


Sta® “ograni.
~pcf~awna dawat sie uczué w naszej lite-

raturze brak pisma, ktéreby zajmowato sie bal-
neologia, popierato zywotne interesa zakiadow
kapielowych, poddawato objektywnej krytyce
istniejgce tamze urzadzenia, otworzyto dziat infor-
macyjny dla kuracyuszéw, a zarazem dazyto do
zespolenia zycia towarzyskiego w kapielach na
czas sezonu letniego.

Woprawdzie istniat przed kilkunastu laty
dziennik zatozony jeszcze przez §. p. Dra Ziele-
niewskiego, wychodzita tez poswigcona widokom
jednego tylko zdrojowiska ,,Krynica,* ale obydwa
te pisma upadty. Nie wchodzac blizej w przy-
czyny ich upadku, przyzna¢ musimy, ze pismo
takie jest nieodzownie potrzebnem, ze moze
oddac ustuge spoteczenstwu, a o tern poucza nas
najlepiej przyktad cudzoziemcow.

Za granicg posiada prawie kazdy zakiad
kapielowy wiasny organ, a nadto wychodzi przez
caly rok wiele tygodnikéw, poswieconych spra-
wom balneologii i cieszacych sie poparciem ogotu.
W Galicyi istnieje wiele zdrojowisk czynnych,
a jeszcze wiecej zapomnianych lub chylacych sie
ku upadkowi; jest mndstwo pieknych zakatkow,
proszacych sie niejako o otworzenie czy stacyj
klimatycznych czy leczniczych, jednak wszystkie
te skarby lezg bez uzytku, bo nie ma kto po
prostu tern zaja¢, sie. Powodzenie za$ podobnych
zaktadow stwarza wazne zrédto dochodow w catej
okolicy, a zdrojowisko staje sie tern samem po-
tezng dzwignig przemystu w kraju.

Przez dobro zdrojowisk — dla dobra kraju,
oto gtéwna mysl przewodnia, ktéra nam przy-
Swieca¢ bedzie w ciggu calej akcyi, przedsie-
wzietej jedynie z tego punktu widzenia, a po-
wotanej do zycia przy pomocy grona ludzi do-
brej woli.

Aby Szan. Czytelnikom da¢ wyczerpujacy
pLra<. miszej dziatalnosci; aarjizk-Feélj*fel-
$k' h<--rvznnfv. je He uhiac mpm-.i.". p6zW"ftamy

prz(‘<iSawi¢ szze{ a - ' 1 ;rugry’
w tern przekonaniu, ze 6 .m.plLawaraziiajdz®
u nicn zywy"oddzwiek.

Z kwestyji_na czasie.

,/Vle. mam czasu'

— Jak sie miewa pani ladczyni G. — za-
pytywatem niedawno znajomej damy, ktérg w po-
wrocie z wycieczki, tuz przed hotelem spotkatem.

— Ach, mdj Boze — odpowiedziata mi
wzdychajac -- ta kobieta jest tak uczuciows,
Ze poprostu stata- sie fantastkg. Do niczego nie-
ma ochoty, o0 niczem nie mozna z nig porozma-
wiaé, a jesli sie jej zaproponuje nawet jaka$
rozrywke, to na wszystko odpowiada tylko je-
dneni ,,Nie mam czasu." Ja tego niepojmuje
doprawdy....

— A pani czy ma czas? zapytatem
owej damy z najskromniejszg ming, maskujac
przebijajacg sie w tern pytaniu ztosliwosc.

— Ja? — odrzekta zdziwiona — ja, to
catkiem co innego, ja mam zupetnie inne obo-
wigzki wobec domu i spoteczenstwa; juz to sa-
mo, ze z trzema stuzacymi musze sobie dac ra-
de, Swiadczy wymowuie o inoic-h klopotach,
a przeciez pr6cz domu musze zajg¢ sie nieco
lekturg i muzyka, musze pojs¢ od czasu do
czasu do teatru lub na koncert, musze postu-
cha¢ jakiego odczytu, zajrze¢ do kogo$ w od-
wiedziny i u siebie goscia przyja¢, — ale ona
ma tylko jedne stuge, dwoje matych dzieciat, kto-
re zawsze jak laleczki wystrojone, nawet nie
zaptacza, meza caly dzien w domu niema, — do-
prawdy nie rozumiem tych jej skarg na wiecz-
ny brak czasu.

— W takim razie wida¢, ze wszystek czas
swoj traci na szukaniu kluczbw — odpowie-
dziatem.

Dama rozeSmiata sie, a przytozywszy pa-
luszek do nosa pogrozita mi nim modwigc:

— Ej jeste$ ztosliwym, doktorze. Ale kto
wie, moze by¢, ze$ pan trafit w sedno, bo i mnie
nieraz sie zdarza, ze zagubie Kluczyki lub sa-
kiewke, ze zarzuca mi sie gdzie rekawiczki lub
haczyk od bucikow, ale c6z zrobi¢ w takim razie?

— Kto czas traci tylko na lak wazne rze-
czy — odpowiedziatem powaznie, ten naturalnie
nigdy czasu mie¢ nie moze. Ale gdyby tak
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*Zdrojowiska — taki bowiem tytut po-
stanowilismy da¢ naszemu pismu, aby zaznaczy¢
tacznos¢ istniejgcg miedzy naszem wydawnictwem,
a pismem §. p. Dra Zieleniewskiego — beda .wy-
chodzity w sezonie letnim t. zn. od potowy maja do
konca wrzesnia kazdego roku co oSm dni, w roz-
miarach przyjetych przez inne tygodniki, przy-
ozdobione szeregiem widokéw z piekniejszych
naszych miejscowosci kapielowych, a formg we-
wnetrzng nie beda ustepowaty podobnym wy-
dawnictwom zagranicznym.

Na tres¢ kazdego numeru ztozy sie naste-
pujacy materyat:

1. Artykut tresci ogolniejszej, dajacy tygo-
dniowy przeglad rozwoju zycia kapielowego, lub
omawiajacy kwestye na czasie z zakresu ruchu
kapielowego.

2. Popularne rozprawy balneologiczne.

3. Zwracanie uwagi ogétu na zapomniane
zdroje, lub miejscowosci, w ktorychby sie dato
urzadzi¢ stacye klimatyczne czy zaktady kgpielowe.

4. 1l lustrowane opisy zaktadow kapielowych,
aby zapoznal szersze warstwy z istniejgcemi
w nich urzadzeniami i udogodnieniami.

5. Dziat literacki, obejmujgcy nowelle, hu-
moreski, poezye, o0 ile moznosci w . zwigzku
Z zyciem sezonowem.

6. Echa kapielowe z Kkraju i z zagranicy,
na ktére potozymy wielki nacisk. W korespon-
dencyach tych tygodniowych znajdzie sie miejsce
na uwzglednienie stusznych skarg i zgdan kura-
cyuszéw i na objeklywng krytyke istniejacych
brakéw i niedogodnosci w zaktadach. Ghcemy
nadto zespoli¢ w nich zycie towarzyskie we
wszystkich kagpielach odwiedzanych przez Pola-
kow,'podajac wszelkie jego przejawy.

7. Wyciagi z listy gosci, bawigcych w ka-
pielach krajowych lub zagranicznych, ktére beda
chyba nader pozadang nowoscig dla wielu czy-
telnikow.

8. Obfity dziat informacyjny, podajacy wszel-

Jtkie mozliwe wyjasnienia. dla kuracyuszow, chca-

ych uda¢ sie do krajowych zdrojowisk.
— 9. Rozmaitosci, obejmujace: informacye o no-

wych ksigzkach, nowiny ze Swiata, zwiezte po-

naprzyktad k'uczyki, sakiewke, rekawiczki itp.
drobnostki zawsze na wlasciwem kias¢ miejscu,
wtedy nie tracitoby sie czasu na szukanie.

— Alez bo wiasnie na to potozenie we
wlasciwem miejscu nie zawsze jest czas — przer-
wata zywo moja interlokutorka i ze stowami:
»Alez bo pan naprawde bardzo dzisiaj ztosliwy"
pozegnata mnie i odeszia.

Wodwczas jakis wewnetrzny Smiech obudzit
sie we mnie i mimowoli nasunat mi sie na mysl
baron Z., szef wielkiego domu bankowego, kto-
rego przed kilka laty poznatem. Pewnego dnia
mianowicie spotkalismy sie w wagonie kolejowym,
gdzie zywg z kilkoma panami prowadzit roz-
mowe.

— Al to pan, — zawotal na moje ukaza-
nie sie, — juz od paru tygodni czutem potrzebe
zobaczenia pana, aby mu wyrazi¢ moje zado-
wolenie za przeprowadzenie mi sprawy, ale nie-
stety brak czasu nie pozwolit mi jeszcze dotad
wywigza¢ sie z obowigzku. Szczesliwy pan je-
ste$, ze nie masz innych zaje¢ précz czysto za-
wodowych, dlatego mozesz rozpisywac sie ca-
tymi arkuszami i zadna mysl uboczna nie prze-
szkodzi ci w robocie. Ach, gdybym to ja miat
tyle czasu co pani —UsSmiechnagtem sie na to
wspomnienie, Wiedzialem bowiem, ze baron tylko
z tego powodu na brak czasu narzekat, azeby
stuchajgcym go da¢ sposobnos¢ do zapytania,
jakie wiasciwie zajecia absorbujg go tak catko-
wicie. Ze za$ byt przekonany, ze natura obda-
rzyta go wielkiemi zdolnosciami literackiemi i
ze w miodosci swej nawet pare poezyj sfabry-
kowat, przeto lubiat na rzucone mu pytania
odpowiadaé, ze zaczat wiasnie pisa¢ nowele, do
ktoérej studya przygotowawcze wszystek prawie
czas jego pochtaniaja.

| rzeczywiscie biedny ten cztowiek nie miat
wcale czasu dla zaje¢ biurowych. Do kantoru
przychodzit tylko po to, aby popodpisywac listy
a gdy sekretarz prosit o przeczytanie tychze
odpowiadat stereotypowo: ,Alez panie, ja abso-
lutnie nie mam dzi§ na to czasu!" Natomiast
na $niadanka, obiady i kolacyjki towarzyskie,
na teatr, cyrk, wesela chrzciny, polowania, wy-
Scigi itp. zawsze znalazt wolne chwile, tak, ze

uczenia hygieniczne, dyetetyczne, wiadomosci
0 nowych pomystach w zakresie balneotrapii itp.

Powyzszego programu nie myslimy wcale
ogranicza¢. Owszem w miare rozwoju pisma
i poparcia publicznosci, bedzie naszem usilnem
staraniem ciagle go rozszerza¢ i uzupetniaé tak,
aby ,,Zdrojowiska" staty sie z czasem nieodzo-
wnemi dla kazdego kuracyusza i zarzadow ka-
pielowych.

Podejmujemy sie pracy wielkiej i ciezkiej.
Zbladzi¢ w dazeniu do wytknietego celu tem
tatwiej, ze nie bylo u nas nigdy wzoru, wedtug
ktérego moglibySmy postepowac, owszem
musimy sami szuka¢ nowych tordw, i wypetnic¢
sumiennie przerwe, istniejacag w jednej waznej
gatezi literatury polskiej.

Dalekimi bedac od przyznawania sobie do-
skonatosci, chetnie sie zgodzimy, nawet usilnie
prosimy zarébwno Szan. Czytelnikow jak i Za-
rzady kapielowe o zywy wspotudziat w naszem
wydawnictwie. Wszelkie zyczenia, wskazowki,
nowe pomysty, wedle sit naszych postaramy sie
uwzgledni¢. Tylko zupetlna zgoda pomiedzy za-
patrywaniami Szan. Czytelnikéw, Zarzadow ka-
pielowych a redakcyg, moze da¢ — zdaniem
naszem — rekojmie calkowitego powodzenia.

W dotychczasowych pracach przygotowaw-
czych, doznaliSmy juz wiele dobrego, nie poska-
piono nam tez ze sfer fachowych rad i wska-
z6éwek. Szczegélny powod do wdziecznosci ma
Redakcya wzgledem Wnego Pana Radcy Na-
miestnictwa Dra -Jozefa Merunowicza, ktéry
nie szczedzit przedsiewzieciu cennych Swych
uwag, nie odmoéwit Swego poparcia, wogole oka-
zal nam niezwyklg zyczliwosc.

Tak wiec z dobrymi prognostykami zabie-
ramy sie do dziela, ufajagc w poparcie ogo6tu,
uznajgcego zawsze przedsiewziecia godziwe i w tem
przekonaniu, iz zdotamy usung¢ nieuzasadnione
nieraz niecheci i uprzedzenia do zaktadéw krajo-
wych, a tem samem przyczynimy sie cho¢ malg
cegietkg do poprawienia dobrobytu ekonoinicz®

nego kraju.
Redakcya.

nawet owo ,,przygotowawcze studyum do llo-
welli" ograniczato sie na czytaniu dziennika w
chwilach, gdy albo w powozie, albo w wagonie
przypadkowo na jaka godzinke sam sie znalazt.
Mimo takiego bezuzytecznego zycia wygladat
zawsze na cziowieka wyczerpanego pracg i tru-
dem i niejednokrotnie do hydropatyi ucieka¢
sie musiat, aby ciatu i umystowi przywrocié
rzezwos¢ i Swiezos¢. Byt on jeszcze miodym, ale
tak ustawicznie zajetym, ze nawet na ozenienie
czasu nie znalazt.

Drastycznem wydac¢ sie moze to twierdze-
nie, ale w gruncie rzeczy biorgc, czyz nie mamy
wszyscy jakiej$ czastki tejze samej wady, braku
czasu? A owe panie, ktére z rachubg czasu
swego Sg zawsze w rozterce, ktére ciagle tego
szukajg, czego nie zgubity, czy takze nie podle-
gaja chorobie, ktora sie brakiem czasu nazywa?

A jednak zale te, owo steretypoWe:
»nie mam czasu" claje sie stysze¢ nietylko z ust
ludzi, ktérzy obowigzkom zycia podota¢ nie umie-
ja, ale takze z ust owych tysiecy, ktorzy szla-
chetne porywy swej duszy z rozmaitych przy-
Czyn rzucaniem sie w wir zycia zagluszyC sie
starajg. Fakt ten przytrafia sie miedzy bogacza-
mi i ubogimi, miedzy mezczyznami i kobietami,
miedzy ludzmi na Woysokiem stanowisku i mie-
dzy proletaryatem.

Tylko taki, ktéry od najwczesniejszej mio-
dosci we wszystkich warunkach zycia rzeczy
wazne spetnia¢ sie nauczy bez tracenia czasu
na drobnostki, nigdy na brak czasu skarzy¢ sie
nie bedzie. Zdanie to powazne wyda sie nie je-
dnemu zanadto skrajnem, a jednak porachujmy
tylko ile chwil tracimy wszyscy bez wyjatku
dziennie, a przekonamy sie, ze czerpiemy czas
z nieprzebranej krynicy, kiedy i ile tylko chceray.

Wezmy np. na uwage ludzi, ktérzy tracg
mnostwo czasu przy rannej toalecie, inni na ca-
todziennem bezowocnem gderaniu,, jeszcze inni
na skrzetnem wyszukiwaniu zdzbta w oku bliz-
niego, na pedantycznem dozorowaniu drobno-
stek, na bezpotrzebnej kretaninie, na bezmysinej
rozmowie itp.

— Ale prosze mnie fatszywie nie rozumiec.
Nie jestem ja wcale nieprzyjacielem rozrywek,



Na nadchodzacy sezon.

Gdy przesziej jesieni zamykaly zaklady
kgpielowe swoje podwoje, z pewnoscig postawit
sobie niejeden zarzad, wihasciciel pensyonatu, ho-
telu trwozne pytanie: Czy tez w przysztym se-
zonie bedzie lepiej? Ubiegte lato bowiem nie
nalezato wcale do pomysinych. Deszcz padat pra-
wie ciggle, a z wyjatkiem kilku wigkszych zdrojo-
wisk, ktére mogty pochwali¢ sie pewnym, choé
stosunkowo matym
wzrostem frekwencyi
gosci, byt wszedzie
szczupty naptyw kura-
cyuszOw. Przykry ten
cios przetrzymaty za-
sobniejsze zaktady z ta-
twoscig. Owszem, utru-
dnione warunki bytu
wykazaty tylko ich
mwielkg zywotnos$¢, choé
dla niejednego z nich
byto to zwyciestwo
Pyrrhusa.

Jest jeszcze inny,
glebszy powaod, ktcry
spowodowat obnizke
przyptywu gosci. Zdro-
je nasze pozostaty do-
brymi i skutecznymi,
tylko nasz stan finan-
sowy zaczyna szwan-
kowa¢, daje sie uczuc
brak gotéwki. Pie-
nigdz staje sie rzad-
koscig, a cho¢ zmu-
sza niejednego konie-
czno$¢ do udania siedo
wad, nie jest w stanie
dla potozenia mate-
ryalnego . pomysle¢ o
swein zdrowiu. Ludzie,
ktérzy przedtem z pet-
na kieszenig nadawali
ton kapielom w Haj
mlepszym sezonie, leczg
sie teraz w pierw-
szym lub ostatnim, albo uciekajg sie 'do wod
mineralnych rozselanych. llez to razy styszy
dzisiaj -lekarz, radzacy pacyentowi uda¢ sie
dla poratowania zdrowia do kapiel smutng od-
powiedz, ze na to nie ma pieniedzy. Potem na-
stepuje zazwyczaj zaraz zapytanie: ,Czy nie
mogtbym leczy¢ sie na miejscu? Ktoéryz lekarz
potrafitby w takim razie powiedzie¢ nie? A choé
-chory zgodzi sie na wyjazd do kapiel, to jeszcze
waha sie dtugo w wyborze najtanszych i naj-
blizszych. — Koniec kuracyi jest znowu powo-
dem rozgoryczenia. Pokazuje sie, ze koszta Kku-
racyi byly ogromne. — Mieszkanie policzono
stono, a ich gospodarze wymawiajts sie, ze muszg

ani sei.tencyonalnym gderaczem i ja takze w nie-
ktorych okolicznosciach wigze dluzej swojg kra-
watke niz zwyczajnie i poswiecam pare chwil
czasu wiecej swojej fryzurze; a gdy w dobrym
humorze przez ulice przechodze, obserwuje do-
my, wystawy, a nawet z przyjemnoscig zagla-
dam pod skrzydta kapeluszy przechodzacych dam,
by zadowolni¢ serce blaskiem uroczego spojrze-
nia, ale czynie to tylko woéwczas, gdy nic wa-
znego nie mam do zrobienia. Takiego samego
mniemania jak ja, byt takze znany niegdy$ ogol-
nie pisarz, ktéremu z powodu ustawicznego
wymawiania sie brakiem czasu przydomek : ,Nie
mam czasu" nadano. Przez wiele lat spotyka-
tem sie z nim corocznie w sezonie kapielowym
w jednym z krajowych zdrojowisk. Miejscowosci
te zwiedzat on nie jako kuracyusz, ale jako
amator, dla zbierania i wzoréw do swoich utwo-
réw, to tez po calych dniach drapat sie po
gorach i dolinach stosownie do warunkéw danej
miejscowosci, — z powodu wiec, ze go ciggle
widziano, nie zdotano poja¢, dlaczego sie brakiem
czasu wymawia, skoro nigdy nic nie robi. Précz
teatrow i koncertéw nie przyjmowat on zapro-
szenia na zadne wieksze zebrania, tak, ze gdy
razu pewnego piekna a znakomita dama o za-
ktad do siebie na wieczorek zaprosi¢ go usito-
wala, przeprosit grzecznie, wymowit sie ,bra-
kiem czasu™ i nie poszedt.

— Dlaczego$s sie pan wymowit brakiem
czasu — zapytatem go wolwczas — skoro zadnego
zajecia nie masz w programie?

— Zajecia wprawdzie nie mara — odpowie-
dziat, ale czasu takze nie mam do stracenia.
Postepuj jak ja, a gdy dozyjesz -mego, wieku
tj. lat siedrndziesieciu, bedziesz jeszcze mogt tak
samo drapac sie po szczytach gor, nie bedziesz

ZDROFOWISKA

zarobi¢ w ciggu 3—4 miesiecy tyle, aby przez
reszte roku zy¢ z dochoddw sezonowych. Jesli
chodzi o bezwzgledng prawde, to obydwie stro-
ny majg stusznos¢; dla goscia sg koszta 6-8
tygodniowego pobytu za wysokie, a wihascicielowi
domu przypada znowu nie wielki zysk w udziele,
z powodu tej plagi naszej, — konkurencyi.
W kazdem $rednio odwiedzanem zdrojowisku jest
za wiele will, hoteli, restauracyj i kawiarn. —
Rowniez i $rodki leczniczo sg za drogie, cho¢
istotnie zarzady kap elowe maja wielkie wydatki

gJPlac Dietla ze zdrojami Magdaleny i Jozefiny W Szczawnicy.

i pragng tez zarobi¢. Aie i w lym wypadku ta-
nio$¢ wysziaby...chyba..im-...tylko na dolne.---
Ifrecl)ze~"wie¢ zasade: tanio a dobrze, wezmg
sobie wszystkie zarzady zdrojowe i wszyscy bez-
posrednio interesowani ruchem kapielowym do
serca, a z pewnoscig nadchodzacy sezon dopisze,
gosci nie braknie i nawigze sie na przysztos¢
ni¢ sympatyi miedzy zyciodajnym zdrojem, a szu-
kajacym pokrzepienia u niego po catorocznej
pracy zawodowej, mieszkaricem miasta.
W. D.

sie skarzyt na zle trawienie i bedziesz zawsze
wesoty.

— Zatem prosze o recepte —
z usmiechem.

-- Wstawaj jak najwcze$niej rano, a po
pokrzepieniu sie szklankg mleka idz sam na
blizsza przechadzke; po powrocie orzozwij ciato
kapielg a umyst zajmujacg rozmowg lub przeczy-
taniem jakiego$ dziela, zjedz smacznie obiad,
unikaj zbytniego skwaru lub nadmiernej wilgoci,
drap sie po szczytach gor bez natezenia sit, ale
przed godzing dziesigtg ktadz sie spac.

- Wiele ludzi przestrzega kilku z wymienio-
nych przezeranie warunkow diugiego zycia, a je-
dnak cate ich masy niedomagajg i to nietylko
ciele$nie, ale i moralnie, li tylko dlatego, ze
lekcewazg zasade wczesnego kiadzenia sie do
snu. Pomijajgc ten niezbedny czynnik w zacho-
waniu czerstwosci i dlugiego zycia, uzywajg
wprawdzie na rozrywkach, ale ostabiajg swe
nerwy, stajg sie nieporadni, leniwi i roztargnie-
ni, praca nie idzie im ani tatwo ani gtadko
i stad powstaje owa choroba ,brak czasu" kto-
ra z roku na rok coraz gtebszo w organizmie
ich zapuszcza korzenie.

Tom zakonczyt pisarz swa recepte — ponie-
waz za$ pragnieniem dtugiego zycia przejety od
dnia dzisiejszego do przepisbw jego stosowac
sie postanawiam, a wiasnie godzina IOta uderza,
przeto udaje sie na spoczynek, a szanownym
Czytelnikom i taskawym Czytelniczkom zycze
,,dobrej nocy".

wyrzeklem

Znaczenie 1 zastopowanie lekarskie naszgctj
wod  mineralnijci]
skreslit ,
Dr. L. KORCZYNSKI

Docent choréb wewn. w Uniw. Jagielt.

Nie tak to odlegte czasy, jak i u nas za-
czeto sie budzi¢ zycie zdrojowe i zainteresowanie,
przedewszystkiem lekarzy, pozniej szerokich kot

catego spoteczenstwa,
sprawag ojczystych wod
lekarskich. Nie matg
trzeba byto podjac
prace, aby zbadac li-
czne dzikie zrodliska,
oceni¢ ich wiasnosci
lecznicze, zajac sie uje-
ciem zdrojow, zache-
ci¢ do utworzenia za-
ktadow zdrojowych,
wzbudzi¢ zaufanie u
lekarzy i chorych do
miodych, ledwo z po-
wijakow rozwitych
zdrojowisk.

Nie pospolitego
umystu, petnego za-,
patu i niespozytej wy-
trwatosci  wymagata
ta praca. Wszystkie
tez te zalety posiadat
maz, ktory ja podjat,
a umiejetnie i szcze-
Sliwie przez szereg lat
prowadzit. Komuz nie
znane.jego imie? To
$. p. Dr. Jozef Dietl,

profesor medycyny
wewnetrznej w Uni-
wersytecie Jagiellon-
skim, poprzednik Gi-
lewskiego i Korczyn-
skiego. Stusznie tez
nazwa¢ g¢go mozna
ojcem balneologii poi
skiej.
1 stowem i pidrem i radgi czynem tworzyt,
prowadzit i popierat wszystkie polskie zdroje, a
znat je tez wszystkie niemal na szerokim obsza-
rze ziem polskich, zaczagwszy od karpackich ja-
réw, wawozow i dolin, a konczac na rozlegtych,
ptaskich mazowieckich btoniach.

1 drugie imie zapisato sie chlubnie w hia
storyi pierwszych lat rozwoju naszej balneologii,
imie Torosiewicza. Przewazna cze$¢ rozbiorow
waéd mineralnych polskich przez niego wykonang
zostata. Podjeta przez tych dwoch ludzi praca
nie poszta na marne i nie zanikla z ich Smiercia.
Powstate za staraniem Dietla zakiady zdrojowe
znalazty silne i umiejetne poparcie w jego ucz-
niach i nastepcach, w stworzonej komisyi balne-
ologicznej, ktérej umiejetnym kierownikiem jest
juz od catego szeregu Jat Radca dworu Prof.
Dr. Edw. Korczynski, a obok niego zastuzeni wspot-
pracownicy na niwie balneologii, jak $. p. Ziele-
niewski, Smolenski, Lutostanski, z zyjacych «k Ci-
borowski, Skérczewski, Dobrzycki Jaworski, Poni-
kto i wielu innych. Mrowczg prace Torosiewicza
podjeli liczni chemicy, ze wspomne tu tylko o §. p.
Aleksandrowiczu iCzyrnianskim, a z zyjacy¢h o
Stopczanskim, Olszewskim, Radziszewskim, Tro-
chanowskim, Wasowiczu, Wawnikiewiczu.

I najnowszy okres ostatnich dwudziestu
kilku lat w piekne juz obfituje owoce. Dawniej-
sze zdrojowiska wzrosty w znaczenie, rozwinety
sie | spotezniaty, powstaty nowe zaklady zdro-
jowe i nieznane przedtem u nas uzdrowiska i
siacye klimatyczne, a liczba zaktadow kapielo-
wych jest dzi$ juz wcale pokazna.

Wszystkie wody lekarskie naszego kraju
nalezg do 4 grup wod mineralnych. Pierwsza i
najliczniejsza grupa to wody stone czyli solanki,
druga szczawy stono-alkaliczne, trzecia szczawy
wapienne, wzglednie wapienno-zelaziste, czwarta
wreszcie wody siarczane.

llos$¢ solanek galicyjskich znanych i, w znacz-
nej czesci, chemicznie zbadanych wynosi przeszto
200, a po uwzglednieniu tego rodzaju zrodlisk
Litwy, Krolestwa Polskiego i W. Ks. Poznanskie-
go, ilos¢ wszystkich polskich wod stonych by-
taby jeszcze o wiele wyzszg. Zaledwie jednak
nieznaczna ich cze$¢ ma dla nas obecnie lekar-
skie znaczenie, o wiele wigksza znaczenie eko-
komiczne. Zrodta stone posiadajg zaktady zdro-
jowe w Iwoniczu, Morszynie, Rabce, Rymanowie,
Truskawcu w Galicyi; w Ciechocinku w Krol.
Polskiem ; w Druskienikach i Birsztanach na
Litwie; w Inowroctawiu w W. Ks. Poznanskiem
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Najwazniejszym skiadnikiem tych wdd, jak
to juz sama nazwa wskazuje, jest chlorek sodu
czyli sél. Solanki, w ktorych procentowa ilo$¢
soli jest bardzo znaczna, nazywamy surowicami.
Takag zgeszczong solanke posiadajg. Truskawiec,
Ciechocinek i Inowroctaw. Obok chlorku sodu
znachodzg sie w solankach i inne jeszcze skiad-
niki state, ktorym lekarskiego znaczenia odmo-
wi¢ nie mozna, a ktére nawet stuzg za punkt
wyjscia dla podziatu solanek na kilka rodzajow.

1 tak rozrozniamy solanki jodowe, bromowe,
litowe, wody glauberskie (solanki zawierajace
siarkan sodowy) i wody gorzkie, czyli solanki

zawierajgce obok siarkami sodowego znaczniej-
sze ilosci siarkami magnowego. Jak sol jest tym
sktadnikiem, ktéry powyzszym wodom nadaje
wybitne pietno chemiczne, tak tez i dziatanie
lecznicze od niej przedewszystkiem zalezy przy
stosowaniu wod nalezgcych do 3 pierwszych
rodzajow solanek.

Nie moge na tern miejscu wchodzi¢ w Sci-
$le lekarskie szczegoty i roztrzgsaC naukowych
pytan, odnoszacych sie do dziatania i znaczenia
soli w ustroju, podniose tylko, ze chlorek sodu
jest tym skkadnikiem, ktéry wchodzi w rozczyny
wszystkich niemal sokdéw ustrojowych, przede-
wszystkiem surowicy krwi, a wiec jest potacze-
niem, bez ktérego — powiedzmy $miato — nie
bytoby ustroju. A ujmijmy mu chloru i sodu, to
czynno$¢ jego juz bardzo rychto wyjdzie z pra-
widtowego toru, wystgpig objawy, ktére w me-
dycynie nazywamy gtodem chlorowym. Juz tych
kilka stdw wystarczy, aby zaznaczy¢, jak donioste
znaczenie mogg mie¢ w lecznictwie wody stone.
Regulujg one i przyspieszajg czynnosci ustroju,
wywierajg doniosty wptyw na przemiane pier-
wiastkow. Nigdzie moze nie zaznacza sie wptyw
ten tak dobitnie, jak u dzieci, wzglednie dora-
stajgcej miodziezy w tych przypadkach, w ktérych
przemiana materyi jest niedostateczna, a caty ustréj
jakby stretwiaty, potrzebuje silnego bodzca, aby
czynnosci jego ozywi¢ i podniecié. Mam tu na
mysli ustroje dotkniete tak bardzo dzi$ rozpo-
wszechniong chorobg, jaka sg zotzy czyli skro-
futy, chorobg, ktéra wedlug wspotczesnych za-
patrywan nie jest niczem innem, jak tylko pewng
forma gruzlicy z wiasciwem usadowieniem w gru-
czotach chionnych i z wiasciwym sobie przebie-
giem. Wody stone dziatajg tu podniecajgco na
caly organizm, wzmacniajg go, prowadzg do o-
panowania chorobliwej sprawy i przyczyniajg
sie w znacznej czesci do wydzielenia chorobo-
wych produktéw. Mniej w oczy bijgce, mnigj
rychte, ale réwnie pomysine bywajg wyniki le-
czenia u wad stonych w niektorych przypadkach
niezbyt daleko posunietej widknistej postaci
gruzlicy kosci lub stawéw. Z posréd spraw
patologicznych, gdzie choroba jest wiecej miej-
scowej przyrody, oddajg nam solanki dobre
ustugi w leczeniu niektérych choréb narzadu
pokarmowego, jak w katarach jelit, w niedomo-
dze wydzielniczej zotadka, niezytach przewodow
z6kciowych, chorobach pecherza, miedniczek i
nerek, w niektorych chorobach kobiecych, w przy-
padkach wysiekow optucnowych, otrzewnowych
i t. p. W tych 3 ostatnich razach wyniku lecz-
niczego oczekiwa¢ nalezy przy réwnoczesnem
uzywaniu wewnetrznem solanek i stosowaniu
kagpieli stonych, w innych, wylgcznie prawie, po
racyonalnem piciu wod stonych.

O ile dziatanie wod stonych podawanych
wewnetrznie zalezy przedewszystkiem od ich
chemicznego sktadu i wplywu bezposredniego
tak na ogolng czynno$¢ ustroju jak i szczegol-
nych narzadéw; to dziatania kapieli stonych
nie mozna uwaza¢ ani za swoiste, ani bezpo-
Srednie. Tu wplyw ogranicza sie do wywarcia
podniety na skoére, S$cislej biorac na naczynia
skorne, a dziatanie lecznicze dopiero drogg po-
$rednig, droga naczyn i zmienionego obiegu krwi
uwydatni¢ sie moze.

Dziatanie to zalezy tak od samego skiadu
i stezenia wod stonych, jak tez stopnia cieptoty
wody kapielowej. Stad to pochodzi, ze nie tylko
przy uzywaniu wewnetrznem solanek naszych,
ale takze i przy stosowaniu kapieli stonych, nie
moze by rzeczg obojetng, jaki zaktad choremu
za miejsce leczenia sie wskaze, owszem oceni¢
nalezy jakos$¢ i stopien choroby, oceni¢ takze
wrazliwos$¢ i potrzeby catego ustroju, jesli chice-
hiy mie¢ pewnosc, ze leczenie zdrojowe odpowie
naszym oczekiwaniom.

O ile znane sg wszystkie nasze solanki
w Scislejszem tego stowa znaczeniu, o tyle mato
majg szersze kota wiadomosci o naszych wodach
stonych glauberskich i gorzkich. Wody takie po-
siadajg zaktady zdrojowe w Truskawcu i Mor-
szynie; pierwszy z nich wode stong glauberska
w zdroju Maryi, w czeSci Bronistawy i Zofii;
zdroje Morszynskie naleza ogbtem do zdrojow
wod gorzkich. Dziatanie tych wod jest zasadni-
czo roznem od dziatania zwyktych solanek. Tam

wytacznie prawie chlorek sodu byt czynnikiem
leczniczym, tu sol ustepuje na plan drugi, a
znaczenie pierwszorzedne majg siarkany sodu,
potasu i magnu. W ogolnych zarysach dziatajg
te polaczenia w jednaki sposdb, a tylko stopien
dziatania tych samych ilosci siarkanu sodu lub
potasu, a siarkanu magnu jest rézny i rozne
dalsze skutki wywotane w ustroju. Pierwsze
z nich nalezg do rzedu $rodkéw tagodniejszych,
drugie do silnych S$rodkéw rozwalniajgcych i
przyspieszajgcych spalenie tkanek. Wynika stad,
ze o ile wody glauberskie mozna stosowaé¢ w
niektorych przewlektych chorobach przez czas
dhuzszy, byle z nalezytg lekarska kontrolg, to wo-
dy gorzkie czynig zados¢ tylko wiecej chwilowym
wskazaniom. W tych wiasnie razach jest woda
morszynska bardzo odpowiednig i przewyzsza
pod wieloma wzgledami pokrewne jej wodyl
gorzkie wegierskie, czeskie i niemieckie, jak to
wykazaty doswiadczenia czynione w krakowskiej

klinice lekarskiej.
(Dok. nast.)

Franciszek H. Nowicki.

Z cyklu: Obrazy pustyni.

Spady Siklawy.

Przedemng rzeka $niegu lecgca pionowo,

Ze zrodtem wydzwignietem do nieba krawedzi!
Przedemng — pian lawina!puch szyi tabedziej,
Roziskrzony na skatach wstegg brylantowa!

To Siklawa! o dzika dzikich wdd krolowo!
Bialy rumak twoj ze skat rozhukany pedzi,
Wspina sig, gdy kopytom braknie skalnej piedzi,
I tbem $nieznym zlatuje w otchtan granitowg!

Siklawo! ty huk gromom wyrwawszy zuchwale,
Wiecznie w jedng gtebine staczasz sie kipigca,
Gdzie rozbijasz wyjgce z rozpaczy twe fale.

Tesknoto! ty zrgc ogniem skradzionym u stonca,
Wieczniestracasztzy mojew jednaggtabbez konca,
Gdzie na nute odwieczng serce ptacze icde...

ZAKOPANE.

Zaktad wodoleczniczy Dra Chramca.

Zaktad Dra Chramca, otwarty w r. 1887,
sktada sie z nastepujacych czesci:

1) Wiekszych rozmiarow budynek, miesz-
czacy w sobie z gorg 70 pokoi goscinnych, nadto
sale do zabaw i czytelnie 19 metrow dtuga, 10 m.
szerokg a 5 m. wysoka drugg stotowa 12 m.
szerokg, 20 ni. dtuga a i m. wysokg, gdzie siada
do stotu wygodnie przeszto 150 osob, sale gim-
nastyczng, bilardowa, biura i zimowe fazienki.

2) W potgczeniu z zaktadem stoi do uzytku
gosci kryta weranda, o diugosci 100 metrow,
a szerokosci 8 metrow ; od strony potudniowej
cata oszklona a z innych zakryta petnemi Scia-
nami, stanowi gtdwnie w stotne i $niezne dni,
niemniej wieczorami w lecie, nadzwyczaj wy-
godne miejsce do przechadzek, umozliwiajac le-
czacym sie w zakfadzie ciggle przebywanie na
powietrzu, a przeciez chroni ich od zimna, wiatru
i wilgoci.

3) W parku wznoszg sie dwa nowe pawi-
lony, takze do zakladu nalezgce i z catym kom-
fortem urzadzone.

4) Tuz obok pierwotnego budynku stojg
tazienki, jako oddzielny dom, obejmujacy urza-
dzenia kapielowe, osobno dla niewiast i mezczyzn.

5) Dalej kaplica, w ktdrej leczacy sie ksieza
obu obrzadkéw odprawiajg codziennie msze Sw.

6) Od potnocnej strony zaktadu stoi bu-
dynek gospodarski: kuchnia, spizarnia, piekarnia,
mleczarnia i lodownia.

Zaktad potozony blisko 900 metréw nad
powierzchnig morza, zastoniety najszczes$liwiej ze
wszystkich czeSci Zakopanego od wszelkich wia-
trow, ma tuz obok, oprécz wihasnych Sciezek spa-
cerowych w parku, blisko milowg aleje $wier-
kowg ztagodnem wzniesieniem, prowadzaca, czy
to przez Kuznice, czy w strone Jaszczuréwki,
w gigb Tatr, z ich mezliczonemi a wspaniatemi
miejscami wycieczkowemi.

Urzgdzenia zaktadu.

Caly kompleks z kilku domiw ztozony
z obszernymi korytarzami, z przewazng czescig
pokoi zwr6conych do storica tworzy zakiad, sto-
jacy oddzielnie, zdata od zabudowan sasiednich
i jest Scistym internatem, bo tylko jako taki
moze odpowiedzie¢ swemu zadaniu.

Kazdy przybywajacy do zaktadu znajdzie
w nim niemal wszystko, co moze zajgc czas in-
teligentnego cztowieka, a internat krepuje miesz-
kancow jego tylko o tyle, o ile dyrektor zaktadu
uwaza, ze uregulowanie czasu spoczynku, prze-
chadzek i systematycznego sposobu zycia jest
nieodzownem w leczeniu powierzajgcych sie jego
pieczy gosci.

Biblioteka z 1.000 toméw ztozona, niemal
wszystkie polskie dzienniki, kregielna, bilardy,
fortepian, czwartkowe zebrania towarzyskie przy
muzyce, zapetniajg mile czas wolny od leczenia
zaktadowych gosci.

Pokoje goscinne sg urzadzone w ten spo-
sob, aby leczacy sie w zakladzie miat w miesz-
kaniu nie tylko to, co potrzebuje koniecznie, ale
takze, aby mieszkanie jego bylo mitem, wygo-
dnem i przyjemnem. Wygodne t6zko z zakiado-
wa poscielg, meble rzezbione w miejscowej szkole
snycerstwa, kanapki, fotele i t. p. wypetniajg
mieszkania kuracyuszow.

Mozna zajmowac pokoje pojedynczo, albo
tez apartament z dwu lub wiecej pokoi ztozony.

Ogrzanie zakladu w porze zimowej, gdyz
jest on otwarty przez caly rok, odbywa sie za
pomocg piecow kaflowych, w pokojach i salach
ustawionych, a na korytarzach za pomocga pie-
coéw zelaznych ciggle rozpalonych (Fiillofen).

Urzadzenia lecznicze.

Dom tazienny miesci w sobie dwa oddziaty :
dla niewiast i mezczyzn. Kazdy z nich ma osobne
fazienki z wannami cynowemi, do zwyktych ka-
pieli i przyrzadami do natryskéw, obok wielkiej
sali wylgcznie natryskowej.

Nadto pokoje do kapieli parowych i elek-
trycznych. Obszerny przedpokdj, ogrzany w po-
taczeniu z tazienkami, stuzy jako poczekalnia dla
kapigcych sie.

Wodocigg, 0 cisnieniu czterech atmosfer,
zaopatruje caty zaklad i tazienki w czystg zré-
dlang wode, tworzac réwnoczesnie pieknie zdo-
bigce park zakladowy wodotryski.

Przyrzady gimnastyczne, umieszczone cze-
$cig w oddzielnej sali, pozwalajg na ¢wiczenia
réznego rodzaju, o ile te uzna za stosowne dy-
rektor zaktadu, a odbywajg sie one zawsze pod
kierunkiem ukwalifikowanego lekarza asystenta.
Do leczenia elektrycznoscig, obok kapieli elektry-
cznych, stuzg maszyny pierwszorzednej jakosci,
tak do pradu statego, przerywanego, jak i fran-
klinizacyi.

Kazdy przybywajacy do zakiadu zgtasza sie
najpierw do dyrektora i zbadany dokfadnie
otrzymuje ksigzeczke ze szczeg6towemi wskazow-
kami leczenia, dyety i przechadzek, niemniej
z oznaczeniem dni w tygodniu, w ktérych ko-
niecznie trzeba sie przedstawi¢ dyrektorowi za-
ktadu, aby Ustysze¢ na dalszy czas Swieze wska-
zéwki, zmiany lub nowe przepisy. Naturalnie, ze
oprécz tego, w przypadkach nagtych stuzy dy-
rektor zakladu lub jego asystenci kazdej chwili
potrzebujagcym rady lub pomocy lekarskiej.

Kazdy mieszkaniec zaktadu muUsi sie poddac
regulaminowi domowemu, musi sie leczy¢ prze-
pisanym sposobem i nie wolno nikomu opuscic¢
samowolnie zadnego zabiegu leczniczego, tern
mniej wydalac sie z zaktadu na dalsze wycieczki,
jezeli na nie nie ma szczeg6lnego pozwolenia od
dyrektora zakfadu.

Zaktad przyjmuje chorych z wszelkiemi
cierpieniami, ktOre sie nadajg do leczenia woda,
réwniez i tych wzglednie chorych, ktérzy albo
chcg towarzyszy¢ koniu z leczacych s.e, albo
z jakichkolwiek wzgledéw chcg zamieszka¢ W za-
kfadzie i podda¢ sie jego regulaminowi, z wy-
jatkiem leczenia, ktorego nie potrzebuja.

Chorzy z udzielajgcem sie cierpieniem,
miedzy nimi suchotnicy i umystowo cierpiacy,
nie majagc odpowiednich w zaktadzie urzadzen,
nie znajdujg lez w nim umieszczenia.

Dyeta w zakiadzie.

Ogdlnie przyjeta jest zasadg w zakladzie
siadanie do wspdlnego stolu w oznaczonym
i zawsze tym samym czasie. Tylko odpowiedni
stan zdrowia chorego moze zniewoli¢ dyrektora
zaktadu do pozwolenia na wyjatki w tym wzgledzie.

Rano o 7-mej do 9-tej podaje sie $niadanie;
kawa, kakao, mleko, herbata, miéd, masto, jaja itp.

O godzinie 10-tej mozliwe jest drugie $nia-
danie, o pot do 1-szej obiad, ztozony: z rosotu



lub zupy, dwu mies, jarzyn, kompotu i legnminy,
0 4-tej podwieczorek.

O pot do 7-mej wieczerza miesna i mleko
lub herbata.

Ponadto chorzy moga dostawa¢ do pokoju
mleko o kazdej porze i w zadanej ilosci. Tak
piwo jak i wino wolno jest pi¢ przy stole tylko
tym, ktorych zdrowie owego napitku wymaga.

Pijacy wody mineralne, lub wymagajacy
z jakichkolwiek wzgledow Scisle okreslonej dyety,
dostajg odpowiednio przyrzadzone potrawy w cza-
sie i porzadku ze sposobem leczenia stosownym.

CEN Y:

Umieszczenie sie w zaktadzie Dra Chram-
ca nalezy do najtanszych ze wszystkich zakia-
déw krajowych.

Zaktad ten ma znaczng ilo$¢ pokoi, w kto-
rych jedna osoba ptaci dziennic 4 zhr. za wszyst-
ko, tj. za pokdj urzadzony z posciela, za wikt
($niadanie, obiad, kolacya), cale leczenie z ho-
noraryum lekarskiem, ustugg, nawet oSwietleniem
a w zimie i opat.

Druga osoba w tymze samym pokoju do-
ptaca 3 zir. jezeli sie nie kapie, a 3 zir. 50 et.
z leczeniem!

Ceny wyzsze obowigzujg w wiekszych pokojach
i wygodniej urzadzonych.

Za podwieczorki, drugie $niadania i. t. p.
dodatki doptaca sie oddzielnie.

Poczta i telegraf w miejscu.

"Podr6z do 'zakiadu, wzglednie do Zakopa-
nego z Chabdwki (stacyi kolei zelaznej transwer-
salnej', jest bardzo wygodng i urozmaicong
wspaniatymi widokami na Tatry, doliny Czarne
go i Biatego Dunajca.

Wygodna droga krajowa prowadzi
miejsce.

Zawsze i w kazdej porze roku na stacyi
mozna dosta¢ wygodny woéz (lub sanie) za cene
6 zir. (jednokonke 4 zir./ tylko o kryty powoz
nalezy telegrafowa¢ do zaktadu dniem wpierw,
bo te wysyta sie do stacyi tylko na zamowienie.

az na

Truskawiec w r. 1897.

Trzeci zaledwie uptynat rok, jak nowa
spotka dzierzawcow objeta rzady w Truskawcu,
a juz btyszczg rezultaty ich zbawiennej dla Tru-
skawca dziatalnosci. Mimo ze ostatnie lata skut-
kiem niepogody, zalewdw i innych klesk elemen-
tarnych smutnie odbity sie na Irekwencyi cho-
rych w zaktadach krajowych, jeden Truskawiec
poszczyci¢ sie moze ciggtym wzrostem kuracy-
tiszow. Rok ostatni nadzwyczaj pod tym wzgle-
dem byt pomysinym, gdyz liczba gosci, ktéra
dawniej wahata sie miedzy 900 a 1000 wzrosta
w r. 1897 do przeszto 1500 kuracyuszow, co sta-
nowi bezsprzecznie niezbity dowod gwattownego
wzrostu Zaktadu truskawieckiego.

Ogotem zatem bawito o0s6b, nie biorgc

w rachube przejezdnych i tych, co krétszy czas
w zdrojowisku sie zatrzymywali:

0s6b 1578
rodzin 947
mezczyzn 521
kobiet 1057
dorostych 1380
dzieci
stug . . .
z tych ptaciito takse
uwolniono
wedtug krajow: z Gal
z Bukowiny
z Wegier .
z innych krajow koronnych
z Rumunii
Z Rosyi
z Ameryki
Wydano kapieli mineralnych:
I. klasy ptatnych 2238 wolnych 1025
n o, 8939 » 359
m._j 8538 . J.483

Razem platnych 19765, wolnych £867
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Kapieli borowinowych.

| klasy ptatnych 204, wolnych 5
v . 221

1
11~

noznych , 1251, 57
recznych , 919 n 15
Razem ptatnych 1891, wolnych 77

W zakfadzie inhalacyjnym odbyto sie posiedzen:

I.  Kklasy ptatnych 557, wolnych 298
1. y 1354, 20
Razem ptatnych 1901, » 31U

Dr. Zenon Pelczar.

Kiosk zaktadowy w Truskawcu.

kapielowe.

Z KRAJU.

Khlmui: Sezon tegoroczny zapowiada sie
dos¢ pomyslnie, albowiem juz obecnie wptywajg
liczne zamdwienia na mieszkania. — W parku,
w ogrodzie, w kazdym budynku idg skrzetnie
prace przygotowawcze na biezacy sezon.

Wiasciciel zaktadu odda do uzytku 2 no-
we domy mieszkalny o 45 pokojach, wykonczo-
nym tez zostanie nowy doni dla stuzby i wielce
pozadana a pozyteczna dla Krynicy nowos¢
tj. dom ilozacyjny dla choréb infekcyjnych o 8
pokojach. Park obecny, majgcy 70 morgéw ob-
szaru, bedzie juz w tym roku znacznie po-
wiekszony przez wcielenie don gruntéw War-
nickiego, nabytych przez wiasciciela zakfadu..
W ten sposéb zostanie pofaczony park z laskiem
skarbowym }¥ojnaczki W sezonie tegorocznym
zapowiadajg sie tez liczne uroczystosci jubileu-
szowe, tudziez poswiecenie dzwonéw w kosciele
facinskim itp. — W lipcu i sierpniu da teatr
Iwowski szereg przedstawien.

Donioste znaczenie dla Krynicy pod wzgle-
dem asanacyi, ma sprawa wodociggéw. Roboty
przygotowawcze sg tak Jclaleko posuniete, ze
w jesieni bedzie mozna przystgpi¢ do wiasciwej

Rabka: Zdr6j Maryj.

ich budowy. | upiekszenie Krynicy ma zarzad
na oku. Oto zawigzany komitet krzata sie zy-
wo okoto wystawienia pomnika Putawskiego. Roz-
pocznie sie rowniez budowa pomnika dla wskrze-
siciela Krynicy Dra Dietla. Powietrze mamy tu
teraz idealnie czyste, spokojne, a temperature
dzienng statg. Ruch sezonowy juz sie zaczat
Zewszad zjezdzajg wiasciciele will, pensyonatow,
restauracyj, sklepéw i t. p. — Wrdcit tez juz dr.
Ebers, wiasciciel pensyonatu hydropatycznego,
ktéry przez catg zime ordynowat z powodzeniem
w Abazyi.

Rabka. Zdrojowisko tutejsze, nader szcze-
Sliwie potozone, gdyz lezac na wyzynie nie ma
wielkich réznic w temperaturze dziennej a noc-
nej — robi coraz wieksze postepy w udoskona-
leniach dzieki zapobiegliwosci nowego wiascicie-
la p. Dra Kadena. Na rok biezagcy odda on do
uzytku publicznosci nowg wille ,,Warszawel* po-
tozong w samym S$rodku zaktadu, na samym
skraju lasku, a liczacg dwadziescia kilka pokoi
urzadzonych z pewnym komfortem.

tazienki w Rabce nie pozostawiajg tez pod
wzgledem sanitarnym nic do zyczenia. We
wszystkich Kabinach sg posadzki kamienne, ru-
ry wodociggowe kamionkowe i zelazne cynko-
wane tak, ze nie wplywajg zupetnie na skifad
chemiczny? wody.

Zaopatrywanie gosci kapielowych w zy-
wno$¢ odbywa sie prawidlowo pod staranng
kontrolg Zarzadu i lekarza zaktadowego. Restau-
racya nowa, z komfortem urzgdzona, odpowiada
nawet wybrednym wymaganiom. Pieczywo rab-
czanskie stawne jest z dobroci na catg okolice.
Majac na uwadze nadzwyczajng wazno$¢ w miej-
scu kuracyjnem czystosci powietrza, nie szcze-
dzono pracy i nakladu, aby ustepy i zlewy na-
lezycie uporzadkowacé. W wiekszej czesci sprawe
te pomyslnie rozwigzano.

Obecnie przydataby? sie jeszcze Rabce bar-
dzo kanalizacya, ale juz podobno i o tern zacze-
to mysle¢. 1 wzglad zewnetrzny nie zostat przez
Zarzad zapomniany, to tez Rabka wyglada dzi$
estetycznie i robi mite wrazenie. W nadchodza-
cym sezonie majg ordynowac¢ pp. lekarze Dr.
Kaden, Dr. Lang i Dr. Ghluchowski,

Szczawnica. Od czasu objecia zakiadu
przez obecnego dzierzawce p. Wisniewskiego
z kazdym rokiem jest do zanotowania jakie$ po-
stepowe urzgdzenie”- Usunieto bowiem z-miesz-
kan tapety papierowe, zastepujac je przewaznie
corocznem hygienicznem bieleniem, wybudowa-
no kiosk do ptukania gardta przy zdroju Wa-
leryi, a nad nim werande dla orkiestry, urza-
dzono przy dworcu goscinnym dogodng, ogrze-
wang czytelnie. Wybudowano réwniez na ten
sezon nad zdrojem Jana ozdobng werande, za-
mieniajgc pusty dotad plac w skwer Swierkowy.
W zdrojach Jozefiny i Stefana utozono posadzke
terrakotowg i wodociggi do ptukania szklanek,
a w ich przedtuzeniu umieszczono po chodnikach
hydranty. Wszystko to Swiadczy dobrze o inten-
cyach obu Zarzadéw zaktadu gornego i na Mie-
dziusiu. Wypada tez podnies¢ nowos¢, jaka
w tym roku wprowadza w zycie p. Dr. Kotacz-
kowski wspolnie_z p. | Szalayem. Przytgczyw-
szy bowiem las ,,Huliny! do zakladu na Mie-
dziusiu, wybudowat most nad potokiem i prze-
prowadzit Sciezki po lesie, przez co zaktad zys-
ka znaczng przestrzen spaceréw wsréd jodet,
ktérych mu dotychczas bardzo brakowato. Wy-
poczynku bedg szukali w tym lesie inteligentni
kuracyusze tern chetniej, ze starozakonnym ma

by¢ tam wstep wzbroniony i pobierana

za wejscie pewna optata. Brak tylko jesz-
cze Szczawnicy dogodniejszej komunikacyi

kolejowej, a przynajmniej odbudowy 20

kilometrowej drogi do Piwnicznej, jako-

tez dalszej drogi Pieninskiej, zniszczonej
przed wielu laty powodziami, ktorej bu-
dow., Wydzial krajowy na razie musiat
wstrzymac, wskutek przeszkod czynionych
przez wiasciciela sasiedniego lasu, a Szcza-

wnica stataby sie w najblizszej przy-
sztosci zaktadem iscie europejskim.
Musimy_jefzcze doda¢, ze juz dzi$

jest Szczawniea'—typeweo taniem miejsce
pobytu; miieszkania schludne i wygodne
sg w domach zaktadowych i prywatnych

cenie 50 ct. do "1 zir. 50." za pokdj,
a na wsi jeszcze o wiele taniej.

Zaktad rozporzadza tez domem fun-
duszowym dla bezptatnego pomieszczenia
10 akademikoéw i domem," mieszczacym
siostry stuzebniczki dla pielegnowania cho-
rych, w ktorych jest 6 pokoi wolnych dla
pomieszczenia przewaznie nauczycielek lu-
dowych. Zarzad Szczawnicy zamierza
w koncu przeprowadzi¢ nowy rurociag
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z gory Bryjarki dla wzmocnienia pragdu wody dla
natryskOw w fazienkach. Wiosna jest tutaj tego
roku bardzo tadna, to tez we wzorowo urzgdzo-
nym zakladzie wodoleczniczym Dra Kotgczkow-
skiego leczy sie juz kilka o0sdb.

Truskawiec. Poniewaz wilasciwe zycie se-
zonowe U nas sie jeszcze nie zaczeto, ogranicze
sie obecnie do wyszczegdlnienia ulepszen, jakie no-
wa spotka dzierzawcow, ktdra dopiero przed trzema
sezonami objeta Truskawiec, poczyni¢ juz zdazy-
fa. Dobre kapiele, dobra inhalacya, dobre po-
wietrze i kuchnia jeszcze nie zadowolg chorego ;
potrzebuje on jeszcze rozrywki, opieki nad sobg
a w mieszkaniu nieco komfortu. We wszystkich
tez zaktadach zdrojowych uwzgledniono estetyke
i wygode. W obce wielkiego zapotrzebowania
mieszkan w ostatnim sezonie uznano za nie-
odzowng budowe nowych will i doméw. Pod
tym tez wzgledem znajdg dawni goscie wielkg
zmiane na korzys¢. Staneta bowiem piekna willa
»Kazinierébwka" na parceli Obok Hygiei, ktorg
potaczono z parkiem Jadwinowki, oddajac go-
Sciom 18 pokoi do rozporzadzenia. Dorny pod
~Biatym Ortem" | ,Zacisze" zniesiono, a na
miejscach tych majg stang¢ nowe piekne wille.
Obok domu zdrojowego postawiono nowy dom
0 18 pokojach. Rozpoczeto tez budowe nowej
willi ,,Maryéwka", ktora zdobi¢ bedzie miejsce
dawnej oranzeryi.

Po za dworcem goscinnym splantowano
grunt pod budowe nowego dworca, zawigzano
rokowania z zagranicg celem urzgdzenia komo-
ry pneumatycznej i oszalowano fazienki trze-
ciej klasy. Z kilku tych stéw widaé, ze ir. 1897
pozostawit po sobie wielkie ulepszenia, ktore mu-
szg Truskawcowi wywalczy¢ uznanie. W koncu
nadmieni¢ wypada, ze wedtug licznych doswiad-
czen powietrze Truskawca przepetnione bal-
samiczng wonig drzew szpilkowych, a pozbawio-
ne pytu, sprzyja wielce leczeniu drog oddecho-
wych, klimat za$ i potozenie czynig z niego réw-
niez. stacye klimatyczna.

Zakopane. Ubiegta zima byta bardzo po-
godng i niemrozng. 'temperatura .najnizsza wy-
nosita raz tylko — 20"C., zresztg -nigdy nie
przekraczata — 18 G. za to na stoncu docho-
dzita temperatura nie rzadko do f 37" G.). Dni
byty stoneczne, bez wiatru, opadu nie wiele,
$niegu tylko tyle, aby utworzy¢ dobrg sanne.
Przez zime b. r. bawili w zakladzie wodoleczni-
czym Dra Ghramca lub jeszcze bawig: Ks. Jerzowa
Czartoryska z cérka z Wigzownicy, lir. Stanistaw

Rey 1z lodzing, lir. Jozef Szembek z Poreby
z rodzing, radca Gerzabek z Jasta, Dr. Andru-
szewski ze Smolina, Al. Krzyzanowski prawnik

z Krakowa, Ks. Zembrzuski z Warszawy, Teofi-
lowa Stacliiewiczowa ze Lwowa, Antoni Feist
fabrykant z Warszawy, Baczynscy z Podola ro-
syjskiego, Olewinscy ze Lwowa, Zofia Czaplinska
ze Lwowa, St. Kineléwna z Rzeszowa, St. Po-
pielowna z Krakowa, St. Hrechorowiczowna
z Litwy, Helena Jasiewiczéwng z Litwy, Euge-
nia Aleksandrowiczéwna ze Sniatyria, Halina
Duszynska z Poznania, sedzia Woioniecki ze
Lwowa, nadprokurator Woroniecki ze Lwowa,
Wanda Tertilowna z Tarnopola, nadkomisarz
Szydtowski z Tarnopola, K. Soltys prawnik,
Stanistaw Marczak, Jerzy Pawitowski, inspektor
krajowy Dr. Barzycki, Eleonora Szczepanowska,
Helena Szczepanowska, wszyscy ze Lwowa.

Wiosna przyszta do$¢ wczesnie; czas od
marca az dotad o wiele piekniejszy niz n. p.
w  Krakowie, gdzie- czesto sg deszcze i mgly.
Temperatura obecnie nie bywa nizszg jak4- 1U"C,
a na stoncu dochodzi do -j- 45“C (?). Znaczna
wysokos$¢ nad poziom morza, duzo Swierkowego
miodego lasu, idealnie czyste, gorskie powietrze
nie pozwala wierzy¢, aby w czasie potudnia byto
45° C, a kuracyusze wierzg owej temperaturze
tez dopiero, czytajgc sami stopnie na termo-
metrze.

Zegiestow. Na biezacy sezon objat lekarskie
kierownictwo zaktadu Lr. Edward Bruhl, znany
w $wiecie lekarskim jako lekarz ordynujacy przez
kilkanascie lat w Meranie i Gleichenbergu.

Pogoda przecudna, a temperatura tak Ja-

godn:. ze doprawdy trzeba zatowac, iz u nas
zwyczaj przyjezdzania do kapiel odkiada sie
na lato.

Zaktad konczy swe przygotowania i z dniem
20 maja bedzie sezon otwartym.

Z ZAGRANICY.

Abazya. 15 kwietnia przybyta tu na diuz-
szy pobyt rumunska para krélewska. Dostojni
goscie zamieszkali wille ,,Angioline." 20 kwietnia
obchodzit krél Karol GO letnig rocznicg urodzin.

j Wiadomosci te podrjemy na odpowiedzialno$¢ na-
Mejjo korespondenta, Redakcya.
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Kuracyusze rumunskiego pochodzenia urzadzili
swemu monarsze owacye peilne zapatu.

Para krolewska odwiedzata juz kilkakrotnie
arcyksiezne Marye Jozefe i W. ksiezne Toskan-
ska. Przybyt tu réwniez i zamieszkat w willi
~Amalii" Ferdynand |. Ksigze butgarski wraz z zo-
na. Wille Amalia zajmuje takze Klementyna ksiezna
Sasko-kobursko-gotajska, ksiezna Orleanska, i Filip
ksigze Sasko-kobursko-gotajski. W orszaku ksie-
cia Ferdynanda znajdujg sie :nadworny marszatek
hr. Robert Bourboulon, sekretarz ksiecia Marcin
Furth, porucznik ordynansowy kapitan Mikotaj
Radew i dama dworska Petrow-Tchomakow.
Lista gosci wykazuje do 10 maja G039 rodzin,
a 10388 os6b. Z Polakéw bawig tutaj: Dr. Fer-
dynand Stankiewicz lekarz ze Lwowa, Stefan
Jundzit, obywatel ziemski z Warszawy, Antoni
Laski, dyrektor huty z Petersburga, Marya "Wolska
obywatelka ziemska ze Lwowa, Wanda Mtodnicka
ze Lwowa, Franciszek Macharski, whasciciel firmy
»Hawetka" z Krakowa, J. Antoni Wiewiorowski
urzednik z Krakowa, Dr. Adam Sotowij ze Lwowa
i Anna Legade ze Lwowa.

Gries przy Botzen w Tyrolu. Przybyt tutaj
krol belgijski Leopold w towarzystwie swej naj-
miodszej corki Klementyny, celem odwiedzenia
cesarzewiczowej wdowy arcyksieznej Stefanii
i bawit do 20 kwietnia b. r.

Karlsbad. Krol Saski Albert przebywat tu
do 1 maja, a odjezdzajgc zostawit odreczne pismo
z podzigkowaniem dla zarzadu zdrojowego.

Liczba praktykujgcych lekarzy wzrosta
w tym roku do 114. Jesli tak dalej pojdzie to le-
karze znowu zali¢ sie bedg na brak pacyentéw.
Liczba gosci bawigcych na kuracyi wynosita do
13 maja 4759 rodzin, wzglednie 5106 o0séb.

Dnia 13 b. m. zdjeto rusztowanie, ktore
otaczato wystawiony w Karlsbadzie pomnik Mic-
kiewicza. Pomnik stoi na wolnem miejscu przy
chodniku, prowadzacym do zrodia Stefanii. Po-
stument z czerwonego marmuru jest okoto 3
metréw wysoki, a na nim umieszczono popiersie
podwdjnie naturalnej wielkosci z bronzu, wyko-
nane przez rzezbiarza Bargcza. Na frontowej
stronie sg umieszczone lira i pidro, oraz stoso-
wny napis.

Kissingen. Najjasniejsza Pani Cesarzowa
Elzbieta przybyta na kuracye z Territet 18 kwie-
tnia. Urzedowego przyjecia nie byto, na dwo-
rzec udat sie tylko celem powitania dyrektor
zaktadu kapielowego. Cesarzowa zamieszkata
wille Monbijou i zaraz po przybyciu zwiedzita
park zaktadowy w towarzystwie Dr. Sotier.
20 kwietnia zaczeta Najj. Pani kuracye. Rano wy-
pita 3 szklanki wody ze zrédta Rakoczego, po-
tem kapata sie po raz pierwszy. 23 kwietnia
przyjechat w odwiedziny do Swej Matzonki Ce-
sarz Franciszek Jozefi codziennie uczeszczat z nig
na kilkugodzinowe spacery. Najjasniejszy Pan
byt ostatni raz w Kissingen w r. 1864.

8 maja ma zjecha¢ takze wraz z mezem
arcyksiezna Marya Walerya.

Meran. Liczba gosci kapielowych dosiegta
wl dniu 30 kwietnia 7269 rodzin, a 12.038 osob,
podczas gdy ubiegtego roku bawito o tym sa-
mym czasie 7044 rodzin, a 11.685 o0sob.

Montreuw. Sezon jest w petni swrego roz-
woju. Wszystkie hotele i pensyonaty sgjuz prze-
petnione, a wiele o0s6b musiato, nie znalaziszy
miejsca, zamieszka¢w Vevey. Podczas 3 pierwszych
miesiecy tego roku miato Montreux 3738 gosci ka-
pielowych, awiec o 763 wiecej niz w ubiegtym. Jak
frekweneya gwattownie wzrasta . Swiadczy fakt,
ze w okolicy jest juz 35 hoteli o 1356 tdzkach,
a w samem Montreux okoto 90 o 4200 t6zkach.
Cesarzowa Elzbieta wyjechata stgd zupetnie za-
dowolona z doznanych wrazen i wyrazita na-
dzieje, iz na przyszty rok przybedzie tutaj na
dtuzszy czas z cesarzem.

WYKAZ

Polakéw bawigcych w kapielach zagrani¢ziiych.

Cieplice trenczynskie. Od | stycznia do !
maja b. r. bawili tutaj: Julian Halatek, urzednik
skarbowy z Czortkowa, Jan Bugarski, kupiec
z Wiednia, Marya Dyerkowska z Zywca, Emma
Dabrowska z Bogumina.

Do dnia 13 maja b. r. przybyli: Jan Kru-
pinski, przemystowiec z Bialy, Andrzej Malecki,
przemystowiec z Bielska, Pawet Steinberger,
kupiec z Andrychowa, lzydor Ebel, kupiec z Wa-
dowic, Franciszek Lisowski urzednik sanitarny,

z Wieliczki, Jozef Muller, kupiec z Wadowic,
Aleksander Mandelbaum z Trzebini, Oksza Orze-
chowski, porucznik od utanéw z Jarostawia,
August Porebski kupiec z Krakowa, Antoni Sta-
nowski radca namiestnictwa ze Lwowa, Jan
Listkiewicz, poborca z Czarnego Dunajca, Tomasz
Nickl z Witkowie, Marya Skrzyszowska, zona
urzednika z Kurowic, Marya Schlesinger z Du-
bnicza, Julianna Rzepka, zona przemystowca
z c6rkag z Trzebionki, Emil Mitkowski, podput-
kownik z Krakowa, Andrzej Szewczyk nauczyciel
z Zywca, Marya Michatowska z Krakowa.

Karlsbad. Od | maja do 13 czerwca zazna-
cza lista gosci przybycie nastepujgcych kuracy-
uszéw polskiego pochodzenia

Ks. Wroblewski z Lutogniewa, Eliza Slizie-
niowa z 2 corkami z Dziewigtkowic, Berta Ke-
trzynska z Berlina, Anna Latowska, wdowa po
inzynierze z Woroctawia, Stanistaw Rakowski
z Poznania, Aleksander Schwede, fabrykant z War-
szawy, X. Ryszard Jarosz, Zygm. Wilkoszewski
z zong z Krakowa, Juliusz Koss, major z Rzeszowa,
Rozalia Wandasiewicz z corka Maryg z Krako-
wa, Anna Brezowaz hr. Hutten-Czapskichz Wiec-
kowie, Stanistaw Zielinski wiasciciel débr z Gru-
szowa, Gustaw Kozierowski z zong Stefanig,
wiasciciel dobr z Biesny, lzydor Taczkiewicz
z Koszyc, Stanistaw Lorentz, kupiec ze Zgierza,
Amelia Michnawska, zona kapitana z Weisskir-
chen, hr. Feliks Sobanski z zong Emilig z War-
szawy, Rudolf Jaworski, em. kapitan z Lubeki,
Eliza Lang z Nowego Targu, X. Brodzki z Ditt-
mannsdorfu, Marya Grafowa ze Lwowa, Alojzy
Neudecker, porucznik z Rzeszowa, Roman Szy-
manowski, starosta ze Lwowa, Edward Michni-
kowski, putkownik z Krems, Stefania Kalinkowa,
wiascicielka dobr z Radlny, Helena Klobassowa
Zrencka ze Zgtobic, Rakowitzowa i Weinman-
nowa z Krakowa, Wiad. Wyszynski kapitan z Ja-
rostawia, Adolf Dobrowolski z zong Anng, put-
kownik z Wiednia, Jozef Mikulik, kapitan ze Su-
czawy, Jozef Pechnik, urzednik intendantury ze
Lwowa, Ludwik Morawski, porucznik z Rzeszowa,
Amelia Weissbrod, zona oficyata z Tarnopola,
Jadwiga Marszatkowicz zona kapitana z Jaro-
stawia, Emil Holtz, dyrektor hut z Witkowie,
Franciszek tukasik z zong Pauling z Wioctawka,
Adolf Kryger, wihasciciel débr z Niechcic, Olga
*Gregorowiczowa, Matgorzata Mauthnerowa, Anna
Gzeczowa, wdowa po podputkowniku z Gracu,
Wilad. Tomka, podporucznik z Rzeszowa, Gertru-
da Lesicka, zona kupca z Berlina, Julia Ostrow-
ska zona majora z Berlina, Natansohnowa z Rygi,
br. Marya Lessorowa, zona konsula z Warszawy,
X. Szymon Kruszka z Ostrowic, Dr. med. Miesz-
kowski z zong z Dobieszewic, Wanda Guzkowska
zona wiasciciela dobr z Nowego Miasta, Karol
Jarzembowski, kupiec z Krolewca, W. Mankowski
z zong, wkasciciel débr z Mojej, Franciszek Wro-
blewski z Berlina, Karol Krupinski z Wiednia,
Wincenty Sommer z Warszawy, M. Markiewicz
fabrykant z Berlina, Zygfryd Ludnowski urzednik
z Petersburga, Bolestaw Jagielski aptekarz z Po-
znania, Stanistaw Bukowski z zong z Rosyi, Wiktor
Wiynski z zong z Krakowa, Anna Gryniewicz
z Petersburga, Mikotaj Dobrowolski obywatej
ziemski z Poznanskiego, Kazimierz Plucinski
wiasciciel dobr z Luséwki, Joanna Kieszkowska
z Warszawy, Anzelm Tomaszewski z Pamigtkowa,
Karol Czerny porucznik z Brzezan, Jozefa Ro-
galska z Krakowa, Amelia Nawratilowa z Bry-
cowie, Wostrowska z Poznanskiego, hr. Marya
Agnieszka Hompeszowa z Meranu, Anna Strzy-
gowska z Bialy, Tomasz Krdlikiewicz z Buska
N. Kantorowicz z zong fabrykant z Poznania,)
Emil Szonfeld inzynier z Warszawy, Jozef Le-
winski kupiec z Wioctawka, Marya Langiewicz
z Rygi, Wilhelm Lipinski z Prus, Ernestyna Ku-
sionowicz zona prof. gimn. z Kotomyi, Kazmierz
Wyszynski dentysta z Wiednia.

Dziat informacyjny.

Polacy lekarze, ordynujacy w biezagcym sezonie

letnim w zdrojowiskach zagranicznych.

Baden pod Wiedniem : Dr. Kummerling.
Cieplice trenczynskie: Dr. Filipkiewicz.
Elster (Saksonia): Dr. Btociszewski.
Frdnncesbad: Dr. Karol Debicki,Jan Romer.
Giei¢henberg: Dr. Bulikowski.
Inowroctaw: Dr. Krzyminski, Przybyszewski.
Jastrzebie; (Slask pruski): Dr. Witczak.
Jaworze: Dr. Czop, McclWey.
Karlsbad: Dr. Hassewicz, Hochberger, Kauf-
tnann (syn), Kretowicz, Stiche, Tugendhaft.



Kissingen: Dr. Chtapowski.

Kotobrzeg-. Dr. Weissenberg.

Landeck: Dr. Ostrowicz, Pomorski.
Maryenbad: Dr. Harajewicz, Kaufmann.
Nauheim.: Dr. Jankowski.

Norderney. Dr. Panienski

Odessa-. Dr. Koztowski, Jachimowicz.
Piszczany. Dr. Peterseim.

Heichenhall: Dr. Goldschmied.

Vichy: Dr. Biernawski.

Pensyonafc  hijdropatyozny Dr. Ebersa
w Krynicy.

Do utatwienia pacyentom hydropatyi stuzy
pensyonat Dr. Ebersa przy c. k. zaktadzie hydro-
patycznym. Umieszczony jest w 2 willach stoja-
cych o kilkadziesigt krokéw od zaktadu na fa-
godnem wzniesieniu w'srdd rozlegtych ogrodéw,
wr potozeniu zacisznem, S$tonecznem, ostonietem
od poinocy, z widokiem otwartym na wschod
i potudnie, wszystko to na lle najpigkniejszej
przyrody, z perspektywa mi pietrzace sie Swier-
kowe i jodtowe goéry. Powietrze tu Jest czyste,
odswiezane gorskimi potokami, bo ta czes¢ Kry-
nicy we wschodniej dolinie potozona, przecieta
jest nowg droga, stuzacg tylko do spaceréw
I wycieczek ku wegierskiej granicy. Wewnetrzny
ustroj pensyonatu, uw-zorowa-
ny naszwajcarskich ,,pensions”,
jest zastosowany do wyma-
gan liygieny. Pokojow ogrze-
wanych, suchych, od skromnie
umeblowanych do urzadzo-
nych z komfortem jest G5.

Ceny zalezg od jakosci
pokoju i od pory Mieszkanie
wraz z pozywieniem, opalem,
ustuga, poscieli i kasyno-
wem kosztuje dziennie od
osoby jeden pokoj zajmujacej:

a) w maju, czerwcu
i wrzesniu: 2 zir. 80 ct., 3.20,

2.50, 4.20, 4.50, 4.80, 5 30,

5,75, G.25, 6.70.

—i Druga i nastepna osoba,
tenze sam pokoj zajmujaca,
ptaci za pozywienie, ustuge,
posciel i kasynowe dziennie
2.60. Za dzieci do 4 lat ptaci
sie | zir, do 10lat 2 zIr. Od
stuzacego 80 ct.

b) w lipcu i sierpniu:
3 zbkr. 25 ct, 4.30, 5, 5.50, G,
G.50, 7, 7.75, 8.50, 9.

Druga i nastepna osoba
3 zIr. za dzieci do 4 lat 1.50,
do 10 lat 2.50 dziennie, od
stuzacego 1 zhr. 20 ct.

Stét jest dla wszystkich
jednaki.

RoOznice zachodza tylko
stosownie do przepisu lekar-
skiego. Sniadanie miedzy godzing
Obiad o 12'/s, z 5 dan, kolacya o Gl
przynoszenie do pokoju nalezy sie 5 ct. od
dania. Na diuzszy pobyt niz 6 tygodni, jakotez
dla rodzin ztozonych z wiecej niz. 3 os6b do-
rostych, sg ustanowione odpowiednie znizenia
cen. Koszta leczenia nie sg objete ceng pensyo-
natu. Na procedury hydropatyczne, czy to w za-
kfadzie, czy w mieszkaniu wykonywane, wydoje
bilety kasa zakiadu hydropatycznego wedtug
taryfy nastepujacej:

Bilet tyg. na 3 procedury dziennie 5 zir. 25 cl.

» » 2 4 55 ,
» pojedynczy na 1 proc dziennie 50 ,
u , \Wv domu 40 ,
» 1 1 25 ,

Optaty sg Znizone o 20% w Maju, czerwcu
i wrzesniu.

Pensyonat i zaktad hydropalyczny sg otwarte
od 15 maja do 30 wrze$nia.

W braku wiekszej rzeczki do kgpania sie
na wolnem powietrzu urzgdzono w ubiegtym
roku opodal pensyonatu z gdrskiego potoku
obszerng ptywalnie i kapiele wodospadowe.

Ptywalnia murowana,o dnie nachylonem
ma wode stale przeptywajgca o cieptocie 16 do
22 stopni Reaumura. tazienki urzgdzone z wy-
goda; czystos¢ i porzadek sg Scisle przestrzegane.

ZDROJOWISKA

SZCZAWNICA

Szczawnica lezy w Galicyi zachodniej w po-
wiecie nowotarskim, okoto 501 intr. wzniesiona
nad poziom morza, w poblizu brzegéw Dunajca.
Zaktad zdrojowy znajduje sie w dolinie otoczo-
nej wyniostemi gorami, wstrzymujacemi dziata-
nie wiatrOw; powietrze czyste, orzezwiajace, po-
dobne do powietrza okolic podalpejskich, zale-
canych na miejsce pobytu dla oséb ostabionych.
Najblizsze miasteczko Kroscienko oddalone o 5 kim.

Drogi prowadzace do Szczawnicy.

Z Krakowa kolejg zelazng do Tarnowa.
Z Tarnowa kolejg tarnowsko-leluchowska do
Starego Sacza, stad 5 -6 godzin konmi na miejsce.
Albo tez z Krakowa kolejg transwersalng do
Chabowki, stamtad albo dalej koleja zelazng
na Limanowg i Nowy Sgcz do Starego Sacza,
albo konmi przez Nowy Targ i Czorsztyn.

Ze Lwowa kol. zel. do Tarnowa, stamtad
jak wyzej; albo z Przemyslana Zagorz, Grybow
do Starego Sacza.

Z Warszawy kolejg wmrszawsko-wiedenska
do Krakowa, stamtad, jak wyzej.

Z Wegier kolejg tarnowska-leluchowska
z Orlo do Starego Sacza, stamtad, jak wyzej.
Ze Starego Sgcza powodz pocztowy dwa razy
dnia odchodzi do Szczawnicy i z powrotem.

widoki z Zegiestowa,

Srodki lecznicze: I. Klimat. 2. Woda sie-
dmiu zdrojow szczawnickich. 8. Mleko, zetyca
i kefir. 4 Wziewania i wdychania. 5. Kapiele

wanienne, nasiadowe, borowinowe, i rzeczne.
6. Zaklad wodoleczniczy. 7. Siedmiu lekarzy
stale przez calg pore zdrojowg bawigcych
w Szczawnicy udziela chorym rady lekarskiej.
Lekarzem zaktadowym jest Dr. Wiadystaw Sci-
borowski. Nadto ordynuja: Hammerschlag, Gorski,

Kotaczkowski, Korczynski, Singer.
Mieszkania w cenie od 40 ct. do 2 zlr.
za pokdj na dobe tak w goérnym jak i wydol-

nym Zaktadzie stosownie do urzadzenia (za po-
Sciel 20 ct) W Zakladzie gornym jest 17 do-
mow z przeszto 200 pokojami; w zakladzie na
Micdziilsiu 12 domoéw o 120 pokojach, précz te-
go domy prywatnych wiascicieli i wioscianskie.
Razem przeszto 1200 pokoi do Wynajecia.

Pozywienie. Dwie gtowne restauracye z cu-
kierniami i piekarniami, trzecia potgczona z pen-
syonatein Dra Kolgczkowskiego.

Taksy obowigzujgce w Zaktadzie.

Opfata zdrojowa.........cccooiiiiiiiciiieee, 6 zlr.
Od dzieci do lat 14 - 4 zlr.
Wolnemi od optaty taksy sq dzieci do 10 lat,
lekarce, ich zony i dzieci, nauczyciele i nauczy-
cielki szkot ludowych; Wojskowi w czynnej stuz-
bie do stopnia kapitana, stuzba; oraz ubodzy,
jezeli bawig w zaktadzie w 1 lub 3 sezonie (od
20 maja do 30 czerwca, lub po 20 sierpnia).

Za postuge od osoby na dobe 10 ct., od
rodziny 20 ct.

Kapiel w tazienkach 1. kl. zir. 80 ct
» . 11 KL . 60
» W wannie drewnianej . — , 00 ,
Kapiel borowinowa . 1, 65,
. Zwykia ciepta . 60
Zabiegi wodolecznicze w Zaktadzie
3 razy dziennie na tydzien 5 , 25,
Zabiegi wodolecznicze w Zaktadzie
2 razy dziennie tygodn. . 4 , 55 |
Zabiegi wodolecznicze w Zaktadzte
| raz dziennie tygodn. 3 , 50
Précz tego stuzacemu tygodniowo ! 20 ,

Zabiegi w osobnych gabinetach 25% drozej

ItABKA*

Zaktad zdrojowo-kagpielowy, otwarty od 20
maja do 30 wrzesnia, z 4 zdrojami stono-jodo-
bromowymi, lezy tuz przy stacyi kolejowej tejze
nazwy, 501 m. nad poziom morza, wsréd pysz-
nych gor karpackich. Omnibus zakladowy i woz
pod rzeczy przy kazdym pociggu. Urzad poczto-

wy i telegraficzny w miejscu,
‘taksa kuracyjna i na muzyke
wynosi: od osoby dorostej
G zir. od dzieci to — 14 lat
1 zir., Dzieci mniejsze i stuz-
ba sg wolne od optaty. ta-
zienki sg podzielone na 3 ka-

tegorye:

a) Wanny marmurowe,
urzadzenie zbytkowne, cena
za kapiel 1 zir. 50 ct.

b) I. kl. Wanny metalo-
we lakierowane, cepa kapieli
dla dorostych 1 zir. dla dzie-
ci GO ct.

¢) 1l. Wanny drewniane
pokostow ane, cena dla doro-
stych 70 ct., dla dzieci 40 ct.
kagpiele nasiadowe w tazien-
kach 1. kl. 30 ct. w 11. 30 ct.

Bielizna do Kkapieli do-
daje sie na zadanie za opta-
tg 10 cl. Opodal zaktadu sg
urzgdzone fazienki dla zim-
nych kapieli rzecznych.

Pokoi goscinnych posia-
da zaktad okoto 300, sg one
urzadzone bardzo przyzwo-
icie. Cena mieszkan wraz z
obstugg wzglednie do urzg-
dzenia i domu wynosi dzien-

nie:
Pokoj pojedynczy od — z+ Gd ct. do 2 zh 20 ct.
Dwa pokoje 2,020, 4L
Trzy pOkOje 1 3 51 1 u 5 i n
POkéJ YA kUChI’]IQ 12 1 11 Go 1 un 3 n u
Dwa pok. z kuch. , 3, P
Trzy pok. z kuch., 5., 10 6

o n

Do 20 czerwca i od 20 5|erpn|a ceny mle-
szkan o 30% nizsze, za$ przy wynajmowa-
niu mieszkan na cate 3 miesigce cena wedle
umowy. Prawie w kazdym domu znajduje sie
kuchnia wspélna do uzytku gosci bezptatnie,
Posciel sktadajgca sie z wiosiennego materaca,
poduszki, kotdry i bielizny, dodaje sie na zada-
nie za optatg 25 ct. dziennie.

TRUSKAWIEC.

Zaktad oddalonym jest o 9 kim. od stacyi
koh'i zelaznej Drohobycz. Przy kazdym pociggu
czekajg dwukonne fiakry i jednokonne wozki,
za powoéz placi sie z dworca 3 z. za podwode
wihoscianskg 1 zt. 50 ct. Nadto wysyla zakiad
na zadanie zakladowe powozy za cene 3 zi lub
lando 4 zIr. Zakiad obejmuje przeszto 300 po-
koi mieszkalnych czysto utrzymanych i zupetnie
umeblowanych — z poscielg i wszelkiemi wy-
godami. Przed przyjazdem najlepiej porozumieé
sie z Zarzadem zwihaszcza w kwestyi mieszkan,



Zarzad bowiem ma zawsze ewidencye wolnych
okoi. .
P Poko¢j jeden kosztuje dziennie od 70 ct.
do 3 zir. 25. ct, ustuga od osoby na. dobe 15
ct. Restauracyj posiada Truskawiec kilka, wszyst-
kie po wecale przystepnych cenach potrafig za-
dowolni¢ nawet wybredny gust. Ponad niemi
goruje restauracya zaktadowa, zastosowana do
dyety leczacych sie w Truskawcu. Obok restau-
racyi zaktadowej miesci sie cukiernia i bufet,
dobrze zaopatrzony na kazdorazowy sezon.. Tak-
sa zdrojowa wraz z dodatkiem na muzyke wy-
nosi G zir. od osoby. Podczas sezonu ordynujg
lekarze: Radca cesarski Piech, Pelczar, Krzy-
zanowski i Steinhaus. Urzad pocztowy i telegra-
ficzny funkcyonuje przez caty rok.

FP7

Atorszyn.

Morszyn lezy w potudniowo-wschodniej
Galicyi, w powiecie Stryjskim, przy linii Kkolei
panstwowej  Stryj-Stanistawow, u potnocnych
stokow Beskidu, w wale gorskim rozdzielajacym
doliny rzek Stryja i Swiecy. Wzniesiony jest na
wysokos¢ przeszto 1050 stop nad poziom morza,
a otoczony bardzo obszernymi lasami iglastymi,
odznacza sie zdrowym, tagodnym podgdrskim
klimatem.

Stacye kolejowg posiada w miejscu, odda-
lony jest od Lwowa 2 godziny jazdy kolejg
a od Stryja i Bolechowa o 20 minut.

Srodki lecznicze (do kapieli stuzace).

1. a) Solanka (surowica), b) tug solankowo-
borowinowy, c¢) tug bromowo-solankowy, dj bo-
rowina, e) kapiele w potoku goérskim.

ZEGIESTOW

ZDROJOWISIKA

(Do uzytku wewnetrznego).

2. a) Woda stono—gorzka ze zdroju Bo-
nifacego.

b) Sol morszynska.

c) Woda do picia ze Zdroju Matki Bo-
skiej, zawierajgca weglan sodu, pota-
zu i litu.

d) Zetyca.

3. Leczenie zabiegami hydropatycznymi.
4. y masazem.
5. ” elektrycznoscia.

Wskazania. Stosownie do warunkéw Klima-
tycznych i leczniczych zaktad Morszynski wkaza-
nym jest dla osob: 1. nerwowych, 2. niedokre-
wnych, 3. chorobliwo-otytych. Dla cierpigcych
na choroby: 1. Przewodu pokarmowego, 2. Na-
rzgdu pokarmowego, 3. Serca, 4. Watroby
i Sledziony, 5. Choroby kobiece, 6. Wysigki optu-
cne i osierdziowe, 7. Zokaczke, 8. Skrofuloze,
9. Przewlekte zapalenie gos$ccowe i inne.

Koszta pobytu i leczenia:

Pokéj z unieblow. od 5 do 9 zir. — ct.
Z dodaniem 2 t6zka o - — @i "0 >
Posciel z materacem o - — »
Ustuga pokojowa od

osoby — Vv /o
Ustuga . 2 0s0b - 1
Procedura wodolecz-

nicza od 5do 7
Wikt od osoby od 8 y 10
Dzieci do 10. lat ptacg — 5y »
Obiad w abonamencie — 6 , »
Wikt dla stugi — 3, n
Pension bez leczenia od 15 do 20 , n

Z leczeniem hydrop. od 20i do 26

Wikt z karty po umiarkowanych cenach.
Kapiel mineralna cata

nasiadowa — , 30,

” ”

— zir. 60 ct.

H

y borowinowa 1, 20

. ” nozna — , 40,
. . leczna P, 30,
- Zwykla w wannie — » 30,

Taksa kapielowa na caly sezon

od osoby 2 .,
Taksa kagpielowa na caly sezon
od dzieci do 12 lat |

Za porade lekarska nie tyczacg sie zabie-
goéw hydropatycznych, jakotez za leczenie rnasa-
zem i elektrycznoscig placi sie osobno.

W zakladzie ordynuje jako lekarz zakta-
dowy Dr. Artur Zopoth.

APTEKA ,pod Korong" w KRAKOWIE
Rynek gt. Nr. 22, vis-a-vis odwachti

Sy

|IFr. Ksaw. Mikuckiego

<J|

dawniej Jozefa Tranczynskiego

to poleca Wina lecznicze znakomitej dobroci: Chinowe, Chinowe z Zela-

zem, cena 2 zir. i 1-20 zir., Humbarbarowe i pepsynowe,

cena | 5> zh.

to Wode do ust Ora Cybulskiego — wzmacnia dzigsta i dziata antysep-

tfi

<1
Vi
=

tycznie, cena 80 cnt.

Elixir i proszek do zebéw Matuszewskiego, cena 60 i 50 ct.

Paste pieknosci, nadaje cerze delikatno$¢ i nadzwyczajng biatosc,
niszczy piegi i plamy watrobiane — cena 85 ct

Puder znany ze swej dobroci, zupetnie nieszkodliwy, biaty, rézowy

i kremowy cena — 30 ct, 50 ct. i | zir /A

T$j Wode na wiosy Prot. Dra Rosnera, wzmacnia porost wioséw i ni-

szczy tupiez, cena 60 ct.

kii Skfad wyrobéw kauczukowych i opatrunkéw chirurgicznych. E
<lm Sktad perfum, Wody kolonskiej oryginalnej i wyrobu wiasnego, oraz
vi; Mydet toaletowych.

w Galicyi nad Popradem

stacya pocztowa, kolejowa i telegraf w miejscu.

Najsilniejsza szczawa zelazista, skuteczna w chorobach kobiecych i anemii. Lekarz zdrojowy Dr. Edward Bruhl.

RUET"

Kapiele borowinowe, zelaziste, hydropatyczne i Popradowe.

t «— s t O NI\ S skradach wod mineralnych.

1\/

<JiNizej podpisany vwasciciel skladu sukien i pracewni krawieckiej
VVWAsthigjacé) od lat 30 w Tarnowie przy ul. Watowej L. 59 wykonuje
ASStikhie did Wielebriege Dachowienstwe, Oaiformy tla PL), UezedRi-

<8kow, oraz wszelkie z
A

cenia w zakres krawiectwa wchodzace ku zu-

e
petnemu zablowoleniu swych odbiorcow, otworzyt

a

1

jakotez

FILIE SKLADU SUKIEN, fRACOWNIE

.. Sktad gotowych ubran meskich

& w Zakopanem

TO

£#S1Skiad ten bogato zaopatrzyt w sukna wyrobu krajowego,

w domu Wgo Bogdanowskiego przy ul. Koscieliska |.

10.
korty

<||i. sukna oryginalne angielskle. Staraniem podpisanego bedzie dohoros.|

77 WY BWArBM, jakodz erakl Rader uhnifirkowanemi- zasfarblé;

sobie wzgledy P. T. Gosci.
terye na metry w dowolnej ilosci.

I Z powazafliem
Franciszek Kubisztal

Mozna réwniez nabywa¢ wszelkie ma-

Polecajac swe ustugi P. T. Gosciom — kresle sie

Iw}aéciciel sktadu sukna i pracowni krawieckiej w Tarnowie oraz

filii w Zakopanem.

Pora kapielowa trwa od 22 maja do konca a/rroinin

RO | (oY= TR

Od Administracyi.

SKEAD GEOWNY-

,ZDROJOWISK"
na KioL Polskie i Ces. Rosyjskie

objeta ksiegarnia Gebethnera i Wolflil

w  Warszawie; gdzie tez prenumeraty
i anonsy zgtaszaC nalezy.

W Zakopanem do nabycia we filii ksie-
garni L. Zwolinskiego i Ski, gdzie row-
niez prenumerate i anonsy zgtasza¢ mozna.

Juz wyszedt
Krétki Rys
Dziejow Literatury
Polskiej

przez Wiktora Dolezana

ptof. sem. naucz. W Tarnowie
i jest do nabycia we wszystkich
ksiegarniach po cenie GO centow
za tom.

Drukarnia Jozefa Pisza w Tarnowie

Wszystkim P. T. Zarzadom zdrojowym celem wykonywania robo6t drukarskich, jak: List gosci, potrzebhycli ksiag,

poleca swe ustugi

tabel, afiszy,

cyrkularzy, dziet, broszur itp., — pp. Wiascicielom hoteli, restauracyj, cukierhi celem wykonywania cennikéw potraw i mieszkan
i t. p;, — P. T. Gosciom do wykonywania biletow wizytowych i t. p.

<Ji mm y" mm mEEm =3 .

= 'Mw 3 tl

-

wykonanie gustowne i spieszne.

Ksiegarnia Jozefa Pisza dostarcza wszelkich ptodow literatury polskiej i obcej.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca Jozef Pisz.

Drukiem Jézefa Pisza w Tarnowie,



