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Koniec sezonu.

Kiedy przed pieciu niespetna miesigcami
rozpoczynaliSmy wydawnictwo ,,Zdrojowisk",
przyswiecato nam do pracy majowe stonko, wio-
Sniany postaniec Eola, miodziuchny Aauilon
chtodzit swym powiewem nasze czota, a wzro
peten zachwytu kierowat sie. mimowoli ku
bezchmurnemu firmamentowi. Dzi$§ - jakaz
réznical Wprawdzie stonice pozostato to
wmo, ale promienie jego nie grzejg juz
ozywczem cieptem wiosny i lata, —S$lizgaja
sie raczej po ziemi i podobnie dziecieciu,
ktore w ,,chowanego" sie zabawia, ukry-
wajg chwilowo swe blaski po za zbitymi
ktebami pierzastych chmurek, co jak stado

tabedzi pierwszymi zwiastunami Boreasza
gonione, rozpierzchajg sie pojedynczemi
grupami.

Zamiast festonéw kwiecia i Swiezej zie-
leni, lis¢ zzotkly swym smutnym szelestem
do nas przemawia, a gtos ten z takg dzi-
wng na dusze Czlowieka dziata potega, ze
cho¢ cieptych, przedlicznych dni jesiennych
dlugi jeszcze mogtby byC szereg, on juz
mysli o zimie i w ktérymkolwiek $wiata
bytby zakatku, spieszy z powrotem do swej
statej siedziby, by jak najpredzej u domo-
wego zasigs¢ ogniska.

Jesien wiec, to odlot ptakéw do cieplejszych
krajow, to powrot do znicza rodzinnego.

A jak w jesieni zycia kazdy mniej wiecej
sam z sobg z wiosny i lata swego zywota obrachu-
nek czyni, tak i z nastaniem tej jesieni atmosfe-
rycznej, ktéra kazdego mimowolnie ku domowym
pocigga progom, czyni kazdy, kto z darGw wiosny i
lata poza domem korzystat, obrachunek przezytych
dni i godzin. Obrachunek taki czyniony bywa
w dwoch Kkierunkach: fizycznym i materyalnym.

Pierwszy winien wykaza¢ ile zyskato ciato
i dusza, drugi: ile to kosztowato?

Niestety tylko pierwszego rachunku rezultat
bywa zwykle dodatni—drugi bez wyjatku ujemny.

J c6z jest powodem tego stanu rzeczy, diu-
goletniem stwierdzonego doswiadczeniem?

Oto fakt, ze kolosalnie przewazajgca czes$¢
spoteczenstwa naszego niechce, niemoze, lub nie

Miyn w Kohlauerskiej dolinie w Reinerz.

umie oceni¢, jak piekng, jak znakomicie na ustroj
ludzki dziatajacg jest wiosna i jesien w naszym
klimacie i tylko w upalne dni lata wybiera sie
do kapiel i na t. zw. ,Swieze powietrze'

To tez lipiec i sierpien dostarcza zdrojo-
wiskom i uzdrowiskom naszym zazwyczaj tak
licznego kontyngentu gosci, iz wytwarzajg sie
stad przerozne dla kuracyuszéw niedogodnosci,
ktorychby przy mniejszym naptywie przybytych
snadnie unikng¢ mozna; — wyradza sie réwniez

drozyzna, bo droga formalnej licytacyi zdobywac
wszystko trzeba.

O ilez mniej kosztow ponosiliby kuracyu-
sze, gdyby z wiosennych i jesiennych sezonow
korzysta¢ chcieli.

_Prawda, ze ogromna ilo$¢ rodzin wyjezdza
z (lzie¢mi, ktére ze wzgledu na rozkiad roku
szkolnego tylko lipiec i sierpienn od nauk maja
wolny, ale précz takich pozostaje jeszcze bar-

dzo znaczna ilo$¢ osdb, ktore wiasnie owa

»drozyzna kapielowa" od przedsiewziecia

kuracyi odstrasza, a przeciez i ci nie korzysta-

ja z wiosny czy jesieni, kiedy ceny w ka-
pielach wiecej niz o potowe sg tansze niz

w $rodkowym sezonie.

Najlepszym dowodem stusznosci nasze-
go twierdzenia sg listy gosci, wykazujgce
stosunek frekwencyi kazdego dnia z osobna.

Dzi§ pusto juz prawie wszedzie, choé
wrzesien taki Sliczny — ze za$ z chwilg
opustoszenia zdrojowisk krajowych tracimy
cel, dla. ktérego podjeliSmy nasze wyda-
whnictwo, przeto niniejszym numerem kon-
czymy pierwszy rocznik ,,Zdrojowisk", kto-

re — da Bog doczeka¢é — w roku przy-
sztym na nowo od maja wydawac rozpo-
czniemy.

O ile wiec z calem przeSwiadczeniem o
stusznosci naszej rady, polecamy kuracyu-
szom korzysta¢ na przysztos¢ z pierwszego
i trzeciego sezonu kapielowego, o tyle

szczerg zyczliwoscig dla Zaktadéw zdrojowych
kierowani, prosimy o przygotowanie nam sprawo-
zdan z ubiegtego sezonu, bysSmy w roku przysztym
W nhajpierwszych numerach naszego pisma doty-
czace informacye zamiesci¢ mogli, a wyjdzie to
bezsprzecznie tak na korzys¢ Zaktaddw, jak i o-
gotu spoteczenstwa, co wiasnie gtdwnem jest na-
szem zadaniem. AP



0 borowinie 1 zastosowaniu jej do
celow leczniczych.

(Dokonczenia).

A teraz kolej na rozpatrzenie fizjologi-
cznego dziatania borowiny na ustréj ludzki. Trzy
czynniki na to dziatanie sie skladajg, a. miano-
wicie: cieptota borowinowej Kkapieli, jej konsy-
stencya i wreszcie sktadniki chemiczne w mej

zawarte . . .
Co do cieptoty — nalezy na wstepie nad-

mieni¢ Ze borowina posiada znacznie mniejszg
pojemnos¢ ciepta anizeli kapiele wodno, a w na-
stepstwie tej wiasnosci punkt obojetny dla ka-
pieli borowinowych lezy znacznie wyzej, dlatego
tez kapieli borowinowych uzywa sie 0 wyzszej
cieptocie, anizeli wodne. Dalej borowina bedac
ztym przewodnikiem ciepta, zatrzymuje je diu-
zej w sobie i dziata jednostajnie na powierzchnie
ciata. Zresztg wpltyw cieptoty kapieli borowino-
wych jest analogiczny do dziatania termicznego
wody na ustréj, a objawia sie przyspieszeniem
tetna szczegoélnie z poczatkiem kapieli, podnie-
sieniem parcia tetniczego, przyspieszeniem odde-
chu, podniesieniem cieptoty ciata, a w koncu
pobudzeniem perspiracyi skornej.

Kisch przypisuje przedewszystkiem konsy-
stencyi borowiny wybitne jej dziatanie, pizyio-
wnuje je do wplywu miesienia i jak przy tem
ostatniem ilos¢ wywartej sity, tak tam stopien
zbitosci masy borowinowej wptywa na mniejszy
lub wiekszy skutek kapieli. Masa borowinowa,
otaczajgca ze wszech stron cialo kapigcego sie,
dziata uciskajgco, wypycha krew z naczyn obwo-
dowych do $rodka ciata, pobudza przez to kra-
zenie krwi, szczegoélnie w organach zapalnie.zmie-
nionych i ulatwia wessanie nagromadzonej wy-
pociny zapalnej. Nastepstwem przepetnienia krwig
organdw wewnetrznych jest przekrwienie mozgu,
wystepujgce czesto z poczatkiem kapieli, a obja-
wiajgce sie zawrotem gtowy, krwawieniem z no-

sait, g . . . \ . .
Najmniejsze moze dziatanie nalezy przypi-

sa¢ chemicznym skiadnikom borowiny. M praw-

Teodor Smolarz.

MOJ KOLEGA.

Humoreska.

(Dokonczenie.)

Po uptywie o$miu dni, pozegnat sie ze mng
Samuel, gdyz na drugi dzien rano miat odje-
cha¢, nie chcac placi¢ taksy kapielowej. Na od-
jezdnem ofiarowat mi do zakupna dwie pary
obcegéw do wyrywania zebdw, ktére mu nie
byty potrzebne, utrzymujac, ze gdy sie ozenie,
obcegi te bardzo mi sie przydadza, gdyz bede
mogt sam moim dzieciom zeby wyrywaé. Tym
razem opartem sie naleganiom Samuela i poze-
gnalismy sie serdecznie.

Na drugi dzien, gdy bytem w gabinecie in-
halacyjnym, znéw w przylegtym gabinecie kto$
oddychat tak silnie, jak parowa maszyna, naste-
pnie zas, gdy wyszedlem na deptak, zdziwito
mnie nie mato, ze widze Samuela. By}t on tro-
che zmieniony: zgolit brode, zamiast kapelusza
miat na glowie czapke, a na jego nosie siedzia-
ty niebieskie okulary. Zblizylem sie do niego
i zawotatem:

— Samuelu, wiec nie pojechates?

Mniemany Samuel oswiadczyt mi, ze sie
myle, bo on nie jest Samuelem.

— Rzecz dziwna, jeste$ pan bardzo podo-
bny do mego kolegi Samuela!

— Nic dziwnego, bo ja sobie jestem bra-
tem od tego Samuela. Ja jestem Berek. Samuel
rano odjechat, bo nie chciat ptaczi¢ taksy, a ja
dzi§ przyjechatem. Ja takze, azeby taksy nie pta-
czi¢, za oszm dni odjade. Bardzo mi mito poznaé

ZDROJOWISKA

dzie Kisch przypuszcza, ze gazowe skiadniki
i ptynne istoty organiczne zdolne sg przenikngc
skore i uledz wessaniu, a dostawszy sie do krwio-
biegu, na tej drodze silniejsze wywrze¢ dziata-
nie, — to jednak przypuszczenie to nie. przy-
brato szat niezbitej prawdy, tembardziej, gdy
Du Menil nawet po 32-godzinnem dziataniu par
chloroformu, jodu i terpentyny na niezmieniong
skore, nie mogt wykaza¢ ani Sladu tych ciat
w krwi, wzglednie, w wydzielinach ustrojowych.
To tez dziatanie potgczen chemicznych zawar-
tych w borowinie, musimy zredukowa¢ do dzia-
tania draznigcego skére, a wiec do dzialania
czysto mechanicznego.

I czyzby miatlo by¢ slusznem zdanie Jaco-
ba, ktéry twierdzi, ze zupetnie identyczny sku-
tek z kapielg borowinowg wywrze kapiel otre-
biana o tej samej konsystencyi i cieptocie, co
borowinowa.

Sadzac wiec z tego, nalezatoby Ii tylko
tym dwom czynnikom (t. j. konsystencyi i cie-

ptocie) przypisywa¢ dziatanie lecznicze bo-
rowiny. Bezwatpienia jest w tem duzo racyi,
lecz i dziatania leczniczego potaczen chemi-

cznych, a szczegolnie kwasu siarkowego w bo-
rowinie zawartego, nie nalezy nisko ceni¢. Sg
to bowiem czynniki, dzielnie wspierajgce mecha-
niczne dziatanie kapieli, nadto kwas siarkowy
wywiera na skore dziatanie Sciggajace i réwno-
cze$nie przeciw - pasozytnicze. Dlatego ze zda-
niem Jacoba powyzej przytoczonem zgodzi¢ sie
w zupeinosci nie mozna.

Zastosowanie borowiny do celéw leczni-

czych wyptywa z jej dzialania na ustroj. tam,
gdzie mamy do czynienia z resztkami przeby-
tego zapalenia, tam znajdzie zastosowanie bo-
rowina pod postacig kapieli lub oktadow, a prze-
ciwwskazanie dadzg nam te stany chorobowe,
wsrod ktdrych powinnismy unika¢ zwiekszenia
parcia naczyniowego. W.

pana... bratam! wiele tadnego o panu opowia-
dat. Moze pan dobrodziej kupi los saski, albo
angielskie szelki ?

Oswiadczytem Berkowi, ze mi bardzo przy-
jemnie pozna¢ brata mego kolegi, ze jednak ani
losu, ani szelek nie potrzebuje.

Przez oSm dni widywatem sie z Berkiem
zawsze sie do mnie zblizat i ofiarowywat mi rézne
rzeczy na sprzedaz.

— Ja jestem — moéwit — wiasciwie dyrek-
torem muzyki, ale ja takze handluje réznemi
rzeczami. Moze by pan potrzebowat kupi¢ wies$
albo kamienice, albo starozytny fotel? Ja mam
wszystko.

Po uptywie dni o$miu, Berek, ofiarujgc mi
na sprzedaz tabakierke, ktérej uzywac¢ miat Na-
poleon i zbidr narzedzi potozniczych, ktére we-
diug jego zdania, na wypadek jezeli sie ozenie,
moga mi odda¢ nieocenione ustugi, gdy mu oznaj-
mitem, ze tabaki nie zazywam i ze przez zaku-
pywanie instrumentéw potozniczych do stanu
matzenskiego przysposabia¢ sie nie mam zamia-
ru, oSwiadczyt mi, ze rano dnia nastepnego wy-
jezdza ze Szczawnicy i ze mng sie pozegnat.

Na drugi dzien spostrzegtem przy Zrédle
Berka, ktéry o tyle byt zmieniony, ze zgolit wa-
sy i miat na sobie inne ubranie. Zblizylem sie
do niego:

— Panie Berku, jak widze nie odjechates?

Na to rzekt rzekomy Berek:

— Bardzo pana przepraszam, ale ja nie je-
stem Berek.

— Rzecz dziwna — jestes pan bardzo po-
dobny do mego kolegi Samuela i do jego brata
Berka.

— Nic dziwnego; ja jestem bratem od Sa-
muela i bratem od tego Berka. Ja jestem Josel,
handluje korimi. Moze pan dobrodziej kupi ko-

Kapiele powietrzne | stoneczne.

Pod powyzszym tytutem zamieszcza ,,Prze-I
wodnik zdrowial artykut, ktory dla waznosci!
wskazoéwek i tatwosci zastosowania sie do nich_l
w catosci podajemy:

»Cztowiek, jak wiadomo, oddycha powie-)
trzem i kazde dziecko wie przeto, ze powietrze!
jest do zycia niezbednie potrzebnem. Ale ogot;
za mato dotad zwaza na to, ze oddychanie od-1
bywa sie nietylko — gtéwnie - ptucami, ale
takze pobocznie — calg skorg. Gdy tedy otworki !
w skorze sg zatkane, nie moze sie odbywac¢ pra-
widlowe .przewietrzaniel' ciata i nastepuja rézne
zaburzania w ustroju, ktére szczegolniej daja sie]
uczuwac¢ osobom o stabych ptucach. Jest to na-
turalnem, gdyz u nich gtowne oddychanie plu-
cami nie jest dostatecznem, tem fatwiej wiec
zapadajg na zdrowiu, gdy nie zwazajg na regu-
lowanie oddychania skérnego.

Regulowanie oddychania skornego majg i
na celu wszelkie zmywania wodg, kapiele zimne |
i ciepte, natryski i t. p. Uzywanie wody dlaj
utrzymania rownowagi zdrowia rozpowszechnia
sie dzi§ — chwala Bogu — coraz wiecej, |
ale o wystawianiu skory swej na dziatanie po-
wietrza mato kto mysli. Przeciwnie, im ludzie
sg ,delikatniejsi,” tem wiecej sie poowijajg, tak,
ze im ledwo nos wida¢ z poza ptaszczow, okryc,
szalikdw, chustek itd.

A przeciez zwaza¢ trzeba, ze kapiel po
wietrzna jest dla kazdego z nas o wiele dostep-
niejsza, jak kapiel wodna, nie wymaga tyle
przygotowan i.. nic nie kosztuje. Osoby zahar-
towane wodg bez trudnosci przyzwyczajajg sie
do kapieli powietrznych, a ludzie, ktorzy zbyt
wrazliwe majac cialo, zaziebiajg sie tatwo w ka-
pieli wodnej, powinni tem wiecej uzywaé ka-
pieli powietrznych Niemi to bowiem zahartujg
ciato w sposéb pewny i wygodny.

Kapiel calego ciata w powietrzu czystem,
wiec n. p. na polance le$nej, wzmacnia niezmier-
nie skore, przyczynia sie do regularnego oddechu
przez skoére, zatem do prawidtowego obiegu krwi,

nia? Co, nie? No, ja mam takze losy saskie,
obcegi, kamienice.

Nic nie kupitem, ale niezmiernie mnie to
zadziwito, ze trzej bracia mogg do siebie byc
tak podobni.

Josel, tak jak i jego bracia, pit codziennie
kilkadziesigt szklanek Jozefiny, chodzit z otwarte-!
mi ustami i w gabinecie inhalacyjnym oddychat
jak lokomotywa. Na deptaku spotykatem licznych
wspotwyznawcow Josla z twarzami napuchnie-
terni i podwigzanemi, jak gdyby i obecnie moj
kolega Samuel dokonywat r6znych dentystycznych |
rekoczyndéw. Wszystko wydawato mi sie wielce
podejrzanem. Po uptywie dni o$miu zblizyt sie
do mnie Josel i oznajmit mi, ze jutro odjezdza,
bo nie chce ptaci¢ taksy. Woweczas zabratem sieg |
ostro do niego i wrecz mu oswiadczytem, ze je-
dynie by nie placi¢ taksy kapielowej, co o$m
dni kogo innego udaje, gdyz bezwatpienia jest
moim kolegg Samuelem.

Po ditugiem wahaniu sie o$wiadczyt mi:

— Zgadte$ kolego, ja nie jestem ani Jo-I
slem, ani Berkiem, ja jestem Samuelem i tylko]
dlatego, aby nie ptaci¢ taksy, udawatem Berka!
i Josla. Ty mnie kolego nie zdradzisz.

Nie zdradzitem go naturalnie, a gdy odjez-s
dzatem, spostrzegtem Samuela przystrojonego
w dtugg jupice i z pejsami; oddychat ustami
otwartemi jak wrota i pit wode ze zrédta Joze-I
finy jak wieloryb.



*—--ee—tydzien—jed-ne suknie mniej,

do szybkiej zamiany materyi, do zdrowostanu
ogodlnego. Ale i w pokoju, przewietrzanym oczy-
wiscie starannie, kapiel taka jest pozyteczna.
| zimg wiec uzywac jej mozna.

Stynny badacz przyrody, Franklin, wiedziat,
ze wystawianie skéry na dziatanie powietrza
jest zdrowem i dlatego co noc urzadzat sobie
kapiele catego ciata w powietrzu, t. j. przecha-
dzat sie diuzszy czas bez ubrania po pokoju
i sypiat nastepnie znakomicie. Istotnie, najnow-
sze badania wykazaty, ze kapiele powietrzne sg
przedziwnie doskonatym $rodkiem przeciw bez-
sennosci. Ale i inne choroby i niedomagania
ciata ustepujg pod wptywem takich Kkapieli.
W lecznicy swej, w ktoérej zastésowujg kapiele
stoneczno-powietrzne, stwierdzit Dr. Walser, naj-
zasluzenszy badacz na tem polu, wypadki wyle-
czenia chordb takich, jak cukrzyca, podagra,
otytos¢, wycienczenie nerwowe, choroby nerwo-
we kobiece itd. Kapiele stoneczno-powietrzne
zastosowywat tez szczegélnie z dobrym skut-
kiem u os6b ostabionych, ktére nie mogty sie
podda¢ kuracyi wodnej.

Dr. Walser radzi tez, szczegOlnie stabym,
nie nosi¢ ciemnych ubran, nie przepuszczajacych
promieni Swiatla stonecznego i obcistej odziezy,
bo tem wiecej ciato ich ostabia si¢ i mizernieje.
Wplyw Swiatta na ciato opisuje on tak: ,,Swia-
tto tworzy u czlowieka purpure krwi, jak u ro-
$lin zielonos¢. Obtadowane czerwonym barwni-
kiem, wydajg ciatka krwi do naczyn wiosko-
watych ptucnych, wechianiajg tam tchnienie
zycia, t. j. azot i nastepnie, jak roj mrowek,
rozchodza sie po tkankach, gdzie oddajg azot
potrzebny do zamiany materyi i wytwarzajg
w ten sposob cieplik zywotny, magnetyzm zy-
ciowy, site zyciowg. Czego pigutki zelazne nie
dokaza. tego dokaze kgpiel powietrzno-stoneczna:
na blade, jak wosk lica wywota jakby rézdzka
czarodziejskg rumieniec!”

Poniewaz koniecznem jest dla zdrowia ca-
tego ustroju, by powietrze i Swiatto dziata¢ mo-

I gto swobodnie na skore nasza, przeto kazdy
powinien sie przyzwyczai¢ do uzywania t. zw.
kapieli powietrznych i stonecznych Kto zwyk}
chodzi¢ zawsze otulony i owiniety w szale i chu-
sty, powinien naprzéd czesciowe kapiele po-
wietrzne podejmowac. Niech sie hartuje, noszac

aby nastepnie,
cho¢ przez krotki czas, mégt bez obawy wysta-

m wi¢ ramie, nogi, a wreszcie i cialo swe do po-
towy na dzialanie powietrza, niech przytem zwa-
za, aby ubrania nie byly obciste, ale obszerne.
Pomiedzy ciatem a tkaning znajduje sie, jak
wiadomo, poktad powietrza, ktory utrzymuje
normalng cieptote ciata. Kto sie zahartowat do-
statecznie, moze rozpocza¢ i chodzenie boso, po
pokoju nasamprzod, a nastepnie po dworze.

Wiadomo, ze osoby, ktore najwiecej sie
owijajg i chronig ciato od dziatania powietrza,
najtatwiej przy pierwszej lepszej sposobnosci,
przy wietrzyku leciuchnym, ktéry ich znagta

"zawieje, przezigbiajg sie. Pamietajmy wiec o tem,

zeby tylko powietrzu dawac¢ dostep do ciata
naszego, podobnie jak S$wiatlu, gdyz oba te
czynniki podtrzymujg ogolny zdrowostan. Niech
nikt nie moéwi, ze lud wiejski przeciez mato
przewietrza mieszkania, mato sie kapie i t. p.
a zdrow. Toz ten lud trzecig czes¢ swego zycia
spedza na dworze, na powietrzu, na Swietle,
w ubraniach dogodnych, wiec mu mniej szko-
dzi nieprzewietrzanie mieszkan; oczywiscie, gdyby
je przewietrzal, bytby jeszcze zdrowszym i sil-
niejszym.

Rodzice i wychowawcy powinni szczegol-
niej lepszg zwraca¢ uwage na to, by dzieci przy-
zwyczaja¢ do wystawiania ciata na dziatanie po-
wietrza i promieni Swiatta; nie dawac im wiec
chustek na szyje, kaftanikdw itp. czesci ubrania,
ale hartowac ich ciato, aby je uczyni¢ odpor-
nem na choroby.

Przeciwko wszelkim chorobom zakaznym
najlepsza obrong, jak wiadomo, jest ustroj silny,
nie podajagcy gruntu zarazkom; do utrzymania
za$ silnego ustroju przyczyniajg sie kapiele po-
wietrzne i stoneczne, bo pobudzajg wytwor
krwi, odzywianie, przemiane materyi, oczyszczajg
niejako cztowieka zewnetrznie i wewnetrznie
bez siarki i kwasu karbolowego; przewietrzajgc
krew, wstrzymujg osiedlenie sie jadow w ustroju
ludzkim. Pan Bog dat nam S$wiatlo i powietrze —
korzystajmyz aobficie z tych daréw nieba!

@) @
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Kuracye klimatyczne.

(Dokonczenie.)

Bardzo wazne znaczenie ma dla klimatu
stopien wilgotnosci atmosfery. Absolutng wilgo-
tnosS¢ oznacza ciezar pary wodnej, zawartej w pe-
wnej objetosci powietrza. Natomiast wilgotnos¢
wzgledng otrzymamy z roznicy miedzy punktem
nasycenia przy danej temperaturze a istotng za-
wartoscig wody.

Im wigkszg jest wilgotnos¢ wzgledna, tem
tez rownomierniejszg temperatura, im zas wieksza
wilgotno$¢ bezwzgledna, tem lepiej przewodzi
cieplo i sprzyja tem bardziej utracie ciepta
w ciele organicznem. Oddziatywanie wigkszej
lub mniejszej wilgotnosci bezwzglednej powie-
trza odnosi sie tylko do phuc, za$ wilgotnosci
wzglednej wylacznie do skéry. Przy podawaniu
wptywéw wilgoci nalezy jednak zwaza¢ na sto-
pien temperatury; osuszajgca moc powietrza ro-
Snie z temperatura.

Powietrze wilgotne ogranicza parowanie
skory, pomnaza wydalanie kwasu weglowego
i ufatwia proces oddechania, gdyz wydzielanie
wody z ptuc zmniejsza sie. Natomiast zwiekszajg
sie wydzieliny z nerek i kiszek. Ciepte, wilgotne
powietrze op6znia przebieg utleniania, sprzyja
nabrzmieniu zylnemu i sktonnosci do uwarstwie-
nia sie tluszczu, mniej zajmuje czynnosci syste-
mu nerwowego i oddziatywa dlatego usmierza-
jaco. Przy wyzszym stopniu cieptoty dziata de-
prymujaco, ostabia apetyt i trawienie, powoduje
skutkiem zmniejszonej utraty ciepta bezsennosc.
Dlatego to przyczynia sie wilgotnos¢ do niezdro-
wosci cieptych klimatéw. Zimne powietrze wil-

. gotne odbiera ciepto i grozi dlatego zaziebieniem.

Suche powietrze sprowadza szybsze paro-
wanie przez ptuca i skore, wieksze zuzycie wo-
dnikéw wegla i dziata pobudzajgco. Im jest zi-
mniejsze, tem wiecej odcigga ciepto, a pobudza
proces utleniania, wytwarzanie ciepta, przemia-
ne materyi.

Miejsca, wiecej ostoniete przed zimnymi,
burzliwymi wiatrami, posiadajg tagodniejszy kli-
mat, jednak powietrze nie powinno pozostawac
stale na jednem miejscu, jak sie to dzieje w nie-
ktorych zarrrkntetycli doirrrartn—Wschodnie--wia-
try przynosza w zimie suche zimno, w lecie su-
che ciepto; potudniowo-wschodnie wiatry sg naj-
cieplejsze, zachodnie wilgotne i ciepte, w lecie
wzglednie zimne. Cieplejszy wiatr wspiera parowa-
nie, zmiana wiatru z zimnego na cieple dziata osu-
szajaco. Wiatr potudniowy ostabia i czyni ner-
wowym; odnosi sie to szczegodlnie do sirocco po-
tudniowych krajow; silne, zimne wiatry pétno-
cne i wschodnie szkodzag stabym na piersi i ast-
matykom i dajg pobudke do zaziebien.

Agronomiczne, raczej hygroskopijne wiasci-
wosci ziemi majg wiekszy wpltyw na klimat, niz
chemiczne. Niskie, gliniaste i ziemiste ziemie pod-
trzymujg silnie wilgotno$¢. Takich ziem trzyma
sie czesto zarazek malaryi. Najniebezpieczniejsze-
mi stajg sie te zarazki woéwczas, gdy woda wy-
parowywuje a ziemia jest wystawiong na dzia-
tanie cieptego powietrza, dlatego to zwiekszajg
w lecie krotkotrwate deszcze, zaledwie zraszajgce
ziemie, site malaryi, a obfite deszcze w jesieni,
ktore ziemie zupetnie przenikajg, a jeziora na-
petniaja woda, dziatajg przeciwnie.

Rozrézniamy w szczegolnosci nastepujace
rodzaje klimatow:

1) Klimat alpejski, charakterystyczny przez
mate cisnienie powietrza, znaczne wahanie tem-
peratury dziennej i rocznej, mniejszg wilgotnos¢
powietrza bezwzgledng, silniejsze pradowanie
powietrza i wiatry miejscowe. Dziatanie tego
klimatu jest pobudzajgce i przyspieszajgce bar-
dzo czynnosci zyciowe i wymiane materyi; sprzy-
ja to ewaporacyi skory, wzmacnia ptuca, pobu-
dza system nerwowy. Utlatwienie funkcyj zycio-
wych i wymiany materyi polega prawdopodo-
bnie na wiekszej ruchliwosci atmosferycznego
tlenu.

2) Klimat podalpejski w Niemczech i Szwaj-
caryi na wysokosci 1200 — 2500 stop odznacza
sie czystoscig powietrza, jakotez statem zmniej-
szeniem wilgotnosci bezwzglednej i wzglednej.
Utrate wody przez phuca i skore dlatego sie
zmniejsza, funkeye zyciowe odbywajg sie fatwiej,
a dziata on na organizm pokrzepiajgco.

3. Klimat obojetny wykazuje mate wachnie-
nie temperatury i rozny stopien wilgotnosci. Su-
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chymi sg owe klimaty tej klasy, ktore przy sto-
sunkowo wysokiej cieptocie posiadajg maty stan
nasycenia i dlatego wigkszg sitg ewaporacyjna.
Stanowi on zaleznie od szerokosci geograficznej
w roznych porach roku przejscie do innych kli-
matow.

4. Klimat morski odznacza sie Wysokiem
cisnieniem powietrza, stalszymi wiatrami, obfitem
wytwarzaniem sie azotu, wiekszg wilgotnoscig i
réwnomierng temperaturg. Na organizm wywie-
ra on wplyw korzystny dziatajgc dodatnio na
przemiane materyi i zwyzke ciezaru. USmierza-
jace dziatanie na system nerwowy nastepuje za-
zwyczaj dopiero po kilku dniach. Jest to zatem
klimat u$mierzajgco wzmacniajacy.

Zarbwno zatem powietrze alpejskie jak i
morskie oddziatywa na podniesienie wytwarzania
sie krwi i umocnienia nerwow, powietrze morskie
szybciej, alpejskie powolniej; obydwa nadajg sie
dla anemicznych form choréb chronicznych, powie-
trze morskie dla oséb, u ktérych narzady krwi
i system nerwowy sg nadwatlone, i znoszg silne
bodzce, za$ powietrze alpejskie nadaje sie tam,
gdzie istnieje pobudliwos¢ i drazliwos¢. Im bar-
dziej zatem musi chory szanowac¢ sie odno$nie
do czynnosci obiegu krwi, nerwowych i trawie-
nia, tem bardziej nadaje sie dla niego uzdrowi-
sko klimatyczne, nalezy przedsiebra¢ podr6z nie
zbyt pozno, lecz owszem juz we wrzesniu. Na-
lezy postugiwac sie najlepszg i najkrotszg droga,
wybra¢ odpowiedne mieszkanie, stoneczne, wol-
ne od pytu, spokojnie potozone, dosy¢ przestron-
ne i dajgce sie opala¢. Nalezy réwniez zaopa-
trzy¢ sie w potrzebng odziez, gdyz z powodu
zimniejszego powietrza dobrze jest ubrac sie cie-
pto na przechadzke wsrod cienistych ulic i pla-
cow. W niektorych stacyach klimatycznych robi
sie po zachodzie stonca dotkliwie zimno skut-
kiem zgeszczenia si¢ pary wodnej nad réznymi
przedmiotami, dlatego tez osoby wrazliwe uczy-
nig najlepiej, udajac sie przed zachodem storica
do domu. Nie nalezy wraca¢ znowu zbyt wcze-
$nie ze stacyj potudniowych, gdyz w maju jest
jeszcze nieraz bardzo zimno, a okoliste gorzyste
sg nawet Sniegiem pokryte. Czesto wreszcie za-
leca sie pobyt na t. zw. stacyach przejsciowych,
t. zn. w miejscowosciach potozonych na potu-
dniowym stoku Alp. Dr. J. M.

Echa kapielowe.

Z ZAGRANICY-

Karlsbad. Dotrzymujac danego stowa pospie-
szam wam donies$¢, jak wygladajg Karolowe
Wary w ostatnim sezonie. — Przybytem tutaj
4-go b. m. przed godzing piatg rano, gdy geste
tumany mgty pokrywaty biatym catunem prze-
$liczne wzgorza karlsbadzkie zapowiadajgc deszcz.
Zmeczony nudng i powolng jazdg z Pragi na
Komotéw, przybylem nie w najlepszem uspo-
sobieniu do ,,Warszawy" (dom ,,zur Stadt War-
schau™) pod opiekuncze skrzydta kolegi Kre-
towicza. — Oprdcz mnie przybyto tego dnia 280
0s6b, a z listy gosci dowiedziatem sie, — ze
jestem w biezagcym roku 32.955 kuracyuszem.
~Warszawa" jest jednym ze starszych domoéw
w Karolowych Warach; nazywata sie dawniej:
»Gospodg pod sprawiedliwoscia” — obecng
nazwe otrzymata od Jeneratdw Skrzyneckiego
i Skarzynskiego, ktérzy w r. 1832 u dziadka
obecnego wiasciciela p. Jozefa Drumma mieszkali.
Starszy P. Drumm, ojciec, dzi$ juz 82 letni sta-
rzec, pamieta doskonale obydwodch jeneratow
polskich, nawet przypomina sobie dokfadnie si-
wosza, ktérego miat ze sobg jenerat Skrzynecki.
-W arszawa" jest zawsze przewaznie kolonig pol-
skg, — a kolega Kretowicz juz 16 lat tu mie-
szkajacy, leczy polskg druzyne.

Wypoczawszy nieco po podrézy wyszediem
przed samem potudniem na Sprudelgasse, stam-
tad dalej na Wiese. — Mgla pierzchta, a zawi-
tata przesliczna pogoda — roje kuracyuszéw
rozmaitej narodowosci snuty sie przed mojemi
oczami, ucho moje co moment styszalo mowe
ojczysta, to tez niezadowolenie moje ustapito,
gdy zobaczylem pte¢ piekng ubrang przewaznie
w bieli, trzymajacg w prawej rece laseczki cie-
niutkie spacerowe. Niektore panny wygladaty
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jak prawdziwe pasterki arkadyjskie, toz mimowoli
zanucitem sobie piosnke Parysa z ,,Pieknej He-
Sezon obecny zapowiada sie
nader licznie, mamy bowiem przesliczng i stalg
pogode. — Termometr w potudnie w cieniu
19“ Celsiusza — przy Muhlbrunn i Sprudlu gesta
cizba postepuje gesim marszem do zrédita —a,
istna wieza Babel, rozmaite osobistosci kroczg
obok siebie w narodowych strojach: Czerkiesi,
Rumuni, Serbowie, .Wegrzy, Amerykanie, Niem-
cy, Moskale, nareszcie wynurza sie z ttumu dandy
z Kairu w stroju wschodnim, arabskim. Na gto-
wie na okoto fezu biaty turban, zupan dtugi fio-
letowy, pokryty granatowym ptaszczem z szero-
kimi rekawami — bez kotnierza, a czerwone
pantofle dopetniajg stroju. Bardzo wysoka szczu-
pta posta¢, na twarzy czarnej, z rzadkim czar-
nym porostem przebija silna zottaczka — z po-
wagg trzyma w rece kubek; obok niego idzie po-
woli praprawnuk Faraona, maty wzrostem, mo-
cno $niadej twarzy, tozsamo ozdobiony zo6ttaczka,
przebrany po europejsku. Na gtowie zamiast
fezu stomiany kapelusz.

Najciekawiej wygladajg nasi najserdeczniej-
si! Udekorowani btawatkiem tkwigcym w buto-
nierkach spogladajg na wszystkich z gory; ruch
miedzy nimi znaczny, bo 9-go, 10-go, i 11-gob. m.
Deutscher-Schul-Verein ma zjazd w Karolowych
Warach. Z tego powodu przybrany Stadt-Parck
w bramy tryumfalne i liczne festony; weranda
orkiestry w zielen, a fontanna bije blisko na
trzy metry wysoko. Miasto przystrojone cho-
rggwiami o barwach rakuskich, sgzniste progra-
my zapowiadaja wspaniate przyjecie, oraz Swie-
tng zabawe, potaczong z pracg produktywna:
das Vaterland muss grésser sein!

Skorzystatem dzisiaj z pieknej pogody, wy-
bratem sie bowiem na cate popotudniu na 30-me-
trowa straznice arcyksieznej Stefanii — ktérg na
uczczenie pierwszego pobytu tej dostojnej Pani
w r. 1882 postawito miasto na najwyzszej
gorze, zwanej gorg ,,Wiecznego zycia." Jestto
jedna z najpiekniejszych wycieczek w okolicy
Karolowych Waréw — wynagradzajgca sowicie
trud calogodzinnej przeprawy. — Stojagc na
szczycie tej straznicy wida¢ na poinoc pietrzace,
sie olbrzymy gor kruszcowych, pokryte gestymi
lasami — tu i 6wdzie majacza sie na najwyz-
szych szczytach wieze graniczne, oddzielajace
Austryg od Saksonii. — Najwyzsze szczyty, mie-
dzy nimi: géra klinowa, na péinocnym .wscho-
dzie, gora miedziana (Kupferbergj ktorej szczyt
zdobi biata kaplica, — blizej na dole wije sie
miedzy skalistymi brzegami rzeka Eger, wzdluz
ktorej idzie kolej zelazna do Karolowych Wardw.
Na wschodzie podnoszg sie falisto coraz to wy-
zej piekne, gesto zalesione pagorki, u podnéza
za$ rozscielajg sie wioski z murowanymi koscio-
fami. Na jednym wyzszym pagorku w znacznem
oddaleniu mozna rozrozni¢ Duppawska gore
zamkowg (Oedschloss zwang) znacznie blizej na
prawo w oddaleniu 4-ro kilometrowem na szczy-
cie bystrego pagorka czerniejg ruiny Engels-
burga, bardzo podobne do zamku w Czorszty-
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nie nad Dunajcem, — dalej wida¢ tadng gloriette
na gorze Metczeni, u podn6za ktérej potozone
jest Pirkenkammer, stawne fabrykg porcelany.
W dole, w glebokim jarze wida¢ same Karolowe
Wary — domy lezg po jednej i drugiej stronie
Toepli.

Z przeciwnej strony najefektowniej przedsta-
wia sie stroma S$ciana skat zwana ,,Hirschsprung"
z piekng glorietta, na ktorej stoi krzyz, a za
nim pomnik Piotra Wielkiego. Na dalekim za-
chodzie, w oddaleniu 36-ciu kilometréw widac
gory Marienbadu.

Opisem samych Karolowych Waréw nie
bede nudzit czytelnika, nadmienie tylko, ze nie-
mal z kazdym rokiem liczba kuracyuszow wzra-
sta, a miasto staje sie coraz rozlegtejszem. —
Kroniki miasta Karlsbadu podajg, ze juz z kon-
cem 12-go stulecia okolica dzisiejszego zdrojo-
wiska znang byta pod nazwg ,,Vary“ — co zna-
czy wrzgca woda, a zatem byfa to osada sto-
wianska. Zatozycielem wolnego miasta i zdro-
jowiska jest cesarz Karol IV. w r. 1358 — sam
nawet leczyt sie tutaj i wzniost swoj wiasny
zamek, gdzie jest obecnie Schlossberg. — Pierw-
szg rozprawe o wodach Karlsbadzkich napisat
Dr. Wactaw Payer w r. 1522: , Tractatus de
termis Caroli IV., imperatoris, sitis ppe. Elbogen
et vallem S. Joachimi, editus a Doctore Vence-
slav Payer de Cubito, alias Elbogen ad Genero-
sum et magnificum Comitem et D. Dom. Steffa-
num Schlick MDXXIL.*

Pierwszego chemicznego rozbioru wody
karlsbadzkiej dokonat w r. 17G6 Dr. Dawid Be-
cher: jego tez zastugg jest, ze zmienit ordyna-
cya lekarskg ograniczajgc ilos¢ kubkéw wody;
jego poprzednicy' bowiem ordynowali po 40 kub-
kéw rano — a nawet i wiecej.

Dr. Hlavacek, lekarz zdrojowy w Karlsba-
dzie w pracy swojej: ,,Abriss einer medicinischen
Geschichte von Karlsbad 1863“ — ktdra w roku
1878 juz 13-ty raz Wydang byta, podat najdo-
ktadniejszy sposob leczenia wodami karlsbadz-
kiemi —ktory jeszcze dzi$ przez lekarzy zdrojo-
wych zastosowany bywa. -Dr. '&

Wyeiag z listy gosei.

Bystra. Wedtug drugiej listy gosci bawili
w sanatoryum bystrzariskiem od 20 lipca: Ade-
la Rotter z Krakowa, A. Mayer z Przemysla, ka-

pitan Primavesi z Komorna, dr. Kaz. Szymkie-
wicz z Krakowa, Emil Lasocinski z Sambora,
Anna Horzinek z Frydka, Fran. Ferber, Julia

Keppler, dr. Feuereisen z Podgorza, Ernest Korn
z Berna, Jul. Korn z Zywca, Henr. Schrotter
z Pszczyny (Pless), Erna Wechsler z Oswieci-
ma, Henryk Czerny z Krakowa, Maurycy Sachs
z Wiednia, Jézef Kudasiewicz z Pragdnika Czerw.,
Wanda i Wactaw Stromfelcl z Warszawy, dr.
Maurycy Jekeles ze Lwowa, Stan. Krzyzanowski

Odpowiedzialny redaktor i wydawca Joézef Pisz.

Lud. Birkenmayer, M. Saenger z Krakowa, Wtodz.
Jelita Dabrowski ze Lwowa, dr. A. W.aldmann
ze Lwowa, Piotr Bojarski i Stefan Rotarski z Kra-
kowa, Pawet Sabbey z Prus. — Razem z poda- '
nymi w pierwszej liscie 87 o0sob.

W miejscowosci Bystra bawito 461 osob.

WYKAZ

Polakéw, bawigcych w kapielach zagranicznych.

Abbazia. Uzdrowisko to, liczace sezony od
jesieni do lata, a nie jak nasze krajowe zdrojo-
wiska od wiosny do jesieni, rozpoczeto z dniem
1 wrzesnia XV sezon klimatycznej i winogrono-
wej kuracyi, skutkiem czego lista gosci opatrzo-
na datg 10 wrzes$nia oznaczona jest cyfrg 1, a nu-
meracya 0sob przybytych réwniez od 1 sie roz-
poczyna. Lista ta wykazuje og6tem 446 od | wrze-
$nia b. r. przybytych kuracyuszéw, a miedzy nimi
z Polakéw: Dr. Szcz. Szypinski z Kigawy, Jul.
RoOzycki, Kaz. Tomaszewski, Tad. Roszynski, Zof.
Stankiewicz, St. Kwapinski i Juliusz Ostrowski
z Warszawy, Em. Godlewski, Miecz. Pawlikowski,
Hel. Krasnopolska, dr. Jul. Morelowski, Wincen-
ty Rozpendowski i Eug. Knakowska z Krakowa,
Eug. Strassern, Kaz. Biesiadzki, ks. dr. Miron
Chmielewski i dr. Zdzi$. Bartoszewski ze Lwo-
wa i Ed. Baczynski z Rosyi.

Cieplice trenczynskie. 114 lista gosci, obejmu-
jaca przybytych 'do 5 wrzesnia wykazuje 5935
0s6b. Z pomiedzy tych od 31 sierpnia bawig
tam Polacy: dr. Wiad. Wolinski i lg. Dudrewicz
z Warszawy, Jul. Ktosowski z Krakowa, Mich.
Stawinski z Biatej, Boi. Pradzynski z Osieka.

Karlsbad. Do b. m. przybyto do Karolo-
wych Waréw 44.263 kuracyuszOw, a miedzy
tymi bawig tam: Ze Lwowa: lg. Witoszynski,
Ant. Bohdanowicz, Dr. Jul. Brand, Al. Dzikow-
ski i Al Truszkowski. —

Z Warszawy: P. Gorski, tuc. WrotnoWski,
Hen. Skarzynski, Grzeg. Kruszewski, P. Sutkow-
ski i Zofia Gruszczynska.

Z Krakowa: Zyg. hr. Pustowski,
Chrzgszcz, Kam. Lanckoronska, Fr.

Kaz. Artwinski z Wiednia, Ks. Leon Klo-
nowski z Kowna, Ad. Podwin z Jasta, Boi. Si-
cinski z Kielnarowy, Zofia Gorska z Kaszyc,
Konst. Cyrus Sobolewska z Osieczan, Maryan
Luboszynski z Koztowa, Wik. Ed. Kijas z todzi,
Dr. Kaz. hr. Szeptycki z Dziewietnik, S Bronia-
towski z Zawiercia, Lud. bar. Christiani z Trzcia-
ny, Sz. Dolanska z Grebowa, Ks. J6z. Tarasie-
wicz z Uhnowa, Piotr Prozinski z Odessy, Joz.
Bejkowski z Krdl. Winohraddw, Leop. Drzewikow
ski i Jerz. Debski z W.iednia, Fran. Borucki
z Petersburga, Mar. Kozakowicz z Trzebini, Dr.
Whiodz. Skowronski i ks. Mat. Muchowicz z Tar-
nowa, P. Dietlowa z Rzuchowy.

Wiktor
Wojcicki,

Drukiem J6zefa Pisza w Tarnowie.



