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t ucznictwo. 2

Zalety tucznictwa, jako sportu. — tuk na
wojnie. — Rodzaje i typy luku.

Pod wzgledem zdrowotnym tucznictwo
jest b. dodatnie; wartos¢ tucznictwa polega
ne jego zaletach gimnastycznych; jest ono
najzdrowszym sportem lekkoatletycznym.
Moza je z powodzeniem uprawia¢ mezczyz
na, kobieta i dziecko, tak miodzi jak i oso
by starsze obojga pici. Przytom, sport lucz
ny posiada wiole innych wazniejszych
przymiotow, wyrozniajacych go z posrad
pozostatych gaiezi sportow. Wprawdzie
rozwija on najbardziej miesnie gldwnej
czesci ciata, ale za to w catosci i rowno-
miernie, podczas gdy serce i ptuca pracujg
normalnie. \Wystarczajacg prace nogom
daje zbieranie strzat oraz bieg, kté&y sie
mimowolnie stosuje. Jak wiec widzimy
przy racjonalnym i wszechstronnym tre-
ningu, sport tuczny faczy w sobie wszy-
stkie elementy catkowitego przecwiczenia
ciata.

Oprocz miesni tucznictwo ¢wiczy wole
oraz uczy skupia¢ uwage na jednym'przed
miocie. Rowniez i wzrok jest nie tylko
znakomicie C¢wiczony, ale zielone, S$wieze
otoczenie wolnej przyrody dziala Kkojgco
na spojowke oka, 00 juz starzy mistrze
medycyny polecali, jako doskonaty srodek
lecznicy dla przemeczonych praca oczu.
Do waznych czynnikdw dodatnich tego
sportu, naleza tez ¢wiczenia oddechowe,
jakie trzeba stosowaé przy samem strze-
laniu i napinaniu luku.

Nawet w ostatniej wielkiej wojnie, tucz
nictwo odegrato niematg role. Wojska ko-
lonjalne entanty uzywaty od czaeu do cza-
su luku jako oreza niejednokrotnie nieza-
stgpionego. Czy to chodzitlo o przerzucanie
meldunkdw i rozkazéw na matg odlegtosc,
czy tez usuniecie cichaczem placowki —
tuk w rekach wojsk kolonjalnych nalezy-
cie spehniat swoje zadanie. Ale wojskowe
znaczenie luku nie na tern tylko polegato.
Gdy celowanie z broni palnej, pomimo ze
jest trudne prowadzi do celu dos¢ szybko,
to strzelania z tuku wymaga zrecznosci, na
bytej tylko po dlugim treningu. Ta umie-
jetnos¢ potrzebna jest zaréwno zotnierzo-
wi jak i mysliwemu, ktérzy spotykaja ce-
le ruchome i nikngce. Nabyta w treningu
hucznym zdolnosci trafiania z przyrzutu
fatwo juz nast(ipnie przenies¢ na bron
palna: *A to wiasnie stanowi najwiekszg
mwarto$¢ Strzelca na wojnie. Widzimy wiec
ze tucznictwo moze konkurowa¢ z kazdg
dziedzing sportu.

tuki spotykane mozna podzieli¢ na dwa
zasadnicze typy: 1) krzywy luk ,azjaty-
cki“, ktéry naogot jest bardzo skompliko-
wapem narzedziem. tuk ten fatwo poznaé
po wydoskonalonej, ztozonej budowie, —
cieciwie, bardzo mocnej, wykonanej z ma-
teriatbw zwierzecych 1 po przekro{u po-
przecznym, ktory swojg czescig potksiezy-
cowaito wygieta ptaskg wraz z rowkiem
dla umocowania materjaitow, zwiekszaja-
cych elastycznos¢ — stale jest zwrdcony
nazewnatrz od tucznika do celu. 2) tuk
ptaski czyli ,rownikowy“ jest narzedziem
dobrem, cho¢ nie tak juz doskonatem, jak
typ azjatycki. Ale o ile tamten wraiz ze
uniknieciem kultury starozytnej, wyszedt
z uzycia, stuzac jedynie jako wzor dla no-
woczesnych technikow przemystu tuczne-
go, tuk ptaski do dzi$ dnia broni i zywi
pierwotne plemiona, zamieszkujgca obsza-
ry, ktérym zawdziecza swojg nazwe. tuk
ten jest prosty, wysokosci czlowieka, a
cieciwe wykonuje sie prawie zawsze z ma-
teriatow rodlinnych plecitonych lub poje-
dyriczych.

W obecnych czasach prawie kazde pan
stwo ma swoj oddzielny typ tuku, jednak
przewaznie wzorowane na tuiku azjatyc-
kim.

Do wyrobu tukéw najlepiej nadaje sie,
drzewo cisowe, ktére u nos sadzono spe-
cjalnie dla potrzeb tucznictwa wojskowe-
go, jednak Uzywano takze drzewa jesiono-
wego i grabowego.

Kazdy tuk wspotczesny skiada sie z pre
ta eleetycznego, ktéry nosi nazwe drzew-
ca, Czes¢ zewnetrzng drzewca nazywamy
grzbietem, wewnetrzng brzuscem. Srodko-
wg czes¢, ktdrg obejmuje lewa reka nazy-
wa sie z tatarska majdanem, drzewce .od
majdanu do konca zaczepu cieciwy stano-
wi ramiona. Korice ramion, na ktére sg na
sadzone rogowa uchwyty zwg sie gryfami.
Cieciwa posiada w srodku zgrubiania 1
jest lekko nawoskowana.

Czesci strzaly sg nastepujgce: osada —~
miejsce, ktdrg tucznik trzyma, balt czes¢
pierzasta strzaty, promienn i grot albo
ostrze, ktore jest koricem promienia. tucz
nicy uzywajg jeszcze przybory jak kot
czan, zarekawek i naparstniki.

Wobec wielkiego rozpowszechnienia. te-
go sportu prawie we wszystkich Kkrajach.

Wtorek, 17. listopada 1931 r.

I w Polsce powinni zajg¢ sie tym najwspa
nialszym i najpozyteczniejszym z posrod
Aportbw — nasza miodziez oraz ci wszyscy,

ktorych bardzietj pocigga Swieze powie-
trze, niz duszna atmosfera kawiarni lub
dancingu. Do tych zresztg ludzi nalezy

przyszto$¢ i rozwdj wszystkich dziedzin
zycia, a wiec i sportu. SzczegOlniej wazne
obowigzki pod tym wzgledem ciezg na
pracujagcej inteligencji i masach miodzie-
zy robotniczej. Pierwszej tuk przyniesie
przedewszystkiem rozwoj sit fizycznych i
odpoczynek po pracy, drugim da zdrowg

rozrywke, rozmach i uzupetni réwnomier-
ne wycwiczenie catego aiala.

Luk — orez Amora, symbol podbojow
mitosnych, powinien zosta¢ znakiem odro-
dzenia fizycznego — znakiem zdrowia,
zreczno$ci, odwagi i sity.

Szczegdtowy opis tucznictwa jego dzie-
je, rozwoj i zastosowanie znajdzie czytel-
nik w ksigzce, Apolonjusza Zaryelity ,tuk
i tucznictwo" z ktére] korzystatem przy
tym krotkim opisie.

Uczmy sie wiec tucznictwa..

O teteoatlatali grudzigdzkich

Stan obecny. — Widoki na przysziosc.

Grudzigdz (kor. wt) — Po szczegdto-
wym opisie poziomu lekkoatletéw naszych
pozwole sobie w przyblizeniu skresli¢ dzia
lalno$¢ naszych pan w dziedzinie krolo-
wej sportu®.

Jedynem towarzystwem, ktore uprawia
sport lekkoatletyczny w Grudzigdzu jest
Sokét IV (Zenski), a w szkotach tylko gim-
nazjum zenskie. Brak wilasciwego zamito-
wania do tej gatezi sportu powoduje, ze
nie rozwija sie ona tak jak powinna, a
skutkiem tego nie podnosi sie poziom w
poréwnaniu z innerni miastami a nawet
czeSciowo podupada. Jest to objaw nde bar
dzo mily, ale sadzi¢ nalezy, ze pod spraw-
nem kierownictwem p. Heldtéwny, bedzie
on w przysztym roku zupetnie usuniety.
Liczniejszy udziat w mistrzostwach mia-
sta udowodnit, ze sie ,,juz 00$ robi“, a dziel
nicowe zawody w Toruniu przyniosty takze
kilka pierwszych miejsc. Niestety od
dwdch lat nie obestano mistrzostwa Pomo-
rza, chociaz pamietamy, ze w latach 1927,
1928 i 1929 zdobyliSmy kilka tytutow mi-
strzowskich (Struczynska i t d.), trzeba
wobec tego koniecznie wroci¢ do tradycyj,
0 ile mozna sie tak wyrazi¢.

Poszczeg6lne konkurengje przedstawia-
ia sie nastgpujaco: w biegach krotkich jest
Wasiakowska (gimin. zenskie) bezkonku-
rencyjna. Za nig kroczg: GackowSka, Ly-
kowska, Bielicka, Kaminska M. oraz ostat
nie Lewandowska (wszystkie Sokot 1V),
Kula, dysk oraz oszczep nalezg bezwzgled-
nie do Gackowskiej. W krétszym promie-
niu spotykamy Zalewska, tykowsks, Oz-
dzanke (wszystkie Sokot 1V), Wasiakow-
sk &%mn.) oraz Masag (szkota wydziato-
wa). skokach dzierzy prym Wasiakdw-
ska, a tuz za nig kroczg Zalewska, Wis-
nieweka, tykowskag i Gackowska (wszy*-
stkie Sokét 1V), oraz Masna (szkota wydz.).

Jak wynika z powyzszego zarysu spo-
tykamy nieomal stale te same nazwiska,
a biorgc pod wzglad wyniki, przychodzi sie
do wniosku, Zze poza jednostkg pozostate
zawodniczki stojg jeszcze na niskim pozio-
mie. Thumaczy¢ to nalezy brakiem ragjo-

nainego treningu, o ile wogdle mozna o
niim moéwi¢. Gackowska, ktora zdobyla
trzecie miejsce w ttréjboju o mistrzostwo
Pomorza uratowata przez swag wszechstron
no$¢ honor naszego miasta, jako gospoda-
rza zawodow. Najwiekszym jej zaszczytem
jest zajecie w kuli dziewigtego miejsca w
ogolnej klasyfikacji w Polsce. Ale na tern
koncza sie nasze sity. Wasiakowska, o ile
wzietaby sie do pracy nad biegami i sko-
kami epfaitaSaby niejedng niespodzianke
i zmierzytaby sie godnie z niajedng mi-
strzynig. Posiada ona nadzwyczajny talent
i wrodzong energje, tak konieczng do wy-
dobycia tego maksymum z siebie. Zalew-
ska uprawia lekka atletyke juz od kilku
lat, lecz wyniki jej stojg w miejscu, a po-
wodem tego jest brak, treningu. tykoweka
jest dosyC wszechstronng, posiada ona
srednie wyniki w biegach, rzutach i sko-
kach, ale i tu daje sie odczu¢ brak nalezy-
tego przygotowania. Mimo to zajeta ona
pierwsze miejsce w skoku wdat w Klasie
B na mistrzostwach Dzielnicy Pomorskiej
w Totruniu. Wisniewska jest dobrym naryb
kiem, startuje ona pierwszy rok w zawo-
dach, ale juz moze sie poszczyci¢ nielada
sukcesem mianowicie pierwszean miej-
scem w skoku wzwyz w klasie A na zawo-
dach dzielnicowych w Toruniu. Przy intern
sywnej pracy nad sobg, moze ona wybié
sie¢ na pierwsze miejsce na Pomorzu, tern
wiecej, ze posiada odpowiednie warunki
fizyczne.

Wskaza¢ nalezatoby, azeby gniazdo
urzadzito, przynajmniej dwukrotnie zawo-
dy wewnetrzng na wiosne i jesien, celem
zainteresowania, szerszego ogoltu ¢éwicza-
cych sie a tern samem przysporzenia sobie
wiekszej ilosci narybku. Nakoniec prosit-
bym panig azeby nie wziety mi za zle, ze
tak otwarcie pozwolitem sobie na krytyke,
ale jest to tylko dla dobra naszego sportu,
i jestem Swiecie przekonany, ze po usunie
ciiu tych niedomagan przyszty bilans be-
dzie znacznie lepszy. Wiec (:zekamy-A

Z Torunia

S. M. P. miasto ToruA. Cwiczenia W. F.
odbywajg sie w poniedziatki w podchora-
z6wce ul. Sobieskiego o godz. 20. Legity-
macje mozna otrzyma¢ w kancelarii Okr.
Osr. W. F. ul. tazienna w poniedziatki i
czwartki od godz. 18 do 20-¢j. Drh.! naj-
lapszy czas do Cwiczen zimowych a wiec
skorzystajcie ze sposobnosci.

Naczelnik okreg.

Pitka nozna. Pitkarze torunscy, wzoru-
jac sie na naszej eztraklasie, nie chcg je-
szcze zamkngC swojego sezonu i spoczaé
snem zimowym, gdyz w dalszym ciggu, ko-
rzystajgc z tadnej jesiennej pogody, dajg
zna¢ o swem istnieniu. Ostatnia niedziela
byta widowniag zmagan sie az czterech
druzyn torunskich. Pierwsze spotkanie od-
byto sie miedzy druzynami Gryf (junjorki)
— KS TUR. Zwyciezyta druzyna Gryfu 8:0;
ta sama druzyna tydzien temu w tym sa-
mym stosunku zwyciezyla Sparte torun-
ska. Druzyna junjorkOw, dzieki staraniom
i pracy jej kierownika i trenera Rutkow-
skiego przy racjonalnym treningu, moze
by¢ w przysztosci jedng z lepszych druzyn
Torunia.

Gtowne zawody odbyty sie miedzy sta-
rymi i statymi rywalami Gryf i TKS. Zwy-
ciestwo odniosta druzyna Gryfu w stosun-
ku 4:2 (2:2).

Gra spokojna, jednak nie obeszio sie bez
matych fouli, ktére jednakowoz sedzia ttu-
mit w zarodku tak, ze do powazniejszych
scysyj nie doszto. Gra mniej wiecej rowna,
moze w niektdrych momentach z lekka
przewaga Gryfu. Bramki strzelili dla Gr?/-
fu: 2 Zotkowski, Zdrojewski i Grenda, dla
TKS: Wisniewski. Rogéw 4:2 dla Gryfu.
Sedzia, Suchocki It., dobry. Publicznosci,

o}za gorliwymi zwolennikami graczy nie
yio.

Okregowy OS$rodek WF. W roku bieza-
cym n aéwiczcnia wieczorne w Okrego-

wym Osrodku WF, uczeszcza wiele wiecej
osob, niz w roku ubieglym. Szczegdlniej
panie, dla ktérych musiano zrobi¢ dodatko-
we godziny. Widocznie zapowiedz przepro-
wadzenia okresowej préby do otrzymania
Panstw. Odznaki Sport, zjednata az tylu
zwolennikéw dla wszystkich ¢wiczen cieles-
nych. Od godz. 17 do 20 mozna, widzie¢ w
3 salach gimnast. ¢wiczacych obojga ptci,
od wieku dozwolonego do najstarszego.

W tych dniach odwiedzili Torun zastep-
ca dyrektora Panstw. Instytutu WF i PW
Epl’k. dr. Krzyski i specjalista projektow
udowy terenow sportowych inz. Dabrow-
ski, ktorzy przyjechali w celu zapoznania
sie z pracg Okregowego Os$rodka i zbada-
nia urzadzen i warunkéw, w jakich odby-
wajg sie Cwiczenia. Dzieki tej wizycie O-
kregowy Os$rodek WF prawdopodobnie o-
trzyma  specjalng sale dla ¢wiczen i halée
krytg do przeprowadzenia zaprawy lekko-
atletycznej; o ile projekt ten zostanie zrea-
lizowany, Torun bedzie miat jedng z naj-
dtuzszych hal krytych w Polsce.

Okregowy Osrodek WF w Toruniu
przeprowadzit probe Panstw. Odzn. Sport
dla swoich instruktoréw. Prawo noszenia
POS uzyskali: dr. Witkowska zlota, p. Fry-
szczynowa — bronzowsg. Panowie: srebrna:
rof. Gliszczynski, bronzows: por. Brusnic-
i, sierz. Balicki, ogn. Bieniecki, por. Fry-
szczyn, ogn. Kucharski, prof. Machinko”
kpt. Mahysko, por. Starzyk, prof. Witkow-
ski, poza instruktorami maj. Plawinski
zdobyt odznake ztotg 3-go stopnia.

Okregowy Osrodek podaje do wiadomo-
ci, ze kancelarja zostata przeniesiona do
nowego lokalu w tyra samym budynku. Po-
radnia lekarska, bibljoteka i czytelnia sg
juz czynne w dni i godziny podarte w ogol-
nym programie.

Dodatek tygodniowy
~otowa Pomorskiego“

Rok V.

Kronika sportowa-

Pitka nozna.

Zwyciestwo Warszawianki nad Warta.
Na 6'tadjonie Legji w Warszawie rozegra-
ny zostat w niedz. 15. 11. mecz o mistrzo-
stwo Ligi pomiedzy Warszawiankg a War
tg, zakonczony niespod iewanem zwycie-
stwem Warszawianki 2:1 (1:0).

Ruch pokonany na wiasnym terenie. W
niedziele 15. 11. odbyt sie w Katowicach
mecz ligowy pomiedzy Czarnymi a Ru-
chem; Zwyciezyli niespodziewanie Czarni
1:0 (0:0).

Lechja spada do klasy A. We Lwowie
odbyt sie w niedziele ostatni mecz Lechji z
Pogonig. Zwyciezyl pewnie zesp6t Pogoni
3:0 (L1:0).

Wista—Cracovia 4:2, W meczu towa-
rzyskim w Krakowie Wista odniosta zwy-
ciestwo nad Cracovia 4:2 (1:2).

Garbarnia mistrzem Ligi. Ubiegta nie-
dziela miata dla klubéw znajdujacych sie
na ostatnich miejscach decydujgco znacze
nie. Whbrew oczekiwaniom mecze niedziel-
ne wyjasnity juz ostatecznie sytuacje w
Lidze. Pierwsze miejsce zajeta ostatecznie
Garbarnia a do klasy A spada po rocznym
pobycie w Lidze Lechja lwowska. Druzyna
ta rozegrata juz wszystkie swoje meczg
zdobywajgc 11 pkt 1 najgorszy stosunek
bramek 23:66. Warszawianka dzieki zwy-
ciestwie nad Wartg uratowata sie defini-
tywnie.

Ogotem pozostato jeszcze do rozegrania
7 spotkan. Obecny stan rozgrywek jest
nastepujacy:

1) Garbarnia 21 g. 30 p. 2) Wiala 21 g.
27 p. 3) Pogon 20 g. 26 p. 4) Legja 20 g. 25
p. 5) Warta 22 g 23 p. 6) £KS 21 g 23 p.
7) Ruch 21 g. 23 p. 8) Podania 21 g. 18 p. 9)

Craicovia 20 g. 17 p. 10) Czarni 21 g 14 p.
11) Warszawianka 20 g. 13 p. 12) Lechja
22 9. 11 p.

Angielscy pitkarze bljg Francuzow. W
dn. 11 bm. rozegrany zostat w Paryzu do-
roczny mecz pitki noznej pomiedzy an-
gielskim Arsenatem i paryskim Rartng-
Clubsm. Zwyciezyli Anglicy w stosunku
3:2. W roku ubiegtym Anglicy zwyciezyli
réwniez w stosunku — 7:2.

Vienna zdobyla puhar Europy S$rodko-
wej. Wa czwartek 12 bm. w obecnosci
25000 widzow rozegrany zostat w Wiedniu
drugi finat o puhar Europy $rodkowej po-
miedzy druzynami eustrjackiemi: Vienna
i WAC. Zwyciezyta Vienna w stosunku
2:1, zdobywajac definitywnie puhar Euro-
py srodkowej na rok biezacy.

Boks.

Bokserscy mistrzowie Pomorza, Ty+nt
mistrzow bokserskich  Pomorza zdoby-
li: w. papierowa — Grochowski (Glimpja),
musza — Granica (GKS), kogucia — Koz-
fowski  (GKS), piorkowa — Woroblewski
(Olimpja), lekka — Witkowski (GKS), pdt-
srodnia Tyburski (Ol), S$rednia —
Wroez (Sokot).

WoCka i wieczorek w Finlandii. Z kon-
cem b. m. odbedg sie w Helsinkach mie-
dzynarodowe zawody bokserskie, w kto-
rych spodziewany jest udziat dwdéch pie-
Sciarzy polskich: Wocki i Wieczorka. Prze
ciwnikami naszych piesciarzy majg by¢
Firmowie: Baertund i Gourewitsch.

Prasa niemiecka 0 porazce bokserow w
Polsce. Prasa berlinska obszernie oma-
wia porazke niemieckiej reprezentacji bo-
kserskiej, poniesiong w spotkaniu z zawod
niikami polskimi w Poznaniu. ,,Berliner
Boersen. Kurier” pisza ze porazka Niem-
cow nie byta zupelnie niespodziewana.
Dziennik stara sie jednak ostabi¢ znacze-
nie tej porazka, utrzymujac, ta jeden z se-
dziéw ulegat rzekomo w pewnych wypad-
kach wptywowi publicznosci.  Ulsteinow-
ski dziennik , Tempo“ =zaopatruje swa
korespondencje tytutem ,To bylo zbytecz-
ne“ i stwierdza te porazki tej Niemcy
winni byli unikngé¢, ,Lotka! Anzelger® na-
zywa porazke niemieckg — bardzo gorzka.
Porazki taj — zdaniem dziennika — zwig-
zek niemieWki bokserow-amatoréw  mogt
byt sobie zaoszczedzic.

Rézne.

Miljon na cele sportowe. Znany amery-
kanski krol herbaty, niedawno zmarty sir
Lipton, przeznaczyt w testamencie miljon
dolarébw na cele sportu zeglarskiego. Za
zycia sir Lipton wydat okoto 5 miljonéw
dolarow na yachty zeglarskie, ubiegajac
sie o zdobycie wielkiej nagrody miedzy-
narodowej, Challenge-Cup.

Mistrzostwa ping-pongowe Polski. W
roku biezacym rozegrane zostang po raz
pierwszy mistrzostwa ping-pongowe Pol-
ski, w ktdrych wezmg udzial mistrzowie
poszczegblnych okregdw sportowych.

* Lucznictwa.



