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Kto; wzgl. (Jak moze Uzyskac
Panstw. Odznake Sportowg?

(Wskazania praktyczne).

Juz przeszto rok temu ogtoszono  ,,Mo-
nitorze Polskim® (nr. 169 poz. 255) rozporz.
Rady Ministréw z 27 czerwca 1930 r; o
Panstw. Odznace Sportowej a nie tylko o-
got spoteczenstwa ale i sportowcy - rekor-
dzisci mato sie nig interesujg. Ich daze-
nia i cele siegajg znacznie wyzej. Dla nich
Nezecietny wyczyn sportowy niczem; tylko
rekord im imponuje i w tym duchu dazg
wcigz naprz6d w mysl hasta olimpijczy-
kéw: ,Coraz szybciej, coraz dalej, coraz
wyzej“.

Powiedziatbym, ze tych ,,rekordmenow*
P. O. S. juz nie zainteresuje. Ci wolg ,,bi¢
rekordy“ na biezniach, skoczniach itp. niz
przejac sie tem epokowem dzietem w dzie-
Jach wychowania fizycznego i sportu pol-
skiego.

Chodzitoby o to, by og6t (nie tylko czyn-
ni sportowcy) zainteresowat si¢ P. O. S,
zrozumiat jej cele i warto$¢, by nie prze-
szedt nad tem dzielem do porzadku dzien-
nego.

Wieksze Srodowiska miejskie, zywsze o-
Srodki ruchu sportowego nieco wiecej pra-
cujg nad rozpowszechnieniem P. O. S, na-
tomiast na blizszej i dalszej prowincji ci-
cho i glucho o niej, a dotyczy to takze i
Pomorza.

Wielka szkoda, ze za mato wie 0 tem
spofeczenstwo jak wzgl. w jaki sposéb mo-
zna uzyska¢ zaszczytny order za spraw-
nos¢ fizyczng! Pisatem juz o P. 0. S. w nr.
11, 12 i 13 ,Sity i Zdrowia"“ nieco szerzej,
dlatego w tym artykule podam tylko to, co
naiistotniejszego i najwazniejszego zauwa-
zytem w mej praktyce — wzgl. podam sze-
reg wskazowek praktycznych.

Ludzie poprosili nie wiedza — majg czy
nie maja prawa do starania si¢ o P. 0. S.
— nie wiedzg jaki sie do tego zabra¢. Nie
dawno rozmawiatem na ten temat z pew-
nym lekarzefn, przeszto 50-letnim, ktory
mi os$wiadcza: ,,Panie! Mam wielkg chec
zdoby¢ tego ,,Posa“ (skr. Panstw. Odzn.
Sport.), ale nie wiem, czy nie jestem juz
za stary. Nie wiem, jak sie do tej rzeczy
zabra¢". Chetnych mamy duzo, ale uswia-
domionych w tym Kkierunku bardzo... bar-
dzo malo.

Kto ma wiec prawo otrzymania Pan-
stwowej Odznaki Sportowej, wzgl. kto mo-
ze i powinien sie 0 nig postarac?

Prawo otrzymania panstwowej odznaki
sportowej stuzy kazdemu nieposzlakowa-
nemu obywatelowi polskiemu, ktory ukon-
czyl 14 rok zycia (osoby pici zenskiej 16)
i poddat sie z dodatnim wynikiem okreso-
wej prébie sprawnosci fizycznej (§ 3 regu-
laminu P. 0. S.) Widzimy, ze po 14-tym,
wzgl. 16 roku zycia kazdy moze sie o ntag
stara¢ i to bez ograniczenia wieku (nawet
po 50 r. zycia).

Jakie wymagania stawia regulamin
kandydatom, starajgcym sie o P. 0. S.?

W my$l § 2 mozna sie¢ stara¢ o odzna-
ke bronzows, srebrng lub ziotg (trzy kla-
sy), z tem, ze w kazdej Kklasie odznaki sg
jeszcze cztery stopnie. Kto po raz pierwszy
ubiega sie o odznake sportowsg, otrzymuje
zasadniczo odznake bronzowg pierwszego
stopnia (§ 15) z tem, ze stopien, wzgl. kla-
se, odznaki moze kandydat przeskoczy¢, o
ile przy probie sprawnosci osiggnie wyni-
ki, przepisane dla starszej kategorji wieku.
(Kategorje wieku dla mezczyzn i, kobiet
podam w dalszej czesci artykutu).

W mysl § 16 regut, zdobyta odznaka od-
powiedniego stopnia i klasy ma swojg waz-
nos¢ w okresie dwuletnim od chwili zdo-
bycia.  Okres dwuletni waznosci odznaki
Iiczg sie od 1 stycznia tego roku, w ktérym
prébe ukonczono do 31 grudnia roku na-
stepnego. W ciggu tego okresu nalezy u-
bioga¢ sie o nastepny stopien, wzgl. klase
odznaki przez poddawanie sie okresowym
prébom sprawnosci fizyeznej. Kto tego nie
uczyni, wzgl. kto przy probie nic osiggnie
dodatniego wyniku traci prawo noszenia
odznaki danego stopnia (klasy). Moze jed-
nak stara¢ sie powtornie o odznake, ale na
zal$adacli, majacych zastosowanie przy u-
bieganiu sie o odznake po raz pierwszy.
Jedynie tych, ktorzy przebywali dbuzszy
czas zagranica, albo diuzszy czas chorowali
kierze regulamin w obrone i pozwala im
po przerwie nawet dluzszej niz 2-letnia
poddac¢ sie okresowej probie .0 odznake
wyzszego stopnia (klasy). Nie moga sie tez
stara¢ 0 odznake ani jej nosi¢ ci, ktorzy a)
przebywajg w areszcie (karani aresztem w
drodze administracyjnej lub dyscyplinar-

nej) — na czas trwania kary, b) sg zdys-
kwalifikowani przez zwiazki sportowe (na
czas trwania dyskwalifikacji), c) ucznio-

wie, nie mogacy sie wykazaC co najmniej
dostatecznemi postepami w nauce i dobrg
oceng ze sprawowania sie (8 19 regula-
minu).

Kto zdobedzie zlota odznake czwartego
stopnia (najwyzszg) ten toz nie ma obo-

Wtorek, 29. grudnia 1931.

wigzku poddawania si¢ dalszym probom
sprawnosci fizycznej 1 zachowuje prawo
noszenia tej odznaki do konca swego zy-
cia (§ 20).

Jakie ¢wiczenia winien wykonaé¢, wzgl.
jakie ,,minima" musi osiggnag¢ kandydat,
poddajacy sie prébom sprawnosci fizycz-
nej?

To zagadnienie najwiecej odstrasza
chetnych 1 niepokoi starajgcych sie. wzgl.
majacych zamiar stara¢ sie o odznake
sportowa.

Kandydat, starajacy si¢ o odznake spor-
towg musi w szesciu przez siebie wybra-
nych réznych déwiczeniach osiagna¢ przy-
najmniej t. zw. ,,minima“ tj. wyniki, usta-
lone w regulaminie panstw, odznaki spor-
towej dla odpowiedniej kategorji wieku.

Jakie sg te Cwiczenia?

W mysl § 13 regulaminu wszystkie te
¢wiczenia ujeto w 6 grup sprawnosci fizycz-
nej, a mianowicie: grupa l: gimnastyka i
ptywanie do 100. m., grupa Il: skoki, gru-
pa Il1: biegi do 800 m., ptywanie do 100 m.,
Jazda na tyzwach do 500 m., grupa IV:
rzuty dyskiem, oszczepem, pitkg, grana-
tem, pchniecie kulg, boks, szermierka, gry
sportowe (dla starszych i najmiodszych),
strzelanie (dla kobiet), grupa V: marsze do

Z tych szesciu zasadniczych grup kan-
dydat wzgl. kandydatka wybiera dowol-
nie sze$¢ Cwiczen, czyli z kazdej grupy po
jednem éwiczeniu.

Kandydat (ka) nie jest obowigzany od-
razu podda¢ sie catkowitej probie, lecz mo-
ze sobie rozdzieli¢ te ¢wiczenia na raty . i
wykona¢ je jedno po drugiem w odste-
pach dowolnych. Komisja organizujgca
préby sprawnosci fizycznej na panstw, od-
znake sportowg (np. Okregowy Osrodek W.
F,, Powiatowa Komenda P. W. itp.). jest
zobowigzana wyda¢ kandydatowi zaswiad-
czenie 0 wypetnieniu warunkow czesciowej
proby (np. w jednym dniu wykonuje sie
jedno cwiczenie z grupy |, za jaki$ tydzien
¢wiczenie z grupy Il itd.) i za kazde wy-
konane ¢wiczenie z wynikiem pomys$inym
otrzymuje sie zaswiadczenie.

20 km., wycieczki piesze do 3 dni, biegi do
5 km., biegi narciarskie do 18 km., Diegi
tyzwiarskie do 10 km., jazda na rowerze
do 20 km., raid konny do 2 dni, ptywanie
do 1000 m., wioslarstwo i wycieczki wio-
Slarskie do 1 dnia, gry sportowe, grupa VI:
strzelanie (dla mezczyzn) i gry sportowe
(dla kobiet).

(Dokornczenie nastapi).
J. Flisak.

Z zycia sokolego.

Kurs naczelniczek gniazd w Grudzigdzu.

Organizacja sokola jest niewatpliwie je-
dyng organizacjg, ktora cztonkow swoich
w kazdym kierunku szkoli, wychowujac
przez to wszechstronnie wychowanego o-
bywatela wzgl. obywatelke. Jezeli wezmie-
my tak wazng dziedzine w wychowaniu
zdrowego obywatela, jaka jest wychowanie
fizyczne, to Smiato mozemy rzec, ze drugiej
takiej organizacji w Polsce niema. Tem
bardziej, ze organizacja sokola wychowa-
nie fizyczne uprawia planowo* systema-
tycznie, opierajgc sie na najwyzszych zdo-
byczach naukowych na polu wychowania
fizycznego. Totez bledne jest mniemanie
przeciwnikoéw ,Sokota“, zo wychowanie fi-
zyczne w ,,Sokole" oparte jest na metodach
przestarzatych, na metodach bez waloru.
Zaprzeczeniem tego mniemania jest wszech
stronne przygotowanie sokotow i sokolic
badzto w gimnastyce, badzto w lekkoatle-
tyce — wszechstronne przygotowanie i je-
go owoce na réznych zawodach.

Chcagc w wychowaniu fizycznem poste-
Eowaé, organizacja sokola urzadzg rozne

ursy, na ktorych fachowcy przygotowujg
naczelniczki i naczelnikbw. Kursy te sa
roznego rodzaju i t. np. gniazdowe, okre-
gowe, dzielnicowe i zwigzkowe. Ostatnie
dzielg sie na wstepne i wyzsze. Poza tem
urzadza sie kursy specjalne.

urs taki specjalny dla sokolic ' odbyt
sie w grudniu br. w Grudzigdzu. Na kurs
ten przybylo 26 naczelniczek Zzenskich
gniazd z catego Pomorza, dajac przez to
dowdd,, ze praca sokola wsréd niewiast po-
morskich nie ustaje, a przeciwnie wzmaga
sie.
eKursem kierowaty ofiarnie zwigzkowa
naczelniczka sokolic dhna Zamoyska z
Warszawy oraz dzielnicowa naczelniczka
sokolic' dhna Zalewska z Grudzigdza. W
zwigzku z majacym odby¢ sie w czerwcu
1932 r. w Pradze Czeskiej zlotem sokol-
stwa stowianskiego oraz zlotem Dzielnicy
Pomorskiej ,Sokota“, ktéry odbedzie sie IC

lipca 1932 w Gdyni, poswiecono najwigcej
czasu na przygotowanie ¢wiczen zlotowych.
Niemniej zapoznano naczelniczki z obo-
wigzkami naczelniczki na zlotach i wyste-
pach publicznych. ] ]

Zwigzkowa naczelniczka sokolic dhna
Zamoyska po szczegétowem omdwieniu to-
ku lekcyjnego przeprowadzita z kursistka-
mi wzorowg lekcje gimnastyczng. Kursi-
stki z wielkiem zainteresowaniom stucha-
ty wyktadu dhny Zamoyskiej a juz z wiel-
ka ochotg wykonywaly " lekcje gimnastycz-
ng z pozytkiem dla siebie i swego gniazda.

W drugim dniu kursu naczelnik Dziel-
nicy Pomorskiej dh. P. Baczynski przero-
bit zaprawe lekkoatletyczng. Lekcja ta by-
ta bardzo wzorowo i sumiennie przeprowa-
dzona, totez kursistki i w tej dziedzinie od-
niosty wielkie korzysci.

Poza tem przerobiono ¢éwiczenia sprze-
towe oraz wolne czeskie, obowigzujgce na
zlot ‘'w Pradze Czeskiej. Wyktad o higjenie
w sporcie, uwzgledniajac szczegoOlnie stro-*
nY dodatnie i ujemne éﬁzkodliwe) sportu
dla kobiety, wygtosita dh. dr. Grygierowa.
Trzydniowy czas kursu zostat w zupet-

i300 zawodnikéw. Kanada

Rok V.

gry konczy sie. wynikiem bezbramkowym,
co nalezy uwaza¢ za bardzo wielki sukces
-doskonatej naszej obrony Stogowskim

na czele. .
Rewanzowy mecz obu reprezentacyj od-

bedzie sie w najblizszy wtorek, 29 bm. w
Katowicach o godz. 20-¢j.

Dwa nowe zwyciestwa Kanadyj-
czykéw. Druzyna kanadyjska hoke-
ja na lodzie, Ottawa, kontynuuje
swoj zwycieski pochdd przez kraje
Europy. Ostatnie nowe dwa zwycie-
stwa odniesli Kanadyjczycy w Szwe-
cji, bijac reprezentacje Sztokholmu
10:0 (5:0( 1:0, 4:0) i reprezentacje
Szwecji 11:0 (2:0, 5:0, 5:0).

Dwa zwyciestwa tiokeistow ka-
nadyjskich w Berlinie. W pierw-
szym i drugim dniu $Swigt Bozego
Narodzenia odbyly, sie w patacu
sportoywm Berlina dwa mecze ho-
keistow pomiedzy kanadyjskg Otta-
wg a niemiecka druzyng reprezen-
tacyjng, Beri. Klubu tyzw. (BSC).

W pierwszym dniu Kanadyjczy-
cy odnie$li zastuzone zwyciestwo
6:1 (2:0, 1.1, 3,0), wykazujagc dosko-
nate zgranie i wirtuozowska takty-
ke. Nastepnego dnia Kanadyjczycy
odniedli drugie zwyciestwo w iden-
tycznym stosunku 6:1 (4:0, 1:0, 1:1).
gorujac pod kazdym wzgledem nad
przeciwnikiem.

Przed olimpiada.

28 panstw na olimpiadzie. Tak
nam donoszg z Los Angeles do-
tychczas wptynety zgtoszenia na let-
nie igrzyska olimpijskie w Los An-
geles (sierpien 1932 r.) od 28 panstw,

obejmujgce 1290 zawodnikéw. — Z
samej Europy nadestato zgloszenia
18 panstw.

Zgtoszenia dotychczasowe przed-
stawiajg sie nastepujgco: Niemcy
100 zawodnikéw, Anglja - 80, Szwe-
cja 75, Francja 70, Wiochy —
60, Wegry i Finlandja po 50, Czecho-
stowacja — 30, Hiszpanja 20, Holan-
dia, Bclgja, Danja i Norwegja po 20,
Estonja, Polska i Szwajcarja po 15,
Austria 10, Irlandja 5. Stany Zjed-
noczone Ameryki Potnocnej zgtosity
80, Ja-

nosci wykorzystany i tak kierowniczki jak ! ponja 60, Filipiny 50, Australja 30,

i kursistki pracowaly bez wytchnienia, a-

iArgentyna i Indje po 25, Chiny i Af-

zeby po powrocie do swoich gniazd zdo-| ganistan po 15, Egipt 10.

byta na kursie wiedze wykorzysta¢ dla
dobra swej druzyny.

Strona aprowizacyjna spoczywata w
wytrawnych = rekach ~ zarzadu Zzenskiego
gniazda w Grudzigdzu z prezeskg dhng
Kaczmarkéwng i wiceprezeskg dhna Gu-
towska na czele. Do pomocy staty wypro-
bowane w takich wypadkach dhny starsze,
ktérych owoce pracy znikaly jak zaczaro-
wane w zotgdkach spracowanych kursi-
Stek.  Strone administracyjng dzierzyta
przewodniczaca dzielnicowego wydziatu so-
kolic dhna Majowa. Stowem ostatni kurs
dzielnicowy dla naczelniczek gniazd uwa-
za¢ mozna pod kazdym wzgledem 2}2 uda-
ny. 7

Kronika sportowa.

Hokej.

Kanada — Polska 3:0, (Honorowa poraz-
ka naszej reprezentacji). W niedzielg 27
bm. wobec 7000 widzow, zapetniajacych
trybuny sztucznego lodowiska w Katowi-
cach, rozegrany zostat oczekiwany z o-
gromnem zainteresowaniem  miedzypan-
stwowy mecz w hokeju na lodzie miedzy
reprezentacjami Polski i Kanady.

Kanadyjczycy byli o klase lepsi, pano-
wali przez caly czas nad krazkiem, feno-
menalnie jezdzili na tyzwach. Sztukg po-
dawania krgzka graniczyta u Kanadyjczy-
kéw z zonglerstwem. Cata druzyna przed-
stawiata Swietnie zmontowang, catos¢, w
ktérej wyrdznit sie Moussette.

Reprezentacja Polski wystgpita w skia-
dzie: Stogowski, Sokotowski, Matcrski, Sa-
binski, Kryger, Nowak. Zamieniali: Ludwi-
czak, Marchewczyk, bracia Godlewscy. Pol-
ska zatem wystgpita bez Maurera.

Polacy z poczatku byli silnie zdenerwo-
wani. Dopiero w drugiej tercji ,,0swoili
sig" z przeciwnikiem.  Przeciwstawili oni
mistrzom S$wiata miodzieficzy zapat i nie-
zmordowang ambicje. Walczyli zaciecie o
kazde posuniecie krgzkiem. Bronili sie he-
roicznie podczas czestych i niebezpiecznych
atakow. Bohaterem meczu byt bezsprzecz-
nie Stogowski, ktory troit sie poprostu.w
bramce. Obok niego Swietna byla obrona,
Materski i Sokotowski. W niektérych mo-

mentach nie dopuszczali oni wprost prze-
ciwnika do strzatu. Zawiédt natomiast a-
tak, ktory grat przez caty czas defensyw-
nie; szczegolniej stabi byli: Kryger i Lud-
wiczak- Nieztym byl .Sabinski, a obaj kra;
kowiacy (Marchewczyk i Nowak) zadowo-
lili. Lod zly, psut wyraznie gre. W pierw-
szej tercji gra niezbyt, ostra, prowadzona
w dos¢ powolnem tempie. Wynik 2:0. Pola-
cy bez wyrazu, stremowani, zdenerwowani
i nieufni we wiasno sity.
. W drugiej tercji Polacy rozegrali sie,
wyzbyli sie tremy, wskutek czego gra stata
sie Ciekawsza. Polacy przeprowadzajg na-
wet kilka akcyj, zmarnowanych, niestety,
przez Ludwiczdka i Krygera. Przewaga
Kanady utrzymuje .si¢ jednak w dalszym
ciggu. W 5-e minucie Moussette z zamie-
szania strzela trzecig bramke, ustalajac
koncowy wynik meczu. !

W trzeciej tercji zaznaczyta sie przy-
%niatajqca przewaga Kanady. Przez caly
wadrans gra toczyta sie na jednej poto-
wie. Obie druziny skupity sie pod bramka.
Polski, wskutek czego gra nie mogta sie
rozwingé. W takich warunkach nie mozna
byto mysle¢ o zadnych akcjach. . Rzecz
jasna’, ucierpiato na., tern réwniez i piekno,
gry.
Mimo wielkiej przewagi Kanady Polacy
bronig sie Swietnie i nie dopuszczajg Ka-
nadyjczykdéw do strzatu. Ta ostatnia faza

| spodziewa sig,
i zgtosi. zawodnikéw od 17 panstw.

Amerykanski Komitet Olimpijski
ze wplyng jeszcze

Pitka nozna.

Warta zdobywa puhar A. B. C.
W drugim dniu Swigt Bozego Naro-
dzenia, rozegrany zostat w Pozna-
niu finalowy mecz pitkarski o pu-
har redakcji ABC. Spodziewane i
tatwe zwyciestwo odniosta Warta w
stosunku 5:0 (2:0).

Rézne.

Kurs dla lekarzy. W dniach od
29. 1l. do 12. marca 1932 r. odbedzie
sie w Centr. Inst. Wych. Fiz. na Bie-
lanach w Warszawie dwutygodnio-
wy kurs informacyjny wychowania
fizycznego dla -lekarzy. Celem kur-
su jest przygotowanie lekarzy do
wspotpracy w dziedzinie w f. w od-
dziatach wojskowych, poradniach
sportowo - lekarskich, stowarzysze-
niach p. w., klubach sportowych itd.
Program kursu obejmuje 12 dni pra-
cy po 7'C godzin zaje¢ dziennie.

Uczestnicy kursu otrzymaja zwrot
rzeczywistych kosztéw  przejazdu
poc. posp. w obie strony, bezptatne
utrzymanie i zakwaterowanie w
CIWF. Zgtoszenia kandydatow' przyj
mujg okregowe urzedy w. f. i p. w,
do konca stycznia.

Otwarcie zimowego stadjonu w
Zakopanem. W niedziele 20. 12. od-
byto sie w Zakopanem otwarcie sta-
djonu zimowego w obecnosci przed-
stawicieli wiadz wojskowych, cy-
wilnych i sportowych. Z okazji o-
twarcia odbyty sie wyscigi goralskie,
wyscigi  skiskoringowe i zawody
pan.

Cze/ jestes juz cztonkiem
zerwonego Krzyza?



