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Dodatek tygodniowy ,,Stowa Pomorskiego™

Program pracy zimowej *
sportowca-amatora.

Zapasnlctwo. — Podnoszenie cigzaréow. — Ciezka

atletyka w starozytnosci — Zgubny wplyw ¢wiczen

silackich. — Wskazania dla clezko-atletow. — Pla-
ton 1 Galenus o ciezkiej atletyce.

Omawiajac program pracy zimowej sportowca-
amatora, wypada mi zahaczy¢ o t zw. cwiczenia
sitackie czyli ciezkg atletyke, do ktorej za-
liczymy zapasy %zwane ~walkg francuskg”) oraz
najrozniejsze manipulowanie ciezarami. Zgory za-
znaczam, ze ciezka atletyke omoéwie pokrotce nie
dlatego by da¢ jej miejsce w programie pracy zi-
mowej — gdyz osobiscie jestem przeciwnikiem tego
pseudo-sportu. Chodzi mi gtéwnie o to. azeby o0gdl-
nie_omowic jej wady i zalety, a przez to pohamo-
wac zbyt zagorzatych ciezko — atletéw w bezkry-
tycznie “stosowanej przez nich pracy w sezonie zi-

mowym.

vgiezka atletyka miata racje bytu i byta wysoko
ceniong w odlegtej starozytnosci, a zadaniem ist-
niejacych wowczas szkét ciezkiej atletyki byto wy-
robienie jak najwiekszeg’ sity fizycznej u adeptow
tych szkot w celu wysgplenla na igrzyskach do
walki otwartej o nagrode publiczng.. Celem tych
¢wiczen byt rozwdj muskulatury i ten napét pato-
logiczny — wedtug dzisiejszej ocen?/ — sport byt
w owych czasach — w miare ewolucji sztuki bo-
jowej w duchu coraz cigzszej zbroi i przewagi wal-
i wrecz dla rycerstwa — wprost konieczny. Spo-
tykamy sie w dziejach ludzkosci z okresami, kiedy
typ rycerza-sitacza byt wprost konieczny na polu
bitwy. Z drugiej strony, juz starozytni Grecy i Rzy-
mianie uwazali takich ludzi za cyrkowcéw i wcale
ich nie cenili. Rowniez czasy nowozytne, ze zbroja
coraz lzejsza u zotnierza nie potrzebujg tembardziej
sitaczy. Jedynie w czasach $redniowiecznych trium-
fuje rycerz w rodzaju znanego nam Sienkiewiczow-
skiego Zbyszka z Bogdanica, Potezna sita musku-
larna stuzyta_takiemu rﬁcerzowi do dzwigania ol-
brzymiej wagi stalowej zbroi.

Woprawdzie zapasy i manipulowanie ciezarami
powodujg stopniowe grubienie (przerost) pewnych
grup miesniowych, jednak sam przerost mie$ni jest
rzecza nietrwala, gdyz po zaprzestaniu C¢wiczen
powoli znika. Jezeli chodzi o site fizyczng — to w
czasach dzisiejszych bardzo rzadko stanowi ona
0 wybawieniu sie z niebezpieczenstwa, wzglednie
o powodzeniu zyciowem cztowieka. W dzisiejszych
czadach daleko wazniejsza jest zwinno$¢, odwaga,
zimna krew i przytomno$¢ umystu. Tego rodzaju
zalet absolutnie nie mozna naby¢ przez dzwiganie
ciezaréw, ani przez uprawianie t. iw. walki francu-
skiej. Zdaje sig, ze nie wszystkim podoba¢ sie mo-
ze karykaturalny wprost wyglad sllacza-zapasnika
o silnych ,barach”. Razaca dysproporcja miedzy
gorng a dolng potowa ciata u takiego clezko-atle-
ty przemawia za dysproporcjg wewnetrzng miedzy

muskulaturg a narzadami wewnetrzneml, tj. serceni,
watrobg itd. Nic dziwnego, ze tacy atleci po pesm
nym czasie dostaja choroby serca, ptuc i watroby«
Przez ciagla i zbyt natezong prace wibkna Miesni
sercowego staja sie mniej elastyczne, a serce Bsia
bione o wiele gorzej kurczy sie tak, ze po pewnym
czasie ulega rozszerzeniu trwatemu. Poniewaz wal«
ki zapasnicze 1 podnoszenie cigzaréw wymagaja
wprost nieludzkich wysitkéw, dlatego nastepuja fan
talne nastepstwa tych c¢wiczen, tj. przychodzi ,akf
zaparcia tchu®. Gdy takie wysitki sitowe po
wtarzajg sie zbyt czesto, wowczas oddech jest updj
$ledzony i przychodzi tak czesta towarzyszka ciezko
atletéw, zw. rozedma .

Szczegélnie dla dzieci i niewiast sg €wiczeni
sitackie zabéjcze. i

Ambicja i niezdrowa emulacja pobudza mito$ni«
kéw zapasnictwa do kolosalnych wysitkéw, przo’
pracowania migséni i wyczerpania ustroju. Na nlo]
korzys¢ tych ¢wiczen nalezatoby jeszcze doda¢ nlo
higjeniczng nieraz sale, sztuczne o$wietlenie 1 uh
kurzone nawet razaco brudne materace.

Co ciezka atletyka cztowiekowi da¢ motet

Daje ruch, potaczony a praca miesniowa, ale
ruch ten jest niewielki i zbyt krétkotrwaty, a ilosd
wykonanej pracy przez atlete jest stosunkowo mata.
Natomiast zawsze przy takich wysitkach fizycs«
nych przychodzi zmeczenie i wyczerpanie mieéni
Ostatecznie atleta wyrabia sobie poczucie swej sity
1 wartodci fizycznej, chociaz tegie migénie bynaj-
mniej nie $wiadczg o te\%em zdrowiu, jak wielu
dotychczas o tern sadzi. Wszak mozna by¢ bardzo
silnym i jednocze$nie bardzo chorym. Nie Jest wcale
nowoscig takie powiedzenie, bo juz dosy¢ dawno
spostrzezono, ze sita miesniowa nie chroni atletéw
od choréb.

Jakiez wskazania bytyby dla tych, ktérych moje
powyzej przytoczone wywody nie potrafig zawro-
ci¢ z tej drogi, wiodacej jak nie wczesniej to péi-
niej do zawodostwa i profesjonalizmu sportowego?

Kto uprawia ciezka atletyke z zamitowaniem,
ten winien unormowa¢ i uregulowa¢ tryb zycia
tak, jak tego wymaga higjena sportowa. Przede-
wszystklem trzeba sie WKrzec tytoniu, alkoholu 1
wszelkiego rodzaIJ;u uzywek. Szczegdlnej pielegnacji
wymaga skora, t(')re?( trzeba zmywaé czesto ciepty
woda z mydtem, unika¢ zimnej kapieli lub ptywa-
nia, bezposrednio po wysitkach zapasniczych. Bar-
dzo pozadany jost masaz w przerwach ‘walk ze
wzgledu na raZniejsze krazenie krwi w zmeczonych
praca miesniach, przez co nastepuje skuteczniejsze
od$wiezanie tychze. Nigdy nie nalezy prowadzi¢ np.
walki az do zupetnego wyczerpania. Przy walkach
zapasniczych obecno$¢ lekarza jest konieczna. Le-
karz, a ostatecznie dobry trener winien stale badad
tetno zapasnika, np. w czasie przerw. Nie wigcej,
jak maksymum 120 uderzeri na minute jest ta gra-
nicg Jezeli tetno zapasnika w czasie przerwy jesl
takie szybkie, to powinien sig¢ on potozy¢, nie po-
rusza¢ sie i nie mowic.
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Whprawdzie zapasnlctwo jednostce zdrowej i
silnej, a przedewszystkiem Wygimnastykowanei wy-
robi ‘pewno$¢ siebie, odwage i mestwo, ale catkiem
dobrze mozna osiagna¢ tego rodzaju zalety ducha
przez inne o wiele szlachetniejsze sporty. Chociaz
z jednej strony cigika atletyka przeciwdziata znie-
wiedcialoci i wydelikaceniu, ale zato z drugiej
strony wyrabia zuchwato$¢, zdziczenie obyczajow i
zwierzeca brutalnosé.

Reasumujac stwierdzamy, ze. w dzisiejszych
czasach jakis ,.champion” Swiatowy niema racji
bytu. Dzisiejszy prq}d wychowania fizycznego zdaza
do tego, by da¢ cztowiekowi jak najwigkszy zasob
¢wiczen utylitarnych —(zyciowo-praktycznych). Juz
sam fakt, zo u Rzymian zapasnictwem trudnili sie
Erzewainie niewolnicy (zapasy, czyli publiczne wal-

i gladjatoréw) przemawia za tern, ze ciezka atle-
tyka juz w owych czasach nie cieszyta sie zbyt
wielkiem uznaniem. Taki wojowniczy naréd staro-
iytnydjak SEartanie nie przywigzywali wielkiej
wagi do ciezkiej atletyki. Juz nawet Platon wyra-
zat sie niezbyt pochlebnie o cigzkiej atletyce, po-
niewaz powiedziat, ze czyni ona czlowieka tepym
umystowo i niezgrabnym fizycznie. Rowniez stynny
medyk Galenus, jako lekarz szkoty gladjatoréw
rzymskich udowodnit, ~ ze w pojeciu 6wczesnem
~gimnastyka atletyczna” jest zgubna dla zdrowia,
wypowiadajac takie stowa: ,gymnastica ad sani-
tatem periculosa est". J. Flisak.

(Dalszy ciag nastapi.)

Z zycia tow, gimnast. ,,Sokoét'

Nadzwyczajny Zjazd Rady Okregu IlI.

W niedziele 25°b. na. odbzi sie  w_Grudzigdzu
nadzwyczajny zjazd Rady Okregu IIl1 Tow. gimn.
Sokot" ktory miat za zadanie uchwalenie wniosku
o podwyzszenie sktadek w mysl projektu Przewod-
nictwa Dzielnicy, aby 50 Eroc, optaty pobieranej od
cztonkéw w formie sktadki wptywafo do Dzielnicy,
ktéra chce za to technicznie Eodnies’c’ Dzielnicei, an-
gazujac statego instruktora, ktéryby odwiedzat nie-
tylko okregi ale i gniazda, urzadzat kursy technicz-
neit P

Zebraniu przewodniczyt p. Piotr Dostatni pod-
naczelnik Dzielnicy Pomorskiej, ktéry powitat w
serdecznych stowach cztonkéw Przewodnictwa Dziel
nicy i to sekretarza p. Kunza i skarbnika p. Szub-
rycha oraz gosci. Druh Fr. Skowronski, sekretarz
okr., odczytat protokét z poprzedniej Rady, ktéry
byt niejako sprawozdaniem z czynnosci “Zarzadu.
Protokét ten przyjeto do wiadomosci. Prezes drh.
Alojzy Kamrowski wygtosit diuzsze przeméwienie,
w ktorem goraco popierat podwyzszenie sktadek, bo
wniosek Przewodnictwa Dzielnicy jest realny stad
godzien poparcia, bo nareszcie Sokét stanie sie tem,
czem by¢ i)owinien, majac statego ptatnego instruk-
tora na catg Dzielnice. W dYskusji zabieraja gtos pp.
przewodniczacy Dostatni, flenning z Chetmna, Do-
statnia, W. Banaszak, prof. Odyja, Kunz, Szubrych,
Luter z Chetmna. Uchwalono w mysl zyczen Dziel-
nicy podwyzszenie sktadek za co p. przewodniczacy
goraco podziekowat zebranym.

W sprawie tworzenia oddziatéw zeriskich przy
gniazdach mieszanych méwit p. St. Kunz zachecajac
do tworzenia i pielegnowania tych oddziatéw. Prezes
drh. Kamrowski zacheca zebranych do zapisywania
sig na cztonkéw Spotdzielni Budowlanej ,,Sokolni*;
kazde gniazdo Okregu IIl. powinno mie¢ conajmnlej
jeden udziat.

Zainteresowanie ,,Sokolnig” w Okregu I1l. musi
by¢ wigksze jak dotad. Prezes zacheca, aby zbierano
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na_fundusz niepodlegtosci, ktéry Przewodnictwo
Dzielnicy oddato na rzecz ,,Sokolni".

Po wyczerpaniu porzadku obrad p. przewodni-
czacy prosi, aby w ?niazdach ruszyta E‘;’aca i ab
wszyscy umieli wytlumaczy¢ sokotom kwestje pod-
wyzszenia optat na rzecz Dzielnicy tem, ze nastaje
w naszej Dzielnicy nowa era, ktéra zmierza do po-
giebienia i rozszerzenia idei sokolej na calem na-
szem Pomorzu.

Kluby pomorskie, ruszcie sie!

Polski Zwiazek Hockeya na Lodzie.

Przed niespetna 10 dniami obradowat w War-
szawie Polski Zwiazek llockeya na Lodzie. Repre-
zentowane tam byty ﬁrzez swych delegatéw z catej
Polski prawie wszystkie zrzeszone w zwiazku klu-
by, co Swiadczy o ogromnem zainteresowaniu sie
tym sportem ze strony nletylko klub6éw lecz 1 szer-
szej publicznosci. Na walnem zebraniu wybrano no-
wy zarzad w sktadzie: prezes dr. Polakiewicz, 1 wi-
ceprezes Osiecimskl-Czapski, 1l wiceprezes por.
Theuer, sekretarz Lalewicz (Legja) skarbnik gen.
Witkowski, kapitan zwiqzkomg/ Adamowski, czto-
nek zarzadu Zebrowski. ~Miedzy innemi sprawami
wypowiedziano sie jednogtosnie nad sprawa jaknaj-
wiekszej popularyzacji hockeya na lodzie, apelujac
do wszystkich klubéw w Polsce posiadajacych dru-
zyny hockeya na lodzie by bezzwlocznie przystapity
do P. Z H L

Organizacje Pomorskiego Okregowego Zwiazku
ilockeya na lodzie ujat w swe rece p. Roman Szczer
bowski. dajac ,Fwaranc'e, ze wszczeta przez niego
akcja da pomysine rezultaty.

Poniewaz tylko sprezysta organizacja klub6ow
we wspétn. zwigzku moze przyczyni¢ sig do rozwoju
i podniesienia tego sportu, niech apel P. Z. H. L.-u
odbije sie postuchem wsréd klubdw toruriskich,
bydgoskich i grudzigdzkich i wszelkich innych na
Pomorzu i niech te kluby dla dobra wiasnego i do-
bra sprtu hockeyowego zgtosza bezzwiocznie swoje
przestapienie do P. Z. H. L.

Odnosne cyrkularze zostaty klubom rozestane,
pozostaje tylko wypetni¢ tych kilka formalnosci i
sprawa ruszy z miejsca. ~Zainteresowane kluby,
ktore cyrkularza nie otrzymaty a chca jakichkol-
wiek informac&/j zechcy sie zgfosi¢ wprost do pana
R. Szczerbowskiego w Toruniu, ul. Kopernika 19.

Ostatnio og’:osﬂ P. Z. H. L. program sportow na
sezon 1928—29, ktéry przedstawia si¢ nastepujaco:
1—16 12. spotkania treningowe we wszystkich okre-
gach, 17—26 12. rozg%wi(i 0 mistrzostwo okregéw

w cafej Polsce, 2. — Il. mistrzostwa
Polski w Krynicy. 2. I. — 6. I. turniej miedzynaro-'
dowy o mistrzostwo Krynic% 12 1. — 18 1. udziat
w Igrzyskach zimowych”w Davos, 20—26 I. udziat
w zawodach w Wiedniu, 28. I. — 3. Il. udziat w

mistrzostwach EuEropy w Budapeszcie. 5—8 II.
dwa mecze reprezent_ac*l Finlandji w Polsce, 15—17
11. turniej miedzymiastowy w Zakopanem.

Torun przed sezonem sportow
zimowych.

Przyczynmy sie wszyscy do zdobycia lauréw.

Nim mréz pozwoli na otwarcie $lizgawki, nasi
hockeydsci i tyzwiarze intensywnie przygotowuja afe
do biézacego ‘sezonu. Gtéwné zainteresowanie spor-
towcow zwraca sie na naszych beekalg Dru-
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iyna TKS-u jest dzi$ najlepszym poza Warszawa ze-
spoleni w Polsce i zdobyty w ubiegtym sezonie ty-
tut prowincjonalnego mistrza Polski stusznie jej
si¢ nalezy. Czesto jednak zdoby¢ zaszczytny tytut
nie jest tak trudno jak go utrzyma¢. Na odebranie
Toruniowi tego zaszczytnego tytutu szykuje si¢ w
tym roku Lwéw i Poznan. Ciezkie bedzie v tym
roku rnusiat wytrzymaé¢ walki TKS, by utrzymaé
gwa pozycje w polskim hockeyu na lodzie. Ziaje
sobie z tego sprawe tak druzyna jak i jej kierow-
nictwo ~ Totez nim jeszcze rozpoctng gie treningi
na ‘zie, juz zaprawiaja si¢ nasi gracze w kwicze-
niach przygotowawczych.

Jedno hasta zwigzato catg druzine w_jednolity
zespot; tem hastem jest: zwyciezy¢ Lwéw i Poz lan.
Czy jednak tej druzynie, ktéra tyle przynbsta za-
szczytu Toruniowi i calemu Pomorzu, nie powinno
spofeczenstwo okaza¢ swej sympatji i uznania? Sa-
dzimy, ze jest to nawet naszym obowiazki m

klub TT £, wyczerpany ponad swe sity z wszel-
kich zasobéw pieniezngch nie jest w stanie da¢ moz-
no$¢ jego druzynie, by ta wyjechata w zimie'na
mistrzostwa Polski do Krpnicy. = Tutaj j
bytaby wskazana pomoc obywatelstwa
j = 'er urzedowych. Akcja zebrania odp »™iednict
funduszé  zajelo sie kierownictwo sekcji bjckeyo-
wej. Zwracamy sie z apelem do obywateli m. To-
runia, by ile moznosci sprzyjali tej akcji 1 nie od-
mawiali pomocy sportowcom torunskim.

na miejscu
linskiego

Sporty zimowe w Toruniu. Do sportéw naj-
zdrowszych naleza bezwarunkowo (s;mrty zimowe,
niestety  cieszace sie¢ w Toruniu bardzo matem za-
interesowaniem. Gdy zagranica sporty zimowe
zwlaszcza tyzwiarstwo jest uprawiane przez wszyst-
kich bez réznicy pici i wieku, to u nas uprawia go
przewaznie miodziez. Czemu to przypisac? Przede-
wszystkiem wing ponosag te wszystkie organizacje
sportowe, ktére uwazajg za celowe uprawia¢ sport
tylko w lecie, zaniedbujac zupetnie sporty zimowe,
nastepnie mate poparcie przez ogét publicznosci a
takze odpowiednie wptywowe czynniki, osoby za-
mozne, whadze paristwowe i komunalne. Funduje
sie duzo nagréd za wyczyny sportowe w czasie let-
nim, dotad nie styszafo sie jednak, zeby kto$ ufun-
dowat nagrode przechodnig lub nagrody jednorazo-
We za wyczyny w sporcie zimowym.

Co prawda, to stoi na przeszkodzie i brak odpo-
wiedniego terenu do urzadzania $lizgawki, ktérego
w Toruniu poza kortami tennlsowemi nie mamy,
f(ecz przy dobrych checiach mozna bytoby i to po-
onac.

Wobec zblizajacej sie zimy sekcja sportéw zi-
mowych TKS. zaczeta juz odpowiednie prace, zeby
z nastaniem pierwszych mrozéw moc odda¢ do u-
¢ytku publicznego $lizgawke.

Na temat programu na sezon zimowy 1928-29
i sprawozdania za ubiegty odbylo sie walne zebra-
nie sekcji sportéw zimowych TKS w $rode 21 bm. Po
wyborze na przewodniczacego zebrania p. Kineego
i na sekretarza p. Laskowskiego ustepujacy kie-
rownik p. Goncarzewicz odczytat sprawozdanie
sportowe i budzetowe. Rok zamknieto deficytem
593 z+ 88 gr. Dochéd wynosit 5.278.40 gr. Rozchdd
5872.28 z4, w tej sumie inwestycje wynosity * 366 z4.
Inwentarz sekcji wykazuje warto$¢ okol) 6000 zt.

Kierownikiem s:”cji obrano ponowile p Gon-
eorzewicza. Nastepnie omawiano program sportowy
na rok 192829, z ktérego wynika, ze dazeniem
sekcji bﬁdzie jak najwieksze zainteresowanie szer-
szej publicznosci sportami zimoweml przez m/a-
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dzanie imprez sportowych. Na wyktadowcow po-
szczeg6lnych dziatéw zaproszono szereg znanyc-1 tyz-
wiarzy, miede in. w jezdzie sztucznej p. Zarembe
w jezdzie szybkiej p. liskowskiego, mistrza ¢'kre-
gu poznariskiego, w grze w hokeju czynione sa sta-
rania o pozyskanie znanego hokeisty p. Tupalskiego.
Skfad druzyny hokeyowej pozostaje prawie ten
sam; maja grac: olimpijczyk, $wietny bramkarz
p. Stogowski i pp.: Dybowski, Falkowski, Gumow-
ski, J. Suchocki, Szczerbowski, Zembik i inni.

Dalej sktadat sprawozdanie p. Szczerbowski i
Odbytego w Warszawie walnego zebrania PZHL.
Czynione 53 pertraktacje o utworzenie Pomorskie-
go OZHL., do_ktérego nalezatyby kluby: BTW Byd-
goszcz, TKS Torun, Sokét Grudzigdz, OSA Torun,
Seminarjum Torun, Gimnazja Torun, Lubawa. Byd-
goszcz.

Kluby podzielono na kl. A (BTW, TKS, Sokét),
kl. B 1 cztonkéw nadzwyczajnych (druzyny szkolnel.
W dyskusji zabierali gtos pp.: Wyrobisz, Goncarze-
wicz, Szczerbowski i inni.

Kronika sportowa.
PILKA NOZNA.

Legja Ruch 3:1 (4:0) (Warszawa). Ostatni w
stolicy mecz ligowy pomiedzy Legjg a Ruchem od-
byt sie przy tadnej pogodzie, skutkiem czego zgro-
madzit on sporo publicznosci. Legja wKstqpiGa bez
Cichockiego, ktérego zastapit Zajaczkowski. W pierw
szej potowie druzyna stoteczna gra doskonale,
zwhaszcza w lInji ataku, Edzie tréjka $rodkowa ma
jeden ze swych najlepszych dni. To tez juz do przer-
wy Legja prowadzi 4:0, zdobywajac bramki przez
Nawrota (3§i Ciszewskiego (gtowa). Po  przerwie
tempo gry stabnie nieco, a Ruch, nieistniejacy nie-
mal zupetnie w pierwszej potowie, zaczyna atako-
waé. Legja majac zapewnione zwycigstwo gra zna-
cznie stabiej. Napad Ruchu atakuje jednak zbyt
anemicznie, wiec obroricy Legji maja tatwe zadanie.
Nawet rzut karny dla Ruchu nie zostaje wykorzy-
stany. Dopiero pod koniec gry pada piagta bramka,
zdobyta znéw przez Nawrota. Sedziowat p. Baranow-
ski z Poznania.

Katowice 25. 11. W Katowicach 06 Katowice po-
konat dotychczasowy ligowy klub Slask 3:1 (1:1), za$
w Rudzie Slavia ulegta Naprzodowi 4:5.

+£6dz.25. 11. Mistrz Polski Wista pokonat w me-
czu towarzyskim Turystow 4:0 (3:0), przyczem bram-
kami podzielili sie Kowalski (trzy) i Kotlarczyk II.
Sedziowat p. Pitsz. £KS pokonat Orkan 1:0.

Krakéw 25. I£ Cracovia—IFC 6:1 (4:0). Druzyna
Cracovii grata doskonale i odniosta zupetnie zastu-
zone zwyciestwo nad groznym przeciwnikiem kato
wickim. " Druzyna miejscowa wystgpita w swym
zwyklym sktadzie za$ IFC bez Heidenreicha. Pokaz
nym fupem bramek podzielili si¢ Malczyk 11 (2), Ka-
tuza (ZF, Gintel i Kubinski, a dla IFC najlepszy
gracz napadu — Kozok II. Widz6éw 3000- Sedzia p
Piotrowski.

t6dz 25. 11. LKS Wista 2:1 27-minutowa do-
grywka pomiedzy tKS-em a Wista nie data wyni-
ku bramkowego, chociaz zawody rozpoczeto od rzu-
tu karnego. Rzut ten, strzelany przez Reymana,
schwycit tadnie Mila. Przez caty czas przewaga go-
$ci, ktérzy jednak z powdu zbytniej nerwowosci w
IInji napadu, nie moga zdoby¢ sie na celny strzat.
Sedziowat kpt. Baran.



Str. 4.

Lwéw 25. 1L Pogon-Czarni 1:1 (1;). Mecz
dwdch lokalnych rywali przyniést wynik remisowy
1:1, chociaz Pogori miata przez caty czas zupetnie
wyrazna nad przeciwnikiem przewage co uwidacznia
sie najlepiej w stosunku rzutéw z rogu, a mianowi-
cie 9:1 na korzy$¢ Pogoni. Mecz tocayl sie na bardzo
btotnistym terenie, gdyz od dwéch dni padat deszcz.
Pierwsza bramka pada juz w drugiej minucie gry,
zdobyta przez Kuchara dla Pogoni. Mimo ciagtych
atakéw Pogoni, nie udaje sie jej wyniku podwyzszy¢
i wynik utrzymuje sie niemal do konca gry. Tym-
czasem na dwie minuty przed koficem gry udaje sie
Czarnym zdoby¢ — wyréwnywujacy — punkt przez
Ostrowskiego. Bramka ta przesungta Czarnych o
dwa miejsca w tabeli. Sedziowat p. Stomczyriski.

LWista“ mistrzem Polski. Kofcowa tabela mi-
strzostw Ligi przedstawia sie nastepujaco: 1) Wista
42 punkty i stosunek bramek 98:36, 2) Warta 40 pkt,
st. br. 63:49, 3) Legja 36 pkt, st. bramek 77:43, 4)
Cracovia 36 pkt, st. br. 70:42, 5) IFC 35 pkt, st. br.
63:49, 6) Pogon 31 pkt, st. br. 61:55, 7) Polonia 30
pkt, st. br. 63:61, 8) Czarni 29 pkt, st. br. 54:51, 9)
Turysci 29 kt, st. br. 51:49, 10) Warszawianka 29
pkt,”st. br. 50:60, 11) £KS 25 pkt, st. br. 58:57, 12)
Ruch 25 pkt. st. br. 43:56, 13 Hasmonea 15 pkt, st
br. 4371, 14) Slask 12 pkt, st. br. 29:86.

W tabeli tej uwzgledniono juz valkovery, jakie
przyznano Slaskowi, Warszawiance i Czarnym za
mecze z Hasmonea.

Rekord bramek nierozstrzygniety. Po  ukon-
czeniu rozgrywek ligowych podajemy koricowg li-
ste najlepszych strzelcow ligowych, a mianowicie:
Reyman i Gintel po 29 bramek, tafko 26 bramek,
Nastula 21 bramek, Kuchar 19 bramek, Steuer-
man i Nawrot po 18 bramek, Ciszewski. Przybysz i
Krol po 17 bramek, Kozok i Balcer po 16 bramek,
a Stalinski i Geisler po 15 bramek. A zatem tego-
roczny konkurs na najlepszego Strzelca ligowego nie
zostaf rozstrzygniety.

Polonja—Ruch 8:1 (3:1). W sobote 24-go bm.
na boisku Polonji rozegrany zostat mecz decydu-
jacy o puhar Biatego Krzyza pomiedzy ligowa dru-
zyna Polonpji a mistrzem klasy A Ruchem. Mecz
toczyt si prZ{‘ statej przewadze Polonji i dat wy-
nik 8:1 ?3-1). ajwu;cei bramek, bo az cztery, zdo-
byt znany obrorica Polonji, Butanow, grajacy tym
razem w ataku. Sedziowat p. Miszewski.

Cédanla wchodzi do Ligi gdariskiej. Gdarisk,
20. 11. Jedyna polska druzyna pitkarska Gedania,
zdobyta ostatecznie mistrzostwo klasy A okregu
gdariskiego i wchodzi definitywnie do Ligi gdan-
skiej. Juz w roku ubieglym Gedania zdobyta mi-
strzostwo klasy A 1 zaliczong zostata do Ligi gdan-
skiej, jednak ~wskutek rozmaitych zakulisowych
kombinacyj postanowiono Gedanie na rok biezacy
zatrzymaC w klasie A. Obecnie ponowny triumf
Gedanii udowodnit, ze miejsce w Lidze gdariskiej
stusznie jej sie nalezy.

LEKKA ATLETYKA.

Werh/fikacja kobiecych  mistrzostw lekkoatle-
tycznych. (C-S). Dopiero na wczorajszem posiedze-
niu zarzad PZLA zweryfikowat kobiece mistrzo-
stwa lekkoatletyczne, ktére odbyty sie we wrze$niu
w Krakowie. ‘Wskutek zdyskwalifikowania G &-
dziorowskiej za brak(T) zgtoszenia do zawo-
dow, pierwsze miejsce na 100 mtr. przyznano Hu-
lanickiej, za$ drugie miejsce na 200 mtr. — Warec-
kiej. Przeprowadzono szereg zmian w dalszych
miejscach innych konkurencyj, wobec czego osta-
teczna punktacja ,Diany“ na rok biezacy przed-
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stawia sie nastepujaco: AZS. Warszawa 183 pkt.,
Grazyna 103 pkt., Cracovia 95 pkt., Rozdzlen 69
pkt., Kolejowy KS. 39 pkt., Legja 34 pkt., AZS Po-
znan 27 pkt., $laski KLA 21 pkt. Makabi Krar
kéw 20 pkt., Warta 20 pkt., Polonia 16 pkt., War-
szawianka 14 pkt, Makabi Wilno' 12 pkt, Kato-
wice 066 pkt., Wista 4 pkt.

Punktacja po dwéch latach walk o ,,Dianel
jest nastepujaca: 1) AZS Warszawa 347 pkt, 2)
Grazyna 155 pkt., 3) Cracovia 147 pkt., 4) Legja 99
pkt., 5) Rozdzieli 95 pkt, a dalej Warta 60 pkt,
Makabi Krakéw 46 pkt., AZS Poznari 45 pkt. Ko-
lejowy KS. 44 pkt., TKS. 26 pkt., Warszawianka 2«
pkt., Slaski KLA. 21 pkt., Polonia 16 pkt., £KS. 15
kt, Makabi Wilno 12 pkt., Katowice 06 11 pkt«

rusche Ender 8 pkt., Wista 4 pkt.

Hala kryta w Bydgoszczy. Bydgoszcz, 20. It
Hala kryta 'w Bydgoszczy cieszy sie niezwyklej
powodzeniem. ~Codziennie trenuje po kilkuset za-
wodnikéw. Najwiecej przybywa lekkoatletéw, kto-
rych treningiem zajmuje si¢ Pomorski OZLA.

BOKS.

Mecz bokserski 0 mistrzostwo $wiata. Paryi,
20. 11. W meczu bokserskim o mistrzostwo $wiata
w wadze piérkowej spotkali si¢ obecny mistrz
Brown i Anglik Cuthberg. Walka dala wynj nie-
rozstrzygniety po 12 rundach.

Wydawnictwa sportowe.

Co to jest sport. (Wiktor Junosza Dabrowski.
Warszawa 1928. Cena 75 gr.) Autor tej pracy, znany
sportowiec i pisarz sportowy daje nam w omawia-
nej broszurce definicje sportu i ogdlne o nim wia-
domosci. Spoteczerstwo nasze niekiedy nie uswia-
damia sobie Istoty sportu, a zwtaszcza starsze poko-
lenie odnosi si¢ nieraz don iego niechetnie, stawia-
jac mu szereg licznych zarzutéw. To tez autor stara
sie zwalczy¢ te zakostniate przesady i zarzuty.

W tym celu wyjasnia on gruntownie stosunek
sportu i wysitku sportowego do kultury ducha, este-
tyki, moralnosci 1 t. p. oraz znaczenie 1 role w spor-
cie indywidualizmu i zbiorowosci, korzysci mater-
jalnych oraz niebezpieczenstw. Ze wzgledu na do-
nioste znaczenie sportu w zyciu spotecznem broszur,
ka ta powinna zainteresowac nietylko sportowcéw,
ale i najszerszy ogét naszego spoteczenstwa.

Co kazdy o boksie wiedzie¢ powinien. (W. Juno-
sza Dabrowski. Warszawa 1928. Cena 75 gr.) Oma-
wiana praca jest krotkim i praktycznym podreczni-
kiem sportu pigsciarskiego. Zawiera ona najogél-
niejsze wiadomosci o boksie, a wigc regulamin ﬂ)or-
towy Polskiego Zwiazku Bokserskiego, trening, dana
0 postawie, ciosach, obronie, kontrataku, zwarciu,
klamrze | t. p. W pracy swej autor uwzglednia nie-
tylko technike, lecz i taktyke boksu. Broszurke wy-

lano tadnie i zilustrowano 11 rysunkami w tekscie.

Podrecznik ten daje mozno$¢ czytelnikowi w krot-
kim czasie bez nauczyciela, posigs¢ umiejetnos¢ bo-
ksu. Powinien nim zainteresowa¢ si?(jak najszerszy
og6t tembardziej, ze boks jest nietylko sportem roz-
wijajacym sity fizyczne, lecz i skutecznym $rodkiem
samoobrony.

Nawiasem nadmieniamy, ze w najblizszym cza-
sie naktadem Gléwnej Ksiegarni Wojskowed' wyj-
dzie szereg innych broszurek z réznych dziedzin
sportu traktujagcych o zapasnictwie, obozowaniu,
zeglarstwie, ptywaniu, podnoszeniu cigzaréw i t. p.

Drukiem ! nakfadem Drukarni Toruriskiej T A.
Za redakcje odpowiedzialny:
Wactaw Madejski, Torun



