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Dodatek tygodniowy ,,Stowa Pomorskiego™

Program pracy zimowej
sportowca-amatora.

Jeszcze o narciarstwie. — ,,System Zdarsky‘ego®. czy

szkota norweska? — Zastosowanie hojowa narciar-

stwa. — kyzwiarstwo i jego warto$¢ C¢wiczebna. —

Lyzwiarstwo figurowe, turystyczne 1 wyscigowe. —

Praktyczne zastosowanie tyzwiarstwa. — ~Higjena
tyzwiarstwa.

_Jezeli wezmiemy pod uwagte cze$¢ drugg zawod-
niczego kierunku narciarstwa tj. wyscigi — to przy-
zna¢ musimy, ze propagowanie narciarstwa, jako
sportu, tylko w tym kierunku, bytoby btednem. Wy-
scigi narciarskie zamiast pozytku, przynies¢ mogda
szkode organizmowi. Zwlaszcza organizmy miode i
niewytrenowane winny wystrzegac sie_zbyt forsow-
oych wyscigéw, ktére 'w skutkach swoich ‘moga by¢
fatalne.

w (POCZ tkach rozwoju naszego narciarstwa
(rok 1906—1912) panuje u »as powszechnie kierunek
turystyczny z wykluczeniem_ pierwiastku narciar-
sko-spoctowego. W tym czasie wsrod nielicznej gar-
stki mitosnikow tegﬁ) sportu, mamy przewaznie Wy-
znawcow t. zw. ,,Szkoty a|ﬂej5klej‘. Idac za orygina-
tem narciarzy austrjackich,” wzglednie Niemca z
polskiem nazwiskiem — Zdarsky'ego, — narciarze
nasi uzywali krétkich nart metalowej uprzezy i jed-
nego dfugiego kija. tatwy do wyuczenia sie ‘system
{azdy nanartach, zwany ,,systemem Zdarsky‘ego* po
egaf na opanowaniu~ ruchow, umozliwiajacych
wspinanie si¢ nawet na mniej dosttipne szczyty gor-
skie.  Rowniez za inicjatywa Zdarsky'ego weszty do
narciarstwa cwiczenia innego typu, = a mianowicie
wyscigi zjazdowe. Przy takich wyscigach nie moze
by¢ mowy o wiekszem zmeczeniu, a tembardziej o
przemeczeniu. Narciarz w takim wyscigu zjazdo-
wym cwiczyt sprawnos¢ koordynacyjna, przytom-
nos¢ umystu, odwage, uczyt sie”opanowania nart i
terenu. latach nastepnych (rok 1911—1912) przy-
wedrowata do nas droga przez Szwa%carje i Czechy
norweska szkota jazdy na nartach o Kierunku
wiecej sportowym, a szkota austrjacka poszta w nie

amieC. Moze i dobrze zrobilismy, ze zarzuciliSmy
te niepraktyczng uprzaz, uzywang dawniej, a wy-
$cigi zjazdowe mozna urzadzac i bez niej.

. Najzdrowszym i najbardziej polecenia godnym
kierunkiem tego szlachetnego ‘sportu jest narciar-
stwo turystyczne. Jako takie moze miec zastosowa-
nie nie tylko w gérach, ale i w terenie ptaskim, o
ile tylko znajdzie sie wystarczajaca warstwa Sniegu.
Wll?CEH emocji i rozkoszy daja wycieczki wysokogor
sllziei ecz te wymagaja juz wiekszej rutyny narciar-
skiej.

Narciarstwo, jako sport posiada dwie kardynal-
ne zalety: jest sportem tatwym do spopularyzowa-
nia, poniewaz nie wymaga zadnych speqalnY,h
urzadzen, oraz ma znaczenie prakfyczne dla celéw
komunikacyjnych. Terenem narciarza nie jest biez-
nia .ani boisko specjalnie planowane, lecz cata oko-
lica, tak jak ona przed nim lezy. Tam gdzie zima
sroga i $niezna — a wiec na pdocy wschodzie i w
goérach — zasklepitaby mieszkaricow we wiasnych
ogniskach na_szereg miesiecy zimowych, tam narty
stuzy¢ moga jako praktyczny $rodek’ lokomocii.

Historja wspomina, o kilkukrotnem uzyciu nart
dla celéw wojennych, totez juz w czasie wojny $wia-
towej, szkolono oddziaty narciarzy wojskowych we
wszystkich armjach europejskich™ ktore w” bojach
oddaty wielkie ‘ustugi. Dzi$ narty sg nieodzowna
potrzebg wojskowa W zimie, poniewaz manewrowa-
nie po $niegu na nartach jest bardzo tatwe. Bardzo
powaznie traktujg narciarstwo np. armja szwedzka,
finlandzka, a po wojnie armja polska szkoli kazdej
zimy tak oficerow jak i szeregowych w jezdzie na,
nartach. Wymaga tego potozenie geograficzne nasze-
go kraju, a spodziewa¢ sie mozna, ze na wypadek
wojny narciarze moga odda¢ wielkie ustugi w kam-
panji zimowej.

Oprécz wyrobienia koordynacji_nerwowej, przy-
tomnosci umystu i odwagi — narciarstwo jest do-
skonatym ~ wypoczynkiem 1 godziwg rozrywka dta
ludzi ,,zyjacych nerwami“ w dusznych i niehigie-
nicznych’ “mieszkaniach, biurach 1 innych warszta-
tach pracy. Nieoceniong zaleta sportu narciarskiego
jest réwniez to. ze sport ten moga uprawiac osoby
stare i miode bez réznicy wieku i pici. Oczywiscie,
ze osoby mitodsze _maf(q lepsze szanse do opanowa-
nia techniki narciarskiej, chociaz i osoby w wieku
podesztym z fatwoscig i pozytkiem dla swych ner-
wow i zdrowia ucza sie sztuki narciarskiej. Stowem,
propaganda tego sportu godna polecenia, a pole do
dziatania bardzo wdzieczne. X
_Jednym_z popularniejszych sportéw  zimowych
1!est tyZwiarstwo, ktore we wszystkich swoich
ormach jest doskonatem c¢wiczeniem r(jyvr_]owa[ii._
Na $lizgawke $Spieszy stala/ 1 miody bez réznicy pici
i zawodu. Caly szereg dodatnich_zalet jak: mila roz-

ka. taniosC oraz idealnie hlg]ﬁuczny ruch — oto
przyczyny popularnosci tyzwiarstwa.

Warto$¢  ¢wiczebna tyzwiarstwa jest réwniez
godna podkredlenia.  tyZwiarz, przez balansowa-
nie na $liskim lodzie zatrudnia prawie catg musku-
lature, a przedewszystkiem miesnie koriczyn dol-
nych'I tutowia. Intensywny ruch fizyczny tyzwiarza
¢wiczy serce i phuca, " a wzmozona praca miesni
brzusznych i szybkie krazenie krwi podnosi w duzej
mierze funkcjonalno$¢ narzadéw, trawiennych. Kto
ma nerwy stargane codzienng praca zawodowa i
cierpi na bezsenno$¢ niechaj $pieszy na $lizgawke a
na pewno dozna kojacego ~dziatania w tej zdrowej
rozl .

Na wstepie postaram sie scharakteryzowa¢ roz-
maite rodzaje tyzwiarstwa i jego zastosowanie w
praktyce.

_ kyzwiarstwo moze iS¢ w trzech kierunkach, a
mianowicie w kierunku turystycznym, wyscigowym
i jazdy sztucznej czyli figurowej. Ten pierwszy, pole-
cenia godny kierunek fest u nas prawie nieznany.
Ktéry kierunek nalezafoby u nas propagowac’? Prze-
dewszystkiem tyzwiarstwo figurowe, by miodziez
odciagna¢ od roznego rodzaju wyscigéw na lodzie,
ktdre pozbawionb sg zastosowar praktycznych i pro-
wadza do niepozadanego przemeczenia. \Wprawdzie
tyzwiarstwo figurowe réwniez pozbawione = jest za-
stosowar praktycznych, ale jezeli zwazymy, ze tyz-
wiarstwo wyscigowe réwniez nie daje nic lepszego
poza przeméczeniem — to sumienie ~ hasze w tym
wypadku moze by¢ czyste. tyzwiarstwo figurowe
posiada wybitne formy ruchéw estetycznych. Nde
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ktére ruchy jazdy figurowej mozemy poréwnac z
ruchami rytmiki, plastyki i krokéw tanecznych.
Nierozwiniecia sie U nas tyzwiarstwa turystycz-
nego ttumaczy poczesci teren, brak mrozéw, ho nie
mozna powiedzie¢, ze w Polsce niema rzek i jezior.
Méwigc o terytorjum ziem polskich musimy zazna-
czyé, ze nasze ,pojezierze Mazurskie”, usiane mno-
stwem jezior oraz okolica Pinska ,_,b‘ota‘pl_nskle")
nadaje si¢ doskonale na rozwiniecie tyzwiarstwa
turystycznego. W Holandji dzieci jada do szkoty
na tyzwach pc zamarznigtych kanatach, chtopi i ba-
by jada do miasta za sprawunkami réwniez na tyz-

Omawiajae znaczenie zyciowo - praktyczne tyz-
wiarstwa, trzeba zawsze o tem pamieta¢, ze na ta-
kim t_erenlef _jak" pojezierze Mazurskie i na ,,blotach
pinskich", gzyvlarstwo niewatpliwie moze mie¢ za-
stosowanie bojowe na wypadek wojny. .

Chcac osiagna¢ wszystkie korzysci, jakie daje
ten sport, trzeba pamieta¢ o niektérych przepisact
higjenicznych. = Obuwie winno by¢ wygodne na ni-
skim, angielskim obcasie i koniecznié “sznurowane.
Ubidr tyzwiarza powinien by¢ lekki i wygodny. —
Ciezkie ptaszcze | futra krepujg narciarza w ru-
chach i najczesciej sa przyczyng zazigbienia.  Naj-
odpowiedniej jest wdzia¢ ‘strdj z materjatu weknia-
ngo (sweater) a na Ei'U_W‘? whozy¢ niski kapelusz fil-
cowy lub czapke wehniang.

Jak zachowywac sie na $lizgawce? Przy wigk-
szym mrozie i silnym wietrze lepiej nie ryzykowaé
1 wstrzyma¢ sie od $lizgawki ze wegledu na’stosun-
kowo fatwe i _dosi/_c' czeste odmrozenia uszu, nég 1
t.p. W czasie $lizgania sie unika¢ rozméw, oraz
nie pali¢ papieroséw, poniewaz zimne powietrze,
potknigte grzez_ ciagte otwieranie ust, stanowi po-
wazne niebezpieczenstwo niezytu drég oddecho-
Rzecz f(asna, ze przyjemnosci $lizgawki mo-
¢ tgl 0 osoba zdrowa flzil)czme‘ a przede-
iem bez wa(éy serca, choroby nerek, peche-
rza i choréb drég oddechowych. Bedac zgrzanym,
nigdy nie sta¢ dlru?]o bezczynnie na lodzie, nie odpo-
czywa na tawkach, oraz wystrzega¢ sie uzywania
limnych napojow i alkoholu w czasie $lizgania sie.

£yzwy powinny by¢ dobrze dopasowane i przy-
mocowane do obuwia. Najpraktyczniej_jest, tyzwy
przymocowac na_ state do bucikow, poniéwaz przy-
mocowywanie tyzew sznurkami lub paskami_wply-
wa ujemnie_na’ prawidtowe krazenie krwi. Do jaz-
dy figurowej nadaja sie wiecej tyzwy, z wygietym
hiklem, natomiast dla poczatkujacych tyzwiarzy i
dla_dzieci, krzywizna ostrza powinna by¢ jak naj-
mniejsza, co ufatwia znacznie jazde na tyzwach.

Jezeli dodamy do catego szeregu zalet, w jakie
obfituje aport tyzwiarski, zabawy towarzyskie, oraz
szereg gier sportowych, ktére mozna uprawia¢ na
lodzie, jak np. ,hockey“ — to tyzwiarstwo napraw-
de zastuguje na gowaznlejsze traktowanie w dziale
sportéw' zimowych.
(Ciag dalszy nastapi).

Hockey na Pomorzu.

_Jeden z najciekawszych sportéw zimowych,
jakim jest hockey na lodzie, znalazt na Pomorzu
w ciagu_ostatnich lat bardzo duzo zwolennikéw.

Inlgatywa wyszta z_Torunia, gdz!e ruchliwy
klub TKS. zorganizowat juz w r. 1924 pierwsza dru-
zyne hockeya na lodzie.” Druzyna ta rok rocznie
zdobywata ‘mistrzostwo Polski “Zachodniej, znajdu-
jac dodnych rywali w poznariczykach, z ktorymi
jednak stale wychodzita zwycigsko.

. Ostatni sezon przyniést tej druzynie bardzo
wielki sukces, a mianowicie na mistrzostwach Pol-
ski w ZakoEanem zdobywajg, joruhcz¥cy 3 miejsce
ma dwoma klubami warszawskiemi AZS-emi Lcgja.
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Najlepsza druzyng hockeyowa poza Warszawg o-
kazat; s?e dru%,yna torun)gka TF(s-u‘ ktora pobiw-
szy mistrza Lwowa ,,Pogor“ i mistrza Wilna AZS.
zdob[)(/_la zaszezytny tytuf prowlnclonalne%O mistrza
Polski. Mamy wiec "w Toruniu doskonaty druzyne
hockeyowa, druzyne, ktéra jest naprawde nie
tylko “chlubg Torunia ale i calego Pomorza.

_ Poza TKS-em posiadajg w_Toruniu niezte dru-
zyny gimnazjum oraz seminarjum. W tym sezonie
zorganizowata druzyny hockeyowe réwniez —Ofic.
SzK. Art. Razem mamy wiec 'w Toruniu 6 druzyn
w tem 1 A-klasowag (TKS.); 2 B-klasowe (TKS. i
OSArt.) i 2 szkolne. .

Drugim osrodkiem hockeyowym jest Bydgoszcz.
Tam pierwszg inicjatywe ujeto BTW. (Bydg. Tow.
}I\l(jo_s’larskli(e), lkmr% nie tylko na_wt{dzie ale i na
odzie azato nadzwyczaj sprezysta organizacje.

Po‘é\;yBTW.J kto’reWzy Ioslllo psv?/qydr’%zyr?e do .eZ.
H. L. organizuje w Bydgoszczy druz)ﬁn? hockeyowa
K. S. ,Polonja’, oraz Oficerska Szkota Piechoty.
Poza tem istnieja jeszcze 4 druzyny szkolne. .
. Bydgoszcz b ueJ)osmdal_a W fym sezonie dwie
pierwszorzednie urzat]zpne $lizgawki, na ktérych
znajdowac sie beda boiska hockeyowe z bandami
oraz wszelkiemi urzadzeniami. 3-ciem zrzedu mia®
stem jest Grudziadz, gdzie od roku istniejg dwie
druzyny hockeyowe i>rzy Tow. gimn. ,,Sokof*

koncu wymieni¢ ‘wypada jeszcze odlegta Lu»/
bawe, gdzie druzyne hockeyows zorganizowat tam-»
lerz_I\_/ Klub hockeyowy. L R

a stosunkowo wielka ilos¢ druzyn na Pomo-
rzu, skfonita organa kierujace do utworzenia Po-
morskiego Okregowego Zw. H. na Lodzie, ktérego
organizacja obecnie jest w toku. .

_~ Tym, nader mekaW%m sportem,  zainteresowac
6|¢_|p0wm_na szersza_publiczno$¢, ktéra szczegélnie
w Toruniu miata niejednokrotnie sposobnos¢ “zoba-
T Gruz

Ia kri]‘EJ gry miedzy plenst%r.zeSqne-

Zaprawa i trening
hockeya lodowego.

Hockey na lodzie jest sportem twardym, fci
meskim | wymaga od gracza duzo energji. umiejet-
nosci i wytrzymato$ci.  Nieodzownym ~warunkiem
dla kazdego bockeyisty jest odpowiednie przygoto-
wanie sie do wymagan,  jakie sport ten stawia.

Racgonalny wiec trening winien by¢ prowadzo-
ny wedblug zgory ustalonego programu.

1. Trening suchy.

1) Codziennie rano po wstaniu z t6zka 3 minu-
ty gimnastyki polegajacej na: podnoszeniu nog,
przg/czem noga unoszona ma by¢ zgieta w kolanie
pod katem prostym, z réwnoczesnem wspinaniem
sie na palcach. "Rece zgiete w tokciu pod katem
prostym, wykonujg e_nerglczne ruchy naprzéd i to
naprzemian z nogami. (Prawa noga — lewa reka).

llo$¢ céwiczen zwigksza¢ codziennie stopniowo
od 10—50 razy.

2) W potudnie w przerwie obiadowej na_réw-
nym placu lub w sali gimnastycznej (najlepiej na
kortach tennisowych) “Cwiczyc strzaty “krazkiem
do_bramki, wprost z ziemi, bez jakiejkolwiek de-
ski lub bIachY. Z poczatku strzela¢ bez Wlelklelgo
wysitku z odlegtosci 10 do 20 metréw. Gdy strzela-
nie przychodzi juz z tatwoscia, ktas¢ nacisk na cel-
nos¢ i site strzatu. Wystarczy odda¢ codziennie 15
do 25 strzatow. . o .

3) Wieczorem co drugi lub trzeci dzien gimna-
styka i biegi w celu wyrobienia wytrzymatosci

4) Raz na tydzien marsz w forsownem tempie.
Z poczatku € kilometréw, nastepnie zwiekszac tra-
se co trening 0 2 — 3 kim. le trenowac wigcej.
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jak 15 kilometréw. Po kazdym 1000 m. mar-
szu przechodzi¢ w bieg o umiarkowanem tempie,
zwiekszajac z kazdym ‘treningiem przestrzen z 50
de 200 m. i kontynuowa¢ da|91 marsz.

11 Trening na lodzie. =

1) Codziennie po wejsciu na l6d zawsze z kl&e

rzepisowo trzymanym w rekach, robi¢ 2 lub 3 o-
razenia toru diugiemi pociagnieciami. o

2) Po zatrzymaniu sie krotki odpoczynek i ¢wi-
czy¢ ‘starty czyli jak najszybsze wprawianie sie w
ruch. Start{ cwiczy¢ przez odbijanie sie catg tyz-
we, bardzo krétkiemi i szybklemi krokami zwigksza
jac jlg W miare rozwoju szybkosci. Po 10 startach

z krazka ale zawsze z Kijem prawidtowo  trzy-
manym c¢wiczy¢ starty z krazkiem i to w réznora-
ki sposob, | Erowadz C krazek od samego startu,
tapiac krazek po 3—5 krokach, otrzymujac krazek
w czasie_startu od partnera itp. K

. bling czyli umiejetno$¢ prowadzenia
krazka przez przeszkody ktéremi sg przeciwni gra-
cze i ich kije. Dryblowa¢ z poczatku wolno, potem
coraz szybciej. —

3) Przy dryblingu uwaza¢, by krazek prowa-
dzony byt o ilé moznosci jak najdalej od siebie I to
naprzemian ze strony lewej, prawej i przed soba.
?Tuta] wskazane sg pokazy przez trenera wzgl. ko-
ege zaawansowanego w sztuce gry hockeyowej).

4) Strzelanie na bramke. Po dryblingu na-
stepuje trening bramkarza. Strzela¢ z odlegtosci
10—20 krokéw, z rozbiegu. prowadzac _ krazek
przed sobg w Lak najdogodniejszej dla siebie pozy-
cji, aby méc kazdej chwili béz zatrzymania strzat
wykonaC Strzela¢ tak, by krazek leciat w powietrzu

sokosci 50—100 cm. od lodu. .

Po tych wstepnych éwiczeniach, nalezy prze
prowadza¢ frening zespotowy z catg druzyna, usta-
wiajac ja w takim skiadzie,” w jakim wystepowac
ma na zawodach. Zasadniczy trening polega, na
przeprowadzaniu atakéw, wyrabiajac ~ orientacje i
intuicyjne wyczuwanie zamiaréw ~ partnera, przy-
czem Wszyscy gracze kierowac Bie powinni zgoéry "o
moéwionym planem, w przeprowadzeniu ktérego win
ni sie nawzajem uzupetnia¢. Trening taki prowa-
dzi¢ powinien jeden z najlepszych graczy, ktéry w
razie nieprawidlowego = przeprowadzania  akcji,
wstrzymuje gre gwizdkiem.

— R. S.

Kurs jazdy konnej w Toruniu.

. Dnia 6-go bm. odbyto si¢ 6-te zkolei walne po-
siedzenie oddziatu konnego ,Sokota“ pod przewod-
nictwem druha Adamskiego, prezesa gniazda I. —
Dzigki zrozumieniu_przez spoteczenstwo znaczenia
rozwoju sportu, najszlachetniejszym rodzajem, kto-
rego jest bezsprzecznie jazda konna i poparciu
wiadz' wojskowych — staraniem kierownictwa od-
dziatu konnego zostat utworzony 6-cio-miesieczn
kurs jazdy konnej dla stworzenia instruktoréw péf-

wodowe]j kadry przysposobienia wojskowego. = —

wiczenia prow'adzl Znany w Toruniu instruktor
gazdy konnej kap, Zadorecki, ktéry cieszy sig
ogolng sympatjg ¢wiczacych druhéw, “zwiekszajac
tem samem stale zastep ",koniarzy“.  Jazda odby-
wa sie 3 razy w tygoc”iu — 2 razy w ujezdzalni” 1
raz w’terenie.

. Kurs jazdy obejmuje — ur_nieLetnoéc’ obchodze-
nia sie z koniem, jazde konng i chwyty szablg. —
Praca mtodego zastepu konnego postépuje dos¢ raz-
no, réwniez w ¢wiczeniach lancami 1 w strzelaniu.

Azeby spopularyzowa¢ wsréd spoteczenistwa, o-
raz. wzbudzi¢ zaufanie do tego szlachetnego sportu,
oddziat konny zamierza w " najblizszej przysztosci
zakupi¢ konié i przy poparciu wiadz wojskowych,
miejskich oraz spoleczerstwa otworzy¢ wfasng ujez
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dzalnie, azeby umozliwi¢ nauke {azdy_ konnej szei
szym warstwom ludnosci. Oddzial 5)05|ada komplet-
ne umundurowanie, znaczng ilo$¢ lanc. siodta,  ra-
piery, maski, fanfary i t. p., ktéry to sprzet w
znacznej mierze ukatwi chetnym prace. Osoby za-
interesowane blizszych |nf0rmac%1 ogi(za_megnqc'
u kierownika oddziatu konnego druha ~ Kwietniaka
w lokalu szkoty handlowej I. P. H. w Toruniu —
Szpitalna nr. 6, wzglednie u zastepcy kierownika
druha Niedliecha wlokalu Pomorskiego Stowarzy-
szenia Rolniczego, telef. 436.

Z zycia Hallerczykéw w Toruniu.

w niedzieli 2 bm. placéwka Zw. Hallerczykéw w
Toruniu_odbyta swe miesieczne zebranie w lokalu
WStrzelnicy. ™ . ) .

0O godz. 12-¢j zebranie zagait prezes placowki drh
Bukowski, witajac_jednoczesnie licznie przybytych
cztonkéw hastem ., Czotem®. Po zagajeniu sekrefarz
placowki drh Matkowski odczytat protokét z ostat-
niego zebrania i oméwit biezaca korespondencje. Z
kolei nastapity sprawozdania z odbytej zabawy dru-
zyny btekitnej w dniu 18 listopada br.. ostrego strze
lania, kurséw przeciwgazowych, pochodu propagan-
dowego Zwigzku Kupcow Chrzescijanskich itp.

Spl'_aV\Q/ te rozwingt do$¢ szeroko prezes p. Bu-
kowski, Ay"azujac, iz rok biezacy dostarczyt ble-
kitnym szermierzom duzo pracy, ktéra nie zatamata
5|§ na ich nieugietych barkach, jak i poprzednio,
gdy na wotanie wodza ,,Do boju” walczyli o wolno$¢
tak i teraz zamieniwszy miecze na lemiesze, dzie-
sigtki tysiecy braci hallerowskiej pracuje spokojnie
i wynika owocnie nad aktuainemi sprawami
spotecznemu i

Kolejnym punktem obrad byta sprawa urzadzenia
tradycyjnej gwiazdki dla druziny blikll_nej. Nad
sprawe ta wywiazata sie szeroka dyskusja, podczas
ktérej padaty najrozmaitsze propozycje. ~ Dalej wy-
brano komisje rewizyjna, uchwalono odby¢ doro-
czne walne zebranie w dniu 6 stycznia 11>29 roku,
zatatwiono sprawe legitymacyj tacznie z fotografjg
i sprawy dotycza]ce P.W. . o
. wolnych glosach cztonkowie wyjawiali swe
zyczenia i udzielali wskazowek do dalszej pracy dla
osiagniecia celow wytknietych przez hasto: ,,Dla cie-
bie Polsko i dla twojej chwaty".

.0 godz. 14-¢j zebranie rozwiazat p. prezes Bukow-
ski hastem: ,,Czotem!"

Harcerski_kurs zaglowy
w Toruniu.

Ped ku morzu wsréd harcerskiej miodziezy po-
morskiej zatacza coraz szersze kregi. . Ubiegtego
lata miodziez ta harcowata na swych zaglowkach
FO Wisle i jeziorach pomorskich, a wreszcie 5)0 za-
oce gdansKiej, przechodzac tam I. kurs zeglarski,
zorganizowany przez komende Choragwi Pomor-
skiej przy pomocy komendy portu w'ojen. w Gdynt.
Obecnie LU-igpit Nowy wazny etap w rozwoju_idei
morskiej na terenie Choragwi Pomorskiej. Oto Dziat
Zeglarski Komendy Chor. Pom., dzieki pomocy ko-
mandora Frankowskiego, d-cy Oficerskiej ~Szkoty
Marynarki Wojennej w_Toruniu, zorganizowat teo-
retyczny Kurs "Zeglarski w Toruniu, ktéry prowa-
dz\%drthwm podchorazowie Jerzy Bleszynski, May
i Wronski, stuchacze szkot}/ morskiej w Toruniu.

Wyktady trwajg juz od 24 pazdziernika b. r. 1
obejmuja nastepujace przedmioty: nawigacje, wie-
dze” okretowa, sygnallz_a(:]?( morska, dewiacje, oce-
anografie i metréorologje. Kurs potrwa cata zimeibe
dzie~ stanowi¢ _gruntowne przygotowanie do przy-
sztej akceji letniej na morzu, do ktérej juz obecnie
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Komenda Chor, zaczyna si przygolowzwac’. Nalezy
sie wielkie uznanie dla wyktadowcéw kursu, ktérzy
sami pracujac, czas swego wypoczynku poswiecaja
bezinteresownie szerzeniu idei morskiej wsréd har-
cerskiej miodziezy.

Z zycia tow. gimnast ,,Sokot

Nadzwyczajne zebranie Okregu 11 w Chojnicach.

W sobote 8 grudnia br. odbyt sie w lokalu p. Ka-
letty w Chojnicach zjazd de!e?atow Rady Okregowej
Sokola Okregu 11. przy udziale 7 czionkow zarzadu'i
12 delegatéw oraz przedstawiciela dzielnicowego dh.
Baczyriskiego, przedstawicieli prasy i licznych goéci.
Przewodnictwo zebrania objat na ogélne zyczenie
prezes okregowy dh. prof. Szczepanski, ktory 'w ser-
decznych sfowach witat uczestnikéw zjazdu. Po
przeczytaniu przez sekretarza okregowego dh. Ka-
liszana protokotu z ostatniego zebrania Rady Okre-
gowej. rozwingta sie nader ozywiona dyskusja nad
whnioskiem  zarzadu dzielnicowego o podwyzszenie
skiadek z 50 gr. na 1 zk. W sprawie te] przemawiali
dh. dh. Galla, Pacek, dr. Preys, Kaminski i Baczyn-
ski. Wobec rozbieznosci zdan wséréd méwcéw pod-
dano sprawe glosowaniuw ktorem padto gtosow 7
za podwyzszeniem sktadek a 9 przeciw, wskutek
czego wniosek upadt. .

. astepnie wygtosit delegat dh. Baczyriski bardzo
interesujgcy reierat o organizacji Sokota w Cze-
czach. Mowca zaznaczyt. 12 kroczy¢ powinnismy $la-
dem Czech, %dzle organizacja Stoi na najwyzszym

oziomie i zalecat zarazem goraco tworzy¢ prz%/ 0-
kregach instruktoréw, ktérzy stuzy¢ beda gniazdom
|nstrukqlq fachowa. i .

‘W _dalszym uggu uchwalono jednogtoénie urza-
dzi¢ jeszcze przed Zlotem Wszechstowiariskim Zlot
miedzyokregowy w Tucholi, w ktérym wezma u-
dziat okregi 117 111 i XI. Zlot Okregoivy w Brusach
odtozono na przyszty rok.

Sprawe umundurowania cztonkéw referowat dh.
prezes, nadmieniajac, iz na wszystkich uroczysto-
Sciach i zjazdach nalezy postugiwaé' sie umunduro-
waniem sokotem. Dalej polecal dh. prezes popiera¢
kgpckm‘v“ 1 przemystowcow', ktérzy sa cztonkami
..Sokota“,

Wkoricu zalecat dh. Baczynski ogtaszanie spraw
organlzacyinych .Sokota“ kazdej ~miejscowosci w
organie wtasnym ,Sokole”. Na wniosek dh. prezesa
obrano jednogtosnie dh. Rapeckiego koresponden-
tem facho . Po wyczerpaniu porzadku obrad
zamknat dh: prezes zebranie.

Puhar za przeptyniecie morza.

W Bydgoszczy w' dniu 8-go grudnia br. odbyt
sie ogdlny zjazd delegatow Polsk. Zw. Plywackiego
z udziatem delegatow z catej Polski. Prezes Zw.
Ptywackiego, podczas tego “zjazdu, po dtuzszem
przemowieniu wrQine/l p. Gertrudzie Skowron-
skiej, cztonklni_TKS-u z Torunia wspaniaty pu-
har Z wyrytym na nim napisem: ,Polski Zwigzek
Plywacki_p.” Gertrudzie Skowronskiej za przepty-
nigcie z Gdyni na Hel dnia 15. 7. 28*.

Ro6zne.

Igrzyska zimowe w Davos. W dniach od 13—18
stycznia odbedg sie¢ w Davos (w Szwajcarii) pierw-
sz0 szwajcar_skle»lgrzys_ka Zimowe. Program zawo-
déw obejmuje miedzy innemi narciarstwo i hokej.
W konkurencjach tych wezma udziat takze 1 Pola
?’:y. W hokeju zgtoszone $a réwniez czotowe druzyny

uropy, a mianowicie: Austrja, Szwecja. Szwaicarja
Nihtucv i Czechostowacja
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450 porzadkowych na meczu. Jak podaje prasa
t6dzka mecz ligowy Wista—tKS (rozgrywk§ w_Lo-
dzi odbyt sie wprawdzie oficjalnie przy drzwiach
zamkniétych, jednak zarzad £ KS-u wpadt na dosko-
naty pomyst i sprzedawat opaski dla porzadkowych'
po ziotych 5 za sztuke. Takich opasek miano sprze-
da¢ az 450, wobec czego £KS zarobit sporo gotéwki
Pvea%eczu, na ktérym nawet kas biletowych nie o-

Hokejowe mistrzostwa Europy. W dn. od 27,
stycznia do 3 lutego_ odbeda_ sie w Budapeszcie ho-
kejowe mistrzostwa Europy. Do zawodow tych zgto-
sifo sie dotychczas szes¢ paristw, a mianowicie We-
gry, Szwajcarja, Anglja, Austrja, Belgja i Czecho-
stowacja. Prawdopodobnym jest réwniez udziat dal-
szych b panstw, a mianowicie Niemiec, Polski, Ru-
munji, Szwecji, Francji i Wioch.

Podziat_lekkoatletw na klasy. Na posiedzeniu
zarzadu PZLA zapadta znamienna uchwata podziatu
zawodnikéw na Klasy. Dotychczas istniat niewasci-
wy system podziatu klubéw na klasy, ktéry okazat
sig bardzo niedogodnym. Obecnie postanowiono prze
prowadzi¢ podziat zawodnikéw na klasy A, B i C
wedtug_ wynikow osiagnietych. Przesunigcia do klasy
Wyzszej mogi(q by¢ uwqul_ed_nlane Jed);nle po zatwier-
dzeniu wynikéw. Miodziez do lat 17 tworzy osobng
klase: mfodzikow. Uchwata ta wejdzie w zycie juz
w roku przysztym. Nie dotyczy to kobiecej” lekKiej
atletyki, albowiem panie naleze¢ beda w roku przy-
sztym do jednej tylko klasy.

3000 zgtoszonych lekkoatletow. Polski Zwiazek
Lekkoatletyczny liczy obecnie ponad 3000 zarejestro
wanych czynnych lékkoatletow zrzeszonych w 170
klubach. Doniedawna byto 197 klubéw, lecz 27 klu-
bow skreslono za brak dziatalnosci. ~ Zniesiono po-
%wgkraghklasy i ustalono jedna takse sktadek czton-

Zmodyfikowany program X OIimEiady. Program
Igrzysk X Olimpiady w roku 1932 w Los Angelos zo-
stat radykalnie zmodyfikowany. Odrzucono™ wszyst-
kie niemal gry a mianowicie pitke nozna, hokej, po-
lo i tenis, zas Jedynie charakter pokazow, beda miaty
takie gatezie sportu, jak kolarstwo, zeglarstwo 1
podnoszenie cigzarow. konkurencji oficjalnej 1g-
rzysk pozostaty wiec tylko nastepujace gatezie spor-
towe: lekka atletyka, “wiodlarstwo, ptywanie, boks,
szermierka, zapasy, gimnastyka, pieciob6j hippika
oraz konkursy sztuki 1 literatury.

Czasopisma sportowe.

Informacyjny kalendarzyk narciarski“ na rok
1928 29. —

Kalendarzyk ten zawiera szereg cennych dla
narciarzy |nf0r_macy|%, jak dat{ wschodu i “zachodu
storica oraz zmierzchu'i brzasku, kalendarz sporto-

program zawodéw F. 1. S.. dane co do ekwipun-
ku narciarskiego, smarowania | konserwacji sprze-
tu na[c.,J)ostanowlenla Konwencji mrystycznejl,3 10Z-
ktad jazdy pociagow, spis schronisk, “spis klubow f
wihadz P. Z.'N.. postanowienia dotyczace odznaki za
sprawno$c i t. d. Liczne te wiadomosci czynig wy-
dawnictwo to nadzwyczaj [pozytecznem_ nietylko dla
kazdego narciarza, ale i dla turystéw i oséb wogdle
interesujacych sie sportem.

-u. Kalendarzyki te osoby zrzeszone w klubach, na-
Kluacych do P."Z. N. nabywaé¢ moga tacznie z nalep-

przediuzajacymi wazno$¢ ich legitymacyj za
cene 2.— zk. niecztonkowic za$ moga je otrzymac w
sklepach ~sportowych, sekretariatach  klubéw po
3,-z#



