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Wszystkim Sportowcom oraz wszystkim naszym
Czytelnikom i Sympatykom sktadamy zyczenia

Szczesliwego Nowego Roku!

’

Program pracy zimowej
sportowca - amatora.

Czy saneczkarstwo jest sportem? — Ogolne zalety
Saneczkarstwa. — Jak zachowa¢ sie¢ na saneczkach?
Ocena ogo6lna sportéw zimowych.

Kiedy w $niezne sza rzybrana przyroda neci
nawet |>,1ych ,’tmaluczkictﬁ, pl th ciagapz ?;b miesez-
kalnych na swoje fono z saneczkami w reku — nie
ottiw rzeczy bedzie co$nleco$ powiedzie¢ o saneczkar-
stwie.

Czy jazda na saneczkach jest wogéle sportem?
— Saneczkowanie, czyli zjezdzanie z pochytych
wzniesien, wzglednie ze sztucznych toréw na lodzie,
uzyskato charakter sportu dopiero Frzed kilkunastu
laty, kiedy to dr. A. Rziha z Mddlingu stworzyt t
zw. *tyryjska  technike saneczkowania, obecnie
wszedzie przyjeta.  Przypomnijmy sobie te wielka
rado$¢ z lat dzieciecych, kiedy to na saneczkach,
czesto nawet wiasnego wyrobu, bardzo prymityw-
nej konstrukceji, bo tylko z dwoch desek, ku przo-
dowi wygietych, potaczonych trzecig jako siedze-
niem wolno nam byto rozkoszowac sie przy zjezdza-
niu nawet z najmniejszej g~ rki!

Kiedy w ostatnich czasach przywedrowat do Eu-
ropy z Kanady wynalazek indyjski — saneczki ni-
skie zwane ,skeleton”, na ktérych jedzie sie w po-
zycji Ieigcej na piersiach, a wyscigi na ,bobslei-
ghach* (dwie pary saneczek, z Ktérych pierwsze o-
bracaja si¢ na osi pionowej wstawionej w Pozioma
deske, t. j. siedzenie, stale przymocowana do sane-
czek tylnych), wiaczono do ostatniej Olimpjady zi-
mowej w St- Moritz — przyzna¢ musimy, ze sanecz-
kowanie jest sportem.

Chyba kazdy przyzna, ze o teren do tego sportu
nie jest trudno. ‘Samo zjezdzanie z géry daje bardzo
minimalny ruch fizyczny, a za to daje bardzo duzo
Eracy statycznej, ktdra jest dosy¢ meczaca. Sanecz-
arz przecietny kieruje jedynie pigtami, co daje
ruch i to niezbyt obszerny koriczynom dolnym. Na-
tomiast koficzyny gérne i tutéw pracujg z mniejsza
Intensywnoscia. Najwigksza zaletg tego sportu™ —
to zdrowa kapiel powietrzna, jakiej doznaje sanecz-
karz. Prad powietrza $wiezego trafia w n
ezedci ciala, a nawet przenika ubranie i ddflp -
wezwiajaco na cztowieka.

Redakcja ,,Sity i Zdrowia".

Jak zachowac sie na saneczkach? Przedewszy-
stkiem nalezy zaja¢ odpowiednia pozycje, siedzac
na saneczkach, np. jednoosobowych. Ciezar ciata
nalezy podawa¢ nie” nap”6d, a wtyl, opierajac sie
rekoma na tyle siedzenia. Kierowanie saneczkami
przy szybkiej jezdzie jest dosy¢ trudne, bo kierowac
nalezy podawac nie naprzod, a wityt, opierajac sie
przenosic¢ takze ciezar ciata z jednej strony na dru-
ga. Takie spéldziatanle rak i tutowia nie zmniejsza
tempa jazdy.

Na saneczkach wieloosobowych, osoba kieru'g-
ca saneczkami winna siada¢ wtyle. O wiele trud-
niej jest kierowa¢ skeletonem, poniewaz praca nég,
a jeszcze mniej praca rak nie wchodzi w gre. Zjez-
dzajac na skeletonie, korpus caty lezy w pozycji

0zIOMej, nogi S3 nieco rozszerzone W powietrzu.
ierowanie skeletonem odbywa sie przewaznie przez
przenoszenie ciezaru i podrywanie skeietonu do
gory, zwihaszcza na zakretach.

Chociaz sport saneczkowy oprécz swoich zalet
zdrowomlch wyrabia réwniez dzielno$¢ u miodzie-
2y, jednak w wyborze terenéw nalezatoby zachowac
ostrozno$¢, o czem zwiaszcza miodziez, kierowana
niezdrowa ambicja — niestety — zapomina. ,,Strze-
zonego — Pan BOg $trzeze  a tem bardziej sanecz-
karz winien o tem pamietac. Ilez to wypadkéw nad-
werezenia stawu kolanowego przz saneczkach a ile
innych wypadkéw poranien, ciezkich obrazen ciata,
a nawet Smierci? Ostrozno$¢ nie zawadzi, a wiec
nég zbytnio nie rozszerza¢ przY zjezdzaniu a raczej
wyciagna¢ wiecej do przodu, albo”cate stopy oprzeC
swobodnie zboku na saneczkach wzglednie na t-
zw. ptozach saneczek.

Jezeli chodzi o terytorjum Polski, to sport sa-
neczkarski jest najbardziej rozwiniety we Lwowie.
Prawda, ze teren dla tego sportu jest we Lwowie
doskonaty, totez na wszystkich spadzistych okoli-
cach ruch niematy, mimo zakazu ze strony policji,
nie méwiac juz o parkach przegebnionych mito$ni-
kami tego eportu. A warto, azeby sport ten przyjat
sie wszedzie, bo wzniesienie wszedzie znalez¢ moz-
na, a na saneczki $pieszy¢ moze juz czteroletnie
dziecko, a nawet sze$¢dziesiecioletni starzec odczu-
je zbawienny wplyw ruchu fizycznego na $wlezem
powietrzu.

Reasumujac wszystkie zalety sportéw zimowych
w $ciglem tego stowa znaczeniu, L j. narciarstwa.
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tyzwiarstwa i saneczkarstwa — dajmy Im ogélng o-
tene ze stanowiska zdrowoln%go i” wychowawczego.
Wystarczy nadmieni¢, ze miedzy licznemi uzdrowi-
skami zimowemi pierwszeristwo ma St. Moritz w
Bzwajcarji, a i do naszej stolicy zimowej — Zako-
panego lekarze skierowujg osobK cierpiace na zabu-
rzenia w przemianie materjl, choroby nerwowe itp.
Szczegblnie w terenie gorzystym poteguje sie dzia-
tanie ruchu fizycznego w zimie, poniewaz w porze
chiodnej organizm jest o wiele sprawniejszy |' wy-
trzymalszy i bez zmeczenia wykonuje znaczng Ilo$¢
pracy zimowej. Wiemy o tem ze ruch fizyczny pod-
nosi  apetyt i gdy przytem czlowiek odzywia sig
dobrze, wielka stad korzy$¢ dla zdrowia. Réwniez
storfice gorskie, ktére czesto np. z narciarzy robi
wprost murzynéw jest czynnikiem bardzo waznym
dla zdrowia. “Promienie stoneczne wchodzace w gtab
ciata (tzw. promienie pozafioletowe) dziataja che-
micznie na komorki, odzywiajg je, pobudzajac Ich
energje. Promienie stoneczne wplywaja wiec doda-
tnio na krazenie krwi, przyspieszaja oddech, pobu-
dzaja do sprawniejszego funkcjonowania gruczo-
ty wydzielania wewnetrznego a tem samem wply-
waja korzystnie na cata przemiane materjl.

Poniewaz zbyt jaskrawe promienie stoneczne
spotegowane przez odbicie si¢ od kazdego krysztat-
ka $niegu | kaidzjl ptyty lodu moze wplyna¢ ujem-
nie na wzrok, atego najpewniejszym  sposobem
zabezpieczenia s dui{ch rozmiaréw szare lub po-
maranczowe okulary, ktérych ogélnie uzywaja nar-
ciarze-sportowcy.

Jezeli chodzi o srtone zdrowotna, to sporty zi-
mowe sa najskuteczniejszym $rodkiem wydobycia
eztowieka na $wieze powietrze z przestrzeni zam-
knietych ,w ktérych powietrze jest przegrzane, ze-
psute oraz w bezruchu. Musimy tez o tem pamig-
ta¢, ze powietrze w danej miejscowosci jest zima o
wiele lepsze anizeli w lecie ze wzgledu na swoj
akfad chemiczny i wiasciwosci fizyczne. Sporty
zimowe wyciagaja z dusznej atmosfery nie tylko
narciarza z nartami, tyzwiarza z tyzwami, czy mi-
todnikéw saneczkarstwa z saneczkami; sporty te
Eotraﬁq tez zatrzymac przechodnia-spacerowicza,
tory lubi czesto gapi¢ sie na ludzi, uprawiajacych
eport i to jest niemaly ,plus“ na korzy$¢ sportéw
Omowych. "Dalszg higieniczng zaletg sportéw zimo-
Wych jest hartowanie organizmu w temperaturze
cnacznie nizszej anizeli takie hartowanie moze mie¢
miejsce w lecie. Przez zahartowanie si? staje sie
«dpomy na réznego rodzaju wybryki klimatu na-
giego. “Stowem, kazdy ze “sportéw zimowych ma
«aty szereg innych zalet, ktére przy kazdym z nich
emawiatem i do tego juz nie potrzebujemy wracac.
O praktycznem przeprowadzeniu tych sportéw row-
niez mowitem. Jezeli chodzi o $cistos¢ — to Pm
morze jest doskonatym terenem dla rozwoju spor-
téw zimowych. Brakuje nam tylko szczerych checi,
« szkoda, bo kto przespi zime, temu przyszty sezon
Istni nic dobrego nie da. Przystowie powiada: ,,.Z préz-
nego sie nie naleje“1 stusznie, bo ciagtos¢ pra-
ny by¢ musi,

' Niechaj wiec kupuje tyzwy ten, kogo sta¢ na
*1«, bo wydatek minimalny a korzysci wielkie! —
D saneczkach pomys$imy wszyscy od 4—60 roku zy-
«fa, bo to sport najtatwiejszy do opanowania 1 sto-
sunkowo tani, a dla tych, ktérzy marza o nartach
pozwole %obi przytoczy¢ starg piosenke narciar-
-u;
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Przeszia jesien — przyszta zima —
Nic narciarza nie zatrzyma.
Sprzeda, co ma do sprzedania:
S’J)odnie, buty 1 ubrania;
Idzie handel nie na zarty:
Narciarz musi kupi¢ narty*,
J. Flisak.
(Koniec).

Wychowanie fizyczne
w Katol. Stowarzyszeniach Miodziezy Polskiej.

Katolicki Zwigzek Mtodziezy Polskiej z siedzi-
ba w Wabrzeznie, jednoczacy wszystkie Stowarzy-
szenia Miodziezy Polskiej Zenskie i Meskie, ujat juz
w pewne ramy akcje wyrobienia cielesnedgo swoich
cztonkéw. Wihadze Zwigzku rzucity jako jedno z waz-
niejszych haset: c¢wiczenia fizyczne dla wszystkich'
— nie tylko dla miast lecz réwniez i dla wsi.

Brak byto ludzi do tej pracy, ktéremu Zwigzek
zaradzit w ten sposéb: Zaangazowat specjaliste do
tego dziatu z uniwersyteckiem wyksztatceniem i
ﬁraktykq pedagogiczna, wyszkolit na kursach po-

azng liczbe ksiezy, nauczycieli oraz miodziezy,
ktérzy sa niestrudzonymi pionierami wychowania
fizycznego wéréd miodziezy, przewaznie rolniczej.

Wiadze Zwigzku nie kierujg sie¢ tak modng w
obecrgch czasach rekordomanja, czesto szkodliwg
dla zdrowia. Zwiazek dazy do tego, by wszyscy czton
kowie Stowarzyszer Mtodziezy Polskiej “¢wiczenia
fizyczne uprawiali z amatorstwa:

Dla kontroli postgpu w pracy wychowania fi-
zycznego urzadza Zwiazek zawody okregowe (po-
wiatowe) oraz zawody 0 mistrzostwo Zwiazku.

Réwniez w zawodach organizowanych  przez
Kluby, Komitety powiatowe, wzglednie “wojskowe,
zawodnicy z inicjatami na piersiach SMP. z duzem
powodzeniem walcza o palme pierwszefstwa.

Z tych kilku uwag nie tylko $wiat sporto
ale i ogot spoteczeristwa, potrafi oceni¢ ten dzial
pracy Katolickiej Mtodziezy Polskiej. Jesli uprzy-
tomnimy sobie, ze prawie 25 tys. miodziezy katolic-
kiej jednolita metoda kierowane z zapatem hartuje
swoje ciato, natenczas przyzna¢ trzeba, ze praca Sto-
warzyszefi Miodziezy Polskiej chociazby z tych
wzgledéw zastuguje na poparcie.

Z klubu zeglarskiego
w Chojnicach.

Sezon zeglarski minat pod znakiem rozwoju spor-
towego 1 zewnetrznego udoskonalenia. Budowa todzi
w Chojnicach ostatniemi laty znakomicie sie pod-
niosta w tempie i sprawnosci, wskutek czego materjal
ptywajacy juz stoi na poziomie wysokim. Takze wy-
twornia zagli klubu dostarcza juz zagle dobre i nowo-
czesne, w nastepn%/ch tﬁgodniaoh rozpocznie si¢ bu-
dowa kilku nowych yachtéw.

W ciagu sezonu odbyty sie 1 regaty $lizgowcéw i 3
regaty zaglowe, ponadto bieg kajakow oraz zawody
ptywackie. W licznych wedréwkach zeglarze choj-
niccy odwiedzili Szwornegacie, Konarzyny, Parzenice,
Mylof, Tuchole i Bydgoszcz. Szczegélny urok posta«
data jazda nocna do Szwornegacie Wielkie. Na uro-
czystosci wiankéw odbyta sie jazda flotylowa. Stara-
nie Klubu o rozwéj sportu $lizgowego jest szczeg6lng
Stasz_e]j placowki zeglarskiej.

Zeglarski obecnie juz posiada wiasny teren
to-morgowy, potozony nad jeziorem o wy-
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hrzeiu kapielowem 400 m. dtugosci. Wielka czes¢ ob-
szaru jest odprzedana cztonkom klubu do zabudowa-
nia i zatozenia ogrodéw. Jedna wilka w ciagu lata zo-
stata ukoriczona, podczas %di; dwupietrowy dom jest
w budowie. Takze sam klub rozwijat zywa dziatal-
no$¢ budowlana, w ciggu sezonu minionego. Na wio-
sne dawny dom klubowy przeniesiono od gruntu p.
Gierszewskiego na wiasny teren, oraz rozszerzono
przybudéwke murowang. Ponadto wybudowano kilka
cel kapielowych, ubikacje do przebierania sig oraz
przechowalnie dla zagli. Wznowiono réwniez przystar
od terenu klubowego do wsi. Wielkie trudnosci spra-
wiato kopanie studni z wodociqﬁiem do kuchni klu-
bowej. W ostatnich tygodniach wybudowano sktad
timowy dla todzi, 50 fozek i wozownie z garazem.
Obecnie klub buduje promenade nad jeziorem szero-
kosci 12 m. a 300 m. dtugosci, obustronnie brzozami
wysadzana. Plaza ma by¢ znacznie rozszerzona w cia-
gu zimy. —

Teren zaglowy, jakim rozporzadza klub, jest tak
urozmaicony, iz w tym wzt{ledzie chyba zaden inny
mu nie dorownuje. Jezioro Logman (Charzykowskie)
ze swemi lesistemi brzegami stanowi znakomitg wode
2aqllowq‘ obfitujaca w wiatry réwne jak 1 Swieze, a
mwhaszoza w piekno krajobrazu.

Specjalng uwage klub zwraca na ruch letnikow i
goscl. W ciagu lata zwiedzity Charzykowo liczne za-
miejscowe stowarzyszenia. R6zni sportowcy z poza
Chojnic ze swemi kajakami startowali z Charzykowa
— do Tucholi, Koronowa, Bydgoszczy. Na rok na-
stepny nalezy oczekiwac, ze wielu zwiedzajacych wy-
stawe krajowa w Poznaniu, wracajgcych przez Po-
morze, zahaczy o Charzykowo i Chojnice | zapozna
cie z urokiem naszej okolicy i jeziora. Caty obszar na-
szych jezior, lasami obramowanych, w okolicy Choj-
nic zastuguje zewszechmiar na uwage krajoznaw-
céw i innych turystéw. W tej mysli klub zeglarski na
WiOSnT urzadzi schronisko o 50 6zkach dla wycieczek
dla miodziezy i sportowych stowarzyszen, a zarazem
postara_si¢ o utatwienie obcym odwiedzin 1 pobytu
na miejscu.  Nalezatoby réwniez zyczy¢ powstania
. Towarzystwa Mitosnikéw Chojnic" fub”podobnego.

Krzepiacy i barwny obraz, jaki sprawia jezioro
Charzzkowskie swem malowniczem zyciem sporto-
wem kazdego lata coraz bardziej napawa zadowole-
niem tworcow tego pieknego dzieta, cztonkéw klubu
zeglarskiego, rozbudowujacych tak intensywnie i bez-
jntereeowanie te placéwke sportu wodnego. Juz Choj-
nice staty sie powaznym osrodkiem zeglarzy polskich,
ku radosci $wiatlejszej czesci ludnosci i pozytkowi
idei sportowej i zdrowotnosci naszego kraju.

Stadion w WaAroéwcu.

Z okazji 10-lecia niepodlegtosci Paristwa Polskie-
go, postanowit powiat wagrowiecki wybudowac jako
AZywy pomnik™ wzorowy stadjon sportowy.

Stadjon wielkosci 45 ha bedzie miat wymarzone
potozenie: 400 mtr. od miasta, w lesie, nad jeziorem i
obok strzelnicy dla broni wojskowej.

Oparkanienie stadjonu jest juz ukoriczone. Wspa-
niata brama prowadzi na boisko. Prace ziemne roz-

— stadlo™ posiadat bieznia o obwo-
<k»*>X B 1« mtr. ko-

L 1 “Ir<m,e bleinll b«d!l« Posiadata II
£-0tkirt i hl 'ny * <130 B“r- ""»0““t W«
krétkich 1 biegu przez ptotki). —

Srodek zajmuje boisko pitki noznej cf wymiarach
110 t 75 mtr. Pola aa bramami wykorzystane beda na
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skocznie i rzutnie. Ponadto przed trybung znajdowad
sie bedzie jeszcze jedna skocznia do finatéw.

Wzdhuz parkanu wybudowany bedzie lor prze-
szkod. — Druga czes$¢ stadjonu miesci¢ bedzie 4 korty
tennisowa, 2 boiska do .koszykéwki” | ,siatkéwki",
strzelnice matokalibrowa i treningowe boisko do pitki
noznej o wymiarach 100X65 mtr.

Poza tern projektowana jest budowa trybuny na
1000 widz6éw; miejsce poza widownig zajma: szatnia
dla pari i panéw, magazyn, pokéj dla lekarzy i mie-
szkanie dla dozorcy.

Fachowe kierownictwo budoWy stadjonu spoczy-.
wa w rekach powiatowego komendanta P. W. por,
Wantowskiego (61 p. p.).

Kronika sportowa.

PILKA NOZNA.

W. K. 8. ,,Gryf — K. 8. ,,Zuch™ >:¢ (2:9). W dniu
8 grudnia br. odby# sie mecz towarzyski powyzszych
druzyn. K. S. ,,Zuch" wystapit w komplecie, natomiast
LGryf" z 3rez. Mecz byt nader ciekawy, biorac pod
uwage szybkie tempo i ofiarno$¢ gry obu druzyn.
Pierwsza potowa koriczy sie wynikiem 2:0 dla ,,Gry-
fu", druga 1:0 dla ,,Gryfu" przy statej jego przewadze
Z ,Zucha" wyr6znit sie byty gracz ,,Gryfu" Sadowski
obronica, za$ z ,,Gryfu" bramkarz Mustafowicz, ktéry
aczkolwiek miat mato zajecia, jednak wykazat swa
wspaniatg gra, te T. K. S. podobno pertraktuje d
Sciggnigcie go.

Piekne nagrody dla mfotrza LlgL  Zarzad Ligi
projektuje ofiarowanie krakowskiej Wisle za zdoby-
cie mistrzostwa Ligi  kompletu koszulek o barwach
klubu ze znakiem mistrza. W koszulkach tych Wista
gra¢ bedzie mogta do czasu ukoriczenia  przyszto-
rocznych mistrzostw. Na przyszto$¢ zarzad Ligi za-
mierza ufundowa¢ dla zwyciezcy rozgrywek —staty
wiecznie wedrowny puhar.

Weryfikacja rozgrywek ligowych. Do chwili obec-
nej nie zostaly zweryfikowane wszystkie rozgrywki
ligowe. Ogtloszenie oficjalnej tabeli nastapi¢ ma je-
szcze przed Nowym Rokiem. Wedtug pogtosek nasta-
pi¢ maja pewne przesunigcia w tabeli wskutek praw-
dopodobnych valkoveréw za udziat niezgtoszonych
graczy w kilku klubach.

Sukcesy pitkarzy polskich w Gdansku. Gdansk,
23. 12. Druzyna pitkarska Gedanii, ktéra ostatnio we-
szta do Ligi gdanskiej i pokonata juz czotowe dru-
zyny ligi, jak Neufahrwasser i Schupo, rozegra w
styczniu mecz z mistrzem okregu battyckiego V. f. Ra-
senspiele (Krélewiec). Prawa strona ataku Gedanji
skfada sie ze znanych graczy jak Niziriski (dawnigj
Warta) i Tupalski (dawniej Polonia-Warszawa),

SPORTY ZIMOWE.

Nasi hokeisci zagranica. Polska reprezentacja ho-
kejowa weZmie udziat w wielkich zawodach hok«>-
jowych w Davos (13—18 stycznia) w sktadzie naste-
pujacym: Stogowski (TKS). Kulej, Kowalski, Adamo-
wski, Krygier, Szenajch. Rezerwowi: Czaplicki, Ze-
browski, Pastecki oraz jeszcze dwéch zawodnikéw,
Nastepnie rozegra dwa mecze w Wiedniu, a od 27 sty-
cznia wezmie udziat w mistrzostwach Europy w Bu-
dapeszcie. Do Budapesztu przyjedzie prawdopodobnie
Tupalski, przebywajacy teraz stale w Gdafsku. W
turnieju w Davos wezmg jeszcze udziat nastepujaaa
paristwa; Szwecja, Anglja, Niemcy i Szwajcaria«.
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Hokejowe mistrzostwa Polski. W dniu 28 bm. w
Krynicy rozpoczynajg sie rozgrywki hokejowe o mi-
strzostwo Polski pomigdzy mistrzami poszczegdlnych
okregéw. Tytutu mistrza broni AZS Warszawa, Poza
tern Warszawe reprezentowac bedzie druzyna Legji.

Legia — W. T. L. 12:». Mecz hokejowy w Warsza-
wie, rozegrany na boisku Legji pomiedzy Legja i
WTL. zakoniczyt sie spodziewanem zwycigstwem Le-
gji w stosunku 12:0, (2:0, 6:0, 4:0). W druzynie zwy-
cigskiej wyrdznita si¢ doskonale usposobiona linja
napadu, a w druzynie WTL - Rybicki. Pokaznym tu-
pem bramek podzielili si¢ Kawinskl (5), Pastecki (5) i
Szenajch (2). Sedziowat p. Osiecimskl.

Dwaj trenerzy tyzwiarscy. Na $lizgawce w Dolinie
Szwajcarskiej ctzynni ag stale dwaj trenerzy tyzwiar-
scy Koztowski i Bominski, ktérzy udzielajg wskazé-
wek w jezdzie zwyktej, figurowej i parami.

Niemieccy narciarze przybywaja do Zakopanego.
Sktad niemieckiej druzyny narciarkiej na wielkie
zawody w Zakopanem przedstawia¢ siekbgdzie naste
pujaco: bieg 50 kim: Bauer, Bock, Peilkofer i Wahl.
Bieg 18 kim: Bauer, Bock, Glass, Custi, Miller, Kra-
tzer, Krockel i Recknagel. Kombinacja: Bock, Mller
1 Glas«. “

Odrodek treningowy w Zakopanem. Rozpoczety w
dniu 15 listopada o$rodek narciarski w Zakopanem
cieszy sie wielkiem powodzeniem. W czasie od 15. 11
do 15. 12 uprawiano gimnastyke, gry, boks, lekka at-
letyke i marsze, a od 15 grudnia rozpoczeto racjo-
nalny trening na $niegu pod kierunkiem trenera Si-
monsena. Od dnia 22 stycznia nastapi dwutygodnio-
wy odpoczynek przed zawodami o mistrzostwo Eu-

ropy.
LEKKA ATLETYKA.

Nurmi przybyt Juz do Ameryki. New York.
Stynny fiski  biegacz Nurmi przybyt w sobote do
New Yorku i udat sie natychmiast na trening. Pier-
wszy start Nurmiego nastapi w poczatkach stycznia.
Rozpoczeta przedsprzedaz biletéw daje juz teraz nad-
zwyczajne rezultaty.

Maksymalna szybko$¢ cztowieka. Ciekawie wy-
pada por6éwnanie poszczegélnych rekordéw $wiato-
wych w biegach, jezeli chodzi o szybko$¢ na go-
dzing. Paddock przebiegt swojg rekordows ,setke"
(104 sek.) osiagajac 34.6 km na godzing, S. Martin
biegnac 800 m w 1:00.6 osiagnat szybko$¢ 26 km na
godzine, Nurmi, bijac rekord na 5 km (14:28.2) o-
siagnal sngkos’c’ 20.7 km na godzine. Jak wiadomo,
Nurmi w biegu godzinnym przebyt 19.211 km.

WIOSLARSTWO.

Program wio$lamki na rok przyszly. Polski Zwig-
zek Towarzystw WioSlarskich utozyt nastepujacy ter-
minarz regat na rok przyszly: 16 czerwca regaty w
Krakowie, 23 czerwca regaty w Wilnie 1 Ptocku, 29 i
30 czerwca regaty {'ubileuszowe WTW. 7 lipca regaty
w Bydgoszczy, 14 lipca regaty w Warszawie, 21 lipca
regaty w Wioctawku, 3 14 sierpnia mistrzostwo Pol-
ski w Bydgoszczy (dwéé'ki bez sternika, dwojki ze
sternikiem, dwdjki podwéjne, jedynki, czworki,
czworki bez sternika, 6semki), 18 sierpnia mistrzo-
stwa Europy w Bydgoszczy, 25 sierpnia miedzynaro-
dowe regaty w Poznaniu, 25 sierpnia regaty w omzy,
2 wrzednia regaty w Wilnie, 9 wrzesnia regaty w
Warszawie, 16 wrzes$nia regaty wojskowe, 16 wrzesnia
regaty kobiece w Warszawie, 23 wrzesnia regaty w
Krakowie. —
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PLYWACTWO.

Walne zebranie Pom. Okregu Zw. Ptywackiego od-
bedzie sie w Bydgoszczy w niedziele 30 grudnia br. o
godz. 10,30 przed poi. w salce klubowej Resursy Ku-
pieckiej przg ul. Jagiellonskiej 25 * nastepujacym po-
rzadkiem obrad:

1. Zagajenie. 2. Wyb6r prezydium. 3. Odczytanie
protokétu z ostatniego rocznego walnego zebrania. 4.
Sprawozdanie ustgpujacego zarzadu. 5. Udzielenie
absolutorium ustepujacemu narzadowi. 6. Wyb6r no-
wego zarzadu: a) prezesa, b) 2 wiceprezeséw, c) se-
kretarza, d) skarbnika, €) kapitana, f) 6 cztonkéw za-
rzadu, g) lekarza. 7. Ustalenie programu 1 terminarza
zawodow na rok 1929. 8. Sprawa trenera. 9. Sprawa
ptywalni 10. Ustalenie preliminarza dochodéw 1 roz-
chodéw na rok 1929. 11. WnioskL 12. Wolne wnioski.
13. Zakoriczenie.

Rozne.

Walne Zebranie Dziennikarzy Sportowych. 20 gru-
dnia odbyto si¢ w lokalu ZZ walne zebranie Zwiazku
Dziennikarzy 1 Publicystéw Sportowych w Warsza-
wie. Zebraniu przewodniczyt red. Majcher.  Bardzo
szeroko dyskutowano nad sprawg stosunku do Syn-
dykatu Dziennikarzy. Uchwalono podzigkowa¢ zarza-
dowi za dotychczasowg dziatalno$¢ w tej sprawie 1
upowazniono do poczynienia dalszych odpowiednich
krokéw w zwiazku z majaca by¢ niebawem dyskuto-
wang w Sejmie sprawg ustawy o stosunkach™ praso-
wych. Nastepnie dyskutowano nad sprawa ewentual-
nego zainicjowania powstania Zwigzku Prasii Perjo-
dycznej, a opracowanie odpowiednich wnioskéw po-
wierzono zarzadowi. Na zakoriczenie dyskutowano
szeroko nad sprawg niezaproszenia szeregu przedsta-
wicieli prasy na ostatnie uroczystosci sportowe. W
wyborach uzupetniajacych do komisji rewizyjnej wy-
brano pp. Szenajcha I Wlodarkiewicza.

Dwulecie oérodka w. L Na dwulecla swego ist-
nienia o$rodek wychowania fizycznego w Warsza-
wie, p_ozosta}j cy pod kierownictwem _kpt. Grossa,
zorganizowat popis sportowy w sali wiasnej w
gmachu b. podchorgzéwki.  Uroczystos¢ powyzsza

‘zaszczycit swa obecnoscig dyrektor PUWF. putk.

Ulrych, ktory otrzymat od Kierownika osrodka w.
f. pamigtkowy album. Program popisu obejmowaty:
Eokaz wzorowej lekcji gimnastyki pod kierunkiem
pt. Grossa z udziatem instruktorow o$rodka, po-
kaz zaprawy lekkoatletycznej pan prowadzony
przez wachm. Szelestowskiego z udziatem przedsta-
wicielek Polonjl, Warszawianki i Legji, pokaz lek-
cji Jlu-éltsu prowadzony przez por. Kutakowskiego,
przy udziale zawodnikéw policji, pokaz boksu, przy
udziale cztonkéw Varsovil, prowadzony przez
Kutakowskiego pokaz lekcji szermierki, prowadzo-
ny przez wachm. Szelestowskiego, przy udziale
zawodniczek kilku klubéw stotecznych, a” na zakon-
czenie pokaz walk szermierczych przy udziale por.
Zabielskiego, por. Suskiego, wachm. Szelestowskie-
go, sierz. Kozy pod kierunkiem trenera wegierskie-
go p. Szombathelego.

Sport na wystawie w Poznania. ~ Zarzad dziatu
Wychowanie fizyczne i sport” na powszechnej wy-
stawie krajowej w Poznaniu ukonstytuowat si¢ na-
stepujaco: pp. Wolski (przewodniczacy), Sturmer (za-
stepca) i por. Kaaeja (sekretarz).

Druidem 1 naktadem Drukarni Torunskiej T« A.
Za redakcje odpowiedzialny:
Wactaw Madejski w Toruniu.



