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Dodatek tygodniowy ,,Stowa Pomorskiego®

Jak uja¢ metode pracy w dziale
wychow, fizycz. i sportu u kobiet?

Referentka Panstw. Urzedu W. F. 1 P. W. w
Warszawie, p. Wanda Prazmowska w jednym ze
swoich artykutow miedzy innemi powiada: = ,,Pro-
gram wychowania fizycznego i sportu musi mie¢
Badanie kobiety na uwadze, aby nie wyrzadzi¢ naj-
mniejszej krzywdy jej organizmowi, tak odmiennie
skonstruowanemu od organizmu meskiego®.

A jednak dzisiejszy sport kobiecy, — mimo od-
miennej budowy organizmu i odmiennych pobudek
psychicznych kobiety — hotduje bezkrytycznie pro-
gramowi | metodzie sportu meskiego. Prawdopo-
dobnie dlatego, ze zyjemy w czasach rownoupraw-
nienia kobiet i kiedy sport jest czem$ modnem —
wiele sportsmenek — rekordzistek ciezko okupuje
swe laury sportowe, nie wiedzac o tern, ze takKie
Slepe nasladownictwo mezczyzny i w tym kierunku
nie przynosi zadnych korzysci organizmowi, a bar-
dzo czesto szkodzi. Niechaj w tej kwestji wypowie-
dzg sig¢ osoby kompetentniejsze — lekarze sportowi,
a mnie niechaj wolno bedzie rzuci¢ garS¢ wskazan
d¥dal_<tyczno-metod cznych do dzisiejszego, mato
»feministycznego" kierunku w sporcie i wychowa-
niu fizycznem kobiet.

Odnosnie do wskazan dydaktycznych moznaby
catoksztalt wychow, fizycznego i sportu kobiet po-
dzieli¢ na nastepujace ~ cztery dziaty: gimnastyke
metodyczna, gry i zabawy ruchowe, ¢wiczenia spor-
towe aekka atletyka, sporty wodne, zimowe itp.)
oraz ¢wiczenia estetyczne (plastyka i rytmika, koro-
wody, plasy i tance narodowe).

Zasob materjatu Cwiczebnego dziatu pierwsze-
go Cwiczen rozumowanych — gimnastyki Jest sto-
sunkowo skapy. Nawet genjalnl Lingowie nie mo-
gli_ sobie da¢ rady z gimnastykg kobiecg, a do dnia

Z|5|ea<s_zego_od<_:zuwamy brak podrecznika do gim-
nastyki kobiecej. Nie tylko u nas, ale i zagranicg
nawet w krajach przodujacych pod wzgledem wy-
chowania fizycznego kobiet istnieje wielka roz-
biezno$¢ zdan i pogladdéw na kobiecg gimnastyke,
ktora i tam jest przewaznie S$lepem nasladownic-
twem wzoréw meskich. Nic wiec dziwnego, ze o-
pinja higienistow i lekarzy sportowych, burzy sie
Z tego powodu coraz wiecej. | stusznie!  Kobieta,
jako jednostka, tej odmiennie skonstruowanej, stab-
szej potowy rodzaju ludzkiego winna przez gimna-
styke przygotowa¢ sie do spetnienia swoich zadan
zyciowych bez wyrzadzenia najmniejszej krzywdy
organizmowi. Musimy zdaC sobie sprawe, ze = Cwi-
czymy kobiete a nie mezczyzne, ktorej nizszy stan
kultury fizycznej wymaga bardziej _metodycznego
1 ostrozniejszego traktowania w czasie Cwiczen.

Stojac na tern stanowisku, r[__J_ierwsza reforina-
torka gimnastyki niewiesciej, inlandka p. ElI
Bjorkstein poszta w kierunku witasciwym, ponie-
waz jako kobieta czuta sie najwiecej powotang do
tego postannictwa. Jej metoda nie uznaje zadnych
ruchow, ktdre razg sztywnoscig, a co gorsze gdy
sg zbyt natezajace. Wyrzuca ze swej metody wszyst-
kie ¢wiczenia mnisi estetyczne dla kobiety, jak po-

stawe kuczng i kuczno — rozkroczng, dajac tza
mian catag mase mitych dla oka ludzkiego, migk-
kich i estetycznych ruchow w formie plasow, ru«
chow rytmiczno — plastycznych i tanecznych. Dzla<
ki swej wybitnej indywidualnosci, i gruntownej
wiedzy przyrodniczej, ~postuguje sie ruchami natus
ralnemi, a sztuczne ruchy stawia na planie dal-
szym. Oparta o rozlegte doswiadczenia praktyczng
stosuje_duzo ruchow w formie zabawowej. Celem
rozwiniecia_poczucia rytmu i wdzigku niewiesciego,
pos!’fkuie_swg muzyka i Spiewem. Do lekcji Cwi<
czen catkiem stusznie wprowadza zaniedbang a Hi
doceniang teorje oszczedzania sit, wienczac jg 5-m
nutowem lezeniem na.wznak, ws$rdd lekcji.” Row
niez bardzo szczesliwie obmyslata t. zw. cwiczenia
dodatkowe, celem odwrocenia mysli uczentcy od
ruchu gtdwnego i uniknigcia sztywnosci miesni Re«
formacja zenskiej gimnastyki p. EIlll Bjorksteta
zdobyta sobie cate masy zwolenniczek nawet W
Polsce. Przedewszystkiem Studjum_ Wych. Fizyw
nego w Poznaniu wysyta rok rocznie swojg . &y
stentke, prowadzaca dziat praktyczny zenski na
kursy do Finlandji. Metoda ta z pejyneml odchy-
leniami, dostosowanemt do warunkow i ¥psyche
naszej kobiety przyjmuje sig w Polsce coraz to
wiece).

Jezeli chodzi o ten drugi dziat w wychowaniu
fizycznem i sporcie kobiet — gr%/ 1 zabawy ruchom
we, to dziat ten ze wzgledu na ten pierwiastek za-
interesowania zastuguje na szczeg6lne zaakcentowa
nie. Gimnastyka, prowadzona nawet z najwigk-
szem zainteresowaniem i fachowo potrzebuje tego
ozywienia 1 urozmaicenia a tern sg krétkie zabawy
ruchowe, wplatane do programu lekcyjnego. O-
précz t. zw. zabaw ruchowych do repertuaru tego
dziatu zaliczy¢ nalezy Kilka gier sportowych, ktoro
bez obawy mogal znalez¢ miejsce w progarmie C¢wi-
czen fizycznych kobiet. Z tych wymieni¢ nalezy
kwadranta, palanta, pitke siatkowa i hazene. Na-
wet najbardziei tubiana i zawodniczo przez Amery-
kanki uprawiana pitka koszykowa mniej nadaje slg
dla kobiet, chociaz dziewczeta z prawdziwym zapar
tem uprawiajg koszykowke, ale ambitne dziewcze-
ta mogg przekroczyC t ugranice nieszkodliwosci. —
Woprawdzie nasz ,poczciwy palant” znajdzie nie
duzo zwolenniczek ws$rdd kobiet, a jednak gra ta
nadaje sie dla kobiet pomimo wrogich kobiecie
rzutéw i chwytéw, w ktére ta gra obfituje. Palant
jest nasza gra narodowa i juz z tego wzgledu za-
stuguje na propagowanie nje tylko wsréd miodzie-
zy meskiej, ale 1 z/skiej.

.. Miekkie i mniej natezajace ruchy w formie pod

bijania, podawania, ~matych podskokow, skto-
now i skretow tutowia przy pitce siatkowej prze-
mawiajg za tem, ze ta amerykanska gra zostala
przyjeta przez rodzaj zenski z wlelkiem zadowole-
niem. Wielkie powodzenie, zwtaszcza w stolicy na
szej ma odmiana meskiej pitki recznej t. zw. haze-
na. Gra ta przywedrowata do nas z Czechostowa-
cji przed dwoma laty ! znalazta bardzo podatny
grunt u sportsmenek Warszawy. Gra ta wymaga
duzego wysitku fizycznego i dlatego ostroznosc przy
forsowaniu.tej gry jest nie tylko wskazana, ale nar-
wet pozadana.
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~Jezeli mowimy dzisiaj, ze zawody wptywaja
ujemnie na zdrowie kobiety to prawie zawsze doty-
czy to lekkiej atletyki gdyz byt to pierwszy sport,
ktory wiekszg liczbe naszych kobiet wyprowadzit
na forum publiczne. Totez wszelkie rozwazania i
debaty opinji ludzkiej co do sportow kobiecych do-
tycza przedewszystkiem lekkiei atletyki. Rozbudze
nie zapatu dziewczat do rozrywek 1 zawodow nie
jest rzecza trudna, ale utrzymanie tego zapatu
staje sie¢ czesto rzecza wrecz niemozliwa.  Nic
dziwnego, ze z tego powodu szwankuje zdrowie
dziewczat, ktore stajg do zawodow w nieodpo-
wiednim stanie zdrowia, a za cene honoru wal-
czg wprost do upadtego. W sporcie gdzie chodzi o
czynng walke, o rekord, brakuje kobiecie odpo-
wiedniego motywu psychicznego, a jednak biorgc
te rzecz nieco wzg]ednielj pos_taraLmy sie da¢ pewne
wytyczne dla Iek_|eL atletyki kobiecej. Jezeli cho-
dzi o biegi to moze by¢ tylko mowa o biegach krot-
kich (60, 100 m), biegu sztafetowym 4X60 m. i o-
statecznie o biegu krotkim, na przetaj. Odnosnie
do rzutow najstosowniejszy jest dla kobiety oszczep
zenski 600 gr., oraz dysk zenski 1 kg. Rzécz jasna,
ze 0 rzucie miotem, a nawet o0 pchnieciu kulg nie
moze by¢ mowy w lekkiej atletyce kobiecej. Do
skokow kobieta wogole nie jest stworzona, chociaz
skok wdat Eredzej, niz skok wzwyz moznaby w
tym wypadku brac pod uwage.

_ Mowigc o i_nne(];o rodzaju sportach moze ko-
bieta z korzyscig dla zdrowia uprawia¢ w miarg
»porty wodne (ptywanie i wiostowanie) oraz sporty
zimowe (tyzwiarstwo, saneczkarstwo 1 ewent. nar-
ciarstwog, z amatorstwa. Rowniez w tennisie oka-
zujg kobiety wieksze zdolnosci i sport ten winien
nnalez¢é zaszczytne miejsce w catoksztatcie wycho-
wania fizycznego kobiet.

_Wrodzone checi do ruchu fizycznego moze ko-
bieta, jako cztowiek zuzy¢ na Wwzbogacenie tego
czwartego dziatu wych. fizyczn. i sportu kobiet, a
mianowicie na t zw. ¢éwiczenia estetyczne. Estety-
ka i piekno ruchu — oto hasta stawiane przez re-
formatorki ¢cwiczen zenskich, a ktoryz z tych dzia-
tow jest najbogatszy w tego rodzaju elementy ru-
chowe? Oczywiscie, ze rytmika 1 plastyka, pla-
»y i tance narodowe. Stosunkowo biedny repertu-
ar Cwiczen gimnastycznych winien z calem zaufa-
niem siggnaC po tego rodzaju ruchy, ktore wprost
Erzemawajlq do duszy, iezg w .krwi i kosciach*

obiety. Coz mozna sobie wyobrazi¢ efektowniejsze-
go i piekniejszego niz udatnie wykonane ruchy pla
etyczne czy kroki plasow przez kobiete — " jako
Lpteé piekng“? Tworczosé w tej dziedzinie jest
wprost nieograniczona. Mam na mysli  przede-
wszystkiem tworczosS¢ rodzimg w dziedzinie na-
szych tancow narodowych. Kobiety obdarzone z na
tury zdolnosciami do tanca, moga w dziedzinie
tworzenia czy odgrzebywania starych motywow kro
IJ{(évy tanecznych znalez¢ wdzieczne pole "do dzia-
ania. —

~Reasumujac powyzsze wskazania moznaby o-
yolnie powiedzieC, ze program i metode wychowa-
nia fizycznego i s.nortu nalezy Skonstruowac dla ko
blet, jako dla kobiet by przekonaC ogot ze sport
jest przystosowany do kobiety, a nie kobieta do
dzisiejszego prawdziwie meskiego sportuj Flisak

. Flisak.

Wojskowe kuny narciarskie.  Panstwowy u-
rzad W. F. zorganizowat szereg wojskowych Kkur-
sow narciarskich, a mianowicie w Zakopanem No-
wym Saczu, Biatej i Krynicy. W dniu_ 1. marca
rozpoczyna sie w Zakopanem dwutygodniowy kurs
narciarski dla wszystkich oficeréw, ktérzy zgtosza
ele na kura
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Klub tennisowy w Dziatdowie.

W dniu 21. 12 z. r. odbyto sie w hotelu Polskim
w Dziatdowie doroczne walne zebranie ,,Klubu ten-
nisowego Dziatdowo®. Zebranie zagait prezes klu-
bu p. referendarz T. Borowski, poczem wybrano
marszatkiem walnego zebrania B sedziego Wagnp.
ra, a sekretarzem p. Jozkowa. Po przyjeciu proto-
kotu z ostatniego walnego zebrania ztozyt p. prezes
w imieniu ustepujgcego zarzadu sprawozdanie z
dziatalnosci Klubu, z ktérego wynikato, ze Kklub
rozwinat sie w ubiegtym roku nadzwyczaj pomysl-
nie, o0 czem S$wiadczy m. i. zorganizowany turniej
miedzymiastowy w dniach 9 i 16 9. ub. r. "z udzia-
tem graczy z Brodnicy. Lidzbarka, Lubawy. Nowe-
gemiasta | Dzialdowa oraz turniej wewnetrzny o
mistrzostwo klubu.

Nastepnie referowat p. Prezes B. projekt nowe-
go statutu klubowego. Po obszernej i rzeczowej dy-
skusji walne zebranie uchwalito nowy statut i po-
wzieto uchwate w sprawie sgdowego zarejestrowa-
nia klubu.

Zkolei przystapiono do wyboru nowych _wiadz
klubowych, ktory dat nastepujacy wynik: T. Bo-
rowski — prezes (ponownie), sedzia Wagner — wi-
ceprezes. dyr. Piskorski — sekretarz (ponownie),
F. Wilken — skarbnik (ponownie). W. Szczepkow-
ski — gospodarz.

Do komisji rewizyjnej wybrano pp.
skg i Gajdusows.

Po omowieniu jeszcze kilku spraw biezacych
prezes zamknﬁl zebranie. — Nalezy rowniez nad-
mieni¢, ze Klub Tennisowy urzadzit dla swych
cztonkow gre ping — pong st_. zw. tennis stotowy)
oraz treningl zimowe w sali gimnastycznej przy
szkole powszechnej w Dziatdowie.

. Borow-

Mistrzyni tyzwiarstwa p. Brockhoefft tre-
nuje w St. Moritz.

Wyjazd polskich hokeistow do Davos. W skfad
polskiej druzyny, ktora jedzie do Davos na miedzy-
narodowy turniej hokejowy (13—20 bm.) a nastepnio
wezmie udziat w mistrzostwach Europy w Buda-
peszcie (27. L. — 3. 1L) wef(daZ najprawdopodobnie
nastepujacy gracze: Czaplicki. Stogowski (IKS.
Kowalski, ~Kulej Zebrowski. Tupalski. Adamow-
sai, Krygier, Szenajch. Pastecki, Mauer. Stworzen-
ski i Kuchar. Na turniej o mistrzostwo Europy
przybywajé nastepujace zespoty: Finlandja Austrja
Wegry, zechostowacja. ~ Wiochy, zwajcaria”™
Niemcy i Belgja,



Nr. 2 SILA | ZDROWIE

Zjazd sekretarzy generalnych

Stowarzyszenn Mtiodziezy KatoL
Poznan, (kor. wt). )

_Dnia 5. bm._zakonczyt sie trwajacy od trzech
dni ogolnopolski zjazd sekretarzy generalnych Sto-
warzyszen Miodziezy Polskiej. Oprocz sekretarzy
generaln. 27 zwigzkow, oraz referentow wychowa-
nia fizycznego i przysposobienia rolniczego, w zjez-
dzie wzieli udziat przedstawiciel Panstw. Urzedu
Wych. Fizyczn. i Ministerstwa Rolnictwa oraz ca-
ty szereg wspotpracownikow i sympatykow tej po-
teznej organizacji, liczacej przeszto 130.000 czton-
kow. Obradom przewodniczyt ks. kanonik Adamski,
dyrektor Zjednoczenia Miodz. Polskiej, sekretarz
generalny Zwigzku krakowskiego, oraz w charak-
terze zastepcy przewodniczacego, emer. inspekt,
szkolny p. Reyske z Wabrzezna. W czasie zjazdu
zwiedzono wspolnie Swietnie urzadzone tereny przy
sztej P. W. K,, na ktorg organizacja ta sz_osHa
swo) udziat w dziale spotecznym, przysp. rolnicze-
go 1 wychowania fizycznego.

Zawody tyzwiarskie w Toruniu.

~Odbedg sie 20-go stycznia b. X.

W dniu 20. stycznia organizuje TKS. zawody w
Jezdzie szybkiej dla miodziezy i starszych. Program
obejmuge biegi dla m%odnezil meskie] ponizej lat
16 na 500 i 1000 m.; dla miodziezy zenskiej poni-
zej lat 16 bieg na 500 m.; dla mtodziezy od lat 16
do 19 biegi na 500 — 1500 m.; dla starSzych biegi
na 506 m.. 1.500 m. i 5000 m,, old boye 500 m. Zwy-
cigzcy otrzymajg zetony. Wpisowe od Kkonkurencji
dla miodziezy 50 gr.,, dla starszych 1 zt. Zgloszenia
pisemne z zatgczeniem wpisowego z podaniem na-
zwiska. wieku zawodnika oraz konkurencji przyj-
muje codziennie kasa na $lizgawce.

. Poczatek zawodow o godz. 15. Przedbiegi o go-
dzinie 9 rano, do ktorych stawiC sie muszg wszyscy
zawodnicy.

~Na dzien 27. stycznia organizuje TKS. zawody
w jezdzie sztuczn%; dla pan, panéw i miodziezy, pro
gram ktorych podamy niebawem. W niedziele 13.
st¥czn_|a urzadza klub ,,Maskarade na lodzie* dla
miodziezy i starszych, potgczong z premiowaniem
masek. ] ]

Koncert petnej orkiestry 63 p. p.

Do czionkéw T. K. S-n.

Osrodek wychowania fizycznego przy DOK. VIII.
organizuje bezplatne kursy = boksu, szermierki i
gimnastyki. i L .

Wzywa sie cztonkow, by zgtlosili sie dla uczestni-
ctwa w tych kursach we czwartek dnia10. stycznia
0_godzinifi 19 w hali glmnas_tyczneg1 przy ulicy Mic-
kiewicza (obok placéw tennisowych)

Zarzad.

Komunikat Klubu Wioslarskiego.

~Z dniem 15. stycznia rozpoczng sie staraniem

oSrodka wychowania_fizycznego przz DOK. Vlu.

kursy boksu, szermierki i gimnastyki. Wzywa si¢

cztonkow, by jak najliczniej zapiasli si¢ na Kkurs

powyzsze we czwartek dnia 10. stycznia o godz. 19;
w hali gimnastycznej obok Slizgawki TKSZ-u. g
arzad.

~Za mato sal gimnastycznych. Ze statystyk mi-
nisterstwa oswiaty wynika, =~ ze z panstwowych
szkot powszechnych posiada sale gimnastyczne tyl-
ko 48 proc, szkét, z panstwowych gimnazjow Sred-
nich tylko 50 proc, posiada sale gimnastyczne, za$
w szkojach prywatnych tylko 16 prgc.
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Akrobaci lyzwowi w St. Moritz.

Kronika sportowa.
SPORTY ZIMOWE.

Trzecie miejsce Miickenbruna w  Chamonix.

Chamonix, 5 1. W zawodach narciarskich w
Chamonix wzigt udziat przebywajgcy tam od kilku
lat stale Polak Miickenbrun ex-mistrz Polski. Pierw
sze miejsce w konkursie za&q’f Norwegczyk Petersen
(skoki 43 i 46 mtr.) przed Francuzem Clober Bal-
matem (skoki 39 i 42 mtr.). Na trzeciem migjscu
Miickenbrun, ktéry pokonat czotowych narciarzy
francuskich, a mianowicie Hartunga, braci Ca-
chat, Moliera, Payota i wielu innych. Poprzednie-
go dnia, w_biegu na skeletonach, Miickenbrun za-
Jat piate miejsce na 10 startujacych, ulegajac Au-
glerowi. Pole, pannie Bouvierx i Fordowi.

Mecze hokejowe w St. Moritz. St. Moritz, 6 1

W St Moritz w meczach hokejowych St. Moritz po-
konat Oxford 8:1, za$ repr. Anglji pokonana zosta-
fa przez Cambridge 7:2.

Bieg 18 klin, w Zakopanem. Zakopane, 5. 1.

W sobote. 5 bm. odbyt sie w Z_akoesnem pierwszy
w sezonie bieg narciarski 18 kim. Warunki $niezne
dobre  Wyniki biegu sg nastepujace: 1) Br. Czech
1:27:18; 2) K. Szostak 1:28:50; 3) Motyka Z. 1:30:03,
4' Motyka J. 1:32:35; 5) Czech Wi 1:32:43; 6. Szo-
stak A’ 1:34:04; 7) Kuras J. 1:35:05; 8{ Skupien
1:35:23; 9) Berych 1:35:46; 10) J. Bujak 1:36:47. W
niedziele rozegrany zostanie na skoczni na Krokwi
konkurs skokow.

Polonja — W. T. £. 220. W Warszawie w me-
czu hokejowym, rozegranym w niedziele 6 bm. na
boisku WTL. pomiedzy Polondq I WTL. zwyciezyt
zespot Polonji 2:0 ?1:0. 0:0. 1.0). Zaznaczy¢ nalezy
ze w Polonji grat gracz AZS-u, Nowikow, Kktory
byt najlepszym na boisku i zdobyt obie bramki. —
Sedziowat p Fedorowicz.

Wyjazd narciarzy do Westerowa. Zakopana,
7. 1. Pieciu polskich naruarze]/ p?d kierunkiem tre
nera Simonsena i z Br. Czechem na czele wyjezdza
na zawody narciarskie w Westerowie.



Str. A

Zawody hokejowe w Toruniu. AKS. — TKS. 1I.
8:0). Mecz hokejowy rozegrany pomiedzy powyz-
szemi druzynami dnia 1 1. br. dal wynik 3:0 dla A.
K.S-u. Bramki zdobyli Stefanski 2 i Kowalski 1.
Sedzia p. Sokulski z Poznania bardzo dobry. Re-
wianz rozegrany dnia 6 1. 29 dat wynik réemisowy

Miedzyklubjwe zawody tyzwiarskie w Warsza-
wie. W dniach 12 i 13 bm. odbeda sie w Warsza-
wie, organizowane przez WTL, miedzyklubowe
zawody tyzwiarskie wstepno — przegladowe. Pro-
Eram zawodow obejmuje: 12. 1. godz. 15 jazda szyb-

a na 500 i 1500 m. na torze przy ul. Nowowiej-
skiej 54. 13. I. godz. 10 bieg 5000 mtr., a o godz. 16
w Dolinie — zawody w jezdzi© figurowej.

LEKKA ATLETYKA.

Walne Zgromadzenie Polskiego Zw. Lekkoatle-
tycznego. (C—S.) Walne zgromadzenie PZLA. od-
byto Sif w niedziele 6 bm. w lokalu ZZ. w Warsza-
wie. Zebraniu przewodniczyt mjr. Engel.  Obecni
byli przedstawiciele okregow: krakowskiego, kato-
wickiego,  warszawskiego,  wilenskiego,  po-
znanskiego,  lubelskiego,  zas  bra byto
przedstawicieli Lwowa. todzi i Pomorza. Po od-
czytaniu szeregu sprawozdan _uchwalono absolu-
torjum i podziekowanie ustepjijacemu zarzadowi.
Nastepnie przystgpiono do wyboréw.  Uchwalono
szereg poprawek statutowych, wprowadzono Kkla-
syfikacje zawodnikéw wedtug wynikéw, zmieniono
nieco minima do odznaki, mistrzostwa moga od-
bywac¢ sie tylko przy udziale zawodnikow klagy A,
kobieca klasyflka_\cda bedzie «'prowadzona dopiero w
roku przysztym itd.

Ze statystyk PZLA. Ze sprawozdania zarzadu,
odczytanego na walnern zebraniu PZLA. wynika, ze
zwigzek liczy 157 Klubow w 9 okregach. Liczba za-
wodnikéw, zrzeszonych wynosi 2621 (w tem 551 ko-
biet). Na pierwszem miejscu znajduje sie War-
szawa (736 zawodnikow i 198 kobiet), a na drugiem
Slask (255 zawodnikow i 58 kobiet), a na drugiem
klubem jest AZS. Warszawa, ktory posiada 123
zrzeszonych zawodnikow. Jezeli chodzi o wyniki, to
w mistrzostwach Polski Warszawa zdobyta 21 mi-
strzostw (wtem7 kobiecych), Slask —6 mistrzostw,
a Krakow — 3 mistrzostwa. Z zawodnikow najwie-
cej triumfow odniesli: Konopacka — 6 mistrzostw, a
Cejzik, Lonka, Kostrzewski. Kusocinskl, Sarna-
cki, Szenajch i Tabacka po 2 mistrzostwa.

Lekka atletyka u nas i w Niemczech. Jak nie-
korzystnie dla nas \_NKpadnie_ poréwnanie wynikow
niemieckich i polskich w biegach, wykazuje po-
nizsza statystyka:

W biegu na 100 mtr. w Niemczech 50 zawodni-
kow osiq%ne’ro 11 sek.. a u nas gylko 3, w biegu
na 200 mtr. 50 zawodnikéw ma 23 sek; a u nas tyl-
ko 4, w biegu na 400 m. 46 zawodnikow osiagneto
52 sek: a u nas tylko 7, w biegu 800 m. 30 zawodni-
kow osiggneto 2 minuty, a u nas 4, w biegu 1500
m. 38 zawodnikéw ma 4:15, a u nas 5; w biegu
5 kim. za$ 52 zawodnikéw osiggneto 16.-24, a u nas
tylko 8.

Bieg narodowy na przelaj odbedzie sie 3. maja.
Zarzad PZLA. zamierza zrobi¢ z biegu narodowego
na B_rze’:aj wielkie éwieto_polskie{(_lekkiej atletyki.
W biegu tym wezmg udziat wielkie masy zawodni-
kow ((],orawdopodque ponad tysw;%?. Na zawody te
garzad PZA zamierza zaprosi¢ Pana Prezydenta
Rzeczypospolitej, cztonkéw senatu t sejmu, rzad itd.

SILA | ZDROWIE Nr. S

Odznaczenie dla PZLA. Czechostowacki Zwia-
zek Lekkoatletyczny zwrécit sie do PZLA z prosba
0 podanie dwoch zastuzonych dziataczy na polu lek«
kiej atletyki celem przedstawienia ich do odznacza-

nia czeskiego. ]
WIOSLARSTWO.

Sejmik wioslarski w Poznania. W dniu 13 hm,
w Poznaniu odbedzie _si% doroczny sejmik Polskich'
Towarzystw WioSlarskich.

Kryty basen wioslarski. Na nowej przystani
na Wisle Warszawskie Towarzystwo WioSlarskie
w Warszawie otworzyto pierwszy kryty basen wio
Slarskl, w ktorym trenowaC moze naraz 8 zawodni«

kow.
TENNIS.

Polska a puhar Dayisa. Polski Zw. Lawnten-
nisowy zamierza zgtosic Polske do tegorocznych!
rozgrywek o puhar Davisa. Jak wiadomo, termin
zapisow uptywa z dniem 31. bm.

BOKS.

_ Polska reprezentacja  bokserska na mecz z
Niemcami. Sktad polskiej reprezentacji bokser-
skiej na mecz z Niemcami (2. II. w Wroctawiu) u-
stalono nastngJa,co: waga musza — Forlanski, w.
kogucia — Gton, w. piorkowa — Gorny, w. lekka
— Aniofa, w. poOtsrednia — Arski, w. Srednia —
Wi%zo&ek, w. pofciezka — Tomaszewski, w. ciezka
— Kupka.

Rozne.

Wiadomosci zagraniczne. St. Moritz. 31. 12

Wiener E. V. pokonat w hokeju St. Moritz 3:2.
~ Davos, 31. 12. Mecze hokejowe: Cambridge —«
Risersee 2:1.

Milono HC. — Oxford. Risersee — Davos 0:0
Berliner SC. — Oxford 3:.0.

Nicea, 31 12. W szesciodniowych zawodach
kolarskich w Nicei zwyciezyta para Wambst —a
Lacguenay.

Medjolan 31.12. W zawodach _kolarskich
szesciodniowych w Medjolanie prowadzi para Gi-
rardengo — Linari przed Belloni — Binda..

Londyn, 21.12. Wyniki pitkarskiej LI%I
angielskiej: Wednesday — Arsenal 2:2, Aston Vil-
la — Leeds 1:0, Blackburn — Derby 3:1, Cardiff —«
Newcastle 2:0, Everton — Bolton 3:0, Hudders-
field — Portsmuth 3:1.

_ Chamonix, 71. Mdckenbrun wygral bieg ski-
kjoring na 600 mtr., osiagajac czas 1:02

Czasopisma sportowe.

,Wychowanie Fizyczne™ miesiecznik poswieco-
ny higjende szkolnej, ksztatceniu cielesnemu w do-
mu, armly_ 1 stowarzyszeniach, red. nacz. prof,
uniw. E. Piasecki. Poznan 3; Chetmonskiego 20. —
O[)uécﬂ prase nr. 1 roczn. 10; ktéry zawiera m. L
artykuty: doc. K. Stojanowski. Moment rasowy w.
wieku fizycznym. — Wychowanie fizyczne zagrani«
cg. Prof. E. Piasecki. Wychowanie fizyczne w u«
niwersytetach europejskich. — W. Prazmowska. —
Boiska dla dzieci i miodziezy w Stanach Zjednoczo-
nych. — Z organizacji i metodyki wychowawczej. —
Pptk. W. Sikorski. Skoki. — Ocny ksigzek (Kirch-
berg, Zaorski, Ruff).) — Z towaraystw, instytucyf
i zjazdow. — (Z posiedzen lekarzy szkolnych w Min.
W. R. i O. P. Centralny instytut W. F. na Biela-
nach. Kurs Wakacy#ny w Lund. XIX. Miedzyn-
Kongres Przeciwalkoholowy). — Na mownicy. (Psy-
chopatoibgja widowisk sportowych). — Kronika. —
Résumés.
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