Sport a turystyka.

W zwigzku z P. W. K. w Poznaniu jesteSmy w
roku biezacym Swiadkami wzmozonego fuchu turE(/_-
stycznego W _Polsce. Chociaz zagadnienie turystyki
jest u nas jeszcze w stanie surowym i brak nam
w stosunku “do innych narodéw tradycyj turystycz-
nych, jednak widzac tak liczne rzesze turystow,
ktore korzgsta{(qc z podrézy do Poznania zwiedzajg
Pomorze, Slask, Krakéw, Tatry i t. d. nabiera sie
przekonania, ze rok 1929 bedzie rokiem wyjscio-
wym dla tej odrebnej i bardzo waznej gatezi sportu
w Polsce. . . . .

Przy ocenie turystyki musimy wzig¢ pod uwa-
ge przedewszystkiem teren w jakim si¢ ona odby-
wa (gorska, wysokogorska, nizinna, morska, krajo-
wa itd.) oraz cel, dla ktérego jg uprawiamy. Za-
gadnienie, wzglednie temat obrany ma na celu o-
mowienie turystyki sportowej i kr_ajoznawczek_

Chociaz ‘mamy rozne rfodzaje turystyki ze
wzgledu na rodzaj Iokomocdl_(plesza, rower, kolej,
samochdd itd.), jednak zasadniczym, wspélnym ce-
lem tej_ koniecznoSci zyciowej jest wrodzony czto-
wiekowi ped do ruchu fizycznego ciekawosci, no-
wych wrazen itd. | z tego punktu widzenia moze-
my wycieczkowanie czyli turystyke zdefinjowac ja-
ko sport wysoce demokratyczny, dajacy oOlbrzymie
korzysci nie tylko dla ciafa’ ale"dla duszy 1 umystu.

urystyka piesza, ktora wyjgtkowo “szerzej po-
staram sie  omOwi¢, w potgczeniu z taternictwem,
cyktistyka. wioslarstwem, harcerstwem, — juz z po
minieciem automobilizmu i zeglarstwa jako pseu-
dosportow — oddaje kulturze fizyczne{ bardzo
duze i obecnie coraz wiecej doceniane ustugi. Tu-
rystyka jest zjawiskiem dodatniem dla zdrowia
aje podstawe dla przysposobienia wojskowego,
przy zawodach marszowych daje szlachetng emu-
Iacj%s ortowg itd. ) . i .

port pieszy uprawiano juz od najdawniejszych
czasbw w celach higjeniczno - zdrowotnych. Lu-
dzie przepracowani umystowo, neuraste,rglcg, sta-
bowici, delikatni, CIQFEchy na bezsennos¢, brak a-
petytu etc. juz po kilkunastuminutowej przechadz-
ce odczuwajg btogie dziatanie ruchu fizycznego na
Swiezem powietrzu. Rozwdj tur?/stykl plesz? na-
lezy ze stanowiska higjeny spotecznej z radoscig
powitaC. Chodzenie, wedrowanie, a nawet krotka
przechadzka na Swiezem powietrzu pozamiejskiem
ma_doniosta wartoSC dla zdrowia, poniewaz hartuje
ciato, przyzwyczaja do zmian temperatu(?/ i po-
wietrza, przyspiesza krazenie krwi ! oddychanie,
dziata bardzo dodatnie na sen i apetyt zwiaszcza u
ludzi przepracowanych umystowo i~ prowadzacych
zycie siedzace. Pobyt na otwartem powietrzu i
stoncu dziata bardzo dodatnio_na system nerwowy
1 caty organizm, a utajone sity cztowieka budza
sie do nowego zycia, do dalszej pracy _zawodowe{(.

Obok dodatniego wptywu na zdrowie turystyka
piesza dalt:ie rowniez duchowe od$wiezenie i pokrze-
pienie. Piechur styka sie bezpoSrednio z pigkng
przyroda, z ziemig i stoicem nie tylko duchowo,
ale"fizycznie.. Sport pieszy, jako dostepny dla kaz-
dego budzi zamitowanie do swojszczyzny, pogiebia

znajomo$¢ kraju, podnosi poczucie obywatelskie 1
mito$¢ ojczyzny. Znaczenie turystyki dla rozwi-
niecia poczucia narodowego podkreslit W, Pol w
swojej. przepieknej ,,Piesni o ziemi naszej“, wypo-
wiadajac mled_zl_y innemi stowa: ,A czy znasz ty
bracie miody, Twoje ziemie, twoje wody itd.*?

Sport_pieszy goruje nad cyktistyka, wioslar-
stwem, nie Bociqgajqc za sobg wydatkow na dro-
gie fodzie lub rower. | wycieczki piesze nie sg tak
monotonne, jak np. rowerowe, poniewaz piechur
wdrapie sie na gore, przejdzie kazda Sciezke, nie
szukajgc bitej drogi, wzglednie szosy.

Na temat wycieczek pieszych moznaby mowic
bardzo duzo. Naprzyktad wycieczka dokonuje szyb
kie] przemiany we wspotzyciu 0sOb, nawet
takich, ktorzy pierwszy raz obcujg z soba.
Zaprzyjazniaja sie bardzo predko, nawiazuja ser-
deczne stosunki szybciej i gtebiej w warunkach
niecodziennych. W tern tkwi wielka wartos¢ wg
chowawcza wycieczek.  Nie moge przy tej sposob-
nosci pominaC znaczenia wycieczek w ‘pracy oswia-
towo - wychowawczej. Na wycieczce uczen styka
sie bezposrednio z nauczycielem w warunkach pra-
cy niecodziennej. Nauczyciel i uczen nawigzujg
stosunki wiece] przyjacielskie, kiedy wypadnie
spa¢ w stodole na stomie, jeS¢ przy jednym stole
lub wogéle bez stotu.

Zdawatoby sie, z© sport pieszYNmOZe kazdy u-
prawiaC bez Zzadnego treningu. prawdzie wedle
swoich sit i upodobania moze odbywac krotkie
przechadzki piesze, jednak na diuzsze wycieczki
nie powinni sie wybiera¢ ludzie niewytrenowani,
mtodziez poniied' 15 roku zycia, oraz osobnicy 1z
wadami serca, dychawiczni, cierpiacy na btednice
i caty szereg_innych choréb. Dlatego kandydad
do dalszych i forsownych cieczek powinni by¢
bezwarunkowo badani przez lekarza.

Ale na tern miejscu nalezatoby poruszy¢ sprawe
zawodow marszowych zapoczatkowanych w Polsce
w roku 1924. Zawody takie, ktore miaty by¢ tg pro
paganda sportu pieszego, doprowadzaty w niekto-
rych wypadkach do patologji. czego dowodem jest
wydanie specjalnej instrukcji o marszach przez
Panstw. U. W. F. | P. W. Referent P. U. W. F. i P.
W., kpt. Wisniewski omawiajac obowiqz_ujgcq dzi$
instrukcje o zawodach marszowych powiada: ,,Re
zultaty tych zawodow marszowych, jak ,Szlakiem
kadrowki | i t p. z punktu widzenia wychowani«
fizycznego i1 zdrowia uczestnikdw nie byty dobre.
Zawodnicy przybywali na mete kompletnie” wyczer
pani. Ogromny wysitek forsownego marszu, a ra-
czej biegu (przewaznie tak bywa) ujemnie odbijat
sie” na zdrowiu

Przykry widok dla obserwatorow! Zawodnig?/
upadali z wycienczenia, wspottowarzysze nieslf
czasem na karabinach ostabionych i wyczerpanych
kolegow*. | tak bywato, ze kosztem zdrowia jedno-
stek maloletnich nawet rodzaju zenskiego, paczo-
no ten szlachetny cel sportu pieszego, tj. wyrobie-
nie fizyczne w ogolnosci oraz wyrobienie jednej ze
Sprawnosci vv_ol[stWIeJ piechura. Cale szczescie, ze
sprawg, tg zaiaZ sie Panstw. Urzad W. F. 1w in-
strukcji podat wiek, diugos¢ trasy i ustalit grupy,
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wzglednie druzyny, ktore moge byC dopuszczone
do wspotzawodnictwa miedzy soba, bo inaczej pa-
szonoby nadal ideg sportu pieszego, pomijajac za-
{agiy celowosci i higjeny. | turystyka traci na war-
osci, gdy jej jedynym™ celem” jest — zdobywanie
rekordow.

Higjena sportu pieszego stawia_piechurowi_ wy-
magania odnos$nie do obuwia, odziezy, pozywienia
L t. d. Na_ wycieczke nadaje si¢ odziez lekka i prze-
wiewna. Dobrze jest ubraC na gote ciato wetniana,
koszulke siatkowa bez rekawow dla uchronienia
przed poceniem sie. Odziez i nakrycie gtowy dosto-
sowaC do temperatury dnia, stanu pogody, pory
roku i t. d. Szczegdlnie obuwie musi by¢ wygodne.
Najodpowiedniejsze sa buty skorzane, dajace sie
smarowac ttuszczem i odpowiadajace formie danej
nogi. Dobrze jest gdy cholewki obuwia sznurowa-
nego_ siegaje nieco wyzej ponad kostki, dla pod-
parcia stawu skokowego. Obcasy powinny by¢ bez-
warunkowo niskie. Przy wysokich obcasach ciezar
ciata przenosi sie¢ ku przodowi, obcigzajac stawy
palcow stop, a oprocz tego uktad miednicy zmienia
sie. Nastepuje fizjologiczne wygiecie i nawykowe
skrzgwmnla kregostupa. o .

~ Sprawa pozywienia w_podrozy jest czynnikiem
pierwszorze nef wagi. ,,Piechur nogami trawi“ —
powiada przystowie francuskie i dlatego turysta
musi wiedzieC czem i w jakiej ilosci musi wypchac
swoj plecak. Wogole ruch fizyczny poteguje tra-
wienie i zwieksza apetyt. Juz medyk nadworny
Stefana_ Batorego — Wojciech Oczko w dziele p. t.
»Przymiot* zaleca wszystkim chorym prace fizycz-
na na brak apetytu, a w ostatecznym razie prze-
chadzki, mowiac: Bé?( zna, kto przez checi do stotu
siedzie, nic w dobrg krew nie obrdci: a checi do je-
dzenia w zadnej aptece nie kupi, jesli _jej sobie kto
pracg nie przyczyni. A nasz chory, jeno przez to
chory, ze jes¢ nie.moze i z tego wszystkiego przy-
?(adkl majac, boleje, mdleje, schnie, potem™ zdycha.
azmyz mu pracowaC — C0 najwiecej”,

Pomimo zwiekszonego apetytu — turysta po-
winien umiarkowanie przyjmowaC pokarmy. W
czasie podrozy trudniej jest o wybor odpowiednie-
go pozywienia i dlatego nalezy sie zadowalaC tem,
co sig dostanie. WybieraC nalezy pozywienie lekko-
strawne, zdrowe i pozywne, a wiec mleko, jaja na
miekko, czekolade 1 t. d. W czekoladg i wogole w
wyroby cukiernicze powinien zaopatrzy¢ sie kazdy
turysta, poniewaz cukier, jako weglowodan, daje
duzo_energji, podnieca i wzmacnia Sity turysty.
Wycieczki piesze podnoszg temperature” ciala, a
czynnik regulujacy cieptote, ti'. skora obficie wy-
dziela pot, ktéry parujac ochtadza skoére i dziata
orzezwiajaco na turyste. W _ZWI?ZkU z wydziela-
niem_ potu nadchodzi pragnienie. Jako napoju naj-
lepiej jest uzywa¢ mleka, o ktére na wycieczce nie
Jest trudno, czystej wody (nie za zimnej), zimnej
sawy lub herbaty z winem czerwonem. W napo-
ach” wogole nalezy zachowa¢ miare i staranny wy-
or, a przedewszystkiem nie pi¢ wody z podejrza-
nych studzien i rowow przydroznych. Napojow al-
koholowych, a przedewszystkiem zimnego! piwa
nalezy bezwarunkowo unika¢. Alkohol po wypiciu
podnieca i daje ztudne uczucie ciepta — ale predko
nastepuje chiéd | ostabienie, jako nieunikniona

reak|cga.. ) o

azdy poczatkujacy turysta powinien wystrze-
ga¢ sie wszelkich nadmiernych wysitkow, ‘wysci-
gow i zmeczenia, urzadzajac czeste odpoczynki. Nie
rusza¢ z miejsca — jak to mowig z .kopyta“, lecz
wpierw rozchodzi¢ sie, azeby w krétkim czasie nie
usta¢ w drodze. Waznem przykazaniem turysty jest
miarowe i gtebokie oddychanie. W Szwajcarji 1 w
innych krajach notorycznych ,,globe-trotterow* ka-
zdy poczatkujacy turysta zabiera ze soba tzw. pe-
dometr (krokolicz), ktory przypiety na kamizelce

lub koszuli na wysokosci serca z lewej strony daje
mozno$¢ styszenia jego uderzenia za kazdem stagp-
nieciem. Uderzenia maja na celu regulowac tempo
marszu. Przy prawidtowem oddychaniu zwykle je-
den oddech przypada na cztery kroki. Mtodzi tury-
Sci przewaznie nuzg sie przy takiem oddychaniu,
chociaz do takiego marszu mozna sie¢ tatwo przy-
zwyczai€. Marsz jest Coskonaty ﬁlmnastyka phuc,
zwhaszcza wierzchotkow ptucnych, poniewaz w
czasie_marszu ptuca dostajg 3 raz¥ wiecej powie-
trza niz w czasie spoczynku. Po dituzszym marszu
mity jest odpoczynek. OdpoczywaC nalezy w miej-
scu” suchem i zacienionem, nieco na wzniesieniu,
(nie na gotej ziemi), kladac nogi nieco wyzej dla
lepszego odptywu Krwi i ulzenia roboty seércu. Do-
brze jest po podrozy dziennej przed udaniem si¢
na spoczynek wykapac sig. a w razie niemoznosci
obmyC cate ciato zimng woda, a przepocong bieli-
zng zmienic. o ) .

_ Kazdy turysta, wybierajac si¢ na dtuzsza wy-
cieczke powinien mieC ze Sobg Kieszonkows apte-
czke, w Kktorej nie powinno brakowa¢ przedewszyst-
kiem jodyny, gazy sterylizowanej, bandazu, ptynu
Burowa, ktory ma zastosowanie przy sttuczeniaah
i jako srodek do plokania gardta, i jako oktad na
oczy, oraz proszku galmaninu. ktorym nalezy zmy-
wachnogl z 2% roztworem formaliny przy odparze-
niach.

Od chieczek pieszych po terenie ptaskim juz
tylko krok do ,przechadzki po krainie cudow", tj.

o taternictwa. Kazdy wysitek fizyczny powinien
byC stopniowany i dlatego trudng wycieczke w go-
ri/_'powmny_poprzedzaé przechadzki fatwiejsze i
blizsze. Dzieje sie czesto odwrotnie. Miody turysta,
zupetnie niewytrenowany choruje na manje tater-
nika, Zamiast rozpoczaC trening od_wycieczek pie-
szych i wysitek odpowiednio stopniowa¢ — zapu-
szCza sie w teren V\g/_soko-gorskl. a_rezultaty tego?
Choroby" serca, ostabienie “1 apatja w WysoKim
stopniu, co wywotuje t. zw. chorobe gorska. Rzecz
ciekawa, ze kiedy sport pieszy jest jeszcze u nas
w powijakach — taternictwo ma w Polsce juz pe-
wng_tradycje. Skromne zaczatki taternictwa datuja
sie juz z lat 70-tych ubieglego stulecia. Ruch w
Tatrach objat zupetnie nieprzZygotowanych ludzi do
turystyki wysokogorskiej ~ z pominieciem  sportu
pieszego na terenie ptaskim. ezultati tego faktu
sg takie, ze zatracit si¢ u nas stosunek migdzy ta-
ternictwem a turystykg piesza wogole. Musimy
zdaC sobie z_tego sprawe, ze tylko nalezyty rozwoj
wycieczek pieszych w terenie ptaskim i tatwiejsze
wyprawy w tereny gorskie moga stopniowo przy-
gotowa¢ do znoszénia trudéw, jakie czekajg wy-
cieczkowicza w turniach tatrzanskich.
~Nie trzeba sie wcale dziwi¢, ze taternictwo ne-
ci kazdego cztowieka. Przed oczyma taternika prze-
su_vvajg sie coraz to nowe, szybko zmieniajgce sie,
mite ‘dla oka i duszy obrazy i widoki. Zwlaszcza
cztowiek, zyjacy w gwarze zycia wielkomiejskiego
czuje nieraz przesyt towarzystwa i dlatego Kilku-
godzinna samotnos$c i cisza dziata na niego kojaco.
Sposobnos$¢ do walki z trudami, niebezpieczenstwa-
mi z pierwotng_ przyroda zacheca taternika do wy-
robienia odwagi, ostroznosci i_ufnosci w swoje Si-
ty. Trzeba dzielnego i prawdziwego turysty, azeby
bez przewodnika robi¢ dalsze wycieczki w gory.
Turysta, ktory stopniowo nauczy sie chodzi¢ = bez
przewodnika korzysta znacznie wiecej niz z prze-
wodnikiem i doznaje daleko wigkszych rozkoszy.
ldagc sam — turysta musi pilniej = Sledzi¢  droge,
rozgladacC sie, interesowaC si¢ Kazdym minionym
szlakiem by przypadkowo nie zbtadzic. W ten spo-
sob wyrabia sie u turysty samodzielno$¢ i odwaga.

_Jeszcze nie mineto sto lat, kiedy pierwsi alpi-
nisci zaczeli szuka¢ wrazen, wspinajgc sie po
szczytach gor. Chociaz ruch ten jest dosy¢c mtody —
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jednak gory stosunkowo predko zjednaty sobie Ili-
cznych mifosnikéw, ktorzy zrzeszaja, sie w towa-
rzystwa. Celem tﬁch towarzystw turystycznych jest
ufatwianie i zacheta do wycieczek.” Przez  szereg
lat doskonalono technike taternictwa, wprowadza-
jac caly szereg narzedzi pomocniczych, jak Kij z
ostrym koncem i lina, ktérg owiazujg sie towarzy-
sze ‘wycieczki w liczbie 2—5, celem wzajemnej po-
mocy i ratunku w razie niebezpieczenstwa. Kazda
wycieczka w gory musi byC przygotowana. Nawet
najlepszy taternik musi corocznie wprawiaC sie na
nowo, zaczynajac od matych przechadzek. Wycie-
czki gorskie najlepiej jest i najtatwiej odbywac za
miodu, chociaz i starszych nie nalezy pozbawia¢
przedwczesnie tych rozkoszy. Wycieczke mozna do-
stosowaC do_ wieku, poniewaz sg wycieczki tatwiej-
sze, trudne i nawet bardzo trudne.

O obuwiu, ubraniu i pozywieniu turysty moéwi-
tem juz przy omawianiu wycieczek po terenie pta-
skim. Nalezatoby jeszcze dodaC, ze plecak taterni-
ka winien_by¢ obficiej wytadowany, zwiaszcza pod-
czas wycieczek dalekich. Turysta spedza nieraz
dni cate w okolicach, pozbawionych schroniska bez
Swiezego pokarmu. ) ) J. Flisak.

(Dokonczenie nastapi).

Il Okregowe zawody sportowe
Policji Panstwowe] Wojew.

Pomorskiego.
W dniu 3-go i 4-go sierpnia odbyly sie w To-
runiu Ill. zaw. sportowe P. P.  Zawody wy

adt
stabo, tak samo i porzadek zawodow nie byFI) 0_3,-
powiedni. Po zawodach meczacych jak diugie bie-
gi i bieg kolarski, na drugi dzien odbyty si% zZawo-
dy strzeleckie, niedostepne dla szerszej publjczno-
SCi. . Zawody lekkoatletyczne, , ktore . rzl}/u ajg
chociaz czest_naszej publicznosci, nalez$, rzadzac
w Swieta a nie w dni pracy, zeby pokazaC spraw-
nos¢ i sprezystos¢ naszej policji.

Kierownictwo zawodéw spoczywato w rekach
inspektora policji Fleka. Gtoéwny sedzia por. Lau-
rentowski, kmdt. Osrodka W. F.  Nagrody wreczat
naczelnik Wydziatu Bezp. Publicznego p. Jarocki.
Nagrody ufundowali p. wojewoda, gtéwny komen-
dant P. P. w Warszawie, Magistraty miasta i osoby
prywatne. Nagrode gt. kom. za najWIF,‘CElh zdobyta
1los¢ nagrod otrzymat post. Batdyga. Puhar prze-
chodni p. wojewody otrzymat zespot m. Brodnicy
w roku 1928 zespdt z Tczewa. Na zawodach obecni
byli przedstawiciele Magistratu m. Torunia, p. rad-
ca Makowski, przedstawiciel Magistratu m. Chetm-
zy, maj. Lissowski, komend, placu.

Wyniki techniczne zawoddw.
Zespotowe.
_Strzelanie: ze wszystkich rodzajéw broni (kara-
bindw, pistoletow i broni matokalibrowej). 1) Brod-
nica punkt. 533 w sktadzie podk. NowackKi, st. przod.
Prusakowski, st. post. Zielezinski, 2) Chetmno, 3)
Tczew.

Bron wojskowa diuga 1) Brodnica p. 247.
Bron kroétka 1) Chetmno p. 131
~Sztafeta 4 X100 na%roda wedrowna 1) ze-
spot pow. Torun 54 (post. Jareczek, Batdyga, Czy-
zewski, Redig).

Indywidualne.

_ Strzelanie: bron dluga na 200 m. Tarcza 10
pierscieniowa — Srednic. 100 cm. 1) post. Granicza-
rek Nowemiasto 100 E’ ? st. post. Gmerek pow. To-
run 97 p. 3) £t. post. Podborowski Torun 98 p.

Str. j !

_ Bron krotka: na 25 m. kal. 7.65, tarcza 10
piersc. Srednicy 20 cm. 1) podk. Nowacki Brodnica
p. 88- 2) post. Grzeszczynski Brodnica.

_ Bron matokalibrowa: na 50 m. tarcza 10
piersc. Srednicy 50 cm. 1) st. post. Zielazinski Brod-
nica 198 p. 2) st. post. Prusakowski

Bron matokalibrowa krétka: na 25 na
1) podk. Nowacki punkt. 48.

Zawody kolarskie szosowe Zieleniec —
Czarnowo dystans 50 kim. 1) post. Dabrowski Ko-
Scierzyna 1° 54'12" 2) post. Maciejewski Koscierzy-
na, 3) st. przéd. Dutkowski Swiecie.

~ Marsz 35 kim. Zieleniec — Roz%art , 1) post.
Sikorski Grudzigdz 4° 28 * 2) post. Piofrowicz, 8)
st. post. Swertfeger.

Lekkoatletyczne: Bieg 100 m. 1) post Ja-
reczek pow. Torun 12.8* 2) post. Batdyga pow. To-
run, 3) post. Wilczek Gdynia.

200 m. 1) post. Batdyga 27“ 2) post. Kopczyn-
ski Wabrzezno

400 m. 1) podk. Kobielski Swiecie 64 2) przod.
Wac.

800 m. 1) post. Jareczek 225* 2) post Czyzewski
pow. Torun, 3) przdd. Gaca Swiecie.

3000 m. 1) przod. Lewandowski Torun 23 * 2)
st. przod. Synoradzki Wabrzezno.

5000 m. 1) post. Sprynger Wabrzezno 2 w
bardzo dobrej formie.

Piotki 110 m. 1) pot. Baldyga 22 2) podk,
Kobielski.

Skoki wdat 1) post. Batdyga 5.18 m. 2) post.
Jareczek.

Wzwyz 1) post. Wilczak Gdynia 151 m. 2)
post. Baldyga.

Tyczka: 1) st. post. Polom Gdynia 2.35 m.
2) post. Wilczak.

Rzuty Kgranat,lz(_post. Ulatowski Kartuzy 52.70
m. 2) post. Kopczynski Wabrzezno.

Dysk: 1) przdd. Lewandowski Brodnica 29.53.

Oszc;zeE 1) post. Gliszczynski Kartuzy 32.72
m. 2) przéd. Lewandowski Brodnica.

Kula 1) przéd Lewandowski Brodnica 9.11 m.

Bieg kolarski naokoto Polski.

~ 0O godz. 12-tej na Dynasach odbyt sie start 2-go
biegu Kkolarskiego dookota Polski. ~Wobec ttuméw
publicznosci pik. Kilinski, dyrektor P. U. W. F. 1
P. W wystartowat zawodnikéw. Zawodnicy udali
sie na plac Marszatka Pitsudskiego celem dokona-
nia wspolnego zdjecia, poczem wyjechali na szose
t0dzka, gdzie na 3-ym kilometrze “odbyt sie wiasci-
wy start biegu. Pierwszy etap biegu prowadzit do
todzi — 145 kim. Do todzi na tor helenowski pier-
wszym wpadt Stefanski (A. K. S)) w czasie 4 godz.
15 min. 37 s. przed Kalinowskim (W. T. C). Dal-
sze miejsca zajeli Sobolewski — Kalisz, Kotodziej-
czyk (Union — ”édg, Konopczynski Wt (W. T. C),
Heinisz — Pakos¢, Olecki — Legja, Malczewski, ta-
zarczyk. Jako 10-ty przybyt zesztoroczny zwyciezca
biegu Wigcek w czasie 4 g. 28 m. 15"2 sek. Z bar-
dziej znanych zawodnikow 18-te miejsce zajat Mi-
chalik, 48-e Kiosowicz, 60-te Ignatowicz. Etap u-
konczyto 65 zawodnikow. Stawka rozciagneta sie
dopiero po 45 kim. od Warszawy. Pod towiczem
Konopczynski i Klosowicz zderzyli sie z motocii-
klem, nie odnie$li jednak powazniejszych usterek.
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Start do drugiego etapu biegu dookota Polski
nastgpit w todzi o godz. 845 Z biegu wycofany
Sanowski z Kalisza Nr. 33 z powodu ztego stanu
zdrowia i tazarczyk Nr. 59 z powodu pekniecia wi-
detek. teczyce minagt pierwszy Michalak z War-
szawy Nr. 52 z Legji warszawskiej, nastepnie Ste-
fanski Jozef Nr. 10. Wiecek Feliks byt na miejscu
em  przy mijaniu teczycy.

Ptywackie mistrzostwo
Polski.

Whyniki z soboty zamiesciliSmy w nr. 179 St
Pom.” str. 2.

W niedziele rozegrano w ptywalni P. Z. P. dal-
W ciag zawodow ptywackich o mistrzostwo Polski
yniki szczegotowe zawodow niedzielnych przed-
staywajq1 5|§ nastepujaco: bieg 100 mtr. st. dow. dla
pan — 1) Schmidtowna (Giszowiec) 1 min. 34 sek.,
rekord polski, minimum mistrzowskie nie uzyska-
ne. 2) Nowakoéwna — Cracovia, 3) lzycka — AZS
Warszawa 4) Schonfelddbwna Makabi — Krakdw.
Jako szosta przyszta Reicherbwna — Hakoah —
Bielsko, ptynac ‘stylem klasycznym 1 ustanawiajac
czasem 1 min. 40 sek. no rekord polski  Bieg
100 mtr. st. dow. dla pan Il. kategorja — 1) Szczer-
béwna — Pogon 1 min. 40 sek. przed Sandberzanka
— Makabi Krakéw. Bieg 200 mtr. st. klas, dla pa-
now — Il. kat. wygrat Nadaner — ZASS. w 1 min.
32.2 sek. przed Antoniewiczem — Unja. Bieg 400
mtr. st dow dla panow — Il. kat. wygrat Jalo
Il _ Pogon w 7 min. przed Kuklinskim™— Pol. KI.
Sportowy  Wilno. Sztafete 3X50 metréw dla
miodzikow wygrat ZASS. w 1 min. 57.6 sek. Szta-
fete 3X50 mtr. st. dow. dla miodzikéw pan wygrata
walcoverem Makabi Warszawa w 3 min. 4.8 sek. —
Bieg 200 mtr. st. kl. dla pan Il Kat, W}/grala Feil-
gutowna — Makabi Krakow w 4 min 2 sek. przed
Kretschmanéwng S. V. Poznan. Bieg 100 mitr. st.
dow. dla panéw kat. Ib. wygrat Boher — Pogon w
czasie 1 min. 12.7 sek. przéd Sulikiem — Pogon i
Lisewskim — Unjla. Bieg 100 mtr. st. dow. dla pa-
noéw o mistrz. Polski: 1? Bochenski — AZS. War-
szawa 1 min. 88 sek. rekord polski — minimum u-
zyskane, 2) Kot — AZS. Lwow 1 min. 10.6 sek., 3)
Schreibmann — ZASS — 1 min. 10.6 sek., 4) Maty-
siak — AZS Warszawa, 5) Sienskowski — Craco-
via. 6) Czajkowski. Sztafeta 4X100 mtr. dla pan:
1) AZS. — Warszawa w skiadzie Tratowa, Thom-
me, Tomaszewska i lzycka — czas 6 min. 53.3 sek.
rekord polski, 2) Giszowiec, 3) Cracovia, 4) Ma-
kabi Krakéw, 5) Hakoah, 6) Giszowiec 1l. ~Szta-
feta 4X200 mitr. st. dow. dla panéw: 1) AZS. War-
szawa w skfadzie: Makowski, Czajkowski, Maty-
siak i Bochenski — czas 11 min. 48 sek. rekord pol-
ski i _minimum uzyskane, 2) Cracovia, 3) Pogon,
4) AZS. Warszawa 1l.. 5) ZASS., 6) Makabi Kra-
kow. Plynac w sztafecie — Bochenski ustanowit
nowy rekord polski na 200 mtr. w czasie 2 min.
37.4 " Skoki z_trampoliny panow wygrat Maerz —
Giszowiec, 2) Sienskowski — Cracovia, 3) Fogiel
— Makabi Warszawa, 4) Starkopf — Makabi War-
szawa, 5) Remiszewski — AZS. Warszawa, 6) Gra
biec — PTT. Poznan. Dalszy ciag zawodow w po-
niedziatek o godz. 16-tej. PO dwoch dniach zawo-
dow prowadzi AZS. Warszawa 187 pkt. przed Gi-
szowcem 128 pkt., ~Cracovig 113 pkt. i Hakoahem
52 pkt Organizacja zawodow wzorowa. Publicz-
nosci okoto 1000 0sob.

Kronika sportowa.
LEKKA ATLETYKA,

Miedzynarodowe spotkanie Polska — Wegry.

W niedziele w Budapeszcie odbyto sie spotkanie
lekkoatletyczne Polska — We%rly zakonczone zwy-
cuistwem Wegier w stosunku 51:27. Wyniki szcze-
gotowe zawodow: Bieg 110 mtr. przez ptotki Kal-
man 16 sek., Trojanowski (Polska) 16.1 sek., Za-
jusz (Polska) 16.3 sek. Skok wzwyz Kesmarky 185
ctm., Kovac 178 ctm., Banaszkiewicz 174 ctm. ~Bieg
400 mtr. Barsi 49.6 sek., Piechocki (Polska) 50.4 sek.
Magdis 50.5 sek. Bieg 1500 mitr. Pietkiewicz (P.)
4 min. 14 sek.. rekord Polski Szabo (W.) 4 min. 4
sek. Rzut kulg Daranyj (W.) 1452 mtr., Heljasz
(P.) 14.27 m., rekord Polski Gorski (P.) 14.07 m. row-
niez lepiej od rekordu. Bieg 100 mtr. Ragamby 108
sek., Solt” (W.) 11 sek., Szenajch 11 sek.” Rzut dy-
skiem Marvalitz (W.) 4552 mtr.,, Domogen 45.32,
Gorski 40.66. Bieg 400 mtr. przez plotki Ferenczy
57.6 sek., Somfay 584, Maszewski 60.8.

Skok wdat Balogh 7.17 mtr., Nowak 7.12 mtr.,
Sikorski 7.05 mtr. Rzut oszczepem Budowar%/ 57.19,
Szabo 55.95 mtr., Buchata 51 23 mtr. Bieg 5000 mtr.
Pietkiewicz 16.02.6 sek., Szerb 16.04 sek. Bieg 800
mtr. Barsi 1 m. 59.2 sek., Roszg 2.00.4 sek., Zuber
2.02.2. Sztafeta 4X200 mtr. Wegry 1 min. 31.2 sek.,
Polska 1 min. 318 sek. nowy rekord polski. Repre-
zentacja Polski wystgpita w ostabionym skiadzie,
bez Kostrzewskiego, Barana i Jaworskiego, w re-
prezentacji wegierskiej brakio tylko Szepesa.

PILKA NOZNA.
Mecz miedzypaﬁstwov%/_y2 (Ei(_)zl§ka — Czechostowacja

W dniu dzisiejszym w obecnosci okoto 10.000
widzow odbyly sie zawody miedzypanstwowe po-
miedzy Czechostowacjg a Polskg poprzedzone me-
czem pomiedzy Lwowem a Krakowem. Przed roz-
poczeciem gry orkiestra kolejowa odegrata hymn
panstwowy Czechostowacji i Polski. Po pauzie re-
prezentacja polska przeprowadzita szereg pieknych
atakdw, zakonczonych 2-ma bramkami, strzelonemi
przez Kozoka i Pazurka. Po przerwie statg prze-
wage miata druzyna czeska. Bramki dla Czecho-
stowacji strzelili Szoraj z Bratislawy i Prudnik ze
Slawji~ W druzynie polskiej doskonata obrona |
Kotlarczyk w p,omoca/, atak mato zgrany; Sperling
staby. Kornerow 10:4 na korzyS¢ Czéchostowacii.
Sedzia Langenus z Antwerpji doskonaly.

Mecz miedzymiastowy Lwow — Krakow.

W niedzielg, IJako przedmecz spotkanie miedzy-
panstwowego Polska — Czechostowacja, odbyto sie
spotkanie miedzymiastowe Lwow —  Krakow, za-
konczone zwyciestwem Lwowa (7:5 (4:2). Zwycie-
stwo Lwowa byto zupelnie zastuzone.  Druzyna
Iwowska przewyzszata reprezentacje Krakowa lep-
szg gra i kombinacjg. Bramki dla Lwowa strzelili:
Nastula — 2, Maurer — 2, Reyman — 2, jedng lewy
facznik. Dla Krakowa — Nawrot — 3, Moczek —e
1, Czulak — 1. Sedzia p. Rutkowski.

Nowe zwyciestwo Vienny.
W niedziele w Katowicach od_b)C_sie mecz mie-
i Vi

dzynarodowy pomiedzy druzynam en\n)_/ il F
Mecz ten zakonczyt Sie zwyciestwem Vienny 4:1
1:0). Bramki dla Vienny ~zdobyli; Geschvaigel,
erhold, Blum i Marat. Dla I. F. C. — Gorlitz.

Za redakcje odpowiedzialny Wactaw Madejski
w Toruniu.
Drukiem i naktadem Drukarni Torunskiej T. A.



