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wychodzi w kazdy czwartek jako dodatek do ,,Nowin"

Mody paryskie.

Dawno juz nie widziato sie tak szalenie
kolorowych materyi, kapeluszy, pior i wsta-
zek, jak w tym sezonie. Mozna na seryo be-
dzie powiedzie¢ tego roku, ze kwiaty beda
rywalizowac¢ z toaletami pan. W magazynach
jaskrawo od barw — paryzanka, majac je-
dnak tak Swietng tradycye w ubieraniu sig,
nigdy nie przesadzi, a rzadko Kiedy ubierze
sie nadzwyczajnie zwracajaco uwage, czem
tak czesto grzesza ich sasiadki.

Nowosci w materyach masa — a kolory
przewaznie zapozyczone ze Wchodu, niekté-
re bardzo tadne, jak ,,crepons soie impri-
més«  w dyskretnych barwach. Wiecej ja-
skrawy od tej materyi bedzie modny jed-
wab t. z. ,,Sada-Yama“ w goracych barwach,
przewaznie zOiych i czerwonych. Widzia-
tam nowe kapelusze z tej materyi, ale wy-
gladajg jak z papieru. Woale tez noszone
beda, a niektore bardzo piekne.

Z koloréw, précz czerwonego we
wszystkich odcieniach,modny jest zielony
surowy, a szczegolnie zoky az do ,jaune
d'or« i szafranu.

Kapelusze mate zwyciezyty i teraz juz duze
sg zupetnie ..demodes". Trzeba przynaé, ze
ubierajg bardzo misternie gtowe i nie wy-
magajg wiele ubrania. Ubierajg je przewaz-
nie wstagzkami, haftowanemi bardzo koloro-
wo, a szczegOlnie girlandkami z jedwabnych
malenkich kwiatuszkow.

Dziwne, ze w zurnalach paryskich poda-
ja przewaznie tylko kapelusze z pi6rami,
ktore sg tatwiejsze do skonstruowania i ba-
nalniejsze. Pidra, ktére jakis czas byly za-
rzucone, sg znodw bardzo modne. Umieszcza-
ja je, jak i egrety, bardzo wysoko, ku tyto-
wi lub z samego przodu, albo otaczajg niemi
na ptasko caty kapelusz.

— Spobdnice sg szersze, ale nie u dotu,
tylko u gory; — dolna cze$¢ pozostata waska,

moze wezsza niz zesztego roku — zato u
gory staje sie coraz szersza, szczegOlnie w
pasie.

Suknie przewaznie noszg z diugiemi re-
kawami. Staniki noszg swobodne, szerokie,
wyciete (t. j. bez wysokich kotnierzy) prze-
waznie przybrane tylko koronkowym kot
nierzem. Koinierze noszg rozmaitych ksztat-
tow; najwiecej nosi sie mate, skrojone fan-

lle na Sniecie Jest kobiet
| mezczyz.

Swiat Zle jest usposobiony dla starych ka-
waleréw, nazywa ich egoistani i obcigza
podatkami; a przeciez na kuli ziemskiej zyje
dzi$ pie¢ i pot miliona kawaleréw dobro-
wolnych. Wedtug ostatnich obliczen staty-
stycznych ziemia liczy 1.700 milionéw mie-
szkancéw, w czem mezczyzn jest o 5 i 0
p6t miliona wiecej niz kobiet. Gdyby na-
wet wszystkie kobiety wyszty za maz, zo-
statoby tych pie¢ i pot miliona samotnych
,»biedakéw" ze tak powiem. Liczba ich je-
dnak jest znacznie wieksza, jesli sie wezmie
pod uwage, iz niemato jest mezczyzn hot-
dujacych wielozens wu, jak tez i to, ze nie

KAZIMIERZA ROBACKIEGO

976 ZALOZONA W ROKU 1841

W KRAKOWIE ULICA StAWKOWSKA L. 26.

Kostyum z meDleskfego
szewiotu przybrany czar-
nym haftem; krétki zakiet.

tazyjnie, zaokraglone na ramionach i mato
uwidoczniajace sie z przodu. Robig je z ko-
ronek, z ,,mousseline de soie*, z ptétna haf-
towanego i t. d.

Kostyumy fantazyjne sg bardzo modne,

wszystkie kobiety chcg wyjs¢ za mgz. Mo-
menty te sg bardzo donioste i z pewnoscig
liczbe zyjacych w celibacie mezczyzn pod-
nosza bodaj czy nie do trzeciej potegi.
Stosunek liczby mezczyzn do liczby ko-
biet jest w réznych krajach rézny. W Euro-
rne na 1000 mezczyzn wypada 1027 kobiet,
dwadzie$cia siedm mieszkanek Europy na
ysigc musi zy¢ w panienskim stanie, chyba
ze zwr6ci taskawe oczy na czarnych lub
zO6Kych wielbicieli. Tak tedy starzy kawale-
rowie w Europie nie mogg sie wymawiac
brakiem kobiet, na pozér bowiem mieliby
raczej ,,embarras du choix". | nic tu nie zna-
czy klimat, bo oto w Afryce rzeczy maja
sie podobnie, jesli nie gorzej. Natysigc mez-
czyzn przypada tam 1045 kobiet; zato w A-
meryce mamy nha tysiagc mezczyzn 964 ko-
biet, w Azyi 961, w Australii 937. Niekto6-
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oryginalny kostyum z je-
dwabiu w szkocka krate.

Maliniaki

—1 10 tomow rocznie. -

Bolero z niebieskiego
szewiotu — do obok za-
mieszczonej sukni.

szczegolnie w popielatych odcieniach.
Duzo zakietow robig bez koinierzy, szcze-
golnie te, ktére majg kamizelki. Kamizelki
sg hajczesciej z wstazki haftowanej lub z
grubszego jedwabiu w desen. Bardzo tadne

re okolice sg szczegdlnie brakiem Kkobiet
,»dotkniete”. Tak n. p. w Alasce jest 389
kobiet na tysiagc mezczyzn.

Co jest lepsze? Oczywiscie, im gdzie
kobiet jest mniej, tem lepsze one majg wa-
runki, tembardziej s cenione, pieszczone,
szanowane. W takich okolicach kobieta, ja-
ko bardzo pozadana, moze stawia¢ swoje
warunki, mezczyzna stoi na drugim miejscu.

Lepsze warunki ma za to mezczyzna tam,
gdzie kobiet jest wiecej. | tak w Europie
kazdy mezczyzna moze sie ozenic, jesli ze-
chce, nie kazda panna moze wyjs¢ za maz.
Stad—feminizm. Anglia, ojczyzna sufrazystek,
wykazuje najwiekszg ilos¢ niezameznych
kobiet.

Feminizm w rzeczywistosci jest sprawa
bardzo wazng. RO6zni uczeni biorg strone
kobiet, kwalifikujagc nieche¢ mezczyzn jako

— Wisniaki — Dereniaki.
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sg kamizelki z koronki z szalowym Kkotnie-
rzem; zamiast szerokich zabotéw, ozdobione
malenka krawatkg z ciemnego jedwabiu.
Przy kostyumach spacerowych najmodniej-
sze sg zawsze bluzki biate; robig je z ,,cré-
pons de sole" lub batystu. Do kostyumow
wizytowch uzywajg bluzki w tym samym
odcieniu, co kostyum.

Kostyum wizytowy modny jest bardzo z
mory roéznokolorowej; nosza tez zakiety z
mory a spoédniczke z sukna.

Nowoscig jest bardzo piekny aksamit je-
dwabny: »Duvetin». Ma nadzwyczajng giet-
kos$¢; szczegblnie w fatdach Slicznie sie za-
tamuje.

Modne sg zamiast woreczkéw, mufki z
,»mousseline de soie", koloru toalety.

Czerwona parasolka.

Kilka ostatnich lat, kiedy panie nasze, u-
zywajac olbrzymich kapeluszy, dajacych osta-
teczng ochrone przed stoncem, obchodzity
sie doskonale bez parasolek — wyrugowa-
no je w przewazajacej czesci z ogolnego u-
zycia. Z obecnym jednak sezonem powra-
cajg one z powrotem i to tak stanowczo,
ze dzisiaj parasolka stanowi niezbedny szcze-
got toalety.

Poprzednio byla parasolka doskonatem
uzupetnieniem letniej toalety, zawsze dyskre-
tna w kolorze, harmonizujgc sie najwyzej z
kostyumem z surowego jedwabiu. Zielona
juz byla nieledwie ,,schocking"”. Obecnie
nastgpita zmiana radykalna w tym Kkierunku:
stata sie ona niezbednym rekwizytem toale-
towym, jego nieodigczng przynalezytoscia,
a — w mysl wymagan najnowszej mody
w kolorze nie tylko moze ale i musi byc¢
mozliwie jak najbardziej zywa, a nawet
krzyczaca.

Ostatnim wyrazem mody sg parasolki czer-
wone: rzuca ona przedwszystkiem dyskret-
ny a efektowny cien na twarz i doskonale
zgadza sie w tonie z bialg suto upinang
gaza w formie zabotu, tak dzisiaj modng
przy kazdej toalecie.

Z drugiej strony, wobec matych kapelu-
szy jest ona niezbedng wprost jako ochra-
niacz przed promieniami stonca, a nadto
zadaniem jej takze jest ,,stonowanie" zbyt
nieraz jaskrawych koloréw sukni, skrzacych
sie w pelnem Swietle storica. Wreszcie o-
chrania ona takze doskonale zywe Kkolory
toalety przed sptowieniem.

Parasolka wiec najmodniejsza, przewaznie
czerwona, zrobiong jest z jedwabiu, a zdo-
bi ja “makizetta” albo wszywane Ilub ,a
priori" tkane bordiury, obiegajace parasolke
do okota. Nie dosy¢ na tem. Nawet przy
innego koloru parasolkach np. zielonych,
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barbarzynstwo. Kobieta samodzielna zyska
pod kazdym wzgledem. Jes$li zeclice wyjs¢
za maz, to nie z koniecznosci, ale, by uczy-
ni¢ zados¢ powotaniu. Wowczas dom i ro-
dzina nie beda dla niej konsekwencya nie-
unikniong, ale upragniong, inaczej tez be-
dzie dbata o ognisko domowe, inaczej be-
dzie wychowywata dzieci. Z drugiej strony
rozgoryczenie jest {atwo zrozumiale wo-
bez tego, ze jak dotychczas, kobiety walczg
o chleb, wypieraja mezczyzn z réznych sta-
nowisk i utrudniajg im zarobkowanie.

W zwigzku z tem sg studya biologow i
lekarzy, ktorzy dazg do odkrycia sposobu,
w jakiby z goéry data sie okresli¢ pte¢ dzie-
ci majacych sie narodzic.

Z roznych préb na uwage zastuguje wy-
nalazek dra Robinsona, ktéry wraz z asy-
stenten prof. Grassiago w Rzymie, z drem

szarych, biatych lub surowego jedwabiu, wi-
dzie¢ mozna bardzo czesto czerwone szlaki,
tkane lub haftowane. Nie brak takze para-
solek, na zewnatrz utrzymanych w Kkolorze
czarnym, wewnatrz za$ blado-niebieskim, lub
zewnatrz lila a wsérodku czerwonym, lub na-
odwrot. W koncu mitg a efektowna mode
stanowig parasolki zewnatrz pozornie bla-
do 1 niebieskie, ktore jednakze, w chwili
otwacia, zmieniajag kolor na czerwony.

Przewodnih przemystowy dla pad.

Magazyny konfekcyi w Krakowie.

Marya Prauss Rynek gt 7. Tel. 132. Pierwszorze-
dny magazyn konfekcyi, sktad bielizny i pra-
cownia sukien damskich.

Sobolewski Ignacy Grodzka 3. Tet 2022. Maga-
zyn gotowej konfekcyi damskiej.

Bracia Sperber Rynek gt 30. Damska i meska
konfekeya w wielkim wyborze.

S. Hirschfelfl Rynek 14. Konfekeya damska.

Krawczynie damskie i krawcy w Kra-
kowie.

»Wanda" ul. Karmelicka 14. Pracownia sukien i ko-
styuméw damskich.

»Stow. Sw. Antoniego" ul. Zwierzyniecka 10 i
Bracka 5. Pracownia sukien i okry¢ damskich.

Marya Sikorowidz Floryanska 16. pracownia su-
kien i kostyumow angielskich.

Tadeusz Weglarski Rynek gt 19. Telefon 1518.
Pracownia sukien damskich.

Marya Truszkowska ul. $w. Marka 27. Pracownia

sukien i okry¢ damskich. c. d. n.

Jak sie tyje?

Niejedna z pan ma powdd do zalenia na
zbyt szczupte ksztalty i radaby nabrac tuszy.
W tym celu nalezy przeprowadzi¢ specyalna
kuracye, zwang przez niemieckich doktoréw
Masteur. Ta kuracya polega na bardzo in-
tensywnem odzywianiu sie; nadmiar pokar-
mu, ktérego organizm nie moze spozytko-
waé, organizm przerabia na tluszcz, ktory
sie osadza i na muszkuty. — Przedewszyst-
kiem przy takiej kuracyi trzeba jeSC czesto;
gtdwnymi pokarmami sg mieso, jaja, ryby
i mleko. Jaja mozna spozywa¢ w kazdej
formie, natomiast nalezy wystrzegac¢ sie po-
traw, ktore wywotuja uczucie sytosci jak np.
wedzonka pieczen wieprzowa i t. p. Thu-
szczu trzeba spozywac jak najwiecej, najle-
pszym jest Swieze masto. Mozna pot funta
masta dziennie konsumowac z chlebem, w
sosie i t p. Sery sg takze przydatne Nato-
miast jarzyn nie nalezy jes¢ zbyt wiele; sg
za mato pozywne a zapychajg zotadek —
Cukier i stodycze bardzo przyczyniajg sie do
tycia. — Z napojoéw mleko stoi na pierw-
szym planie; potem idzie piwo, o ile pa-
cyent wogole przyzwyczajony jest do piwa.
Kto zwykt pi¢ wino, moze pi¢ dalej Kkieli-

Carlo Basilem doszedt wreszcie rzekomo
do pewnych wynikéw. Nie wdajemy sie w
szczegoty tego wynalazku, zrozumiate tylko
dla specyalistbw. Zapewne nie jest to tez
dostateczne rozwigzanie tego biologicznego
zagadnienia, niemniej nalezy rzecz traktowac
powaznie, skoro francuska akademia przy-
znata pracy dra Robinsona nagrode.

Jakie bedg nastepstwa tego wynalazku,
o ile istotnie pokaze sig, ze on ma jaka$
warto$¢ praktyczng?

Mozna je z gory przewidzie¢. Poniewaz
chtopcy sprawiajg rodzicom mniej kiopotu
i, jak sie zwykle moéwi, ftatwiej sobie dajag
w zyciu rade, rodzice beda sie starali mie¢
samych tylko synéw. Zwolna kobiet bedzie
mniej na Swiecie. Europa pod tym wzgle-
dem zmieni sie i stanie sie podobng do
Ameryki, do Azyi, wreszcie do Alaski.

szek. W ostatnich czasach zwiekszaja
jeszcze pozywcza wydatnos¢ potraw réznemi
sztucznemi preparatami aptekarskiemi, ktére
jednak przewaznie nie maja znaczenia i stu-
zg wiasnie tylko do zwiekszania niewiary pa-
cyenta w skutecznos$¢ kuracyi. Wszystkie te
kuracye odnosza jednak dopiero wtedy po-
zadany skutek, jezeli pacyent posiada zupet-
ny spokdj i moze leze¢ w 16zku. Osoby,
ktore bardzo chudng lub sg chore, powinny
bezwarunkowo leze¢ w t6zku.
Najzwyklejszy $rodek, aby nabrac tuszy —
polega na piciu kilku kwart mleka dziennie,
dodatkowo do zwyklego pozywienia.

Przepisy kulinarne.

Barszcz matoruski (proporeya na 6 o-
sob). Z 2 funtébw miesa wotowego z wio-
szczyzng ugotowac¢ bulion, 4 cebule, pét
buraka drobno pokraja¢ i razem podsma-
zy¢ na nerkowym ttuszczu, o tyle, by cebu-
la byta biata i miekka, osypac¢ troche biatg
maka i znowu podsmazy¢, pilnujac, by ce-
buli nie zrumienic¢; pokraja¢ troche kapusty
na duze kawatki, wla¢ dwie szklanki pomi-
dorowego sosu (kto lubi kwasny barszcz
mozna wiecej), doda¢ koniecznie 3 kawat-
ki cukru, witozy¢ to wszystko do garnka,
zala¢ ugotowanym, przecedzonym bulionem
i gotowac¢ az kapustai buraki zmiekng; pod-
czas gotowania garnek powinien by¢ przy-
kryty. Doda¢ do barszczu 3—4 kartofle, gdy
sie nalezycie ugotujg zla¢ do wazy. Kto lu-
bi zabielany, to doda¢ $mietany.

Ziemniaki mitode — jak je gotowac,
aby byly smaczne i sypkie? Co6z ta-
twiejszego jak ugotowaé ziemniaki? Nie-
prawdaz? Jednakowoz tak czesto podajg na
stot ziemniaki wodniste, bez smaku, niedo-
gotowane, mdie... Oto przepis znamienity
na gotowanie ziemniakéw, odnoszacy sie
gtownie do miodych. Po obraniu kartofli
wstawi¢ je na blache, zalawszy wodg gora-
cg, osoli¢ i doda¢ wigzke kopru. Kiedy
ziemniaki sg juz nawpo6t ugotowane, odlaé
od nich wode, pozostawiwszy ze dwie tyzki
takowej, dodac¢ do tejze dobrg tyzke Swie-
zego masta i tak dalej dusi¢. Jezeli kartofle
sg bardzo wodniste, to dusi¢ bez przykry-
cia. Przy wydaniu na stot obsypa¢ drobno
siekanym koperkiem. Tak przyrzadzone ziem-
niaki sg zawsze sypkie, wonne. Masta nie
nalezy szczedzic.

Obiady gospodarskie.

Dyspozycye na tydzienn z uwzglednieniem
pory roku.

Pigtek 11 kwietnia.
Zupa rumiana Ipostna z kluseczkami. Sandacz z ma-
stem z jajami. tazanki zapiekane z serem.
Sobota 12 kwietnia.
Barszcz z uszkami. Pieczen wotowa z buraczkami
i makaronem. Kompot mieszany.
Niedziela 13 kwietnia.

~ Zupaszczawiowa (ze $wiezego szczawiu) z przysma-
zanemi ziemniaczkami. Pieczen cieleca na dziko z sa-
tatag. Legumina czekoladowa.

Poniedziatek 14 kwietnia.

Rosét z makaronem. Sztuka miesa z sosem szczy-
piérkowym z kartofelkami. Groch szablasty na kwa-
sno. Nalesniki z marmolada.

Wtorek 15 kwietnia.

Zupa pomidorowa czysta z grzankami. Pieczen wie-
przowa z kapustg i ziemniakami. Kompot ze $liwek
suszonych.

Sroda 16 kwietnia.

Kapusniak z kartofelkami. Kotlety, sos kaparowy,

kaszka czestochowska. Omlet z sokiem.

Czwartek 17 kwietnia.

Zupa grochowa. Wedzonka z chrzanem. Kompot
Z pomaranczy.?

ABRYKA CZEKOLADY
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