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Mody paryskie na lato,

(Do ilustracyt).

llustracja, obok zamieszczona, przedstawia dwa e-
leganckie paryskie modele na lato.

Pierwszy (po lewej rece) z tafty w desen (obecnie
modne sg desenie Jbutgarskie i biatego muslinu
jedwabnego. Pasek czarny aksamitny. Kotnierz ha-
ftowany.

Obok (po prawej rece) widzimy suknie z Krepy
wetnianej, réwnie bardzo modnej. Fiehtt, obszyte ko-
ronkami, moze byc sporzadzone z tiulu albo tak sa-
mo z krepy.

Z krélestwa mody.

Co jest ,,do twarzy"?

Filozof grecki, okreslajacy kobietg jako
,»Stworzenie, ktére nad wszystko kocha .0z-
dobe", zamierzal zapewne by¢ ssarkaty-
cznym, a powiedziat wiasciwie tylko - pra-
wde. Wszak zadna z cér Ewy chyba nie
zaprzeczy, ze zawsze dazy do tego, by wy-
glada¢ mozliwie najlepiej, a u wielu, wielu
z nich zamitowanie stroju przecho-
dzi wprost w namietnosc.

Ale niech kazda pani pamieta, ze mozna
by¢ ubrang ,,modnie" i ,strojnie", a prze-
ciez... by¢ daleka od tego, co sie nazywa
estetycznym wygladem.

Jako najlepszy punkt wyjscia moze stuzyc¢
jedynie zasada: ,,moda jest dekoracyag; sto-
suje ja tez zawsze do swego wiltasnego;
typu". Dlatego nie nalezy bezwzglednie il
bezmyslnie ulega¢ pradowi mody. | w za-
kresie mody, ktéra ma byc¢ ,do twarzy",
muszg krolowacé indywidualnos¢ i estetyka.

By za$ kobieta mogta dla siebie znalezé
str6j indywidualny, najwiecej ,,twarzowy",
musi przedewszystkiem znac¢ swa figure,
swa twarz, wogdle calg swa postaé — a
wiec studyowaé ja. Zadanie to nie jest chy-
ba trudne, ktéraz z pan bowiem, dbajgcych
o swo6j wyglad, dawno juz tego nie doko-
nata we wszystkich szczegotach?

Jest tez pare ogdlnych, uznanych prawi-
det. Czy moze np. osoba okazatych
ksztattéw, a niewielkiego wzrostu,
wyglada dobrze w krotkim kostyumie,
oraz kape. szu z wysokag kitg? Twarz np.
szeroka, nie sprawi znéw mitego wrazenia
w malenkim fasonie kapelusza, ktory te sze-
rokos¢ wiasnie odstania i uwydatnia, pod-
czas gdy duzy, o wielkiem rondzie kapelusz
ze stosownem przybraniem, ,zmniejszy" ja
znacznie. Do matych, drobnych twarzy na-
daja sie natomiast wszelkiego rodzaju toczki,

,»bretonki®, ,.grzybki" i t.

p- .
Nad wyborem koloru toalety réwniezl

Czowiek a zycie atugie.

Cztowiek nie dostat przywileju na diugie
zycie; zyje krocej od wielu innych twordow,
cho¢ chetnie nazywa siebie ,krolem stwo-
rzenia". Zyje krécej od wieloryba, stonia,
krokodyla, sokota i t. d. Przykitady diugo-
wiecznosci stwierdzonej dociggaja najwyzej

do 125 lat; rozumie sig, sg to wyjatki nad
wyjatkami. A ‘ jednak, teoretycznie rzecz
wzigwszy, czitowiek powinien zy¢ 100 lat

przynajmniej. Diugos¢ zycia roéwna sie po-
mnozonemu przez 5 okresowi wzrostu, a
cztowiek wszak dojrzewa mniej wiecej w 20
roku zycia.

Mieszkaniec Europy zyje przecietnie 40
do 45 lat i to juz jest cyfra wysoka. Da-
whniej bywato gorzej. Postep kultury i hy-
gieny wywiera tu niewatpliwie wptywy do-
datnie. Na schytki? XVIII wieku dtugosé

Bezptatny dodatek do ,,NOWIN". (Osobno sprzedawac¢ nfe woincy
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wychodzi w kazdy czwartek jako dodatek do ,Nowin"

pielgrzymki doczesnej wynosita przecietnie
30 lat; jeszcze w potowie zesziego stulecia
37 lat zaledwie. Tej do$¢ wybitnej na ko-
rzy$¢ nasza roznicy nie nalezy jednak brac
dostownie i r6zowym na przysztos¢ odda-
wac sie na przysztos¢ nadziejom. Na sSrednig
45 lat — skladajg sie  warunki uboczne,
jak mniejsza $miertelno$¢ niemowlat, rzad-
ko$¢ choréb nagminnych, a nawet zmniej-
szenie sie przyrostu ludnosci w krajach nie-
ktorych. Badz co badZz pewnem jest, ze
przecietny osobnik spoétczesny zyje diuzej,
niz jego poprzednik.

Przyktady ditugowiecznosci zdarzaty sie
jednak i w czasach bardzo dawnych. Katon
zyt 95 lat, Heraklites 96, Djogenes 90. Sta-

rozytni filozofowie i uczeni wyrdzniali sie
sedziwosciag swg, niewatpliwie dzieki po-
wsciggliwemu trybowi zycia. Dopiero w

wiekach S$rednich réd marnieje na skutek
harbarzzninstwa i nedzy, po upadku grecko-

wraz z Bibliotekg powieSciowg ,,NOWIU-

- Romans i powies¢?

— 10 tomdéw rocznie. -

rzymskiej cywilizacyi. Diugos¢ zyda ludz-
kiego zaczyna wzrasta¢ dopiero od XVI
wieku, naturalnie bardzo stopniowo i po-
woli.

Biorgc na ogo6t, kobiety zyjg dtuzej od
mezczyzn. Stuletnich staruszek mozna za-
wsze naliczy¢ wiecej, niz starcow stuletnich.
Zalezy to od spokojniejszego, prawidtowego
trybu zycia niewiast, nieodbywania stuzby
wojskowej i nie tak ciezkich (méwi sie wo-
gole) wysitkbw w walce o byt. Niebezpie-
czenstwa, z porodami wigzace sie, nie do-
réwnywaja w sumie swej niebezpieczenstwom
zywota mezkiego.

| rodzaj zajecia, jak sie zdaje, nie jesl
bez znaczenia. Rolnicy i wogdle wiesniacy
zyja dtuzej od przemystowcow, rzemiesini-
kéw i mieszkancow miast. Do odporniej-
szych nalezg réwniez osoby duchowne, li-
czony pewien utrzymywat, ze o ile cztowiek
pragnie zy¢ diugo, powinien zy¢, jak czio



nalezy sie zastanowi¢. Niektére, ogodlnie +tu-
biane barwy nie sg jednak dia wszystkich
stosowne. N. p. pewien nowelista twierdzi,
ze blondynka w popielatej toalecie czyni na
nim wrazenie gotebicy, brunetka za$ przy-
pomina wowczas... popiodt. Spostrzezenie dosc
komiczne — ale wecale trafne. W kolorze
biatym do twarzy bedzie osobom o blado-
rézowej, kolor blado-niemiecki stosowny jest
tylko dla blondynek, zéity i pomaran-
czowy we wszystkich odcieniach dla bru-
netek. Liliowy w dziennem Swietle pie-
knie stroi blondynki, wieczorem najod-
powiedniejszy jest dla brunetek i szatynek.
Nalezy tez pamietaé, iz nie kazda blondyn-
ka ma wilasciwg, rézowg cere, nie kazda
brunetka jest smagta — i uwzgledni¢ prze-
dewszystkiem koloryt cery. Na ogot kobiety,
nie posiadajgce biatej cery, powinny wybie-
ra¢ kolory zywsze, zdecydowane, a ,jasno-
lice" barwy delikatne, niepewne, o sub-
telnych tonach. Blondynki o cerze bladej,
mizernej, bez rumiencéw, powinny unikac
koloréw szarawo-bragzowych, ,.drap” i wo-
gole odcieni zéttawych, przy ktorych wygla-
dajg nader niekorzystnie.

Zadne jednak przepisy i wskazowki za
stgpi¢ nie mogg wrodzonego poczucia pie-
kna, ktére kobiecie jest tak potrzebne i czy-
ni jg tak powabng i mitg. Dar ten powinna
tez kobieta (jezeli go posiada) objawi¢ we
wszystkiem, cokolwiek czyni¢ zamierza, a
przedewszystkiem we wiasciwem oswietle-
niu swej wiasnej postaci, a wéwczas bedzie
rzeczywiscie potwierdzeniem $miatego zda-
nia, iz ,,kobieta dobrze ubrana, to poe-
mat,,! — jak sie wyrazit pewien entuzyasta.

Praktyczne rady i wskazowki.

Jak kwiaty uciete w Swiezosci utrzy-
mac?

Kwiaty, ktérych natura nam znowu obfitos¢
dostarcza, mozna utrzymac przez diuzszy czas
w stanie Swiezosci i uchroni¢ przed zwiednie-
ciem, gdy sie je po ucieciu wstawia w wode,
w ktérej rozpuscilismy w réwnych czesciach
troche cukru i soli. Trzeba tez co dziehn rano
ostrym nozem ucina¢ kawatek todygi. Poste-
pujac w ten sposob, mozemy kwiaty dlugo
utrzymac¢ w wazonie.

Przeciw komarom najskuteczniejszym
Srodkiem sg rézne substancye wonne. | tak,
nacieranie sie esencyg mietowg chroni dosc

wiek ubogi. | to jest wielka prawda i... za-
poznana, jak wszystkie wielkie prawdy na
Swiecie, Osobiscie sadzitbym, ze niejedzenie
obiadu codzien jest dla diugiego pozyte-
czniejsze od Z*regularnego obiadowania co-
dziennego. Dogadzanie zotgdkowi i podnie-
bieniu, nie méwiac juz o innych zbytkach,
nie wydluza zyciowej mety, raczej skraca
ja; w tym stanie rzeczy wyrézniajaca czio-
wieka spotczesnego pogon za zyskiem, o ile
chodzi o diuzszy i *lepszy pobyt na zie-
mi — jest nonsensem. | w Swiecie literac-
kim zauwaza sie nieréwnos$¢ okreséw zycia,
zalezna od rodzaju tematu, ktéremu dany
pisarz poswieci sie: romansopisarze, poeci
i autorowie dramatyczni zyjg krocej od hi-
storykow, filozoféw, ekonomistéw i t d.

Zycie diugie wydaje sie by¢ réwniez za-
lezne od momentéw dziedzicznych. Sag ro-
dziny, stynne z diugowiecznosci swej; na to
zwracajg np. uwage pilng Towarzystwa u-
bezpieczeniowe w pogoni za klientelg. Da-
lej, wazng jest rzeczg wiek rodzicéw dziec-
ka. Do zyjacych najdtuzej naleza osobniki
z ojcow od 25 do 40 lat zycia i z matek
od 25 do 35 lat. Mezczyzna powyzej lat 40
miewa czesto potomstwo chorowite i umie-
rajgce wczesnie.

Dojrzewanie zbyt predkie, biorgc na ogét,
nie sprzyja zyciu dlugiemu. Zbyt szybki
rozwoj wiadz intelektualnych i przedwczesne
starzenie sie — to dwa objawy, idgce zwy-
kle reka w reke. Zle tez czynig rodzice,
rozwdj ten podniecajac przecigzaniem nau-
ka, nieraz z chciwosci, byle zbonifikowac na
swa korzy¢ talenty syna lub coérki. Stwier-

Wydawca; Krakowakie Tow. wydawnicze. “ Odpowiedzialny i n»oa«loy radaktor: t.udwik Szczepanski,

dobrze od ukaszen réznych owadéw. Takze
niektére rosliny, jak eukaliptusy, a z naszych
mieta, macierzanka, maja te wilasnos¢, ze za-
wieraja olejki eteryczne, odstraszajgce koma-
ry i muchy. Znang jest rzecza, ze wszystkie
niemal owady starannie unikajg konopi, wy-
siewanie wiec tej rosliny bytoby — wraz z
osuszeniem bagnistych stawow i wycinaniem
zaros$li — bardzo pozadane, gdyz przyczyni-
toby sie znacznie do wytrzebienia komarow,
bedacych, jak wiadomo, rozsadnikami malaryi.

Przepisy kulinarne.

Kartofle zapiekane miesne. Kartofle
ugotowane i przyrzadzone jako purce, to
jest przefasowane, potem utarte z trochg do-
brego masta i mleka, rozciggna¢ na patelni
dos¢ grubo wysmarowanej mastem, a kto
lubi to i smalcem. Na te pétcalowg warstwe
kartofli natozy¢ farsz z miesa, przyrzagdzonego
jak na pierozki, do tego mozna dodac jajko
twarde posiekane, troche grzybéw miekko
odgotowanych i posiekanych, soli, biatego
pieprzu do smaku. Na te miesng przyprawe
rosmarowang na cal grubo, da¢ znowu
warstwe purce z kartofli, réwno utozy¢ i
zapiec w piecyku; podaje sie albo na tej
samej patelni, albo na wylagcznym do za-
piekania rondelku o 2-ch uszach. Do tego
mozna dodac¢ sos cebulowy ostry, kaparowy,
korniszonowy lub ogérkowy.

Kartofle faszerowane. Duze, gtadkie
kartofle obrane obgotowaé, po wystudzeniu
wydrazy¢, Srodki te przetrze¢ przez sito, do-
da¢ zotko, osoli¢, doda¢ sporo biatej, ob-
gotowanej cebuli, usmazonej w masle, o-
pieprzy¢ i tym farszem naktadaé¢ kartofle —
wstawi¢ w piecyk, podiozywszy tyzke masta
na patelnie i piec do zrumieniema.

Zakagska z kartofli na goraco. Ugo-
towac kilka kartofli z solg ale nie rozgoto-
waé — najpewniej jest obrane kartofle su-
rowo pokraja¢ w niewielkg kostke i osolo-

ne ugotowa¢ — gteboki rondelek wysma-
rowa¢ mastem 1 uktadac¢ warstwami kartofle,

ktore suto posypac¢ serem holenderskim, na
to potozy¢ kawatek masta, tyzke Smietany i
znéw Kkartofle, toz samo powtérzy¢ naprze-

mian — na wierzchu potozy¢ duzo sera,
masta i Smietany — postawi¢ do piecyka,
zeby sie dobrze podrumienito — podac¢ na

goraco, jako przekaske.

dzono dalej, ze ludzie olbrzymiego wzrostu
i atleci przecietnie zyja krocej cd ludzi niz-
kich i zbudowanych S$rednio.

Ale, zapyta kto, czy warto znow tak bar-
dzo ubiegac¢ sie o zycie diugie, o ten wiek
sedziwy, czy warto stawac sie ciezarem so-
bie i drugim, by¢ wystawionym na lekcewa-
zenie badz szyderstwo ludzi ztosliwych, cze-
sto na taske lub nie taske? Niewatpliwie
bezsilno$¢ fizyczna jest rzecza bardzo przy-
krg. Nie nalezy jednak utozsamia¢ wieku
péZznego z bezsilnosciag w kazdym poszcze-
gole wypadku. Wyjatkéw z zasady tej da-
toby sie przytoczy¢ wiele. Tu wystarczy ich
kilka.

Ze statystyki odnosnej dowiadujemy sie
n. p., ze niejaki Thomas Parr w 121-ym
roku zycia miat wszystkie zeby i mocny
organ gtosu; miat 102 lat lata, gdy zaskar-
zono go do sadu o usitowane zgwalcenia.
Akrobata angielski Hanry Johnson zaniechat
trapezu, popiséw i ¢wiczenia dopiero 99 roku
zycia. Amerykanin Radgoln zmart, majac
114 lat, optakiwata go wdowa 30-letnia,
trzecia z kolei zona, ktora, jak twierdzita
sama przynajmniej, miata z nim pozycie
catkiem szczeSliwe. Niejaki znéw Franeois
Noaille (zmart w 119-ym roku zycia) miat
potomka, bedac juz starcem stuletnim.

Mentzelius przytacza dzieje starca pewne-
go, z narodowosci Wegra, ktéry, pragnac
dostaC sie do szpitala, odbyt pieszo 48 Ki-
lometrow drogi, a liczyt sobie 109 lat wie-
ku. Glosny chemik francuski Cheyreuil,
bedac starcem stuletnim, godzinami praco-
wat codzien w laboratoryum i t. d. Zatem

(Odpowiedz dla W. P. Maryi Mdllerowej.
w Miléwce).

Zupa ,,nic* na mleku. Na poét garnca
niezbieranego gotujacego sie mieka, wzigc
6 z0Mtek, rozbi¢ je mocno ze szklanka cu-
kru, wla¢ Kk eliszek zimnego mleka, a gdy
mleko sie zagotuje, wlewac ciagle m eszajac
do zokek, rozgrza¢ na ogniu, uwazaé¢ zeby
zgestniato, ale sie nie zagotowato, bo sie
z6ttka zwarza, wilozy¢ kawalek cynamonu
lub wanilii i troche tureckich rodzynkéw
Biatka za$ ubi¢ na piane, wsypac pare tyzek
cukru, wymiesza¢ i ugotowac jak kiladzione
kluski na gotujacem sie mleku przed zapra-
wieniem zupy zottkami, wyjawszy je tyzka
durszlakowg do wazy. Zrobiong zupe wy-
nies¢ do piwnicy dla ostudzenia.

Podaje sie jg na zimno. Dzieci bar-
dzo Ilubig te stodka zupe. Ale pa-
nom nie bardzo smakuje.

Obiady gospodarskie.

Dyspozycye na tydzien z uwzglednieniem
pory roku.
Niedziela 11 maja.

Zupa rakowa. Kurczeta z satatg 1 mtodemi ziemnia-
czkami. Krem waniliowy.

Poniedziatek 12 maja.
Zupa tak zwana nic na mleku (zimna). Poledwica
z czerwong kapustg i ziemniaczkami przysmazanemu
Kompot ze S$liwek.

Wtorek 13 maja.
Barszcz czysty z pasztecikami z moézdzku. Roast-
beef z kartoflami i salatg zielong. Galareta malinowa.

Sroda 14 maja.
Zupa grochowa na wedzonce. Sztuka miesa z gar-
nitunkiem z jarzyn. Ciastka kruche.

Czwartek 15 maja.
Bulion z grysikiem. Pieczeh cieleca z salatg. Szpa-
ragi. Krem Smietankowy z czekolada.

Pigtek 16 maja.
Zupa z suszonych owocow. tazanki z serem za-
piekane. Szpinak z jajami. Racuszki z sosem.

Sobota 17 maja.
Zupa szczawiowa z jajami. Kotlety cielece z mi-
zerya i miodemi ziemniaczkami. Kompot z moreli
suszonych.

Odpowiedzi redakcyi.

( Wnej Pani M. M. w Miléwce). Oktadke
,»Pan Jézef Rouletabille u cara™ wyslemy W.
Pani za dni kilka. Cena jej wynosi 20 hal.,,
koszta przesytki 20 hal., razem 40 h., ktore
prosimy zatgczy¢ do prenumeraty w naste-
pnym miesigcu.

mPan Jozef Rouletabille
dni w ksigzce.

wyjdzie za Kilka

staros¢ nie zawsze wigze sie z zupelnym
upadkiem sit, czyli zgrzybiatoscia.

Z toku rzeczy nasywa sie pytanie, czy
mozna, badajac tryb zycia ludzi stuletnich,
wyciagna¢ wnioski, posigs¢ wskazowki, ko-
rzystne dla zdrowia i przedtuzenia zycia
wiasnego; czy, stowem wskazowki takie mo-
ga mie¢ warto$¢ bezwzgledng?

Ot6z zdaje sie, ze nie. Szablonu, ktoryby
jako tako reczyt za skutek, nie mamy. | dro-
ga wywiadéw nie mozna dotrze¢ do jadra
sprawy, te ucza bowiem, ze kazda prawie
z 0s6b arcysedziwych miata swoj syst<_..
wiasny. Jeden ze starcow byt wegetaryani-
nem, drugi naodwrdt lubit mieso; jeden pit
wode tylko, drugi wino, a trzeci nie gardzit
wodka; jeden wysypiat sie diugo, inny —
zaledwie godzin kilka na dobe i t d.

Przeprowadzona niedawno ankieta przez
British Med. Association upowaznitaby do
whniosku, Ze uzywajacy piwa i wina iv ilosci
umiarkowanej zyja diuzej nietylko od pija-
kéw, ale i abstynentéw nawet. Zycie siedzace,
whbrew fatalne! opinii swej, niektérym nie
skrocito zycia bynajmniej. | papieros nie
skrocit.

Streszczajac sie, moznaby tedy rzecz zam-
kna¢ w stowach nastepujacych: dobrze jest
zy¢ w zgodzie z wymaganiami hygieny,
ta jednak jest tylko czynnikiem pomocni-
czym. Zdaje sie, ze dla osiagniecia wieku
péznego niezbebng jest wrodzona predyspo-
zycya pewna, czyli 6w przyslowiony,,. tut
szczescia.

Dr. Kazimierz Niedzielski.

Orukiem Aleksandra Rippera w Krakowie



