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Bezptatny dodatek do ,,NOWIN". (Osobno sprzedawa¢ nfe wctaofc.

PRAKTYCZNA GOSPODYN

wychodzi w kazdy czwartek jako dodatek do ,Nowin

Moda, stroje — a budzet.

»Poznaj samego siebie". Gdybyz to byto
mozliwem, te starg maksyme ztotemi wyryc¢
zgtoskami we wszystkich salonach krawie-
ckich, u wszystkich modniarek, na wszyst-
kich lustrach, na wszystkich zurnalach méd,
we wszystkich przybytkach, gdzie kobieta
rozmysla nad soba i strojem swoim, gdy-
byz ona zechciata to madre zdanie zastoso-
wac nietylko do swej istoty moralnej, ale i
do fizycznej, poznajac zalety i wady swej
budowy — a réwniez sSrodki matery-
alne, jakiemi rozporzadza¢ moze
na stroje-?...
~ Bo mozna okrywac sig, ubieraC i stroic.
Zebrak tachmanem okrywa zziebniete ciato,
ubierac sie powinnakazda kobie-
ta na kazdem stanowisku, za kazda
cene trzeba sobie tylko doktadnie zdac¢ spra-
we ze srodkow, ktéremi sie rozporzadza:
budzet toaletowy wymaga bardzo Scistego
obliczenia, a nieraz i ofiar. Strojenie
sie jest obowigzkiem niewielu kobiet.

Czy jednak rozumiemy dobrze rdznice,
jaka zachodzi miedzy strojeniem sig, a
ubieraniem? Czy nie nasladujemy Sle-
po, bezmyslnie te, ktére zmuszone repre-
zentowac¢ kapitat czy stanowisko meza, wy-
daja krocie na szalony zbytek koronek, fu-
ter, pior, jedwabi, haftéw, kleinotow bez
ceny? Czy sumienie narodowe pozwala na
te nadmierne stroje, kosztem wielu potrze-
bnych, niezbednych rzeczy sprawione? Bo
powinnismy sobie zda¢ sprawe, ze kwestya
naszego ubierania sie jest nietylko nasza do-
mowa, osobistg, ale niezmiernie wazng od-
grywa role w obecnych ekonomicznych sto-
sunkach kraju naszego, ze ten niepohamo-
wany zbytek w nasladowaniu strojéw naro-
dow bogatych, przemystowo rozwinie-
tych, jest przypinaniem kwiatka do kozucha
palagcych potrzeb naszych. Utozenie Sciste-
go budzetu zaradzi¢ moze wielu niepo-
trzebnym wydatkom i kleskom. Pierwszg za-
sada niech bedzie: jesli srodki sg skromne,

trzeba stanowczo sie wyrzec kapowania ma-
tych, drobnych fantazyj, gdyz one nawet
woéwczas, gdy nie sg kosztowne, unierucho-
miaja kapitat, przeznaczony na zakupno rze-
czy potrzebnych. Dalej: unikac¢ nalezy
kolorow i deseni, ktére sie predko o-
patrza, wybiera¢ materyalty w dobrym ga-
tnnku, gdyz tandeta nigdy sie nie optaci.
Starajagc sie o materyat i fason modny, wy-
strzega¢ sie wybitnych méd sezonowych ,le
dernier cri", gdyz takie zmieniajg sie zbyt
czesto, lepiej wybiera¢ rzeczy w guscie an-
gielskim. Pamietajagc o tem, mozna przy
bardzo nawet skromnych srodkach by¢ zaw
sze estetycznie ubranag.

Wezmy trzy rodzaje kobiet, majacych ro-
zne dochody. Do pierwszej kategoryi nale-
za urzedniczi <. nauczycielki, zarabiajace ro-
cznie okoto 2000—3000 koron, przyczem
najczesciej dochéd ten dopomaga do utrzy-
mywania starych rodzicow, powieksza ptace
meza. Dla siebie wiec zadowoli¢ sie one
muszg wydawaniem 25 koron miesie-
cznie t. j. 300 kor. rocznie. Powyzsza
suma jest zupeinie wystarczajgca, gdy sie
kaze robi¢ wszystko u siebie w domu, w
dnie, kiedy sie jest wolng od pracy, a szcze-
golniej, gdy sie samej zna krdgj.

Do drugiej kategoryi nalezg kobiety, cho-
ciaz niezbyt uprzywiliowane, ale rozporza-
dzajagce wiekszg sumg na stroje. Sg to zwy-
kte zony mezéw, zarabiajacych okoto 6000
do 8000 koron rocznie, zmuszone bywac¢ w
Swiecie, zajmowac¢ pewne stanowisko i wy-
glada¢ elegancko. Panie te rowniez zro-
big dobrze, biorgc szwaczke do domu, gdyz
budzet ich nie powinien przekracza¢é 600
koron rocznie.

Powyzej tej cyfry, to juz dobrobyt! Gdy
kobieta moze wyda¢ 1000 koron na swojg |
toalete, zalicza sie do istot uprzywiliowa-
nych przez fortune — a mimo to trzeba,
by sie wystrzegata fasonéw kosztownych,
zbyt wielu sukien, aby nie by¢ zmuszong
obywac sie bez akcesoryi koniecznych.

Humor a moda: Pierwowzory dzisiejszych modnych kapeluszy.

wraz z Bibliotekg powiesciowg *KOWIN
: Romans i powiesc:

10 tomodéw rocznie. -

Ekscentryczne paryskie toalety na fo-
rze wyscigowym w Auteil.
Tegoroczne paryskie toalety odznaczajg sie morietka
ekstrawagancya. Na wyscigach w Auteil, jak zwykle,
mozna byto widzie¢ znowu sporo osobliwosci. Dwie
z takich toalet derttier cri pokazujemy w reprodtrtcyi,

Oby dobre bogi strzegty nas przed takag moda!

Budzet 300-koronowy:

Kostyum tailleur: Kupno materyatu 7 m.
a 4 kor. = 28 kor. Podszewka, watatina,
dodatki 20 kor. Robota 25 kor. = 73 Kor.
2 bluzki 15 kor., Suknia welniana (uszyta
w domu) 30, Suknia ptoécienna 25, Halka
zimowa 10, Reformy 5, gorset 16, Buciki
15, Trzewiki 12, Pantofle 4, 6 par ponczoch
a 2 kor. 12 kor., 2 pary rekawiczek a 2 k.
4, 2 pary rekawiczek a 3 kor. 6, Szlafrok
gotowy 10, Kapelusz 15, Kapelusz letni 8,
Kalosze 4, Odnowienie wyprawy: 2 koszule
dzienne a 4 kor. 8, 1 koszula nocna a 6
6 kor., razem 278 koron.

Reszta na zaptacenie roboty krawcowej
w domu.

Budzet 600-koronowy:

Kostyum tailleur: 1 suknia wetniana z za-
kietem 90 kor., 1 suknia wetniana z zakie-
tem 50, 1 ptocienna, robiona w domu 25,
3 bluzki 25, 1 halka jedwabna 15, 1 halka
letnia batystowa 6, 2 pary reform 10, Szlaf-
rok 12, 1 kapelusz a 25, ! kapelusz a 15,
Czapeczka podrozna tub sportowa 6, 1 para
bucikow a 16, 1 para trzewikow a 12, 1 pa-
ra trzewikow ptéciennych a 8. Pornczochy i
rekawiczki 25, | ptaszcz wieczorowy lub po-
drézny (z sukna) 50, 1 suknia wieczorowa
(uszyta w domu') 95, | gorset 25. Kalosae
4, parasolka, woalki 15. Od$Swiezenie wy-
prawy 30. Zaptacenie roboty krawcowej w
domu 42 Razem 600 koron.



Naturalnie, ze os6by, rozporzadzajgce skro-
mnymi $rodkami, mogg a nawet powinny
kostyumow i sukien uzywac przez lat pare,
a za oszczedzong ich cene kupi¢ bielizne, su-
knie domowa, bluzki letnie. Nie powinno
sie w domu nosi¢ tej samej sukni,, w kto-
rej wychodzi sie na ulice, ze wzgledéw hi-
gienicznych i praktycznych: poco przynosic¢
do gniazda swego zarazki, zbierane, na uli-
cy, a przytem kostyum spacerowy noszony
do zaje¢ domowych, niszczy sie i traci na
Swiezosci. Na deszcz i btoto osoba oszcze-
dna ma stare gorsze okrycie i suknie pod
niszczonag. W domu nalezy koniecznie mieé
porzadny szlafrok, lub raczej ,,suknie domo-
wg'", aby by¢ zawsze mozliwie ubrang, a nie
robi¢ z siebie smutnej karykatury, w rodza-
ju Pani Dulskiej. Najbardziej miarodajne
budzety sa na lat trzy uktadane odrazu z
mysla oszczednego noszenia i sprawiania
sobie strojéw niezbednych w tym okresie.
Ogtoszona w grudniu r. z. ankieta ,,Nasze-
go Domu" w sprawie stroju bez zbytku,
znalazta szeroki oddzwiek na tamach pism
warszawskich, przynoszac wcigz duzo cen-
nych wskazéwek i modeli budzetéw. Wie-
dzac, ze zainteresujg one szerokie kota czy-
telniczek, pozwalamy sobie przytoczy¢ z nich
pare:

Oto budzet trzyletni p. Maciejowej Wierz-
binskiej, poswiecajacej na ubranie niezmier-
nie mato, bo rocznie 85 rubli (1 rb. = 2
kor. 50 hal.). Przedewszystkiem radzi ona:
1) kupowac¢ dobrze tj. tanio, ale w dobrym
gatunku, bo tandeta nigdy sie nie opftaci,
wybierajac kolory i fasony spokojne, nie o-
patrujace sie predko. 2) Dobrze zachowac
tj. starannie przechowac rzeczy zimowe przez
lato, pilnowa¢ prania letnich sukien, aby
nie stracity koloru, nie nosi¢ nigdy sukien
ani bielizny, ani ponczoch, potrzebujgcych
rcparacyi, prac¢ i czysci¢ w odpowiedni spo-
sOb rekawiczki, welne jasng i ciemna, je-
dwab itd.

Najtrudniej zaoszczedzi¢ przy kupnie o-
kry¢, ktére musza byc¢ z solidnego mate-
teryatu i dobrze zrobione, a wodwczas jeden
kostyum i jeden ptaszcz wystarcza przy u-
miejetnem noszeniu na trzy lata. Kostyum
z lekkiej welny na wiosne i jesien podbic¢
trzeba wataling, a plaszcz z grubszego, cie-
ptego materyatu w zimie podwatowany, lub
molletonem podszyty, wystarczy na mrozy.
Kostyum i okrycie wymagaja roboty w pra-
cowni, szycie za$ sukien i bluzek, przerébki
muszg by¢ dokonywane w domu przy po-
mocy szwaczki. Czy trzeba dodawaé, ze ko-
bieta, rozporzadzajgca 85 rb. rocznie, musi
bezwarunkowo sama umiec€ szyc.

Przy pordéwnaniu poszczegblnych pozycyi
tych budzetéw spostrzec tatwo, ze stosun-
kowo najmniejsze réznice’ wypadajg na o-
buwiu i bieliznie, gdyz prawdziwa, dobrze
pojeta elegancya zaczyna sie od zgrabnie
obutej nogi, nie nosi¢ dziur ani wykrzywio-
nych bucikdéw, zwracajgc uwage na te wszy-
stkie szczegdly, ktérych nikt nie widzi, ale
ktore sie wyczuwa po specyalnej atmosfe-
rze, otaczajgcej kobiete z wykwintng czysto-
Scig ubrang. Lepiej oszczedzi¢ na okryciu i
kapeluszach, a nie zatowacC sobie dostate
cznego zabezpieczenia sie od chtodu, lepiej
wyrzec sie tiulu, gazy, koronkowych bluzek,
niz oszczedza¢ na chemicznem czyszczeniu.
Niestety, jakze czesto u nas dzieje sie na
odwro6t: Srodki bowiem sg skromne, a pra-
gnienia, ,zadziwienia", ,,zadawania szyku"
ogromne, nic wiec dziwnego, ze szkodliwy
kwiat zbjrtku, przeszczepiony od obcych na-
rodow i wybujalty nadmiernie, zachwaszcza
i wyjatawia uboga polska glebe.

Praktyczne rady I wskaiowlil,

Jak przechowac¢ futra przez lato?
Futra nalezy przechowac¢ przez lato w ten
sposob: w flaszke ze spirytusem wsypac tro-
che przettuszczonej kamfory i miatkiego tu-
reckiego pieprzu i w cieple postawi¢. Po
kilku dniach gdy kamfora sie rozpusci, zla¢
spirytus z pieprzu i czystym skropi¢ futra

wytrzepane, potem ztozy¢ je, oszy¢ w prze-
Scieradto i powiesi¢ w szafie.

Rowniez dobry sposob: Futra na lato do-
skonale wytrzepane przektada¢ gazetami
skropionemi terpentynag, obwing¢ w prze
Scieradta i schowac¢ w szczelnie zamknietg
skrzynie.

Buciki zniszczone z6ke lub bronzo-
we doskonale sie odswiezg w ten sposob:
najpierw wymyc¢ je dokiadnie letniem mle-
kiem, pozostate plamy wytrze¢ benzyng a
po wyschnieciu oczysci¢ jak zwykle pomadka.

Chodniki przymocowac¢ mozna do
podtogi zatrzaskami uzywanemi do zapina-
nia sukien. Jedna potowe zatrzaskéw przy-
szy¢ do twardej tasmy, ktérg mocno gwoz-
dzikami przybi¢ do podtogi, druga za$ po-
towe przyszy¢ w odpowiednich miejscach
do chodnika.

Smaczne a tanie zakagski.

(Odpowiedz redaktora ,,Prakt. Gosp.” dla
pani E. G. w Tarnowie).
Do wodki przed obiadem lub kolacya

trzeba poda¢ zakaski. Moga one byc¢ bar-
dzo réznorodne, ale sg zwykle dos$¢ koszto-
wne z marynat, wedlin etc. Pani zapytuje
sie o zakaski Jsmaczne, efektowne, a
niedrogie ?

Stuzymy kilkoma wskazéwkami.

Przedewszystkiem korzysta¢ nalezy z se-
zonu.

Bardzo smaczne i tadne kanapki przyrza-
dza¢ mozna, krajac rzodkiewke w pla-
sterki i obktadajgc tymi plasterkami cieniu-
tkie kromeczki chleba, posmarowane ma-
stem. Kanapki te trzeba ostro posoli¢. .

Réwniez mozna pomidory i cebule po-
kraja¢ w cienkie plastry i potezy¢ dobrze
osolone i popieprzone na tartynkach chle-
ba. Dobrze jest smak pomidoréw zaostrzy¢
przed spozyciem kilkoma kroplami soku
cytryny.

Panom bardzo smakowac¢ bedzie zakaska

w postaci grzanek chleba, zlekka mastem
posmarowanych i zlekka obsmazonych.
Grzanki posoli¢ i obsypa¢ drobng iloscig
cebuli posiekanej, ktéra w piecu straci o-
strosc.

Bardzo eleganckg — a u nas zupetnie
nieznang — przekgske mozna sporzadzic,

mieszajgc tarty parmezan albo ser zio-
towy (Krauterkase — dostanie sie go we
wszystkich prawie sklepach delikateséw w
Krakowie), albo angielski Chester z ma-
stem i smarujgc tag mieszaning na grzanki
z butki lub chleba, ktére wstawia sie do
gorgcego fzabasnika.

Dla dodania pikantnego smaku kanapkom,
chleb naprzéd posmarowaé nalezy z lekka
musztardg angielskg. Ser na grzan-
kach skutkiem ciepta w szabasniku pecznie-
jac rosnie. Kanapki te trzeba jes¢ gorace.
Przepis na te kanapki, ktére wygladaja ta-
dnie i moga tez by¢ podane do zupy za-
miast pasztecikéw, jest u nas nieznany i po
raz pierwszy podany zostaje przez nas do
wiadomosci polskich gospodyn.

Rzodkiewka w kazdej porze roku.

Nasienie rzodkiewki namoczy¢ na 24 godziny w
letniej wodzie, potem wiozy¢ je w woreczek i wysta-
wi¢ na dziatanie storica. Po 24 godzinach nasienie
zaczyna kietkowaé, a zasiane w skrzynce z dobrg
ziemig, podlewaé letnia wodg. W 5—6 dni korzonki
nabierajg ksztattu matych rzodkiewek i rosng bardzo
szybko. Chcac mieé¢ w zimie rzodkiewke, nalezy skrzyn-
ke wstawi¢ do cieptej piwnicy pokryc szklang taflg i
codzien podlewac letnig woda. Mozna w miescie na
oknie albo na balkonie sprébowac tej hodowli rzod-
kiewek.

Przepisy kulinarne.

Pieczen wotowa z sardelami. 1 I»
kilo zrazéwki ukrojonej cienko a dtugo,
rozbi¢ na placek, uwazajac jednak, aby dziur
nie zrobi¢, posoli¢ i nasmarowac nastepuja-

ym farszem: 7% kilo tlustego miesa wie-
przowego, lub jesli nie ma wieprzowego to
wotowego z dodaniem kawatka stoniny lub
szpiku, przepusci¢ dwa razy przez maszynke.
4 sardale wymoczone obra¢ z osci usiekac,
utrze¢ z jednem calem jajem i dwiema tyz-
kami kwasnej smietany, dac¢ troche pieprzu,
soli, jedna butke namoczong w mleku, wy-
miesza¢ to wszystko z miesem i rozsmaro-
waé po pieczeni. Potem pieczen zwingé
mocno i"zwigza¢ szpagatem, a obrumieniw-
szy na rozpalonem masle, dusi¢ z cebulg jak
zwykle. Na pot godziny przed wydaniem
obsypa¢ maka i podla¢ rosotem.

Pasztet strassburski z watrobki cie-
lecej. Naszpikowac¢ gesto watrobke cieleca,
miodag stoning, poczem dusi¢ zwolna pod
szczelng pokrywag w samem masle, zetrzec
ja nastepnie na tarce, przetasowac przez si-
to na kamienng miske, wla¢ szklanke mio-
dego klarowanego masta, wsypac solii pie-
przu, utrze¢ nastepnie watkiem i natozy¢
go w puszke. Wyborny ten pasztet poda-
wacé¢ do butek przy herbacie lub $niadaniu.

Pomidory smazone w ciescie. Duze
okragte pomidory pokraja¢ w dos$¢ grube
talarki, wycisng¢ z nich wode i pestki, po.
soli¢, opieprzy¢, posypac¢ siekanym koper-
kiem i pietruszka, zmacza¢ w gestym cie-
Scie takiem jak na nézki cielece smazone i
smazy¢ na rozpalonem masle lub fryturze.
Potem wyktada¢ je na bibute, aby z thuszczu
ociekly i podawac zaraz, by ciasto nie zwil-
gotniato. Jestto eleganckie podanie pomido-
row na jarzyne lub jako garnirunek do
miesa.

Obiady gospodarskie.

Dyspozycye na tydzien z uwzglednieniem,
pory roku.
Pigtek 16 maja.

Barszcz z tluczonemi ziemniaczkami z przysmaza-
ng cebulg. Kaszka na grzybowym smaku. Pierogi
leniwe ze $mietana.

Sobota 17 maja.
Zupa jarzynowa. Potrawka z baraniny. Ciastka.
Niedziela 18 maja.
Krupnik. Pieczen z sardelami (przepis powyzej). Sa-
tata zielona. Krem kawowy.
Poniedziatek 19 maja.
Kapusniak. Wedzonka z puree grochowem. Ciastka.
Wtorek 20 maja.

Zupa szczawiowa. M6zdzek na muszelkach. Sztu-

ka miesa z sosem szczypiorkowym. Kompot.
Sroda 21 maja.

Zupa kminkowa. Kotlety cielece z marchewks i

miodemi ziemniaczkami. Suflet morelowy.
Czwartek 22 maja.

Zupa ziemniaczana. Roastbef z satatg. Biszkopty z
bitg Smietana.

Kacik humorystyczny.

Tracenie w strune.
Chciatbym ci zdja¢ gwiazdke
Z btekitnego nieba:

Cé6z, gdy zbyt wysokiej
Drabiny potrzeba.

Chciatbym tobie perte
Podnies¢ z toni morza.
Co6z, gdy giab zbyt wielka,
Moja dziewko hoza.

Chciatbym ci ukwieci¢
Twego zycia droge:
Cé6z, gdy tyle kwiatow
Optaci¢ nie moge.

Jedno tylko serce

Dla ciebie zostato:
Céz, gdy ty powiadasz,
Ze serce — to mato!

Silne wzruszenie.

Wyobraz sobie, kochana przyjaciotka, gdy
Edward oswiadczyt sie o mojg reke, serce
ze wzruszenia zaczeto mi kotata¢ tak mqcno,
ze méj narzeczony spojrzat na drzwi | Zd-

wotat :
Prosze wejsc!



