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O powstaniu 1 leczeniu zylakow

Praca w pozycji stojacej.

Okolicznosciami  wptywajacemi  na
powstanie t. zw. zylakow jest pracg,
zawodowa uprawiajgcych swe zajecie
W pozycji najczesciej stojacej (np. fry-
zjer, konduktor, listonosz i t. p.). W
tych warunkach odptyw krwi z kon-
czyn dolnych jest utrudniony; wobec
tego wytwarza sie pewnego rodzaju
zasto] krwi, wzmaga sie napor krwi na
stabe Scianki naczynia (zyly) co sprzyja
powstawaniu workowatych rozszerzen,
znanych powszechnie jako zylaki!

Zastawki zylne.

Nalezy nadmieni¢, ze w pewnej mie-
rze biorg udziat w powstaniu tej
dolegliwosci t. zw. zastawki zylne, nie-
domykajace sie. Nalezy to rozumie¢ w
ten sposdb, ze normalnie stup krwi pod-
czas rozkurczu serca idzie w gore i me
opada dzieki szczelnemu domykaniu
sie zastawek. Na wypadek za$ jesli
zastawki niezbyt szczelnie sie domykaja,
stup krwi napiera na $ciany naczynia i
rowniez przyczynia sie do powstania
zastoiny i konsekwentnie prowadzi do
wytworzenia sie zylakow.

Zylaki naskutek cigzy.

Z innych przyczyn wplywajacych na
powstanie zylakdw nalezy wymieni¢ cig-
ze w okresie koncowym. Wtedy zwykle
olbrzymia macica uciska na wielkie pnie
zylne jamy brzusznej, zbierajgce krew
z konczyn dolnych. Wskutek tego ucis-
ku przeptyw krwi przez te pnie jest
utrudniony i zyty znéw pod wptywem
tego naporu ulegaja nadwyrezeniu i
workowatemu rozszerzeniu.

Infekcja

Réwniez wszelkie zmiany zapalne
skory, toczace sie w obrebie zyt powierz-
chownych wywotujg zmiany chorobowe

Spotkali$my sie ostatnio z bardzo cie-
kawemi wynurzeniami niajora-lekarza
dr. Jozefa Pajgka na temat histerji.

Ot6z jak wiemy z doSwiadczenia cier-
pienie to naogo6t spotyka sie z powszech-
nem niezrozumieniem. Laicy zawsze po-
sgdzajg chorych na histerje o symulacje
1 traktujg osobnikéw, chorobg tg do-
tknietych, za mniej warto$ciowych pod
wzgledem charakteru. llez to razy sty-

szeliSmy jak z najwyzszg pogardg wy-
razano sie — ,,to histeryk!" Tymczasem
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tego samego rodzaju. Dzieje sie to naj-
czesciej naskutek infekcji miejscowej
jak np. zapalenia okoto - zylnego (ropien
podskorny, owrzodzenia i t. d.). Tego
rodzaju zylaki powstajg przewaznie na
ograniczonej przestrzeni, objetej przeby-
fem zapaleniem.

Stoniowacizna konczyn

Trzeba przyzna¢, ze noga ,upiekszo-
na" niebieskiemi sznurkami i supta-
mi zylakow nie wyglada zbyt estetycz-
nie. Jezeli zylaki sg rozlegte i nie dbamy
0 ich leczenie, to z biegiem lat powstajg
warunki do wytworzenia t. zw. stonio-
wacizny konczyn. Dawniej zgrabna i
tadna noga przedstawia niemity widok
grubego kloca. Nie spetnia taka noga
swych funkcyj, a précz bolu, swedzenia
i innych przykrych dolegliwosci nie stu-
zy jako podpora w unoszeniu ciata, ale
jest jeszcze dlan ciezarem.

Zapobieganie

Jakze wiec mamy zapobiec powsta-
niu zylakéw? Nie mozemy przeciez po-
wiedzie¢, aby kobiety nie rodzity, albo
zeby fryzjer zmienit zawod. Ale, gdy
wiemy, ze nasi rodzice, wzglednie dziad-
kowie mieli zylaki, musirny sie mie¢ na
baczno$ci i przy spostrzezeniu pierw-
szych objawow, winnismy zatozy¢ t. zw.
ponczochy gumowe, Kktore przez ucisk
wywarty na tkanki podskérne a posred-
nio i na S$ciane zylng przeciwstawiajg
sie naporowi Krwi.

Zastrzyki dozylne

Wobec istniejacych juz rozszerzen zyt
nycli wspdtczesna medycyna stosuje za-
strzyki dozylne do zylakéw, sprzyjaja-
ce zarastaniu zyt. Krew w tych wypad-
kach przeptywa zytami lezacemi giebiej
np. wsréd miesni.

W bardziej uporczywych wypadkach
stosuje sie zabieg chirurgiczny.

Jak leczy¢ hemoroidy?

Nie od rzeczy bedzie wspomnieC o t.
zw. hemoroidach (guzach krwawnico-
wych) t. j. rozszerzeniach Zylnych
dookota-odbytniczych. Tutaj sprzyjaja-
cym warunkiem do powstawania dole-
gliwosci jest praca siedzaca, ktora po-
woduje zaparcie stolca. Witedy masy
katowe, uciskajgc na Sciane odbytnicy
wywotujg powstawanie rozszerzen zyl-
nych, a co zatem idzie — guzéw krwa-
wnicowych.

Dolegliwosci te moga by¢ znacznie
przykrzejsze a to z tego wzgledu, ze
twarde masy katowe, przesuwajgc sie
obok guzéw krwawnicowych (przy ak-
cie defekacji) ranig je i wywoluja
krwawienie. Jezeli krwawienia takie sg
czeste, to wyniszczajgc organizm, wy-
wotujg anemje wskutek uptywu krwi
i stwarzajg konieczno$¢ usunigcia ich
drogg operacji.

W, przypadkach lzejszych sama ich
obecno$¢ wywotuje nieznosne swedze-
nie i przykre uczucie ciezaru w Kkiszce
stolcowej. Wtedy stosuje sie najczesciej
czopki  hemoroidalne, (ktore tagodza
swedzenie i czesto wywotujg zwezenie
guzéw i wypychajg z nich niejako krew
do krwiobiegu.

Jak wynika z powyzszego, ‘icelem
unikniecia tych przykrych komplikacyj,
pozadane jest dbanie o regularny i tat-
wy stolec. To tez osoby cierpigce na za-
parcie winne zawsze pamieta¢ o tagod-
nych $rodkach przeczyszczajgcych.

Guzy krwawnicowe sg dolegliwoscia
najczesciej spotykang u mezczyzn, a to
ze wzgledu na ich zajecia zawodowe
(np. buchalter), podczas gdy zylaki
konczyn dolnych sg ,,przywilejem"” pici
pieknej, chociaz cigza wskutek wyzej
wytuszczonych uciskéw na zylty jamy
brzusznej moze réwniez przyczyni¢ sie
do powstania guzéw krwawnicowych.

Dr. Z. G.

nie jest symulacja!

jest to choroba uktadu nerwowego i wraz
z neurastenjg i nerwicami zalicza sie do
t. zw. psychonerwic, ktére sg niezdro-
wemi reakcjami duszy na zjawiska ze-
wnetrzne.

Najbardziej rozpowszechniona jest hi-
sterja u kobiet. Zarodki tej choroby
tkwig w kazdym cziowieku, ale wyste-
puje ona czesciej u ludzi obarczonych
dziedzicznie, u przodkdéw  ktorych
stwierdzono kite, padaczke, alkoholizm,
choroby umystowe i t. p.

OBJAWY CHOROBY

O histerji dowiadujemy sie nagle,
mozna powiedzie¢ zupetnie przypadko-
wo. Ale naukowo zostato stwierdzone, ze
histerja zjawia sie u chorych w razie
jakiej$ niemitej, ciezkiej sytuacji zycio-
wej, z Kktorej chcieliby wyjs¢ przez
ucieczke w chorobe.

Wyglada to jak niepetne samobojst-
wo. Samobojca zrywa z zyciem, gdyz
nie moze sie upora¢ z jego trudnoscia-



mi — zaclaje sobie $mier¢ fizyczna. Hi-
steryk nie zrywa z zyciem catkowicie,
ale usituje wpas¢ w chorobe, albo tez
udaje, ze jest chory.

Sam bylem Kkiedy$ S$wiadkiem, jak
nieuczciwa wiascicielka owocarni Zle
wydata reszte klientce. Gdy poszkodo-
wana zwrdcita uwage kupcowej — ta
zawstydzona zaczeta histerycznie pla-
kac... Psychologicznie scena ta byta dla
mnie zupetnie jasna. Ten placz i te spa-
zmatyczne krzyki miaty odwréci¢ uwa-
ge Swiadkéw od samego faktu nieuczci-
wosci kupcowej, a nasunaé wrazenie, ze
to biedna, chora kobieta, histeryczka
it od

Lekarz, oprécz wrodzonej sktonnosci,
konstatuje u histerykow stabg wole.
Zmniejszona odporno$¢ poteguje sie
przy doznanym wstrzasie nerwowym
i strachu. Stad tez, w czasie wojny spo-
tykaliSmy sie z czestszemi objawami hi-
sterji, niz w czasie pokoju.

Medycyna ma do zawdzieczenie leka-

rzowi francuskiemu Charcotowi opraco-
wanie wszechstronne histerji. Ostatnio
Freud starat sie wyttumaczy¢ te chorobe
przy pomocy psychoanalizy.

Mowigc jezykiem naukowym istotg
tej choroby jest a) przewaga czynnosci
psychicznych nad czynno$ciami ciele-
snemi i b) nadmierna pobudliwo$¢ ner-
Wowa.

Histerycy to naogét ludzie inteligent-
ni, o bujnej fantazji. Chcieliby odegra¢
wielka role w spofeczenstwie i przypisu-
ja sobie zdolnoSci nieraz nadprzyrodzo-
ne. Sa mezowie stanu wybitni hi-
sterycy, a nawet znamy wodza, ktory
jest histerykiem i umiat zarazic¢ histerjg
caty narod.

Cale swe zainteresowanie, histeryk
zeSrodkowuje na jednem, — aby to, co
czyni wypadio jaknajefektowniej. Ta
poza i teatralno$¢ przyczynity sie w
pierwszym rzedzie do o$mieszania histe-
rykow. To przykladowe rozciefczanie
jodyny duza iloscig wody przez usituja-

cego popetni¢ samobojstwo, ale w ten
sposob, by mu sie nie stata krzywda —
niezwykle typowe jest dla histeryka.

Wymieniane sg charakterystyczne bo-
le ,cielesnell jak bole gltowy, krzyza i
nog, w niektérych za$ punktach ciata
chorzy nie odczuwajg bélu i sg zupetnie
niewrazliwi nawet na szpilki do$¢ gte-
boko wbijane. Bywa tez i gorgczka,
drzenie konczyn, bicie serca, kaszel i in-
ne. Bardzo czeste sg tez napady drga-
wek i omdlen.

Leczenie histerykow jest bardzo trud-
ne. Mowita mi Kkiedy$ polonistka na
pensji, ze leczy liisteryczki ztemi stop-
niami.. Po kazdym napadzie histerji —
»pata" do dziennika. No, ale w ten sposdb
lekarz nie przystepuje do leczenia. Mod-
ne jest leczenie psychoanalizg, przez wy-
dobywanie nazewnatrz z pod$wiadomo-
éci sttumionych afektéw. Pozatem sto-
suje sie leczenie farmakologiczne, ho-
meopatyczne, elektroterapjg i hydropa-
tja. Dr. Stanistaw Glon

Jak pobudzacC apetyt dziecka?

Tysigce naszych matek przechodzi do-
stownie katusze spowodu braku apetytu
u dzieci; kazda z nich wysila sie na nie-
prawdopodobne wprost sposoby, majace
na celu zmuszenie dziecka do zjedzenia
danego positku. W ostatnich czasach
zjawisko to wystepuje nagminnie: w kaz-
dej prawie rodzinie, gdzie znajduje sie
dziecko, rozgrywajg sie codziennie sce-
ny, obrazujace te walke matki z dziec-
kiem, ktorg matka musi z niem staczac,
pragnaé¢ je racjonalnie odzywiaé. Gdy
przer6zne Srodki, jak prosby, zabawia-
nie, opowiadanie bajek, rozmaite figle i
t. d. zawodza, wtedy zmusza sie dziec-
ko do jedzenia, stosujagc gwatt w formie
kary lub bicia. W/ koncu dziecko prze-
staje traktowac czynno$¢ jedzenia, jak
naturalng potrzebe, lecz patrzy na nie,
jak na utrapienie, lub represje, ktorej
przeciwstawi¢ stara sie ono wszelkiemi
sitami.

Wptyw alkoholu

Nie jest obcem dla nas, ze-dzieci pijg
alkohol. Cata wina w tym wypadku le-
zy wylacznie po stronie rodzicdw. Nie-
miecki Zwigzek nauczycieli zarzadzit
badanie 7338 dzieci szkolnych w wieku
od 6—11 lat. Okazato sie, ze z tej liczby
zaledwie 2—3% dzieci, alkoholu wcale
nie pity, 13% bylo takich, ktére sie w
zyciu przynajmniej raz jeden lub nawet
kilkakrotnie upity, 11% pito codziennie
trunek zawierajgcy alkohol, a 2%
dostawato ten trunek juz rano, jeszcze

Oczywiscie, iz wina w pierwszym rze-
dzie spada tu na fatalne warunki wiel-
komiejskie, brak stonca, powietrza i ru-
chu. Lecz i rodzice w niematym stopniu
przyczyniajg sie do tego stanu rzeczy,,
gdyz nie wiedza, jak nalezy wiasciwie
postepowaé w podobnych przypadkach.

Przypomnijmy sobie przedewszystkiem
starg zasade, ktéra jednak przejawia sie
na kazdym odcinku zycia — twierdzi
ona, iz przyzwyczajenie jest drugg na-
tura.

Nalezy dziecko wdrozyé do racjonal-
nego trybu zycia od pierwszej chwili
zjawienia sie jego na Swiat. Przedewszy-
stkiem nie nalezy go karmic¢ zbyt cze-
sto. Trzeba je przyzwyczai¢ do regular-
nych positkéw, w odstepach 4-godzin-
nych, poczawszy od 6 rano do dziesigtej
wieczorem. Jezeli dziecko ptacze w no-
cy, podajemy mu troche przegotowanej
wody, a wkrotce dziecko straci ochote

na dzieci szkolne

przed pojsciem do szkoty. Dzieci te
uzywajgce alkoholu byly najgorszymi
uczniami. Jeden z nauczycieli z prowin-
cji donosi, ze miat w swej szkole 11
dzieci, ktérych ojcowie byli znanymi
alkoholikami. Wszystkie te dzieci mu-
siano w szkole przenies¢ do oddziatu dla
dzieci uposledzonych w rozwoju umy-
stowym. Jak widaé statystyka jest
wprost zastraszajgca.

(Zeitschrift f. Schulgessundheitspflege)

do jedzenia w nocy i bedzie spato spo-
kojnie.

Nie przekarmiac dziecka! Do$wiadczo-
ny lekarz przepisze mu odpowiednig do-
ze pokarmu, ktéry nie obcigzy delikat-
nego zotgdka — innemi stowy — powi-
nismy dziecko nauczy¢ odrazu, iz istnie-
je uczucie gtodu i zdrowy apetyt.

Zanim dziecko konczy pierwszy rok
zycia, nalezy je obznajmi¢ z tyzeczka,
smakiem oraz zapachem potraw macz-
nych, jarzyn i zup. Nowe potrawy po-
dajemy z poczatku w minimalnej ilosci,
azeby dziecko zwolna oswoito sie z ich
smakiem. W zadnym wypadku nie na-
lezy go zmusza¢ do jedzenia.

WCZESNE ODSTAWIENIE OD PIERSI
U

W czternastym miesigcu zycia normal
ne dziecko powinno pi¢ wszelkie ptyny
z filizanki lub ze szklanki. Dziecko, kto-
re ssato pier§ przez osiem lub dziewiec
miesiecy, — nie powinno nigdy widzie¢
nawet smoczka ani flaszeczki. W dzie-
wigtym miesigcu dodajemy ido pokar-
mu coraz to nowe potrawy. Nie nalezy
zwraca¢ uwagi na to, ze dziecko wyle-
je troche mleka, podczas picia ze szklan-
ki — wazne jest, ze uczy sie pi¢ samo-
dzielnie.

Dziecko powinno unika¢ fakoci, gdyz
w ten spos6b psuje ono sobie apetyt do
normalnych positkow.

Zaprowadzenie statego i niezmiennego
porzadku w positkach jest niezmiernie
wazng sprawg. Dziecko nie powinno nic
dostawa¢ miedzy godzinami positkéw, a
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fakocie dopiero wowczas, gdy spozyto
przygotowany dla niego positek.

Nie pozwdlcie tez na to, azeby dziecko
miato wpltyw na waszg wole. Jezeli z ust
matki, raz padto: nie! — winno ono by¢
Swiecie przestrzegane bez wzgledu na
ptacz lub prosby dziecka, gdyz niema
rzeczy niebezpieczniejszej ponad ulega-
nie woli dziecka.

Istnieje caly szereg nieszkodliwych
Srodkéw, wywotujacych apetyt u dzieci.
Mozna np. przygotowa¢ dziecku maty
stoliczek i krzesetko, przy ktorym bedzie
mu przyjemnie i wygodnie jada¢. Deko-
racja stolu ma tez duze znaczenie: bu-
kiecik kwiatéw, tadny talerzyk, zgrabna
mata tyzeczka, widelczyk — to wszystko
sztucznie wywotuje u dziecka zaintere-
sowanie dla czynnosci jedzenia. Znatam
raz dwoje dzieci w wieku lat 3 i 4, ktére
miaty na swym stoliku malutki dzwo-
neczek. Dziecko, ktore pierwsze zjadto,
miato prawo zadzwoni¢ na deser. Trze-
ba byto przyjrze¢ sie im podczas obiadu:
jedno usitowato przegoni¢ drugie, a za-
interesowanie dla dzwonka usuwato w
kat wogoble wszelkie inne sprawy — je-

dzenie zmiatano z talerzykdéw szybko i
Z apetytem.

Starsze dzieci mozna zainteresowa¢ je-
dzeniem, opowiadajac im o waznosci roz-
maitych pokarmoéw dla zdrowia. Mozna
im takze pokazywac obrazki i ksigzecz-
ki, traktujgce w sposob przystepny i po-
gladowy sprawe liigjeny odzywiania —
w krétkim czasie dzieci pojma waznosé
tego i same zaczng przyktada¢ wage do
regularnego i racjonalnego positku.
Dziecko powinno bra¢ zywy udziat w
ukfadaniu  hygjenicznego  jadiopisu,
sprawi mu to wielkg przyjemnos¢, a ro-
dzicom lub wychowawcom utatwi prace.

W koncu raz jeszcze powtdrze mojg
rade: jezeli chcecie, aby dziecko wasze
miato apetyt, musicie prace nad tern roz-
pocza¢ w chwili przyjscia na Swiat.

W: kazdym wypadku, gdy dziecko nie
ma apetytu, nalezy zwrdéci¢ sie do leka-
rza, istnieje caly szereg przyczyn tego
stanu rzeczy, ktorych wykrycie jest moz-
liwe tylko po skrupulatnem i odpowie-
dzialnem badaniu lekarskiem.

Dr. R. Asz

Co kazdy o wsciekliznie
wiedzie¢ musi!

Profesor Bujwid, znakomity specjali-
sta, ktory pierwszy wprowadzit u
nas Pasteurowskie szczepieiua przeciw
wsciekliznie, udzielit w sprawie wzmo-
zonej obecnie w Warszawie ilosci poka-
san przez wsciekle psy, nastepujgcych
informacysj:

Alarmujace wiadomosci 0 coraz to no-
wych przypadkach pokgsania przechod-
niow przez chore na wscieklizne psy,
sg niewatpliwie w wielu przypadkach
przesadzone — niemniej jednak zdaje
sie nie ulega¢ watpliwosci, ze obecnie
panuje w naszej stolicy endemja wsciek-
lizny. Edemje takie zdarzajg sie od cza-
su do czasu. Walka polega na wybija-
niu chorych, wzglednie podejrzanych,
walesajgcych sie  pséw. Podejrzanego
psa mozna tez zaniknaC i przez pewien
czas przetrzymac dla obserwacji. Mozna
zdrowe psy szczepi¢ ochronnie, by za-
pobiec rozszerzaniu sie endemji. Mozna
tez szczepiC leczniczo psy juz pokasane
podobnie jak szczepimy cziowieka —
ten ostatni jednak rodzaj szczepienia
jest u pséw wyjatkowy ze wzgledu na
ktopoty i koszta z niem zwigzane.

Szczepienie przeciw  wsciekliznie jest
dzi§ bardzo uproszczone — szczepionka
bowiem, ktérg dzi$ rozporzadzamy, jest
tak udoskonalona, ze

mozna jg przesyta¢ na kazda
odlegtosc.

Obecnie wiec nie trzeba juz wiecej
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posyta¢ osoby pokasane dla szczepienia
do specjalnych Zakfadéw (jak to robio-
no dawniej), lecz najblizszy lekarz, na-
wet w najodleglejszej wiosce, moze to
szczepienie przeprowadzi¢ na miejscu.
W przypadkach zwyczajnych cate szcze-
pienie trwa dwadzieScia dni. Mozna jed-
nak réwniez — w przypadkach spdznio-
nych lub specjalnie groznych — prze-
prowadzi¢ cate szczepienie szybciej, juz
w dziesieciu dniach. Pokasanego szcze-
pig dwa razy dziennie.

Zarazek wscieklizny ginie bardzo
szybko  przy  wysychaniu  zatem
wszelkie dezynfekcje mieszkania czy
ubran, wzglednie bielizny sg niepotrzeb-
ne. Woystarczy zakazone ubranie wysu-
szy¢ — zarazek natychmiast zginie. —
Wscieklizng  zarazi¢ sie mozna tylko
woéwczas, jezeli chory pies ukasi, to zna-
czy przegryzie naskOrek i wprowadzi
zakazong S$ling pod skore, wzglednie w
samg skore, przegryziszy uprzednio na-
skorek. Polizanie caftej, nieuszkodzonej
skoéry, nie jest grozne. Niebezpieczne
mogto natomiast by¢

polizanie oka, nosa lub ust (1)
w ten sposob bowiem chory pies prze-
nies¢ moze na cztowieka wscieklizne.
Dlatego wszelkie pieszczoty z chorym
psem moga mieC efekt fatalny.

Bardzo waznym jest fakt, ze pies sta-
je sie groznym na krdtko przed swa
Smiercig. To znaczy, jezeli pies ukasi i

potem, po uptywie kilku — powiedz”
my — siedmiu dni nie zdradza zadnych
objawéw choroby, woéwczas obawa za-
kazenia jest nieuzasadniona.

Jezeli wiec ukasi podejrzany pies, kto-
ry jednak dalej zyje i przez szereg dni
nie zdradza zadnych objawéw choroby,
wowczas szczepienie jest niepotrzebne.

W wielu przypadkach zdarzy¢ sie mo-
ze, ze ukasi pies obcy, ktdrego nie mo-
zemy obserwowac. | tutaj wiec musimy
wzig¢ pod uwage kilka zasadniczych
punktéw. Musimy wiec pamigta¢ o0 tem
ze
podejrzanym jest zawsze bezpanski pies,
ktory kasa poza obrebem swego do-

mostwa.

To jest sprawa zasadnicza i 0 tem
musi kazdy z nas pamietac. Jakze cze-
sto zdarza sie bowiem, ze przyjezdzajg
do lekarza — nawet zdaleka, osoby, po-
kasane przez ztoSliwego moze, ale zdro-
wego psa, ktéry broni swego pana lub
swego domostwa. Jezeli kasa pies, uwig-
zany u bramy lub broniacy ogrodu lub
pies idgcy obok swego pana i podraznio-
ny przez przechodnia — to przypadki
takie

nie sg podejrzane

I prawie nigdy nie wymagaja Sszczepie-
nia. Pies chory ucieka od swego pana,
wyrywa sie z uwiezi i ucieka z domost-
wa. Praktycznie bioragc, jest omal nie do
pomyslenia, by pies, ktéry idzie ze swym
panem, mogt byé rozsadnikiem wsciek-
lizny dla przechodniéw. Niebezpieczny,
a raczej Scisle sie wyrazajac ,,podejrza-
ny* jest tylko taki pies, ktory idzie sam,
bez swego pana i znajdujac sie poza
obrebem swego domostwa, rzuca sie na
obcych i kasa ich. Uderzajgcym jest tu
fakt, ze rzuca sie na przechodnia pies,
nie podrazniony, nie bronigcy swego pa-
na i znajdujacy sie poza obrebem swe-
go domostwa. To sg najwazniejsze dane
dla powziecia podejrzenia choroby psa.

Najlepszem rozwigzaniem problemu
walki z wscieklizng bytoby oczywiscie
ochronne szczepienie wszystkich — a
zatem zdrowych — pséw przeciw tej
chorobie, tak samo zatem jak np. szcze-
pimy wszystkie zdrowe dzieci przed
ospa. Taka z lekarskiego punktu widze-
nia znakomita akcja sanitarna ma jedr
nak jedng, zasadniczg wade — jest ona
mianowicie kosztowna. | dlatego
ograniczy¢ sie musimy do walki z
wscieklizng. Watka ta nie jest za$ trud-
na, jezeli tylko zabierzemy sie do niej
energicznie i jezeli cale spoteczenstwo
bedzie wiedziato o tem, gdzie grozi¢ mo-
ze ewentualne niebezpieczenstwo zaka-
zenia i jak sie przed wybuchem choro-
by mozna uchronic.



Obawa o wysokie cisnienie Kkrwi

Juz termometr, od chwili gdy stat sie
w rekach lekarza tak nieocenionem
narzedziem przy badaniu organizmu
chorego, wywotat u os6b nerwowych
i przeczulonych prawdziwg manje ciag-
fego mierzenia sobie temperatury i
wnioskowania stad o stanie swego zdro-
wia, €0, oczywiscie jeszcze bardziej de-
nerwuje takie osoby i zatruwa im zy-
cie, najczesciej bowiem ci manjacy ter-
mometru zapominajg o tern, ze tempera-
tura ciata ludzkiego zalezna jest od ty-
sigcznych czynnikéw fizycznych i psy-
chicznych, jak jedzenie, zmeczenie,
podniecenie, wzruszenie i t. d.

Obecnie na porzadku dziennym jest
inne, podobne zjawisko, wywotane co-
raz czesciej stosowanem przez Swiat le
karski, mierzeniem cisnienia krwi, jako
wskaznika przy leczeniu dolegliwosci
ludzkich.

Nie ulega watpliwosci, ze w przyrza-
dzie do mierzenia cisnienia krwi medy-
cyna uzyskata nadzwyczaj cenny S$ro-
dek pomocniczy i orjentacyjny, ale i tu
fatwo$¢ stosowania go stata sie¢ powo-
dem nowej zgryzoty dla ludzi zdener-
wowanych i przeczulonych.

Szczeg6lnie w Stanach  Zjednoczo-
nych, gdzie tempo zycia jest niezrowna-
nie intensywniejsze, niz w Europie, i
gdzie wszelkie nowe metody lecznicze
rozpowszechniane sg niezmiernie szyb-
ko $rod szerokich mas spoteczenstwa —
manja mierzenia sobie ci$nienia Kkrwi
doszta do takich rozmiaréw, ze w mia-
stach amerykanskich istniejg nawet
automaty uliczne, za pomocg ktérych,
po wrzuceniu kilku centéw, mozna so-
bie mierzy¢ to cisnienie.

Wi koncu wiec departament zdrowia
publicznego przy rzadzie Stanéw Zjed-
noczonych (U. S. A. Public Health Serni-
ce), zmuszony byt wystgipi¢c w tej spra-
wie w organie swym , ,Health News’,
wydawanym w Waszyngtonie. A ponie-
waz i u nas sg juz osoby, zwilaszcza star-
sze dla ktérych ,wysokie cisnienie
krwi" stato sig straszakiem i prawdzi-
wa zgryzota, warto wiec zwréci¢ uwage
na te nowg manje, dopoki sie jeszcze
nie rozpanoszyta i przytoczy¢ niektére
ustepy z wspomnianego artykutu.

Kazda osoba zyjgca — czytamy
tam — posiada ci$nienie krwi, koniecz-
ne jest bowiem pewne cisnienie, aby
krew mogta krazy¢é po ciele. Cisnienie
to zalezne jest od mocy uderzen serca,
od oporu, jaki znajduje krew przy ocie-
raniu sie o scianki narzedzi krwiono-
$nych, od elastycznosci tych naczyn i
od ilosci krwi.

Na podstawie tysigcznych doswiad-
czen, ustalono S$rednig tego cisnienia
u oséb normalnych. Srednia ta zmienia

sie stosownie, do wieku. Nie mniej 0so-
by jaknajzdrowsze moga odchylaé sie
od tej Inormy. Ponadto cisnienie krwi
u danej osoby zmienia sie¢ w ciggu dnia
Z godziny na godzine. Ustalono jednak,
ze najwyzsza granica cisnienia krwi u
osoby przecietnej réwna sie liczbie jej
lat iplus sto.

Czynniki, wptywajace na cisnienie
krwi sg liczne i réznorodne, ¢éwiczenia
fizyczne, podniecenie, gniew zwiekszajg
to cisnienie, natomiast nerwowy upa-
dek ducha wywotuje czesto zmniejsze-
nie ci$nienia. Pewne choroby, szczegol-
niej choroba Brighta, oraz rdzne zapar-
cia chroniczne podnoszg cisnienie krwi,
chorobom za$ ostabiajacym, jak gruZzli-
ca towarzyszy spadek cisnienia. Dzie-
dzicznos¢ stanowi tez czynnik pod tym
wzgledem. Cztonkowie rodow dtugo-
wiecznych, posiadajg arterje odznacza-
jace sie elastycznoscig niezwykia.

Czasami pewne zwiekszenie ci$nienia
krwi jest potrzebne. Istniejg wszakze
granice, poza ktéremi staje sie niebez-
pieczne, ale nalezy doda¢, ze rdznice
te majg by¢ znaczne u roznych "™Ab.

Zycie ludzi

Z dawnych i nowszych czaséw mamy
niezliczone przyktady dtugowiecznosci.
Przyktady sg tak liczne, ze mozemy ca-
te tomy pisaé. Lecz niezawsze znany
jest sposéb i tryb zycia ,,wiecznych" lu-
dzi, ktorzy tak znacznie przekroczyli
wiek ,ludzki". A jednak bytoby cieka-
wem, ba nawet poZytecznem, wiedziec,
w jaki sposob oni zyli, czy tez optywali w
dostatkach, jedzac i pijac do syta, moze
prowadzili tryb zycia wygodny i proz-
niaczy. A wreszcie moze zyli wstrzemez-
liwie i pracowali?

W kronikach znajduja sie $wiadectwa
powaznych lekarzy o biorgrafji tych lu-
dzi. Ludzie diugowieczni zwani makrio-
boci byli w dawnych czasach stynni.

Zyt sobie chiop angielski Tomasz
Paar, bezmata swoich 152 lat i 9 mie-
siecy. W zwiagzki matzenskie wstgpit po
raz pierwszy w 70 roku zycia i po 42
letniem pozyciu matzenskiem owdowiat.
Kiedy ,,miody wdowiec" osiggngt 120
rok zycia wstgpit ponownie w zwigzek
matzenski i to z miodg wdowa,
ktérg réwniez przezyt. Do ostatnich
dni zycia wykonywat najciezsza prace,
zy to na polu czy tez w domu. Pozy-
wienie jego stanowity najprostsze pokar-
my, przewaznie chleb, ser, piwo i mleko.

Miato to miejsce w 17 wieku. Panuja-
cy o6wczesnie Karol | sprowadzit go do
Londynu na dwoir swoj, gdzie biedak
skonczyt zycie. | co dalej czytamy.

Leczenie nadmiernego cisnienia krwi
polega na zastosowaniu odpowiedniego
trybu zycia, i ulzeniu objawom. Jezeli
czynno$¢ serca jest natezona, to, oczy-
wiscie, odpoczynek stanowi najlepsze
lekarstwo. Lekarz domowy (znajacy
organizm danej osoby) decyduje tu w
granicach wysitku fizycznego, ktorych
w danym razie przekracza¢ nie wolno.
Pozywienie stanowi inny czynnik lecz-
niczy przyczem przewaza obecnie zda-
nie, ze raczej nie jakos¢, lecz ilos¢ po-
zywienia — ograniczenie iloSci — jest
rzeczag wazng. Stosowanie  Srodkéw
aptecznych zwykle zawodzi, cho¢ w ra-
zach nagltych moze uratowac zycie.

Przedewszystkiem jednak osoba o
Wysokiem ci$nieniu krwi nie powinna
sta¢ sie ,,manjakiem wysokiego ci$nie-
nia", nie powinna wcigz o tern myslec,
mowi¢, przezywac to cisnienie. Powin-
na poddawa¢ sie dobremu humorowi,
unika¢ Zbyt czestego mierzenia tego ci-
$nienia, unika¢ tez naduzy¢ fizycznych
i umystowych, zwiaszcza za$ emocjo-
nalnych i zazywaC dostatecznie odpo-
czynku, a wodwczas zy¢ moze szczesli-
wie przy swem cisnieniu krwi, do sedzi-
wej starosci.

S. B.

stuletnich

Zmart na chorobe zotadkowa ,,zmanie-
rowany" wykwintnem jedzeniem dwor-
skiem. Sekcja zwiok wykazata, ze Paar
miat wszystkie narzady zdrowe i bytby
sobie- zyt jeszcze pare lat, gdyby nie
krolewskie jadito.

Juz w wieku 19-tym, znang byfa w
Wiliedniu mieszkanka tego miasta, ktéra
przezyta 115 lat, osierocajac 7 dzieci
Pierwszg porade lekarskg zasiegneta w
110 roku zycia, spowodu dotkliwego
upadku ze schodéw. Z wypadku tego
wyszta bez szwanku, gdyz jak kronika
podaje, zgon staruszki nastgpit w pie¢
lat potem. Takich przyktadow mozna-
by wiecej przytoczy¢. Sadzi sie po-
wszechnie, ze diugowieczni muszg by¢
specjalnej  konstrukcji.  Niel  Silna
konstrukcja ciala, moze jej posiadaczo-
wi do$¢ czesto wyjs¢ na niekorzysc,
kiedy tenze niejako bedzie sie czut powo-
fany do lekkomyslnego postepowania,
liczac na swoje sity. Zdarza sie, ze ludzie
natury stabej sg bardziej odporni na
wszelkie choroby.

Jak widzimy zdrowie i sity cielesne
to kapitat, ktory tern diuzej trwa im
ekonomiczniej sie z nim obchodzimy,
podczas gdy rozrzutno$¢ pod tym wzgle-
dem msci sie nietylko na kieszeni, ale
i na samem zyciu.

Trzymajcie si¢ tych zasad to moze
i Was dtugowiecznos¢ nie ominie.



Niemoc ptciowa, je] przyczyny

Gieboko ukryte przyczyny psychicznej
impotencji.

W poprzednich rozdziatach wykaza-
liSmy, ze onanizm, ktéry przez dtugi
czas byt koztem ofiarnym dla wielu
chordb, a miedzy innemi i dla impoten-
cji, nie jest w rzeczywistosci przyczyng
tej choroby.

Przy psychicznej impotencji dzialajg
zupetnie inne, gieboko ukryte przyczy-
ny, o ktérych dana osoba nic nie wie; a
jesli - dochodza do jej $wiadomosci, to
w postaci zamglonej i czestokro¢ nie-
uchwytnej.  Chory zostaje nagle impo-
tentem i staje wobec zagadki, ktorej
nie umie rozwigza¢. Czuje, ze w duszy
jego co$ zaszto — co$, co wstrzasneto
jego  réwnowaga. Czuje, ze psychika
jego stata sie areng, na ktorej Scierajg
sie i nawzajem sie zwalczajg najrézno-
rodniejsze sprzeczne uczucia i mysli.

Zamieszanie duchowe jest jednak
zbyt wielkie, aby chory sam mogt roz-
wikta¢ kigb swych przezy¢ wewnetrz-
nych, ktdre odbierajg mu spokdj.

W< takich wypadkach pomaga psy-
choanaliza, dazaca do oS$wietlenia naj-
intymniejszych szczegdtdw naszej jazni.
Psychoanaliza wnika w glgb naszej du-
szy, szuka i grzebie w jej najskrytszych
zakatkach, wycigga stamtad mysli i
uczucia, o ktérych nie chcemy . wie-
dzie¢, ktéreSmy sami zagrzebali, aby
nie przeszkadzaty nam one w codzien-
nem zyciu.

Jakie si¢ nasuwa tu poréwnanie? Po-
rownanie do pokoju, ktéry posiada wie-
le kacikéw, a kazdy kat zapchany jest
starg odzieza, zaple$niatemi pantofla-
mi, nieczystg bielizng. Czy mozemy sie
dziwi¢, ze powietrze w pokoju jest zge-
szczone? Czy moze sie palic w piecu,
gdy komin zatkany jest sadzami? Czy
moze zotadek funkcjonowac, gdy peten
jest fermentujacych produktow?  Psy-
choanaliza jest przewietrzeniem naszej
duszy, oczyszczeniem naszej psychiki.
Jest gteboka spowiedzig, malujgcg nam
nasze zadze ze wszystkiemi ich atrybu-
tami, jak zazdros¢, nienawis¢. Po wiek-
szej czeSci psychoanaliza naprowadza
na wiasciwg droge i ku zupetnemu ule-
czeniu.

Impotencja jest oznaka, ze chory
przezywa konflikt duchowy. Zadanie
lekarza polega na tem, iz powinien od-
nalez¢ splot uczué i przedstawi¢ go cho-
remu. Lekarz wskazuje réwniez droge,
jak pozby¢ sie tego konfliktu. Z usunie-
ciem psychicznego konfliktu znika row-
niez jednocze$nie impotencja.

6

| leczenie

,.Nieswictdoima mitosé*

Teraz mozemy . sie dokladniej zasta-
nowi¢ nad ukrytemi przyczynami (psy-
chicznej impotencji. Zbadajmy t. zw.
»hieswiadomag mitosc".

Przyktad. Milody cztowiek prowadzi
szczeSliwe zycie rodzinne ze swg mioda
zong, ktorg bardzo kocha. Do nich do
domu zaczyna przychodzi¢ przyjaciotka
zony. Atmosfera jest mita i przyjazna.
Nagle maz traci potencje, co go nie-
zmiernie dziwi: wszak kocha swa zone
i nigdy jej nie zdradzit.

Analiza wykazuje jednak, ze w dusze
jego zaczyna wnika¢ owa znajoma. Cze-
sto widuje ja w $nie w erotycznych po-
staciach i jest przez nig podrazniony.
Pacjent sam nie moze sobie zda¢ spra-
wy, czy zakochat sie w tej kobiecie.
Wszystko to jest dla niego zupetnie
mgbste, ale oto wiasnie ta ,,nieSwiado-
ma" mito$¢ juz zaczyna dziata¢ i osta-
bia jego potencje.

Chory otrzymat rade od lekarza, aby
natychmiast przerwat znajomo$¢ z przy-
jaciotka swej zony, jesli nie chce, aby
jego szczesliwe pozycie matzenskie zo-
stato ztamane. Pacjent ustuchat rady.
Przyjaciotka przestata ich odwiedzaé i
wkrotce potem powrdcita poprzednia
potencja.

Drugi przykfad. Lekarz, lat 48 traci
potencje. Przekonany jest, ze staro$¢
nadchodzi. Probuje jednak leczyé sie roz-
maitemi $rodkami, ale naprdzno, impo-
tencja dalej trwa. Analiza wykazuje, iz
wsérdd jego pacjentek znajduje sie pew-
na dama, w Kktorej towarzystwie czesto
przebywat. Nie wierzyt jednak, aby
miat kochaC te dame. Raz zagrali ra-
zem sonate Beethovena i to ich oboje
podniecito. Kobieta rzucita mu sie na
szyje i zaczeta namietnie catowac. To
obudzito i w doktorze silng namigtnosc.
Wowczas zrozumiat, ze kocha te kobie-
te nie od dzi$, lecz od dwoch lat juz; od
tej chwili potencja jego w stosunku do
zony zostata ostabiona.

To jest wiasnie ,,mitos¢ nieSwiado-
ma", w ktorg sie nie wierzy, a ktora
jednak jest rzeczg realna, bedacg w sta-
nie wywota¢ uszkodzenie potenciji.

U mezczyzn w $rednim wieku zdarza
sie, iz potencja stabnie, poniewaz zona
stracita dla nich poprzedni urok i zu-
petnie  nieSwiadomie poczynajg spo-
glada¢ na swe miode stuzace i podnie-
caé sie ich widokiem.

Zazwyczaj, na mysl im nie przycho-
dzi, ze impotencja ich jest zwigzana z
nieobojetnoscig  ¢el6 stuzacej. Analizg

jednak wykazuje ten zwigzek i wyja-
$nia go pacjentowi. Ze wyjasnienie to
jest whasnie stuszne, nie za$ wyssang z
palca hipoteza, potwierdza fakt, ze im-
potencja znika z momentem odprawie-
nia stuzacej. Oddziatywanie dziewczy-
ny bylo ukryte, nie doszto ono jeszcze
do Swiadomosci zainteresowanej osoby
i dlatego w takich wypadkach impoten-
cja uwazana jest, jako zwiastun zbliza-
jacej sie starosci.

Zdarza sie rébwniez, ze impotencja
wywotana jest uczuciem niecheci do
zony. Uczucie to nie jest jeszcze jasne
i wyrazne i znajduje sie jeszcze pod
Swiadomoscia.

Jest to tak zwana ,,nieSwiadoma nie-
nawis¢". Uczucie to kobieta sama czesto-
kro¢ wywoluje w mezczyznie. Gdy zo-
na uwaza, iz stoi wyzej od swego meza,
pochodzi naprz. z lepszej rodziny — i
daje mu to do zrozumienia, wdwczas
w psychice meza budzi sie uczucie nie-
nawisci. Uczucie to jest jeszcze, copraw-
da, nieuchwytne, cienkie, jak pajeczy-
na, a jednak ta wiasnie ,nieSwiadoma
nienawi$¢ moze mie¢ bardzo szkodliwy
wplyw na potencje.

Ciekawy przykiad podaje dr. Steckel.
Pewien pisarz, czujgcy sie zupeinie
zdréw, nagle spostrzega, 'ze potencja
jego zaczyna stabng¢. Kocha swojg zo-
ne, analiza jednak wykazuje, iz we
$nie widzi, jak zona jego umiera. Jest
wstrza$niety i niepocieszony, ptacze we
$nie tak okropnie, Zze zona go budzi.
Dalsza analiza bardziej wyjasnia spra-
we. Pisarz napisat dramat i przeczytat
go zonie oraz swemu przyjacielowi,
rowniez literatowi. Przyjaciel uznat, ze
sztuka jest napisana wadliwie i zona
zgadzata sie z tem. On jednak uwaza, ze
jest doskonata i oddat go do teatru,
gdzie juz wielokrotnie wystawiane byty
jego poprzednie sztuki.

Te sztuke jednak teatr odrzucit. W
tymze czasie przyjaciel jego napisat po-
wies¢, ktéra miata duze powodzenie,
zona jego byta nig zachwycona.

Pisarz czut sie obrazony, zdawato mu
sie, ze zona go obecnie mniej kocha, niz
przedtem. Stat sie zazdrosny i zerwat
znajomos$¢ z przyjacielem.

Analiza wyjasnita, ze w duszy jego
powstato uczucie zawisci do przyjaciela
i zazdroSci wobec zony. Po analizie
impotencja znikla.

O pozostatych ukrytych przyczynach
niemocy piciowej — w nastepnym nu-
merze, Pr, M. L.



Choroby weneryczne

OKOLICZNOS'CI,. SPRZYJAJACE
ZARAZENIU

By mezczyzna zarazit sie rzezaczka
podczas aktu piciowego, konieczna jest
obecno$¢ gonokokéw w organach picio-
wych kobiety. Odporno$¢ przeciw try-
prowi w przeciwienstwie do szeregu in-
nych choréb nie istnieje.

Znane sg atoli wypadki, kiedy spo-
$rod kilku mezczyzn, ktérzy, jeden bez-
posrednio po drugim, mieli stosunek
piciowy z tg sarnig kobieta, jeden na-
bawia sie rzezaczki, a inni pozostaja
zdrowi. Ttumaczy sie to tern, ze istnieje
caty szereg okolicznosci, z ktérych jed-
ne zmniejszajg niebezpieczenstwo zara-
zenia, inne za$, przeciwnie, sprzyjajg
przeniesieniu sie zarazka. Taka sprzyja-
jaca zarazeniu okolicznosci jest szero-
ki otwdr cewki moczowej lub to, ze
otwor ten jest potozony nizej niz nor-
malnie. W takich wypadkach gonoko-
ki maja wiecej szans na przenikniecie
do ujScia cewki moczowej, otwartego
podczas stosunku piciowego. Powazniej-
Sze jeszcze znaczenie majg inne okolicz-
nosci. Tak naprzyktad mezczyzna, prze-
rywajacy akt piciowy przed wytryskiem
nasienia, zazwyczaj zachorowuje, pod-
czas gdy inny, ktéry miat stosunek picio-
wy z tg samg kobietg zaraz po tamtym,
lecz aktu piciowego nie przerwat, nie
zaraza sie. Dzieje, sie tak dlatego, ze
wraz z nasieniem meskiem z cewki mo-
ze zostaC wydalony przeniesiony juz za-
razek. Oddawanie moczu natychmiast
po stosunku piciowym réwniez zmniej-
sza niebezpieczenstwo zarazenia.

RZEZACZKA OSTRA.

Dostawszy sie na btone $luzowg cew-
ki moczowej, gonokoki nieodrazu wy-
wotujg zapalenie. Od momentu zaraze-
nia do pierwszych objawéw choroby mi-
ja zazwyczaj dosy¢ dtugi okres czasu,
ktory nazywa sie okresem utajonym
lub irtkubacyjnym. W ogromnej wiek-
szosci  wypadkow okres inkubacyjny
rzezaczki u mezczyzn trwa 3-4 dni. W
wyjatkowych wypadkach trwa on nieco
krocej — 1-2 dni, czasem jednak 1 do 2
tygodni, a nawet jeszcze diuzej.

Brak zewnetrznych objawdéw w okre-
sie inkubacyjnym rzezaczki tlumaczy
sie tern, ze poczatkowo gonokoki znaj-
dujg sie tuz przy ujsSciu cewki moczo-
wej, gdzie wskutek szczegdlnej budowy
btony $luzowej nie mogg wywota¢ wiek-
szego podraznienia i tern samem wi-
docznych dla chorego objawdw.

Rzezaczkag

Dopiero po pewnym czasie gonokoki,
rozmnazajac sie, przesuwajg sie wzdiuz
cewki moczowej coraz glebiej i wywo-
tujg szereg przykrych objawow.

Symptomy chorobowe ostrej rzezacz-
ki pojawiajg sie stopniowo. Spoczatku
daje sie odczué lekkie swedzenie w uj-
$ciu cewki moczowej i pojawia sie wy-
dzielina $luzowa, w nieznacznej zreszty
ilodci. Gdyby chorzy w tern poczatko-
wem stadjum zwracali sie¢ do lekarza,
to mogliby zapobiec rozwojowi choro-
by. Wtedy bowiem mozna jeszcze szyb-
ko zlikwidowa¢ proces chorobowy i
usungé grozace niebezpieczenstwo. Nie-
stety, lekarz rzadko ma do czynienia z
pacjentami w tern stadjum chorobo-
wem. Poczatkowych, mato wyraznych
objawdéw w cewce moczowej chorzy na-
og6t nie zauwazajg albo nie przywigzu-
ja do nich nalezytej wagi, spodziewajac
sie, ze wszystko przejdzie samo przez
sie. Jednak objawy stanu zapalnego
stajg sie coraz bardziej dokuczliwe. Za-
zwyczaj na 4—6 dzien po zarazeniu po-
jawia sie ostry, piekacy bol, szczeg6lnie
dotkliwy przy oddawaniu moczu. Za-
miast wydzieliny $luzowej zaczyna sg-
czy¢ sie obficie gesta, zielonkawo-zoha
ropa. Wskutek tego mocz, oddany do
szklanki, Sjest metny. Choremu doku-
czajg ciggte bolesne naprezenia organu
plciowego (t. zw. erekcja), nastepujgce
nawet bez zadnej podniety. Ujscie cew-
ki moczowej zaognia sie i nabrzmiewa.

Proces zapalny ostrej rzezaczki po-
czatkowo obejmuje tylko przednig czes$¢
cewki moczowej. W takich wypadkach
mowimy o0 rzezaczce przedniej. Przy
pomysinym przebiegu procesu chorobo-
wego tryprowe zapalenie blony $luzo-
wej ogranicza sie tylko do przedniej
czesci cewki. Stopniowo objawy choro-
bowe stabng, bdle stajg sie coraz mniej
dotkliwe, wydzielina ropna znéw prze-
chodzi w $luzowsg, i w 114 do 2 miesie-
cy od zarazenia choroba ustepuje cat-
kowicie.

Lecz w wypadku niestosowania pra-
widtowego leczenia i nierozsadnego za-
chowania chorego, zapalenie, jak juz po-
wiedzieliSmy, posuwa sie coraz dalej
wzdtuz cewki moczowej i zazwyczaj w
3-im tygodniu od poczatku choroby prze-
chodzi do tylnej jej czesci.

Najczestszemi przyczynami rzezaczki
tylnej czesci cewki moczowej sg: nie-
umiejetne szprycowanie, naduzywanie
ruchu, ciezka praca fizyczna lub sport
(konna jazda, jazda na rowerze, tance
i t. p.), uzywanie napojow alkoholo-
wych, a przedewszystkiem  stosunki

ptciowe, absolutnie niedopuszczalne przy
rzezaczce. Rozszerzenie sie choroby na
tylng cze$¢ cewki czestd nastepuje dla
chorego  niepostrzezenie, stopniowo;
przewaznie jednak wystepujg dos¢ ostre
objawy. Wprawdzie przy tylnej rzeZzacz-
ce wydzielanie sie ropy zmniejsza sie lub
wogole ustaje, lecz chory zaczyna sie
uskarza¢ na czeste (co 15—20 minut)
i bolesne oddawanie moczu, nietylko w
dzien, ale i w nocy, co pozbawia go snu.
Wi miare oddawania moczu bol potegu-
je sie, ale i potem nie znika catkowicie,
dajac sie dotkliwie we znaki w kroczu.
Nader czesto pod koniec oddawania
moczu po ostatnich kroplach uryny po-
jawia sie krew. Mocz, oddany przez cho-
rego kolejno do dwdch szklanek, wsku-
tek domieszki ropy w obu szklankach
jest metny, podczas gdy przy rzezaczce
przedniej mocz w drugiej szklance nie
zawiera ropy i jest przezroczysty.

RZEZACZKA PRZEWLEKLA

Jezeli chory nie przeprowadzit lecze-
nia rzezaczki do konca lub leczyt ja
nieodpowiednio, jezeli organizm jego
jest staby i mato odporny, to rzezaczka
ostra przechodzi w przewlekly. Bol
przy rzezaczce przewlekiej jest zniko-
my, a niekiedy nie dokucza nawet wca-
le. Czesto chorzy, cierpigcy na rzezacz-
ke przewlekty czyli chroniczna, dozna-
ja lekkiego palenia, kiucia lub swedze-
nia w cewce podczas lub po oddaniu
moczu. Najbardziej dreczy chorych
wydzielina z cewki moczowej w posta-
ci kropli, wysaczajacej sie zrana lub po
dtuzszej przerwie pomiedzy jednem od-
daniem moczu a drugiem.

Badanie mikroskopowe wykazuje, ze
kropla taka skiada sie z ropy i gonoko-
kow. Zreszta przy rzezagczce przewlek-
fej, gonokoki niezawsze wystepujg w
wydzielinie, co bynajmniej nie Swiadczy
0 nieobecnosci ich w tkance cewki mo-
czowej. Tylko lekarz na podstawie sze-
regu skrupulatnych badan i diugotrwa-
tej obserwacji moze stwierdzi¢, czy w
cewce moczowej chorego gonokoki s3
obecne, czy tez nie. Natomiast chory
z otrzymanego wyniku analizy, stwier-
dzajgcego nieobecno$¢ gonokokdw, nie
powinien samodzielnie wycigga¢ wnios-
koéw o zarazliwosci czy niezarazliwosci
swej wydzieliny.

(D. ¢. n)
Dr. 1. P.



Kobieta jako zona | matka

.
POPED PLCIOWY

Pierwsze krwawienia miesieczne u
mitodej dziewczyny Swiadczg o ukoncze-
niu procesu dojrzewania piciowego. Te-
raz szybko zaczynajg sie rozwija¢ po-
szczegOlne cechy typu kobiecego. Réwno-
czeSnie miode dziewcze zaczyna odczu-
wacé poped piciowy. Dziewczyna staje sie
kobietg, zdolng do prowadzenia zycia
ptciowego i do macierzynstwa. Zmiany,
zachodzgce w tym okresie w ustroju
dziewczyny, dotyczg nietylko anatomicz-
nej budowy ciala, lecz wptywajg bardzo
silnie rdwniez na cale jej zycie psychicz-
ne. Pierwsze krwawienia miesieczne wy-
wotujg wielkie zmiany w usposobieniu
miodych dziewczat. Poczatkowo tracg
one rado$¢ zycia, stajg sie zamkniete w
sobie, nieco melancholijne, uczg sie
mniej pilnie niz przedtem, czesto Zle
sypiajg, 1 stajja sje nerwowe. Poped
piciowy przybiera poczatkowo postaé
mglistych, nieokre$lonych zyczen i da-
zen. W tym okresie tesknig mtode dziew-
czeta za mitoscig, o charakterze roman-
tycznym lub zgota fantastycznym. POz-
niej poped piciowy przybiera ksztatty
realniejsze. Mito$¢ przenosi sie na okre-
$lonego mezczyzne, do ktérego dziewczy-
na przywigzuje sie catem sercem i goto-
wa jest ztozy¢ w jego rece calg swa przy-
sztosc.

Wiemy dobrze, ze miode dojrzate
dziewcze cierpi spowodu niezaspokoje-
nia popedu piciowego niemniej, niz mio-
dy mezczyzna, i ze powstrzymywanie sie
od stosunkéw piciowych ujemnie wpty-
wa na jej zdrowie. Kobiety, zachowuja-
ce iprzez dbugi czas zupelng wstrzemie-
Zliwos¢ piciowg skitonne sg do catego
szeregu schorzeri kobiecych, jak zapale-
nie macicy i t. p., a takze do szeregu za-
burzen nerwowych. Dopiero rozpoczecie
regularnego zycia ptciowego, dopiero po-
zycie malzenskie moze usungC wiele
schorzen, ktére powstaty na tle nieza-
spokojonych namietnosci.

POCZECIE | CIAZA

WI zyciu kobiety poczecie i cigza od-
grywajg olbrzymiag role, gdyz w czasie
cigzy w organizmie jej zachodzi caty
przewr6t. Zmiany powstajg nietylko w
budowie anatomicznej ustroju kobiece-
go, lecz takze w jego czynnos$ciach fizjo-
logicznych. Pozatem jest cigza wstepem
do wielkiego i ciezkiego przezycia: po-
rodu. Ten stan ustroju kobiety i okolicz-
no$¢, ze chodzi tu o zycie nowej istoty,
ktéra ma dopiero przyjs¢ na Swiat, wy-
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magajg specjalnej opieki nad zdrowiem.
Cigza wymaga od kobiety specjalnej hi-
gjeny, uwzgledniajgcej wszystkie zmia-
ny, zachodzace w jej ustroju.

U cztowieka, jak u wszystkich zwie-
rzat rozdzielnoptciowych, rozmnazaja-
cych sie poprzez stosunki piciowe mie-
dzy osobami odmiennych ipici, powsta-
je nowa istota przez potgczenie sie na-
sienia meskiego z jajeczkiem kobiecem.

Najwazniejszym wewnetrznym narza-
dem pilciowym kobiety sg jajniki. Lezg
one po obu stronach macicy i sg wielko-
$ci migdatow lub jaj gotebich. Jajniki
pokryte sg mocng otoczka, wewnatrz za$
sktadajg sie z substancji pasmowate;j.
Miedzy temi pasmami lezg male peche-
rzyki o ogromnej ilosci. Dopiero co uro-
dzona dziewczynka przynosi na S$wiat
okoto stu tysiecy takich pecherzykdw,
zczasem wiekszo$¢ sposrod nich ulega
jednak zniszczeniu, tak ze dziewczyna
17-letnia posiada ich juz tylko 5 tysiecy,
dorosta za$ kobieta jeszcze mniej.

Przyjrzyjmy sie teraz czynno$ciom jaj-
nika i losowi pecherzykéw, znajdujgcych
sie ' w nim. Od czasu do czasu jeden
z pecherzykdw w jajniku zaczyna sie po-
wieksza¢ i wkoncu peka. Wydziela sie
z niego wtedy dojrzate jajeczko, wypada
z jajnika, dostaje sie do jajowodu i we-
druje do macicy. To tak zwane jajeczko-
wanie, czyli owulacja (ovum po tacinie
znaczy jajo) pozostaje w Scistym zwigz-
ku z krwawieniami miesiecznemi. Pod-
stawowym bowiem procesem w ustroju
kobiety jest okresowe dojrzewanie ja-
jeczka. Dojrzewanie to odbywa sie przez
caty okres dojrzatosci piciowej raz na 4
tygodnie. Wraz z poczatkiem owulacji
zaczyna porusza¢ sie btona $luzowa ma-
cicy, ktora sie zrosnie z jajeczkiem, je-
zeli ulegnie ono zaptodnieniu po spotko-
waniu z mezczyzng. Jezeli za$ dojrzate
jajeczko nie napotyka na swej drodze
zaptadniajgcego nasienia meskiego, zgi-
nie ono, btona Sluzowa macicy wréci do
stanu pierwotnego, $luz za$ wraz z krwig
uzewnetrzni sie 'w postaci krwawienia
miesiecznego. Kazdg miesigczke nalezy
przeto uwazaC za niedoszly cigze, jakby
za poronienie jajeczka, ktéremu brako-
wato plemnika meskiego, by sie rozwia-
zaC poprzez zawigzek ptodu w ptod, a
potem w dziecko. Owulacja odbywa sig
mniej wiecej miedzy 14-ym a 16-ym
dniem okresu miedzymiesigczkowego.

W ten sposéb przyroda daje kobiecie
co miesigc mozliwo$¢ zaptodnienia. Przy
spotkowaniu z mezczyzng dostaje sie do
narzadow piciowych kobiecych nasienie,
wytryskujagce z narzadéw piciowych
meskich. Niewielka ilo$¢ nasienia skia-
da sie z paruset miljonéw drobnych ko-

morek, w ktorych pod mikroskopem od-
roznic mozna matg gtéwke i ogonek.
Drobne te ciatka, t. zw. plemniki, poru-
szajg sie ruchem samoistnym, przenika-
ja coraz glebiej do wewnetrznych narza-
dow piciowych kobiety, i docieraja
wkoncu do macicy. Olbrzymia wiekszos¢
plemnikéw ginie po drodze z rdznych
przyczyn, gtéwnie spowodu kwasnych
ptyndw, wypltywajacych z narzgdow
ptciowych i niszczacych miljony zywych
komorek, ktore wtargnety do ustroju ko-
biety. Woystarczy jednak, aby jeden
plemnik spotkat na swej drodze jajecz-
ko, ktore tu réwniez przywedrowato, a
zaptodnienie nie ulega watpliwosci.
Plemnik wrzyna sie gtdwka w jajeczko
i zespala sie z jego jadrem wewnetrz-
nem, i nowe ciatko, powstale z polgcze-
nia komorki meskiej z komodrka kobie-
cg, zaczyna natychmiast rozwija¢ sie ja-
ko przyszty ptdd.

Wraz z rozpoczeciem cigzy ustajg
okresowe owulacje, ustajg takze krwa-
wienia miesieczne. Btona $luzowa maci-
cy nie wraca juz do stanu poprzedniego,
nie wyptywa z niej krew, przeciwnie,
rozwija sie ona coraz bardziej, by stwo-
rzy¢ dogodne podioze dla rozwoju za-
ptodnionego jajeczka.

Jak widzimy, do zaptodnienia i cigzy
dochodzi niezaleznie od woli mezczyzny
i kobiety, ktorzy ze sobg sipdtkowali. Sa
oczywiscie sztuczne Srodki zapobiegania
ciazy, o ktérych jeszcze poméwimy, tak
samo jak oméwimy jeszcze zagadnienie
kobiet bezptodnych. Naiwnem jest jed-
nak mniemanie niektérych kobiet, iz zaj"
Scie w cigze jest catkowicie zalezne od
ich woli.

Pozostaje jeszcze do omowienia za-
gadnienie, kiedy istniejg szczeg6lnie po-
mys$ine warunki dla zajscia w cigze. Naj-
nowsze badania wykazaty, iz najpomysl-
niejsze warunki dla zajscia w cigze
istniejg w ciggu mniej wiecej 19—12 dni
przed datg nastenej miesigczki. W tym
okresie zachodzi bowiem najwieksze
prawdopodobienstwo, iz przynajmniej je’
den sposréd setek miljonéw plemnikdw,
ktére wtargnety podczas spotkowania do
narzadéw rodnych kobiety, w swej we-
dréwce napotka na jajeczko, ktére w
okresie owulacji wypadto z jajnika i roz-
poczeto wedréwke naprzeciw plemni-
kom, aby ulec zaptodnieniu.

Od poczecia rozpoczyna sie okres cig-
zy, ktéry oméwimy w nastepnym arty-
kule.

Dr. A. GoliszeWski



Czy sq kobiety ,,zimne"?

Problem seksualnej obojetnosci ko-
biety zajmuje ostatnio umysty najwy-
bitniejszych seksuologéw.

Usituje sie wnikng¢ wgtab tego zja-
wiska, analizujgc stan duchowy ,,zim-
nej kobiety' W ciggu diugiego czasu
problem ten by} otoczony gestg zastona.

Ostatnie badania w tej dziedzinie w
duzej mierze odchylity te zastone. Zim-
na kobieta jest nader czestem zjawi-
skiem. Rozmaici uczeni, ktorzy doktad-
nie badali to zagadnienie, usitujg nawet
uja¢ je statystycznie. Niektdorzy twier-
dza, Ze liczba zimnych kobiet siega 50-ciu
procent, inni znéw uwazajg, ze liczba ta
jest zbyt wysoka i .podajg 30, 20 pro-
cent.

Trudno jest poda¢ w tak delikatnej
materji, jak seksualna obojetno$¢ ko-
biety, doktadne liczby statystyczne. Pod-
kresla sie tylko wazny fakt, Ze wsrdd
zdrowych, normalnych kobiet obojet-
nos¢ seksualna jest rzadkiem zjawi-
skiem, natomiast u kobiet nerwowych
zdarza sie ona bardzo czesto.

Nalezy wzig¢ pod uwage jeszcze jed-
no: kobiety sg w znacznie wiekszej mie-
rze wstydliwe, anizeli mezczyzni.

Ta wiasnie okoliczno$¢ nie pozwala
im mowic¢ z lekarzem o swych seksual-
nych uczuciach. Kobiety czestokroc¢
ukrywajg swe mitosne wrazenia i uda-
ja, jakoby cata ta sprawa nic ich nie
obchodzita. By¢ moze, Ze kobieta sama
czestokro¢ nie zdaje sobie sprawy ze
swych uczu¢. | gdy lekarz zadawalnia
sie odpowiedzig kobiety, wierzac jej tyl-
ko na stowo, wobwczas nie moze mieé
doktadnego wyobrazenia o jej uczu-
ciach. Wiele kobiet, podajacych sie
za *8bojetne posiadajg w gruncie
rzeczy bardzo gorgce natury i tylko
wskutek odczuwanego wobec lekarza
wstydu zadeklarowaty sie, jako zimne
kobiety.

Gdy zas lekarz zdobywa catkowite
zaufanie swej pacjentki, woéwczas ta
przyznaje sie, ze wcale nie jest ,,zim-
na“,

Jak wida¢ z powyzszego, nalezy trak-
towac statystyczne dane w tej dziedzinie
bardzo ostroznie. Pomimo to jednak
wszyscy znawcy Kkobiet przyznaja, ze
»Zimna kthieta jest zjawiskiem bardzo
czestem, co usprawiedliwia zywe intere-
sowanie sie tym problemem.

Dla ,,zimnej ktbiety stan jej nie jest
obojetny. Uwaza siebie za mniej warto-
Sciowg (Minderwertigkeitgefiihl). | dzie-
je sie tu to samo, co z mezczyzng impo-
tentem, ktory czuje sie niezmiernie upo-
korzony wskutek swej niemocy. ,,Zim-
na kthieta rowniez znajduje sie w sta-
nie depresji. Czesto wpada w neuraste-

nje, a nawet histerje. Poczucie nizszosci
moze jg nawet doprowadzi¢ do melan-
cholji.

Seksualna obojetno$¢ kobiety objawia
sie w rozmaitych formach. Niektore po-
siadajg woglle bardzo staby poped
piciowy i podczas stosunku nie wyste-
puje zupetnie t. zw. orgazm (najwyzszy
stopien rozkoszy). U innych orgazm da-
je sie rozbudzi¢, ale w bardzo stabym
stopniu. Do trzeciej kategorji nalezg ko-
biety,odznaczajgce sie gwattownym po-
pedem piciowym, ktére jednak nie
moga doj$¢ do orgazmu.

— Czy sg kobiety ,,zimnne?* Gwiazda ekranu Ginger Rogers,
sobie, twierdzi, ze...

Oddzielng grupe stanowig kobiety, u
ktérych akt piciowy wywotuje bole.
Nieraz bole te sg tak wielkie, Ze twarz
kurczy sie w bolesnym grymasie i ko-
bieta ptacze i krzyczy z bolu. Stan ten
znany jest pod nazwg: *#waginizm  (bo-
lesna wrazliwo$¢ pochwy). Nieraz wagi-
nizm jest rezultatem wypuktosci, ktore
wytworzyly sie w organach piciowych
po procesie zapalnym. W wielu wypad-
kach nie mozna ustali¢ zadnych zmian
organicznych. WoOwczas waginizm jest
zjawiskiem czysto psychicznem.

Seksualna obojetno$¢ jest zjawiskiem
nader skomplikowanem. Wspoétczesna
seksuologja wskazuje na szereg przy-
czyn. Nalezy jednak pamietaé, ze w kaz-
dym wypadku dziata nie jedna, lecz kil-
ka przyczyn.

Nieraz udaje sie ustali¢ jedng domi-
nujaca przyczyne, ale obok niej nie brak
innych, mniejszych.

Seksualna obojetno$é zostaje zatem
wywotana przez zbiorowe oddziatywa-
nie catego szeregu czynnikdw.

Wsrdd t. zw. F¥imnych  kobiet znacz-
ny procent odznacza sie sktonnoscig do
homoseksualizmu. Kobiety takie odczu-
wajg wogble maly poc'ag do mezczyzn.
O wiele bardziej pociggaja je ko-
biety. Nie nalezy przypuszczac, ze homo-
seksualizm jest wyjgtkowem  zjawi-
skiem, ktére bardzo rzadko sie zdarza.

sgdzac po

nie.

Prawda, absolutny  homoseksualizm,
przy ktérym poped ku tej samej pici jest
niezwykle silny, za$ uczucia dla prze-
ciwnej pici sg zupetnie obojetne, jest
zjawiskiem rzadkiem. Ale pomiedzy sil-
ng tendencjg homoseksualng, a stanem
normalnym istnieje caly szereg form
przejsciowych, czesto spotykanych. Ko-
bieta o tego rodzaju sktonnosci homo-
seksualnej moze pozostaé zupetnie obo-
jetna  wobec normalnie rozwinietego
mezczyzny. Natomiast, gdy napotka
mezczyzne o wyraznych cechach kobie-
cych (kobieca twarz, delikatna skora,
kobiecy gtos i t. p.), wOwczas chidd jej
moze znikna¢ i moze ona osiggnac¢ pet-
ny orgazm.

(D. ¢. n)
Dr. M. L.



Z. pamietnika kobiety-lekarza

Autorka tych opowiadan jest ko-
bieta-ginekolog, obdarzona subtel-
nem odczuciem krzywdy ludzkiej,
ktora umiata pomimo swego zawo-
du, zachowaé uczuciowy stosunek
do pacjentow.

Opowiadania lekarza-ginekologa
sg w swej prawdzie zyciowej chwi-
lami brutalne, lecz nigdy nie fatszy-
we i nie splamione konwencjonal-
nem kkamstwem. Pomimo draZliwo-
§ci tematu i sytuacji, moze je czy-
ta¢ nawet mtodziez, gdyz przepojo-
ne sg duchem humanitaryzmu, zdro-
wym stosunkiem do poruszanych
spraw i moga stanowi¢ pouczajaca
lekture w czasie, kiedy tyle sie mo-
wi o seksualnem u$wiadomieniu
miodziezy, fnajgcem zapobiegac
ztym skutkom niewiedzy. Oto jezy-
kiem zycia przemawia do nas, o
najblizej nas obchodzacych spra-
wach — przyjaciotka lekarz, wie-
dzaca, przestrzegajaca i umiejgca
zaradzi¢. Tylko takie podejscie na-
lezy mie¢ do cyklu ponizszych opo-
wiadan.

SWIADECTWO DZIEWICTWA

Przyjmowanie pacjentdw rozpoczynam
0 godzinie 2-ej. Zwykle zjawiam sie w
bulatorjum o Kkilka minut wcze$niej.
Wedtug kwestjonarjuszy, wypetnianych
przez felczerke, zaznajamiam sie z pa-
cjentem, nim go ujrze. Kazdy z nich
wyrasta przedemna, niby zywa fotogra-
fja. Jesli zestawi¢ wiek, zawdd i potoze-
nie rodzinne pacjenta — mozna na za-
sadzie syntezy — podnies¢ zastone z je-
go zycia.

Zwyktam z ciekawoS$cig zaglada¢ do
duszy pacjentow, nie ograniczajac sie tyl-
ko normalng djagnoza lekarska. Zdaje
mi sie, iz winno to by¢ obowigzkiem le-
karza. W przeciwnym razie lekarz nie
zrozumie chorego i nie potrafi go nigdy
wyleczy€. Jakze ciezko jest mi znie$¢ pet-
ne niepokoju, pytajgce spojrzenie chore-
go! Zupetnie patrzy na mnie tak, jakbym
powinna go byta nietylko wyleczy¢, ale
i poméc we wszystkich troskach zycia.
Niestety, nie kazdy lekarz umie temu za-
radzic — w wiekszosci wypadkow nic
poradzi¢ nie mozemy... W takich chwi-
lach, kiedy chory patrzy na ciebie, jak
na zbawiciela — chciatoby sie czlowie-
kowi sta¢ wprost niewidzialnym! Pragne
pozna¢ swych pacjentow: oto powod
dlaczego przychodze do kliniki, zanim
zbierajg sie pacjenci.

Dzi$, zdawalo mi sie, ze dzien zapo-
wiada sie wyjgtkowo dobrze. Przysziam
bardzo weczesnie. Chorych mato, bo
brzydka pogoda. Kiedy wesztam do diu-
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giego korytarza lecznicy — zdawato mi
sie, ze nikt na mnie nie czeka. Lecz tuz,
u drzwi gabinetu, na diugiej, malowanej
fawce, siedziata z glowg opuszczong ni-
sko, mioda dziewczyna. Granatowy,
elegancko uszyty kostjum, filcowy szy-
kownie upiety kapelusik. Jedwabne
ponczoszki odstaniaty wysoko tadnie uto-
czong noge, obutg w zgrabny pantofelek
na wysokim obcasie. Poza $cianami gabi-
netu jestem wiecej kobieta, niz lekarzem
i dlatego umiem spamieta¢ wszystkie
szczegOly toalety i powierzchownosci,
oczekujacej mnie pacjentki. Twarzy nie
widziatam. Chora inaczej niz wszystkie,
na mnie nawet nie spojrzata.

Gabinet mdj — to niewielki, jasny od
biatych $cian i mebli maly pokoik.
W,szystko tu biate: i moje biurko, stoja-
ce tuz obok okna i fotel ginekologicz-
ny przy $cianie na prawo i umywalnia
i szafka z instrumentami. Dwa biale
krzesetka. Na wieszaku biaty fartuch.

Zainteresowana chora, po wiozeniu
fartucha, podchodze do biurka. Na biur-
ku karteczka — dane o pacjentce. Naz-
wisko i imie nic mi nie méwia. Panna,
22 lata. Nie chorowata nigdy. Prawdopo-
dobnie — usuniecie ptodu. Otwieram
drzwi prosze azeby weszla. Teraz spoj-
rzatem jej w twarz. Blada, o matowej
cerze, piekne biekitne oczy, osadzone gte-
boko. Delikatna, nieco watta. Wyraznie
ukrywa jaki$ smutek.

— Prosze usig$¢. Stucham.

Milczenie. Blada twarz obleka sie ru-
miencem, nastepnie zndw blado$¢ nie-
naturalna.

I ja milcze. Czekam. Przyzwyczajona
jestem do takich ,,nastrojow" moich pa-
cjentek. Rozumiem, ze przyczyng ich jest
wstydliwos¢, lek przed opowiedzeniem
»cate] prawdy", — szczegblnie, gdy w
gre wchodzi zwigzek nielegalny. Pomy-
Slatam, ze i w tym wypadku chodzi o
co$ podobnego. Lecz zbyt wyraZnie na
twarzy mojej pacjentki zna¢ byto walke
wewnetrzng, a ja nie przestawatam spo-
glada¢ jej w oczy i powtarzaé:

— Prosze powiedzie¢, co pani dole-
ga?
Dopiero teraz zauwazytam, ze pacjent-
ka wyciggneta do mnie reke w skorko-
wej rekawiczce. W rece list, szara ko-
perta. Adres: Do lekarki N. N. list otwar-
ty. Kilka wierszy, napisanych $miatym,
meskim charakterem pisma. Nie rozu-
miem o co chodzi? Czy prosba o posade,
o protekcje? Ale c6z ja moge zrobic?

Cichy gtos:

— Prosze przeczyta¢, na mito$¢ Bo-
ska!

Oto, co byto w liscie:

Szanowna Pani! (nastepuje moje imie
i nazwisko)

Zwracam sie do pani z uprzejmg pro-
$ba, aby zechciata Pani zbada¢ oddaw-
czynie listu (nastepuje imie i nazwisko)
i stwierdzi¢ jej dziewictwo. A jezeli nie-
winno$¢ stracona to kiedy i w jaki spo-
sob. Prosze mi doktadnie odpowiedzie¢
— szczerze obowigzany.

Teraz, kiedy przeczytatam list, pa-
cjentka uspokoita sie nieco, a wiasciwie
zupetnie oniemiata. Diugie, czarne rze-
sy zakryly oczy. Ciemienie? Obawa?

Zaczynam co$ podejrzewac.

— O co wiasciwie chodzi?..

— List od narzeczonego... Nie wierzy
mi... Nie chce sie ozeni¢, dopoki nie do-
stanie Swiadectwa od lekarza, ze jestem...
ze...

Nie dokonczyta. Nie mogta. Lecz ja
pojetam wszystko.

— A pani?

Omato nie wpadtam w Zwyklg cie-
kawo$C. Lekarz nie powinien intereso-
wac sie szczeg6tami intymnego zycia pa-
cjentow, jesli chory sam nie opowiada,
albo gdy tego nie wymaga potrzeba wy-
krycia choroby.

Odpowiadam surowo:

Lekarz takich Swiadectw nie wydaje.
Tylko z ramienia ekspertyzy sgdowej.
Wozrok btagalny. Diugie rzesy odstaniajg
nieskonczone cierpienie.

— Doktorze, ja to rozumiem. To
okrucienstwo z jego strony. Lecz byty
zareczyny, wstyd' przed rodzing, znajo-
mymi... Rodzice w nedzy... Btagam, niech
pani nie odmawia...

Uspokajam jg, jak moge:

— A pani? Wszak pani sama wie naj-
lepigj... Czy... po raz pierwszy wychodzi
pani zamgz? Czy nie klamie pani przed
narzeczonym?

B4l dosiegnat zenitu. tkanie.

Jestem uczciwg... dziewczyna...

— A dlaczego on nie wierzy? Czy byt
powadd?

— Nie wiem... nie wiem... dlaczego...
btagatam na kolanach, przysiegatam.

A on mowi... Taka tadna, niemozliwe,
zeby byta nietknigta... nie mozna ciebie
nie kocha¢... Méwi... ze niemozliwe, aby,
dotychczas... mezczyzna...

Zal mi pacjentki: czy podejrzenia na-
rzeczonego stuszne, czy nie stuszne — co
mi do tego? Jednocze$nie sama powat-
piewam w jej szczero$¢. Symulacja jest
tak czesta. Chce rozczuli¢ lekarza tzami,
dosta¢ Swiadectwo i ukryé jakis$
»grzech". Tu juz nie ciekawo$é, a obo-
wiazek lekarza.

— Prosze sie potozyé¢, zbadam.

Skonstatowatam dziewictwo mej pa-



cjentki i powiedziatam jej o tem.

Schodzac z fotela ginekologicznego |
doprowadzajgc ubranie do porzadku,
dziecinnie, cata we tzach, mowi:

— Ja wiedziatam... Ale potrzeba mi
Swiadectwa... On mysli o mnie...

— Swiadectwo? Takiego S$wiadectwa
sie nie wydaje.

| palnetam kazanie. Moéwitam jej o
niewolnictwie kobiety i o upokorzeniach,
jakie znosi¢ musi, dzieki przesagdom nie-
kulturalnych mezczyzn. Ze taki cztowiek
zastuguje na pogarde i t. d.

Mowitam, czujac ze moja mowa nie

osigga celu. Bez stowa, pacjentka wyszia
z gabinetu, pochylajac sie pod ciezarem
rozpaczy...

— Nastepna...

Rozpoczeta sie praca. Duzo miatam
chorych owego dnia, a przeciez pacjent-
ka o gtebokich, biekitnych oczach nie
przestawata zajmowa¢ moich mysli.

Kiedy wychodzitam z ambulatorjum i
ubieratam sie wihasnie na dole, zawotata
mnie felczerka:

— Czeka na panig, doktorze, telefon
terminowy.

Ubierajac sie po drodze, podchodze do

aparatu.
— Kto mowi?
Solidny baryton odpowiada mi:
—- Przepraszam, doktorze — dzi$

wiasnie z listem byfa u pani moja narze-
czona.

Domyslitam sie — to autor listu mo-
Wi

— Panie inzynierze!
uwazatam za stosowne,

Wszystko, co
powiedziatam

pacjentce. Niepotrzebnie obraza pan
kobiete.
Gwattownie odtozytam tube.
Dr. A. Larska

Reportur 1 domu smierci

Sekcja zutok w Laktadzie Medycyny Sadowej

Przy cichej odludnej ulicy Oczki, na
uboczu miasta, znajduje sie niewielKi
niepozorny pietrowy budynek Zakiadu
Medycyny Sadowej. Pare razy dziennie
spokoj ulicy zaktoca zielona karetka sa-
mochodowa, zatrzymujgca sie przed
boczng bramag budynku. Ludzie ubrani
w biate, ptocienne fartuchy, wynoszg
z samochodu jaki$ podtuzny nierucho-

my przedmiot. Sg to zwioki czlowieka,
ktory przed paroma godzinami stracit
zycie spowodu samobdjstwa, wypadku

lub zabdjstwa. Policja przesyla jego
zwloki do Zakladu Medycyny Sadowej
dla dokonania sekcji. Do reki trupa do-
czepiona jest tabliczka z pieczecig poli-
cyjng i stwierdzeniem tozsamos$ci zmar-
tego.

Ustalenie przyczyny zgonu.

W obszernej nowoczes$nie urzadzonej
sali sekcyjnej Zaktadu no czterech mar-
murowych stolach odbywajg sie sekcje.
Po sfotografowaniu i ogledzinach zwiok
lekarz przystepuje do wihasciwego zada-
nia. Ustala szereg danych co do stanu
wewnetrznych narzgddw zmartego, oraz
co do przyczyn, ktére spowodowaty
zgon. Obok siedzacy iprotokulant spisu-
je protokdt przebiegu sekcji, zakonczo-
ny orzeczeniem lekarza.

Zaktad Medycyny Sadowej dokony-
wuje dwoch rodzajow sekcyj. Pierwszy
rodzaj to sekcje policyjno-sanitarne, do-
konywane w wypadkach samobdjstw,
nagtych zgonéw, niezawinionych wy-
padkéw. Drugi rodzaj — to sekcje sa-
dowo-lekarskie, zarzadzone pfrzez pro-
kuratora. Dotyczg one przedewszystkiem
przypadkéw zabojstw. Protokoty tych
sekcyj zostajg nastepnie zatgczone do
aktéw sadowych.

Niejednokrotnie zdarzajg sie wypad-
ki, ze policja nie jest w stanie ustali¢
tozsamos¢ zwiok. Czasami jest to samo-

bojca, czasami wreszcie ofiara mordu,
ktérej zabodjca umyslnie zabrat wszelkie
papiery, stwierdzajgce tozsamos¢, w ce-
lu utrudnienia $ledztwa policyjnego.
Zwioki te pozostajg przez diuzszy czas
w prosektorjum, aby zainteresowani,
ktorzy mogliby rozpozna¢ zmartego
mieli mozno$¢ go ogladac.

Pokaz nieboszczykow.

Dawniej zwioki takie umieszczano
w t. zw. mordze. Byla to sala o specjal-
nie niskiej temperaturze, stuzaca do
wystawiania na pokaz nierozpoznanych
nieboszczykdéw.  Obecnie tego rodzaju
morgi przestaty istnie€. Nawet stynna
morga paryska nie ostata sie postepowi
nauki i techniki.

Zwioki, ktoérych tozsamosci nie udato
sie policji stwierdzi¢, zostajg umieszczo-
ne w specjalnych chtodniach, oziebia-
nych przy pomocy kwasu wegtowego.
Warszawski Zaktad Medycyny Sadowej
posiada chtodnie, ktéra moze pomiescic
dwanascie trumien. W boksach, wyto-
zonych kafelkami, temperatura opada
ponizej 10% zimna. Daje to moznos¢
zachowania zwlok przez bardzo dtugi
okres czasu. W razie potrzeby sg one
przenoszone do specjainego pokoju
i okazywane zainteresowanym.

Badania oséb zywych.

Poza sekcjami zwiok Zakitad Medycy-
ny Sadowej przeprowadza na polecenie
wiadz sadowych caty szereg badan oséb
zywych, gdy chodzi o ustalenie pewnych
danych. Najwazniejsze miejsce zajmujg
tu ofiary wszelkiego rodzaju bojek
i awantur potem idg dochodzenia w
sprawie zgwaitcen, wypadkow czynow
tubieznych zarazenn chorobami wene-
rycznemi i w sprawach homoseksuat-
nych. Zakiad przeprowadza takze bada-

nia dowodéw rzeczowych, jak ptamy
krwi, $lady nasienia, wiosy i inne.,

W pierwszym jednak rzedzie Zakfad
jest instytucjg naukowsa. Ksztalci sie w
nim szeregi przysztych lekarzy i praw-
nikdw, mogacych wiadomosci teoretycz-
ne poglebia¢ ¢wiczeniami praktycznemi.
Ciekawsze wypadki z praktyki Zaktadu
jak réwniez bieg jeger prac sg oglasza-
ne w fachowych czasopismach krajo-
wych i zagranicznych. llo$¢ badan prze-
prowadzonych przez Zaklad systema-
tycznie sie zwieksza, co nie Swiadczy
jednak o og6lnym wzroscie przestepczo-
$ci, lecz o wzrastajgcem stale w sferach
sagdowych przekonaniu o koniecznosci
ekspertyz scjdowojlekarskich.

Transfuzja i infuzja
Krwi

Transfuzja i infuzja krwi odgrywajg
w medycynie bardzo doniostg role.
Pierwszg transfuzje krwi przeprowadzit
Jean Deuis w roku 1667. Mimo, ze
szcze$liwie mu poszto, jednak pewne
zarzadzenia zniosty transfuzje i zapom-
niano o niej. Dopiero Paul Scherle przy-
pomniat og&towi o istnieniu takowej,
ktora przeciez setki ludzi ratuje od
$mierci. Dzisiaj transfuzja krwi jest rze-
cza popularng w medycynie. ROwniez
infuzja krwi jest dobrodziejstwem na-
tury np. przy cholerze stosuje sie jg dc
zwalczania  niebezpieczenstwa,  ktore
przy cholerze istnieje.

(Wiener Kilinik)

Il



KOSMETYKA DLA WSZYSTKICH

Pielegnacja skory

Pielegnacja skory skiada sie naogét z
trzech faz: oczyszczania, wygtadza-
nia, i ochraniania.

Jezeli chodzi o oczyszczenie skory, to
nalezy przez to rozumie¢ oczyszczenie
porow.

Wygtadzanie skory odbywa sie przez
dziatanie na gruczoly tojowe, pobudza-
ne przez dziatanie na naczynka wio-
skowate (kanaty wloskowate).

Ochranianie za$ skory ma na celu za-
bezpieczenie przed szeregiem szkodli-
wych zewnetrznych czynnikow.

Jak powstajg wagry

Znaczenie por6w jest bardzo wielkie.
Sg one jakby organami oddechowemi
skory. Kurz osiada zwykle w porach.
Czynniki zewnetrzne umacniajg go |
w ten spos6b nastepuje zatykanie >sig
poréw. Zamkniete takze zostajg gtowne
drogi wydzielania tluszczu. Dzigki temu
powstajg wagry tak szpecace cere.

Niektorzy zaczynajg w tym wypadku
my¢ twarz wodg i mydiem. Niebardzo
to jednak pomaga. Usuwa sie w ten spo-
sob tylko gérng czeS¢ wagra. Nalezy
wiec uzy¢ S$rodkdw nie wysuszajacych
i dzialajgcych takze wewnetrznie, aby
wywolaly rozpuszczenie sie réwniez i
korzenia wagra.

Dwie metody oczyszczenia skory

Stynna  kosmetyczka paryska Do-
rothy Gray ma dwie metody oczyszcze-
nia skdry. Zaleca ona doskonaty zwykty
krem dla skéry normalnej, lub suchej,
oraz krem pitynny dla skory ttustej. Oba
te k;reniy wsigkaja w pory, nastepnie
przedostajg sie do kanatu, rozpuszczajg
kurz i wydobywajg go nazewnatrz. Sko-
ra jest wiec juz oczyszczona.

Zabezpieczenie skory od pekania

Nalezy teraz zabra¢ si¢ do wygtadza-
nia jej. Wygtadzenie skéry ma na celu

Norma Shearer ,.kowalem" wiasnej urody

Zawiadamiamy naszych P. T. Czytelnikéw, ze mies.
»Medycyna dla Wszystkich" ukazuje sie 25-go kazdego
miesigca | jednoczeSnie zostaje wystany wszystkim
Szanownym Prenumeratorom, ktorzy normalnie optacajg

prenumerate
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zabezpieczenie jej od pekania. Juz gru-
czoly tojowe majg za zadanie nattusz-
czenie skory. Lecz dziatalnos¢ ich nie-
zawsze jest dostateczna. Dorothy Gray
postanowita wiec znalezé jaki$ Srodek,
ktéryby dopetniat dziatalnos¢ gruczo-
tow tojowych i poleca dla suchej skory
mieszanine ze wschodnich olejkéw. Dla
bardzo wrazliwej skoéry poleca krem,
spreparowany z olejkéw najdelikatniej-
szych.

Wptyw picia kawy naskore

Ktoz to nie pija kawy? Sg nawet i ta-
cy, ze bez kilku ,czarnych* dziennie
nie byliby zdolni do pracy. A jednak
chroniczne uzywanie kawy ma swoj
ujemny wplyw na narzady trawienia.
Objawiajg sie one wykrztuszaniem duzej
ilosci flegmy, kwasami zotgdkowemi
odbijaniem, mdtosciami, wymiotami, zga-
ga, kurczami zotgdkowemi, ci$nieniem
w dotku po jedzeniu, i uporczywem za-
p uciem stolca, naprzemian z biegunka,
ktorej dos¢ czesto towarzyszg Kolki i
parcie. Takze i na watrobe dziata kawa
ujemnie.

Jakie sg objawy chordb skdrnych
przy chronicznem uzywaniu kawy?
~Swierzbigczkal'. Jest to niezno$na i do-
kuczliwa choroba, a chory drapie sie
niekiedy prawie do wsciektosci. Przykra
ta choroba szczegdlnie daje sie we
znaki w dziel, a w nocy prawie, ze usta-
je. Dla smakoszy kawy to bardzo waz-
na rzecz. Pijcie kawe ale nie ,zapijaj-
cie" sie nig zbytnio.

Skuteczny srodek na
ogorzelizne

Do szklanki mleka wpusci¢ 15—20
kropel wody Kkolonskiej i wymieszac.
Po umyciu twarzy i szyi na noc czystg
przegotowang wodg, wytrze¢ do sucha,
umacza¢ gabke w przyprawionem z
wodg kolonskg mleku, zwilzy¢ calg
twarz i szyje, i pozostawi¢ do zaschnie-
cia. Rano obmy¢ czysta woda. Mleko
najlepiej bra¢ surowe.

[ Ptyn na wybielanie rgk

Na flaszeczke wody kolonskiej wzigé
pot flaszeczki glicyryny i 14 cze$¢ soku
ytrynowego,  przecedowanego  przeze
muslin.  Zla¢ to wszystko do wiekszej
flaszki i dobrze zmiesza¢. Po umyciu
ragk, natrze¢ tym; pltynem i wyciera¢
recznikiem nie optakujac juz w wodzie.



4 typy kuracji

Istniejg cztery typy Kkuracji odmia-
dzajgcej: Steinacha, dalej pewng od
miane tego systemu, ' stanowi system
Dopplera, potem Woronowa i w koncu
Jaworskiego.

Nasienne gruczoty posiadajg dwa ro-
dzaje tkanek: komdrki plennikotwdrcze
i hormonotworcze. Steinach nadcina je-
den z gruczotéw, podwigzuje nasienio
wod, naskutek czego funkcje jego usta-
ja a tkanka hormonotwércza buja, t. j.
zwieksza wydajno$¢ hormondéw. Ope-
racje te mozna zrobi¢ raz tylko w zy-
ciu, gdyz uskuteczniona dwustronnie,
daje czasem fatalne nastepstwa w po-
staci zaburzen psychicznych, zwilaszcza
u ludzi jeszcze niestarych. Efekt jest
niezaprzeczalny, lecz krotkotrwaty, obli-
czany conajwyzej na tygodnie.

Wszelkie przekrwienie tkanek daje
rowniez wzmozenie sie wydzielin hor-
mondéw, to tez jednym ze sposobéw
osiggniecia tego celu, o lekkiem dziata-
niu, jest przegrzewanie gruczotdw za
pomocg diatermji.

Doppler szedt po podobnej linji. Nad-
cinajac nasieniowody i draznigc je le-
kami, potegowat na krotka mete wzmo-
zenie sie dziatania komérek hormono-
tworczych.

Woronow, po doswiadczeniach z ba-
ranami, poczatkowo dokonywat prob
wszczepiania ludziom baranich gruczo-
tow w $ciany miesniowe jamy brzusz-
nej, lecz podlegaty one bardzo szybkie-
mu wessaniu, absorbowaty sie, przesta-
waly dziata¢, tworzy¢ nowe wydzieliny,
czyli hormony, to tez ten sposéb szybko
zotat zaniechany. Potem zaczagt postugi-
wac sie gruczotami matpiemi. W rezul-
tacie zatrzymano sie na pawjanach (ki-
nocephale), rownie odpowiednich, a tat-
wiejszych do zdobycia.

Sam zabieg jest lekki i moze by¢ wie-
lokrotnie powtarzany. Polega on na
przecieciu skory i ostonek, poczem bez-
posrednio na gruczot ludzki wszczepia
sie czesci podzielonego na cwiatki gru-
czotu malpiego. Jednym gruczotem mat-
pim mozna obstuzyé 2 ludzi. O kosztow
nosci zabiegu stanowi cena matpy, gdyz
sama operacja nalezy do powierzchow-
nych i biahych.

Oczywiscie zabieg ten nie moze od-
miodzi¢ o 30 lat. Ze starca nie zrobi
mitodzienca, tylko cztowieka w peni sit
zywotnych, zdolnego do pracy i wysit-
ku, odzyskujacego werwe zyciowa.

Operacje te przewaznie robi sie mez-
czyznom, po pierwsze dlatego, ze wysi-
tek pracy umystowej mezczyzn do nie-
dawna niewspotmierny byt z wysitkiem
kobiet i niewspotmierne tez bylo wy-
czerpanie wszelkich funkcyj. Przytem
kobiecie niewystarczytoby odmitodzenie

odmiadzajacej

0 skromne pare lat, 60-letnia staruszka
chciataby wréci¢  conajmniej do trzy-
dziestki, a to nie jest mozliwe. Wreszcie
u kobiet bylaby to ciezka operacja chi-
rurgiczna, ze wzgledu na zasadnicze

roznice budowy, — operacja, ktorej

niemoznaby czesto powstarza¢. Istniejg
wiec inne, nie tak radykalne sposoby,
jak zastrzyki hormonow, potykanie su-
szonych gruczotow zwierzecych i t. p.

Czwarty typ kuracji, systemu Jawor-

skiego, polega na czestych upustach
krwi ludzkiej i przelewach specjalnie
spreparowanej krw.i baraniej.

Dr. B. C.

O czem rodzice wiedziec powinni

Szkota

Szanujmy wzrok naszych dzieci

Oko to chyba jedna z najcenniejszych
czesci organizmu naszego. Wiemy wszy-
scy doskonale czem jest utrata wzroku
— $lepota. Wraz z $lepotg znika dla czto-
wieka caty urok zycia.

W niektérych krajach azjatyckich wielu

loczy

na lekkomysinoscia.

Kiedy przychodzi okres letni, a wraz
Z nim opalanie sie, iluz to widzimy lu-
dzi na plazy z zupetnie odkrytg twarza.
Jeden i drugi nie zdaje sobie sprawy
jak przez to ucierpig oczy. Jakze czesto
naskutek niewlasciwego opalania twarzy

zycia grozi $lepota.

Szanowanie wzroku powinno by¢ pierw-
szym nakazem dla kazdego od naj-
miodszego wieku.

Juz badanie wzroku w szkole wykazu-
ja, ze w klasach wyzszych jest wiecej
krotkowidzoéw niz w klasach nizszych.
Czego to jest wynikiem? Lekcewazenia.
Krétkowidz od najmiodszych lat nie
przykiada, wagi do wady wzroku i idzie
dalej w zycie, nie zdajgc sobie sprawy
jak dalece to jest szkodliwe i jakie sg
przykre nastepstwa tego. Niech mowia
cyfry: na 20.000 badanych dzieci 11.000
(1) miato zty wzrok. Nalezy wreszcie
rozprawié sie ostatecznie z tg powszech-

dzieciom juz w Osmym roku
konstatuje zapalenie spojowki, ktére
przenosi sie na rogéwki.... WoOw-

czas oko juz nie spetnia nalezycie swoich
funkcyj. A przeciez mozna tak tatwo sie
pozbyé tego wszystkiego w fatwy spo-
sob. Poprostu wystarcza zakry¢ czem$
twarz. Niechaj wyzej wymienione przy-
ktady z zycia dzieci szkolnych bedg
przestrogg szczegOlnie dla. rodzicow,
chcacych mieé¢ zdrowe dzieci. Kazdy je-
den S$lepiec niech bedzie zywym przy-
ktadem dla tysiecy innych, ze nalezy
szanowac wzrok.

Dr. M. Cz

Jesies imutnij — czgtaj
w ,,Szpilkach”
rier/ Juljana Tuwima

»

Hiepurie
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SKRZY NKA

,,Ojcu”. Praktycznie nalezy przyjacé,
ze dJawka szczepionki  btoniczo-ptoni-
czej w ilosci ogolnej 5cm3 zastosowana
u dzieci Pana jest w zupetnosci wystar-
Czajgca, przyczem wystgpienie reakcji
czy tez jej brak jest bez znaczenia.
Uodpornienie trwa zasadniczo 3—4 la-
ta, w praktyce jednak powtdrnego szcze-
pienia sie nie przeprowadza; jedynie w
wypadku epidemji szczepi sie powtor-
nie. Na jesieni mozna bedzie szczepi¢
dzieci przeciwko ospie.

,»Oczekuje polepszenia™ Jezeli skrzy-
wienie przegrody nosowej nie przeszka-
dza Panu w prawidtowem oddychaniu
i nie jest przyczyng bélu gtowy, to nie-
ma wyraznego powodu do operacji. Je-
zeli idzie o inne cierpienia Pana, to
trudno radzi¢ na odlegto$¢. Nalezy zwro-
ci¢ sie do lekarza specjalisty-neurologa,
wzglednie udaé sie na obserwacje do
szpitala, zaktadu leczniczego i t. p.

»Slata czytelniczka z Grudzigdza” Ra-
dzimy Pani zwr6ci¢ sie do lekarza cho-
rob skornych.

»J. Z" Pyta Pani czy kalendarzyk
bezptodnych dni moze byé zastosowany
w celu unikniecia ewentualnej cigzy.
Odpowiadamy, ze w t. zw. ,bezptodne
dnill mozliwo$¢ zajScia w cigze jest sto-
sunkowo mato prawdopodobna, ale w
zadnym razie niewykluczona. Jezeli
chodzi o przedwczesny wytrysk nasie-
nia przy akcie ptciowym, to jest on naj-
czesciej wynikiem neurastenji lub ogol-
nego wyczerpania organizmu (przepra-
cowanie umystowe, ciezka praca fizycz-
na i t. d.). Naogot regularny tryb zycia
wogole, a zycia piciowego w szczegol-
nosci poprawia ten stan. W wypadkach
uporczywych konieczna jest pomoc le-
karza-seksuologa. Sprawie tej poswieci-
liSmy specjalny artykut w numerze 3
»Medycyny dla wszystkichll.

P. A. Wasilewski. Dyplom ,lecznict-
wa ziotamill wogéle nie istnieje. Inne
kwestje poruszone w liscie Sz. Pana nie
nalezg do tego dziatu; podlegajg one
przepisom prawno-administracyjnym.

,,Medyczka". W okresie lethim moze
Pani wykorzystaé tak doskonate, bo
naturalne $rodki przeciwko zaparciu,
jak midd, konfitury, owoce (suszone
lub gotowane), jarzyny i t. p.

»M. D. L6dZ". Czy dolegliwosci Sz.
Pani polegajgce na obecnosci tupiezu
na skorze glowy, wypadaniu wiosow
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nie pozostajg w zwigzku z zaburzenia-
mi w wydzielaniu gruczotow dokrew-
nych (jajniki) ?  RadzilibySmy zastoso-
wa¢ masaze i naswietlania (lampa
kwarcowa), wzglednie elektrolecznictwo.
P. Melanja Kowan. Szczerze wspot-
czujemy, lecz w cierpieniu, tak skompli-
kowanem nie mozemy Pani radzi¢ na
odlegtos¢. O wspomnianym przez Panig
podreczniku nie styszeliSmy.

P. A. Z. Pyta Pan czy istnieje skutecz-
na walka przeciwko matomoéwnosci i
jak jg podja¢? Odpowiadamy, ze ma-
toméwnos¢ jest wynikiem wychowania
nieodpowiedniego (odosobnienie dziecka

Co piszg inni~?

LECZENIE CHRONICZNEGO ZAPA-
LENIA NEREK.

Pierwsza operacja, ktorg przeprowa-
dzit Dr. Beutner na chroniczne zapale-
nie nerek, miata miejsce 8 stycznia 1898
roku. Zabieg chirurgiczny wykonany
zostat w obu workach nerkowych. Pa-
cjentka miata wowczas 20 lat, byta za-
mezng i w pigtym miesigcu cigzy. Prze-
prowadzone przez diugi czas po opera-
cji badania wykazaly, ze z dawnego
chronicznego zapalenia nerek nie pozo-
stato Sladu. W poczatkach tej ,eryll, jak
to Dr. Beutner nazywa, byt on zdania,
ze leczenie chronicznego zapalenia ne-
rek, ipolega gtownie (ale nie catkiem)
na utozeniu tychze do normalnego sta-
nu. Dalsze jednak do$wiadczenia i szcze-
gotowe obserwacje, ktére D>r. Beutner
kontynuowat na nerkach, ktére przed
krotszym albo dluzszym czasem byly
operowane, doprowadzity go do wnio-
sku, ze dodatnie rezultaty mozna jedy-
nie otrzymac¢ przez aktywne doprowa-
dzenie krwi do chorej substancji nerko-
Wej.

Wiekszo$¢ pacjentdw juz w 2 miesia-
ce po operacji podjeta swojg prace.
Wsrod tych byli i tacy, ktérzy cate lata
przed operacjg byli niezdolni do jakiej-
kolwiek czynnosci. Z reguly przepisy-
wano pacjentom po operacji djete. Jest
tez wskazanem przez pewien czas po
operacji by¢ pod obserwacjg lekarza.
| kazdy lekarz operujacy powinien o
tem nadmieni¢ swoim pacjentom.

(Wiener Klinik).
WPLYW CZYTANIA KSIAZEK NA
ZDROWE.

Jest rzecza ogo6lnie znang, ze przy czy-
taniu ksigzki nalezy siedzie¢ w pozycji
wygodnej i o ile moznosci tak, zeby
Swiatto padato wprost na ksigzke. Ze
wzgledu na krazenie krwi jest dobrze
tak przy czytaniu jak i przy kazdej pra-
cy umystowej zmienia¢ od czasu do

Z;T O W A

od rowiesnikéw, state przebywanie w
towarzystwie dorostych) lub tez jest
kwestjg usposobienia (wrodzona nie-
$Smiatos¢ ujawniajagca sie w starszym
wieku). Matomdédwnosé moze tez byc
jednym z pierwszych objawéw zabu-
rzen psychicznych  (melancholja) W
kazdym wypadku nalezy odpowiednio
indywidualnie postepowa¢ w celu jej
zwalczania. Prosimy o podanie bliz-
szych szczegotow dotyczacych zaintere-
sowanej osoby.

Czy zaburzenie poruszone przez Sz.
Pana w pytaniu nastepnem (2-iem) do-
tycza tej samej osoby? Prosimy o szcze-

goty-

czasu potozenie.

W lekturze konieczne jest urozmaice-
nie. Obok ksigzek powaznych powinny
by¢ ksigzki (tresci ilzejszej,. Nie njalezy
nigdy meczy¢ sie nad ksigzka, ktorej
sie nie rozumie. Ksigzka napisana w
sposob nudny i suchy, wiecej znudzi i
znuzy, anizeli pozytku przyniesie, dla-
tego tez powinno si¢ zawsze wybiera¢
ksigzki interesujgce i nigdy nie wyobra-
zaC sobie, ze ksigzka nudna jest wiecej
naukowa.

Nalezy stara¢ sie przyswoi¢ sobie 0
ile moznosci jak najwiecej z tego co sie
przeczytato, lecz nigdy nie uczyC sie
na pamie¢ pojedynczych ustepéw, bo co
sie naprawde rozumie i tak utkwi w pa-
mieci. Nie nalezy czyta¢ dtuzej jak dwie
godziny, bez przerwy i z chwilg za$ gdy
sie poczuje zmeczenie, nalezy ksigzke
odtozy¢ i zaja¢ umyst czem$ innem.

(Der Arzt)
ZAZIEBIENIE.

Prawda jest, ze zaziebienie nie jest
chorobg, lecz staboscig Jata, spowodo-
wang nadmiernem wydzielaniem ciepta.
Jezeli samoochrona ciata zmniejszy sie
np. przez wydzielanie nadmiernej ilosci
ciepla to zarodki w ciele naszem zaczy-
naja sie rozwijaé. Z tego wynika, ze za-
ziebienie spowodowa¢ moze tyle réz-
nych chorob, ile réznych organéw za-
ziebieniem zostato dotknietych. Przy zim-
nie zagrozone sg nos, szyja, kanat odde-
chowy, i ptuca, zas$ przy cieple — kiszki.

Ochrong cziowieka przed zaziebie-
niem jest, skora. Nie trzeba sie zatem
wystawia¢ nagle na ciepto lub zimno,
gdyz tkanki skorne nie  mogg do$¢
szybko dziata¢. Dalej prawidtowe dzia-
tanie skory jest trudniejsze, jezeli
skora jest albo za mato, lub za nadto
wrazliwa. Pierwsze jest skutkiem zanie-
czyszczenia skory, drugie za$ skutkiem
za czestych i zbyt gorgcych kapieli.

(Blatter f. Yolksgesundheitspflege)



NOWINY LEKARSKIE

Kronika — sensacje

Otrucie cyng przez... jedwabne ponczochy!

Dr. J. z Wiednia donosi o mto-
dej osobie, ktora zachorowata na
silng anemje, z towarzyszeniem
roznych przypadtosci nerwowych,
przyczem objawita sie anestezja
(brak czucia), silne wychudniecie,
uczucie zaziebienia i t. p. W mo-
czu znaleziono nieco biatka. Po-
niewaz niepodobna byto wykry¢
zadnej widocznej przyczyny tak
ciezkiego zapadniecia, powstato
podejrzenie otrucia. | przy bada-
niu przedmiotéw chorej, natrafio-
no na jasno-zote jedwabne pon-
czochy, ktére wykazaty duzg za-
wartos¢ cyny.

I co sie okazato. Fabrykanci wy-
robéw jedwabnych dla powigksze-
nia ciezaru jedwabiu, ktéry sprze-
daje sie na wage, uzywajg do
farbowania zwtaszcza jasnej prze-

W KTORYCH MIESIACACH
SMIERTELNOSC JEST NAJ-
WIEKSZA.

S$mier¢ brrr... to co$ okropnego.
Kazdy ichce zy¢ i dazy do tego
wszelkiemi sitami. Ale oto nagle
dowiadujemy sie, ze ludzie umie-
rajag przewaznie w miesigcach od
pazdziernika do maja i zgadnijcie,
co jest powodem szybkiej Smierci.
Niedostateczne mycie sie i zanie-
chanie kapieli.

A zatem brudaski, jesli chcecie
swoj zywot przedtuzyé¢, to nie za-
tujcie sobie wody. ldzcie wszyscy
za radg D-ra Sonderegera, ktory
zwykt byt mawia¢: ,Nie tylko w
pierwszych miesigcach dziecko ka-
pa¢ nalezy, ale az dopoki nie
ukonczyto 60-go roku zycia.".

(Blatter f, Volksgesundheit)

ZYJE Z KULA REWOLWEROWA
W SERCU.

W Wiedniu zyje ,,uparty samo-
bojca”, ktory strzelat do siebie z
rewolweru w serce. Jedng kule
lekarze mu wyijeli, druga za$ po-
zostata w ciele i musiano jej szu-
ka¢ przy pomocy Rontgena. Kula
utkwita w worku sercowym, poza
sercem.

Pod wptywem oddechu, oraz
tetna sercowego wykonywa ona
nieustannie ruchy epileptyczne.
Samobdjca jest zdrow i nie odczu-
wa zadnych dolegliwosci z tego
powodu.

(Praktische Medizin)

dzy jedwabnej duzej ilosci chlor-
ku cyny.

Na gotem ciele, szczeg6lnie za$
na czesciach, podlegajacych silne-
mu przeparowi skdérnemu, cyna

ulega wessaniu i tym sposobem
powstaje zatrucie. Dlatego tez nie
nalezy nigdy materjatow jedwab-
nych, nadewszystko za$ farbowa-
nych nosi¢ bezposrednio na skorze.

Odkrycie leczniczych zrodet
w Milanowku

W Milanéwku, w ogrodzie, na-
lezacym do p. inz. Cholewinskiego,
odkryto zrédta mineralne, posia-
dajace podobno wiasnosci lecz-
nicze.

Chemiczna analiza poszczegol-
nych zrodet, wykonana w Miej-
skim Zaktadzie Higjeny, wykazata
sktadniki w duzych ilosciach: ze-
laza, magnezu, wapnia, siarczanow
i krzemionki.

Odkrycie wiasnosci leczniczych,
jak zresztg najczesciej bywa z od-
kryciami, jest przypadkowe. Wia-
Sciciel terenéw zrodtowych, p.
Cholewinski zatrut pare lat temu,
przy pracy, organizm otowiem.
Stan jego zdrowia byt bardzo ciez-

CHOROBA ZOLADKA WPLYWA
NA WZROST

W ostatnim zeszycie ,Med. Kli-
nik" opisujg prof. Nonnenbruch i
dr. Beutel (Praga) nastepujacy
ciekawy przypadek:

Miody chtopak N. L. rozwijat sie
prawidtowo do si6dmego roku zy-
cia t. j. do czasu nagtego pojawie-
nia sie u niego choroby zofadka.
Z nieznanej przyczyny dostato
dziecko wdwczas objawéw gwal-
townego rozszerzenia zotgdka z
dtugotrwatemi wymiotami.

Dziecko przestato sie rozwijac.
Mijat rok za rokiem, chiopak za$
mizerny i chudy miat ciggle wy-
glad dziecka siedmioletniego. Za-
trzymany byt kompletnie w swym
wzroscie.

Wreszcie w szesnastym roku zy-
cia naszego pacjenta wykonano

Zjazd lekarzy laryngologdw.

Zjazd lekarzy laryngologow,
na ktory przybyto okoto 50 leka-
rzy, odbyt sie w Ciechocinku w
ostatnich dniach czerwca. Refera-
ty wygtosili:  dr. prof. Szmurio,
dr. Matecki, dr. Dylewski, dr. Cho-

ki i kuracja w rozmaitych miej-
scowosciach wodoleczniczych nie
odniosta skutku. Po odkryciu swo-
ich wiasnych zrodet p. Cholewin-
ski, wiedziony instynktem, wybrat
sobie wode z jednego z nich do
picia. Po stosunkowo niedtugim
czasie odzyskat zdrowie, dzi$ czu-
je sie znakomicie.

Pan Cholewinski pozwala korzy-
sta¢ ze swoich ,,zyciodajnych wod"
bezptatnie.

Mieszkancy Milanéwka chetnie
korzystajg ze zrodetka. Jego woda
usuwa, podobno, dolegliwosci wa-
troby i $ledziony. Stwierdzito to
juz wiele osob.

zabieg operacyjny: okazato sie
bowiem, ze w miejscu, w ktérem
zotadek przechodzi w jelito (t. zw.
dwunastnice) istnieje znaczne zwe-
zenie nie pozwalajagce na przedo-
stanie sie pokarmoéw. Operacyjnie
usunieto te przeszkode, zaktadajgc
sztuczne potaczenie pomiedzy zo-
tadkiem a jelitem.

Stan zdrowotny miodego pacjen-
ta zmienit sie odtad nie do pozna-
nia. Dziecko zaczeto bardzo szyb-
ko przybiera¢ na wadze — co naj-
ciekawsze jednak, zaczeto teraz
bardzo szybko rosngé. Chiopak,
ktéry w szesnastym roku zycia
miat wzrost odpowiadajacy dziec-
ku siedmioletniemu, zaczat teraz
rosngc z taka szybkoscia, ze kosci
nie mogac tak gwattownemu wzro-
stowi nadazy¢, zaczety wykazywac
braki soli wapniowych.

razycki, dr. Laskiewicz, dr. Waso-
wicz, dr. Pruzanski, dr. Szwarz-
bart, dr. Wadon, dr. Karbowski,
i dr. Tencer. Wygtoszono dwadzie-
Scia referatow naukowych. Obrady
zakonczyto walne zebranie czion-
kéw Polskiego Tow. laryngolo-
gow.

ciekawe zdarzenia — humor B

SMIERC Z PRZERAZENIA
NA WIDOK FOKI.

GDANSK. U wybrzezy Gdyni i
pod Wistoujsciem pojawity sie od
kilku dni foki, ptywajace catemi
stadami blisko brzegow.

10-letni chtopiec, Wilhelm Gor-
ski z Nowego Portu, kapigc sie w
Wistoujsciu zobaczyt foke. Prze-
razito go to tak silnie, ze stracit
przytomno$¢ i poszedt na dno.
Chtopca wydobyto z wody, a we-
zwany lekarz stwierdzit $mieré
wskutek udaru serca.

SMIERTELNY SEN 1'0 WYPICIU
POL LITRA DENATURATU.

TORUN. W gospodzie p. Artura
Niewadzego w Marjankach pod
Swieciem bawito sie wesoto towa-
rzystwo, zfozone z szesSciu 0sob.
Bedac juz mocno podchmielony
50-letui Alfons Marchlewski zaza-
dat wodki. Poniewaz mu odmoéwio-
no, chwycit stojagcg na oknie pot-
litrowg butelke denaturatu i wy-
pit jej zawarto$¢, poczem zasnat.

Bawigcy sie towarzysze nie prze-
szkadzali mu, po dtuzszym jednak
czasie Marchlewski nie budzit sie,
zaczeli go cuci¢. Okazato sie, ze
Marchlewski zmart w czasie snu,
naskutek zatrucia denaturatem.

Nalezy zauwazy¢, ze wypad-
ki zatrucia denaturatem po-
wtarzajg sie coraz czesciej, gdyz
lekkomyslna ludnos$¢ nie zdaje so-
bie sprawy z niebezpieczenstwa
uzywania denaturatu.

TRUDNE ROZPOZNANIE CHORO-
BY SLEPEJ KISZKI.
(Appendicitis)

Symptomy przy Slepej kiszce sg
dos¢ czesto tak niewyrazne, ze
przy badaniu chorego trudno roz-
pozna¢ czy jest to choroba $lepej
kiszki, czy inna choroba Zzotgdko-
wa, a to z tego powodu, ze sym-
ptomy choroby zotadkowej, w co
trzeba specjalnie wliczy¢é chorobe
dwunastnicy, sg do siebie bardzo
podobne.

Prof. Dr. Mashiko, ktory wykia-
da na uniwersytecie w Fukuoka
(Japonja), podaje, ze na 27 wy-
padkow zostato rozpoznanych 5
wypadkéw Slepej kiszki i to drogg
operacji.

(Archiy f. Klin. Chir. — Berlin)
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Z I-ej PORADNI SWIADOMEGO
MACIERZYNSTWA W WARSZA-
WIE.

Po S$mierci Dr. Budzinskiej-Ty-
lickiej kierowniczka. Poradni Ro-
botniczego Towarzystwa Stuzby
Spotecznej w Warszawie zostata
Dr. Marja Jeleniewska. Poradnia
nosi obecnie nazwe: | Poradnia
Swiadomego Macierzyristwa  im.
Dr. Budzinskiej-Tylickiej. Prze-
wodniczaca. R. T. S. S. zostata sen.
Dorota Kluszyriska.

Z DZIALALNOSCI STACJI OPIE-
KI NAD MATKA | DZIECKIEM.
W KRAKOWIE.

Stacja Opieki nad Matka i Dziec.
kieni (ul. Dunajewska 7) zostata
otwarta przy Towarzystwie Krze-
wienia $Swiadomego Macierzyn-
stwa i Reformy Obyczajow w
kwietniu 1935 r.

Poza statg pomoca lekarskg Sta-
cja Opieki udziela w stwierdzo-
nych wypadkach nedzy Matkom i
Dzieciom bezinteresownej pomocy
W naturze w zakresie lecznictwa
i dozywiania, w miare indywidu-
alnego zapotrzebowania.

Pozatem Stacja Opieki udziela
biednym matkom bezinteresownej
pomocy prawnej w sprawach o
uznanie ojcostwa, alimentacje, se-
paracje i t. p. (Kier, dzialu spo-
teczno-prawnego: Jadwiga Gale-
zowska i Helena Lustgartenowa).

Wszystkie te dziaty opieki lekar-
skiej, rzeczowej i prawnej rozwi-
jaja sie bardzo pomysinie.

Istniejgca przy Stacji poradnia
dla niemowlat i dzieci (kier. Dr.
Bernard Osiek) udziela porad we
wszystkich  sprawach, tyczacych
pielegnacji, odzywiania i wycho-
wania dzieci. Kazde dziecko, beda-
ce w opiece poradni zgtasza sie
conajmniej raz na miesigc do kon-
trolnego badania. Dzieciom dokar-
mianym, wzglednie odzywianym
sztucznie, dostarcza poradnia bez-
ptatnie mleka oraz odzywek nie-
mowlecych. Dla matek karmigcych
robi sie starania o lepsze odzy-
wienie. Poradnia stosuje bardzo
szeroko profilaktyke przeciwkrzy-
wicza, a wiec naswietlania lampg
kwarcowg, bezptatne wydawanie
lekbw przeciwkrzywiczych i t. d.
Na wniosek kierownictwa poradni
czyni zarzad Stacji starania o
umieszczenie dzieci w ztdbkach,
ochronkach, na kolonjach letnich
it od

Przy Stacji czynna jest rowniez
poradnia lekarska dla kobiet cie-
zarnych i karmiacych (kier. Dr.
Zofja Slaczkowa), ktora roztacza
stalg kontrole lekarska i higje-
niczng nad kobietg ciezarna.

Spetniajgca doniostg role spo-
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teczng Stacja Opieki nad Matkg i
Dzieckiem cieszy sie duza, stale
zwiekszajacg sie frekwencja.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNO-
$Cl PORADNI SWIADOMEGO MA.
CIERZYNSTWA PRZY ROB. TOW.
SLUZBY SPOLECZNEJ W +ODZI.

Zarzad todzkiego Oddziatu Ro-
botniczego Towarzystwa Stuzby
Spotecznej nadestat nam nastepu-
jace sprawozdanie:

Poradni mamy na terenie mia-
sta dwie: w potnocnej i potudnio-
wej czesci miasta. Przez dwa mie-
sigce czynna byla 3-cia poradnia
w $rodmiesciu, lecz z powodu bra-
ku $rodkéw musielismy jg zlikwi-
dowac. Obecnie mamy nadzieje na
ponowne uruchomienie 3-ej po-
radni w $rédmiesciu, w lokalu, od-
danym nam przez Wydziat Zdro-
wotnosci Publicznej Zarzadu Miej-
skiego.

Istniejace poradnie mieszczg sie
w lokalach obcych, nieodpowied-
nich, ciasnych. Brak instrumen-
tow, czasem brak opatu i Swiatla.
Tylko ofiarna praca matej grupki
ludzi (lekarzy zatrudnionych w
poradniach) utrzymywata placow-
ke. Od poczatku roku 1936 nastg-
pito jednak pewne ozywienie,
wzrosto  zainteresowanie naszem
Towarzystwem, sadzimy, ze wzmo-
ze sie i nasza dziatalno$¢. Powin-
ny przyczyni¢ sie do tego odczyty
dla robotnic, wygtaszane w roz-
nych dzielnicach miasta.

ZYCIE SWIADOME.

Ukazat sie numer 2-gi kwartal-
nika ,,zycie $wiadome" poswieco-
nego zagadnieniom reformy seksu-
alnej i obyczajowej. Na tres¢ skia-
dajg sie bardzo interesujace arty-
kuty, m. In.: Dr. Tadeusz Zelenrski
(Boy) — Ciuciubabka. Prof. U. J.
Dr. Odo Bujwid — 0 wyklady se-
ksuologii na uniwersytetach. Lud-
wik Szczepanski — Jak ta pchia...
Mieczystaw Steinbacli — O nowy
kodeks seksualny. Inz. Henryk Ja-
sienski — Przyrost ludnosci w
oswietleniu swoich rzeczywistych
nastepstw. Leon Kruczkowski —
Mito$¢ i wiasnos¢. Dr. Jozef Kir-
scliver — W osiemdziesigtg rocz-
nice urodzin Freuda. Ludwik
Szczepanski — Pan Choromaniski
zabawia sie w satyryka. Doc. U. J.
Dr. Wiktor Ormicki — W sprawie
naukowych podstaw polskiej po-
lityki ludnosciowej. Tomasz Kar-
winski — Tamara wcina za czte-
rech... Quis — Kontrrewolucja se-
ksualna w Sowietach.

Redakcja i administracja: Kra-
kéw, Dunajewskiego 1. 7.
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Grzyb domowy a zdrowie

Przypisywane doniedawna wia-
sciwosci zakazne grzybowi domo-
wemu oraz zdolno$¢ do wywoly-
wania niektérych choréb u czlo-
wieka jak promienica, zaburzenia
przewodu pokarmowego 0 charak-
terze tyfoidalnym, zapalenia ptuc
i t. p. nie jest stuszne, gdyz znaj-
dujg one inne wilasciwsze wyja-
$nienie.

W roku 1901 Behlaw a nastep-
nie Klug prébowali ustali¢ zwia-
zek, jaki istnieje miedzy dziata-
niem grzybéw domowych a po-
wstawaniem nowotworéw, zwila-
szcza raka. Narazie jednak i tu
nie udato sie dowies¢ niezbicie, ze
grzyb domowy moze sta¢ sie przy-
czyng specyficzng powstawania
nowotworow ztodliwych u ludzi.
Réwnie mato prawdopodobne jest
usadowienie sie i rozwo6j grzyba
domowego w ustroju ludzkim, gdyz
grzyb ten jest bardzo wrazliwy na
dziatanie temperatury i juz w tem-
peraturze ciata ludzkiego ulega
zahamowaniu w rozwoju a nastep-
nie zniszczeniu.

J. Zdunkiewicz w pracy swej 0
wplywie ,,grzybéw domowych" na
zdrowie ludzkie, ogtoszonej w ,,Le-
karzu Polskim", stusznie stwier-
dza, ze o ile bezpo$rednie zakaze-
nie organizmu ludzkiego jest wat-
pliwe, o tyle posrednie szkodliwe
dziatanie zaznacza sie wyraznie i
to pod réznemi postaciami.

Przedewszystkiem grzyby domo-
we, nie posiadajac ciatek zieleni,

nie sg zdolne do rozktadania i asy-
milowania dwutlenku wegla tak,
jak inne rosliny.

Ponadto stary grzyb domowy,
zawierajacy okoto 30 proc, biatka,
przy rozktadzie moze wytwarzaé
przykro cuchngce gazy, podobnie
jak wszystkie ciata zawierajgce
biatka. Gazy te wprawdzie nie sg
trujgce, moga jednak wywotywac,
zwlaszcza u osob wrazliwych —
zte samopoczucie, bole gltowy, nud-
nosci, zawroty gtowy, a nawet wy-
mioty, sennos¢ i t. p.

W wilgotnych mieszkaniach bak-
terje chorobotworcze znajdujg lep-
sze warunki dla zachowania swej
zywotnosci, anizeli w mieszkaniach
suchych. Zauwazono ponadto, ze
zachorowania na reumatyzm sta-
wowy obserwuje sie przedewszy-
stkiem w mieszkaniach wilgot-
nych.

Suche natomiast zarodniki grzy-
ba moga réwniez sta¢ sie przyczy-
ng zanieczyszczenia lokalu przez
zapylenie  powietrza.  Zarodniki
grzyba domowego sg bardzo lek-
kie, dzieki czemu juz przy bardzo
stabym ruchu powietrza unosza
sie w powietrzu. Temu zjawisku
przypisujg fakt, ze ws$rod mie-
szkancow zagrzybionych pomie-
szczen wystepuje czesto dusznica
bolesna. Do czasteczek zarodnikdw
moga przyczepia¢ sie takze bakfe-
rje chorobotwércze tak niebez-
pieczne, jak gruzlica.

HLUOR

ZYCIE POZAGROBOWE.

Osiemdziesiecioletni Bleiberg,
chory na uwiad starczy, dogorywa.
Zapada w sen, budzi sie. Przywo-
tuje do siebie syna.

— Juz przestaliscie mnie le-
czy¢ — wyrzuca mu, moéwi stabym
gtosem, pochrzakujac, sapigc. —
Mysle, ze domowe $rodki pomo-
glyby mi jeszcze: banki, lewa-
tywa...

Syn stara sie wyttlumaczy¢ mu
bezcelowos¢ podobnych zabiegdw,
ktdre ostabityby go do reszty. Blei-
berg jest starczo uparty, ale osta-
tecznie rezygnuje z baniek, tem
energiczniej jednak domaga sie le-
watywy. Argumenty syna nie sg w
stanie odwie$¢ go od tego zadania.
Syn, nie widzac innej rady, uste-
puje, wzywa felczera, zywi jednak
nadzieje, ze felczerowi uda sie
wyttumaczy¢ choremu, ze lewaty-
wa moze spowodowaé tylko po-
gorszenie w stanie jego zdrowia.
Felczer rzeczywiscie stara sie wy-
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perswadowa¢ Bleibergowi jego
niefortunny pomyst, ale bez skut-
ku; Bleiberg jest hardy, katego-
rycznie obstaje przy swojem.

— Dobrze, zrobie panu lewaty-
we — mowi felczer, roztoszczony
uporem starego — ale zwracam
panu uwage, ze.. skutek bedzie
pan miat juz na tamtym Swiecie.

NA DEPTAKU W KRYNICY.

— Musze zmieni¢ lekarza. Jest
wprost niemozliwy. '

— Co pani mowi, przeciez to
stawa tutejsza.

— Ale te recepty, ktére on za-
pisuje, sg straszne: ,Przed $nia-
daniem caly Karol na zimno, po
obiedzie ¢wier¢ Karola na goraco,
na noc po&t Karola z mlekiem".
Przeciez to okropne! Czyz juz nie-
ma innych mezczyzn w Krynicy,
tylko sami Karole?

PRZY SOLANCE.
— Panienko, tak mi jest nie-
dobrze...
— Moze pan za duzo solanki
it?
wyp_ Nie. Rurke potknatem!
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