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Ucielesnienie urody, elegancji i dystynkcji
Piekna pani, dzieki umiejetnym zabiegom kosmetyczki i fryzjera, doprowadzi zawsze
swa urode do stanu doskonatosci



Dr. Prof. Otto B. Withing

O chorobach umystowych

Ill. Padaczka (epilepsja).

Przechodzimy do padaczki, choroby,
z ktorg czesto sie spotykamy, a ktéra
zawsze budzi groze. Przyczyna padaczki
nie jest ustalona, istnieje przesad, ze
dziecko poczete przez rodzicow w stanie
upojenia alkoholem cierpi na epilepsje,
nauka jednak nie potwierdza tego.
Faktem jest; ze urazy zewnetrzne nie
moga wbrew ogdlnie przyjetemu mnie-
maniu wywota¢ tej strasznej choroby.

Obiawy zewnetrzne epilepsji sa po-
wszechnie znane. Najpierw chory od-
czuwa jakby lekki powiew, a po chwili
nastepuje napad drgawkowy potgczony
zawsze z utratg przytomnosci, poprze-
dzony krzykiem (cri epileptigue). Epi-
leptyk pada ciezko na ziemie ze zwar-
tymi kurczowo zebami i piang na ustach.
Przyjety ogolnie zwyczaj, aby choremu
kas¢ klucz miedzy zeby ma swoje uza-
sadnienie w tym, iz zapobiega to poka-
leczeniu jezyka, innego znaczenia oczy-
wiscie nie ma. Po napadzie drgawko-
wym nastepuje odretwienie, mijajace
powoli, po uptywie kilkunastu minut.

Obiawy psychiczne sg bardziej skom-
plikowane. Epileptykdw cechuje zwol-
niony bieg mysli i monotonny sposob
mowienia. Charakterystyczny jest u
nich skrajny egocentryzm, znamienna
staba pamiec i gwattowne zmiany uczud.
Czesto spotykanym obiawem przy pa-
daczce sg barwne halucynacje. Jeden
z moich pacjentéw widywat morze pto-
mieni, potoki krwi, ziejgce czerwong la-
wa Kratery i purpurowe niebo.

Zdarza sie rowniez t. zw. zamroczenie
jasne: chory nie zdaje sobie sprawy ze
swoich czynéw, chociaz robi wrazenie
zupetnie przytomnego. Jest to stan zbli-
zony do somnabulizmu czyli sennowtoc-
twa. Chory budzi sie w nocy i nie$wia-
domie dokonywa pewnych czynnosci
automatycznych, o czem rano nie pa-
mieta. Chory na epilepsje dozorca ZOO
w Bostonie otwierat na noc klatki z dzi-
kimi zwierzetami, ktére wieczorem sta-
rannie zamykal!l Znany jest wypadek
sennowitoctwa marsz. Moltkego, ktory w
nocy nieSwiadomie wydat rozkazy bojo-
we, ktére wykonano! Moja pacjentka,
znana aktorka C., we $nie somnabulicz-
nym zadata cios nozem swemu kochan-
kowi, ktéry na szczeScie akurat wtedy...
nie lezat w #6zku! Warto zaznaczy¢, iz
epilepsji nie mozna symulowac, wyste-
puje bowiem przy niej rozszerzenie Zre-
nic, nieosiggalne dla zdrowego czto-
wieka.

Ze wzgledu na dziedziczno$¢ tej cho-
roby, nalezatoby epileptykom zabroni¢
wstepowania w zwiazki matzenskie.

IV. Choroby umystowe
psychicznego.
Jest ich kilka.
Zaczniemy od popularnej paranoi
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pochodzenia

czyli spaczenia umystu. Chory miewa
urojenia, przy jednoczesnej jasnosci
umystu. Najczestsze bywajg spaczenia
przeSladowcze i pieniacze, nastepnie
chorobliwa zazdros$c, zboczenia religijne
lub ped do produkowania wynalazkéw
(paranoia inventoria).

Dalej mamy histerie, ktora jest
niemal wylgcznoscig kobiet. Stanowi
ona odczyn na sytuacje zyciowa, ktorg
chory chce pograzy¢ w zapomnieniu.
Ciekawe jest, ze wyobrazenia chorych
same przez sie wywotujg cielesne zabu-
rzenia zdrowia przy pomocy autosu-
gestii.

Jesli chodzi o przyczyny histerii, to
juz dawno faczono je z kwestig piciowa,
skonkretyzowat jednak to zagadnienie
Freud. Dowodzi on, iz przezycia ptciowe
z wczesnej miodosci, thumione w S$wia-
domosci i gleboko ukryte przeobrazajg
sie nastepnie w zaburzenia umystowe i
cielesne o charakterze histerycznym.

Chorzy starajg sie zwroci¢ uwage
otoczenia na swe dolegliwosci, przyjmu-
ja poze teatralng i szukajg widzéw. Wy-
starczy zostawi¢ ich samych, aby za-
przestali swych wyczynéw i popadli w
zadume.

Zaburzenia histeryczne wystepujg
okresowo i powodujg dolegliwosci cie-
lesne, uwazane dawniej za znamiona hi-
sterii, a dzi$ za jej produkty. Sprowa-
dzajg sie one najczesciej do sugestyj
chorobowych, ze co$ np. tkwi w przety-
ku, albo uciska piersi i t. p.

W przebiegu histerii zjawiajg sie na-
pady przemijajacych zaburzen przy-
tomnosci. Chory traci np. zdolno$¢ ra-
chowania, albo staje sie infantylny, za-
chowujac sie jako dziecko.

Znatem wypadek, iz ceniony profesor'
uniwersytetu pod wptywem ataku hi-
sterii popadt w infantylizm, zaczat mo-
wic¢ zdrobniale, w trzeciej osobie i chciat
konia na biegunach! Po dtuzszej kura-
cji zostat zupetnie wyleczony i obecnie
zajmuje sie specjalnymi studiami nad
histeria.

Nalezy jeszcze poruszy¢ kwestie hi-
sterii zbiorowej, wystepujacej czesto w
postaci masowego obtedu.

Podczas wojny $wiatowej w miastecz-
ku francuskim Lorient rozeszia sie po-
gtoska, iz agenci niemieccy zastrzykujg
dzieciom jaka$ trucizne; w ciggu jed-
nego dnia znalazto sie kilkadziesiat
osob, ktére wskazywaty ranki od za-
strzyku! Histeria zbiorowa wystepuje
rowniez u najrozmaitszych sekt religij-
nych, oraz wsrdéd ttumow podczas wojen
i rewotucyj.

Oprocz paranoi i histerii popularny-
mi chorobami umystowymi pochodzenia
psychicznego sg neurastenia, nerwice
wypadkowe i psychozy sytuacyjne.

Przyczyng neurastenii jest po-
dobnie jak przy histerii psychopatyczna

konstytucja potgczona z cielesnym osta-
bieniem. Chorego opanowujg wyobraze-
nia o tresci przygnebiajacej, potaczone
ze statg obawg roznych dolegliwosci.
Neurastenik wcigz sobie mierzy puls,
czesto spisuje temperature, narzeka na
ucisk gtowy, cierpi na bezsennos$¢, a
bardzo czesto miewa zaburzenia picio-
we.

Pod wptywem ciezkich wypadkow,
jak zawalenia sie domu, toniecia okre-
tu, wykolejenia pociggu nastepujg
nerwice z wypadku. Powodujg
one state podniecenie, ostabienie pamie-
ci i bezsenno$¢, czesto przygnebienie i
utrate energii. Niejednokrotnie zdarza
sie przy tym pieniactwo rentowe, wy-
wotane dgzeniem do uzyskania najwiek-
szego odszkodowania za wypadek oraz
zaburzenia histeryczne zwane histerig
urazowa.

Psychozy sytuacyjne sg to stany hi-
steryczne wywotane ciezkimi przezycia-
mi, jak wojng, osadzeniem w obozie
koncentracyjnym lub wiezieniu.

Najczesciej mamy do czynienia z psy-
chozag wiezienng. Oczywiscie zdarza sie
to osobnikom o odpowiednim podkiadzie
psychicznym, moze wtedy nastgpi¢ roz-
pad mysli, obted opilczy (u alkoholi-
kow), szat wsciektosci, odretwienie badz
t. zw. zespdt btazenski. Wiezien zacho-
wuje sie wtedy jak idiota, stroi gtupie
miny, przybiera pozy Flipa i Flapa.

Lekarz wiezienny Sffig Singu dr. Al-
bert Bendox przytacza w swojej ksigzce
0 chorobach wieznidéw ciekawy wypadek
psychozy wieziennej.

Niejaki O-Neil skazany na $mier¢ za
zabdjstwo zony poczat symulowaé obted
tak dobrze i systematycznie, ze po 3 ty-
godniach odroczono egzekucje, a nastep-
nie ,,symulant™ popadt w chorobe umy-
stowa, ktérej obiawy byty niemal zupet-
nie zblizone do symulowanych. Wypa-
dek ten byt szeroko komentowany w
prasie fachowej, przyczyni wiekszos¢
lekarzy doszta do wniosku, ze O‘Neil byt
chory umystowo od poczatku, czemu dr.
Bendox gwattownie zaprzecza.

Omawiajgc choroby pochodzenia psy-
chicznego nalezatoby jeszcze wspom-
niec o obledzie udzielonym,
Zdarza sie czesto, ze otoczenie chorego
przebywajgcego w domu popada w stan
chorobowy udzielony przez dotknigtego
obtedem; zwiaszcza u rodziny, ktora
najpewniej ma juz pewne predyspozy-
cje do tych samych urazéw psychicz-
nych. Odseparowanie od chorego w krot-
kim czasie przyczynia sie do powrotu do
stanu normalnego.

Na tym skonczyliSmy omawianie cho-
rob pochodzenia psychicznego, a teraz
z kolei przystagpimy do organicznych
choréb umystowych.

c. d. n.






NIEBEZPIECZENSTWA ZAPARCIA ZOtADKOWEGO

Przyczyng przedwczesnej starosci, a
nawet przedwczesnej Smierci bywa w
wielkiej mierze zaparcie zotgdkowe.

25 lat temu zwr6cit uwage Swiata me-
dycznego uczony z Instytutu Pasteura,
Miecznikbw na niebezpieczenstwo chro-
nicznego zatrucia sie wskutek wadliwego
funkcjonowania grubej kiszki, lub na-
wet wskutek samej jej egzystencji.

Spojrzcie na kruki — powiadat — s3
to ptaki, zywigce sie najbrudniejszym
pokarmem. Rozsiadajg sie szeroko nad
padling, znajdujaca sie juz w stanie roz-

ktadu i z takiego oto Zrodia czerpig swe .

sity zywotne. Tego rodzaju higiena od-
zywcza musiataby je skaza¢ na $mier¢,
rzeczywisto$¢ jednak pokazuje co$ wrecz
przeciwnego. Kruki zyjg do stu lat, przy-
czem majg piekng staro$¢, upierzenie
ich zachowuje do ostatniej chwili potysk,
oczy — blask, a muskuty — swa moc.

Coprawda ich tryb zycia jest juz sam
przez sie doskonatym antydotum (ku-
racja odtruwajaca). Przebywajg stale na
Swiezym powietrzu. Pomiedzy jednym
positkiem a drugim wykonujg ciagle
gimnastyczne ¢wiczenia oddechowe przez
fruwanie i robieniu rozmaitych sztuk w
najczystszym i najswiezszym powietrzu
zimowym. Ale nietylko to jest przyczyng
ich dtugowiecznosci — tryb icli zycii,
odgrywa tu role jakby ,,paliatywu”, pét-
$rodka. Zdrowie i dtugowieczno$¢ majg
kruki do zawdzieczenia okolicznosci, Zi
nie znaja zaparciu.

Gruba kiszka zastuguje, doprawdy, na
miano ,,morderczej kiszki". To miejsce
gromadzenia sie resztek wszelkiego po-
karmu jest poprostu ,,$mietnikiem", w
ktorym mnoza sie miliardy mikrobdw
A mikroby te wydzielajg jady, ktore
przenikajg do krwi i przygotowujg grunt
pod zatrucie, prowadzace wkoncu do
choroby, przedwczesnej starosci i $mier-
Ci.

Podskoczythy$ ze strachu, czytelniku,
gdybym ci opisat wszystkie zmartwienia,
nieszczescia i choroby, ktére powoduje
zaparcie. Ogranicze sie przeto do poda-
nia kilku tylko przykfadéw:

Dolegliwosci nerwowe. Ciaggly stan
zmeczenia,  depresji, (przygnebienia),
sktonno$¢ do lenistwa, lub przeciwnie —
podniecenie, bezsenno$¢, koszmarne sny.

Choroby skory. Niewiele trzeba do-
Swiadczenia, aby pozna¢ osoby, zatrute
zaparciem. Skoéra ich wyglada, jakgdy-
by stale byta brudna, Zle umyta, dokofa,
szyi przybiera barwe ciemno-brunatna;
zjawia sie gesty mech owiosienia na po-
liczkach i ramionach, tak ze kobiety cze-
stokro¢ rezygnujg z krotkich rekawow.
Za$ prawdziwe wiosy, przeciwnie, wy-
padajg. Zaparcie jest tez przewaznie
przyczyng tzw. pokrzywki, wysypki lub
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pryszczow. Wkoncu skdra wiotczeje i
wiednieje, do tego przybywajg jeszcze
zmarszczki  przedwczesnej starosci i —
brzydota.

Dolegliwosci w trawieniu. Brak apety-
tu, oblozony jezyk, gorycz w ustach,
nieswiezy oddech, powolne trawienie,
ciezki zotadek po jedzeniu.

Wadliwa cyrkulacja. Ludzie, cierpigcy
na zaparcie ciggle marzng. Majg stale
zimne nogi, rece, uszy i nos. Sktonni s3
do odmrozen i cierpig na zbyt kroétki
oddech przy szybszym chodzeniu.

Niedostateczny oddech. Zatrucie kiszek
odbiera che¢ gruntownego, petnego od-
dychania i energ:e, aby stara¢ sie to
uczyni¢. Widzi sie wielu obstrukcyjnych
0 wyciagnietej twarzy, waskiej klatce
piersiowej, przygarbionych plecach i
otwartych ustach.

Schorzenia wnetrznosci. Jak juz po-
wiedziatem, wyliczy¢ wszystkie plagi
jakie $cigga na nas zaparcie. Chce
jednak podkreslic jeden moment o
niezmiernie doniostym znaczeniu. Za-
trucie, ktére gruba kiszka wprowadza
w krew i ktére ta ostatnia rozprowadza
po calym organizmie, niszczy gruczoty.
Na tej zasadzie moge twierdzi¢, ze 80
procent choroby raka lub wrzodu na
piersiach powstcije na tle zaparcia.

Gdyby kobiety wiedziaty o tym, ze za-
parcie zotgdkowe trzeba zaczaé leczyc
juz w wieku 10—15 lat, nigdyby nie do-
szty do tego, aby dosta¢ raka lub wrzod
na piersiach.

Ze wszystkich powyzszych wywodow
wynika, ze zwalczanie zaparcia jest jed-
ng z najpowazniejszycli koniecznosci.
Prawda — rzekniecie — nalezy sie po-
zby¢ tego utrapienia,ale musimy wszakze
przedtem wiedzie¢, czy rzeczywiscie cier-
pimy na te chorobe, czy tez nie. Istotnie,
jest wiele ludzi, cierpigcych iia obstruk-
cje (zaparcie i sami 0 tym nie wiedza.
Majg co dzien wyproznienie i to nawet
bardzo regularnie. Ale wyprdznienie to
nie jest catkowite — i dlatego kiszki ich
pozostajg zawsze petne, pomimo co-
dziennego regularnego wypréznienia.

A teraz pomysimy, jak nalezy walczy¢
przeciwko zapar-iu.

Przedewszystkiem powinni  wszyscy,
bez wyjatku, niezaleznie od tego, czy
cierpig na zaparcie, czy nie przestrzega¢
pewnych og6lnych praw higieny, miano-
wicie:

Codziennie o okre$lonej godzinie po
positku powinni doroéli dwa razy, a dzie-
ci — trzy razy dziennie mie¢ wyproz-
nienie. Aby wytworzy¢ w sobie takie
przyzwyczajenie, nalezy poprostu pofa-
tygowa¢ sie w okreslonych godzinach
w wiadome miejsce.

Jada¢ potrawy, obfitujagce w witaminy

(surowe owoce, satate) oraz w celuloze
(skdrka od owocow, fasoli, grochu, mie-
siste czeSci sataty i wogole jarzyny).
Witaminy podtrzymujg sity Kiszek, i ich
ruchliwo$¢. Celuloza wytwarza pewng
materie, ktéra masuje (wygtadza) kiszke,
pobudza jg i czyni sktonniejsza do $cig-
gania sie. Mieso, ryby, jaja, mleko nie
zawierajg celulozy — to tez sg potrawa-
mi zapychajacymi zotgdek. Za$ Swieze
jarzyny, salata, razowy chleb, nieobrane
owoce pobudzajg kiszki do dziatania.
Dlatego tez powyzsze jedzenia winny
znalez¢ sie na stole przy kazdym posit-
ku.

Nieodzowne tez sg cwiczenia sportowe,
ktére poruszajg miesnie brzucha, jak
naprzykfad, tenis, ptywanie, tyzwiarst-
wo, skoki, biegi, praca przy ogrod-
nictwie, pitowanie drzewa, oraz dhugie,
piesze spacery. Ale, czy dostatecz-
nie korzysta sie ze spaceru, tak do-
stepnego dla kazdego? Od kiedy zjawity
sie tramwaje i auta, coraz mniej, nie-
stety, chodzi sie pieszo. A wihasnie mie-
szkancy miast, zatrudnieni przewaznie
przy siedzacej pracy, powinni jaknaj-
wiecej chodzi¢.

Sposrdd  wszystkich  ¢wiczen  gim-
nastycznych nalezatoby jedno z nich
specjalnie poleci¢ zwiaszcza ludziom,

prowadzacym siedzacy tryb zycia i
skfonnym do zaparcia. Cwiczenie to jest
bardzo celowe i pozyteczne. Jest nim —
fazenie. Nie $miejcie sie, to nie jest zart,
mamy na mysli poprostu tazenie. Nale-
zy wyciagna¢ sie na podiodze, rece po-
tozy¢ wzdtuz ciata, lub na karku, pod-
nies$¢ zlekka nogi i w ten sposéb usito-
waé posuwac sie naprzod tylko zapomo-
cg muskutow dolnej czesci brzucha. Na
poczatku wydaje sie to bardzo trudne,
ale stopniowo mozna sie przyzwyczaic.

Dzieki tym c¢wiczeniom, ktére wyma-
gaja tylko przyzwyczajania, zotadek
pozostaje zawsze lekki.

Co sie tyczy ludzi, u ktoérych zaparcie
jest specjalnie silne i dokuczliwe — ci
muszg sie zwrdci¢ do lekarza.

Podatem wyzej szereg Srodkéw do
zwalczania zaparcia: sposob odzywiania
sie, Cwiczenia sportowe, gimnastyka
brzucha, spacery. Zapamietajcie je do-
brze, gdyz sg to jedyne, dostownie, je-
dyne S$rodki!

A gdziez sg wszystkie Srodki prze-
czyszczajgce? — pytacie. Wiasnie chce
0 nich méwi¢. Ale na samym wstepie:
niema zadnych srodkow przeczyszczajg-
cych i — nie powinny byé. Srodki, ktdre
wielu przyjmuje od czasu do czasu w
matych dozach, a nieraz do$¢ czesto i
prawie systematycznie, przeczyszczajg
kiszke za jednym razem w ciggu dnia,
w ktorym Srodek zostat przyjety, ale nie



zwalczajg zaparcia. Przeczyszczajg jed-
norazowo i to nieraz gwattownie, a
uniemozliwiajg kiszce pracowa¢ o wia-
snych sitach. Nie uzywajcie nigdy takich
Srodkow!

Bywa jednak, ze musimy sie uciec do
Srodka przeczyszczajagcego raz lub dwa
razy w roku, kiedy zaparcie dochodzi do
takiego stopnia, ze jest obtozony
jezyk, bol gtowy, zote biatka od oczu.
Ale wtedy niema mowy o matych do-
zach, przeciwnie nalezy przyjaC sporg
porcje, petng doze — 40 do 60-ciu gra-
moéw soli gorzkiej na pot litra wody —
ktérag wypija sie odrazu. W dniu tym
nalezy posci¢, nic nie je$¢. Jest to bardzo
wazne, gdyz w przeciwnym razie skutki
sg niedostateczne. Celem przyjetego le-
karstwa jest przeczyszczenie Kkiszki, ale
to jeszcze nie wszystko. Stanowi to tylko
jeden punkt programu, ktory posiada i
drugi punkt, mianowicie: dezynfekcja,
odtrucie, ktore dajg sie przeprowadzic¢
tylko przy wstrzumaniu sie od szkodli-
wych potraw oraz po gruntownym we-
wnetrznym przemyciu. Ot6z, pi¢ nale-
zy niemocng herbate, zupe z jarzyn
niezaleznie z jakich, oraz sok owocowy
bez cukru. Nazajutrz — to samo6 i w
dniu nastepnym, jezeli okazuje sie ko-
nieczno$¢. Za$ podczas kilku dni nastep-
nych ograniczy¢ si¢ do potraw jarskich.

Ostateczny wniosek zatem: Powinni-
Scie albo przyjg¢ sporg doze S$rodka
przeczyszczajgcego i zastosowac sie do
powyzszych wskazowek, albo wcale nie
przyjmowac.

Na ztagodzenie zaparcia sg jeszcze 4
niewinne $rodki: Mianowicie: drozdze od
piwa, wotowa z6i¢, oraz olej parafinowy
(po jednej deserowej lub stotowej tyzce
podczas positku), przyczem nalezy byc¢
absolutme pewnym co do bezwzglednej
czystosci wotowej z6fci, lub parafiny,
t. zn., ze niema tam zadnych domieszkdw
czy medykamentdw  przeczyszczaja-
cych. Dlatego nalezy w aptece zadac
wspomnianych trzech S$rodkéw tylko w
czystej formie bez zadnych innych do-
mieszkow.

Dziatanie zotci wotowej, drozdzy od
piwa, oleju parafinowego, ziaren Inu
jest bardzo powolne. Nalezy je przyj-
mowa¢ przez diugie tygodnie, do-
poki sie poczuje rezultat i to tacznie ze
stosowang jednoczes$nie gimnastykg brzu-
cha.

Waznym szczegdtem, obok wypréz-
nienia 2 razy dziennie jest przemywanie
watroby, nerek oraz dezynfekcja btony
Sluzowej kiszki. Duza szklanka wody
lub soku z winogron wypita z samego
rana naczczo jest doskonatg kapielg dla
watroby i nerek. Filizanka mleka but-
garskiego zrana i wieczorem, droz-
dze od piwa w ciggu 12 dni pod
rzad zrana — to dla dezynfekcji.

Na zakonczenie jeszcze jedna wska-

zéwka: ,lepiej zapobiec, anizeli leczyc."
Nalezy zwréci¢ najbaczniejszg uwage
na narzady trawienia dzieci i odpo-
powiednio je odzywiaC. Zmusza¢, aby
dwa razy dziennie, po positku, szty do
ubikacji. Jesli chodza do szkoty, zadac
aby przed wyjsciem z domu zatatwity
swe naturalne potrzeby. Niechaj upra-
wiajg gimnastyke brzucha, ktora bedzie
dla nich rozrywka. W przysztosci dtugo
cieszy¢ sie bedag radoscig zycia. Albo-
wiem obstrukcyjny zotgdek dziata Zle
nietylko na organizm fizyczny, ale row-
niez na charakter i umyst.

Czlowiek, ktéry wyszkolit swe tra-
wienie i udoskonalit jego funkcjonowa-
nie, czuje sie wesoto, lekko i swobodnie,
ma powodzenie, jest peten przedsiebior-
czosci i checi do zycia. W przeciwnym
za$ wypadku, gdy cierpi na zapar-
cie i dolegliwosci grubej kiszki, usposo-
bienie jego jest stale ponure, smutne,
jest zmeczony, nie ma ochoty ani do
pracy, ani do zabawy — zycie go nie
cieszy. Egzystencja jego jest zatruta.

Dr. W. P,

Naktadem ,Medycyny dla wszystkich” ukazata sie

doskonata ksigzka

KOSMETYKA WSPOL.CZESNA

Dr. L. Liwicza
W formie_ lekkiej i wytwornej, a zarazem Scistej omawia
wyczerpujaco wszystkie dziedziny Kosmetyki nowoczesnej
Poza Kosmetyka upiekszajaca ksiazka p05|adadsz?r%g roz-
odmtadz

dziatow, omawiaja}(cych nowoczesne Ssrodki

ania

mezczyzn | kobiet (wewnetrzne i chirurgiczne)

SPIS RZECZY:

KOSMETYKA W OTCHEANI WIEKOW MINIONYCH
Kosmetyka u dzikich. — Starozytny wschéd. — Rzym i Hellada.

TWARZ — ZWIERCIADLO ZDROWIA | CHOROBY.

Jak choroba szpeci twarz. — Blada twarz. — Ceglaste policzki. —
»Krwawe" kreski i pasemka. — Migrena. — Zapalenie ptuc. — Przy-
czyny zsinienia twarzy. —"Czerwono-sine wargi gruzlikbw. — Sinica
twarzy. — Blados¢ naskutek anemji. — Twarz o zdttem zabarwie-
niu. — Twarz szara. — Twarz bronzowa. — Krzywica. — Deforma-
cie twarzy zalezna od chorob przysadki mozgowej. — Deformacje
wynikajace z nieprawidtowego zgryzu.

CHIRURGIA, ORTOPEDIA ORAZ ORTODONTIA KOSMETYCZNA
Deformacje i operacje kosmetyczne piersi kobiecej. — Zwalczanie
obwistosci piersi metodami konserwatywnemu — Operacyjne usu-
wanie zmarszczek na twarzy. — Chirurgja kosmetyczna rak i nég. —
Operacja kosmetyczna wystajacego podbrddka. — Chirurgja kosme-
tyczna na ustugach oczu. — Jak usunaC deformacje nosa? — Defor-
macje uszu i ich usuwanie na drodze chirurgicznej. — Chirurgja
kosmetyczna ust. — Post@Eowanie ortopedyczne przy t. zw. grubych
nogach. — Skrzywienia kregostupa i ich zwalczenie. Idealny
brzuch. — Leczenie deformacji twarzy, wynikajacych z wadliwego
zgryzu.

TERAPIA FIZYKALNA NA USLUGACH KOSMETYKI

Elektroliza, jonizacja, faradyzacja. — Galwanokaustyka. — Leczenie
wad cery promieniami ultrafioletowemi. — Zamrazanie dwutlenkiem
wegla. — Par6éwka. — Promienie Roentgena. — Djatermja. — Maski
djatermiczne. — Djatermja chirurgiczna. — Natryski tlenowe. —
Sztuka opalania sie. — Sport na ustugach kosmetyki. — Masaz. —
Odmiany masazu. — Masaz twarzy.

KOSMETYKA UPIEKSZAJACA

Woda. — Mycie twarzy. — Higjena wtosow i brwi. — Pudry i szmin-
ki. — Sposoby przyrzadzania szminek i pudréw. — Mleczka kosme-
tyczne. — Lotions. — Tajemnica kremdw kosmetycznych. — Natu-
ralne preparaty kosmetyczne. — Siwizna. — Regulacja brwi. —
Czerwone 1 obrzmiate powieki. — Popekania <na wargach. — Lecze-
nie choréb paznokci. — O czerwonym nosie, czerwonych policzkach
tudziez uszach, rekach i nogach.

DJETA RACIJONALNA NA USLUGACH KOSMETYKI

Zwalczanie wychudzenia. — Leczenie otylosci.
POBUDZENIE DJATERMJA CZYNNOSCI GRUCZOLOW PECIOWYCH
Przedwczesne starzenie sie i jego zwalczanie. — Operacje Steina-
cha, Woronowa, Bauera i in.

Cena 3.50.

Dla Czytelnikow ,,Medycyny dla wszystkich.l* zt. 2.50.

Uprzejmie prosimy przy nadestaniu pieniedzy o zaznaczenie na blan-
kiecie pocztowym, iz jest to wplata za ,,Kosmetyke Wspdiczesng".



Niezawsze chudosScC jest zaleta

W zupetnie zdrowym organizmie ludz-
kim jest bezwzglednie zachowana pro-
porcja miedzy mies$niami, kosémi i thu-:
szczem.

Thuszcz  ulatwia prace organom,
wzmacnia ciato, a co najwazniejsze re-
guluje cieptote wewnetrzng catego or-
ganizmu. Nadmiar jednak tego ttuszczu
Jest rownie szkodliwy, jak jego brak.

Witedy, gdy cztowiek jest zbyt chudy,
jest to dowodem choroby.

Kiedy mozemy z pewnoscig powie-
dzie¢ o kim$, ze jest zbyt chudy, ze po-
siada za mato tluszczu? Jedyng odpo-
wiedzig moze tutaj by¢ zestawienie mie-
dzy wysokoscig danego osobnika, a jego
waga. Nalezy tylko odmierzy¢ wyso-
ko$¢ w centymetrach i zwazy¢ ciato w
kilogramach. Na ile centymetrow prze-
kroczony zostat wzrost jednego metra
— taka powinna by¢ waga w kilogra-
mach. Naprzyktad, jesli kto§ ma wzrost
1 metr 80 cm., winien wazy¢ 80 Kkilo-
gramow. Wynika z tego, ze gdyby ten
sam osobnik wazyt 60 kilograméw —
znaczytoby, ze tluszczu ma za malo; i
przeciwnie miatby tego tluszczu za du-
zo, gdyby, powiedzmy, wazyt 90 Kkilo-
gramow.

W naszym artykule bedziemy sie sta-
rali méwic¢ nie o chudosci jako o choro-
bie, ale o odchudzeniu przez chorobe
wywotanym. Wyliczymy tu po krotce te
choroby, ktore wywotujg odchudzenie.
Tymi chronicznymi chorobami sg: cu-
kier, anemia, blednica, rak, suchoty.

Réwniez wywotujg odchudzenie cho-
roby nerek, narzadéw trawiennych, dtu-
gotrwata choroba $ledziony, choroby
watroby i niektére choroby na tle ser-
cowym.

Odchudzenie wywotujg rowniez cza-
sem choroby na tle piciowym, zbytnie
wyzywanie sie¢ seksualne. Z posrod cho-
rob wenerycznych na odchudzanie
wptywa przede wszystkim syfilis.

Choroby nerwowe wptywajg czesto
na dziatanie narzadéw trawiennych,
ktdre z kolei rowniez wywota¢ mogg od-
chudzenie.

Gwattowne, zakazne choroby, prze-
byte z wysokag temperatura, powodujg
takze odchudzenie.

Czasami odchudzenie powstaje na zur-
petnie innym tle, wcale nie chorobo-
wym: a wiec moze ono powsta¢ u osob-
nikdw zyjacych zyciem nerwowym, zbyt
ruchliwym; albo kiedy sie pracuje zbyt
wiele, lub tez nie dosypig, gdy sie ma
ktopoty i troski.

Z poczatku odchudzenie nie jest wca-

le niebezpieczne. Im dluzej trwa — tym
grozniejsze staje sie ono dla organizmu,
i moze doprowadzi¢ do zupetnej utraty
sit.

Co wskazuje na zupetnie nie chorobli-
wg chudo$¢? Przy odchudzeniu na tle
chorobowym bardzo ostabiajg sie mies-
nie ; przy chudos$ci nie-chorobowej miegs-
nie sg nadal dobrze rozwiniete, tylko
brak jest tluszczu. Jeszcze jedno:
przy chorobie zmienia sie czesto tempe-
ratura, czego nie konstatujemy przy od-
chudzeniu nie-chorobowym.

Kiedy sie rzuca okiem na osobnika
wychudzonego przez chorobe, odrazu sie
widzi, ze cztowiek ten na co$ cierpi. Ale
u tych, u ktérych odchudzenie nie po-
wstato na tle chorobowym, nic specjal-
nego skonstatowa¢ nie mozna; apetyt
u pierwszych czasem sie wzmaga a cza-
sem maleje; u drugich apetyt jest nor-
malny.

Ci, ktérzy chcieliby sie ustrzec przed
nie-chorobowym odchudzeniem — win-
ni sie kierowa¢ nastepujgcymi wska-
z6wkami :

1) nie nalezy uzywac zbyt wiele ru-
chu i wystrzegac sie tych wysitkow fi-
zycznych, ktére wycienczajg organizm,

2) winni spa¢ dtugo i dobrze,

3) nie pracowac czy to fizycznie, czy
umystowo az do zupetnego znuzenia,

4) nauczy¢ sie panowania nad sobg,
nie unosi¢ sie i nie irytowa¢ z btahego
powodu,

5) trzymac sie pewnej, Scistej diety,
to znaczy takiej diety, ktora przyspa-
rza ttuszczu.

Dieta wymaga specjalnej uwagi i na-
lezy jg szczeg6towo rozpatrzyc¢. Ze skitad-
nikéw, ktore sg podstawg naszego zy-
cia, wymieni¢ nalezy: biatko, ttuszcze,
weglowodany, sol i wode. Te wszystkie

sktadniki nie znajdujg sie w jednej po-
trawie w takiej proporcji, ktoraby wy-
starczata ludzkiemu organizmowi. W
niektérych potrawach jest wiecej biat-
ka, w niektorych wiecej weglowodandw
i t. p. Dlatego pozywienie musi sie skia-
da¢ z rozmaitych potraw i odpowiednio
dostosowane dla kazdego cztowieka.

Ludzie chudzi winni sie odzywia¢ ta-
kimi produktami zawierajgcymi biatko,
ktére zawierajg rowniez wiele ttuszczu,
wtedy organizm ma duzo korzysci.

Chudym poleca sie potrawy maczne,
warzywa, jaja, mleko, midd, stodkie
owoce i rozmaite ttuszcze. Nie powinni
jada¢ chudego miesa ani pi¢ mocnej ka-
wy czy tez napojow, zawierajagcych al-
kohol.

Nalezy jeszcze zwréci¢ uwage na nie-
ktore S$rodki, ktére moga wzmocnié
chudych ludzi. Do nich nalezg: wanny,
odpowiednia odziez, gimnastyka i inne.

Thuszcz, ktory znajduje sie pod skora,
mochrania nasze ciato przed zmianami
atmosferycznymi. Dlatego winni ludzie
chudzi dobrze okrywaé swe ciato, aby
sie zabezpieczy¢ przed zimnem. Pod tym
wzgledem szczeg6lnie grzeszg kobiety.

Specjalnie nalezy tez zwr6ci¢ uwage,
aby nogi byly ciepte.

Polecane sg kapiele dwa razy ty-
godniowo i nacierania, ktore ozywiajg
skore.

Bardzo wskazana jest gimnastyka
wzmacniajgca, lekka, nie powodujgca
zmeczenia.

Do specjalnych $rodkéw mozna zali-
czy¢ kefir i kumys, ktérych spozywanie
réwniez przyczynia sie do zwiekszenia
wagi.

Dr. L. B.

Kazdy Czytelnik ,,Medycyny dla Wszystkich" otrzymac

moze bezptatnie

doskonate

ksigzki, jesli uwaznie

przeczyta str. 16.

Zawiadamiamy naszych Szanownych Prenumeratorow, ze wszelkie na-
leznosci dla naszego Wydawnictwa moga uskutecznia¢ bez zadnych opiat
przekazem rozrachunkowym na konto Nr. 94 w Kazdym Urzedzie Pocztowym.

Administracja
sSsledt/cijnif dla Wszystkich™



WALKA ~Z

Walka z gruzlica, to najbardziej roz-
powszechniona i najbardziej zabdjcza
ze wszystkich chor6b nagminnych. Na-
lezy ona do najwazniejszych zadan
ludzkich. Nietylko filantrop, lekarz, hi-
gienista, ale i przemystowiec i robotnik
i plutokrata, wszystkie stany i zawo-
dy — jednakowo zainteresowane sg w
skutecznym zwalczaniu tej plagi.

Wiecej niz J/7 ogdlnej liczby $mierci
przypada na gruzlice. Obliczajg, ze
140.000 os6b rocznie pada ofiarg gruzli-
cy w jednym tylko panstwie austriac-
kiem, a w Sowietach okoto 1000 o0s6b
dziennie.

Cyfry te jednak nie dajg nam jeszcze
wcale pojecia 0 rzeczywistym rozpow-
szechnieniu gruzlicy ptuc, bowiem jak
twierdza uczeni, kazdy cziowiek doro-
sty w pewnej epoce swego zycia jest tu-
berkoliczny. Rezultat ten jednak nas
nie przeraza, poniewaz olbrzymia wiek-
szo$C jest w stanie przeprowadzi¢ wal-
ke z gruzlicg, skutecznie stawiajgc zwy-
cieski opér lasecznikom za pomocg na-
turalnych srodkéw obrony ustroju. Jest
to zresztg bardzo proste, bo powinni-
Smy dazy¢ do sprostania naturze, kto-
ra bez naszej pomocy leczy wiecej niz
potowe suchotnikow.

Okolicznosé¢, ze tylko mniejszos¢ cier-
piacych .na gruzlice uwaza sie za istot-
nie chorych, dalej, ze wielka liczba cho-
rych nie szuka porady lekarskiej, ze
wreszcie u trzeciej kategorji gruzlica
nie zostaje skonstatowana lub tez skon-
statowana by¢ nie moze — tlumaczy
nam, dlaczego pewna tylko czgstka do-
tknietych tg chorobg, podana by¢ moze
Srodkom ostroznosci, dla zabezpiecze-
nia zdrowych i wytepienia, a przynaj-
mniej ograniczenia, samej zarazy.

Walka z gruzlica wymaga przede
wszystkim jasnego uswiadomienia sobie
podstaw takiego dziatania.

JAK ODKRYWA SIE, ,,ZARAZENIE ?

Pierwsze pytanie. Czy gruzlica na.e-
zy do choréb zakaznych w petnym tego
stowa znaczeniu." Od chwili odkrycia
przez Roberta Kocha lasecznika gruZzli-
czego w r. 1881, mato kto o$miela sie
watpi¢ w zarazliwo$¢ gruzlicy. A jed-
nak fakty Kkliniczne, na do$wiadcze-
niach oparte przemawiajg za tym, ze
zarazenie sie gruzlica (o ile takowe rze-
czywiscie ma miejsce — to zdaniem le-
karzy doswiadczonych jest rzeczg nie-
zmiernie rzadka), zupetnie inaczej przy-
chodzi do skutku jak w innych cnoro-
bach zakaznych. Na tym miejscu zazna-
czamy, ze zarazenie i infekcja nie sg
absolutnie pojeciami identycznymi. Sg
zarazki, jady, materie infekcyjne i inne'
drobnoustroje zjadliwe, ze przezwycie-
zaja wszelkie naturalne sity obronne
organizmu. Do infekcji oprécz zarazka
potrzeba jeszcze warunkdéw, sprzyjaja-
cych rozwijaniu sie tegoz.

GRUZLICA

GRUZLICA JEST CHOROBA INFEK-
CYJNA,.

Jezeli lasecznik gruzlicy zaszczepimy,
to na miejscu szczepionki moze powstac
guziczek tuberkuliczny.

Szeroko rozpowszechniony strach
przed zarazeniem sie gruzlicg jest po-
wodem najstraszniejszych nastepstw
dla nieszcze$liwych chorych i zagrozo-
nych chorobg. Kto zechce ,,choregoll
przyja¢, po wyleczeniu si¢, do pracy?
Jak niezmazana plama cigzy na nim
hanbigca diagnoza ,,suchotnikall. Nikt z
nimi nie. chce obcowa¢, utrudniajg im
zawarcie zwigzku matzenskiego, a na-
wet zabraniajg! Niektérzy proponuja,
aby takie osoby odosobni¢, jakby ich
tragd toczyt.

Ale i zdrowi popadajg w chorobe cze-
sto skutkiem strachu przed zarazeniem

sie. Kazdemu lekarzowi znana jest cho-
roba ,,phithiscophobia“ (suchoty ima-
ginacyjne). Bezposrednie jednak prze-
noszenie suchot z osoby na osobe nie
dato sie skonstatowac.

Momenty przygotowujace grunt dla
rozwoju lasecznika nalezg tak do psy-
chicznych jak i do fizycznych. Na czele
pierwszych stoja wszelkie deprymujace,
moralne wzruszenia, jak strapienia, tro-
ski, niepokdj, strach, zgryzota, zal, za-
wiedzione nadzieje, rozczarowania i t. d.
Materialne zmiany jakie one w organiz-
mie wywotuja, sg juz oddawna rozpo-
znane. Wywotujg one zaburzenia wszy-
stkich narzadéw. Nie mniejsze znacze-
nie ma réwniez i kwrestia odzywiania.
Najwieksze niebezpieczenstwo w tym
wypadku powstaje z tego powodu, ze
nastepstwem niedostatecznego odzywia-
nia sie jest ostabienie odpornosci na
wptywy chorobotworcze.

Dr. Stanistaw Glon

Higiena odziezy—warunkiem zdrowia

Co nazwiemy dobrg odzieza z punktu
widzenia higieny? Aby odpowiedzie¢ na
to pytanie zastanéwmy sie nad jednym
z gtdwnych zadan skory. Zadaniem tym
jest regulowanie ciepta wydzielanego
przez organizm i dbato$¢ o réwnowage
cieplng ciata.

Dobra odziez utatwia skorze wydzie-
lanie ciepta podczas gorgca, natomiast
utrudnia to wydzielanie podczas zimna.

Waznym zadaniem odziezy jest wias-
nos$¢ swobodnego przepuszczania powie-
trza. Aby tym warunkom dostatecznie
odpowiada¢ musi odziez by¢ sucha.
Odziez w stanie wilgotnym jest ztym
»przewodnikiem" powietrza. Otworki w
tkaninie wilgotnej powietrze nie wypet-
nia, ale woda. Jak wiemy woda w prze-
ciwienstwie do powietrza jest dobrym
przewodnikiem ciepta i dlatego ciepto
wytworzone przez organizm nie zostaje
w nim, ale ulatnia sie nazewnatrz przez
wilgotng tkanine. Nastepuje silne ozie-
bienie ciata bardzo niebezpieczne dla
zdrowia. )

PLOTNO.

Piotno tym sie odznacza, ze jest spe-
cjalnie faworyzowane w gorgcych tem-
peraturach. Nitki ptétna bardzo szybko
przyjmujg wode, ale tak samo szybko
wyparowuja. Piotno wiec szybko staje
sie mokre i szybko schnie. Temu tylko
nalezy przypisa¢, ze materiaty Iniane
tak tatwo powodujg ochtodzenie sie cia-
ta, a wiec dlatego sg w pierwszym rze-
dzie stosowane podczas upalnych dni
lata.

BAWELNA.

Bawetna jest bardzo podobna do tka-
niny Inianej, ale wolniej wchtania wil-
go¢ i wolniej jej sie pozbywa.

WELNA.

Zaletg welny jest, ze bardzo tatwo
wcigga ona w swe pory wilgo¢ i woda ta

bardzo wolno wyparowuje. Naskutek
tych wihasciwosci wetny, organizm traci
bardzo mato ciepta.

JEDWAB.

Zdolno$¢ wechtaniania wilgoci przez
jedwab zblizona jest do zdolnosci Inu i
baweiny.

Racjonalna odziez nie winna sie skia-
dac z jednego rodzaju tkaniny. Podczas
dni gorgcych nalezy przede wszystkim
uzywa¢ odziez Iniang, gdyz jest bardzo
mita w noszeniu a jednoczesnie odzna-
cza sie chtodzacym dziataniem. Dla os6b
szybko pocacych sie najlepsze sg tkani-
ny bawetniane i wetniane, gdyz przy
tkaninach Inianych szybkie pocenie sie
wywotuje z tatwoscig ochtodzenie. Na-
skutek powolnego parowania przy tka-
ninach  bawetnianych i weknianych
odziez taka jest polecana osobom poca-
cym sie zbyt silnie.

BIELIZNA.

Na bielizne najlepiej uzywac cienkiej
tkaniny welnianej, ale o wiele przyjem-
niejsza jest w noszeniu bielizna z tka-
niny bawetnianej. Tkanina wetniana,
aczkolwiek bardzo higieniczna, nie
przez wszystkich jest chetnie noszona,
gdyz na nagiej skdérze wywotuje czesto
podraznienia.

Bardzo mite i higieniczne w noszeniu
sg tkaniny z Jaegierowskiej welny, kto-
ra ma te zalete, ze nawet w stanie wil-
gotnym, przemoczonym, pozwala na
ulatnianie sie powietrza. Ma to wtedy
znaczenie, gdy skora zdradza sktonnosci
do nadmiernego wydzielania ilosci wo-
dy. Przy welnie Jaegierowskiej nie do-
chodzi do tworzenia sie potu, jesli za$
wilgo€ juz sie utworzy, wydzielanie jej
jest bardzo powolne, co przeszkadza na-
gtemu ochtodzeniu ciata.
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Kobieta jako zona | matka

V.

Taka dieta zapewnia najmniej ktopo-
tow przy porodzie. Cigzarna nie powin-
na sie obawiaé, iz wskutek tak ,ska-
pej" diety dziecko bedzie nieudane i be-
dzie zbyt mato wazylo. Nie ma to zad-

nego znaczenia. Dziecko lekkie, ktore
przy porodzie sprawito matce #n  bo-
lu, moze sie tak samo dobrze rozwi-

ja¢, jak dziecko ciezkie, nalane. Wrecz
przeciwnie, lekki pordd utatwia pdzniej
potoznicy karmienie dziecka piersia.

Musimy jeszcze bada¢, iz ogolna ilos¢
pozywienia powinna by¢ umiarkowana.
Lepiej spozy¢ kilka niniejszych posit-
kéw, anizeli jes¢ duzo za jednym ra-
zem. Oczywiscie, nie powinna ciezarna
sie gtodzi¢, lecz bledne jest rozpowsze-
chnione mniemanie, iz kobieta ciezar-
na musi jes¢ za dwdch. Obzarstwo jest
wogole dla cztowieka bardzo szkodliwe,
a tembardziej jest szkodliwe dla ciezar-
nej, dla ktérej moze mieé¢ smutne skut-
ki. Lekarze czasem zalecajg kobietom
ciezarnym lepsze odzywianie dla wzmo-
cnienia ustroju, lecz odnosi sie to zwy-
kle do Kkobiet niezamoznych, ciezko
pracujgcych i niedozywianych. Niema
to natomiast zadnego zastosowania do
kobiet zamoznych i prawidlowo sie od-
zywiajacych. Te powinny pamietaé, iz
umiarkowanie w jedzeniu jest jedng z
naczelnych zasad higieny.

Omawiajac sprawe racjonalnej diety
dila kobiety ciezarnej, nie wolno nam
zapomnie¢ 0 niemniej moze waznej
sprawie

PIELEGNACIJI JAMY USTNEJ

Wiadomo powszechnie, jak fatalnie
chore zeby wplywajg na trawienie. Ko-
bieta za$ w czasie cigzy musi dba¢ wie-
cej niz kiedykolwiek, o pielegnacje ja-
my ustnej. Przede wszystkim nalezy
oczysci¢ zeby od narostego kamienia
nazebnego, wyleczy¢ przy pomocy od-
powiednich ptukan zapalenie dzigset,
wyrwaé zeby chore, ktorych juz nie
spotsob uleczy¢ i zaplombowaé, pozo-
state za$ zeby zaplombowaé, — jednym
stowem, doprowadzi¢ jame ustng do ab-
solutnego porzadku.

Pozatem nalezy pamieta¢ o czyszcze-
niu zebow. Zeby nalezy czysci¢ odpo-
wiednig szczoteczka, moze ona by¢ bar-
dziej miekka, jezeli szkliwo (emalja)
jest bardzo biate i delikatne, moze ona
by¢ twardsza przy zebach zupehnie
zdrowych. Nie powinna jednak szczo-
teczka by¢ zbyt miekka, lub tez zbyt
twarda. Zeby nalezy czysci¢ od dotu ku
gorze, réwnocze$nie nalezy takze czy-
§ci¢ dzigsta. Nie nalezy sie przerazac,
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jezeli podczas czyszczenia dzigsta krwa-
wig, nie jest to szkodliwe i prowadzi
wkrétce do uodpornienia sie dzigset.
Zeby nalezy czysci¢ dwa razy dziennie:
rano i wieczorem przed snem. Po kaz-
dym positku pozadane jest usta prze-
ptuka¢. Nigdy nie wolno dtuba¢ w ze-
bach przedmiotami metalowymi, naj-
lepsze wykataczki sg z gesich pidr, lub
z drzewa. Zeby najlepiej czysci¢ zwy-
ktym proszkiem, czyli kredg z miets.
Wszelkie pasty, mydetka, eliksiry sg
moze przyjemniejsze w uzyciu, nigdy
jednak nie przewyzszajg zwykiego pro-
szku pod wzgledem oczyszczania ze-
bow.

WELASCIWY TRYB ZYCIA

Gdy kobieta odczuwa powazne zmia-
ny, ktére zachodzg w jej ustroju, rodzi
sie u niej pytanie, czy nalezy w czasie
cigzy zmieni¢ tryb zycia. Wiasciwa od-
powiedZ na to pytanie powinna brzmiec,
ze podczas cigzy trybu zycia zmieniac
nie nalezy. Kobieta ciezarna powinna
sie zachowywa¢ tak samo jak przedtem,
powinna pozostaC przy swej pracy, po-
winna sie tak samo odzywiac i t. d. Tak
brzmi odpowiedz dla kazdej kobiety,
ktora przed zajsciem w cigze prowadzi-
ta normalny tryb zycia: praca i odpo-
czynek byty réwnomiernie roztozone,
sposdb odzywiania i ubierania sie byt
hygieniczny i t. d. Taki sposéb zycia
jest zrodiem zdrowia i sity, cigza nie
powoduje w nim prawie zadnych zmian.

Niestety w warunkach obecnych taki
normalny i spokojny tryb zycia jest
raczej rzadkoScig. Kobiety przewaznie
wstepujg w okres cigzy juz z zachwia-
ng réwnowaga ustroju, i wskutek po-
waznych zm.an zwigzanych z cigzg mo-
ze sie obecnie przejawi¢ szereg dotych-
czas ukrytych schorzen.

Nie sposéb zatem przestrzegaé zaw-
sze zasady teoretycznej, iz cigza nie
jest chorobg. Nie wolno nam zapominaé
ani na chwile, iz kobieta cigzarna wy-
maga $cistej opieki nad sobg, jakgdyby
po ciezkiej chorobie; nie dlatego, iz
cigza musi mie¢ zte skutki, lecz dlatego,
ze moze prowadzi¢ do smutnych wyni-
kéw, czego fatwo unikngé przy pomocy
odpowiedniego trybu zycia i diety. To
tez po omowieniu zagadnienia diety
podczas cigzy, przystgpimy do skresle-
nia wytycznych dla zachowania sie ko-
biety ciezarnej.

WskazaliSmy juz, iz kobieta, ktora
W miare pracuje, powinna przy swej
pracy pozosta¢ i podczas cigzy, nieza-
leznie od charakteru tej pracy (gospo-
darstwo domowe lub inna praca fizycz-
na). Kobieta za$, ktora przed zajSciem
W cigze pracowata ponad sity, powinna
swe sity szanowac i przynajmniej na
okres cigzy pozby¢ sie nadmiaru pracy.
Rozumiemy doskonale, iz wszystkie

przepracowane kobiety najchetniej sa-
me by odpoczety, lecz obowigzki rodzin-
ne i warunki materialne im na to nie
pozwalajg. Dlatego przestrzegamy me-
za i tych wszystkich, ktorym drogie
jest zycie kobiety ciezarnej, by jej
przyszli z pomocg i utatwili zycie w cia-
gu kilku miesiecy cigzy.

Niemniej szkodliwe niz praca ponad
sity jest dla kobiety ciezarnej proznia-
ctwo. Praca i ruch nietylko wzmacniajg
miesnie bezposrednio pracujace, lecz
takze miesnie narzadéw wewnetrznych,
a takze macicy. Praca w domu i spacer
na $wiezym powietrzu usprawniaja kra-
zenie krwi, ukatwiajg wyprdznienia,
zwiekszajg apetyt, sprowadzajg zdrowy
sen, tak bardzo potrzebny kobiecie cie-
zarnej, wprawiajg ja w pogodny humor.

Kobieta ciezarna moze sie zajmowac
gospodarstwem domowym az do ostat-
nich dni. Powinna jaknajwiecej space-
rowac przed i popotudniu, musi jednak
przynajmniej raz w ciggu dnia wyjs¢
na calg godzine — jest to bardzo wazne
wskazanie hygieniczne. Spacer koniecz-
ny jest nawet dla kobiet z obrzekami
na nogach. Latem najlepiej wyjs¢ na
spacer z samego rana albo pod wie-
czor, gdy nie jest zbyt gorgco. Zimg
natomiast najlepsza porg na spacer sg
godziny miedzy 12-3 a 3-g, godziny naj-
cieplejsze. Nie nalezy jednak wychodzi¢
na spacer odrazu po obiedzie, gdyz
wplywa to ujemnie na trawienie.

Gdy kobieta czuje sie nieco zmeczo-
na, powinna na chwile usigs¢, oprze¢
sie plecami o Scianke Krzesta i wycia-
gna¢ naprzdd nogi. Jedynie gdy jest
bardzo zmeczona, powinna sie na kilka
minut potozy¢ na kozetce.

Btedne jest mniemanie, iz spacer na
Swiezym powietrzu moze zastgpi¢ prze-
jazdzka lub chodzenie tam i zpowrotem
po pokoju. Przejazdzka nie moze za-
szkodzi¢, jezeli sie takze chodzi pieszo
na spacer. Przejazdzka jest czasem
wskazana dla kobiet, sktonnych do po-
ronien, ktorym lekarz zalecit ostrozno$c¢
przy poruszaniu sie. Natomiast krece-
nie sie po pokoju jest rzeczg bardzo
nudng i musi sie rychto uprzykrzyc.
Pozatem w pokoju jest zawsze duzo ku-
rzu i powietrze jest gorsze niz na dwo-
rcu. zwiaszcza mylne jest zdanie, iz po
pracy w gospodarstwie domowym i kre-
ceniu sie tysigc razy z pokoju do kuchni
i Z powrotem spacer na Swiezym powie-
trzu staje sie zbyteczny. Jezeli kobieta
w ciggu dnia tyle sie nachodzita w mie-
szkaniu, ze juz nie ma sit pojs¢ na spa-
cer, powinna raczej posiedzie¢ gdzie$
na $wiezym powietrzu godzine lub dwie,
anizeli pozosta¢ w pokoju.

D. c. n.

Dr. A. Gotaszewski.



O bajeczkach dla dzieci

Ktoraz to matka nie postuguje sie
wyprobowang  metodg opowiadania
dziecku réznych bajeczek, gdy kaprysi,
ptacze, nie ¢hce je$¢, zasngé i t. p.
W czasie opowiadania, gdy umyst dziec-
ka jest zaabsorbowany trescig bajki,
sprytna mamusia znienacka wpycha
swej pociesze jedzenie do ust. A Kiedy
dziecko szczesliwie pokarm potknie —
matka jest naprawde wniebowzieta...

Tres$C bajeczki? — o to sie mamusia
zbytnio nie troszczy. Opowiada popro-
stu to, co jej w danej chwili na mysl
przychodzi. Nie zastanawia sie zresztg
nad tym. Przeciez wiasciwie chodzi jej
tylko o jedno — o zwalczenie oporu
dziecka!

Ale tutaj rodzi sie caty szereg pytan
i watpliwosci, nad ktérymi matka lek-
komyslnie przechodzi do porzadku:

1) Czy matka powinna wyzyskiwaé
efekt opowiadanej bajki tylko dla swych
chwilowych, doraznych celéw i wcale
nie mysle¢ o innych korzysciach, jakie
moze ona przyniesé, lub szkodach, jakie
wywota¢ moze niewtasciwe opowiadanie
w umystowosci dziecka?

2) Czy dziecko umie odrézni¢ piekno
od brzydoty, dobro od zia, prawde od
ktamstwa, rzecz pozyteczng od szkodli-
wej i czy wobec tego tres¢ bajki moze
by¢ dla matki obojetna?

3) Jakie sg podstawy, na ktérych na-
lezatoby oprze¢ opowiadanie, jak je na-
lezy formutowac, aby przynies¢ mogto
dziecku najlepsze warunki do rozwoju
jego sit duchowych?

Pierwsze pytanie obowigzuje nas do
wyczerpujacej i zdecydowanej odpowie-
dzi, gdyz wyzej okreslony, dorazny cel
opowiadania jest zwykle jedynym, z kto-
rego matka zdaje sobie nalezycie
sprawe. Matka powinna pamietaé, ze
bajeczka dziecieca nie powinna by¢ tyl-
ko $rodkiem zmierzajgcym do chwilo-
wego zaabsorbowania uwagi dziecka,
gdyz w takim wypadku przynosi wiecej
szkody niz pozytku.

W wiekszosci wypadkdw opowiadaja-
ca czerpie materiat do bajeczki z otocze-
nia dziecka, starajgc sie umiesci¢ je
w samym centrum akcji.

Jest oczywiscie bardzo stusznym, ze
matka dazy do skoncentrowania mysli
i uwagi dziecka w obrebie tych rzeczy
i spraw, ktore sg mu najlepiej znane.

Puder |
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Czesto jednak zdarza sie, ze jasna i
oczywista tendencja bajki niweczy zu-
petnie jej warto$¢ wychowawcza. Albo-
wiem — tu dochodzimy do odpowiedzi
na pytanie drugie — dziecko juz od
pierwszych lat zycia zdolne jest do od-
réznienia rzeczywistosci od fantazji.
Dziecko odrazu wykrywa w opowiada-
niu matki specjalng tendencje, dosko-
nale wyczuwa sztuczno$¢, aktorstwo,
zwrécone do niego, od razu wie, ze w
opowiadaniu tym kryje sie jaki$ pod-
step.

Jezeli matce uda sie oszukac swa po-
cieche przy pierwszej lub drugiej tyz-
ce kleiku, powinna pamieta¢, ze tym
trudniej przyjdzie jej pigta i dziesiata.

Oto krotki przykfad. Mamusia roz-
poczyna opowiadanie od takich stow:

»Byla sobie pewnego razu mala
dziewczynka, ktora nazywala sie... Ta
mata dziewczynka byta bardzo dobra
i grzeczna dla mamusi. Kiedy mamusia
chciata da¢ jej jes¢ — odrazu otwierata
buzie i potykata wszystko"...

Taka forma opowiadania jest po pro-
stu fatalna. Jej nieskomplikowana, wy-
razna tendencja od razu budzi nieufnosc¢
matego stuchacza czy stuchaczki, bun-
tuje dziecko przeciwko matce.

A przeciez nalezy pamiegtac, ,ze wia-
$nie opowiadanie dla matego dziecka,
bardziej niz dla starszego, winno by¢
pozbawione wszelkiej jawnej lub ukry-
tej tendencji.

Opowiadanie powinno by¢ oparte na
pewnych statych zasadach, ktore nizej
podaje, co jest rowniez odpowiedzig na
pytanie trzecie.

Podkfad artystyczny — nie jest war-
toscig opowiadan wytacznie dla doro-
stych. Matemu dziecku nalezy stworzy¢
jak najlepsze warunki korzystnego roz-
woju intelektualnego, nalezy w nie wpa-
ja¢ od najmtodszych lat poczucie arty-
styczne.

Podktad pozytywny. Opowiadanie
winno by¢ przeplatane obrazami i fak-
tami, wzietymi z zycia realnego, ota-
czajgcego dziecko.

Nie przesadzaé w przyrzeczeniach
Matki przyrzekajg swym pociechom
wszystko, 0 co one je proszag w tym
przekonaniu, ze nie bedzie wielkiej
krzywdy dla dziecka, jesli przyrzeczenie
nie zostanie spetnione, liczg na jego sta-
ba pamiec.

to

Jest to oczywisty bigd. Z chwilg bo-
wiem, gdy dziecko osigga zdolno$¢ re-
agowania na zjawiska zewnetrzne —
wzmacnia sie u niego pamie¢. A ktoz,
jak nie dziecko samo, pamieta¢ moze
0 tych wszystkich sprawach, ktore
zwigzane sg z jego mato skomplikowa-
ng osobowoscig!

Takie zwroty w opowiadaniu jak
»jutro pojde do sklepu i kupie ci buty"
sg niezmiernie szkodliwe z wychowaw-
czego punktu widzenia.

Opisy przyrody — nie abstrakcyjne
obrazy, lecz wyrazne ksztalty tworéw
martwej i zywej przyrody. Nie nalezy
jednak przesadza¢ w ,,0zywianiull natu-
ry martwej.

Podkfad fantastyczny. Opowiadanie
winno stuzy¢ jako zrédto emocyj, wzbo-
gacajacych przezycia duchowe 'i fanta-
zje dziecka.

Koncentracja. Nie wolno zbytnio roz-
szerzaC ram opowiadania. Wszystko
musi mie¢ swg miare.

Jasny i prosty jezyk narracji. W
zwigzku z tym zagadnieniem nalezy
odrozni¢ dziecko miodsze od starszego.
Innego jezyka' winnismy uzywaé w
opowiadaniu dla dziecka dwuletniego,
a innego dla trzy, cztero i pieciolet-
niego.

O jednym nalezy jednak zawsze pa-
mieta¢: Jak nie wolno méwi¢ do dziec-
ka w jezyku nie do$¢ zrozumiatym, nie
majacym nic wspdlnego z jego zainte-
resowaniami, zabawami i wogble men-
talnoSciag — tak jezyk opowiadania nie
moze by¢ pozbawiony soczystosci i ko-
lorytu, czystosci literackiej, nieskazi-
telnoSci gramatycznej.

Whyrazisto$¢ jezyka, jasno$¢ wysto-
wienia, mity dzwiek gltosu — sg ko-
niecznym warunkiem, aby dziecko przy-
jeto wiasciwie i nalezycie przetrawito w
umysle ustyszang bajeczke. Gdy wa-
runek ten nie bedzie zachowany — za-
interesowanie ostabnie, napiecie uwagi
spadnie, matka straci kontakt z duszg
dziecka.

Matka winna zrozumieé, jaki wptyw
na rozwoj dziecka majg opowiadane
przez nig bajeczki, winna wiedzie¢ w
jaki sposob i jakim jezykiem nalezy do
dziecka przemawia¢, aby miato petne
zaufanie do rodzicow, aby rozwijato sie
i rosto ku ich najwiekszej radosci.

Dr. B. Farber

wieczna miodosc
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Wstrzas, czyli szok seksualny

Gdy jakiekolwiek uszkodzenie dziata
silnie na organizm i wywotuje wstrzas,
ktory sprowadza nieraz grozne konsek-
wencje — wowczas mamy do czynienia
z t. zw. szokiem. Uderzenie w glowe,
w okolice serca lub zotagdka moze z tat-
woscig doprowadzi¢ do utraty przytom-
nosci i bardzo powaznych skutkoéw. To
jest szok fizyczny. Bywa réwniez i psy-
chiczny szok. Naprzyktad, nagta wiado-
mos$¢ o Smierci bliskich, kochanych oséb
moze nieraz spowodowa¢ u wrazliwych
ludzi bardzo ciezki stan, a nawet Smierc.
Charakterystyczng cechg szokdw jest
ich raptowne dziatanie, gdy dana osoba
nie jest zupetnie do tego przygotowana.

Nalezy jednak stale pamietac, ze przy
wywotaniu szoku zaréwno fizycznego,
jak i psychicznego, kolosalng role od-
grywa wrazliwos¢ danej osoby. Uszko-
dzenie samo przez sie moze by¢é nawet
niewielkie, ale gdy natrafia na wrazli-
wg osobe, moze wywotaé Katastrofe.

Bardzo charakterystyczne sg wypad-
ki astmy bronchitowej. Sag osoby, ktére
dostajg atak astmy, , gdy poczujg za-
pach kauczuku, inne znow osoby nie
znoszg zapachu koni i t. d. Tysigce lu-
dzi zaziebiajg sie i to przechodzi bez
zadnych konsekwencyj; u niektérych
jednak zaczyna sie rozwija¢ gruzlica.
Nie zaziebienie samo w sobie jest win-
ne powstaniu choroby, lecz wrazliwos¢
danej osoby na bakterie gruzlicy (la-
secznik). RoOwniez przy szoku psychicz-
nym gtéwng role odgrywa nie stopien
uszkodzenia, lecz wrazliwo$¢ organiz-
mu. Medycyna, niestety, nie posiada
Srodkow, ktore datyby mozno$é rozpo-
znania, na jakie uszkodzenia organizm
wykazujg najwiekszg wrazliwos¢, acz-
kolwiek co do pewnych choréb sg spe-
cjalne proby (szkarlatyna, dyfteryt,
febra i in.).

Do grupy szokéw psychicznych nale-
zy réwniez i szok seksualny.

Przykre przezycie seksualne, ktore
u wielu kobiet przechodzi bez S$ladu,
moze u specjalnie wrazliwych wywota¢
katastrofe i doprowadzi¢ do choroby
psychicznej.

Zagranica wyzycie sie seksualne mio-
dziezy jeszcze przed S$lubem jest cze-
stym zjawiskiem; zwlaszcza wsrdd
miodziezy amerykanskiej, jak wskazujg
dane statystyczne, zebrane przez se-
dziego Lindsey’a. Niemcy, Austria nie
0 wiele ustepujg pod tym wzgledem
Ameryce.

Nie darmo dyskutuje sie w krajach
tych nawet w literaturze medycznej na
temat ,,seksualnych potrzeb“ miodzie-
zy. Z pewnoscig zdarza sie, iz tego ro-
dzaju przezycia pozostawiajg po sobie
nieraz przykry osad na dnie duszy, ale
zazwyczaj na krotki tylko czas. Zdol-
no$¢ do pracy i che¢ do zycia nie zostajg
przez to uszkodzone.
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Ostatnio jednak szereg lekarzy po-
daje wypadki, gdy wyzycie sie seksu-
alne przed $lubem doprowadzito do psy-
chicznej choroby.

| tak Steckel opisuje:

Mioda, zdrowa i tadna panna praco-
wata w biurze. Byta pracowita i zdolna,
to tez szybko awansowata i w ten spo-
s6b zetknetla sie bezposrednio z wyso-
kim urzednikiem tegoz biura. Po jakims
czasie poznata, ze kocha swego przeto-
zonego, ale dotychczas nie zdotata zwré-
ci¢ na siebie jego uwagi. Nie tracita
jednak nadziei i wierzyta, ze w koncu
jej ukochany zainteresuje sie nia.

Pewnego razu, w S$wiateczny dzien
panna postanowifa zrobi¢ wycieczke do
pobliskiego kurortu wraz ze swag kole-
zanka biurowg. Bawita na tej wyciecz-
ce trzy dni i wrécita w zupetnie przy-
gnebionym nastroju. Na pytania mat-
ki, co jej dolega, odpowiadata, ze gtowa
ja boli. Od tego czasu zaczynajg poka-
zywaé sie u niej obiawy psychicznego
rozstroju. Czesto dostaje ataki silnego
zdenerwowania. | w koncu wpada w
stan nieuleczalnej melancholii.

Doktadne zbadanie sprawy ustalito,
ze wraz z obydwiema pannami pojecha-
to réwniez dwoéch miodych urzednikdw
z tego samego biura. Kolezanka wspom-
nianej panny bawita sie w towarzy-

stwie swego przyjaciela i namawiata
rowniez swa przyjaciotke, aby ta zde-
cydowata sie na intymniejsze przezycie
z drugim kolega.

Namowy kolezanki na poczatku prze-
razaty naiwng i niedoSwiadczong pa-
nienke, ale pod wplywem perswazyj
przyjaciotki i nalegan miodzienca pod-
data sie. Musiata przezwyciezy¢ wiele
przeszkéd natury moralnej, gdyz wy-
chowana byta w duchu surowej wstrze-
miezliwosci do $lubu. Podczas stosunku
pozostata catkowicie zimna. | zaraz po-
tem poczuta okropne wyrzuty sumienia.
Oddziatywaty tu dwa momenty: mo-
ment wychowania i moment prawdzi-
wego uczucia mitosci do owego wyso-
kiego urzednika z biura. Biedaczka nie
mogta sobie darowaé, ze okazata taki
brak sity woli. Dusza jej przezyta kolo-
salny wstrzas (szok), ktéry w rezulta-
cie doprowadzit jg do nieuleczalnej cho-
roby psychicznej.

Przytoczony fakt powinien stuzy¢ ja-
ko przestroga dla panien, odznaczaja-
cych sie miekkim, uczuciowym charak-
terem, a wychowanych w duchu suro-
wych zasad, aby byly ostrozne w
swych przezyciach mitosnych przed
$lubem,, gdyz seksualny szok moze nie-
raz bezpowrotnie zniszczy¢ miode zycie.

Dr. M. L.

Precz z gtodowkami!

Fluktuacje pradéw leczenia w medy-
cynie sg niemal tak zmienne, jak w mo-
dzie. Zmiany te dyktuje jednak uczo-
nym cheé¢ niesienia pomocy ludzkosci,
poszukiwanie  zyciodajnego  Swiatta
wséréd ciemnosci | niewiedzy. | dlatego
metoda leczenia, uwazana za zbawcza,
jutro bywa uwazana za rzecz wrecz
przeciwna.

Taki wiasnie los spotkat kuracje gto-
doéwkowe, stosowane do niedawna na
wszystkie niemal schorzenia organizmu.
Nie byto choroby, ktérejby specjalisci
nie usitowali leczy¢ systemem gtodow-
kowym. Fanatycy tej metody przepisy-
wali ja nawet przeciw chorobom tak
bardzo wycienczajagcym organizm, jak
gruzlica. | nagle zawotat Swiat lekarski
gromkim gtosem: ,,Precz z gltodowka-
mi! Zarzuémy je jak najpredzej!"

Pierwszy mial odwage wystgpi¢ z
takim twierdzeniem na tamach znane-
go czasopisma lekarskiego ;Klinische
Wochenschrift“ dyrektor oddziatlu we-
wnetrznego szpitala miejskiego w Ko-
penhadze, dr. Meulengracht. Udowadnia
on, ze kuracje gtodéwkowe, ktore nie
sg niczym innym, jak dostarczeniem
sposobnosci organizmowi do pauzowa-
nia w pracy trawienia i w przemianie
materii, co stosowane bywa przy krwa-
wieniu zotgdka i jelit, przy przettu-
szczeniu organizmu i t. p. Nie okazaty
sie one korzystne w wynikach, jak sie

tego spodziewano. Chorzy cierpig fizycz-
nie, narazajgc system nerwowy, a przy
tym, wyczerpujac sity, tracg odpornosc.
W nielicznych tylko wypadkach odzy-
skali pacjenci zdrowie. Czesciej jednak
okazato sig, ze chorzy przerywali kura-
cje gtodéwkowe badZz z wiasnej inicja-
tywy, ulegajgc apetytowi, albo tez z na-
kazu lekarza. | wolwczas nastepowata
szybka i korzystna zmiana stanu zdro-
wia.

Prof. Meulengracht wycigga z tych
obiawéw taki wniosek, ze w wypadkach,
w ktérych dotychczas stosowano kura-
cje gtcdéwkowa, jak mp. podczas krwa-
wienia zofadka i jelit, nalezy natych-
miast wprowadzi¢ normalne odzywianie
Z nieznacznymi zmianami. Apetyt pa-
cjenta ma by¢ uwazany przede wszyst-
kim za wiasciwy wskaznik. W konsek-
wencji zastosowania tej metody za-
obserwowano, ze na 119 chorych zmar-
fo zaledwie 5-ciu, same beznadziejne
wypadki, t. zn. 4,25%, za$ podczas
przeprowadzania kuracyj gtodowko-
wych wypadki $mierci byty trzy razy
liczniejsze.

Obecnie zajmuje sie prof. Meulen-
gracht przeprowadzaniem eksperymen-
tow w zakresie kuracyj gtodéwkowych
odchudzajacych, ktére jego zdaniem ni-
SzCzg organizm i nie sg wihasciwym
srodkiem dopiecia celu.

sm.



Prof. Magnus Hirszfeld o karze cielesngj

Po dtugich rozwazaniach doszta nau-
ka do tego, aby nie stosowac kary bicia
u dorostych, popetniajacych jakies prze-
stepstwo. Ponizenie i zgorzknienie i wy-
nikajace stad niebezpieczenstwo wywo-
tania szkdd cielesnych, duchowych nie
wptywa bynajmniej na poprawe.

Z tych samych przyczyn trzeba bez-
wzglednie zaniecha¢ stosowania kary
cielesnej u znacznie delikatniejszych i
wrazliwszych dzieci. Strach dziecka
przed wychowawcami szkodzi bardzo
uczuciu mitosci dla nich, zmniejsza
ufno$¢ do rodzicdw, nauczycieli i wpty-
wa wyjatkowo ujemnie na dzieciecg na-
turalno$¢ i swobode. Dzieci musimy
otacza¢ mitoscia.

Ze swej wiasnej miodosci przypomi-
nam sobie wypadek, ktory bardzo przy-
czynit sie do pogtebienia i powiekszenia
mitosci i zaufania do mych rodzicow.
Miatem okoto lat dziesieciu, gdy pewne-
go dnia uciektem z domu. Oprocz kilku
groszy miatem przy sobie tylko szkolng
gramatyke francuskg. Utozytem sobie
piekny plan wedrowki ze swego rodzin-
nego miasta nad morzem Bailtyckim do
Berlina... a potem przez caly, -caly
Swiat. Nie przypominam sobie doktad-
nie, co mnie skionito do powziecia tego
awanturniczego planu, ktory dos¢ cze-
sto powstaje w mobzgach chiopiecych.
Wiem tylko, ze dzien, w ktérym wyko-
natem moj zamiar, byt ostatnim dniem
letnich wakacji, i ze nie ukonczytem od-
rabiania zadan wakacyjnych, ktorymi
nas wtedy meczono. Prawdopodobnie
jednak graty tu role i inne wstrzagsy du-
szy dzieciecej.

Gdy nie wrdcitem tego wieczoru, ani
przez caly dzien nastepny, rodzice moi
bardzo sie zaniepokoili, ze wpadiem do
rzeki za naszym domem lub tez, ze mnie
porwali cyganie, bigkajacy sie po oko-
licy. O moim zniknieciu dowiedziato sie
cate miasteczko. W miedzyczasie zwawo
maszerowatem wzdtuz szosy, zywitem
sie owocami polnymi i nocowatem u
chtopéw. Gdy wypoczywatem po we-
drowkach, wyciggatem francuska gra-
matyke i uczytem sie stowek. Ale juz
na trzeci dzien schwytano mnie i po za-
wiadomieniu rodzicow odstawiono kole-
ja do domu. Po drodze woznica i krew-
ni, ktérzy mnie oczekiwali, duzo mo-
wili o zastuzonych batach, ktore dosta-
ne po powrocie za troski, jakie sprawi-
tem mym rodzicom. Peten wistydu i
strachu przekroczytem prdég naszego
mieszkania. Odrazu potozono mnie do
t6zka, abym sie wreszcie porzadnie wy-
spat. W ciggu wielu godzin udawatem,
ze Spie, w rzeczywistosci styszatem kaz-
dy szmer i poruszenie. Myslatem bez
przerwy o karze, jaka mnie czeka. Nie
byt to strach przed karg cielesng, ale
zwigzanym z nig wstydem; to mnie .naj-
wiecej niepokoito. Wreszcie obudzono
mnie z rzekomego snu. | céz sie
stato? Matka moja stata przy 1oz-

ku z filizankg gorgcej kawy i Swie-
zymi buteczkami, ktére tak chetnie
jadatem. Potem, nie méwigc stowa, za-
prowadzita mnie do ojca, ktory wzigt
mnie na kolano, prosit, abym doktadnie
powiedziat, co mnie skionito do ucieczki
z domu. Milczatem, bo nie widziatem
zadnej stosownej przyczyny. Wtedy oj-
ciec powiedziat, ze mnie bi¢ nie bedzie
i abym sie nie ztoscit, gdy inni bedg ro-
zbi¢ mi wyrzuty lub mnie bedg fajac.
Abym wtedy pozostat spokojnym i my-
Slat: , kto jest bez winy, niech pierwszy
rzuci we mnie kamieniem".

Od tego wihasnego przezycia, ktore
mocno wnikneto w mg podswiadomosc,
duzo myslatem nad problemem kary cie-
lesnej w wychowaniu dzieci, i im wiecej
0 tym myslatem, tym silniejsze stawato
sie me przekonanie, ze kazde uderzenie,
jakie dziecko otrzymuje, jest uderze-
niem w jego dusze.

August Forel ma racje piszac w ,,Za-
gadnieniach seksualnych™: ,,Kara cieles-
na u dteie-ci szkolnych jest bezskuteczna,
albo wrecz szkodliwg surowoscig. Han-
ba to dla kultury, ze jest ona jeszcze
W uzyciu, w czasie, gdy sie jg zniosto
u wiezniow".

Stusznym jest, ze. tatwa miodosé
utrudnia przysztos¢, a ciezka jg utat-
wia, ale pewnym jest tez, ze kara cieles-
na ksztattuje w cztowieku raczej zle niz
dobre cechy.

Wielu przestepcow mowi w swoich
wspomnieniach o biciu, jakie dostawali
w dziecinstwie, i ze przez to stali sie
»Zlymi”,

Moje zdanie o biciu dzieci znalazio
swe ugruntowanie, gdy jako badacz-
seksuolog dowiedziatem sie, jak czesto
przyczyny Kkary cielesnej i jej skutki
wkraczajg w dziedzine seksualng.

J. J. Rousseau méwi w ,.Emilu”, jak
poraz pierwszy poczut pozadanie picio-
we, gdy go nauczycielka za kare ude-
rzyta w posladek. To samo przewinie-
nie, ktére mu przyniosto te kare, powta-
rzat od tego czasu czesto, aby tylko zo-

staC w ten sam sposob ukaranym i pod-
nieconym.

Takie same o$wiadczenia czesto sty-
szatem w mej praktyce. Wielu miodych
ludzi podawato mi jako przyczyne ona-
nistycznego podniecenia sie podraznie-
nie i tarcie skory, ktére poraz pierwszy
wywotata u nich kara cielesna.

Ale czestym i znacznie powazniej-
szym jest fakt, ze wychowawca bije nie
dlatego, aby zada¢ komu$ bol, lecz dla-
tego, by sobie sprawi¢ przyjemnos¢. Bi-
jacy pedagodzy nalezacy do patologicz-
nej grupy seksualnej zdarzajg sie cze-
Sciej, niz sie naog6t sadzi. Ten system
wychowawczy nazwano ,dippoldyz-
mem" od imienia studenta Dippolda,
ktéry przed wieloma laty wywotat wiel-
kie wrazenie pobiwszy powierzonych
mu syndéw powaznego dyrektora banko-
wego tak mocno, ze jeden w koncu
zmart.

Czesto przed sgdem opiniowatem w
podobnych wypadkach, z paniami do-
mu, ktére w powazny sposob bity co-
dzien mtode stuzace i zameczaty je pra-
wie na $mier¢, aby sie erotycznie zado-
wolnic.

Przed kilkunastu laty jaki$ nauczy-
ciel spowodowat $Smieré ucznia, bo bijac
go w siedzenie tak mocno przeginat je-
go gobrng -czes¢ ciata ku dotowi, ze jelita
przerwaty sie w miejscu poprzednio
nadwyrezonym. W rozprawie sgdowej
jako motyw podano podraznienie picio-
we nauczyciela.

Niedawno wystepowatem jako rzeczo-
znawca W nastepujagcym procesie. W
miasteczku, w Niemczech potudniowych,
oskarzono nauczyciela, ktérego lubiano
za jego pilnos¢, a bano sie za srogosc,
z powodu tego, ze dopuscit sie karygod-
nych rekoczynéw na swych uczniach.

Nauczyciel bez powaznego powodu bit
w odstoniete siedzenie reka a nawet i
laskg trzcinowa. Postugiwat sie przy
tym specjalnym szeregiem pytan. Pytat
przy biciu: ,,Do kogo nalezy twe siedze-
nie?" Na to dzieci musiaty odpowie-
dzie¢: ,,do pana nauczyciela". Potem na-
stepowato pytanie: ,po co?*‘; odpo-
wiedz: ,,do bicia". Oskarzony zapewniat,
ze przy tym szczeg6lnym postepowaniu
obce byty mu jakiekolwiek nieczyste luib
ptciowe zamiary; kierowat sie jedynie
swoim systemem pedagogicznym, nie
mogt jednak zaprzeczy¢, ze by¢é moze je-
mu samemu nie znany i nie Swiadomy
trzon tego postepowania byt erotyczny.
Rzeczoznawcy na mocy swych doswiad-
czen uznali za mozliwe, ze oskarzony
byt nieSwiadomy motywdw swego po-
stepowania.

Te jaskrawe wypadki sg wyjatkiem,
ale mozliwos¢ ich istnienia powinna za-
wazy¢ dla sprawy, co do ktérej i bez
tego wiecej jest ,przeciw" niz ,za".

A wiec precz z karg cielesng u doros-
tych i dzieci.
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Kto jest ojcem dziecku?

Badaniem krwi ludzkiej zajmuje sie
serologia.

W tej dziedzinie stoimy na progu fa-
scynujacych zdobyczy. W niedalekiej
moze przysztosci narzeczeni zwrocg sie
do analityka z prosba, zeby dokonat
analizy krwi celem stwierdzenia, czy ich
krew, t. zn. charaktery, sg przystosowa-
ne do siebie...

Juz obecnie serologia pozwala nieco
podnies¢ zastone sypialni malzenskiej,
celem odkrycia pewnych tajemnic.

Serologia juz dzisiaj dochodzi, kto
jest prawdziwym ojcem dziecka. Jezeli
bowiem przyjmiemy, ze indywidualnos$¢
cztowieka wystepuje przede wszystkim
w jego krwi, mozna przeciez na podsta-
wie analizy krwi dziecka i osoby podej-
rzanej, ze jest jego ojcem, wywniosko-
waé, czy to podejrzenie jest uzasadnio-
ne.

Jak wiadomo obce ciato, wprowadzo-
ne w krew czlowieka, jest zwalczane,
izolowane i wyrzucane z tej krwi. Dwa
gatunki krwi zwalczajg sie jak dwa ob-
ce ciala.

Przy wprowadzeniu do krwi chorego
krwi zdrowej w celach leczniczych zda-
rza sie czasem, ze obca krew jest wrogo
przyjeta przez chorego. Wowczas oba
gatunki krwi nie zmieszajg sie, wpro-
wadzona krew krzepnie i moze spowo-
dowa¢ niebezpieczne wyniki dla chore-
go. To sie thumaczy tym, ze zetknety sie
ze sobg dwa gatunki krwi, nieznoszace
sie wzajemnie. Ci ludzie majg rozmaite
kategorie krwi.

Znamy cztery gatunki krwi, a kazdy
cztowiek nalezy do jednego z nich. Je-
den gatunek serologia oznaczyla przez
A, drugi — B, trzeci — AB, a czwarty
— 0 (zero).

Przy transfuzji krwi nie wolno mie-
sza¢ krwi rozmaitych ludzi. Krwi A nie
mozna miesza¢ z krwig B. Przyczyng
tego jest to, ze krew A zawiera pewne
ciatka zwalczajace krew B, t. zw. ciatka
anti-B.  Cztowiek wiec o krwi A jest

rownoczesnie anti-B, odwrotnie czio-
wiek B jest tym samym anti-A.

Cziowiek o krwi AB nie posiada zad-
nych ciatek szkodliwych w swej krwi
ani anti-A, ani anti-B, i moze przyjmo-
waé krew rozmaitych grup. Jego krwi
natomiast nie mozna uzywac¢ do zabiegu
u tudzi, nalezacych do innych grup, a
nie do grupy AB, poniewaz rozleje sie
w ich krwi.

Przeciwienstwem AB jest 0, ktore po-
siada ciatka anti-A i anti-B. Krew 0 nie
znosi domieszek obcej krwi, ale moze
stuzy¢ do transfuzji u innych i nie
skrzepnie.

AB i 0 to dwie’ skrajnosci. AB bierze
chetnie, ale nic nie daje, natomiast 0
daje duzo, ale nic nie bierze. AB jest
wyraznym egoistg, 0 jest wielkim altru-
ista. A moze w rzeczywistosci charakte-
ry tych ludzi sg wyrazem ich typow
krwi. Narazie to stanowi przedmiot ba-
dan serologow.

To samo, co sie dzieje z krwig ludz-
ka w ciele, mozna demonstrowaé na ze-
wnatrz. W probdwke wlewam kilka kro-
pel krwi anti-A t. zn. czlowieka, naleza-
cego do grupy B, w druga probowke
wlewam kilka kropel anti-B t. zn. oso-
by, nalezacej do grupy A. Ukluwszy so-
bie palec, wytaczam najprzod jedng kro-
pelke krwi, ktérg wlewam w anti-A, a
nastepnie druga kropelke, ktorg wle-
wam do anti-B.

Wstrzasngwszy obie probowki, przy-
patruje sie temu, co sie w nich dzieje.
W jednej probéwce np. w anti-A kro-
pelka krwi skrzepta, w drugiej nie za-
uwazono zadnej zmiany. Stad znak, ze
moja krew nalezy do grupy A. Gdyby
krople krwi skrzepty w obu probdéw-
kach, znaczyloby to, ze moja krew na-
lezy do grupy AB, gdyby nie skrzepty
w zadnej probdwce, nalezatbym do gru-

0.
yJezeli posiadam dwa gatunki krwi,
anti-A i anti-B, moge stwierdzi¢, do ja-
kiej grupy krwi kazdy cziowiek nalezy

i kto jest ojcem dziecka, gdyz dzieci
dziedzicza grupe krwi po swych rodzi-
cach.

Jezeli rodzice nalezg do grupy A, B
lub innej, dana grupa moze tez wystg-
pi¢ u dzieci. Podkreslam, ze moze wy-
stgpi¢, ale nie musi. Ten fakt ogranicza
zakres badan przy poszukiwaniu ojca.

Jezeli grupa A lub B znajduje sie w
krwi dziecka, musi tez by¢ u rodzicow,
jezeli nie ma jej u rodzicéw, nie moze
tez wystapi¢ u dzieci.

Grupa 0 zawsze moze wystgpi¢ U
dziecka bez roznicy, do jakiej grupy ro-
dzice naleza, gdyz wiasnosci grupowe
rodzicow mogg czasem nie zjawic¢ sie u
dzieci, ale nigdy nie znajdujg sie u dzie-
ci, o ile nie wystapity u rodzicow.

Z tych powodoéw nie zawsze mozna
pozna¢ ojca. Ale w niektorych wypad-
kach mozna go wykluczyc.

Kilka przyktadéw zilustruje te mysl.

Jezeli dziecko nalezy do grupy 0 lub
do tej samej grupy co jego matka, nie
mozna wykry¢ ojca.

Jezeli matka jest A, dziecko B lub
AB, cztowiek, ktory nalezy do grupy 0,
napewno nie jest ojcem dziecka. To sa-
mo da sie powiedzie¢, jezeli matka jest
B, a dziecko A lub AB.

Jezeli maz i kochanek nalezg do tej
samej grupy, nie mozna stwierdzi¢ oj-
costwa.

Jezeli dziecko nie nalezy ani do gru-
py ojca, ani do grupy matki, wtedy na-
pewno jest obce.

Widzimy, ze serologia ma jeszcze du-
20 przeszkéd na swej drodze. Tylko w
niektorych wypadkach, w dziesieciu wy-
padkach na sto, serolog moze stwierdzi¢
ze 100-procentowg pewnoscig, kto jest
ojcem dziecka.

Analiza krwi jest juz jednak, pomi-
mo swych ograniczonych mozliwosci,
praktykowana w sadzie. Niejeden pro-
ces juz nieszcze$liwa matka wygrata
przeciw swemu uwodzicielowi wiasnie
dzieki analizie krwi. Dr. B. G.

Eugenika, a zmniejszanie sie liczby porodow

Eugenika jest miodg galezig higie-
ny. Tworcg eugeniki jest anglik Galton,
ktéry ogtosit w r. 1869 rozprawe o wia-
snosciach dziedzicznych, w ktérej oma-
wia $rodki udoskonalenia cech raso-
wych i pomysinego rozwoju narodu.

W ciggu 70-ciu lat eugenika (nazwa
nadana przez Galtona) rozwinefa sie w
znacznej mierze. Jezeli Galton miat na
mysli wylgcznie udoskonalenie rasy,
nowoczesna eugenika rozszerzyla swoj
zakres zajmujgc sie tez zagadnieniem
naturalnego przyrostu ludnosci.

Nowoczesna eugenika twierdzi, ze
rozmnazanie ludnosci nie powinno sie
odbywa¢ chaotycznie, lecz wrecz prze-
ciwnie, najwazniejsza role powinna od-
grywac regulacja urodzen. Innymi sto-
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wy, naturalne rozmnazanie powinno
by¢ uzaleznione od czynnikéw spotecz-
no-higienicznych.

Jak widzimy mozna podzieli¢ nowo-
czesng eugenike na dwie czesci, intere-
sujgce szerokie rzesze w réznej mierze.

Jakosciowe udoskonalenie cech raso-
wych moze interesowac jedynie kota po-
litykéw, socjologéw i higienistéw, nato-
miast druga cze$¢ t. zw. zagadnienie
przyrostu ludnosci jest $cisle zwigzana
z interesami szerokich warstw spote-
czenstwa.

Jednakze eugenika zastuguje na to,
zeby sie zapozna¢ z nig, przynajmniej w
ogoblnych zarysach.

Statystyka wykazuje, ze na 100 ty-
siecy ludzi wypada 300 wariatow i idio-

tow, 150 epileptykow, 200 alkoholikow,
50 Slepcdw i| gluchoniemych i 250 inwa-
lidow, potrzebujacych opieki spotecznej
— razem wiec 1000 os6b czyli 1% lud-
nosci. Ci ludzie cierpia z ulomnosci
odziedziczonych. Znaczna cze$¢ tych in-
walidow ptodzi dzieci, ktore dziedzicza
po nich te choroby.

W ten sposob tworzg sie warunki,
ktére utrzymujg byt matowartoscio-
wych ludzi.

Przy tym nalezy zwraca¢ uwage na to,
ze taki stan rzeczy naraza spofeczen-
stwo nie tylko na olbrzymie koszty,
lecz jest przyczyng o wiele wazniej-
szych strat. Z tej bowiem czesci spote-
czenstwa rekrutujg sie szumowiny:
zbrodniarze, wioczegi, prostytutki, al-



fonsi i t. p. Eugenika twierdzi, ze nie
wolno tym osobnikom rozmnazac sie,
zeby nie wydali na Swiat elementow
asocjalnych.

W niektérych stanach Stanéw Zjed-
noczonych Ameryki Pin. stosuje sie
przeciwko umystowo-chorym i réwno-
cze$nie zdemoralizowanym przymusowa
sterylizacje, t. zin, ze odbiera sie gru-
czotom piciowym zdolno$¢ zaptodnienia.

W ciggu 14 lat t. j. od r. 1907 do r.
1921 sterylizowano 3.233 osoby.

W Europie przeprowadzono tylko 24
takich operacji w Szwajcarii na zycze-
nie osoéb (zainteresowanych.

Jak wiadomo ,,Trzecia Rzesza" tez
wprowadzita przymusowsg sterylizacje.
Tutaj zachodzi jednak stata obawa, czy
sterylizacja nie jest wykorzystywana w
celach politycznych.

Niektorzy eugenicy proponujg zato-
zenie wielkiej liczby przytutkow, w kto-
rych elementy asocjalne bytyby wiecz-
nie interesowane. W takich przytutkach
nalezatoby urzadzi¢ pracownie, w kto-
rych internowane osoby zarabiatyby
czesciowo na zycie. W ten sposob osoby
asocjalne nie miatyby moznosci rozmna-
zania sie i spoteczenstwo zostatoby
zwolnione ze zdegenerowanych elemen-
tow.

Eugenika wskazuje na ciekawy fakt,
ze wiasnie osobistosci uzdolnione nie
zawierajg zwigzkow maitzenskich albo
jezeli to sie zdarza, rodzg mato dzieci.

Statystyk francuski Bertilon wyli-
czyt, ze 445 stynnych francuzéw uro-
dzito tylko 575 dzieci t. ,zn. po 1,3 dzieci
na rodzing. Te same (stosunki mozna
skonstatowa¢ wsrdd urzednikéw. Roz-
woj geniuszbw wymaga takiego nate-
zenia sit, ze pozostaje zbyt mato ener-
gii zyciowej do tworzenia wiekszej ro-
dziny. Wyniki takiego zjawiska nie sg
bardzo pomysine dla spoteczenstwa,
gdyz to powoduje zubozenie ludnosci,
jesli chodzi o wielkie osobistosci.

Nauka o dziedzicznosci udowodnita
wprawdzie, ze niezwykle zdolnosci i ta-
lenty nie przenosza sie dziedzicznie bez-
posrednio. Objawienie sie gen.usza jest
wynikiem szcze$liwej kombinacji cech
dziedzicznych, t. zn., ze mieszajg sie z
réznymi podobnymi wiasnosciami, kto-
re tworzg razem geniusza. Ale witasnie
ta kombinacja jest tylko szczesliwym
przypadkiem. Spofeczerstwo nie moze
wychowywac geniusza, ale powinno sie
stara¢, zeby charakterystyczne cechy
geniusza nie zginely i pozostaty wsréd
spoteczenstwa.

Eugenika zwrécita uwage uczonych
na smutny fakt, ze genialni ludzie rodzg
mato dzieci, ale niestety nie moze wska-
za¢ na realne $rodki zapobiegawcze pod
tym wzgledem.

Wogdle system matodzietnosci, ktory
jest tak rozpowszechniony wsrod wyz-
szych warstw spoteczenstwa, daje sie
tez we znaki u pozostatych klas ludno-
ci. Prawie we wszystkich krajach za-
chodnio-europejskich, jak tez w Amery-
ce liczba porodéw znacznie sie zmniej-
szyta w ciggu 30-u lat. Zagadnieniu te-
mu poswiecono wiele prac nauko-

wych, ktore sie staraty mwnika¢ w sedno
rzeczy, celem wynalezienia jej prawdzi-
wych przyczyn.

ze gtdwng przyczyng zmniejszenia
porodéw nie sg warunki ekonomiczne,
o tem Swiadczy fakt, ze ,,system mato-
dzietnosci o wiele wyrazniej wystepuje
w bogatszych warstwach ludnosci.

Jakiez tu .sg przyczyny?

Wysoki rozwoj medycyny, ktora wy-
kazata, ze przy! odpowiednim pielegno-
waniu procent $miertelnosci dzieci jest
nieznaczny, musiat wywota¢ radykalng
zmiane w psychice (spofeczenstwa. Za-
miast rodzi¢ duzo dzieci, ktérych wy-
chowuje sie tylko czes$¢, a cze$¢ umiera
w dziecifstwie, rodzice wolg rodzi¢
mniej dzieci, ale za to wychowywaé
wszystkie urodzone. Tym sie tez thuma-
czy, ze 20-ty wiek stoi pod znakiem
»Kultu dla dziecka".

Druga przyczyng zmniejszenia poro-
déw jest emancypacja kobiet, zadna
nowoczesna kobieta nie chce, zeby jej
najlepszy okres zycia byt wypeiniony
porodami, potogami i karmieniem dzieci.

Ponadto nalezy zwréci¢ uwage na to,
ze kobiety zostaty wciggniete w prace
zawodowg prawie we wszystkich dzie-
dzinach zycia spotecznego. Nie majg
wiec czasu wychowywac¢ duzo dzieci.

Wazna tez jest rola technicznych
udoskonalenn $rodkéw zapobiegajgcych
cigzy, ktorych rozpowszechnienie wpty-
wa W znacznej mierze na zmniejszenie
sie poroddw.

Jak sie odnosi nowoczesna eugenika
do zmniejszenia sie liczby porodow?

Nie zapominajmy, ze eugenika dazy
do udoskonalenia rasy, i z tego punktu
widzenia zmniejszenie porodow, ktére
prowadzi w kazdym razie do odpowied-
niego pielegnowania i wychowania dziec-
ka, opierajgcego sie na zasadach hygie-
ny jest zjawiskiem dodatnim.

Statystyka wykazuje, ze réwnocze-
$nie ze zmniejszeniem sie porodéw obni-
za sie tez Smiertelno$¢ szczegdlnie dzie-
ci ssagcych. Skutkiem tego mozemy
zanotowac ciaggty dodatni przyrost lud-
nosci. Nawet Francja najbardziej pod
tym wzgledem zacofany kraj wykazata
w latach 1920—-1924 wiekszy (przyrost
naturalny niz przed wojna, i to dzieki
obnizeniu sie $miertelnosci. Eugenika
nie wystepuje przeto przeciwko daze-
niom spoteczenstwa zmniejszenia liczby
porodow. Zdaniem wielu ekonomistéw
Europa jest obecnie przeludniona i ,,na-
turalne rozmnazaniel! ludnosci prowa-
dzitoby do epidemij, nadzwyczajnej bie-
dy i wiecznych wojen.

Niektorzy eugenicy obawiajg sie
wprawdzie, ze rozpowszechnienie $rod-
kow  zapobiegawczych cigzy moze
zmniejszy¢ w sposob katastrofalny licz-
be ludnosci. Los Grekdw i Rzymian wy-
wotuje u nich groze. Zdaniem ich zagta-
da tych narodoéw jest wynikiem ogrom-
nego zmniejszenia porodow. Tak np.
znajdujemy wzmianki u greckich histo-

rykéw, ze w 2-gim wieku przed Chr.
Grecja cierpiata na bezdzietno$¢, ponie-
waz ludzie byli tam zniecheceni do zy-
cia rodzinnego. Tak samo Rzymianie
starali sie unika¢ rodzenia dzieci.

To wywotuje u niektérych eugenikow
obawe, ze kulturalne narody europej-
skie tez moga osiggng¢ taki stan
zmniejszenia porodéw, ktory doprowa-
dzi do ostatecznej ich zagtady.

Eugenika kiadzie wielki nacisk na
hygiene zycia rodzinnego. Zapoznanie
spoteczenstwa z zasadami tej czesci hy-
gieny powinno sie odbywa¢ za posred-
nictwem gtéwnie poradni eugenicznych.

Eugenika prowadzi usilng propagan-
de, zeby miodzi ludzie, ktérzy chca sie
poslubi¢ radzili sie wpierw lekarza, czy
sg zdrowi i czy bedg mogli prowadzi¢
tryb zycia rodzinny. Osobom, cierpig-
cym na chorobe weneryczng, nie wolno
wchodzi¢ w zwigzek matzenski, zanim
nie wyleczg sie zupetnie. To samo doty-
czy sie ludzi, cierpigcych na ,,otwartg
gruzlicel’ t. zn. gdy w plwocinach znaj-
dujag sie ,,bakcyle Kocha-l

Zdaniem niektorych eugenikéw rady
lekarskie przed S$lubem powinny byé
obowigzkowe i uregulowane przez usta-
we t. zn. zeby przy rejestracji aktu
$lubnego wprowadzono przymusowe za-
Swiadczenie lekarskie, ze ze wzgledu na
stan zdrowia zawarcie tego matzenstwa
jest dozwolone.

Ale to zadanie nie zostato jeszcze
ogolnie uznane, poniewaz medycyna nie
wypracowata jeszcze zasadniczych regut
0 tem, jakie wiasnosci (précz niewyle-
czonej choroby wenerycznej i gruzlicy)
wiasnosci dziedziczne czynig cztowieka
niezdatnym do zycia rodzinnego. Nara-
zie wystarczy, jezeli spoteczenstwo be-
dzie sie liczytlo z zadaniami eugeniki
i miodzi ludzie dobrowolnie bez przy-
musu poéjda na badanie lekarskie zanim
sie poslubia, zeby wiedzie¢, jaki jest ich
stan zdrowia. Niejedng tragedie rodzin-
na mozna bytoby zazegna¢ przy pomocy
takich porad przedslubnych.

Przewazna cze$¢ eugenikow jest zda-
nia, zeby w poradniach eugenicznych
byly podawane wskazowki, tyczace sie
prawidtowego stosowania S$rodkéw za-
pobiegawczych cigzy. Tym sposobem
zmniejszonoby liczbe abortéw, ktére sg
pogwatceniem ciata kobiety nawet w
tych wypadkach, gdy wykonywa je spe-
cjalista w dobrych warunkach hygie-
nicznych.

Jak widzimy, regulacja porodéw, kto-
ra praktycznie zostata przeprowadzona
juz od dawna w warstwach zamoznych,
stata sie wielkim powaznym zagadnie-
niem, ktorym medycyna bardzo sie
interesuje Nie méwi sie juz o tym po-
cichu jak o czym$, czego nalezy sie
wstydzi¢, lecz dyskutuje sie o tym gto-
$no i swobodnie w catej literaturze me-
dycznej. Medycyna pragnie jedynie
ogodlne dazenia spoteczne uregulowaé
na podstawach naukowych.

Wszyscy z zainteresowaniem przeczytajg na str. 16 o nagrodach
dla Czytelnikow
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CZY CHIRURGIA KOSMETYCZNA JEST BEZPIECZNA
DLA ZDROWIA

Mozna zupetnie $miato twierdzi¢, ze
sposrod réznych gatezi chirurgii naj-
wiekszy postep uczynita ,chirurgia
upiekszajaca”. A istnieje ona dopiero
bardzo krotki czas. Pionierami jej byli
we Francji — Morestin, w Niemczech
za$ — Joseph. Oni postawili pierwsze
kroki w tej dziedzinie i wyprowadzili
ten dziat chirurgii z fazy niemowlectwa
w jakiej sie dotychczas znajdowat. Pro-
by w tej dziedzinie byty juz czynione
dawno temu. Do$¢ wspomnie¢ o hin-
duskich lub chinskich uczonych.

Tyle juz mamy mozliwosci w tej
dziedzinie, tyle zdobyczy zdofaliSmy juz
osiggna¢, ze spewnoscig mozna na tym
polu przewidzie¢ niczem nieograniczo-
ny rozwoj.

Jezeli juz dzisiaj mozna roztrzaska-
ng twarz zotnierza przywréci¢ do tego
stanu, ze niezmiernie jest trudno
stwierdzi¢, gdzie zaszlty jakie$ uszkodze-
nia, jesli mozna dzis znieksztatcone ry-
sy przywroci¢ do normalnego wygla-
du — jak wielkie bedg mozliwosci Srod-
kow, ktérymi bedziemy operowali za
50 lat? Nie bedzie wcale przesada jesli
powiemy, ze w przysztosci, dzieki zdo-
byczom nauki bedzie mozna tak zamie-
ni¢ bezrekich lub beznogich ludzi, ze
trudno bedzie poznaé, iz mamy do czy-
nienia z kaleka. To samo dotyczy oczu,
nosa, szczeki i wielu, wielu innych or-
gandéw naszych.

Tak wiec rozwija sie niebywale szyb-
ko chirurgia estetyczna, majgca na ce-
lu zwalczenie wszelkich deformacyj i
nieregulamosci, starajgca sie przywro-
ci¢ wszystko do normalnego stanu i
formy.

Zniesienie zmarszczek na twarzy,
rozszerzenie oka zbytnio przymkniete-
go, zmiana formy wargi, likwidowanie
opadajacych piersi i nadanie im wygla-
du Swiezego i zdrowego — oto typy
operacyj stale stosowanych obecnie w
tej dziedzinie.

Czy nalezy wysitki mtodych operato-
row popiera¢, czy winno sie im udzie-
lic catkowitego uznania? Bezwzglednie
tak! A zresztg nie jest to dzisiaj kwe-
stig dyskusji. Mamy juz czyny, ktore
ktadg kres wszelkim abstrakcyjnym
rozmyslaniom. Chirurgia estetyczna
rozwija sie z kazdym dniem coraz bar-
dziej. Obejmuje juz ona dzisiaj wszy-
stkie prawie kraje. Nalezy ja przyjac,
popierac i rozszerzag.

Nalezy jednak zaznaczyC¢, ze nie jest
to dziedzina, z ktoérej moznaby wyeli-
minowa¢ wszelkie pierwiastki niebez-
pieczenstwa. Bytoby to niebezpiecznym
i szkodliwym wprowadzeniem w bigd.
Kazdy zabieg operacyjny jest zwigzany
z niebezpieczenstwem. Moze pociagnac
za sobg nawet wypadek $mierci. Nieraz
sie zdarza, ze po udanej operacji chi-
rurg stwierdza jakie$ zupetnie odmien-
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ne zachorzenie czy komplikacje, ktéra
jest niewspdtmierna z osiggnietymi re-
zultatami w operacji samej.

Jezeli jest wiec pewien rodzaj zabie-
gow chirurgicznych, gdzie jest koniecz-
na jak najwieksza ostroznos$¢ — to sg
to wiasnie operacje estetyczne. Nie cho-
dzi tutaj bowiem o obrabowanie zycia,
ani tez o wyleczenie z niebezpiecznej
choroby — ale celem tej operacji jest
rzecz, ktéra nieraz jest jeszcze przed-
miotem dyskusyj zazartych i licznych
watpliwosci. Nalezy sie naprzod dobrze
namysle¢, czy faktycznie warto sie na
to narazi¢. Chirurg powinien w tym wy-
padku — duzo bardziej anizeli w catym
szeregu innych — rozwazy¢ skrupulat-
nie, czy zadanie jest stuszne, czy fak-
tycznie warto pacjenta naraza¢ na nie-
bezpieczenstwo.

BHENik

Poczawszy od biezacego numeru,
wprowadzamy dziat p. t. Poradnik
Kosmetyczny. Poradnik ten bedzie re-
dagowany przez znang Academie Scien-
tifigue de Beaute Paris, ktéra w nim\
udzieli naszym Czytelnikom szczeg6to-
wych i wyczerpujacych odpowiedzi na.
wszystkie interesujgce ich kwestje a
dziedziny kosmetyk?.

P. A. C. Zapytuje Pani o puder na
suchg cere. Otdz jest Pani w biledzie,
przypuszczajgc, ze puder moze by¢ sto-
sowany do jakiejkolwiek cery. Puder
jest, byt i bedzie tylko zakonczeniem
magquillage’u, a zadnych wiasnosci lecz-
niczych przypisywac¢ mu nie nalezy. Na-
tomiast te wilasciwosci lecznicze spe-
cjalnie nadajace sie do cery suchej po-
siada krem ,,Lactonia” wyrobu Acade-
mie Scientifigue de Beaute w Paryzu.
Krem ten zawiera odpowiednie ilosci
hormondw, ktére ozywiajg i uelastycz-
niajg cere suchg. Krem LACTONIA po-
lecamy Pani uzywac przed spaniem na
noc, zrana za$ zmy¢ twarz letnig woda.
Do wody nalezy doda¢ mata tyzeczke
Poudre LACTONIA Nr. 2.

Na dzien powinna Pani twarz cienko
nasmarowa¢ tym samym kremem i
przysypa¢ pudrem Lytial. Krem LAC-
TONIA i puder LYTIAL otrzyma Pani
w kazdej perfumerii, albo drogerii.

Blondynka. Zapytuje Pani jaki krem
odzywczy usuwa z czasem zmarszczki

Nie nalezy przy tym nigdy zapomi-
na¢ i o tym fakcie, ze akt chirurgiczny
pocigga za sobg zawsze pewng ofiare —
w postaci blizny. | nie rozporzadzamy
do dzi$ zadnym S$rodkiem, dzieki ktore-
mu udatoby sie nam omingC te nie-
przyjemna szrame.

Z tymi zastrzezeniami nalezy popie-
ra¢ operacje chirurgiczne. O tych rze-
czach nie wolno nam nigdy zapominac.

| jeszcze. Dziedzina ta powinna by¢
wyltacznie zarezerwowana prawdziwie
zdolnym chirurgom — specjalistom. Je-
$li bedzie ona lezata w rekach partaczy-
praktykéw jakich dzisiaj namnozyto sie
niestychanie wiele, wtedy pociggnie za
sobg nieobliczalne, straszliwe skutki.

Dr. D—e.

kosmetyczny

na twarzy, ktére przedwczesnie sie po-
jawity. Zapobiec zmarszczkom bardzo
fatwo przez uzywanie petnowartoscio-
wych kosmetykdw. Usung¢ za$ zmar-
szczki jest trudniej, ale kuracja ta nie
nalezy do beznadziejnych. Sadzac z li-
stu Fani ma Pani zmarszczki mtode,
a wobec tego zalecamy doskonaly krem
»,CREME ANTIRIDE IMENIA Nr. 3"
wyrobu Academie Scientifigue de Beau-
te w Paryzu.

P. R6za M. z Grudzigdza. Boleje Pani
nad tym, ze nie moze Pani dobra¢ sobie
odpowiedniego pudru. Dotychczas uzy-
wata Pani rozmaitych pudréw réznych
firm, ktore niestety nie zadowolity Pa-
ni. Prosimy sprobowa¢ krem pod puder
»Lytial", ktéry odpowiada kazdej cerze.
Po uzyciu tego kremu nalezy zapudro-
wac pudrem Lytial. Mamy nadzieje, ze
bedzie Pani zadowolona. O wynikach
prosimy uprzejmie nas zawiadomic.

Lwowianka. Zapytuje Pani 0 odpo-
wiedni krem do rgk. Ot6z mozemy Pa-
ni poleci¢ krem ,,Pompadour au citron"
Nr. 16, ktéry zawiera wycigg z soku
cytrynowego, zapobiegajacy czerwienie-
niu sie iskéry. Do paznokci za$ poleca-
my ,,RUBIS POMPADOUR", ktory nie
niszczy paznokci a jednoczes$nie nadaje
im piekny potysk. Otrzyma pani te pro-
dukty w kazdej drogerii i perfumerii.
Sg to wyroby Academie Scientifigue de
Beaute, w Paryzu.

ANaszych <Sz. Prenumeratorow, ktOrzy nie optacili prenumeraty za bie-
zacy kwartat prosimy o niezwloczne optacenie takowej, celem unik-
niecia przerwy w wysytaniu dalszych numerow.

Adrninistracja



O zMmarszczkach

Zmarszczki — najwieksza bolgczka
kobiet, pierwszy obiaw starosci, rozpo-
czynajg sie zazwyczaj pod oczyma, W
postaci ledwo dostrzegalnej siateczki.

O ile temu w pore nie zapobiec prze-
ksztatcajg sie one z biegiem czasu w
bruzdy i faldy, ktére pokrywajg catg
twarz, zmieniajagc zupetnie jej charak-
ter.

Zmarszczki dzielg sie na przedwcze-
sne, starcze, mimiczne i toksyczne.

Zmarszczki przedwczesne powstajg
wskutek przebytej ciezkiej choroby,
anemii, niedomagan jajnikowych, oraz
zbyt gwattownego chudniecia. Sg one
stosunkowo tatwe do wyleczenia i przy
odrobinie dobrej woli mozna je, o ile nie
catkowicie usung¢, to w kazdym razie
wygtadzi¢ i wstrzymac dalszy rozwaj.

W tym wypadku stosuje sie masaz i
kremy odzywcze. W razie zaniedbania
stan ulega pogorszeniu; zmarszczki pod
oczyma przeksztatcajg sie w fatldy. Ry-
sy w kacikach ust przeobrazajg sie w
bruzdy, ktére powodujg opuszczenie sie
dolnej potowy twarzy, znieksztatcajgc
zupetlnie owal i nadajagc jej wyraz
zgorzkniaty i stary. Cata twarz pokry-
wa sie siecig drobnych zmarszczek, kto-
re z biegiem czasu coraz bardziej sie
pogtebiajg. O catkowitym wyleczeniu
zmarszczek zestarzatych mowy byc nie
moze; przy pomocy masazy domigsnio-
wych i odpowiednich kreméw, mozna je
jedynie troche wygtadzi¢ i zatuszowac.

Zmarszczki mimiczne powstajg wsku-
tek uSmiechu, znuzenia oczu, marszcze-
nia czota oraz krotkiego wzroku.
Umiejscowiajg sie one zazwyczaj ha
czole i w kacikach oczu, tworzac tak
zwane ,,kurze tapki*.

Zmarszczki  toksyczne powstajg na
skutek uzywania nieodpowiednich kre-
mow, pudréw i szminek.

Ze zmarszczkami nie wolno czekaé, az
skéra zupetnie zwiotczeje, nalezy jg od-
powiednio pielegnowaé i odzywiac juz
przy pierwszych obiawach. Nie trzeba
rowniez eksperymentowa¢ z wyborem
Srodkéw kosmetycznych. Preparaty ko-
smetyczne winny by¢ pierwszorzednej
jakosci i dobierane indywidualnie.

Eda Stenska
Inst. Lekarsko-Kosm. CEDIB
Warecka 5

Oto kilka preparatow UNIVERSITE
DE BEAUTE CEDIB, ktore poleci¢ mo-
ge przeciw zmarszczkom:

— CREME FORMULAIRE
HUILE

Pod oczy
DES PAUPIERES CEDIB i
ROSEE DES YEUX.

Na catg twarz — SUPRME PATE
RECONSTITUANTE, NUTRITIVE RE-
CONSTITUANTE oraz RECETTE
D'AIEULE CEDIB przy gtebszych
zmarszczkach.

Na szyje — PREMIER ANTIRIDES.
Przy zwiotczatych miesniach do whbi-
jania TONIC MUSCULAIRE CEDIB.

INSTYTUTY KOSMETYCZNE UNIYERSITE
DE BEAUTE CED1S, PARIS W POLSCE

WARSZAWA: Inst. Kosm. Lekarski CE-
DIB, Warecka b.
BIALYSTOK: Inst. Kosm. E. tukaczew-

skiej, Sienkiewicza 5.

BEDZIN: Inst. Kosm. URODA, Maftachow-
skiego 32.
BRZESC n/B.: Inst. Kosm. Z. Szczedro-

wicklej, Steckiewicza 30.

GDYNIA: Inst. Kosm. ,,INGRIDA" H. Szy-
manskiej, Swietojanska 39.
. KUTNO: Inst. Kosm. ,VARIA® Pitsudskie-
go 4.

KRAKOW: Inst. Lek.-Kosm. ,ERA", Basz-
towa 8.

LIWOW: Inst. Kosm. H. Sladowskiej, Aka-
demicka 21.

tUCK: Inst. Kosm. ,La Bella", Krasin-
skiego 3.
LUKOW: Inst. Kosm. ,URODA", Pilsud-
skiego 1.

£6Dz: Inst. Kosm. R. Szwajcerowej, Piotr-
kowska 106.

PRZEMYSL: Inst. Kosm. I. Szczepanskiej,
Franciszkanska 6.

PRUSZKOW: Inst. Kosm. ,JOLI", ul. Bo-
lestawa Prusa 18.
SOSNOWIEC: Inst. Kosm. ,URODA",

W. Wnukowej, 3-go Maja 15.

WEOCLAWEK: Inst. Kosm. T. Czarnowej,

3-go Maja 6.

WILNO: Inst. Kosm.

Mickiewicza 1.

i w innych miastach kraju i zagranic.'}.

UWAGA: Kuponu na bezptatni} porade za-
da¢ w swojej statej drogerii lub perfumerii.

J. Hryniewiczowej,

Humor

WARIACI

Jeden z najbogatszych ludzi Amery-
ki, a zarazem wielki filantrop O*Conor
wybudowat wspaniaty basen ptywacki
w szpitalu dla wariatow w New-Yorku.

Kiedy po tygodniu OConor odwie-
dzit szpital, wdat sie w rozmowe z za-
rzadca.

— No i jak tam — pyta bogacz —
basen ma powodzenie?

— Nawet pan sobie nie wyobraza,
jak wielkie. Caty dzien, bez przerwy, je-
den przez drugiego skaczg z trampoliny
do basenu. Ciekaw jestem, co sie bedzie
dziato, jak basen napetnimy woda!

W PORZADKU

— Jak sie chory czuje? — zapytat
raz pewien doktér, wchodzac do miesz-
kania chorego.

— Niestety,
doktorze.

— A czy pocit sie przed $miercig?

— Owszem, zdaje sie, ze sie pocit.

— No to Swietnie. Jezeli sie napew-
no pocit ,to wszystko w porzadku...

POSZEDL....
— Czy jest pan doktér?
— Nie, niema. Poszedt do ciezkiej
choroby.

TAINIKI WETERYNARII

Egzamin na wydziale weterynaryj-
nym.

— Niech mi pani powie — zwraca
sie profesor do studentki — co sie sta-
nie z bykiem, gdy poddamy go kastra-
cji?

JDziewcze rumieni sie wstydliwie i
spuszczajgc oczy mowi:

— Przede wszystkim panie profeso-
rze... przede wszystkim bedzie bardzo
smutnyl...

umart weczoraj, panie

DIAGNOZA

Do znakomitego lekarza,
Przykupki przychodzi pacjent

— Styszatem, panie doktorze — mo-
wi pacjent, ze panskie diagnozy, stawia-
ne na podstawie oka, sg wrecz rewela-
cyjne.

Doktor Przykupka poprawia okulary.

— Pan usigdzie na tym fotelu —
moéwi sucho. — Prosze spojrze¢ na
mnie. O, tak. Dobrze.

Znakomity lekarz dtuzszy czas uwaz-
nie wpatruje sie w lewe oko pacjenta,
poczem zaczyna:

— Nerwy ma pan stargane. Do$¢ po-
wazne cierpienie watroby... Niezyt Kki-
szek... Ostabienie miesnia sercowego...
Co bym panu zalecit, to...

— Panie doktorze — przerywa pa-
cjent — ciekaw jestem, co pan znajdzie,
jak pan spojrzy w prawe oko. Bo to le-
we mam szklane.

NIEMOZLIWE

— Te trzy pigutki zazywa¢ pan be-
dzie na wodzie...

— Niemozliwe.

— Dlaczego?

— Nie umiem ptywad!

PO OPERACIJI

— Pan juz po operacji.
— Tak, ale sg komplikacje.
— Czyzby?

— Nie, wrzody.

U DOKTORA

— ...a to ciggniecie w nogach, to reu-
matyzm, moj panie. Tak — staros¢.

Pacjent macha reka.

— Glupie gadanie. Druga noga jest
w tym samym wieku co i pierwsza, a o
bolach mowy nie ma.

doktora
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Wielkie premium dla naszych Czytelnikow

Wydawnictwo ,,Medycyny dla wszystkich™ zwraca sie z apelem do
PT. Czytelnikbw celem zwerbowania nowych prenumeratoréw, przezna-
czajac na te akcje wiele wartosciowych nagréd.

Juz w pierwszym okresie wydawania naszego pisma, spotykalismy
sie z niezwyktymi obiawami sympatii. Dzi§ mozemy powiedzie¢, ze dtuga
jest lista naszych przyjaciot, ktérzy przysporzyli nam nowych statych
Czytelnikow. Byt swoj jednak i staty rozwdj wydawnictwo opiera¢ moze
nie na czytelnikach, ale przede wszystkim na prenumeratorach, bo tylko
prenumerator jest prawdziwym przyjacielem wydawnictwa. Im wieksza
za$ bedzie liczba prenumeratoréw, tym lepszy, ciekawszy i obfitszy bedzie
nasz miesiecznik.

Zwracamy sie obecnie do naszych Czytelnikéw z prosbg o zwerbo-
wanie nowych prenumeratorow dla wydawnictwa, wzamian za to posta-
nowiliSmy ofiarowacC wiele cennych ksigzek, oraz innych wartoSciowych
nagrod.

Na druczku, znajdujgcym sie na niniejszej stronie nalezy doktad-
nie wypisa¢ nazwiska dwudziestu osob, ktore dotychczas nie prenumerujg
»Medycyny dla Wszystkich". Wszystkim tym osobom wydawnictwo wy-
$le bezptatnie egzemplarze okazowe ,,Medycyny dla wszystkich", w kto-

rych bedzie zatgczony list z zaproszeniem do prenumeraty oraz blankiet
nadawczy na P. K. O.

O ile pie¢ os6b z posrdd poleconych przez naszego Czytelnika opfaci
prenumerate, Czytelnik ten skorzysta z naszego premium i otrzyma jed-
ng z ksigzek, ktorych spis obok zamieszczamy. Jesli za$ z polecenia tego
Czytelnika wydawnictwo zyska nie 5 ale 10 nowych prenumeratoréw,
Czytelnik ten otrzyma 2 ksigzki ze spisu i t. d.

Tak wiec redakcja za zwerbowanie kazdych 5-u nowych prenume-
ratoréw przeznacza wartoscig ksigzke za darmo. W ten sposob zostaje na-
wigzana ni¢ wspotpracy miedzy wydawnictwem ,,Medycyny dla wszyst-
kich", a Przyjaciotmi-Czytelnikami.

A wiec objasniamy jeszcze raz:

Kazdy z naszych Czytelnikbw winien natychmiast wycig¢ druczek,
wypetié na nim nazwiska os6b, ktérym wyslemy natychmiast egzempla-
rze okazowe ,,Medycyny dla wszystkich™ z zaproszeniem do prenumeraty.

Ponadto kazdy winien na tym samym druczku wypisa¢ 4 ksiazki, ktore
pragnatby od wydawnictwa otrzymac.

Spis ksigzek zamieszczamy obok.

Spis ksiazek, ktore kazdy czytel-
nik moze otrzyma¢ darmo

Adams 1I!. — Naszyjnik lady Hawland.
Bojer J. — Ziemia zdradzona.

Boyer J. — Tulaczka.

Christie A. — Zagadka nocy.

Christiansen S. — Dwaj zywi i umarty.
Czekalski E. — Srebrne Swierki.

Czekalski E. — Oczy wilczycy.

Delie E. M. — Dzieje jednej nocy.

Delie E. M. — Noel i Peggy.

Dixelius H. — Sara Alelia.

Dixelius H. — Syn i wnuk.

Pallada Il. — | cdz dalej, szary cztowieku?
Eeuchtwanger L. — zyd Siiss.
Feuclitwanger L. — Rodzenstwo Oppenheim.
Foneliardiere G. — Samica.

Hoel S. — W dzien pazdziernikowy.

Keun |. — Dziewczynka ze sztucznego jedwabiu.
Dr. P. Klinger — Vita sexualis.

Kunicka Z. — Cienie wieczoru.

Lawrence D. — Kochanek lady Chatterley.
L eitner M. — Kobieta demaskuje $wiat.
Mann T. — Historie Jakdbowe.

Maxwell W. P. — Oto m6j maz.

Maxrvell W. P. — Podréz przez zycie.
Ostenso 31. — Prolog mitosci,

Ostenso 31. — Wody pod ziemia.

Ostenso 31. — zycie na wzgorzu.

Reed 31. — S$wiatto w oknie.

Klieinhardt E. — Eleonora Duse.

linek B. — Ci co sie bogaca,

Buck B. — Jej podwodjne zycie.

Samat T. — Posag z bronzu.

Steeman S. A. — Jeden wsrdd trzech.
Streng L. A. — Ludzie morza.

Szyller A. — Ksiezniczka Nofret.

Thiel R. — W walce ze Smiercig i diablem.
Wasserman J. — Moloch.

Weyer (. — Usmiech wsréd zawiei.
Vacliet P. — Zagadka kobiety.

Yanderrelde. — Erotyzm w malzenstwie.

S kmj Nnka dynie, lekki, niedokuczliwy gtéd; zawsze
przeciez mozna bez szkody dla celu ku-
racji zapetni¢ ,,pusty zotgdek™ owoca-

pOCZtOWCGl mi. Réwniez Pani ,,aktualne marzenie"

X. Y. Sgdzac z podanego przez Panig
opisu, wnioskuje, ze w danym przypad-
ku zachodzitaby ewentualnos$¢ wieksze-
go zabiegu chirurgiczno-plastycznego.
O ile mi wiadomo, specjalistow w dzie-
dzinie chirurgii plastycznej w Warsza-
wie nie ma, aczkolwiek styszalem o
drobniejszych zabiegach wykonywa-
nych przez roznych lekarzy.

»Zatroskana". Stosowana przez Pa-
nig dieta odtluszczajgca wydaje mi sie
zupelnie racjonalna, nie rozumiem tyl-
ko dlaczego robi Pani z siebie ,,meczen-
nice kuracji”. Winna Pani tak sobie
rozplanowa¢ positki, aby odczuwac je-

Prenumerata:

moze by¢ stosunkowo tatwo zrealizowa-
ne: radze uzywa¢ wiecej ruchu i spor-
tow. Co do parafiny to raczej naleza-
toby jg stosowac jednorazowo na noc w
ilosci 30—40 gr.

R. W. Lublin. Metod leczenia wypa-
dania wioséw na tle tojotoku jest tak
wiele, ze nie sposdb ich wszystkich wy-
liczy¢. Czesto, gdy jedne zawodzg, po-
magaja inne. Najlepiej jest w tych wy-
padkach zwrdci¢ sie do specjalisty.

Vicki Green. £6dz. O metodach przy-
spieszenia procesu siwienia nie stysza-
tem i watpie, czy podobne metody
istniejg. Zdaje sie, ze nie pozostanie Pa-

kwartalna — zt. 1.50, po6troczna zt. 2.50,

ni nic innego jak przeczeka¢ fatalny
okres do czasu... catkowitego osiwienia.

M. B. Krakéw. Odpowiadam na ko-
lejne pytania: 1) Leczenie wypadania
wiosow na. -tle zaburzenn w wydzielaniu
wewnetrznym wyciggami z gruczotdw
ptciowych byto stosowane z rezultatem
Jak najrézniejszym. 2) W pewnych wy-
padkach udato sie zatrzymac proces ty-
sienia w innych (rzadziej) udato sie
nawet wzmocni¢ owtosienie. 3) Czas le-
czenia jest indywidualnie diugi, koszt
naog6t dos¢ znaczny (preparaty sg dro-
gie). 4) Nalezatoby raczej zwrdci¢ sie
0 porade do specjalisty.

»Zniechecony mezczyzna". Dziekuje
za informacje. Jeszcze raz radze sie nie
przejmowac i wiasnie wierzy¢ w swa
site woli.

roczna zt. 4.50

Cena ogtoszen: Wiersz milimetrowy szerokosci 1 szpalty: w tekscie zt. 1.—, za tekstem 50 groszy. Kolumna zawiera
3 szpalty. Za treS¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.
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