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Organ Oficjalny Dzielnicy Sokolstwa’Polskiego we Francji

Rok 11

Tygodnik, poswiecony interesom Sokolstwa oraz sprawom
spotecznym i narodowo-o$wiatowym.

Adres Redakcji i Administracji .

«SOKOL POLSKI", 7, rue Corneille - naris (6e)

POCZTOWE KONTO CZEKOWE N°

Pamietaj mity, bracie,
. Ze stoisz, jak na czacie,

Prenumerata :
BoCzni€.....c.ccooevvviivieiiienne 24 fr.
Potrocznie......ccoeviiieeneen, 12.50
Kwartalnie......... RS 6.50
i R U

Potrzeba
Wychowania
Fizycznego

mm Poniewaz jednak z praktyki zy-
Kowej wiemy, ze normalnie biorac,
fludzie zdrowi pracujg z daleko wiekszg
energja i wydajnoscia, niz ludzie cho-
rzy, przeto wszelkimi drogami dazyc
by nalezato, by zdrowie i sprawners¢ fi-
zyczng utrzymac na mozliwie najwyz-
szym poziomie, a wobec tego, ze éwi-
czenia <ielesne sg najpewniejszym i
jbardziej dostepnym dla szerokich
_<><rn $rodkiem zmierzajacym ku
i celowi, przeto zwolennikami éwi-
eh powinni by¢ ci, dla,
intelektualny jest naj-
adaniem cztowieka.
sie nad korzysciami
Inoszonemi z uprawiania ¢wiczen
ielesych. nie mozna pomina¢ réwniez
dodatniego wptywu ich na charakter.
Wplyw ten zalezny nadewszystko jest
od rodzajow ¢Ewiczen, tak wiec mu-
sztra i ¢éwiczenia wolne rozwijaja w
cztowieku poczucie karnosci, tadu, or-
jentacje, i t. p. Cwiczenia na przyrza-
dach wyrabiajg odwage, przytomnos¢
umystu, zabawy i ¢?ry spostrzegaw-
czos¢, towarzyskos$é uczciwos¢ soli-
darnos¢ i t. p. oraz daja najwiecej mo-
z l0s¢i poznania charakterow graja-
cych. Sport natomiast rozwija prze-
fdewszystkiem ambicje i orjentacje, a
nastepnie,wytrwatosc, site woli i zdecy-
dowanie. Pozatem uprawianiewszelkie-
go rodzaju éwiczen wwiekszosciwypad-
kéw zmusza oddajacych sie temu lu-
dzi, do tgczenia sie w mniejsze lub
wieksze grupy spoteczne, a co zatem
idzie, rozwija w nich zmyst spoteczny
i organizacyjny, skiania dq intereso-
wania sie niektéremi kwestjami spote-
cznemi, uswiadamia ich pod wzgledem
technicznym, patryctycznym i t. p.
oraz daje mozno$¢ wszechstronnego
wyrabiana isie.

Przechodzac od korzysci, jakie od-
noszg poszczegOlne jednostki z upra-
wiania éwiczen cielesnych, do korzysci
odnoszonych przez naréd i panstwo,
przyzna¢ musimy, ze naréd sktadajacy
sie z jednostek zdrowych, pieknych,
silnych, o pewnym charakterze, uspo-
tecznionych, uswiadomionych i t. p.
musi by¢ réwniez narodem zdrowym,
poteznym, pieknym i rozumnym.

Z powyzszych uwag juz bez glebszego
zastanawiania sie wynika tatwy wnio-
sek o korzy$ciach osigganych z wy-
chowania fizycznego przez panstwo.
Odpowiednio do odnos$nych korzysci,
obowigzkiem rzadu jest wiec wpro-
wadza¢ wychowanie fizyczne do Szkot
i wojska, wspiera¢ Sokole towarzystwa
gimnastyczne, harcerskie i sportowe
zaktada¢ szkoty dla ksztatcenia nau-

648.83

Wychodzi : w kazdg sobote
PARAISSANT TOUS LES SAMEDIS
Cena pojedynczego numeru 50 c.

Lt Girani : W. Landy.

Ze caly kraj Ci wierzy
| spoglada na Cieg!
Ze w Tobie, ze w miodziezy nasza przysztosc lezy!

a c¢wiczgca Gniazda « L oic t

Testament Sokoli

JesteSmy szczesliwi, ze mozemy Dru-
hom po wielkich dniach sienkiewiczow-
skich poda¢ ponizsze przepiekne sto-
wa wielkiego Zmartego.

Podat Sienkiewicz len podniosty a
lak zaszczytny dla Sokolstwa glos w
25-lecie istnienia Sokota Berlinskiego,
jakie wypudto w 1913 roku, w przed-

Sokotowi Berlinskiemu

W kronikach polskich petno jest
wzmianek o nadzwyczajnej sile fizy-
cznej naszych przodkéw. Doswiadczy-
o na sobie tej sity rycerstwo zachodnie
pod Grunwaldem. Odznaczali sie nig
nawet i niektérzy z naszych panuja-
cych, jak n. p. Zygmunt Stary lub
Janusz 11, ksigze mazowiecki. — Z
ludzi prywatnych stynat w XIV wieku
z nadludzkiej mocy Stanistaw Ciotek.

- Dlugosz, Bielski i Paprocki wspo-
minaja o Brudzynskim, Brzozowskim,
Radziminskim, Niezabytowskim, kto-
rzy sktadali dowody takiej sity ze gdy-
by nie naoczne Swiadectwa, tru-
dno by w nig uwierzy¢. W pdzniej-
szych czasach zdumiewali w podobny
sposob ludzi w kraju i zagranicg Lacki,
Miaskowski, Padniewski, Odyniec,
Druszkowski, Komorowski, Jordan,
Olendzki, Cienski, Tarto, chtop Kop-
czak i wielu innych. Jeszcze za czasow

czycieli i kierownikéw wychowania fi-
zycznego, umozliwiaé poszczegolnym
jednostkom wyjazdy za granice celem
zapoznania sie z kierunkami wycho-
wania fizycznego w innych krajach
oraz dba¢ o odpowiednie uswiadomie-
nie szrokich sfer spoteczenstwa.

W pracy tej zywy udziat bra¢ powin-
ny jednostki juz uswiadomione przez
przedstawienie rzadowi odpowiednich
projektow, organizowanie towarzystw,
urzadzanie odczytéw, zjazdéw, poka-
z0w i wystaw.

SienKiewicza

dzienwielkiegiiobchodu Grunwaldzkiego-

Gtlos, zwrdcony przed laty do najbar-
dziej zagrozonego dregu Sokolego, nie
stracit na mocy . Oby len gtos Irajit
do wszystkich serc i zniewolit je do
trudnej, rzelelne] stuzby sokolej, aby Sokot
odpowiedziabiadziejom wielkiego Polaka
i stat sie znowu Szkolg Odrodzenia.

Na Dwudziestopieciolecie!

Napoleona, za jednego z najsilniej-
szych ludzi w jego armji uchodzit
Sutkowski, podoficer w putku szwo-
lezerow gwardji i uczestnik przestaw-
nej szarzy na wawoz Somosierra.
Cwiczenia rycerskie, a pézniej woj-
skowe podtrzymywaly u nas sife i
czerstwos$¢. Potem przychodzg poko-
lenia, ktére mniej zwracajg uwagi na
rozwoj zdrowego ciata, a najgorszy pod
tym wzgledem jest okres od rewolucji
w 30 roku do przedostatnich dziesig-
tkow XI1X wieku, w ktérych gimnasty-
ka wszelkie ¢wiczenia catkowicie zo-
staty zaniedbane. Jenerat Chiapowski
powiada w swych pamietnikach, ze
jeszcze za Ksiestwa Warszawskiego
niemcy, brani do armji naszej, nie do-
rownywali ani sitg fizyczng ani wy-
trwatoscig polskim rekrutom. PdZniej
stosunek ten zmienit sie na naszg nie-
korzys¢. StaliSmy sie stabsi od niem-

Jezeli uda sie uswiadomié szerokie
masy spoteczenstwa i pobudzi¢ je do
wspolnej akcji z rzadem, organizacjami

pionierami wychowania Fizycznego,
to bez zbytniego optymizmu twierdzi¢
mozemy, ze staniemy sie narodem wy-
soko postawionem pod wzgledem
zdrowotnym, kulturalnym, i moral-
nym, potozymy niewzruszone podwa-
liny pod nasz gmach panstwowy i
zdobedziemy uznanie i szacunek in-
nych naroddw,

Jan Fazanowicz

cow i obagk innych niebezpieczenstw
natury politycznej lub ekonomicznej
zagrozito nam w dodatku charfactwo.

By temu zapobiec szybko a skute-
cznie, potworzyty sie wszedzie, gdzie
byto mozliwe, zwigzki Sokotdw z ce-
lem przywrécenia narodowi dawnej
czerstwosci. Zyczy¢ i stara¢  sie
wszelkiemi sitami nalezy, by w Galicji
i w zaborze pruskim zataczaty one
coraz szersze kofa i obejmowaty, jak
najwiekszg liczbe naszej miodziezy wiej
skiej i miejskiej. Jednakze spoteczen-
stwo nasze moze jeszcze niedostate-
cznie zdaje sobie sprawe z tego, ze
wsérod nasz\ 'h narodowych organi-
zacji, Sokoty sg jedna z najwazniej-
szych i najbardziej niezbednych. Po-
fozenie nasze jest-takie, ze pracowac
musimy gorliwiej, niz inni, dzwigamy
na harkad'. brzemie, wvigtkown c.ie-
zK'e, trzeba nam zatem, jak najwiecej

".aréowrKmoralnych, jak fizycznych.
bv riodotge Hm ciezarom, i nie upasc.
Jak tego d' lazemy ? Zaiste, nie ina-
czej, tylko odradzajgc sie pod kazdym
wzgledem.

A do tego dazg Sokoty, gdyz odra-
dzajg nas i fizycznie i duchowo. Polski
tii- -gubita demokracja szlachecka, nie
zgubili jezuici, nie zgubili magnaci,
ale zgubita jg niekarnos¢. — Byt w,
naszej naturze jaki$ lotny piasek
ktéry z najwiekszg trudnoscig zwierat
sie w cegly i w mur. Niekarno$¢ stata
sie tem narodowem przeklefAstwem,
ktére cigzyto nad nami od wiekow,
cigzyto jeszcze za czaséw KosciuszkKi
i jeszcze w 30 roku, a po prawdzie,
cigzy nawet i dzis. Zatem wszystko,
co jg zwalcza, co nas bierze w karby
i utrzymuje w tych karbach, co zmie-
nia natury nasze w cegly i z tych ce-
giet wznosi mur, co uczy poddawaé
naszg wole i swawole pod jakie$ pra-
wa, pod jaka$ organizacje, jest dla nas
poprostu Szkotg Odrodzenia.

Taka za$ szkotg, a wcale nie jedna
z mniejszych, sg zwiazki Sokotéw. One
to zmieniajg nas w zdrowsg, czerstwa,
sprawng i karng spotecznos¢, ktéra
czuje, ze ma takie same prawo do zy-
cia i do miejsca na Swiecie, jak inne
spotecznosci, a zasto prawo potrafisobie
zwaftg i rozumng pracg wywalczyc.

Niegdy$ — przeszto dwa wieki temu,
stary nasz pamietnikarz, pan Pasek na-
pisat w ksigzce swego zywota nastepne,
petne dzielnosci i otuchy stowa

« Jest serce i fantazja, co i przedtem;

activitas i rezolucja, jako i byia;

sifa jest; ochota do ustugi ojczyznie
taka, albo i jeszcze lepsza ; krotko
mowigc, uczynimy co nalezy, zajed-
ziemy, gdzie potrzeba, bedziemy

tam, gdzie i drudzy, nie wzdrygnie-
my pokazac si¢ na kazdem polu —».

Wspaniate stowa, ktore zawsze po-
winnismy mie¢ na mysli, ale jezeli nie
zapomng o0 nich przyszte polskie poko-
lenia, a zwilaszcza, jezli bedg miaty
prawo powtdrzyc je o sobie, to w wiel-
kiej mierze zawdzieczac to bedg Soko-
tom. Henryk Sienkiewicz.



SOKOL

Z DZIELNICY WE

KOMUNIKAT
Niniejszym zawiadamiam, Zze prezes
i naczelnik Dzielnicy VII, druhowie
Grzona i Dobrowolski powrdcili z War
szawy p<o odbyciu szeregu konferencii
z zarzadem zwiazku w sprawach Sokol-
stwa we Francji. Czotem!
Muller,
sekretarz.

ZEBRANIE PRZEWODNICTWA
DZIELNICY
Niniejszym zawiadamiam, ze Zebra-
nie przewodnictwa Dzielnicy VII odbe-
dzie sig dn. 4-go stycznia r. b. w ten$
0 godz. 9-ej rano w hotelu Renaissan
ce.

OKREG 1

* GNIAZDO OSTRICQURT
(Nord)
Sprawozdanie z rocznego
walnego zebrania z dnia
14-go XlI-24
Witajac obecnych sokotem Czotem!
druh prezes Jan Murawski, zagait rocz-
ne walne zebranie, podajac porzadek
dzienny, ktéry zostat bez zmiany przy-
jety. Po sprawozdaniu rocznej dziatal-
nosci zarzadu, ktére byto bardzo ob-
szerne, jako dowdd owocnej pracy w
gniezdzi¢, przystapiono do wyboru no-
wego zarzadu. Przewodniczyt zebraniu
Mikotaj Nowak, #zy  wice - prezes
Dzielnicy i jednoczesnie Prezes Okre-
gu Il. W sktad nowego zarzadu weszli
nastepujacy druhowie: prezes — Ja»
.“Morawski, OignicS. Cite de ‘la Chapel-
le 30'i (Pas de Calais), zasl."prezesa —
Jozef Mikotajczak, sekretarz — Stefan
Fabi$, Ostricourt, Cit¢ dc Moroidc 854
(Nord), skarbnik — Antoni  Stoma,
Oignies Cite de la Chapelle i64 (Pas de
Calais), naczelnik — Stefan Ciesielski,
Oignies Coron du Bois 53 (Pas de fit
lais) zast. naczelnika — Stanistaw Bfft-
ka, chorazy — Wiadystaw Portala. Po
przeprowadzeniu wyboréw druh prezes
Okregu I zaprosit dawny i nowoobra-
ny Zarzad do stotu i serdecznie podzig-
kowat za tak godne zachowanie sie pod
czas zebrania, a prezes druh Murawski
podziekowat w imieniu nowego zarzadu
za udzielone przez obecnych zaulame.
Po wyczerpaniu porzadku dziennego i
rozpatrzeniu paru innych spraw gniaz-

' da, zebrani zaspiewali jedng zwrotke
((Kochajmy sie, bracia mili», a druh
prezes zamknat zebranie hastem soko-

tem Czotem

Uwaga: Wszelkg korespondencije dla
gniazda Ostricourt prosimy przesyta¢
na rece prezesa lub sekretarza.

Rozktad ¢wiczen w gniezdzie naste-

pujacy: ) o

a) dla druhéw we wtorki i piatki od
godz. 5-ej do 7-gj,

b) dla druhif w te same dni od g.

7. 5 do 8.30. Czotem!
Stefan Fabi$ Jan Murawski
sekretarz. Prezes

OKREG V

GNIAZDO GRENAY

Gniazdo w Grenay par Bully pédaje
do wiadomosci swym cztonkom i czton-
iuhiom. iz roczno Walne Zebranie od-
bedzie si¢ w niedziele dnia ii-go stycz-
nia r. b. 0 godz. 2-¢j popot. na sali driz-
ha Berczaka, route de l.oos. Wobec
waznoéci spraw jakie znajda sie na po-
rzadku dziennym, jak réwniez wybo-
réw do Zarzadu na rok 192;) obowiaz-
kiem kazdego druha i druhini jest
punktualne stawienie si¢ na to wazne

zebranie. Czoteml Za wydziat
Michat Michalak

prezes.

KOMUNIKAT SKARBNIKA
Niniejszym podaje do wiadomosci, ze
moj obecny adres jest nastepujacy : Mar-
cin Nowicki, Avion, (ale de Mericourt,

rue Barge 28 (P. de C.).

Czotem!

Nowicki
skarbnik Okregu V.

GNIAZDO ANNEQUIN
Sprawozdanie z rocznego
walnego zebrania gniazda

Annequin odbytego dnia

14-go XII 24 r.

Zebranie zagait druh prezes hastem
czotem! Po odczytaniu porzadku dzien-
nego, druh sekretarz odczytat sprawoz
danie z ostatniego zebrania i zarazem
rocznego Walnego zebrania. Druh
skarbnik zdat sprawozdanie -ze stanu
kasy, iplesieczne i roczne. Nastepnie
przystapiono do wyboréw nowego za-
rzadu, oddajac przewodnictwo zebra-
nia w rece druha Franciszka Sobieral-
skiego, tawnikami byli wybrani Stani-
staw Piasecki, Stanistaw Bulifiski i
druh Swit. Wynik gtosowania byt na-
stepujacy: prezes — Jan Jankowski,
Sailly - Labrousse, 3og rue d'Albert,
Fosse 9 (P. de C.), zast. prezesa — Ste-
faniak Mikotaj, sekretarz — Beloniak
Ignacy, Annequin, Cite de la Fosse
9, rue des Eparges i5z (P. de C.), zast.
sekretarza — Kubiak Walenty. skarbnik
— Jan Kwiatkowski, zast. skarbnika—
Antoni Kaczmarek, naczelnik — Ogro-
dowczyk Franciszek, Sailly Labrousse
3i5, Coron Nourlle, Fosse 9 (P. de C.).
Do Komisji rewizyjnej weszli druhowie:
Stanistaw BolJiski i Franciszek Sébie-
ralski. €h /.1l obrano druha Woj-
ciecha Barafsk 70, zast. chorazego
druha Michata askh, asystentami zo-

i dii,. Wac Kwiatkowski i Mi
Hu .y sleutéw Edmund
Kwiatku.. .w.icz, radnym zo-

stat druh Franciszek Sohiefalsk?. Po
dokonaniu wyboréw' prezes ztozyt sei
deczne podzigkowanie za zaufanie dla
nowego zarzadu, a druh naczelnik
zwrécit,sie z goragcym apelem do cwi-
czacych aby uczeszczali na ¢wiczenia re-
gularnie, poczem druh prezes zalnknat
zebranie hastem sokotem Cyplem!

Uwaga: Wszelkg korespondencje dla
gniazda Amnequin prosimy nadsyta¢
na rece prezesa, czy sekretarza.

+  Czotem!
Ignacy Beloniak
sekretarz.

NOWE GNIAZDO W LYONIE
Dn. 6-go grudnia r. zesz. kolonja pol-
ska w Lyonie powzieta piekng mysl po-
budzenia do zycia gniazdo sokole, kto-
re tez zostato zatozone i liczy juz obec-
nie 26 cztonkéw w czem 18 éwiczacych.
Przeprowadzone wybory daty —wynik
nastepujacy: Piotr Goérecki — prezes.
30 rue Chaponnay, Lyon, Roman Bfa-
Szejczak — wice prezes, Roman Tadej—
sekretarz, 26 rue de Marseille Lyon.
Wincenty Drewnik — naczelnik, 118
rue Moliere, Lyon, Stefan Kalisz
skarbnik. Redakcja Sokota sktada naj-
serdeczniejsze zyczenia nowopowstate-
temu gniazdu owocnej pracy na- ni-
wie sokolej. Nie watpimy, Zze nowe
gniazdo w Lyonie stanie sie wkrétce o-
srodkiem Zzycia sokolego w centralnej
Francji. Ustawy, karty legitymacyjne,
pieczec sokota oraz wszystko, o co zacni
druhowie prosza w najblizszych dniach
zostanie przestane. Czotem!
Redakcja.

Najblizsze zebrania Sokota
Paryskiego w siedzibie, 7, rue
Corneille, odbeda si¢ w soboty
dnia 3i 17 stycznia r. b., o godz.
9-ej wieczorem.

Zebraniazarzadud. 8i 15 sty-
cznia..

POLSKI

FRANCIJI

GNIAZDA SOKOLE, KTORE
DOTYCHCZAS KWESTJO-
NARJUSZA NIE NADESEA-
LY

Okreg | Vermelles.

Okreg Il : Ostricourt, Lallalng,
Monchecurt.

Okreg Il : Firmigny.

Okreg IV : L’'Hépital, Pont i Mous
son, Saint-Avold,Homecourt, Uckange,
Jonchevillc.

Orkeg V : Dourgcs, Henin-Lietard.

Okreg VI : Bruay, Fenain, Fresnes,
I"U"angc-Etat, Macon-Conde.
OijtflEG VIl : Dotychczas nie na-
defctano ekwestjonarjusza okregowego.

Gniazda, ktére nie nadsytaja
Kwestjonarjusza, wstrzymuja
wydanie « Historji Sokolstwa
Polskiego we Francji ».

Ze Zwigzku

PRZYSPOSOBIENIE
WOJSKOWE
Przewodnictwo Zwigzku
rozestato nastepujacy
komunikat.

DO PRZEWODNICTW
DZIELNIC

W celu rozbudzenia w Sokolstwie
zamitowania do tstrzeinirtwa-,'postano-
wito Przewodnictw I.pocza¢, wpro-
wadzanie racjonalnej nauki strzelania
idlat-  gotowe jest il«<n § “pomocy
Wia Wojskowo - .. 1 piw-
na ilode,.'gniazd, te '
posiadaja, odpowi- zech
u siebie przeprowadzi w odpowiedni
sprzet strzelecki do takiej nauki.

.Wiadze Workowe zobowigzaty sie’

dostarczy¢ gniazdom po jednym kara-
binie na okres paru miesiecy, ktére
beda uzyte do nauki w strzelaniu
my za$ dostarczymy przyboréw do
strzelania w zamknietym lokalu.

Oczywiscie nauka odbywac sie win-
na zimg w lokalu, wedlug specjalnej
instrukeji.

Upraszamy o bezwloczne skomuni-
kowanie si¢ z odno$nymi Okregami,
ewentualnie Gniazdami i podanie nam
do 20 grudnia b. r. adresow tych
Ghniazd, ktére Przewdd. Dzielnicy uwa-
za za odpowiednia, i ktére daja gwa-
rancje, ze przyjete obowigzki wypet-
nia. Nalezy poda¢ 6—10 gniazd, przy-
czyni Przewodnictwo Zwigzku zas-
trzega .sobie prawo wyboru.

Uwzglednigne beda te Gniazda w
pierwszym rzedzie, ktére wypetnity
swoje obowiazki wzgledem Zwiazku.
Dalsze instrukcje i pouczenia beda
wydane, po ustaleniu, komu przyzna-
ne zostaty przybory, o czem bedg za-
wiadomienia.

Za Przewodnictwo Zwiagzku
Sekretarz wz. Prezesa

(—) Maksys (—) Terech.

P. S. Gniazda, ktéreby kompetowa-
ty W powyzszej sprawie, winhy przesta¢
swoje wnioski bezwlocznie drogg stuz-
bowa do Przewodnictwa swojej Dziel-
nicy.

Sekrelarjal.

CWICZENIA GIMNASTYCZNE
W SOKOLE PARYSKIM odby-
wajg sie we wtorki i pigtki
od godz. 8 1/2 do 10 wiecz. na
sali gimnastycznej w gmachu

szkolnym
42, Avenue Duquesne

Metro ; Frangois-Xavier lub Pasteur

Ubiory Sokole

Przewodnictwo Zwiazku og
sito nastepujace przepisy uti
réw Sokolich.

1. Ubiory sokole sg trzech r

dzajéw : ¢wiczebne, polo
i uroczyste.
2. Ubiory ¢wiczebne druho
stanowig :

a) do ¢wiczen wolnych i przyrzado-
wych : koszulka biata trykotowa bez
rekawoéw z ptytkiem wycieciem zaokra-
glonem. obszyta przy wycieciach przy
szyji i ramionach tasiemka czerwong
szerokosci 10 milimetréw’ ; spodnie
granatow e dtugie, trykotowe, ze strze
miaczkami, z paskiem czerwonym 35
milimatréw szerokosci, przyszytym do’
spodni wpasie na 5 milimetréw nize
gornej krawedzi spodni. 1

Pantofle brezentowe ciemnego ko-
loru, z mieka podeszwa bez obcasa.
W czasie zawodéw wolno zamiast
pantofli ptytkich uzywa¢ bucikéw
(trzewikéw sznurowanych z cholewka-
mi wysokosci 8-10 cm.).

b) do ¢wiczen lekkoatletycznych :
koszulka jak wyzej, spodnie biate
ptécienne, swobodne, bez zapiecia,
Sciggniete guma lub tasiemka w pasie,
niedosiegajace kolan na 10 cm., pan-.
tofle dowolne.

Ubiory ¢wiczebne a) i b) obowiazuj. ®
podczas wszelkich wystepéw' lub za™H
wodéw publicznych ; wewnatrz gnia-"B
zda na lekcjach dopuszczalne sg
"w ubiorach tych odstepstwa stosownie
do okolicznosci i stosunkéw miejsco-
wych.

Uczestniczacy jednoczesnie w cwi-
czeniach wolnych, zawodach przyrza-
dowych i Iekkoatletycznych obowi.'
zfeni sg uzywac ubiory a), wyslepujq,

- za$ wytacznie - vad

ktorej, tycznych

1 Czon
Ldtfeo "t
zanych |
ach ko ulki przyszyt)
znak sokoli y/g wzoru.

Ukazywanie ‘sie pomiedzy widzami
W', ubiorze ¢wiczebnym bez ptaszcza
jest wzbronione.

3. Ubiér potowy druhdéw sta-
nowia

0) Czapka rogatywka, typu sokolego,
ty tegoz koloru sukna co i czamara,
ciemny z6It"y daszek i takaz podpinka
z guzikami biatymi gtadkiepii, piéro
sokole przyszyte na kokardce koloru
karmazynowego z obwo6dka biata
przypiete sokolikiem z lewej strony
czapki posrodku lewej kwatery.

b) Czamara kosciuszkowska, sukien-
na, koloru szaro piaskowego (w/g
wzoru) takiej dtugosci, ze spod jej
-przypada na wysokosci korica palcow
wolno opuszczonych rak, z kotnierzem
stojaco wyktadanym, $redniej, wyso-
kosci. Przéd czamary przyozdobiony
z kazdej strony 6-cioma taSmami po-
dwoéjnemi, 10-0 centymetrowej dhu-
gosci, barwy ciemniejszej niz czamara,
z lewej strony w tasmach dziurki do
zapinania, a prawej guziki skérzane,
podszewka dobrana do koloru cza-
mary.

Z tytu czamary na kazdej stronie po
irzy fatdy od pasa w dot, z tych $rod-
owe na przedtuzeniu szwéw piece
wych, po nad fatdami $rodkowemi po
jednym guziku. Kieszenie tylne ukryte
w' faldach. Rekawy gtadkie zakon-
czone mankietami wywinigtemi na
zewnatrz i przyszytemi do rekawéw.
Na dolnym szwie rekawa mankiety sg
nieco szersze, tak iz tworza zab. Na
ramionach naramienniki ze sznura 5
do 6 m/m $rednicy, podwdjnie sple-
cionego, przy rekawach przyszyte a
przy Ifolnierzu zapiete na guzik. Na
czamarze pod naramiennikami sznur
pleciony grubosci do 10 m/m, spada-
jacy na piersi oraz ,na plecy, zakon-
czony z jednej strony petelka z drugiej
barytka, do spinania. Naramienniki

/



W SPRAWIE PODRECZNI-
KOW SZKOLNYCH | PRZYBO-
ROW DO NAUCZANIA.

Komunikat zwigzku Polskich
Nauczycieli i Nauczycielek
we Francji.

Wybrana Komisja Podrecznikowa
a pracujaca nad wyborem podreczni-
kéw dlaszkét naszych weFrancji wysta-
ta do Ministerstwa W. R. i 0. P. w
Warszawie uchwate swoja do zatwier-
dzenia.

W ostalnich dniach otrzymalismy
za przyczynieniem si¢ reprezentata
Rzadu Polskiego zarzadzenie : « Spis-
wybranych podrecznikéw zostat przy-
jety przez Ministerstwo AA. H. i O.
P. jako obejmujacy ksiazki do uzyt-
ku w szkotach p. »

Wobec tego, ze zapadia ze strony
nauczycielstwa uchwata ujednostaj-
nienia podrecznikéw i programu nau-
czania we wszystkich szkotach p. we
Francji, prosimy ze wzgledu na dobro
organizacji szkolnictwa i dobro rodzi-
cow. aby niepotrzebowano przy zmia-
nie siedziby zakupywa¢ dzieciom inne
podreczniki i zeszyty. Prosimy za-
tem o uprzejme.zastosowanie si¢ do
p®wyzszego.

Donosimy iz Zwiazek ustala skta-
dnice zatwierdzonych podrecznikéw
i przyboréw szkolnych ize transporty
nadchodzg za posrednictwem Mini-
sterstwa W. R. i Q. P.

Dla poparcia przeprowadzenia uje-'

dnolicenia podrecznikéw i uzyskania
najodpowiedniejszych przyboréw i po-
moc szkolnych, polecito Ministerstwo
poszczeg6lnym ksiegarniom naktado-
wym utatwienie sprowadzenia ksiazek

lem zatozenia sktadnicy i oddania
takowych za najnizszym procentem.

Spis podrecznikéw zatwierdzonych
oraz cennik wyslemy kazdej fizkpje

ne dyrekcje kopalniane, ktére dzieciom
podreczniki i t. p. zakupuja, s 0 tych
zarzadzeniach poinformowane i pro-
szone, aby si¢ z zamowieniem zwra-
cali po porozumieniu sie z personetm
nauczycielskim . Zainteresowanych
Kolegéw i Kolezanki oraz Komisje
Szkolne prosimy, bv sie w tej sprawie

do swoich dyrekcji zwracali.
Powotujac sie & nasz okélnik z dnia
15. b. m. donosimy, iz podreczniki
oddane beda za ceng nabycia. Wobec
mozliwego szybkiego wyczerpania sig
zapasu podrecznikéw, zeszytow i. L. p'
uwazamy za kanieczne nadestanie
spiesznych zaméwien. - Proby kaje-
tow z przyborami wysyta sie z prosha
o spieszne nadestanie zaméwien, gdyz
wyczerpujg sie zapasy,
Zarzad

St. Wujec

sekr.

J. Beil
prezes. i

i sznur kolpru taSm na piersiach.

d) Spodnie sukienne tegoz koloru
co czamara, niezbyt szerokie, lecz row-
niez nie zbyt waskie, kroju utaiskiego,
zatozone w cholewy.

d) Koszula wpuszczona w spodnie,
z kotnierzem stojacym lub stojaco
wyktadariym, koloru takiego jak cza-
mara, lub don zblizonego.

e) Pas skérzany na 5 cm. -szeroki
koloru brazowego spiety na zwykla
klamre.

/) Buty z cholewami kroju polskiego
(moga by¢ takze i stylpy) koloru bra-
zowego (narazie mozna nosi¢ czarne).

Ubiér potowy uzywa sie podczas
¢wiczen terenowych lub wojskowych,
wycieczek gniazdowych i wogdle wszel-
kich wystapien gniazda o charakterze
éwiczebnym.

Uzywanie w tych wypadkach stroju
uroczystego jest niedozwolone.

(Dokoriczenie nastapi)

- Zzenig

SOKOL POLSKI

W siwych piorkach, moj Sokole

1l siwych piérkachi moj Sokole !
Skrzydtem orlim gor

1 z ojczystych pél i lasow
Wchtaniaj z kwiatow won.

Ponad tany wziec' szumigce,
Ponad wody mérz, .
Witaj strony swe rodzinne
Posréd jasnych zorz.

Tobie stonko z niebios $wieci
Lénig sie krople ros,

IV siwych piérkach méj Sokole,
Idzie lepszy los.

Ostrzezenie

Z KONSULATA
GENERALNEGO

Konsulat Generalny Polski w Paryzu
zwraca szczeg6lng uwage wychodzcéw
polskich we Francji na ostrzezenie
niniejsze i zaznacza wyraznie, ze zasto-
sowanie si¢ do niego moze ich uchroni¢
od smutnych wypadkéw, jakich ofiarg
wielu juz padlo.

1) Powracajacym do Polski sig zaleca
najusilniej ostrozno$¢ przy zawieraniu
znajomosci. Stwierdzono wielka ilos¢
razy, ze na dworcach kolejowych,w
konsulaty¢h, w przytutkach, hotelach
i kawiarniach, dokonywa sie kradziezy
i wytudzania wigkszych sum pieniedzy
podstepem. — Zioczyricy przewaznie,
niestety, Polacy, i tnezczyzni i kobiety,
zwracaja sie do rodakéw naszych ofia-
rowujac im pomoc, badz przy ukrywa-
niu przewozonych pieniedzy, badz przy
uzyskiwaniu wiz paszportowych, czy
nabywaniu biletdw kolejowych. tat-
wowierni i naiwni,ucieszeni spotkaniem
rodaka w obcem miescie, oddaja
mu z zaufaniem wszystkie krwawa
praca obczyznie zarobiérie grosze,
poto 1 aby zosta¢ na bruku w wie-
kszej p- zcze nedzy, niz gdy przyjecha-
li. i-rozpe-zyna¢ na powo swoj trud.

Nie brak resztg tutaj i zwyktych
ztodziei, ki.6, /\ wprost S'egaja do kie-
szeni Zle strzezonych

2) Udajac sie w podréz do Polski,
uczynic to nalez-, roztropnie i zaoszcze-
dzic na ten < oapowiednig ilo$¢
pieniedzy, bo jezeli ich po drodze za-
braknie, nikt ich nie dostarczy. Zaden
Konsulat Polski w .Viemczech najmniej-
szej zapomogi wyptaci¢ nie moze, g
Zatrzymujacy sie wr Niemczech bez
wiasciwej wizy na pobyt  naraza sie
na wiezienie. —

Na koszty takiej podrézy odtozy¢
obecnie nalezy, liczac w to ceneprzedtu-
samego paszportu polskiego
(84 fr.:) wizy, belgijskiej (4 fr. fr.)
i niemieckeij (50 fr.) oraz cene biletu
kolejowego najmniej ogdtem Frs.
500.

Nieprawda jest, jakoby wiadze nie-
mieckie konfiskowaly przewozone pie-
nigdze. Wymagaja one tylko, aby zgto-
si¢ sie u specjalnego urzednika na
dworcu granicznym i o$wiadczy¢ ile
pieniedzy sie wiezie i to wtedy tylko
jezeli suma przewozona przekracza
500 mk. ztotych (ok. 2.500 fr.). —

3) Konsulat Generalny ostrzega ré-
whniez wszystkich poszukujacych pracy
przed przyjazdem do Paryza, gdzie
narazi¢ si¢ méga tylko na straty ; dé-
sta¢ jakiekolwiek  zajecie chocby
najgorzej ptatne — jest tu bardzo
trudno, a ceny zywnosci i mieszkan sg
bardzo wysokie. —

FABRYKA POLSKA

Wielka Swiateczng sprzedaz

pieknych fantazyjnych kolji
(naszyjnikéw damskich)
7 krysztatu,galalitow, inkrustacji i masy perlow.

Ceny fabryczne od 15frank.
Sprzedaz codziennie
od godz. 3 do 6 p OJ)
nie wylaczajac Swiat i Niedziel.
Adres : Maison ,,GERMAINE”
27, rue de Seine, PARIS 6"
3-cie pietro

E. Jerzy Tutacz

K RO NI KA

CHOINKA DLA DZIATWY
POLSKIEJ SZKOLKI IM. A.
SZAWKLISA

Przypominamy, ze doroczna choin-
ka dla dziatwy polskiej w Paryzu urza-
dzona staraniem komitetu pari opieku-
jacych sie szkotkg im. §. p. A. Szwa-
klisa odbedzie sie w niedziele dn. ii-go
b. ni. w sali Stowarzyszenia Geografow
i8/i Boulcvard St. Germain, o godz. 2
i p6t popot.

KONCERT RECYTATORSKI
KAZIMIERY
RY CHTEROWNEJ

Staraniem Stowarzyszenia Studentéw
Polskich w Paryzu w sobote dnia 10-go
stycznia r. b. o godz. 8.30 wlecz, w sali
Stowarzyszenia Geograféw, i84 boule-
vard St. Germain odbedzie sie drugi
Koncert recytatorski p. Rychteréwnej
Swietnej artystki recytatorki. W pro-
gramie utwory Norwida, Stowackiego,
Mickiewicza, Sienkiewicza, Staffa, Ma-
kuszynskiego, Le$miana i Tuwima.
Bogaty program praz imie $wietnej ar-
tystki wrézy koncertowi jaknajlepsze
powodzenie i bedzie, okazjg ustyszenia
p. Rychteréwny tta lyeh, ktérzy nie
styszeli artystke na pierwszym koncer-
cie.

Bilety w ceni'\ | » do i5 fr..
bycia przy wejsciu.

do na-

WIELKIE PRZEDSTAWIENIE
POLSKIE

urzadza T. M. S. P. w Paryzu, w sobo-
te dnia iy-go stycznia ig25 r. w teatrze
Malakoff, 56-bis averiue Malakoff. Ode-
grang bedzie tragikoniedja w 3 aktach
Gabrieli Zapolskiej “"Moralno$¢ Pani
Dulskiejn. Po przedstawieniu Zabawa
Taneczna do rana. Poczatek przedsta-
wienia 0 godz. 8 i p6t wiecz. Bilety sg
do nabycia w redakcji naszego pisma.
Zarzad.

Z BALU SYLWESTROWEGO
Popis sokotéw gniazda
paryskiego

Doroczny Bal Sylwestrowy —Sokota
Paryskiego z udziatem Towarzystwa Mi-
tosnikéw Sceny Polskiej udat sie
Swietnie pod kazdyig wzgledem. Szcze-
goélnym powodzeniem cieszyt sie  wy-
step druzyny ¢wiczacej gniazda pary-
skiego. Czes¢ koncertowa odpowiednio
dostosowang do wieczoru wypehili z
prawdziwem powodzeniem amatorzy-
artysci T. M. Sceny Polskiej. Szczego-
towe sprawozdanie umiescimy w naste-
pnym numerze.

STOW. STUDENTOW
POLSKICH W PARYZU

« Zarzad Stowarzyszenia Studentow
Polskich w Paryzu uprasza mtodziez
studjujaca w Paryzu, aby w jej wias-
nym interesie zapisywata si¢ do Sto-
warzyszenia. Dyzury odbywaja sie w
Institut des Etudes Slaves, 9, rue
Michelet, .Paris AT.Skarbnika w ponie-
dziatki od 8-ej do 9-ej wieczorem. Se-
kretarza w .czwartki ‘od 8-cj do 9-gj
wieczorem.

St. Karasiewicz
sekretarz.

ZGON EWELINY
LANDOWSKIEJ

We wtorek dnia 30-go b. ni. zmarta
nagle Ewelina Landowska, wdowa po
§ p. Marjanie Landowskim, adwokacie
przysiegtym w Warszawie- Zmarta od-
znaczata si¢ wyjatkowemi zaletami ser-
ca i dobrocig, osierocita corke Wande
andowsk,  znakomita pianistke oraz
dwéch braci Andrzeja i Pawta Landow-
skiego. S. p. Ewelina Landowska_ po-
chowana zostata w grobach rodzinnych
na cmentarzu Pcre Lachaise. Stroska-
nej corce, oraz synom sktadamy w imie
niu catej kolonji polskiej wyrazy naj-
gtebszego wspdtczucia.

PORADNIK DLA
WYCHODZCY!

O -czem emigrant zarobkowy we
Francji wiedzie¢ powinien! Opraco-
wany przez p. Stanistawa Klimowicza.

Do nabycia w Redakcji Sokota
7, ,rue Corneille.

Cena fr. 2 — z wysytka lub za zali-
czka fr. 2,75.

DOBROBYT FRANCUSKI

La Prosperite Franeaise,
30, PI. de la Madeleine, Paris, 8¢

Towarzystwo dla popierania przezor-
noéci i oszczednosci prosi o wszelkie
informacje zwraca¢ sig w okreg. Nord
i Pas-de-Calais do p. Mecenasa Jachi-
mowicza, inspektora Twa, pod adre-
sem 58 rue de la Gare Lens (Pas-de-Ca-
lais). W departamentach Loire i Saone
el Loire informacji udziela inspektor
F. Rouac pod adresem: route de Charol-
es, a Bragny - en- Charollais par St.
Yincent les Bragny (Saone - et -Loire).
W departamentach Tam, Gard, Ave-
yron, nalezy zwraca¢ si¢ do inspektora
Boissonade, 27 boulevard Gambetta a
Alais (Gard).

OSTATNIE WIADOMOSC)

Z KRAJU

A- Zagranica zdemaskowata ostatecz-
nie oszczerstwa o “biatym terorze» w
Polsce. Urzedowy raport p. Roberta
mBrunnela, Wystannika Miedzynarodo-
wego Komitetu Czerwonego Krzyza jest
rehabilitacja dla  wieziennictwa pol-
skiego. Stan zakfadéw i wiezniow p.
Brunnel znalazt bardzo dobry i pod-
kreslit wzorowa czystos¢ jaka w wig-
zieniach panuije.

X Zwiazek miodziezy wiejskiej w
Wisniewie wystawit swym kolegom
polegtym w walce o niepodlegtos¢ Pol-
ski, whasnym kosztem piekny pomnik.

X Z Warszawy donosza o nowej fa-
zie antypolskiej propagandy sowietow.
Ukazato sig wiele odezw przeciwko Pol-
sce 6 wzroscie rzekomego biatego ter-

X W ostatnich dniach w Warsza-
wie odkryto szajke fatszerzy io-to zto-
téwek. Aresztowano 8 0s6b.

<> Na zazegnanie gtodu mieszkanio-
wego w Krakowie, konsorcjum finan-
sistéw zagranicznych udzielito pozycz-
ke gminie Krakéw w wysokosci kilku
miljonéw dolaréw na budowe nowych
doméw.

ac Napady bandyckie na pograniczu
trwa]q w dalszym ciagu. Ostatnio
znéw donosza o napadzie na majatek
Zabary, gdzie w ptomieniach zgineto 30
koni, 50 sztuk bydta oraz cate tegorocz-
ne zbiory. Bandyci uszli bezkarnie za-
granice sowiecka.

X Goraca owacja na cze$¢ Polski od-
byta sie w Zagrzebiu, gdzie wieczér
stowiaiski poswiecony byt narodowi
polskiemu, ktéry zachowat najbardziej
rys stowianski t. j. dazenie do sprawie-
dliwosci i moralnosci.

X Minister Sokal ira Konferencji z
przemystowcami i przedstawicielami ro-
botnikéw odbytej w Krakowie Wypo-
wiedziat jasno, ze sta¢ bedzie na stano-






