
Obecne Zadania RACŁAWICE
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III
Organizacja członków czynnych.

Organizacja człopków czynnych obej
muje dwie grupy członków, odpo
wiadające dwum różnym kierunkom 
ich pracy. Do pierwszej zalicza się 
członków, oddających się stale jakim
kolwiek ćwiczeniom fizycznym, a więc 
czy to gimnastycznym, czy sporto
wym, czy wojskowym, — do drugiej 
tych, którzy się podjęli wykonywania 
w Towarzystwie pewnych statutowych 
obowiązków administracyjnych, wzglę
dnie gospodarczych ; tu należą człon
kowie Wydziału, różnych Komisji, 
albo też ci, którzy nie mając stałego 
przydziału, oświadczyli gotowość 
doraźnego pełnienia pewnych czyn
ności pomocniczych, gdy tego zajdzie 
potrzeba (zloty, uroczystości i t. p.).

Członkowie, którzy się zgłosili do 
jednej albo do drugiej grupy, muszą 
bezwarunkowo wykonywać te czyn
ności, które wynikają z przynależności 
ich do danej grupy.

Nadto mają oni pewne bezwzględne 
obowiązki wspólne, a mianowicie : 
uczęszczać na zebrania, odczyty i 
pogadanki, brać udział we wszelkich 
występach publicznych Towarzystwa, 
odbyć szkołę musztry i posiadać strój 
sokoli w terminie przez Przew. ozna
czonym, dalej wykonywać wszelkie 
zlecenia Władz sokolich, rozszerzać i 
popierać ideję szkolą, dbać o godność 
osobistą i przestrzegać wstrzemięźli
wości, w używaniu alkoholu, tudzież 
spełniać obowiązki obywatelskie.

Wszyscy zaś podzieleni są dla celów 
ściślejszej kontroli na pół drużyny 
(po sześciu, ze służbowymi na czele), 
którzy czuwają nad tem, by członkowie 
ich półdrużyny wykonywali ściśle swe 
obowiązki.

W ten sposób pragniemy przyzwy
czaić członków do ścisłego wykony
wania obowiązków, jakich się podjęli 
wobec organizacji sokolej, licząc na 
to że zgodnie z rzymską maksymą : 
« consueduto est altcra natura », 
(przyzwyczajenie — staje się nathrą) 1 
wypełniać będą chętnie i gorliwie także 
i te obowiązki, jakie ciążą na nich 
wobec Państwa.

Teoretyczne wyszkolenie.
Tą praktyczną drogą nabyte wła

ściwości dobrego Sokoła i obywatela 
pragniemy u członków naszych utr
walić przez pewne teoretyczne wysz
kolenie. Wychodzimy bowiem z za
łożenia, że każdy człowiek jest z natury 
egoistą i że ów indywidualny egoizm 
wzmógł się znacznie u nas z powodu 
wojny i jej następstw tak, że niestety 
w porównaniu z dobą przedwojenną, 
jest po wojnie stanowczo mniej takich 
ludzi, którzyby interes Polski cenili 
bardziej, niż własny. Bez wpojenia 
zaś tej właściwości charakteru i cnoty, 
nie może być mowy o uzyskaniu z 
biernych dotąd mas potrzebnej do 
istnienia i rozwoju Państwa ilości 
ludzi o pełnem poczuciu obywatel- 
skiem, gotowych do składania na 

(d. c. na kolumnie i-ej)

W Racławickim polu,
Świecą ranne rosy, 
Migają się w jasnem słonku 
Kosynierskie kosy.
Migają się kosy,
Nikt nie liczy wroga,
— Choć go będzie sto tysięcy, 
Pójdziem w imię Boga ! 
Święconą szablicą
Pan Kościuszko skinął, 
Jako orzeł w dwoje skrzydeł, 
Wojsko swe rozwinął.
Na tem jednerh skrzydzle, 
Parskają koniki,
Tam generał Madaliński 
Sprawuje swe szyki.
Bunęli na Moskwę,
Jak burzy nawała, 
bdparły ich karlaczami 
Te moskiewskie działa.
Bunęli na Moskwę 
Jeden raz i drugi,
Nakryło się pole trupem, 
Krwi spłynęły slrugi.

PAMIĘCI
Naszego Wielkiego Patrona.

Wiadomem Wam jest Druhowie, że 
Przewodnictwo Związku uchwaliło 
wezwać całe Sokolstwo Polskie, by w 
okresie od 15 października do 15 listo
pada każde gniazdo urządziło wie
czór ku czci Kościuszki — patrona 
naszego — wprowadzając w program 
odczyty i ćwiczenia oraz zawody tak 
zwane Kościuszkowskie.

Pamięć Jego święcimy w dniu Jego 
śmierci tj. 15 października (zmarł On 
15-X 1817 r. w Szwajcarji, w miejsco
wości Solure). Albowiem, gdy życie 
zakończył, gdy poczęto rozważać w 
perspektywie historji Jego czyny, stały 
się wtedy jasne zalety Jego wielkiej 
duszy, rozbłysło w całej pełni Jego 
nieśmiertelne dzieło zbrojnego protestu 
przeciw międzynarodowej zbrodni, do
konanej na narodzie polskim.

Dziś chcemy Go uczcić wspomnie
niem — jednak nie będziemy Wam 
opowiadali jego dziejów od lat naj
młodszych, bo sami wiecie, jakim 
świętym ogniem zapalało się jego serce, 
gdy czytał u Plutarcha biografję wiel
kich ludzi, jak będąc młodzieńcem 
zdawał sobie sprawą z tragicznego po
łożenia Ojczyzny i jak zastanawiał 
się nad tem, co trzeba uczynić, aby 
powrócić jej utraconą wolność i honor. 
Nie będziemy Wam oj • 
doznawszy w Ojczyźnie rozczarowa- 1 uznaj0 jeg0 ideał za swój : 
nia, a słuchając popędów swego szla
chetnego serca, walczył w Ameryce o I « Miłość równa dla wszyst- 
niepodległość Stanów Zjednoczonych, ' kicłi współobywateli, wolność i 
początkowo, jako szeregowiec, a po- 
wrócił ztamtąd generałem. Nie bę
dziemy tu .mówili również o jego zna- 

| komitych manifestach do ludu jx»ls- 
kiego, do kobiet, do (duchowieństwa, 

■ ani o jego triunfie Racławickim, ani o 
i

M. Konopnicka.
Widzi Pan Kościuszko
Te nieszczęsne boje,
Tak zakrzyknie — Dalej za mną, 
Kosyniery moje ! —
I z pośrodku skrzydeł
Jak orzeł się wzbija,
A lud za nim z wielkim krzykiem :
— Jezus i Marga 1 — 
Pędzi pan Kościuszko, 
Za nim wiara cała, 
Nakryły się ogniem, dymem 
Te gracjące działa.
Aż wódz z dymów krzyknie,
— Ejże, moje chwały !
Który lam z Was gardziel zatka 
Moskiewskiej harmaly ?
Wnet skoczy na wały
Zuch Bartosz Głowacki,

Golą ręką brać le działa, 
A z nim Slach Swisłaęki. s
Przelękła się Moskwa 
Tak wielkiego męstwa, 
Olrębuje odwrót sobie, 
A nam — pieśń zwycięstwa !

zporażce Maciejowieckiej, bo któryż 
Sokołów nie zna tych dziejów ?

Dziś chcemy tylko wspomnieć i wy
jaśnić, dlaczego Kościuszko był uznany 
tak wielkim, dlaczego był i jest tak 
koćhany, wielbiony, sławiony ? Dla
czego, chociaż przegrał sprawę pow
stania, pamięć jego otacza aureola 
powszechnej czci ? Dlaczego ?

Bo Kościuszko położył’ w osnowę 
swojego programu, swojego działania 
tak w prywatnem życiu, jak i w swej 
wielkiej politycznej roli zasadę :

« Przed Bogiem, naturą i pra
wem wszyscy ludzie równi i 
wolni ».

« W walce za wszystkie bez 
wyjątku dzieci tej biednej ucie
miężonej ziemi Polskiej nie po
żałuję ani mojej krwi serdecznej, 
ani mienia mego, ani życia »

Takie były zasady, przekonania i 
czyny Jego. Natchniony, przepojony 
niemi walczył o wolność Ameryki, 
walczył o wolność Polski — zawsze i 
wszędzie te zasady wprowadzając w 
czyn.

To jest źródło tej czci i miłości, któ- 
remi przez pokolenia jest otoczone 
Imię Jego.

Sokolstwo Polskie, obrawszy Koś- 
ipowiadali, jak I cjuszkę SWym patronem, tem samem

służba bezinteresowna Ojczy
źnie ! »

Niech nam przyświeca w ży
ciu ten ideał. * 

Wl. Milkuszyc.
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wspólnym ołtarzu ofiar ze swego czasu, 
mienia, a w danym, zaś razie i krwi. 
Do ponoszenia tego rodzaju ofiar 
może być zdolny tylko człowiek, który 
umiłował swe Państwo. Umiłować zaś 
swój kraj rodzinny potrafi tylko ten, 
kto poznał jego dzieje i kto tkwi silnie 
i całą swą duszą w tradycjach naro
dowej przeszłości.

Stąd pogadanki i wykłady na temat 
dziejów ojczystych powinny stanowić 
jedną z głównych podstaw obywatel
skiego wychowania członków organi
zacji.

Niedość jednak na tern. Obywatel, 
który pragnie być rzeczywiście poży
teczną jednostką w swem Państwie, 
powinien znać dokładnie jego zadania 
i cele, tak polityczne, jak i gospodar
cze. Znajomość ich bowiem, łącznie z 
miłością Ojczyzny, jest bodźcem do 
pracy obywatelskiej ij_źródłem ofiar
nych czynów.

Zatem pogadanki i wykłady z dzie
dziny politycznych i gospodarczych 
zagadnień państwowych składają się 
na drugi temat teoretycznego wycho
wania naszych członków.

Pogadanki o zadaniach sokolich
Trzecim wreszcie tematem byłyby 

pogadanki o zadaniach sokolich.
Tak sobie przedstawiam szkołę oby

watelskiego i sokolego wychowania 
naszych członków w ramach « organi
zacji członków, czynnych », która pro
wadzona i kierowana należycie i umie
jętnie, wychować powinna po pew
nym czasie typ wzorowego obywatela 
i Sokoła i umożliwić Sokolstwu speł
nienie pierwszego z naszych zadań, któ- 
reśmy w programie nazwali wycho
waniem duchowem, względnie oby- 
watelskiem.

Wspomniałem wyżej o umiejętnym 
kierowaniu'organizacją. Miałem Łu na 
myśli między innymi pogadanki na 
temat zadań państwowych, zdaję sobie 
bowiem sprawę z tego, że wobec po
działu społeczeństwa na liczne, wza
jemnie się zwalczające partje polity
czne, omawianie takich tematów w 
Sokole może wywołać ataki na naszą 
organizację z różnych stron i zarzuty, 
że uprawiamy politykę. Zapatruję się 
jednak na sprawę tak :

Uprawianie polityki zarzucano nam 
stale, a czynią to ludzie nieżyczliwie dla 
Sokolstwa usposobieni. W przyczyny 
tu nie wchodzę, jestem jednak przeko
nany, że ataki te nie ustaną, póki 
Sokolstwo istnieć będzie, bo uważane 
są one jako najpewniejszy środek od
dzielenia i izolowania naszej organi
zacji od społeczeństwa i jako najsku
teczniejszy środek wywołania roz- 
dźwięków w naszych szeregach.

(Dokończenie nastąpi)

Gzy jesteś członkiem « LOT
NIKA POLSKIEGO WE FRAN
CJI » ? Pamiętaj, że silne Lo
tnictwo, jest podwaliną Pań
stwa Polskiego. Nie zwlekaj ! 
Zapisz się niezwłocznie ! Infor
macje pod adresem. Les Amis 
de l'Aviation Polonaise, 5, rue 
Godot de Mauroy, Paris VIIIe.
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SOKOŁ POLSKI

Z DZIELNICY WE FRANCJI
KOMUNIKAT Dz. W. W. F.
Dz. W. W. F. poleca zorganizowanie 

w pojedyńczych okręgach Dzielnicy 
VII Zw. Sok. Pol. Zawodów zapaś
niczych i bokserskich celem przepro
wadzenia powyższych zawodów z koń
cem listopada b. r. o mistrzostwo Dziel
nicy VII.

W zgłoszeniach należy podawać :
1) wysokoćś (miarę) zawodnika 2) wagę 
(bez ubrania).

Za Dz. W. W. F.
T. Woźniak W. Sławiński

Naczelnik. Sekretarz.
Naczęlnik Dzielnicy Tomasz Woź

niak znajduje się pd dnia 4 b. m. na 
stałe w północnej Francji pod adresem: 
257, Gitć du Boulevard Rouvroy 
(P.-de-C.).

Komunikat Skarbnika 
Dzielnicy VII

Niniejszem podaję do wiadomości 
gniazda Montigny en Gohęlle, iż ode
brałem składkę do Dzielnicy za pierw
sze półroku 1925 w sumie fr. : 34. Nas
tępnie nadesłał Okręg II składki do 
Dzielnicy w sumie fr. : 120. Jeszcze 
raz wzywam skarbników gniazd, aby 
składki do Dzielnicy nadesłali, ponie
waż czas wyznaczony już dawpo upły
nął.

£zołem !
Nowakowski.*/,  ar bnilc Dziel. Bouclie- 

rie, rue Baillot, Bully — Grenay (P.- 
de-C.).

OKRĘG I
Sprawozdanie ze Zjazdu Rady 

Okręgu w dn. 30-9-25 r.
O godz. 9.30 prezes otworzył zjazd 

hasłem sokołem Czołem! Po prze
czytaniu porządku obrad i stwierdze
niu obecnych (17 del. i 4 członków 
zarządu, zastąpionych gniazd 10) 
przeczytano protokół z ostatniego 
zjazdu, który został przyjęty bez 
zmiany. Następnie przystąpiono do 
wpłacenia składek do Okręgu. Gnia
zda, które składek nie uiściły zostały 
przez skarbnika wyminięte. Nad spra
wozdaniem, naczelnika, skarbnika i 
prezesa, ze Zlotu z dn. 26-go — VII r. 
b. wywiązała się dyskusja, w której 
zabierali głos druh Klaskała, Mały, 
Sugalski i Szymkowiak, którzy ubo
lewali nad tern, że Zlot nie wypadł 
jak wypaść powinien, z winy zarządu, 

który żadnej propagandy na ten Zlot 
nie robił. Poczem przystąpiono do 
wniosków. Prezes Okręgu stawił wnio
sek, aby puhar został wydany za 
nagrodę wędrowną w sztafecie. Druh 
Sugalski — zaproponował by został 
wybrany Wydział Sportowy przy 
Dzielnicy. Prezes gn. Calonne-Ri- 
couart stawił wniosek, aby druhowie 
przechodzący - z gniazda do gniazda 
otrzymali poświadczenie podpisane 
pzez prezesa b. gniazda. Naczelnik 
gn. Calonne Ricouart stawił wniosek 
aby Zlot uchwalić z początkiem roku, 
jak również i ćwiczerfia. Wnioski te 
zostały jednogłośnie -przyjęte. Przy
stąpiono do wolnych głosów. Prezes 
Okręgu podaje do wiadomości, że 
Zlot Dzielnicowy odbędzie się w Pa
ryżu w następnym roku wobec czego 
wezwał przezesów aby czuwali nad 
tern i zastosowali oszczędności (na 
Zlot do Paryża). Następnie przystą
piono do spraw okręgowych, gdzie 
poruszono sprawę zawodów Dziel
nicy dn. 4 — X b. r. w Lille, na któ
rych naczelnik Okręgu ma reprezen
tować Okręg w zawodach, potem przy
jęto dymisję druha Dobrowolskiego, 
naczelnika Okręgu na miejsce, któ
rego został obrany druh Wolski, jako 
naczelnik, a druh Mały jako podna- 
czelnik. W sprawach Okręgu ubolewali 
prezesi gniazd nad tern, że niektóre 
gniazda podupały. Na końcu druh 
Karwacki upominał się o nagrody z 
zeszłorocznego Zlotu. Po wyczerpaniu 
porządku dziennego prezes zamknął 
zebranie hasłem sokołem Czołem !

t Stanisław Wróblewski
zast. sekretarza Okręgu I.

W imieniu całego Okręgu, prezes 
dziękuje byłemu naczelnikowi druho
wi Dobrowolskiemu za Jego pracę na 
niwie narodowej. Czołem !

OKRĘG IV
Gniazdo Joudreville (M.-et-M.)

Tow. Gimn. Sokół w Joudreville 
podaje do wiadomości, że skład zarządu 
jego jest następujący :

Prezes —-Stefan Kaczmarek, 15, rue 
du Stock, Joudervillc ; wice-prezes — 
Franciszek Kubicki - sekretarz —Wa
lenty Romanowicz, 14, rue des Ecoles. 
Joudreville ; Skarbnik — Antoni 
Brychcy ; naczelnik — JanKośmicki,

OKRĘG VI
Komunikat.

Zawody Kościuszkowskie Okręgu 
VI odbędą się w niedzielę dnia 25-go 
października r. b. w Lourches na sali 
p. Sniegockiego przy ulicy Jean- 
Jaures.

Program. Część I. O - godz. 8-ej 
mą^a św. na intencję Sokolstwa. O 
godz. 9 — 12 zawody i generalna próba 
ćwiczeń dla wszystkich oddziałów. O 
godz. 12 — 2 przerwa obiadowa, 
oraz bieg sztafetowy o puhar wędrowny. 
Część II. O godz. 2-ej wymarsz 
całej drużyny na boisko do otwarcia 
uroczystości. Występ z ćwiczehiami 
oddziałów męskich, żeńskich i mło
dzieży. Gra w piłkę o nagrody. Wy
marsz całej drużyny na salę i zabawa 
taneczna.

Uwaga i Podczas całej uroczystości 
strzelanie do tarczy o nagrody. Do
jazd koleją do Denain, z Denain do 
Lourches, tramwajem, przystanek ko
ściół w Lourches.

Gniazda Okręgu VI, które posiadają 
sztandary uprasza się takowe przysłać 
na mszę św. Czołem !

Jan Zajdlio sekretarz Okręgu VI.
PROTOKÓŁ 

I 
Zebrania delegatów Okręgu VI 

z dn. 6-go września b. r. 
w Abscon.

Druh prezes Okręgu zagaił zebranie 
hasłem sokołem Czołem! Porządek 
dzienny został przyjęty bez zmiany. 
Po stwierdzeniu obecnych okazało się,' 
że było zastąpionych 16 gniazd przez 
31 delegatów, 14 członków Wydziału 
oraz dwuch gości. Protokół z ostat
niego zebrania został przyjęty. Wysłu
chano odczytanie sprawozdania finan
sowego oraz technicznego. Przyjęto 
do wiadomości zawody Dzielnicowe na 
dzień 4-go października w Lille oraz 
Zlot Dzielnicowy, który ma się odbyć 
w dniach 29-30 maja 1926 r. w Pa
ryżu. Druh Jankowiak stawia zapyta
nie, z jakiego powodu Okręg VI nie 
bierze udziału w biegu o puhńr « Wia
rusa Polskiego ». W tej sprawie i w 
sprawie Zlotu tegorocznego w Stras
burgu wywiązała się dyskusja, w któ
rej był stawiony wniosek o stwierdze
nie wotum zaufania dla naczelnika 

(Okręgu VI. Z powodu większości gło

sów, wyrażających nieufność, odbył się 
natychmiast obiór nowego naczelnika, 
którem został obrany 4x^11 Furma
nowski Jan, były naczelnik Okręgu VII.

Rada Okręgowa zaakceptowała 
dzień Zawodów Kościuszkowskich w 
niedzielę dn. 11-go października w 
d’.Arenberg. Zaakceptowano również 
urządzenie obchodu listopadowego w 
dniu 29-go listopada w Lourches. Jako 
stałych delegatów do Dzielnicy obrano 
druhów : Wosika, Dolatę, Kubiaka, 
Zajdlica, Szlapkę.

W wolnych wnioskach druh Wolski 
stawił wniosek, ażeby raz na zawsze 
wybrać stałą siedzibę Okręgu. Wy
brano miejscowość Anzin. Załatwiono 
zatarg pomiędzy gniazdem Thiers- 
Thivenććlles o nagrtide honorową a 
gniazdem Fresnes. Delegat gniazda 
Vieux-Conde postawił wniosek, aby 
zebra^pewną sumę dla druha Buch- 
walsta, który złamał nogę na rocznicy 
gn. Thivencelles. Uchwalono, by każde 
gniazdo, należące do Okręgu VI, zbie
rało składki na wyżej wymienionego 
druha. Druh Dolata proponował udać 
się do Konsulatu, ażeby udzielił także 
pomocy naszemu druhowi. Po wyczer
paniu porządku dziennego zakończono 
zebranie hasłem sokołem Czołem !

Za Wydział. J. Zajdlic sekretarz
II

Zebrania Wydziału Okręgu VI 
odbytego 27-9-25 r. 

w Vieux-Gonde.
Obecni druh prezes Okręgu Kas

przak, drh : Góralski, Zajdlic? Tanaś, 
Nawrocki, Agaciński. Nieusprawiedli- 
wieni druhowie Garczyk, Kołasiński 
Suszka, Mieloch. Druh Łakomy uspra
wiedliwiony.

Przyjęto protokół z ostatniego ze
brania z dn. 6 września. Z powodu nie 
uzyskania sali w d’Aremberg na cały 
dzień, uchwalono urządzić zawody Koś
ciuszkowskie w Lourches dnia 25-go 
października. Podany program został 
przyjęty. Zarząd Okręgu VI przyjął 
następujących druhów do Grona tech
nicznego : drh. Szlapke, Matuszew
skiego, Nowaka, Gacińskiego, Adam
kiewicza. . J. Zajdlic sekretarz.

Nadeszły komplety mundur
ków ćwiczebnych według wzo
ru Związku Sokolstwa Polskie
go w Warszawie. Spodenki z 
paskiem i koszulką fr: 35. Wy
syłka za zaliczką. Zamówienie 
kierować do Składnicy Sokoła 
7, rue Gorneille, Paris VIe.

St. Świętochowski

Organizacja 
zawodów 

lekkoatletycznych
IV.

Biegi.
Nad istotą biegu zastanawiać się 

nie będziemy. Przejdźmy odrazu do 
biegu jako ćwiczenia lekkoatletyczne
go. Rozpatrując z tego punktu widze
nia należy podzielić biegi na 3 grupy : 
krótko, średnio i długo dystansowe.

1) Biegi krótkie obejmują dystanse 
do 400 mtr. W biegach tych decydu
jącym momentem jest szybkość. 
Wszelkiego rodzaju trening i każda 
chwila biegu winny być skierowane 
w kierunku osiągnięcia, maximum 
szybkości. Ponieważ przy szybkim bie
gu najwolniej biegnie się przy jego 
rozpoczynaniu, przeto pilną uwagę na
leży zwrócić na ćwiczenia startu (wy
biegu). Najkorzystniejszą pozycją 
przy wybiegu jest pozycja klęcząca. 
Ręce oparte na linji startu, palce nóg 
zaś umieszczone w dołkach, wykopa
nych nieco z tyłu poza tą linją. Przy 

uprawianiu biegów na krótkie dys
tanse widoki na zwycięztwo mają 
przedewszystkiem ludzie silni i do
brze zbudowani, raczej niższego, niż 
wysokiego wzrostu, o dobrych płu
cach, a przedewszystkiem sercu. — 
Biegi na średnie dystanse (400-1.500 
mtr.) należą do najtrudniejszych. Wy
magają one oprócz znacznej szybko
ści również i wytrzymałości. O ile 
cała taktyka w biegach krótkich da 
się streścić w słowach « naprzód, 
naprzód i jeszcze raz naprzód » o tyle 
w biegach na średnie dystanse umie
jętne prowadzenie biegu, odpowiedni 
rozkład sił, znajomość przeciwników 
i stosowanie pewnych prawideł tak
tycznych ma duże, często nawet de
cydujące znaczenie. Nie jest więc np. 
wskazane zaczynanie biegu bardzo 
szybko, by ku końcowi nie opaść zu
pełnie z sił. Należy baczną uwagę 
zwracać na swych przeciwników, 
szczególniej, jeżeli się jest równej z 
nimi siły, lub nie zna ich zupełnie. 
Najlepiej biec na drugim miejscu tuż 
za prowadzącym bieg, a dopiero przy 
końcu starać się go wyminąć. Clfyba, 
że jest się pewnym swej wyższości, 
wtedy można biec na własną rękę, nie 
oglądając się na nikogo. Trening do 
biegów na średnie dystanse należy 
prowadzić w dtvóch kierunkach — 
osiągnięcia szybkości i wytrzymałości.

Dla przykładu weżmy plan treningu I 
na 800 mtr. Mając kilka tygodni czasu 
na przygotowanie się do zawodów 
można biegać dla wyrobienia szybko
ści dystanse od 100 — 800 mtr., a dla 
wyrobienia wytrzymałości 3.000 — 
800 mtr., przyczem zaczynać od dys
tansów krańcowych, t. j. na początku 
biegnąć na zmianę 100 mtr. i 3.000 
mtr. W miarę postępu treningu na
leży krótkie dystanse powiększać, a 
długie skracać tak, by na kilka dni 
przed zawodami dojść do 700 i , 900 
mtr., trenować nie częściej jak 3 razy 
na tydzień. Do uprawiania biegów na 
średnie dystanse dobre serce i płuca 
są warunkiem jeszcze bardziej niez
będnym, niż przy biegach któtkich. 
Co się tyczy zewnętrznego wyglądu 
typowych biegaczy średniodystanso- 
wych to są to ludzie wzrostu średniego, 
lub wyżej średniego, mocni ale lek
kiej budowy i zdradzający skłonności 
do stawiania dużych kroków podczas 
biegu — długi krok bowiem jest bar
dzo ważnym czynnikiem polepszają
cym wynik biegów na długie, a szcze
gólnie średnie dystanse. Biegi na dłu
gie dystanse, t. j. powyżej 3.000 mtr., 
są próbą wytrzymałości człowieka. 
Szybkość odgrywa tu rolę stosunkowo 
nieznacaną. Taktyka biegów długo
dystansowych jest nieco odmienna od 
sredniodystansowych. Dłuższy czas

| trwania biegów pozwala na wolniejsze 
i swobodniejsze myślenie, a przeto 
ułatwia orjentację i ułożenie planu 
działania. Pcfdstawową zasadą takty 
ki tych biegów jest dobranie odpo
wiedniego tempa i utrzymanie go jak- 
najdłużej. Oczywiście trzeba liczyć się 
i z tempem swych przeciwników, nie 
naśladować ich jednak niewolniczo. A 
więc nie dać się pociągnąć zbyt szyb
kim tempem na początku lub starać 
się dogonić tego, kto w środku biegu 
zwiększa nagle szybkość i stara się 
uciec — tacy zwykle odpadają, nie 
wytrzymując do końca. Sposób tre
ningu do biegów długodystansowych 
jest zbliżony do treningu biegów śred
nich. Ćwicząc się więc np. do biegu 
na 5.000 mtr. należy biegać dystanse 
od 1.000 do 6-7 tysięcy mtr., prze
ważnie jednak poniżej 5.000. Nie po
trzeba przytem stosować takiego stop
niowania dystansów, jak to ma miej
sce przy biegach średnich a wprowa
dzać pewne urozmaicenia. A więc na 
jednym treningu można biec 3.000 
mtr., na następnym 1.500 mtr., jesz
cze na następnym 6.000, później znów 
2.000 i t. d. Przewagę w biegach 
długich mają naogół ludzie szczupli, 
o suchej muskulaturze, średniego lub 
niżej średniego wzrostu. Mała waga 
biegacza jest plusem bardzo ważnym.

(c. d. n.)



SOKOŁ POLSKI

Z Tygodnia 
Sportowego

Międzypaństwowe mecze piłki no- 
żnej-Hiszpanja-Austrja 1 : 0. Cze-
chsłowacja-Węgry 2 : 0.

Jack Dempsey i Harry Wills podpi
sali w małem amerykańskiem mia
steczku Niles umowę, według której 
mają się spotkać w walce o mistrzo
stwo świata wagi ciężkiej we wrześniu 
1926 r. Dempsey złożył 300.000 dola
rów kaucji, Wills 150 tysięcy.

Amerykanin Anderson na motocyklu 
« Indian » osiągnął szybkość 256 kim. 
na godzinę, największą dotychczas 
przez motocyklistę wykazaną.

Bieg maratoński w Paryżu wygrał 
belgijczyk Marien przed francuzem 
Sornais. W biegu o nagrodę imienia 
Jean Bouin (5.000 m.) zwyciężył szwed 
Ekleof, wyprzedzając o kilkanaście 
metrów Guillemofa. Stumetrówkę wy
grał holender Yan den Berq w świet
nym czasie 10,6 sek. Drugi Mourlon. 
W biegu na 1 -000 m. Baraton ponownie 
tryumfował nad»szwajcaremMartin’em; 
w pchnięciu kulą Paoli ustanowił no
wy rekord francuski z wynikiem 14 
m. 22.

Pierwszym przeciwnikiem Carpen- 
tiera w Ameryce ma być Stribling.

Paolino pobił w Barcelonie belgij- 
czyka Delarge nokautem w 20 sekund. 
Niebawem ma się on spotkać z Nił- 
les’em w Paryżu i Breitenstraeterem w 
Berlinie.

Amatorski wyścig kolarski « Grand 
Prix de la Pedale » wygrał R. George z 
Velo-Club Levallois.

Międzypaństwowy mecz piłki no
żnej Polska-Turcja,rozegrany w Kon
stantynopolu, zakończył się zwycię
stwem reprezentacji polskiej w stosunku 
2:1.

Odbyty w Wiedniu mecz Wiedeń- 
Kraków dał wynik 1 : 0 na korzyść 
austryjaków ; najlepszym graczem na 
boisku był jednak krakowski bramkarz 
Malczyk.

Kostrzew ski pobił rekord polski w 
biegu na 200 m. z płotkami, uzyskując 
czas 27, 2 sek.

Polak Jucewicz pobił rekord Bra- 
zylji w biegu na 1.500 m. uzyskując 
wynik 4 m. 10, 8 sek.

Pięciobój lekkoatletyczny o mi
strzostwo Polski wygrał Antoni Cej- 
zik.

Podczas zawodów bokserskich w 
Katowicach Wedne pobił na punkty 
Hadinke a Dehnisz warszawianina 
Kiemożyckiego, podczas gdy Klaro- 
wicz położył Setkego K. O. w 1 run
dzie.

Mecz bokserski międzyklubowy 
« Warta-Poznań » — « Heros-Berlin » 
wykazał równość sił naszych amatorów 
z niemieckimi.

UWAGA ! ! ! UWAGA ! ! !
Kto poszukuje mieszkania nie 

meblowanego z 6, 5, 4, 3, 1. po- 
koji w Paryżu lub na przedmie- 
ściach-proszęsię zgłosić listow
nie pod niżej podanym adre
sem. Załatwiam szybko i su
miennie, za niewielkiem wyna
grodzeniem.

C\ W. 1. rue Augusłe Rodin, 
Sainł-Ouen (Seine).

Baczność Rodacy!
PRZY REDAKCJI « SOKOŁA POLSKIEGO »

7, rue Corneille Paris,(6e).
. Zostało uruchomione biuro :
1° Podań do instytucji rządowych i prywatnych oraz
2° Tłumaczeń z języka polskiego na języki cudzoziemskie i 

odwrotnie.
3° Przepisywania na maszynie.
Polecenia będą wykonywane szybko i dakładnie. Ceny umiarkowane. 

Biuro otwarte codziennie od godz. 2 do 6, za wyjątkiem niedziel i dni świą
tecznych.

Z TOW. PRACY 
SPOŁECZNO-KULTURALNEJ 

Współdzielczość.
Dn. 7-go bm. w sali Socićtćs Sa- 

vanteś odbyła się zwołana przez T-wo 
pracy społeczno-kulturalnej bardzo 
ważna konferencja w sprawie koope
racji wśród wychodżtwa polskiego we 
Francji, z udziałem p. Marjana Rapa
ckiego, dyrektora Związku Spółdzielni 
Spożywców Rzeczypospolitej Polskiej.

Przewodniczył p. Hieronimko. Li
czne audytorjum, złożone z przed
stawicieli robotników, członków To
warzystwa pracy społeczno-kulturalnej, 
współpracowników pism polskich we 
Francji, z wielkiem zainteresowaniem 
wysłuchało rzeczowej i wyczerpującej 
konferencji p. Rapackiego, który z 
wielką znajomością rzeczy wyjaśnił, że 
głównym czynnikiem gospodarczego do- 
dobrobytu klasy pracującej, przy obec
nych warunkach, jest kooperacja- 
spółdzielczość spożywców i nabywanie 
potrzebnych towarów bezpośrednio od 
wytwórcy z pominięciem drogo ko
sztujących pośredników. Po konferen
cji wyłoniła się dyskusja, rezultatem 
której była rezolucja, wzywająca wy- 
chożtdwo nasze do zakładania koope
ratyw polskich, jednak tymczasowo 
wspólnie z silnemi miejscowemi koo
peratywami francuskiemi.

BANK FRANKUSKI

Societe Generale
Informuje : aby otworzyć swój ra

chunek bieżący w którymkolwiek z 
jego oddziałów-należy zgłosić się oso
biście tylko za pierwszym razem, aby 
złożyć swój podpis i otrzymać numer 
swego konta. Dalsze przekazywanie 
pieniędzy odbywa się pocztą, jak wska
zane jest w ogłoszeniu Sokoła Pols
kiego.

USTATNIE WIADOMOŚCI 
Z KRAJU

-Jr W sprawie rokowań handlowych 
polsko-niemieckich, dowiadujemy się z 
przyjemnością, że w łonie delegacji 
niemieckiej zaszła ostatnio pomyślna 
zmiana w kierunku szybkiego zawarcia 
prowizorycznego układu gospodar
czego między Polską a Niemcami.

P. premjer Grabski odbył dłu
ższą konferencję z posłem Źdiechow- 
skim, w wyniku której zadecydowano; 
iż z początkiem przyszłego tygodnia 
odbędą się specjalne konferencje u mar
szałka Rataja w sprawie przyspie- 
szczenia prac Sejmu nad projektami 
rządowych ustaw sanacyjnych.

Z Warszawy donoszą, że budżet 
na rok 1925 przewiduje czysty zysk z 
monopolów państwowych w sumie 4 
tysięcy miljonów złotych. Docho- 
dowoćś zaś monopoli państwowych w 
r. b. o.tyle się zwiększyła, że pozwoli 
w preliminarzu na rok 1926 przewidżieć 
zysk zwiększony do sumy 4.612 mil
jonów.

Na skutek nadmiernego podwyż
szenia opłat egzaminacyjnych roz
porządzeniem ministerstwa Oświaty 
młodzież akademicka protestuje i 
stwierdza : 1° że tak Znaczne podwyż
szenie godzi w najżywotniejsze inte
resy większości młodzieży, rujnując

jej budżet, na skutek czego zdanie egza- ‘ 
minu stanie się raczej przedmiotem 
szukania pieniędzy a nie dążno
ści naukowych, 2° że wobec tego po
ważna część młodzieży będzie, zmu
szona studja opuścić i 3° że wogóle 
wysokie i niesprawiedliwe opłaty utru
dniają ogromnie studja uniwersyteckie.

Całe miasto Wilno żyje pod wra
żeniem odkrycia w murach pobazyl- 
jańskich olbrzymiego składu materja- 
łów wybuchowych, których ilość wy
starczyłaby w zupełności do wysa
dzenia całej dzielnicy miasta w powie
trze. Materjaly te wykryto zupełnie 
przypadkowo. Mianowicie, jedna z mie
szkanek domu pobazyljańskiego ze
szła do lochów, aby znałeść miejsce na 
przechowanie ziemniaków i tam uj
rzała cały szereg podejrzanych paczek, 
na których widniały napisy « Roma ». 
Zawiadomiona policja przywiozła nla- 
terjały z należytą ostrożnością w bez
pieczne miejsce. Władze sledzcze 
wszczęły enregiczne dochodzenia w 
tej sprawie.

Ostatnio w ministerstwie Spraw 
Zagranicznych w Warszawie odbyła sic 
konferencja z udziałem posłów pol
skich w państwach bałtyckich p. 
Filipowicza i Ładosia, a także charge 
d’afTaires przy rządzie Estońskim p. 
Harvata, na której [ustalono wyty
czne linje naszej polityki zagranicznej 
odnośnie do Finlandji, Łotwy i Estońji.

Wyjaśniono iż wizyta komisarza 
ludowego Cziczerina w Warszawie nie 
naruszyła w niczym naszych dobrych 
stosunków z państwami bałty
ckiemu Wreszcie rozważano grunto
wnie nasz stosunek do Litwy w zwią
zku z rokowaniami polsko-litewskiemi.: 

■JJ- W kraju zostały uruchmoione 
nowe linje kolejowe, a mianowicie: 
linja normalnotorowa z Kutna do 
Płocka, względnie do leżącego po le
wej stronie Wisły-Radzimina, oraz 
linja Zgierz-Łęczyca-Kutno.

Do Polski przybyła degacja par
lamentarzystów francuskich, w skład 
której weszli następujący deputowa
ni : Arthur Chaussy,, Alfred Maes, 
Raoul Ebrard, Augustę Beauvillain, 
delegacji towarzyszy sekretarz amba
sady polskiej p. Arciszewski oraz p. 
Franęois Tessard, naczelny redaktor 

| Depeche de Toulouse, wielki znawca 
i przyjaciel Polski. W Warszawie ukon- 

i stytuował się komitet przyjęcią w 
i skład prezydjum którego weszli : mar

szałek Rataj, marszałek Trąmpczyń- 
! ski, minister Skrzyński, Maurycy Za- 
i moyski i prezes Rady miejskiej Ba

liński.
ZE ŚWIATA

W LOGARNO
Wiadomości,nadchodzące z Locamo 

; są bardzo optymistyczne. Wzrasta 
przekonanie, że sprawy zostaną po
myślnie załatwione, że się uda jedno
cześnie zawrzeć Pakt Bezpieczeństwa 
wschodni i zachodni. P. Minister 
Skrzyński oświadczył : « obowiązkiem 
wszystkich mocartsw jest zagwaran
tować wszelkie granice między niem- 
cami a ich sąsiadami wschodnimi. 
Front ten jest nawet bardziej wysta
wiony na niebezpieczeństwo, niż za
chodni. Niemcy i Polska powinny opuś
cić konferencję jako stali przyjaciele 
z gwarancją bezpieczeństwa i z umo
wą posługiwania się arbitrażem we 
wszystkich wypadkach nieporozumie
nia. Dzienniki paryskie podają, że 

jest rzeczą niewątpliwie pewną, że 
aljanci i ministrowie niemieccy nie 
opuszczą Locarno bez podpisania 
układów, które potrzebować będą tylko 
ratyfikacji odnośnych parlamentów. 
Minister Skrzyński oświadczył w Lo
carno, że w Warszawie Pakt Bezpie
czeństwa z Rosją nie został zawarty, 
lecz zostały jedynie nakreślone jego 
zarysy i to było prawdziwą polityczną 
sensacją.

Z Katowic donoszą, że Prusacy 
tępią na Śląsku Opolskim prasę polską. 
Na całym Śląsku nic można nigdzie 
dostać polskiego pisma.

"Jr Z Bukaresztu donoszą o wykry
ciu zamachu na rumuńską parę króle- 
ską. Zamachu tego dokonać mieli ko
munistyczni agitatorzy, którzy zostali 
już zaaresztowani.

Zamach miał być wykonany w 
czasie wizyty w Jassach. Miał być on 
hasłem do wybuchu rewolucji komu
nistycznej i w tym celu były już przy
gotowane liczne magazyny broni, gra
natów ręcznych i materjałów wybu
chowych.

Polsko-sowiecka konferencja ko
lejowa w Moskwie została zakończona.

Na konferencj/ zostały uwzględnio
ne sprawy, dotyczące ułatwień bezpoś
redniej komunikacji osobowej i towa
rowej, po ukończeniu prac konferencji 
został wydany w komisarjacie ludo
wym komunikacji bankiet na cześć 
delegacji polskiej.

Z Rzymu donoszą, że ambasador 
rosyjski omówił z Cziczerinem w Me- 
ranie szczegółowo spotkanie Cziczerina 
z Mussolinim; jako miejsce spotkania 
oznaczono miasto Stressa. »

# Hindenbourg przybył do Berlina 
specjalnie, a by złożyć wizytę Cziczeri- 
nowi, z którym omówił szreg spraw 
niemi ecko-sowieckich.

ir Przesilenie w niemieckim przemy
śle rozwija się z przerażającą szybko
ścią. Po upadku wielkich przedsię
biorstw Stinnesa obecnie spółka 
Stumana przeżywa trudności płat
nicze i jest to największa spółka w Niem
czech żelazna i węglowa, która obecnie 
zwróciła się do Banku Rzeszy z prośbą 
o wzięcie udziału w sanacji przedsię
biorstwa lecz czy uzyska potrzebne 
poparcie dotychczas jest to zapagdką.

W archiwum miasteczka Sawony, 
na włoskiej riwjerze znaleziono inte
resujący dokument. czasie katalo
gowania przechowywanych w archi
wum rękopisów, bibliotekarz natrafił 
na zapylony i zbutwiały zeszyt. 
Przyjrzawszy mu się stwierdził, ze 
zdumieniem, że rękopis zawiera cały 
szereg własnoręcznych notatek Napo
leona I. Manuskrypt ten ma zawierać 
480 aforyzmów przeważnie filozofi
cznej treści. Napoleon, jak wiadomo, 
studjował nietylko dzieła historyczne 
ale i pisma klasyczne filozofów Grecji 
i Rzymu. Wpływ tej lektury widoczny 
jest w aforyzmach. Według informacji 
dzienników, historyczna sekcja pary
skiej Akademji Nauk ma się zająć w 
najbliższym czasie przestudjowaniem 
odnalezionych ąforyzmów Napoleona 
i wydaniem ich.

# Berliński korespondant « United 
Press » telegrafuje do New Yorku, że 
Cziczerin wyraził mu mysi, iż sytuacja 
ukształtuje się bardzo niepomyślnie, 
gdy Anglji uda się okrążyć Rosję pod 
względem wojskowym, politycznym i 
gospodarczym, iż podgotowujący się 
Pakt Bezpieczeństwa jest nierozłą
czną częścią planu Anglji, która chce 
wywr/eć nacisk na Niemcy, obiecując 
im znaczne korzyści kosztenl Polski.

Najbliższe miesięczne zebra
nie Sokoła Paryskiego w siedzi
bie, 7, rue Corneille, odbędzie się 
w sobotę dnia 17-go października 
r. b., o godz. 9-ej wieczorem.

Zebranie zarządu we Czwartek 
d. 15 października również o god
zinie 9 wieczr.
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BANK FRANCUSKI

-= SOCIETE GEN ER ALE =-
założony w r. 1863. Kapitał zakładowy 500 miljonów franków

Zmiana pieniędzy i wszelkie operacje bankowe 
PEWNOŚĆ I GWARANCJA

Bank nasz przyjmuje wkłady i depozyty za oprocentowaniem we wszystkich naszych filjach.
LILLE : 51, rue Nationale, konto pocztowe n° 204 ; — Armentieres : 4, Grandę Place ; — Comines : 10-12, rue Gambetta ; — La Bassee : 

Grandę Place ; — Seclin : 11, rue Jean-Jaures ; — Loos : 132, Grandę Route de Bethune ; — Haubourdin : 101, rue Sadi-Carnot; — 
Lambersart-Lomme : 440, avenue de Dunkerque ; —• La Madeleine : 194, rue de Lille ; — Fives-Lille : 119, rue Pierre-Legrand ;

ARRAS : 19, Place du Theatre, konto pocztowe 110-Paris ; — Bethune : 25, boulevard Thiers.
LENS : Place Jean-Jaures ; — Łillers : 21, Place de la Mairie ; — Henin Lietard :
DOUAI : 38, rue Saint-Jacques, konto pocztowe 110-Paris ;— Valenciennes : 20 et 22, rue du Quesnoy. — Denain: place de la Liberte.

We wszystkich wspomnianych filjach otwieramy dla wpłacających rachunki bieżące.
Dla ułatwienia wpłacania oszczędności prosimy o przekazywanie pieniędzy pocztą na swój rachunek osobisty pod adresem tej agencji, gdzie 

został takowy otwarty.
UWAGA : Dowodem powagi naszego Banku służyć może cyfra ostatniego bilansu z dn. 15-7-1925 r. wynosząca 6 miljardów 289 

miljonów franków wkładów i oszczędności powierzonych nam przez naszych klijentów.

Uwaga!! Uwaga!!
Książki ciekawe! Bibljoteczka przekładów! Wydawnictwo 

popularne! Estrada, monologi i piosenki! Lekarz domowy! 
Zagadnienia seksualne! Hygjenamiodowych miesięcy! Weterynarz 
wiejski ! Kucharz domowy, Przewodnk Ilustrowany, Podręczniki 
sceniczne; samouczki techniczne, i wiele innych posiada.

KSIĘGARNIA POLSKA
Paris, 151 bis, rue de Rennes

Wysyła na iądanie do wszystkich prowincji.

BACZNOŚĆ SOKOLI ! ! ! BACZNOŚĆ SOKOLI ! ! !
Restauracja Sokola « DĄBROWA »

17, rue des Nonnalns-d'Hy$res, 17 — PARIS (IV«) telef : Archives 70-86.
Wydaje obiady i kolacje orazróżne potrawy zimne i gorące o każdej porze.
Specjalność : paszteciki, pierożki leniwe z serem, zrazy polskie z kaszą. Flaki 

po polsku, (codziennie) Bufet zaopatrzony obficie w różne zakąski i napoje jako 
to : wino szampańskie, zóbrówka, wódki mocne, likiery, araki różnych gatun
ków, piwozimne (a la pression).

Óbsłga polska. Sala na wesela i bankiety. W niedziele Koncert. Dla Sokołów 
zniżka. Rodacy spieszcie do polskiej Restauracji w imię odwiecznego hasła : 
« Swój do swego ! ! I » Czołem ! Druh Antoni Dąbrowski,

Polska Kawiarnia
DRUHARomana REMBELSKIEGO

3, rue de Fourcy — PARYŻ
Mćtro (kolej podziemna) SAINT-PAUL

Największa Polska

FABRYKA MEBLI ARTYSTYGZNCHY
we wszystkich stylach 

Odznaczona Medalem Złotym 
w 1924 r.

Wielki wybór na składzie 

A. Małachowski 
45 i 47 rue de Reuilly, Paryż XII 

Metro : Reuilly

POLSKI SKLEP
Artykułów Piśmiennych

DRUHA
Romana BembalsHego

Sprzedaż polskich dzienników
3, Rue de Fourcy — PARIS (ZK*)  

Mótro (kolej podziemna) : SAINT - PAUI.

Polski Zakład Kuśnierski wParyżu

Alojzy MAKOWSKI
IO, Rue Jean-de-Beauvais 

(W pobliżu muzeum Cluny) 
Telefon : Gobelins 25-46

:: :: :: :: POLECA: :: :: :: :s 
Wielki wybór gotowych luksusowych futer 

nadto 
przyjmuje zamów, na nowe 

przerabia stare po cenach niższych niżeli 
. w magazynach

WYKONANIE BARDZO SUMIENNE 
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5, rue Franęois-Miron et
25, rue du Pont-Louis-Philippe

PARIS IV«

(Wyciąć ten adres i nakleić na koperty, tawierającą tamćwienie).
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Nażyczenie klijenta Apteka Dumesnil wysyła bezpłatnie Katalog Polski, zawie
rający wraz z listą specjalności aptekarskich, artykułów do opatrunków, do utrzy
mania higjeny i towarów perfumeryjnych wskazówki odnoszące się do ich sposobu 
użycia. Ceny zaznaczone w katalogu. Wysyła się codziennie lekarstwa pocztą lub 
w paczkach za zaliczką. Kosztów portorjum nie oblicza się przy zamówieniach 

, ponad 25 fr. Wszystkie nasze produkty są Pierwszorzędnej jakości i ceny ich są 
umiarkowane. Polska usługa jest do dyspozycji publiczności w czasie od godz. 8-ej 

do 12 i od 2 do 8 (za wyjątkiem niedziel).
ANTYK ATAR proszek do zażywania ; ułatwienie oddyhanie; wstrzymuje katar 

pudełko: 2 fr.
FARYGNOL płukanie dezynfekujące gardło, uspakaja podrażnienia gardła, zabez

piecza od chorób przewlekłych; przeciwdziała brakowi głosu.... . flakon: 5 fr.
TUSSOL doskonały syrop przeciw chorobom płucnym, bronchytom chrypce

i kaszlom............................................................................................ . flakon : 8.50 fr.
KASZLOL pastylki borau, kokainy i mentolu przyjemne w użyciu, przeciw' 

kaszlom, katarom i bronchitom...........................................................  pudełko: 3 fr.
TERMOPLASTER napierśnik uniemożliwiający bolesne zaziębienia i bóle płuc 2,75 
PAPIEROSY PRZECIW ASTMIE w eleganckim pudełku, dające natychmiastową 

ulgę przez ułatwienie oddychania i usuwanie opresji.................... pudełko: 3 lr.
PŁYN ANTYASTMA uspakaja ataki astmy i zapobiega powtórnym., flakon: 8 fr. 
HERKULIN eliksir wzmacniający; płyn szczególnie gorąco zalecany przeciw ane^ 

mji, przemęczeniu fizycznemu i mózgowemu................................ butelka: 12 fr-
HERKULIN W PASTYLKACH dla osób muszących wiele chodzić pudełko: 7,50 
GŁÓW OL proszek przeciw migrenie, bólem głowy, newralgji, pudeł. 10 prosz.k. 5 fr. 
ARAGO środek przeciw odciskom................................................................. flakon: 4 fr.
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BANK PRZEMYSŁOWCÓW W POZNANIU
BIURO PODRÓŻY w PARYŻU

3, Rue Chauveau-Lagarde 
========== PARIS (VIIIe) -

sprzedaje bilety kolejowe i okrętowe do 
POLSKI i wszystkich innych krajów, 
wyręcza w wizowaniu paszportów, udzie
la wyczerpujących wiadomości i infor- 
:: :: macji w zakresie podróżnictwa :: ::

Polski SKlep Biżulerji i Zegarków „SALVA<4 daje możność nabycia rodakom najlep
szą biżuterję i gwarantowane zegarki

ZEGAREK reklamowy czarny lub niklowy, gwarancja 5 lat, cena z przesyłką...............................................................25 fr.
ZEGAREK czarny lub niklowy, mechanizm « ancre », staranny, gwarancja 5 lat, cena z przesyłką .... 40 fr.
ZEGAREK nakręcany co 8 dni, mechanizm « ancre i5 rubinów, czarny lub niklowy (polecamy go z powodu 

solidnej fabrykacji i regularnego chodu), gwarancja io lat, cena z przesyłką............................................................65 fr.
ZEGAREK firmy « L1P» czarny lub niklowy, mechanizm «ancre» i5 rubinów, chód bardzo staranny, gwar.

io lat, cena z przesyłką.................................................................................. 90 fr.
ZEGAREK srebrny, mechanizm bardzo staranny z kopertą ozdobną, gwarancja 5 lat, cena z przesyłką ... 65 fr.
ZEGAREK srebrny damski z kopertą ozdobną, gwar. 5 lat, cena z przesyłką.................................................................50 fr.
ZEGAREK srebrny, piaski elegancki, mechanizm « ancre» i5 rubinów, bardzo staranny, chód punkt., gwar.

■io lat. cena z przesyłką..........................................................................................................................................................90 fr.
ZEGAREK z dwoma kopertami.................................................................................................................................................145 fr.
ZEGAREK — bransoletka dla pań, złocony, nie zmieniający się, lub srebrny, gwarancja 5 lat, cena z przes. 65. fr.

i..............=x= Adres : « SALVA », 32, Rue de Riroli, - Paris (4e) . —

Do naszego reklamowego zegarka w cenie 25 franków dodajemy bezpłatnie ale tylko dla czytelników 
„Sokoła Polskiego” łańcuszek do zegarka wartości 10 franków, jako premjumbepłatne

BACZNOŚĆ NACZELNICY!
Wyszły z druku « Wskazówki 

do Gimnastyki Wychowawczej » 
dla użytku nauczycieli wycho
wania lizycznego prof. A. Ham- 
burgiera i są do nabycia w re
dakcji Sokoła Polskiego, 7, rue 
Corneille.

Cena za egzemplarz fr : z
przesyłką 5 fr. 75

SOKOŁÓWKI - ROGATYWKI
Z najlepszego materjału róż

nych wielkości wraz z sokoli
kiem, piórkiem i kokardką 
biało-amarantową, posiada na 
składzie Składnica Sokoła. 7. rue 
Corneille.

WL. MlLKubZYC, Redaktor Naczelny. b'uu>b. r~ u iurt., ji, iui ub bbbbbb.soc. Sekretarz Beda1-;i . BOLESŁAW BJELSKI


