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Wazna Ustawa

Rzad zdecydowat sie na krok pierwszo-
rzednego znaczenia dla przysztego roz-
woju fizycznego narodu naszego, a takze
obrony i catoéci naszego Panstwa. W
tych dniach wniesiony zostat do laski
Marszatkowskiej projekt ustawy o pow-
szechnym obowigzku wychowania fi-
zycznego miodziezy i przysposobieniu
wojskowem. Zdajemy sobie wszyscy na-
lezycie sprawe, zwtaszcza my pracownicy
sokoli, ktérzy wychowaniu fizycznemu
naszych rodakéw poswiecalismy i po-
Swigcamy cate lata, czem jest wycho-
wanie fizyczne, pragneli$my zawsze- aby
idea wychowania fizycznego znalazta
jaknajszersze Zrozumienie wéréd wszy-
stkich warstw narodu, by praca sokola
objeta jaknajszersze masy braci naszych.
Niestety praca ta nie wydata tych re-
zultatéw', jakich pragnelismy, bo zro-
zumienie dla idei wychowania fizycz-
nego miodziezy byto bardzo stabe, a
rzady zaborcze nam z pomoca w tej
dziedzinie chetnie nie szly, a raczej prze-
szkadzaty. Dzi$ w Panstwie naszem
po siedmiu latach istnienia rzad przy-
szedt do przeswiadczenia, ze wychowa-
nie fizyczne narodu jest fundamentem,
na ktérym przysztos¢ nasza budowac
musimy. B<z silnydh, zdrowych i zdol-
nych do wysitkéw fizycznych szerokich
rzesz obywateli polskich osta¢ nie mogli-
by$my sie. Ta troska o przysztos¢ po-
wodowany Rzad projektuje ustawe, na
podstawie ktérej wychowanie fizyczne
miodziezy obojej pici jest obowiazkowe
we wszystkich szkotach. A druga spra-
wa niemniej wazna, organicznie z piier-
wszg zwiazana, to przygotowanie catego
narodu polskiego do obrony najdrozsze-
go ideatu wolnosci naszej i catosci Oj-
czyzny. Do osiagniecia tego celu dazy
projekt ustawy przez wprowadzenie, ja-
ko organiczng cze$¢ wychowania publi-
cznego, powszechnego obowiazku przy-
sposobienia  wojskowego, miodziezy
meskiej, a takze czesciowo w pewnych
dziedzinach pomocniczych, miodziezy
zenskiej. Lwia cze$¢ pracy w jednej i
drugiej dziedzinie spas¢ musi na orga-
nizacje spoteczne, na ktérych poza szko-
tami, wykonanie ustawy spoczywac be-
dzie. Dlatego Sokolstwo, ktére o wycho-
waniu fizycznem moze niejedno powie-
dzie¢ chocby na podstawie dtugoletnie-
go dodwiadczenia w tej dziedzinie, a
takze i na polu przysposobienia wojsko-
wego miodziezy ma kilkunastoletnig
prace za sobg (przedwojenne druzyny so-
kole) winno ustawa ta zainteresowac
sie szczerze, rzetelnie i powaznie. Nie
wolno nam poprzesta¢ na wyrazeniu za-
dowolenia z ukazania si¢ projektu, albo
na wniesieniu protestéw nieuzasadnio-
nych argumentami rzeczowymi. Niech |
nas przymus w ustawie nie przestrasza, |
bo w wiasnej OjczyZnie czasem przy-
mus jest milszy niz najwigksza swobo- |
da w obcem jarzmie. Powinnismy ra-
czej przeprowadzi¢ we wszystikich na-!
szych $rodowiskach nad projektem u- i
stawy sumienng a rzeczowa dyskusje, a
zebrany materjat nadesta¢ corychlej do
Przewodnictwa. Czasu mamy jeszcze
dos¢, niejedha wade projektu da sie usu-
na¢, byk tylko uwagi i zadania nasze
byly rzeczowe i owiane troskg o dobro
Narodu i Parstwa, a nie wylacznie in-
teresem wiasnej organizacji. Przyznaje,
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Do naszych
Prenumeratow Druhdw i Przyjaciot

W myslwskazéwek Zwigzku Sok. Pol. w Warszawie, organ oficjal-
ny Dzielnicy Sokolstwa Polskiego we Francji « Sokét Polski » poza
swym dotychczasowym kierownictwem bedzie podlegat Komite-

towi Redakcyjnemu, w skiad ktérego weszli druhowie :

Prezes

Dzielnicy Grzona, Naczelnik Dzielnicy Druh Wozniak, Sekretarz
druh Stawinski. Redaktorem naczelnym pozostaje nadal druh Mil-
kuszyc, sekretarzem Redakcji druh Bielski.

W zwiagzku z tg reorganizacjg pisma, nastgpig pewne zmiany w
redagowaniu samego pisma i jego charakterze o czem podamy
naszym czytelnikom w nastgpnym numerze.

Komitet Redakcyjny.

Potrzeba Wychowania Fizycznego
DLA KOBIET

« Jest tylko jeden spos6b na zacho-
wanie zdrowia » pisat wielki Filozof
grecki Platon, « nie c¢wiczy¢ ducha
bez ciata, ani ciata bez ducha » Te
piekna i gteboka my$l nalezy nam,
miodym Polkom, wiecej niz komukol-
wiek wzigé do serca i zrobi¢ ja drogo-
wskazem naszej pracy nad soba.
Wszak budujemy na nowo nasza oj-
czyzne, marnowang i gnebiong tak
dtugo przez zbrodniczych zaborcow
a do tego potrzeba nam sit — nietylko
moralnych, lecz takze i fizycznych.
C6z bowiem znacza wszystkie szczytne
hasta i wznioste ideaty — jezeli nam
sit nie starczy na w prowadzenie ich w
czyn! — A dalej przypatrzmy sie
naszemu zyciu codziennemu. Przeciez
prawie kazda z nas, przy obecnych
warunkach  powojennych, zmuszona
jest wiasng praca zarabia¢ na zycie.

Praca ciata ludzkiego na zewnatrz
objawia si¢ w ruchu, przyczem naj-
bardziej czynnym elementem sa mie-
$nie. Miesni tych jak wiemy cztowiek
posiada mnéstwo,stosownie do najroz-
norodniejszych ruchéw, jakie mu w
zyciu codziennym sg potrzebne.

Koniecznym = warunkiem  spraw-
nego dziatania miesni jest dobre i do-
stateczne odzywianie i cagte ¢wiczenie.
Przez zaniedbanie tego ostatniego
miesieri zanika, marnieje, osadza sie w
nim tluszcz, wogéle staje sie tylko
niepotrzebnym balastem ciata, nie-
zdolny do pracy, dla ktérej przeciez byt
stworzony i przeznaczony. Stad wnio-
sek prosty, ze dla podtrzymania,
wzglednie  wyzyskania  sprawnosci
ciata koniecznem jest ¢wiczenie. Cwi-
czeniem tem moze by¢ kazda praca

ze projekt ma do$¢ wad, bo jest zbyt ra-
mowy, za mato méwi o wychowaniu
wojskowem, ze zbyt rozdrabiang ma
kompetencje, a raczej zad'uzo Mini-
sterstw ma w tej materji do decydowa-
nia, ze nie okredla jasno udziatu czyn-
nika spotecnego, zc wzorem dotychcza-
sowego naszego ustawodastwa, dazy do
reglamentacji, ze nie okre$la kompeten-
cji i sktadu Naczelnej Rady Wychowa-
nia Fizycznego, o ulgach zbyt ogdlni-
kowo wspomina i t. d. A niech to nas
nie przestrasza. Sejm jest mocen jej na-
dac taki kierunek, jaki my, jako spo-
teczenstwo tego zada¢ bedziemy. Jako
organizacja spofeczna bodaj najpo-

fizyczna — byleby tylko byta wszech-
stronna, to znaczy, aby w rownej
mierze cwmzy’:a wszelkie grupy migsni,
jako to : glowy, tutowia, rak i nég.
Drugim konlecznym warunkiem jest
to, ze praca ta powinna odbywac sie w
warunkach higjenicznych, a wiec
na $wiezem powietrzu i przy dobrem
odzywaniu. Otéz gdyby zycie nasze
byto podobne do zycia ludzi pierwot-
nych —na tonie przyrody, wséréd nie-
ustannej pracy fizycznej — (czy to
dla zdobycia pozywienia, czy dla za-
bawy) nie potrzebowatybysmy sie
zbytnio troszczy¢ o nasze zdrowie fi-
zyczne — bytoby ono koniecznym wy-
nikiem racjonalnego trybu zycia. Jak-
zez jednak inaczej przedstawia si¢ ten
tryb zycia w dobie obecnej przy tych
wszystkich uproszczeniach i udogod-
nieniach, ktére przyniosta z sobg cy-
wilizacja. Koleje, tramwaje i inne $rod-
ki lokomocji oszczedzajac prace mie-
$ni nég, najrézniejsze maszyny pa-
rowe i elektryczne oszczedzaja prace
migéni rak i tutowia ; nakoniec wre-
szcie — przewazng czes$¢ zycia spedza
cztowiek w zamknietych, dusznych
lokalach, gdzie czesto nawet promier
storica, ten wielki dobroczyrica na-
szego zdrowia, nie dochodzi. Wobec
tego staje sie rzecza konieczna, urza-
dza¢ sobie poza pracg codzienng
specjalne ¢wiczenia cielesne zwiaszcza
dla miedni nieczynnych przy pracy
zawodowej, azeby nie doprowadzi¢
ich zupetnego zaniku, do utrzymania
petni sit i zdrowia. Takiemi c¢wicze-
niami sg sporty, gry i zabawy na $wie-
zem powietrzu i gimnastyka. Co-
dziennie kazda z nas powinna chociazby

tezniejsza w panstwie w tej dziedzinie,
o ktérej mowa w ustawie, mamy prawo
i obowiazek zabrania gtosu i wskazania
naszych zyczer i zadan, tem wyraZniej,
tem dobitniej, ze, jak juz wspomina-
tem wyzej, na nas spoczywa¢ bedzie
Iwia cze$¢ pracy, bo od nas, wynikéw
z wprowadzenia ustaw bedzie miato pra-
wo zada¢ spofeczeristwo i rzad. Wiec
niech kazdy z druhéw projekt uwaznie
przeczyta, niech wszyscy w Zarzadagh
i na pogadankach zaznajomia sie z pro-
jektem i przeprowadzg dyskusje a re-
zultaty $lg do Warszawy dla zuzytkowa-
nia tam, gdzie trzeba.

Maksy$

I Organ Oficjalny Dzielnicy Sokolstwa Polskiego we Francji

interesom Sokolstwa orai sprawom
I narodowo-oswiatowym.

wychodzi:™ Kari, .obot,

nNnuaamau tuum
Cena pojedynczego numeru 50 c.

Le Geranl: W. Landy.

Dla Polakéw
WALCZACYCH W MAROKO

Do rodakéw na emigracji

Wéréd zotnierzy putkéw cudzoziem-
skich, walczacych pod sztandarem Fran-
cji w Afryce Pétnocnej znajduje sie i
wielu Polakéw. W obecnej porze zimo-
wej rodacy nasi przezywajg tam naj-
ciezsze moze chwile: zalewani deszcza-
mi, w trudnych warunkach komunika-
cyjnych, daleko od kraju rodzinnego,
czekaja w namiotach, na posterunkach
i w szpitalach wytrwale i cierpliwie na
gtos otuchy z Polski.

Z inicjatywy p. Jerzego Lasockiego,
Konsula Generalnego R. P. w Paryzu,,
rozpoczeta sie akcja majaca na celu nie-
zwloczne ulzenie im doli. Wobec zbliza-
jacych sie  Swigt Bozego Narodzenia
sprawa ta jest bardziej jeszcze palaca.

Kto, jak nie emigrant polski, sam za-
wsze teskniacy do swej Ojczyzny, odczu-
je stan duszy tych, w szeregach wa-
lecznej armji afrykanskiej, zotnierzy-
Polakéw, ktérym ciagle jeszcze grozi
$mier¢, kalectwo i choroba? Polska ksia-
zka i gazeta, kt6rg po przeczytaniu od-
ktada sie jako rzecz niepotrzebna, prze-
stana tam, przypomni im Ojczyzne; do-
da mestwa do znoszenia trudéw walki,
zastapi czesto moze list z domu rodzin-
nego.

Wszelkie na cel powyzszy ofiary (ksia-
zki i gazety polskie, ofiary pieniezne,
paczki) sktada¢ mozna w Konsulacie Ge-
neralnym w Paryzu.

Adresowa¢ nalezy: Consulat Generat
de Pologne, 43, rue Theophile Gautier,
Paris XVP, dodajac na paczkach; «Pour

les Polonais servant dans la Legion
Etrangere au Maroc.
godzinke  poswieci¢ dla  zdrowia,

ktére jest przeciez podstawa wszel-
kiego powodzenia w zyciu. Ze « w
zdrowem ciele zdrowy duch » mieszka,
o tem wiedzieli juz starozytni grecy,
to tez u nich wychowanie czlowieka
rozpoczynato si¢ przedewszystkiem od
systematycznego c¢wiczenia ciata dla
nadania mu zdrowia, sity i pieknosci.

Powiem tym czytelniczkom, ktére
bardzo dbaja o tadng cere itp., ze
najskuteczniejszy a najtariszy Srodek
kosmetyczny — to storice, woda, mydto
i ruch na $wiezem powietrzu. Sprébuj-
cie, a przekonacie sie, ze méwie praw-
de.

Druhini Tucholska.

Miejscowosci,
w ktérych mozna naby¢

« SOKOLA POLSKIEGO »

Amiens, Arras, Albi, Bruay,
Bohain, Bethune, Bully-Grenay,
Chalons, Creil, Garmaux, Douai,
Henin-Lietard, Lille, Lens, Lyon-
Perrache, Le Creusot, La Made-
leine-Lille, Libercourt, Lourches
Metz, Montceau-les-Mines,
Montchanin-les-Mines, Nancy,
Noeux-les-Mines, Somain, Saint-
Etienne, Strasbourg, Valencien-
nes. W Belgji na stacji Saint
Ghislain.



JOKOL POLSKI

Z DZIELNICY WE FRANCII

KOMUNIKAT
PRZEWODNICTWA DZ. VIl

Przewodnictwo Dzielnicy 7-¢f Zw.
Sok. Pol. we Francji przypomina Za-
rzadom Okregowym komunikat Dziel-
nicy z dnia 4-go kwietnia b. r. podany
w nrze 59 Sokota, ze na Zjazdy Rad O-
kregowych nalezy zaWsze zazada¢ dele-
gata z Dzielnicy na i4 dni przedtem ce-
lem Ciagtej wspdtpracy Okregow
Dzielnica, ze wzgledu na Zlot Dzielni
cowy w r. 1926. Taksamo i gniazda po
winny na Walne Zebrania zada¢ delega
téw' z Okregéw. Jest koniecznie pozada
nem, azeby Okregi ustality date Zlotow
Okregowych, co uczynity dotychczas
Okregi: 5-ty, 8-my i 9-ty. Zlot Okregu
5-go zgtoszony na dzieri i3 czerwca. O-
kregu 8o na dzien 27. czerwca, Okre-
gu 9-go na dzier 11 lipca 1926.

Przed Zlotem Dzielnicowym w Pary-
zu nie nalezy urzadza¢ stanowczo Zlotow
Okregowych, gdyz zaszkodzitoby to Zlo-
towi w Paryzu, ktéry sie odbedzie w
dniach 29 i 30 maja 1926.

Za przewodnictwo Dzielnicy VII we

Francji:
F. Grzona T. Wozniak W. Stawiriski
Prezes. Naczelnik. Sekretarz.

KOMUNIKAT DZ. W. W. F.

W niedziele, dnia 6-go grudnia b. r.
odbedzie sie w Sallaumines na sali
dha Woszaka.

Zebranie Dz. W. W. F.

Obecno$¢  wszystkich  cztonkéw,
wzglednie delegatéw poszczegdlnych
Okregéw konieczna. Po zebraniu od-
beda sie ¢wiczenia Naczelnikéw Okre-
gowych. Réwnoczesnie nastapi apro-
bata ¢wiczern wolnych wspdéinych na
Zlot Dzielnicowy w Paryzu, ktére
juz zostaty opracowane prezz Sciste
Grono Dz. W. W. F.

Poczatek zebrania o godzinie 9 tej

T. Wozniak.
Naczelnik Dzielnicy.
SPROSTOWANIE
W sprawozdaniu z Okregu VI o zawo-
dach Kosciuszkowskich odbytych dhia
a5-go pazdziernika r. b. w Lourches
podanem w numerze 91 Sokota dnia i4
listopada mylnie podano, ze na uroczys-
to$¢ przybyt druh Stawiriski, prezes Wy-
dziatu Wychowania Fizycznego; powin-
no by¢: sekretarz Wydziatu Wychowa-

nia Fizycznego.

BOKS
1

Jesli z koricem ostatniego starcia
zaden z przeciwnikéw nie zostat poko-
nany przez knock-out, ani sie nie pod-
dat, zwyciestwo na punkty przyznaje
sie bokserowi, ktéry wykazat przewage
przez a) skuteczne ciosy prawa i lewa,
b) obrone, c) technike ogélna, d) site
cioséw, e) wytrzymato$¢, /) sportowe
zachowanie i cisto$¢ w przestrzeganiu
przepiséw walki. Jesli zaden z prze-
ciwnikéw — biorac pod uwage catos¢
spotkania przewagiw rezultacie ogol-
nym nie wykazat: ogtasza sie wynik
nierozstrzygniety. Jesli jest3 sedzidw,
decyzja zapada wiekszoscig gtosow.
Jesli jeden z przeciwnikéw wykazuje
uderzajaca przewage, co czyni dalsza
walke bezcelowa i niebezpieczna, kie-
rownik walki moze i powinien przy-
zna¢é mu  zwycigstwo, przerywajac
walke .Czyni¢ to powinien oglednie
i tylko w wypadkach, nie nasu-
wajacych zadnych watpliwosci. Bok-
ser, ktéry podczas walki jest trzy-
many, lecz sam nie trzyma moze za-
dawac ciosy. Nie ma prawa zadawac
ciosow bokser, ktéry trzyma przeciw-
nika chociazby tylko jedna reka. Jesli
obaj przeciwnicy podczas spotkania,
uporczywie trzymaja sie, moga by¢
zdyskwalifikowani, spotkanie za$ unie-
waznione. Jesli wykroczenia pochodza
z jednej strony, dyskwalifikacji pod-
lega oczywiscie tylko winny.

OKREG |

GNIAZDO HERSIN-GOUPIGNY

Tow. Gimn. Sokét w Hersin Coupigny
podaje d'o wiadomosci iz roczne Walne
Zebranie odbedzie si¢ w niedziele dn.
i3-go grudnia b. r. o godz. 2-ej popot.
na sali posiedzeri u p. Saigh. Na zebra-
nie przybeda druhowie prezes Okregu
| W. Porzucck i W. Stawiriski sekretarz
Dzielnicy z referatem. O liczny udziat
cztonkéw' uprasza sie. Czotem!

F. Biatkowski, sekretarz.

OKREG I

Komunikat

Uprasza sie jeszcze raz w"szystkie#gn
Okregu Il o jaknajszybsze podanie
listownie dnia Walnego Zebrania. Zara-
zem podaje sie do wiadomosci, ze pre-
zes zmienit adres. Korespondencje na-
lezy adresowac jak nastepuje: M. Nowak
Route Nationale, Ecaillon Vuillemin
(Nord). Nowak — prezes.

OKREG VI

GNIAZDO THIVENCELLE

Podziekowanie.

Wszystkim osobom, ktére uczest-
niczyly w obrzadku przymocowania
wsteg do naszego nowopo$wieconego
sztandaru, tego $wietego godtasokolego:
p. konsulowi Gawronskiemu i druhowi
Porzuckowi przedst. Dzielnicy VII,
orazosobom, ktéreztozyly ofiary awiec:
p. inzynierowa Ronfard fr.:50,— druh
Szlapka, przedstawiciel Okr. VI fr.
11, 50, druh Dymata, przedstawiciel
« Zycia Polskiego » fr. : 10, — druh
Mieloch prezes gn. Raismes fr. : 10, —
druh Repulski Prezes Tow. Sw. Bar-
bary w Quiervrechain fr. : 10, — druh
Zurek z Abscon fr. : 10, — druh
Zapka prezes Kota Amatorow w Thi-
vencelles fr. : 10, — druh Fuks pre-
zes Tow. Sw. Barbary w Thivencelles
fr. 10, — druh Zielinski-chorazy
fr. : 10, —druh Szczepaniak z Thiven-
cclles fr. : 10, — druh Wojczynski
Piotr z Thivencelles fr. : 30, — razem
fr. © 171, 50, — skfada sie na tym
miejscu najserdeczniejsze podziekowa-
nie oraz sokole Czotem !

Gdy przeciwnicy sie trzymaja, czyli
sa w klamrze (clinch) kierownik walki
podaje komende «pus¢ » (break), na
ktéra obaj przeciwnicy obowiazani sa
natychmiast cofna¢ sie o krok, nie
zadajac cioséw przy odrywaniu sie,
poczem bez osobnej komendy rozpo-
czynaja walke ponownie.

Jezeli zawodnik skarzy sie na nie-
prawidtowy cios przeciwnika, co
zmniejsza choéby chwilowo jego szan-
se kierownik walki, o ile 6w cios zau-
wazyt moze ostrzec lub zdyskwalifi-
kowa¢ winowajce lub jesli cios byt za-
dany przypadkowo i bez ztej woli —
zezwoli¢ poszkodowanemu na 1 minu-
towy wypoczynek. W tym wypadku
tylko poszkodowany moze korzysta¢ z
pomocy asystentow.

Jezeli kierownik walki nie dojrzat
przewinienia, zasiega natychmiast o-
pinji sedziéw, o ile jeden z nich cios
zauwazyt — kierownik walki stosuje
wskazane mu rozstrzygniecie. Jesli
2 lub wszyscy sedziowie cios widzieli,
kierownik walki decyduje sam na pod-
stawnie ich opinji, o ile jednomy$Inos¢
sedziéw nie narzuca mu decyzji.

Jesli  poszkodowany twierdzi, iz
nawet po jednej minucie wypoczynku
nie moze wznowi¢ walki, spotkanie
jest ostatecznie przarwane i lekarz w
obecnosci sedziéw natychmiast prze-
prowadza badanie. Gdy stwierdzi is-
totne obrazenie — winowajca podlega
dyskwalifikacji w przeciwnym wy-
padku dyskwalifikacja dotyka symu-

Nagrody rozdane w dniu
uroczystosci ipo$wiecenia
sztandaru gn. Thivencelles.

Gniazdo Fresnes za najwieksza licz-
be cztonkéw i za najwieksza liczbg
¢wiczacych. Gniazdo Abscon za przy-
bycie z najdalszej okolicy. Naczelnik
gn. St Waast za najlepsze wypro-
wadzenie druzyny ¢wiczacej. Za Zarzad

Kubiak prezes

OKREG V

Sprawozdanie techniczne

z zawodow ze zlotu Okregowego
zdn. 23-8130-go8 b.r.
Okreg V liczy 10 gniazd. Do zawo-
déw dn. 23-go staneto ogétem, 55 za-
wodnikéw. Grono sedziéw tworzyli
(huhowie  llendrysiak podnaczelnik
Dzielnicy, Musielak — nacz. Okr. IX
Kowalczyk — nacz. Okr. V Krawczyk
Bobkiewicz, Ochlinski i Urbaniak.
Wyniki mierne np. bieg na 100 m.
12 i/5 sek. Wojakowski Stanistaw —
gn. Paryz. Skok w wyz 1 m. 60 —
Zaborowski  Stanistaw  gn. Paryz
Zachwicz Michat gn. Lens I. Skok w
dal 5 m. 35 — Aniota Andrzej gn.
Paryz Trojskok 10 m. 50 — Aniota
Andrzej gn. Paryz. Pchniecie kuli
7 i/4 klg. 9 m. 40 — Zaborowski Sta-
nistaw gn. Paryz. Pchnigcie kamieniem
6 m. 67 — Aniota Andrzej gn. Paryz.
W 6-ciu bojach lekkoatletycznych.
Zaborowski  Stanistaw gn. Paryz kr.
37 1/2 nag. |. Aniota Andrzej gn. Pa-
ryz, kr. 34 1/2 nagroda Il, Zachwicz
Michat, gn. Lens I, kr. 26 1/2 nagr. I11.
Adamkiewicz Jozef, gn. Lens I kr.
21 1/2 nagroda IV. Sielag Franciszek,
gn. Lievin 3, kr. 19 1/2 nagroda V.
Sprzety w klasie I: Starbatta Andrzej
gn. Paryz kr. 15 3/4 nagroda I. Aniota
Andrzej gn. Paryz kr. 10 i/4 nagroda
1l

Sprzety w klasie 11: Pawowski Jan
gn. Lievin 3. kr. 14 nagroda I. Szulc
Jan, gn. Lens 1 kr. 11 nagroda II.

Miodziez meska 4-b6j:  Makowiecki
Jan, gn. Lens | kr. 36 nagroda I. Nie-
chciat Franciszek gn. Lens i> kr. 34 3/4
nagroda TI. Janki Jan gn. Lens I, kr.
34 1/2 nagoroda I11. Gorlosz Franciszek
gn. Lens 11 kr. 34 1/2 nagroda III.
Wista Jozef gn. Lens i> kr. 34 nagroda

lanta. O ile ani kierownik walki, ani
zaden z sedziéw ciosu nieprawidto-
wego nie widzieli, zazalenie zostaje
odrzucone.

Jesli jeden z walczacych wypadnie z
ringu, musi o wiasnych silach nan po-
wréci¢ w ciagu 19 sekund, gdy z ja-
kiego innego powodu dozna podczas
walki wypadku bez winy ze strony
przeciwnika i nie jest w stanie wznowic¢
walki w przeciagu 10 sekund, ktére kie-
rownik walki winien zawsze odlicza¢
uznany zostaje za pokonanego.

Jesli kierownik walki doznaje prze-
$wiadczenia, ze przeciwnicy sa w zmo-
wie lub z innych powodéw walczg fik-
cyjnie, winien walke przerwac i spot-
kanie uniewazni¢. We wszystkich wy-
padkach, ktére si¢ moga nadarzy¢ a
sg regulaminem nie przewidziane, de-
cyduja sedziowie.

Wszelkie decyzje, o ile nie stoja w
sprzecznosci z regulaminem, sg beza-
pelacyjne i nieodwotalne.

Zasady techniki bokserskiej.

Celem boksera jest uzyskanie zwy-
ciestwa w sposéb najszybszy i najpew-
niejszy. Bedzie si¢ wobec tego starat
zada¢ przeciwnikowi jaknajwiecej cio-
sow najskuteczniejszych, czyli jak-
najwiecej go ostabiajacych, dazac
jednoczesnie do udramnienia atakow
przeciwnika.

Pozycja, ktéra obierze, rozpoczyna-
jac walke powinna wobec tego by¢
dostosowana naréwni do natarcia i

IV. Cisiotka Stanistaw gn. Lens 1, kr.
33 1/2 nagroda V.

Oddziat zenski 4-b6j: Szymczak Zofja
gn. Lens IV kr. 37 nagroda I. Le$ny
Marjanna gn. Lens IV kr. 33 1/4 nagro-
da I, Rodzifska Kazimiera gn. Lens |
kr. 3f i/4 nagroda Ill. Burchardt Jo-
zefa gn. Lens | kr. 30 i/4 nagroda IV.

W dniu 30 b. m. o godz. 8.30 zbiér-
ka na sali p. Grali w Avion i wymarsz
pochodem na boisko na generalng pré-
be: a) meski, b) miodziezy, c) zenski.
O godz. 11.30 naczelnik Okregu V u-
dzielit 36 minut gniazdom, aby sie za-
pisali na bieg rozstawny, po uptywie
tego czasu zawodnicy tracg wszelkie
prawa. O godiz. 2-¢j po obiadzie wy-
marsz na boisko. O godz. 2. 35 bobudka
naczelnika i stwierdzenie gniazd. Gn.
Lens | >i éwiczcacych, Lens Il — 23
¢wiczacych, Lievin — 39, Avion — 10,
Lens 4— 23. Angres — 8, razem 97
¢wiczacych. Po ustawieniu druzyny na
boisku dokonano otwarcia zlotu. Pod-
czas pochodu defilada, nagrode otrzy-
mat podnaczelnik Okregu IX. Nastepnie
sformowano druzyne meska do ¢wiczen
wspoélnych laska, wystep gniazda Har-
nes z piramidami, ktére wypadty nad-
zwyczajnie. wspolne ¢wiczenia mtodzie-
2y, wspélne éwiczenia zenskie, patagami
i wystep gn. Lens | z éwiczeniami pika
i tarcza. Ustawiono nastepnie druzyne
do biegu rozstawnego na 400 if. o pu-
har gniazda. Rezultaty nastepujace: gn.
Lens | — 5g sek. Lens Il — 62 2/5 sek.
Lievin Il — 61 i/5 sek. Lens 4, do me-
ty nie przybyto. Paryz — 57 4/5 sek.
Tu zaznaczyC trzeba, ze kierownictwo
gniazda Paryskiego nie zastosowato sie
do rozkazu naczelnika Okregu V (pod-
tug regulaminu zwiazkowego § 30) na
skmekI €zego przyznano zwyciestwo gn.

ens

Zapasy wagi ciezkiej: Aniota Andrzej
gn. Paryz nagi-, |, Zakrzewski Robert
gn. Lens 11 nagr. Il

Zapasy wagi lekkiej- Michat Zachwicz
gn. Lens | nagroda I. Ochlifiski Fran-
ciszek gn. Lievin 3 nagroda I1. Rozdanie
nagrpd i wymarsz na sale, poczem od-
byta sig zabawa

Juskowiak Kowalczyk
sekretarz naczet. Okr.
SOKOLOWKI - ROGATYWKI

Z najlepszego materjatu réz-
nych wielkosci wraz z sokoli-
kiem, pioérkiem i kokardka
biato-amarantowa, posiada na
sktadzie Sktadnica Sokota, 7, rue
Corneille.

obrony. Doswiadczenie dokazato, ze
najwygodniejsza jest postawa naste-
pujaca : lewa noga wysunieta naprzod,
palcami w strone przeciwnika, prawa
0 50—60 ctm ztytu i 0 15—20 wprawo.
Obrécona, wprawo jest katem okoto
30°, ciezar ciata réwnomiernie rozto-
zony na obie nogi, obie one sg zlekka
ugiete w kolanach; o #e moznosci
nalezy sta¢ na palcach. Pozycja ta
zapewnia maksymum ruchliwosci. Tu-
tow jest zlekka skreconym wprawo i
pochylonym wprzéd, tak by brzuch
byt weciagniety i miesnie brzuszne
stale naprezone. Lewa reka na wpét
wyprostowana, pies¢ na wysokosci
potbrédka, prawe ramig zwisa swo-
bodnie, przedramie zastania dotek
podpiesciowy, pies¢ zakrywa serce i
ewent. podbrédek, gtowa schylona,
podbrédek cofniety. Postawa ta z
jednej strony pozwala skutecznie
zastoni¢ najwrazliwsze miejsca ciata :
podbrédek, dotek podpiersiowy i serce,
z drugiej za$ pozwala w kazdej chwili
zadac cios jak lewa, tak i prawa reka.

Przy poruszaniu si¢ nie nalezy nigdy
krzyzowa¢ nég ani je zbytnio zbliza¢
ze szkoda dla réwnowagi, a, naodwrét
przy ruchu naprzéd z poczatku wyko-
nywa¢ wypad lewg a potem docigga¢
prawa noge na odpowiednig odlegtos¢,
przy ruchu za$ wstecz z poczatku cofa¢
tylng— prawa noge, a potem dopiero
lewa. (c. d. n.).

W. Junosza.



OKREG

Listopadéwka.

Staraniem 9-go Okregu Zw. Sok. Pol.
we Francji odbedzie sie w Harnes na
sali p. Turka w niedziele, dniu 13 grud-
nia b. r.

IX

Uroczysta Wieczornica
potaczona z referatem dha Stawinskiego
0 Powstaniu Listopadowe™, c¢wiczenia-
mi dhéw gniazda Harnes i odegraniem
kilku sztuk przes dhéw z Harnes i Noy-
elles celem pokrycia niedoboru g-go
Okregu z Zawodow Kosciuszkowskich.
W imig karnosci sokolej wzywa do wzig-
cia udziatu w powyzszej wieczornicy
wszystkie gniazda 9-go Okregu.
Zarzad Okregu 9-goZw. Sok.poi.

SPRAWOZDANIE
TECHNICZNE
m zawodow Kosciuszkowskich z
dn. 18-10-25 r.

Okreg IX liczy 8 gniazd. Do zawodéw
staneto ogétem 44 zawodnikéw; a) do
klasy | 5 zaw. b) do KklI. Il — 12 zaw.
6) oddziat zenski __ 4 zawodniczki; d)
odd. miodziezy od i4 — 16 lat 3 zaw.,
e) odd miodziezy od 12 - i4 lat 20 taw.
Grono sedziéw tworzyli druhowie: Woz-
niak naczel. Dzielnicy, St. Musielak na-
czelnik Okr. IX, Fr- Zimorski zast. J.
Janczak, St. Hatas, R- Prochowski
Gierszak Groniarze.

Wyniki mierne np. bieg na 100 m. 12
sek. Jan Trawnicki gn. Sallaumines 1
»kok wwyz 1 m. 50. Fr. Joniak gn. Mon-
tigny en Goheille. Skok wdat 5 m:. 35.
Jan Trawinski gn. Sallaumines |- Skok
wdat z miejsca 2 m- 63; Jan Trawnicki.
Rzut kulg 71/2 klg. 8 m. 85. Fr. Jo-
niak, gn. Montigny en Gohelle. Rzut
dyskiem 29 m. 70. Fr. Joniak. Rzut o-
szczepem Fr. Joniak 4a m 10. W 8-mio-
bojach lekkoatletycznych kl. | Fr. Jo-
niak gn. Montigny en Gohelle kr. 60
nagroda |. Fr. Szczeéniak gn. Billy
Montigny kr. 42, nagroda Il. W 5-cio-
bojach lekkoatletycznych kl. 1. Jozef
Opotek gn. Sallaumines kr. 43 nag. |
Jozef Patrias gn. Dourges kr. 3<uiag. II.
Stanistaw Kolaiczyk gn. Doufges kr.
33 nagroda Ill. W 4-robojach oddziat
zenski: Marja Bajchet gn. Dourges kr.
35 nagroda I. Wanda Janczak gn. Dour-
ges kr. 26 1/2 nagroda Il. Oddziat mio-
dziezy od i4 do 16 lat — 4-roboj.: Bro-
nistaw Rozpendb gn. Noyelles s/Lens
kr. 24 nagroda |. Oddziat mtodziezy od
i2 do 16 lat 4-robdj: Leon Bernacki gn.
Noyelles s/Lens kr. 47 nagroda 1. Fran-
ciszek Lemanski gn. Dourges kr. 36
nagroda 11. Bruno Ratajczak gn. Mon-
tigny en Gohelle kr. 35 nagroda HI.
Stefan Dembiriski gn. Harnes kr. 34
nagroda V.

awody odrebne: Bieg 200 m. Jozef
Patrias gn. Dourges — 24 sek. Bieg
i500 m. trwaty Wesotowski gn. Dourges
4 m. 25 sek. Bieg 800 m. sztafetowy:
gn. Dourges 1 m- 55 sek.

Za wody na przyrzadach w dwie klasy:
w | klasie nie brat udziatu zaden zawod-
nik. Klasa II. Franciszek Wechter gn.
Dourges kr. 16 1/2 nagroda I. Stefan
Kolanczyk gn. Dourges kr. i5 3/4 nagro-
da Il. Jozef Patrias gn. Dourges kr.
i5 1/2 nagroda IV.

Zawody kosciuszkowskie zakoriczyty
sie wieczorem o godz. 8.30. Pozatem
wystapito gn. Harnes z piramidami, kt6-
re wypadty wspnniale. Ubolewam bar-
dzo nad tern, iz zawodnicy gniazd stawili
sie do zawodéw ale po potudniu zadne
gniazdo nie przybyto ze sztandarem na
uroczysto$¢ oprécz gn. Harnes, ktére
sie stawito juz z rana o godz. 7.80 ze
sztandarem.. Czotem!

St. Musielak - nacz. okr. IX

Czy jeste$ cztonkiem « LOT-
NIKA POLSKIEGO WE FRAN-
CJI » ? Pamietaj, ze silne Lo-
tnictwo, jest podwaling Pan-
stwa Polsklego Nie zwlekaj !
zapisz sie niezwitocznie ! Infor-
macje pod adresem. Les Amis
de I’Aviation Polonaise, 5, rue
Godot de Mauroy, Paris Vllle.

SOKOL POLSKI

Liscie
Mysli wiruja, jak liscie jesienne,
Liscie purpurg krwawa ptomienne ;

| leca gnane wichru poszumem,
W dale nieznane lecg gdzie$ thumem...

Baz sie wysoko wzbijg do gory,
Dotra bitekitu, przegonig chmury,
To znéw sie wplacza w pajecze siecie,
Rozsnute reka wspomnien po Swiecie.

Z Tygodnia
Sportowego

Sensacyjny mecz bokserski Paolino-
Breitenstraeter, odbyty w Berlinie d.
1 grudnia wobec rekordowej ilosci wi-
dzow zakorczyt sie zwyciestwem Paoli-
R‘o nockoutem w 9-¢j rundzie. Mistrz
iemiec bronit sie skutecznie az do 7-¢j
rundy, w ktérej zostat dwukrotnie po-
walony. Od tej chwili‘rezultat byt juz
Erzesadzony Zwyciestwo nad Breiter-
raelerem pozwala przypuszczac, iz wy-
‘nik meczu Paolino-Spalla o mistrzostwo
Europly bedfic dla baska pomysinym.
W tymze dniu mistrzowie Francji i Nie-
mieo w wadze $redniej Mollina i Dem-
gocrgen walczyli 10 rund z wynikiem
remisowym, a Ensel pobit na punkty
Fritscha.

Arne Barg pobit w Miami (Floryda)
rekord $wiatowy w ptywaniu na 1/2 mi-
li, osiggajac czas 10 in. 29, 6 sek.

Wyniki pitki noznej we Francji: mi-
strzostwa Paryza: C. A. S. G. Stade
Francais 1:1; Red Star-Vitry 6 : 2; U.
S. Suisse-G.A.P. 3 1; mistrzostwa Nor-
mandji F. C. Dieppe-F. C. Rouen 2 : o
Stade Havrais R. C. Rouen | : 0; spot-
kanie towarzyskie Havre A. C.-Olym-
pique 4 : 3

Vinez mistrz Europy wagi lekkiej, po-
bit w Ameryce Pete Hartlaga i prawdo-
podobnie przed koricem roku spotka sie
z Goodrich'em w walce © mistrzostwo
Swiata wagi lekkiej. Podczas gdy Mas-
cart, bokser wykorzystujacy tylko site,
idzie w Ameryce od porazki do porazki,
natrafiajac na przeciwnikow, uzywaja-
cych tej samej metody lecz bardziej
wytrzymatych.  Vinez, pierwszorzedny
technik, liczacy tylko na swa umiejet-
nos¢, okazuje sie dla amerykanéw prze-
ciwnikiem bardzo opornym.

Magistrat warszawski uchwalit subsy-
djum w wysokosci 100.000 ztotych na
budowe stadjonu sportowego; stadjon
ten miesci¢ sig bedzie na dawnym for-
cie szczesliwieckim.

W dh. 5 i 6 grudnia odbeda sie w
Warszawie mistrzostwa Polski w bok-

W r. 1926 odbedzie sie w Warszawie
drugi ogdlno-polski kongres sportowy.
Pierwszy odbyt sie w kwietniu 1921 r.

Wyniki pitkarskie w kraju: Torurski
Klub Spotrowy-Warta 8 : o (!); £6dzki
Klub Sportowy-Widzew i3 : o (!!); Po-
gon-Ilasmonea 3 : 2; Cracovia - Zwierzy-
niecki Klub Sportowy 2:2;

JEDYNY POLSKI TLOMACZ
Przysiegty
przy najwyzszych sadach francuskich

Karol SMOLSKI

96, Bd Montparnasse - Paris (14¢)
Metro : Vavin i Montparnasse

wykonywuje w najpredszym  czasie
urzedowe tldmaczenia ze wszystkich
jezykéw po cenach bardzo
przystepnych

SPECJALNE CENY
dla robotnikéw i studentéw

Marzenia

Silniejszy podmuch starga przedziwo,

Wyrwie je z matni i pogna zywo —

A gdy sie znuzg préznem gonieniem”

Legng na drogach fzawem wspomnie-
niem.

Z snu gdy je zbudza serca tesknoty,
Dalej wedrujg 1> zaswiaty ziote...
Jak z ztud odarte ludzkie pragnienia
Leca jesienne liscie — marzenia.

K. Sas-Witwicki.

S. P.
Wiadystaw REYMONT

| oto nowy cios uczynit wytom we
wsp6tczesnej mysli polskiej i okryt po-
tornie gteboka zatoba caty Narod.

Jeszcze nie oschly nam {zy po stracie
Zeromskiego i znéw ubyt nam drugi
tytan literatury polskiej Wiadystaw Rey-
mont. Smier¢ Reymonta okryta zatoba
nielylko Polske, lecz caty $wiat intelek-
tualny, nazwisko bowiem Jego wyryte
jest ztotemi gtoskami nietylko w litera-
turze swojskiej, lecz znalazto takze za-
szczytne miejsce w gronie Tych najwie-
kszych z Wielkich piéra, w gronie lau-
reatéw Nobla.

Swem wiekopomnem dzietem' «Chto-
pi» zdoby} uznanie catego $wiata, a o-
trzymawszy najwyzsza nagrode Nobla,
przysporzyt nowej chwaty imieniu Pol-
skiemu.

Cze$¢ Cieniom Wielkiego Czlowieka!

Zawiadomienie

Konsulat Generalny Polski w Paryzu
podaje do wiadomosci wszystkim roda-
kom, ktérzy mieli wypadki przy pracy
w Societe Alsacienne des Produits Me-
tallurgigucs w JOFFRECOURT jeszcze
przed bankructwem pierwszego Towa-
rzystwa, ze udato mu sie dzieki inter-
wencji w Ministerstwie Pracy sktoni¢
Towarzystwo Ubezpieczei  «ZEN1TH»,
34, rue de Chateaudun, a Paris, do wy-
ptacenia pot-zarobkéw robotnikom za
czas ich pobytu w szpitalu.

Jezeli skutki wypadku sg powazniej-
sze, to znaczy, nastgpita pewna, stata
utrata zdolnosci do pracy, Konsulat
wprowadzi sprawe na droge sadowa w
celu przyznania renty na korzy$¢ ofia-
ry.

Piniewaz Konsulat zajmuje si¢ ta
sprawg od poczatku, a bardzo wielu po-
szkodowanych zwroodo sie do niego,
gdy Towarzystwo Ubezpieczeniowe od-
mowito ptacenia $wiadczer rentowych,
Konsulat uwaza obecnie za sw6j obo-
wiazek i jednocze$nie za wskazane do-
prowadzenie do korica tych spraw o od-
szkodowanie.

Poszkodowani ze swej strony winni
natychmiast zwrécic sie do Konsulatu o-
sobiscie lub listownie, zataczajac wszel-
kie $wiadectwa lekarskie. W listach na-
lezy wymieni¢:

1) Kiedy wypadek miat miejsce?

2) Jak dhugo trwat pobyt w szpitalu?

3) Po jakim okresie czasu rana zosta-
ta zagojong?

4) Czy robotnik byt po zagojeniu rany
u sedziego Pokoju w Sissonne (Aisne)
niedaleko Joffrecourt.

KOMUNIKAT

Dnia 4 grudnia ukonstytuowat sie w
Paryzu Komitet Obrony Oszczednosci
Emigrantéw, ktéry stawia sobie za cel
podjecie wszelkich dostepnych starar;
aby oszczednosci robotnikéw emigran-
téw we Francji, ztozone w polskich ban-
kach, podlegajacych likwidacji, byty
im w catoéci zwrdcone.

W dziatalnosci swej Komitet opiera
sie  przedewszystkiem na dotychczaso-
wych uspokajajacych os$wiadczeniach
Rzadu Polskiego i pragnie przez zorga-
nizowanie poszkodowanych —wierzycieli
we Francji stworzy¢ jednolite ciato, z
| ktérego pomocy czynniki | wiadze kra-

jowe bedg mogty korzysta¢ w swej ak-
cji na gruncie francuskim.

Sktad Komitetu przedstawia sie jak
nastepuje; przewodniczacy — p. Mar-
celi Szarota, byty minister petnomocny
R. P.; p. Domaniewski, p. Hieronimko,
p. dr. Jarkowski, p. dr. Motz, p. Klimo-
wicz, p. Pobaut, p. mecenas Witten-
berg.

Komitet zwrécit sie do wychodZtwa
zorganizowanego na pétnocy Francji o
wydelegowanie swych przedstawicieli
do Komitelif.

Za Komitet Obrony Oszczednosci
Emigrantéw

Domaniewski.

Nekrologja

S. P. JOZEF BOHUSZ

Gniazdo paryskie poniosto dotkliwg
strate wskutek nagtego zgonu swego z.
sekretarza i jednego z najdzielniejszych
swych druhéw, jakim byt $. p. Jozef Bo-
husz. Wiadomos$¢ ta do giebi poruszy-
ta wszystkich przyjaciét i znajomych
zmartego, ktérzy z prawdziwym i gte-
bokim Zzalem pochylaja czota nad $wie-
za i niezapomniang mogita.

Spij Druhu spfokojnie i wierz, ze idea
ktéra$ pokochat pozostanie naréwni z
pamigcig o Tobie na dlugo w naszych
sercach. Cze$¢ Twej Pamieci! Czotem!

Z KRAJU

* Dolar ustabilizowat si¢ w Polsce
mniej wiecej na poziomie 8 — 8.30, za-
leznie od zapotrzebowania danego ryn-
ku. Zaznaczy¢ nalezy, ze zainteresowa-
nie sie dolarem zmalato.

* Premjer Skrzyriski odbyt z ministra-
mi pierwsza konferencje w sprawach
finansowych. U p.+ Ministra Skarbu
Zdziechowskiego miata miejsce powaz-
ha narada, przedmiotem ktérej byty
prawy budzetowe w zakresie personal-
nym.

* W niedziele odbyto si¢ plenarne po-
siedzenie komitetu budzetowego powo-
tanego do poczynienia oszczednosci .pari-
stwowych i samorzadowych, na ktérym
ustalono cyfry prowizorjum budzeto-
wego na pierwszy kwartat roku przyszte-

o

* Monopol tytuniowy przynidst w tym
roku panstwu dochodu 180 miljonéw
ztotych.

* Poset na Sejm p. Wiadystaw Byr-
ka zostat ppwotany na stanowisko rze-
czoznawcy i delegata oszczednosciowe-
go w ministerstwie Skarbu. Nominacja
ta wywotata zywe zadowolenie ze wzgle-
du na wybitne kwalifikacje osobiste p.
Byrki. Kota polityczne i gospodarcze o-
czekuja z zaciekawieniem rezultatu no-
wej nominacji.

ZE SWIATA

* Komitet Rady Ligi Narodéw, pracu-
jacy nad organizacjg komisji rozbroje
niowej uchwalit przedtozy¢ Lidze Naro-
déw wniosek o zwrécenie sie do Stanéw
Zjednoczonych, Rosji i Niemiec, azeby
te trzy pafstwa wyznaczyty swych dele-
gatéw dé Komisji Ligi.

* Po podpisaniu uktadow Locarnen-
skich gabinet ministréw rzeszy niemieo-
kiej zgtosit swoja demisje. Obecnie pre-
zydent Hindenburg powierzyt misje u-
tworzenia nowego rzadu niemieckego
doktorowi Lutherowi.

* W Paryzu wykryto nadzwyczajng a-
fere szpiegowska, w ktorej fatszywy o-
ficer marynarki i kilka kobiet szpiego-
waly lotnictwo francuskie i inne urza-
dzenia wojskowe z polecenia Anglji.
Dziwne, zaprawde, zjawisko po podpi-
saniu uktadéw Locarnenskich.

* Pisma donosza, ze zostata podpisana
umowa polsko-gdariska w sprawie wza-
jemnej pomocy, przy wykonywaniu wy-
rokéw sadowych.

* Dowiadujemy sie, Ze rzad francuski
polecit swemu ambasadorowi w War-
szawie. aby wyrazit Polsce wspétczucie

Francji, z powodu zgonu Wiadystawa
Reymonta.



SOKOL POLSKI

BANK FRANCUSKI

—— SOCIETE GENERALE=-

LILLE :

ARRAS

DOUALI :

zatozony w r. 1863.
Zmiana pieniedzy i wszelkie operacje bankowe
PEWNOSC | GWARANCIA

Kapitat zaktadowy 500 miljonéw frankow

Bank nasz przyjmuje wkiady i depozyty za oprocentowaniem we wszystkich naszych filjach.

Grande Place ; — Seclin : 11, rue Jean-Jaures ; — toos : 132, Grande Route de Bethune

51, rue Nationale, konto pocztowe n° 204 Lille; — Armentieres : 4, Grande Place; — Comines 10-12, rue Gainbetla; — La Bassée :
— Haubourdin : i

101, rue Sadi-Carnot ; —

Lambersart-Lomme : 440, avenue de Dunkerque ; — La Madeleine : 194, rue de Lille ; — Fives-Lille : 119, rue Pierre-Legrand ;

19, Place du Theatre, konto pocztowe 110-Paris ; Bethune

38, rue Saint-Jacques, konto pocztowe Lille n° 25-63 ; — Valenciennes :

moze cyfra ostatniego bilansu z dn. 15-7-1925 r.

rankéw wktadéw i oszczednosci powierzonych nam przez naszych klijentéw.
UWAGA : Aby otworzy¢ swoj rachunek biezacy w ktérymkolwiek z jego oddziatow-nalezy zgtosic sie osobiscie tylko za pierwszym razem,
aby ztozy¢ swéj podpis i otrzyma¢ numer swego konta. Dalsze przekazywanie pieniedzy odbywa sie poczta.
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Apteka dostarcza

Katalog
pisem

uzycia i
Wykonanie recept. Polska ustuga od 8-ej do 12-ej i od 2-ej do 8-ej wlecz

APTEKA DUNESNIL

5, rue Frangois-Miron et
' 25, rue du Pont-Louis-Philippe
E PARIS [V«

(Wydag ten adres i naklei¢ na koperty, uwierajaca umowienie).

POLSKI i

cenach znizoncy
wraz z prze
klijentow

gatunku po
i ich cenami
zadowolonych

lekarstw  |najlepszego
zwyszczeg6lnieniem  medykamentow
licznemi  podzigkowaniami

Wysyltka niezwioczna i szybka (zaméw, od 25 fr. wysyta sie bez koszt, przes.

Perfumerja, artykuty hygieny i produkty chemiczne.

Woda kol

Herkulln

Sudoryn

0 detalaoh Informuje bli%ej katalog, ktory dosylamy na zyczenie Klijenta.

mimmmmmimiimimiimimmmimmmiim

Restauracja Polska «<DABROWA»

17, rue des Nonnalns-d’Hyores, 17 — PARIS (IV«) telef : Archives 70-86.
Woydaje obiady i kolacje oraz rézne potrawy zimne i gorace o kazdej porz.
Specjalnosé: barszcz, kapusniak, paszteciki, pierozki icniwez serem, zrazy
polskie z kasza. Flaki po polsku, (codziennie) Bufet zaopatrzony obficie w rézne
zakaski i napoje jako to :
araki réznych gatunkéw, piwozimne (a la pression).
Obstéga polska. Sala na wesela i bankiety. W niedziele Koncert. Rodacy

spieszcie do polskiej Restauracji

ARTHUS BERTRAND & CE

orism do nacierania 65"

w plynle wzmacniajacy, pobudzajacy apetyt, dzlaﬁanle szybkle
flakon 12 fr.

w proszku pudetko fr. 7.50

— puder przeciwko poceniu si¢ nég, opuchnieciu oraz odparzenlu
nég przy ciagtym chodzeniu. a 8.50
: do rozpuszczenia w wodzie przy myciu nég. Cena 5 fr

Puder 1 :
Puder 11 : do pudrowania nég po wymyciu. Cena 3.50

cena za % litra 15 fr

(W poblizu muzeum Cluny)
Telefon : Gobelins 25-46

POLECA:

w magazynach

Dr Medycyny

wino szampanskie, zébréwka. wédki mocne, likiery

Antoni Dabrowski.
Métro : Vavin

(przy placu St-Germain des Prcs).

przyjmuje zaméw, na nowe
przerabia stare po cenach nizszych nizeli

WYKONANIE BARDZO SUMIENNE

Uwaga ; 21 nie 21 bla

62, Place du Petain Lille n° 4134 ;
n° 20 490; — Lillers : 21, Place de la Mairie ; — Henin Lietard : 4, place de la Republigue, konto pocztowe Paris St. Roch n° 80 576.
20 et 22, rue du Quesnoy. — Denain: place de la Liberte.

We wszystklch wspomnianych filjach otvweramy dla Wplacajacych rachunki blezqce
Dla ufatwienia wptacania oszczedno$ci prosimy o przekazywanie pieniedzy poczta na swéj rachunek osobisty pod adresem tej agencji,

zostat takowy otwarty.
Dowodem powagi naszego Banku stuzy¢

Polski Zaktad KusnierskiwParyzu
Alojzy MAKOWSKI

10, Hue J-an-de Beauvai»

Wielki wybor gotowych Iuksusowych fuler

FranciszekBrabander

b. ekstern szpitali m. Paryza
przyjmuje rano od 1i do 12 ipo poi. o<I3do

CHOROBY WEWNETRZNE,
SKORNE | WENERYCZNE

Ceny Specjalne dla Robotnikéw

21, Boulevard dePort-Royal | pietro na lew

46, RUE DE RENNES, 46 - PARIS VI
MEDALE
ODZNAKI POLSKI SKLEP
ZETONY SZTANDARY Artykutdw  Pismiennych
DYPLOMY CHORAGWIE DRUHA .
BRELOKI WYROBY ARTYSTYCZNE Romana Rembe|SklegC

WSTAZKI DO ORDEROW i ODZNAK FRANCUSKICH i OBCOKRAJOW

Tel.: Fleurus

Sprzedaz polskich dziennikéw

61-46 Wykonywa medale i odznaki wediug danych rysunkéw

61-47-:- KATALOGI WYSYLAMY BEZPLATNIE -:- Telegr. Adres ; AKBERCIBAE | Mitro (kolej podziemna) :

3, Rue de Fourcy — PARIS (/!')
SAINT - PAUL

Sklep Blzuterjl [ ZegarkéW ,,SALVA“ sza bizuterje i gwarantowane zegarki

ZEGAREK reklamowy czarny lub niklowy, gwarancja 5 lat, cena z przesytka..
ZEGAREK czarny lub niklowy, mechanizm «ancre », staranny, gwarancja 5 lat, cena z przesylka -
ZEGAREK nakrecany co 8 dni, mechanizm «ancre », i5 rubinow, czarny lub nlklowy (polecamy go z powodu

solidnej fabrykacji i regularnego chodu), gwarancja io lat, cena z przesytka.....
ZEGAREK firmy u LIP» czarny lub niklowy, mechanizm «ancre» i5 rubinow, chod bardzo staranny, gwar,

io lat, cena z przesytkag
ZEGAREK srebrny, mechanizm bardzo staranny z kopertg ozdobna, gwarancja 5 lat, cena z przesytka .
ZEGAREK srebrny damski z kopertg ozdobna, gwar. 5 lat, cena z przesytka,...
ZEGAREK srebrny, ptaski elegancki, mechanizm «ancre» i5 rubinéw, bardzo staranny, chéd punk

io lat, etna z przesytka
ZEGAREK z dwoma kopertami
ZEGAREK — bransoletka dla pan, ztocony, nie zmieniajacy sie, lub srebrny, gwarancja 5 lat, cena z przes.

Adres : « SALVA », 32, Rue de Rivoli, - Paris 49)

gwar,

Do naszego reklamowego zegarka w cenie 25 frankéw dodajemy bezptatnie ale tylko dla czytelnikow
..Sokota Polskiego™ taricuszek do zegarka wartosci 10 frankéw, jako premjumbeptatne

25 fr-
40 fr.

65 fr

90 fr.
145 fr.
65 fr

— Lens

. Place Jean-Jaures Lille

gdzie

wynoszaca 6 miljardéw 289 miljonéw

BANK PRZEMYSLOWCOW W POZNANIU
BIURO PODROZY w PARYZU

3, Rue Chauveau-Lagarde
PARIS (Vllle)

sprzedaje bilety kolejowe i okretowe do
wszystkich
. wyrecza w wizowaniu paszportéw, udzie-
la wyczerpujacych wiadomosci i infor-

: macji w zakresie podréznictwa ::

innych krajéw,

Najwigksza Polska
FABRYKA MEBLI ARTYSTYCZNCHY
we wszystkich stylach
Odznaczona Medalem Ziotym
w 1924 r.

Wielki wybdr na skfadzie
A. Matachowski

45 i 47 rue de Reuilly, Paryz XII
Métro : Reuilly

RESTAURACJA

FRANCO-HELLENSKA
"Du Centre”
Emmanuel B. PATSIDIOTIS
5, rue de la Harpe, PARIS-V'
(Przy placu St-Michel)

Kuchnia orjentalna i francuska
Sala na pierwszem pietrze

§Dr JULJAN SMAL

b. internaszpitali-franc.
Kawaler krzyza Leg. Honor.
§ CHROBY WEWNETRZNE
I WENERYCZNE,
PRZYJIMUJE
W poniedziatki, $rody i piatki od 2-4, |
l w niedziele od 9-12.
i
s

54, Koulevard Malesherbes, | pietro. 5
Metro : Madeleine
Udzielam porad réwniez listownie. «

Magazyn artykutéw sportowych”
* AU SPORTSMAN ”

13, rue Grande Chaussee LILLE
'
KATALOG WYSYLAMY NA ZADANled

Nadeszty komplety mundur
kéw ¢éwiczebnych wedtug wze
ru Zwigzku Sokolstwa Polskie-
go w Warszawie. Spodenkl z
paskiem i koszulka fr: 35. Wy-
sytka za zaliczka. Zam0W|en|e
Kierowa¢ do Sktadnicy Sokota
7, rue Corneille, Paris VI



