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KAZDA PRENUMERATORKA KURSOW KORESPONDEN-
CYIJNYCH GOSPODARSTWA DOMOWEGO POWINNA
ZAPOZNAC SIE Z WYDAWNICTWEM DWUTYGODNIOWEM

,Zycie Praktyczne’

poniewaz jest to jedyna, niezbedna w kazdym domu bibljoteka gospodarcza, niezastgpiony doradca
we wszystkich sprawach, dotyczacych gospodarstwa domowego, lub $cisle z niem zwigzanyc h
»Zycie Praktyczne" zawiera szereg fachowo opracowanych dziatow.

Kazdy zeszyt stanowi odrebng catosc:

1. PODRECZNIKI KUCHARSKIE

Potrawy wigilijne

Przystawki gorace

.Zimne przekaski

100 postnych i jarskich dan

Jarzyny na zime

.Leguminy gorace'

Co trzeba wiedzie¢ o grzybach

Potrawy i konserwy z grzybow'

1Konfitury, kompoty i inne konserwy owo-
cowe

Wyrob serdw

Pieczywo domowe

100 potraw z jaj

Napoje gorgce

Ciasta wielkanocne

.Zimne napoje" ]

Jak kquUJe dobra gospodyni'

Zimne leguminy'

Wina owocowe

Safaty i satatki

Jak odrozni¢ towar dobry od zlego (owo-
ce i jarzyny)

Nalewki i likiery

Wedliny domo,we

Zwierzyna

Obiady na maszynce

Potrawy z ryb .

Jak odrézni¢ towar dobry od zlego (rézne
produkty spozywcze)

Dyspozycje Sniadan, obiadow i kolacyj

Potrawy z jarzyn ]

Jak odrézni¢ towar dobry od ziego (mie-

50 i ryhy) _

Drob—sposoby "przyrzadzania

ZUEJ(Y i sosy .

CukKierki i’stodycze domowej roboty

Potrawy z kartofli

2. ORGANIZACJA DOMU | GOSPO-
DARSTWA DOMOWEGO

»Odnawianie mieszkania i porzadki do-
mowe

Pranie, prasowanie, czyszczenie

Oszczedna gospodyni

Hodowla i tuczenie drobiu

CzI)K/szczenle plam

Jak nosi¢ i przechowywa¢ ubranie

Umeblowanie wspotczesne (0 urzadzeniu
matego mieszkania)

Czyszczenle przedmiotéw  codziennego
uzytku e

Cena kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr.

0] Boécieli i bieliznie poscielowej

Dobra gospodyni wyjezdza na lato

Nie wyrzucaj odpadkow

Mleczarstwo i hodowla w malem gospo-
darstwie

Jak urzadzi¢ wzorowg kuchnie

Higjena i porzadek w naszym domu

Stuzba domowa

3. DLA DZIECKA

Ozdoby choinkowe

Kuchnia dziecieca

Domowy warsztat zabawek

Wiasnej roboty najmilsze zabawki
Jak urzadziC jasetka i wykonaC kukietki
Bielizna dziecieca

Ruchome figurki

4. KOSMETYKA

ak pielegnowac wiosy

Jak zdoby¢ i zachowaC piekno$¢ i zdro-
wie

O pielegnowaniu rak

O pielegnowaniu ndg

Pielegnowanie twarzy

5. OGRODNICWO

M0j ogrddek (kwiaty)
M6) ogrodek = (warzywa, inspekty, roze).
Rosliny pokojowe
Owoce w moim ogrodku
Pedzenie roslin w pokoju
Moj ogrédek (drzewa i krzewy ozdobne)
Ziota lekarskie najlepszem Zzrédiem do-

chodu
Ozdabianie werand, balkonéw i okien
Nasiennictwo praktyczne i dochodowe

6. ZYCIE TOWARZYSKIE

Wzorowa pani domu

Umiejetnos¢  zachowania sie w $wiecie
1'w domu

Umiejetno$¢ obcowania z ludzmi

O przyjeciach i stole jadalnym

7. Z ROZNYCH DZIEDZIN

Wykwintna i praktyczna bielizna
Pisanki

Jak sie robi kapelusze

Pies i1 kot

Wyprawa panny miodej

Z przesytkg pocztowq 1 zt. 80 gr.
Wysyta Administracja ,,ZYCIA PRAKTYCZNEGO'" — Warszawa, Plac Zamkowy 9.

Konto P.K.O. Nr. 170.
Za zaliczeniem, ze wzgledu na wysokie koszta pocztowe, nie wysylamy.



Optata pocztowa uiszczona ryczattem.

Prawo przedruku zastrzezone.
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GRUPA 1.

WYKLAD It

JAK POGODZIC PRACE ZAWODOWA
Z OBOWIAZKAMI DOMOWEMI

NATALJA JASTRZEBSKA

Jednem z najwazniejszych zagadnieni nowo-
czesnej kobiety jest pogodzenie pracy zawodowej
z obowigzkami domowemi.

Czy kobieta zamezna powinna pracowac za-
wodowo, czy jest to dla niej i dla jej rodziny ko-
rzystne?

Zywotne to pytanie, nie tracac od szeregu lat,
mimo réznych zmian socjalnych, swej aktualnosci,
omawiane jest szeroko przez osoby zainteresowane.
Niedawno ozywiona polemika toczyta sie w ,,Mow-
nicy" ,,Bluszczu™ na ten temat. | pomimo podziatu
zdan, pomimo licznych argumentéw, przytacza-
nych przeciwko pracy kobiet teoretycznie, wiek-
szo$¢ pan stwierdzita, ze cokolwiekby rzec mogta
teorja, praktyka wykazuje niezbicie, ze ogromna
liczba kobiet pracuje, bo... pracowaé musi.

Warunki ekonomiczne ulozyly sie tak, ze
w wiekszosci wypadkéw maz i ojciec rodziny sam
na utrzymanie tej rodziny zarabia zbyt mato, bo
jesli nawet mogtby, Scisle mowiac, wyzywié ja,
to dzisiejsza kultura stawia zyciu wieksze wyma-
gania i matlo kto zdecyduje sie na wytrwanie
w spartanskiej skromnosci potrzeb. Wyzsze wy-
ksztatcenie dzieci, rozrywki kulturalne, ksigzki i
pisma, teatr ,sporty, podr6ze, zamitowania estetycz-
ne i artystyczne w zyciu domowem, stosunki to-
warzyskie, sama wreszcie technika zycia, ogromnie
wzmozona, wymagajg od nas znacznie wiekszych
wydatkow, rzadko jeden cztowiek moze zapracowac
na to wszystko dla catej rodziny. Kobieta musi

wiec pomagaé¢ mezowi nietylko ze wzgledow' ma-
terjalnych, bardzo czesto musi ona pracowac row-
niez ze wzgledow moralnych: osobistego zamitowa-
nia w obranym zawodzie. Przeciez dzi$ kazda mioda
panna konczy jakas szkote, nierzadko wyzszg uczel-
nie i wybiera sobie zawdd zyciowy. Czyz moze
przesta¢ uczy¢, leczy¢, pisa¢, wyjs¢ ze swego skle-
pu, pracowni, czy laboratorjum, dlatego tylko, ze
zostata mezatkg? O tem nie moze by¢ mowy. Ko-
bieta musi dokazac jeszcze jednej sztuki, do tylu
juz innych w dziejach swego rozwoju dokona-
nych, musi pogodzi¢ dwa zadania zyciowe: zony
i fachowej pracownicy.

Nie jest to niemozliwe, gdyz jest tylko pew-
nem przegrupowaniem form. Wiasciwie kobieta
zawsze to robita. W czasach, kiedy dom byt jedno-
cze$nie fabryka i warsztatem wszystkich potrzeb-
nych do zycia wytworow, szkotg, lecznicg i wogole
wszystkiem, gospodyni tego domu miata tez rézno-
rodne zawody i zadania do przerobienia. Dzisiejsza
trudno$¢ pogodzenia pracy zawodowej z obowigz-
kami zony i matki polega na czem innem: na tem,
ze kobieta, dla spetnienia pracy zawodowej, musi
wyjs¢ z domu. To jest najwieksza przeszkoda
w unormowaniu szcze$liwego zycia dla wigkszosci
pracujgcych zawodowo kobiet.

Dla pokonania tej przeszkody nalezy prze-
dewszystkiem uzbroi¢ sie moralnie w hart i pogode
ducha, pozby¢ sie, tylokrotnie, z mniejszag lub wiek-
szg stusznoscig zarzucanej kobietom, drobiazgowo-



$ci, umie¢ rozsadnie i celowo wybra¢ mniejsze zlo,
dla unikniecia wigkszego, nie wpada¢ w przesade
i nie poddawaé sie nerwom.

llez bowiem razy widzimy kobiety, ktore, gdy
umyst ich zaprzatnie i uspokoi nerwy jaka$ roz-
rywka lub wazny interes, nie wahajg sie wcale
opusci¢ dom na kilka godzin, a przeciwnie, przewi-
dywac potrafig najgorsze nastepstwa i przejmowac
sie kazdym drobiazgiem, gdy majg uczucie, ze zmu-
sza je do opuszczenia domu praca. Najtrudniejsza
jest ta sprawa dla kobiety zameznej, matki rodzi-
ny, mezatki bowiem bezdzietne doprawdy nie majg
zbyt wiele przeszkdd pod tym wzgledem.

Dla kobiety matki najwazniejszg i najpierw-
szg jest sprawa zapewnienia dzieciom nalezytej
opieki, na czas swej nieobecnosci w domu, na czas
wyjscia do pracy.

Druga trudnoscig, z ktérg walczg kobiety
mezatki, pracujace zawodowo, jest przemeczenie.

Podczas dyskusji, prowadzonej w sprawie
pracy zawodowej mezatek w ,,Méwnicy” ,,Blu-
szczu”, odzywaly sie liczne gtosy kobiet, zaznacza-
jace, ze gdy mezczyzna, po powrocie do domu, od-
poczywa, kobieta musi w dalszym ciggu pracowac,
aby sprosta¢ swym domowym obowigzkom.

Trzecim wreszcie sprzeciwem, trzecig trudno-
$cig, wysuwang czesto, jako przeszkoda nie do
zwalczenia, jest brak stuzacych wykwalifikowa-
nych i uczciwych, ktére umiatyby utrzymac porza-
dek i nie marnowac¢ grosza swych chlebodawcow,
zmuszonych do przebywania poza domem.

Jak przezwyciezy¢ te trzy, istotnie powazne
szkoputy?

Pierwszg, zasadniczg, teoretyczng radg na to
jest, jak i w wielu innych wypadkach, uprzedze-
nie zla.

| ak samo, jak ze zdrowiem ludzkiem, medycy-
na dzisiejsza ktadzie najwiekszy nacisk na zapobie-
ganie chorobom, na wytwarzanie zdrowotnych, hi-
gjenicznych warunkOw zycia, tak samo i Kkobiety,
powinny, wiedzac zawczasu, ze zycie zmusza je do
pracy zawodowej, unormowac je tak, aby nie prze-
szkadzata ich przysztym obowigzkom rodzinnym.
Zadna kobieta nie moze reczy¢ za to, ze wyjdzie
zamaz i bedzie miata dzieci, ale wszystkie powinny
by¢ do tego przygotowane i starac sie odpowiednio
unormowac swa prace zawodows.

Bezwatpienia dlatego tak ciezko pracujg dzi$
niektore Kkobiety, tak walczg z trudnoSciami, nie
mogac im wydotac, ze wiele z nich, zwtaszcza star-
szych, konieczno$¢ pracy zawodowej zaskoczyta
niejako, czesto w pozniejszych latach, a miodsze
napewno nie zdawaty sobie, w chwili wyboru za-
wodu, dostatecznie sprawy z tego, czy da sie on
dobrze pogodzi¢ z obowigzkami zony i matki. Albo
przypuszczaty, ze zamaz nie pojda, albo ze wy-

szedtszy, nie beda potrzebowaty pracowaé, lub ze
nie bedg miaty dzieci, czy ze warunki sie poprawia,
lub... nie mysSlaty wogoble o tej sprawie. Potem do-
piero narzekanie: upadam ze znuzenia. Mgz po po-
wrocie do domu wypoczywa, moze iS¢ z wizyta,
na spacer, lub do kina, ja musze zajg¢ sie dzieémi,
szy¢, naprawiac, zatatwiac rozne sprawy domowe.
Nie mam chwili na zadng rozrywke, mam wy-
ksztatcenie, lecz na co mi sie ono przyda, gdy na-
wet czyta¢ nie mam czasu i t. p., i t. p.

Bezwzglednie, jest to ciezko i smutno, ale
jest to wiasnie rezultat nie myslenia naprzod o tern,
co nas czeka w przysztosci.

Wybdr zawodu jest rzeczg niezmiernie wazng
dla kazdego, podwojnie waznym jest dla kobiety,
z tego wzgledu, ze powinna zgoéry przewidywaé
mozno$¢ pogodzenia go ze swemi rodzinnemi obo-
wigzkami.

A wiec, zarowno mioda dziewczyna w pew-
nym, doroslejszym juz wieku, lat np. 16—18, jak
i jej rodzice, powinni sie nad tern powaznie i rze-
czowo zastanowi¢ i przy wyborze zawodu, obok
uwzgledniania zdolnosci i zamitowania, wzig¢ pod
uwage i przyszte stanowisko kobiety, jako zony,
matki i gospodyni domu.

Wiadome jest ogdlnie i stwierdzone, ze naj-
wiekszg trudno$¢ stanowig dla kobiety pracujacej
$rodki materjalne. Jezeli zarabia ona dobrze, jezeli
zawod jej przynosi powazniejszy dochdd, znajdzie
fatwo wyszkolong stuzbe, dobrg wychowawczynie
i wszelkg pomoc fachows, ktora ja w domu za-
stapi. Jezeli wiec mioda dziewczyna ma zdolnosci,
uczy sie dobrze, posiada warunki ukorczenia wyz-
szej uczelni, dajgcej mozliwo$¢ zajecia wyzszego
stanowiska, wybor jest tatwy, dokadkolwiek skie-
ruje ja zamitowanie, kazdy zawod (wiadomo, jak
brakuje naprawde wysoko wykwalifikowanych sit
kobiecych), przyniesie jej zarobek powazny. Czy
bedzie lekarka, adwokatka, inzynierem, nauczyciel-
ka z petnem wyksztatceniem, wyzsza urzedniczka,
czy handlowczynia, dochdd jej miesieczny zaczynac
sie bedzie od 500 zt. i wyzej, a to juz daje moznos¢
zapewnienia sobie dobrej, fachowej pomocy w do-
mu. Inaczej jednak decydowa¢ musi 0 swoim za-
wodzie panienka, ktdrej zdolnosci lub inne warunki
nie pozwalajg na zdobycie wyzszych kwalifikacyj
naukowych.

W tym wypadku nie mozna naturalnie zgéry
powiedzie¢, ze kobieta taka nie potrafi zapracowac
powazniejszej sumy, przeciwnie, w bardzo wielu
zawodach handlowych, rzemieslniczych, rolnych,
hodowlanych i innych zarabia niejednokrotnie
wiecej, niz na stanowiskach wymagajgcych uni-
wersyteckiego stopnia, dorobi sie nawet majatku,
ale tu juz kobieta musi sie zastanowic¢, przeprowa-
dzi¢ pewne zrozniczkowanie, a czesto powinna na-



wet Wprowadzi¢ pewne reformy, przystosowac nie-
jako swdj zawdd do obowigzkéw domowych.
tatwo zrozumie€, ze np. sklepowa, lub kraw-
cowa, pracujgca w magazynie caty dzien, moze by¢
zupetnie zadowolona ze swego zawodu, gdy jest
panng, lub mezatkg bezdzietng, ale zmienia sie zu-
petnie posta rzeczy, gdy ta sama kobieta zostanie
matka. Czy znaczy to, ze kobiety nie powinny obie-
ra¢ zawodu krawieckiego, handlowego, lub innych
podobnych? Nie, ale ze powinny by¢ przygotowane
na pewne zmodyfikowanie ich po zamazpojsciu,
a zwilaszcza po macierzynstwie. Ta sama krawco-
wa bedzie sie starata przyjmowac robote do domu,
sklepowa zatozy¢ sobie wiasny, cho¢ na matg skale
interes, lub pracowac p6t dnia, zamiast catego.
Istnieje jeden zawdd, ktory osobiscie odradza-
fabym zawsze kobietom, cho¢ jest wsrdd nich bar-
dzo rozpowszechniony, bo jest wzglednie fatwy: tak
zwane posady biurowe. Zaletg ich jest, ze nie wy-
magajg zwykle wyzszego wyksztalcenia ani spe-
cjalnie powaznych kwalifikacyj: 4—6 klas, naj-
wiecej, czasem duzo mniej, troche wprawy w pi-
saniu na maszynie, niekiedy poczatki buchalterji,
wystarczy. Posad takich jest duzo, sg wiec dosy¢
fatwe do zdobycia — doskonale, ogromna ilo$¢ ko-
biet, idacych po linji najmniejszego oporu, posad
takich wtasnie poszukuje i takie zajecie obiera.
Wszystko jest dobre, dopoki pracownica nie
wyjdzie zamaz, a zwilaszcza dopdki nie ma dzieci.
Potem zaczyna si¢ tragedja. O ile kobieta, posiada-
jaca istotne, wyzsze kwalifikacje do zawodu biu-
ralistki: gruntowng znajomos$¢ buchalterji, kores-
pondencje, stenografje, jezyki obce, moze w tym
zawodzie liczy¢ na dobre wynagrodzenie i awans
na wyzsze stanowiska, o tyle taka nizsza posadka
dla osoby bez kwalifikacji jest beznadziejna: ptaca
mata, jakie$ 180—250 ziotych, trzysta juz wyjat-
kowo, nadziei na przyszto$¢ zadnych, bo jakiz mo-
ze by¢ awans w tym zakresie? Wiec praca codzien-
na, nuzaca, clluga, zaniedbywanie obowigzkéw do-
mowych, lub spdZnianie sie i opuszczanie biura,
przemeczenie, rozpacz w razie choroby dziecka, kto-
rego nie mozna pielegnowaé, a zawsze rozdraznie-
nie i niepokoj, co sie dzieje w domu, zostawionym
na opiece lichej stuzacej, bo na dobrg nie starczy.
Tego rodzaju zajecia kobiety wogéle powinny uni-
ka¢, chyba, ze sa zdecydowanemi przeciwniczkami
zycia rodzinnego, jezeli za$§ nawet, zmuszone ko-
niecznosciag, uprawiaty ten zawod jako panny, to
po zamazpojsciu powinny sie dobrze zastanowic,
czy taka posada sie optaci i w przeciwnym razie
zmieni¢ jg na inng. Taka praca biurowa, bez spe-
cjalnych kwalifikacyj i zainteresowan, nie jest
zadnym umitowanym zawodem, ktéregoby nie moz-
na zastgpi¢ innym.
Wogole istniejg w pracy ludzkiej wielorakie
jej rodzaje, ktére mozna zmienia¢, stosownie do

okolicznosci, robig tak wielokrotnie mezczyzni, po-
winny robi¢ i kobiety, zwiaszcza, je$li stworzg
rodzine. Moga sobie niekiedy wybrac zajecie po-
dobnej kategorji, tej samej grupy, ale nieco inne,
przystosowane do nowych warunkéw. Istnieje sze-
roki zakres domowego przemystu, innego na wsi,
innego w miastach, rozne postacie handlu i wy-
tworczosci, sztuki stosowanej i t. p., trzeba tylko
lez¢ sposob zarobkowania, nie przeszkadzajacy
obowigzkom rodzinnym.

Pozatem dazy¢ nalezy do tego, aby te kobiety,
ktore los zmusza bezwzglednie do ciezkiej i dtugiej
pracy zarobkowej, miaty zapewniong pomoc spo-
feczng. Ekonomja socjalna idzie juz po tej drodze,
tworzac ztobki, dziecirice i ochronki dla dzieci ro-
botnic fabrycznych, stotownie robotnicze i inne po-
dobne instytucje. Kobiety z klas zamozniejszych i
wiecej wyksztatconych, majace wiecej warunkow
do rozwiniecia samopomocy, powinny dopomagac
sobie na jej zasadach, jak to np. zrobity w jednym
z miast amerykanskich studentki miode mezatki:
uzyskaty (poczatek akcji przypadt w lecie) pusty
plac w obrebie uniwersytetu i urzadzity tam letni
dzieciniec dla swoich malenstw, ktoremi opiekowa-
ty sie kolejno, dyzurujac na zmiane, potem, z na-
dejsciem jesieni, dostaty jakis maty lokal, z czasem
zbudowaty wihasny dom dla swego dziecirica!

Podobnie, zamiast ponosi¢ koszty utrzymania
wykwalifikowanej wychowawczyni do jednego lub
dwojga dzieci w kazdej rodzinie, mogltyby z tej
opieki korzysta¢ dzieci czterech lub pieciu rodzin,
przebywajac kilka godzin, podczas nieobecnosci
matek, w domu tej, ktéra rozporzadza najwiekszem
mieszkaniem.

Mozemy wiec Smiato postawic zasade, ze ko-
bieta zamezna i matka rodziny moze, bez uszczerb-
ku dla tej rodziny, pracowa¢ zawodowo. Powinna
tylko juz zawczasu, w przewidywaniu swych obo-
wigzkow, pokierowa¢ wyborem zawodu, lub poz-
niej odpowiednio go zmodyfikowac. Powinna tez,
jesli znajdzie sie w wyjatkowo trudnych warun-
kach dhugiej i ciezkiej pracy, korzysta¢ z odpo-
wiednich urzadzen spotecznych (nad ktorych wy-
tworzeniem sama zresztg pracuje, bo wszystkie
instytucje ochrony i opieki spotecznej korzystajg
szeroko z pracy i inicjatywy kobiet) i rozwijac
wszedzie ukatwiajgce obowigzki domowe, instytu-
cje samopomocy.

Jest jednak jeszcze sprawa niezmiernej wagi,
bez znajomosci ktorej wszelkie, najlepsze zamiary
moga zawies¢: znajomos$¢ naukowej organizacji
pracy domowej i domowego gospodarstwa.

Kazda kobieta, czy stoi na Wysokiem i lukra-
tywnem stanowisku, czy jest uczong i dziataczka,
czy skromng pracownica, bez tego fachowego przy-
gotowania nie stworzy juz dzi§ zdrowego, mitego



i estetycznego Srodowiska domowego, nie da sobie
ze swoim wiasnym domem rady, bedzie zawsze ofia-
ra nieuczciwej lub niedbatej stuzby, lub bedzie sie
sama zapracowywala nad najprostszemu gospodar-.
skiemi zadaniami.

Znajomos$¢ ta potrzebna jest zupetnie narowni
kobiecie pracujgcej zawodowo poza domem, jak i
tej, dla ktérej dom stanowi cate zajecie.

Poznanie naukowej organizacji pracy i nowo-
czesnej wiedzy i sztuki gospodarstwa domowego
pozwoli pani pracujgcej w biurze, szkole, czy skle-
pie roztozy¢ i zadysponowaé prace stuzacej tak,
aby praca ta byla celowa i wydajna, a po powro-
cie do domu, rozpoznaé¢ szybko i dokkadnie, czy
zajecia zostaty wiasciwie wykonane; kobiecie pra-
cujgcej zarobkowo w domu lub tylko domowi sie
poswiecajacej da moznos¢ zyskania czasu na odpo-
czynek i rozrywke.

Kobieta, znajaca gospodarstwo domowe, da
sobie rade zawsze i wszedzie, nigdy jej to w niczem
nie przeszkodzi, a zawsze pomoze. Z prawdziwem
wzruszeniem czytamy, ze wielka wynalazczym ra-
du, Curie-Sktodowska, w czasie dokonywania swe-
go wiekopomnego odkrycia, obywata sie bez stu-
Zacej, umiata wiec gospodarowaé, umiata wycho-
wywac dzieci! Byto to zapewne jedng z przyczyn
wielkiej mitosci, jaka darzyt ja maz i darzg do
dzi$ dnia corki.

Potrzeba fachowej i naukowej znajomosci go-
spodarstwa domowego narzuca sie dzi$ tak nie-
odparcie, ze niektorzy pedagodzy uznali za po-
trzebne wprowadzenie jej do szkdt zenskich, zmie-
niajgc ich dotychczasowy, roéwny z meskiemi,
program.

Pomyst ten, pomimo najlepszych intencji, jest
niefortunny, nie mozna cofaé réwnouprawnienia
kobiety w zdobywaniu wiedzy, nie mozna dlatego,
aby poznata gospodarstwo domowe, zamykacé jej
wstepu do wyzszych uczelni.- | w dodatku nie po-
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trzeba. Znajomos¢ organizacji pracy domowej i roz-
nych dziatéw tej pracy zdoby¢ moze kazda kobieta,
po ukoriczeniu szkoty Sredniej, a nawet wyzszej,
wiecej, nabywaé jej moze jednocze$nie ze stu-
djami. lub z praca fachowa. Temu wiasnie stuzg
rozne kursy i wyklady gospodarstwa domowego.
Chodzi tylko o troche zamitowania i dobrej woli.

Konieczne jest fachowe studjowanie gospodar-
stwa domowego nie w szkole $redniej, a zupeknie
oddzielnie i poniekad stale, jeszcze i dlatego, ze
zadna wiedza nie stoi w miejscu, a juz organizacja
pracy domowej kroczy w siedmiomilowych butach.
Tysigczne ulepszenia, wynalazki, stosowanie do
prac gospodarskich wynikow z réznych gatezi nau-
ki, jak chemji i przyrodoznawstwa do racjonalnej
kuchni, elektryczno$ci do urzadzenia mieszkan i
pomocy w pracach domowych, estetyki i sztuki do
urzadzenia wnetrz, idepszonej rachunkowos$ci do
budzetu domowego, wszystko to tworzy zakres wie-
dzy zywej i ciagle zmiennej, z kt6rg trzeba utrzy-
mywac staty kontakt.

Dlatego tez widzimy tyle starszych, nieraz
bardzo juz do$wiadczonych gospodyn, ktdre nie
opuszczajg zadnej okazji nauczenia si¢ czego$ no-
wego, od$wiezenia swych wiadomosci i skorzystania
z czyjego$ doswiadczenia.

Majg racje, bo umiejetno$¢ i doswiadczenie
pozwalajg stworzy¢ dom wzorowy, ktérego prowa-
dzenie nie szarpie, nie wyczerpuje sit i nie wy-
maga nadmiernych kosztow.

Jezeli kobieta potrafi wybra¢ dobrze swoj za-
wod, a jednocze$nie posigdzie gruntownie znajo-
mo$¢ organizacji pracy domowej i sztuke domo-
wego gospodarstwa, potrafi wtedy napewno
pogodzi¢ oba zadania. Nie bedzie zniechecona i
przemeczona, bedzie wykonywata sumiennie i do-
brze prace zawodowsa, a dom jej stanie sie osrod-
kiem zdrowia, wypoczynku i pogodng przystanig
zyciowg dla niej samej i dla jej rodziny.

WYKLAD II.

PRANIE

MAR JA MACZENSKA

Piszac o praniu niepodobna nie zatrzymac
sie dtuzej nad kwestjg mydta, ktére odgrywa naj-
wazniejszag role w tej czynnosci.

Jak radzity sobie gospodynie w starozytnosci
z praniem cudnych biatych szat wetnianych, zeby
kolor ich byt $niezny a fatdy miekko sie ukiadaty,
zeby barwy haftow wzorzystych nie zachodzily, te-
go nie zdarzyto mi sie spotka¢ w zadnych opisach.
Jedno zdaje sie by¢ pewne, ze prano je w zimnej
biezacej wodzie, jak to do dzi$ dnia praktykuje sie

na wsi. Kazdy zna odglos drewnianych Kkijanek,
uderzajacych miarowo i wytrwale w namulone pra-
cg ciezka i znojng plotnianki, rozlegajacy sie daleko
i macacy cisze letniego poranka. Ze rezultat tej
zmudnej pracy jest zadowalniajagcy, mozemy za-
obserwowac w wiejskim koscidtku na nabozenstwie,
gdzie rekawy chtopskich koszul i fartuchy dziew-
czat jasniejg czystoscig mimo, ze mydfa nie widzia-
ty. Mowie tu naturalnie o okolicach odlegtych od
os$rodkéw kultury, bo mydio dzi§ dociera do naj-



dalszych zakatkdéw, a utatwiajgc prace prania, sta-
je sie wszedzie artykulem pierwszej potrzeby.

Po czasach wyrafinowanego kultu ciata i
estetyki zycia, a co za tern idzie, czystoSci zewnetrz-
nej, nastgpit okres ponurej ascezy Sredniowiecza.
Z jednej strony dbatos¢ o ciato i jego higjene, uwa-
zang byta za ciezki wystepek przeciwko moralno-
Sci, z drugiej, tryb zycia rycersko-zbdjecki, niespo-
kojny, nieuregulowany, wykluczat systematyczne
i state utrzymywanie czystosci. Pierwsze wzmianki
0 wyrobie mydta w $redniowieczu spotykamy u pi-
sarzy maurytanskich, ale ci wspominajg o niem
jako o $rodku leczniczym, zapobiegajacym choro-
bom skory, ktéremi byty gnebione potudniowe na-
rody.

Zresztg mydto nie byto bardzo potrzebne, gdyz
bielizna byfa nieznana. Zapiski historyczne z XVI
wieku wspominajg 0 przebogatej wyprawie, jaka
przywiozta ze sobg krélowa Bona, gdzie précz nie-
zliczonej ilosci wspaniatych strojéw szytych dro-
giemi kamieniami i skrzyn petnych klejnotéw, byto
az... sze$¢ koszul i dwie pary ponczoch. A jako pre-
zent przysztemu mezowi ofiarowata 2 ptdcienne ko-
szule naszywane pertami. Oczywiscie inne wytwor-
nisie tego okresu takich zbytkownych czesci
garderoby nie posiadaty. Lepiej nie da¢ unosi¢
sie wyobrazni, bo niemito pomysleé, jak wy-
gladata taka strojna dama bez tych wspaniatych
Latours'ow*, Nieche¢, a moze tylko analfabetyzm
w kwestji czystosci trwat bardzo dtugo. Wiemy,
ze Ludwik XIV sprawit pannie La Valliere srebrng
wanne z ,,nakazem", aby sie kapata. A propos wan-
ny: u nas diugo bardzo byt to sprzet nieznany.
Kiedy Napoleon I-szy w pochodzie swym na Mo-
skwe zatrzymat sie na Biatorusi pod goscinnym
dachem jednego z tamtejszych magnatéw, znuzony
i zakurzony z podrozy, wyrazit che¢ wziecia ka-
pieli. Wszczat sie zamet niedoopisania, gdyz nikt
nie wiedziat, jak wyglada przybér do tego potrze-
bny. Dopiero komu$ przyszto na mysl, ze w kacie
na strychu pokutuje co$§ w rodzaju duzej balji,
w ktorej odbywata ablucje jedna z antenatek tego
rodu, byta dama dworu saskiego, a ktdérej pamiec,
jako niewiasty do$¢ lekkich obyczajéw i obcego
pochodzenia, byta pokrywana wstydliwem milcze-
niem. Tak wiec dzieki tej ciemnej plamie cnotli-
wego rodu mogt wielki cesarz zazna¢ rozkoszy od-
$wiezenia sie po ucigzliwym pochodzie.

W dzisiejszych czasach wydaje sie to absur-
dem. a jednak widziatam na wiasne oczy, w tazien-
ce stoiki z konfiturami i przechowywane w wannie
kartofle. Sg to chwata Bogu pojedyncze wypadki
i mozna $miato twierdzi¢, ze zamitowanie czystosci
wzrasta u nas szybko, a z niem zapotrzebowanie
mydia.

Jesli sie pierze bez uzycia maszyny, postugu-

jemy sie mydtem w kawatkach. Mamy w kraju
wiele fabryk i fabryczek, wyrabiajgcych ten pro-
dukt, ktérego ilo$¢ zuzycia, wedtug zdania angli-
kow, Swiadczyé ma o poziomie kultury danego
spoteczenstwa.

Poniewaz mydio powstaje z potaczenia thu-
szczu z tugiem, t. j. wodoro-tlenkiem sodowym,
potasem, kalafonjg i solg, zatem rdznice miedzy
roznemi gatunkami polegajg gtownie na ustosunko-
waniu tych ingredjencyj oraz na gatunku uzytego
tluszczu.

Mydto Marsylskie np., bardzo we Francji uzy-
wane, robione jest na oliwie. Mydta delikatne, tua-
letowe, robione sg na podstawie gliceryny, zwykie
za$ do prania fabrykowane bad?Z to z ttuszczu zwie-
rzecego, badz olejow roslinnych. Dobre mydio nie
powinno by¢ lepkie ani ttuste, nie powinno pod
palcem ustepowac, przekroj powinno mie¢ gtadki,
spoisty, nie kruszacy sie, nie powinno tez po wy-
schnieciu dostawaé biatego nalotu, ktéry nie jest
niczem innem, jak nadmiarem soli, ktorg dodajag
w zaduzej iloci przy gorszych gatunkach dla zy-
skania na wadze. To tez ryzykownem jest kupo-
wanie mydet tanszych, gdyz zawierajac w sobie
wiekszg ilos¢ zwigzkéw, tatwo sie w wodzie roz-
puszczajacych, szybko bardzo sie ,,zmydlajg”, co
w rezultacie drozej zawsze wypadnie. Nie opfaci
sie takze, jak to polecajg niektére podreczniki go-
spodarskie, kupowaé¢ mydta wilgotnego i suszy¢ go
w domu. Taniej wprawdzie kosztuje narazie, ale
po wyparowaniu zawartej w niem wilgoci kurczy
sie tak, ze koszt jego wypada drozej niz dobrego,
suchego mydta, kupionego po wyzszej cenie. Ja-
kiego mydta nalezy uzywaé, powinna wyprébowac
kazda gospodyni. Jedna i tg sama fabryka wyrabia
mydto w kilku gatunkach i kilku cenach. Powinno
sie tez unika¢ matych sklepikéw, gdzie nie majac
lepszych gatunkéw, ani statych cen. wmawiajg
klientce jakie sie da i za wiele sie da, wyrzgdzajac
tern wielkg szkode krajowym fabrykom. Jedyna
na to radg bylaby standaryzacja tego produktu.
Wtenczas kupujacy wiedziatby, czego ma zadac, ile
zaptaci¢ i czego sie po danym gatunku spodziewac.
Kooperatywy mieszkaniowe, zrzeszenia kobiece, lub
nawet gospodarstwa w jednej kamienicy, powinny
sprowadza¢ mydto wprost z fabryki, co wypadtoby
20—30°h taniej, a popierajac fabrykacje tylko do-
brych gatunkéw, oddatyby niezmierne ustugi pro-
dukcji krajowe;j.

Do prania maszynowego doskonale sie nadajg
proszki mydlane, jako fatwo sie w wodzie rozpu-
szczajace. Wazng jest rzeczg stosowanie sie do prze-
pisdw podanych na pudetkach, gdyz w skiad jed-
nych wchodzi tlen i te rozpuszczac¢ nalezy w zimnej
wodzie, drugie zawierajg inne chemiczne zwigzki
i rozpuszczajg sie w wodzie goracej. Wszystkie jed-



nak trzeba rozprowadzac osobno i cedzi¢ przez sit-
ko, aby do wody nie wpadaty grudki. To cedzenie
jest bardzo wazne, gdyz skondensowane dziatanie
takiej grudki na jeden punkt, moze wywota¢ szko-
dliwe nastepstwa, podczas, gdy réwnomiernie roz-
prowadzony w wodzie proszek, bezwarunkowo ich
nie wywoluje.

Proszkow do prania jest u nas w handlu kilka.
»Blask", bardzo uzywany w Wielkopolsce, u nas
jest mniej znany i trudno go dostac; ,,Alboril" o sil-
nym, ostrym zapachu, wywotujgcym podraznienie
bton $luzowych, rozpuszczajg sie w zimnej wodzie
i wyrabiane sg w kraju. ,,Rinso" rozprowadza sig
wrzacg wodg, daje nadzwyczaj obfitg piane i ma
te wiasnos¢, ze kolory w niem prane nabierajg zy-
wotnosci. Ma wielkg wade... Ze jest angielskie, ale
Ze cena jego nie jest wyzsza niz naszych, wiec zy-
skato sobie u nas prawo obywatelstwa; oby obec-
nos¢ jego na naszym rynku natchneta naszych wy-
twdrcow do szlachetnego wspdtzawodnictwa. ,,Ra-
djon" wyrabiany jest u nas przez konsorcjum
czesko-polskie. Nie jest on tak, jak i poprzednio
wymienione proszki bynajmniej szkodliwy dla bie-
lizny.

Nie pierze sam, jak to gtosza szumne reklamy,
jednak umiejetnie uzyty oddaje wielkie ustugi, mia-
nowicie przy gotowaniu bielizny. Do zimnego roz-
tworu wkfada sie bielizne i nagrzewa az do zago-
towania.

Woéwczas wskutek rosngcej temperatury,
tlen zawarty w proszku uwalnia sie i w postaci
banieczek przeciska sie przez bielizne, aby sie wy-
dosta¢ na powierzchnie ¥ Do prania w ,,Marysi"
ani ,, Tryumfem" nie nadaje sie. Zato pierze zna-
komicie welny biate i kolorowe, jedwabie deseniowe
i gladkie, fantazyjne trykotaze, rekawiczki reni-
ferowe i wszystko to, za co ptacitySmy cate sumy
w chemicznych pralniach. Przyznam sig, ze z nie-
dowierzaniem i obawg patrzytam, jak sympatyczna
delegatka, demonstrujgca u mnie pranie ,Radjo-
nem" zanurzata w mydliny mojg ulubiong batiko-
wang serwete i wielokolorowg garsonke. Kiedy
jeszcze zobaczytam zabarwiong wode, urggatam
w duchu mojej naiwnosci. Gdy jednak po wypto-
kaniu wszystko byto jak nowe i kolory nabraty
jeszcze intensywnosci, a nigdzie nie dostrzegtam
ani cienia pozachodzenia, rado$¢ moja nie miata
granic. Eskontowalam w mysli te olbrzymie oszcze-
dnosci, ktore porobie na pralniach chemicznych.
Odtad balowe sukienki, biate, puszyste, $lizgaw-
kowe sweatry, hafty kolorowe, wszystkie materjaty
przeznaczone do przerdbek, przechodzg chrzest ra-
djonowy.

Ale... trzeba wiedzie¢ sekret, inaczej mozna
popsu¢ i zniszczy¢ wszystko. Oto woda, w ktorej

sie pierze, musi by¢ zimna. Nie letnia, nie pokojowa,
a zimna zupetnie, z pod kranu lub ze studni. W niej
sie rozpuszcza ,Radjon" w iloSci mniej wiecej
¢wier¢ paczki na 4 litry wody, roztwor przecedzi¢
nalezy i w nim nie trgc nic, a wygniatajac prang
sztuke, nie dbajac o delikatne paluszki, ktore gra-
biejg przy tej operacji, pierze sie przez pare minut.
Nastepnie ptocze sie w Kilku wodach, réwniez
zimnych, z dodaniem 1 +tyzki octu na 4 litry
wody do weiln, a 2 #tyzki do jedwabi, tak
aby nic mydta sie nie zostato. Przetozywszy
recznikiem, przepuszcza sie przez wyzymaczke,
nic nie wyciagajac i uklada, na przeSciera-
dle, najlepiej kapielowem, w taki sposob, zeby
sweater, czy szal, czy suknia miaty swoj naturalny
ksztatt. Zostawia sie prang sztuke w spokoju tak
dtugo, az przeschnie z jednej strony, wowczas prze-
wraca sie jg na drugg strone. Jest to sposdb
suszenia wprawdzie dtugi, ale ma sie pewnosé,
ze prana rzecz nie straci fasonu i ze kolory nie
pozachodza, co mogtoby mie¢ miejsce przy wie-
szaniu¥ W starych przepisach o praniu wein,
rekawiczek i t. p., radza nie wyptokiwac z mydia,
jednak po wielokrotnych probach dosztam do prze-
konania, ze system ten ma fatalne nastepstwa. Pra-
ne w ten sposéb materjaty stajg sie zbite, ciezkie,
jakby tluste w dotknieciu, bardzo predko sie bru-
dza, kurczg, nie méwiac juz o tem, ze biate wetny
z6tkng i po kilku praniach stajg sie niemozliwe.
Piorgc w powyzej opisany sposob, zachowujemy
catg puszystosc i lekkos¢ wetny, oraz apreture i po-
tysk jedwabiu. Raz jeszcze podkreslam... tylko
zimna woda!

Do prania delikatnych materjatéw, koronek
i jedwabi, nadajg sie tez doskonale ptatki mydlane
LYAlboril" albo ,,Majde”. Spetniaja z doskonatym
skutkiem te samg funkcje, co angielskie i tak bar-
dzo reklamowane ,,Lux*.

Ostatnio ukazato sie w handlu mydto w pty-
nie, wyrabiane przez firme ,,Adamczewski". Proby
z niem przezemnie robione wypadly zupehnie do-
datnio. Mam wrazenie, ze bedzie si¢ nadawato do
prania maszynowego, gdyz jako rozpuszczone nie
daje grudek i nie tworzy osadu, ma nadzwyczaj
przyjemny zapach i daje obfitg piane. Po dtuzszem
uzyciu okaze sie, czy nie bedzie niszczyé¢ bielizny,
cho¢ ma pozér bardzo delikatnego i niewinnego.
W kazdym razie, jako produkt krajowy powinno
obudzi¢ zainteresowanie, a przy dobrych wynikach
poparcie, tembardziej, ze i cena jego nie jest zbyt
wygolrowana.

*) W ten sposéb bieli jg i czysci.
*) Jedwabie prasuje si¢ niezbyt gorgcem zelazkiem na
wilgotno.
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WYKLAD III.

HODOWLA KWIATOW BALKONOWYCH

WANDA DOBRZANSKA

Przesadzanie kruiatoro doniczkowych. Kwia-
ty doniczkowe przesadzane do skrzynek balkono-
wych, w pierwszym okresie kwitnienia, sg naj-
wdzieczniejszym motywem dekoracyjnym. Przesa-
dzone umiejetnie, bez naruszenia bryty, zakwitajg
natychmiast po przesadzeniu, nie narazajgc nas na
dtugie oczekiwanie, jak to dzieje sie zwykle przy
hodowli kwiatow z siewu, lub matych sadzonek.

Najwazniejszym i najodpowiedzialniejszym
zabiegiem jest dobor zdrowych silnych roslin o
pieknych odmianach i umiejetne przesadzenie wy-
konane starannie, podtug wszelkich prawidet obo-
wiazujacych.

Przystepujac do przesadzania kwiatéw z do-
niczek do skrzynek balkonowych rozmierzamy dtu-
gos¢ skrzyni i dzielimy-jg stosownie do tego jakie
rosliny wysadza¢ mamy na réwnomierne dziakki,
ktore zaznaczamy, robigc reka niewielkie zagtebie-
nie co 10, 20, lub 30 cm.

Pierwsza najmniejsza odlegtos¢ stosowang by-
wa przy sadzeniu roélin drobnych, jak bratki, i ob-
siewkowych np. stroiczka (lobelia). Silnie rozkrze-
wiajgce sie stokrocie, o pieknych wielkokwiatowych
odmianach, posadzimy w odstepach dwudziestocen-
tymetrowych: laki, niezapominajki, zawieratke pe-
tunia), ulanki (fuchsia), astry, pelargonje, ukosnice
(begonia) sadzi¢ bedziemy co 30 cm. krzaczek od
krzaczka, liczac sie tak z silnym rozwojem kwia-
tow, obfitem ich kwitnieniem, jak i faktem, ze po-
zostajg one w ziemi przez cate lato i tern samem
wymagajg od podtoza intensywniejszego pozywie-
nia.

Po rozmierzeniu skrzyni i zaznaczeniu miejsc
na ktérych kwiaty posadzimy, robimy w miejscach
zaznaczonych zagtebienia — dotki, nieco wieksze
niz doniczka w ktorej roslina dotychczas wegeto-
wala.

Nastepng czynnos$cig bedzie wyniesienie doni-
czek z kwiatami na balkon i zwilzenie ziemi, jezeli
takowa wydaje nam sie zbyt suchg. Po podlaniu
kwiaty powinny sta¢ nie krocej niz pot godziny
w doniczkach, aby woda przesigkneta calg bryte
ziemi. Przystepujac do przesadzania ujmujemy
wierzch doniczki prawg rekg w ten sposob aby to-
dyga kwietna znajdowata sie¢ pomiedzy drugim, a
trzecim palcem; lewg rekg uderzamy w spdd do-
niczki, pochylajac ja réwnoczesnie tak, aby uwol-
niona z doniczki, spowita siecig drobniutkich ko-
rzonkéw bryfa ziemi pozostata nam wraz z ro$lina,
silnie w niej osadzona, w prawej rece. Kwiat wyje-
ty z doniczki sadzimy natychmiast w przygotowa-
nem zagtebieniu — dopetniamy dotek ziemig ze

skrzyni i obciskamy mocno rekami-, dajgc w ten
sposéb Swiezo wysadzonej roslinie mocne oparcie.
Jezeli gteboko$¢ skrzynki pozwala nam na wybra-
nie dosy¢ duzego, a wkasciwie gtebokiego dotka do-
brze jest posadzi¢ rosline tak, aby mozna byto przy-
sypac ja dookofa jeszcze warstwg ziemi; posadzona
ptytko poddaje sie tatwo silnym podmuchom wia-
tru, ktéry niejednokrotnie wyrywa kwiaty balko-
nowe z ziemi kfadac je poprostu na skrzyniach. Zro-
zumiemy tatwo jak bardzo ujemny wptyw na pra-
widtowg wegetacje roslin wywiera takie narusze-
nie korzeni.

Gdy posadzimy juz wszystkie kwiaty i wy-
rownamy dokota nich ziemie podlewamy je konew-
ka zaopatrzong w dosyc¢ geste sitko, zraszajac row-
nocze$nie catg rosling. Przez trzy dni po przesadze-
niu kwiatéw, to znaczy w okresie kiedy przyzwy-
czajajg sie do nowego podioza, czyli ,,przyjmujg",
nalezy dba¢ o zachowanie ziemi w stanie umiarko-
wanej wilgoci; zbyt obfite podlewanie powoduje
niejednokrotnie gnicie korzeni i zamieranie naj-
zdrowszych nawet i najpiekniejszych okazow.

Gdy kwiaty przesadzone z doniczek do skrzy-
nek balkonowych odzyskajg catkowicie Swiezy wy-
glad i soczystg piekng zielen postepujemy z niemi,
tak jak z wszystkiemi hodowanemi na balkonach
ro$linami, a mianowicie: spulchniamy ziemie
w skrzynkach, podlewamy wczesnym rankiem i
wieczorem bardzo obficie, uszczykujemy stabe
paczki, przekwitajace kwiaty i z6tknace liscie i za-
silamy rosliny nawozami pomocniczemi.

Zasilania nawozami pomocniczemi nie nalezy
stosowac szablonowo, a przeciwnie, obserwujac roz-
woj rosliny, wiozy¢ w ten zabieg duzg doze indy-
widualnosdci. Jezeli roslina pokryta jest lisémi
0 pieknej bujnej zieleni i obfitemi pakami, z kto-
rych strzelajg dorodne kwiaty, znaczy to, ze ma
chwilowo wystarczajgcg ilos¢ pokarmu, ktory czer-
pie z podioza. Nie chcac dopusci¢ do wyczerpania
wszystkich czesci odzywczych podioza, nie nalezy
czekac, az rosliny stabiej wegetowac zaczng, a prze-
ciwnie, doda¢ im zawczasu pozywki podlewajac
je co dwa tygodnie roztworem soli chorzowskiej,
dajac 3 gr. soli na 1 litr wody. Przy stabszej we-
getacji zabieg ten stosujemy raz na tydzien. Zasi-
lajgc kwiaty nawozem ptynnym, podlewamy je ko-
newka bez sitka, tak aby roztwor nie padat ani
na kwiaty, ani na Uscie.

Przesadzanie i zasilanie kwiatow powinno
odbywac sie w dni pochmurne i chtodne, albo po
zachodzie stonca.

Dekorujac balkony zaopatrzone w waskie ko-



sze, ktore nie sg w stanie pomiesci¢ skrzynek, usta-
wiamy niejednokrotnie kwiaty wprost z doniczka-
mi. Los takich roslin jest zgory przesadzony, jezeli
nie zabezpieczymy ich odpowiednio. Spalone przez
stofce, rozgrzewajace silnie $cianki doniczek, wresz-
cie potamane przez wiatr, wywracajacy nieumiejet-
nie ustawione doniczki zamiast pieknego — wywo-
fa¢ muszg wrazenie ujemne. Aby unikng¢ tak ni-
szczenia kwiatdw, jak i powaznej straty materjalnej
oraz przykrosci, jaka odczuwa kazdy patrzac na
zamierajgce rosliny, trzeba po ustawieniu doniczek
wypetni¢ szczelnie kosze mchem, dajac w ten spo-
s6b doniczkom oparcie i ostone przed zbyt silnym
zarem stonecznym. Mech, jakim uszczelnimy do-
niczki, bedzie miat réwniez wptyw dodatni na za-
chowanie tak niezbednej réwnomiernej wilgoci
ziemi, niewielka ilo$¢ ktorej wysycha w doniczkach
juz w pare godzin po podlaniu i naraza korzenie
i roéline na zamieranie. Chcac unikngé niemitych
w skutkach komplikacyj, jakie tak czesto zdarzajg
sie w miastach przy obfitem podlewaniu kwiatow
balkonowych, dobrze bedzie ustawi¢ na dnie kosza
korytko blaszane olejno pomalowane, a dopiero
w nim na niskich podstawkach — doniczki. Pod-
stawki sg tutaj konieczne, inaczej — przy silnem
zlewaniu — woda sptywajgca do korytek przy-
czyni sie do pleSnienia doniczek i zakwaszenia
ziemi.

Dekoracja sezonowa. Dekoracja sezonowa,
czyli kilkakrotna zmiana kwiatow w skrzyniach
balkonowych zaleznie od sezonu, jest najkosztow-
niejszym, lecz réwnocze$nie i najpiekniejszym ty-
pem dekoracji.

Chcac wykorzysta¢ w petni wszystkie sezony,
to znaczy: wiosne, lato i jesien, nie mozemy nie-
stety zadéwolni¢ sie jednym kompletem skrzyn.
Podwadjny komplet skrzyr staje sie koniecznym
z chwilg, gdy nie chcemy poming¢ najpiekniejszych
kwiatdw wczesnej wiosny — kwiatow cebulko-
wych. Wglebiajac sie w szczegoty prawidtowej ho-
dowli roslin cebulkowych, zrozumiemy tatwo, dla-
czego konieczne sg tutaj skrzynie dodatkowe.

Do hodowli kwiatow powyzej omawianych
przystepujemy w pazdzierniku. Doskonale wy-
czyszczone, wyszorowane i wysuszone skrzynie
napetniamy stosownie do znanych nam juz wska-
zan ziemia, sktadajaca sie z dwdch pigtych ziemi
inspektowej, lub kompostowej, dwoch piatych zie-
mi darniowej, lub bardzo dobrej ogrodowej i jednej
pigtej gruboziarnistego piasku. Mieszanina taka
jest idealnem podtozem dla ro$lin cebulkowych,
podtozem, w ktérem osiggajg maximum wspania-
fego rozwoju.

Gdy wypetnimy skrzynie ziemig, uktadamy
na powierzchni cebule kwiatowe dwoma rzedami
w odstepach 20 cm. jedna od drugiej, nastepnie
wciskamy je w ziemig, tak aby czubek cebulki

kwiatowej wygladat ponad powierzchnie. Tak ob-
sadzone skrzynie wynosimy do suchej piwnicy,
ustawiamy je jedna obok drugiej, polewamy obfi-
cie i przykrywamy warstwg ziemi, lub piasku na
15 c¢cm. grubo. Cebule kwiatowe nie wymagajg
w ciggu zimy zadnej pielegnacji dodatkowej, procz
zabezpieczenia przed myszami, ktére niejednokrot-
nie niszczg cebulki doszczetnie. Wiosng — zaleznie
od temperatury — wynosimy skrzynie po uwolnie-
niu ich z wierzchniej warstwy ziemi i obczyszcze-
niu, na zaciszny balkon, zabezpieczajac na noc ko-
cami. Gdy silniejsze przymrozki grozi¢ przestang,
zabieg ten staje sie zbytecznym. Podlewanie sto-
sujemy z poczatku umiarkowanie, a w miare roz-
woju roslin coraz obficiej. Cebule, ktore zakorze-
nity sie w czasie potsnu zimowego pod wptywem
Swiatta, storica i wilgoci, jakiej im dostarczamy,
wegetujg bardzo szybko i strzelajg niedtugo po wy-
niesieniu na powietrze bogatym pedem kwiatowym,
ukrytym wsrod lisci. Normalnym okresem rozwo-
ju hiacyntow i tulipanéw jest okres szeSciotygo-
dniowy, tak ze skrzynie wyniesione z piwnicy
w poczatkach marca, dostarczajg nam pieknej i
bardzo w ogrodnictwie balkonowem wczesnej, bo
przypadajacej na potowe kwietnia — dekoracji.

Cebula kwiatowa po okwitnieciu nie moze
by¢ natychmiast z ziemi usunieta i tutaj wiasnie
nasuwa sie konieczno$¢ posiadania drugiego kom-
pletu skrzyn, aby prawidlowa hodowlg cebulko-
wych nie op6znia¢ dalszej dekoracji kwietnej.

Zatem stosujgc sie do wskazan, jakich przy
omawianej hodowli poming¢ nie wolno, zestawia-
my skrzynie z okwittemi hiacyntami, lub tulipa-
nami z balustrady balkonu na podioge i trzymamy
tam skrzynie dopoki liscie rodlin cebulkowych nie
zaczng z06tkna€. Przez caly ten okres czasu utrzy-
mujemy ziemie w skrzyniach w umiarkowanej,
jednak réwnomiernej i statej wilgoci, a po zzotknie-
ciu lisci Sscinamy je, cebule wyjmujemy z ziemi,
obsuszamy na $wiezem powietrzu i przechowujemy
az do chwili sadzenia w przewiewnem i suchem
miejscu. Cebule sadzone rok po roku zazwyczaj
kwitng stabiej, to tez dobrze bedzie, obsadzajac nie-
mi skrzynki na jesieni, dawac jedng zesztoroczng
i jedng Swiezo nabytg, w ten sposéb stosunkowo
niewielkim kosztem osiggniemy piekne efekty.

Po usunieciu skrzynek z okwittemi roslinami
cebulkowemi ustawimy na miejscu opustoszatem
drugi komplet skrzyn napetnionych $wiezg ziemig
i obsadzimy je kwiatami wioseniemi, jak: bratki,
stokrocie, niezapominajki, laki. Wyliczajac tu kwia-
ty wiosenne, odpowiednie do dekoracji balkonow,
musze zwrdci¢ uwage na odpowiedni dobér. Piekng
kombinacjg bedzie obsadzenie skrzynek lakami i
niezapominajkami, dajgc niezapominajki w pierw-
szym (przednim), a laki w drugim rzedzie. Gdyby
waska skrzynka nie pozwalata nam na wysadzenie



dwoch rzedow kwiatow, damy laki i niezapomi-
najki — mijanego.

Przeslicznie tez wygladajg skrzynie wypetnio-
ne pieknemi odmianami wielkokwiatowych stokro-
ci. dobieranych jednobarwnemi, lub mieszanemi
odmianami od biatych i blado-r6zowych. az do
ciemno-wisniowych. W$réd wiosennych kwiatéw
balkonowych na pierwszy plan wysuwa sie bratek,
ktory wspaniatem ubarwieniem i obfitoscig aksa-
mitnych kwiatow cieszy oko przez dtugie wiosenne
tygodnie.

Chcac unikna¢ przerwy pomiedzy jedna a dru-
g3 dekoracja, mozemy jeszcze w czasie kwitnienia
roslin cebulkowych obsadzi¢ zapasowe skrzynie
kwiatami wiosennemi, ktore powyzej omawiatam.
Ustawione na podtodze balkonu, zakorzenig sie do-

GRUPA [X.

skonale i z chwilg przeniesienia skrzynn na balu-
strade balkonu, beda juz w petnym rozkwicie.

Ten sam system zastosujemy, obsadzajgc
skrzynie oproznione z cebulkowych kwiatami let-
niemi. Po usunieciu cebul wypréznimy skrzynie
z ziemi, wyczyscimy je, damy Swiezg ziemie in-
spektowg wymieszang z kompostem i wysadzimy
kwiaty doniczkowe, pozwalajgc im zakorzenic sie
w polcieniu, ktory doskonale sprzyja pierwszemu
okresowi wegetacyjnemu. Postepujac, jak wyzej,
bedziemy mogly nacieszy¢ sie az do konca krasg
kwiatow wiosennych i zastgpimy je, natychmiast po
usunieciu, gotowemi juz skrzyniami z pelargonjami,
patunjami, lub innemi ro$linami letniemi.

O doborze, odmianach i pielegnacji kwiatow
letnich méwic¢ bede w nastepnym wykiladzie.

WYKLAD lII.

TOWAROZNAWSTWO PRAKTYCZNE

PANI ELZBIETA

WOLOWI A A

Nr. 4. Skrzydto. Cze$¢ miekka zakonczona u
dotu nieduzg, okragly kostka. Skrzydio nalezy do
najwydajniejszych w uzyciu kawatkéw miesa. Na-
daje sie na wszelkie rumsztyki, zrazy bite, na pie-
czen duszong i angielska, na wszelkie siekaniny i
farsze. Na sztuke miesa natomiast nie jest dobre.
Okragta kostke i otaczajace ja zyty i Sciegna mozna
uzywa¢ na smak na zupy kwasne lub zabielane.
Przy kupnie nalezy rzeznikowi kazac te kostke roz-
rabac, na kilka czesci, gdyz gotowana w catosci zad-
nego smaku nie daje.

Nr. 5. Pierwsza krzyzowa. Wyborna cze$¢ mie-
sa, nie ustepujgca w smaku i miekkosci rostbefowi
ani poledwicy. Zreszta, o ile poledwica nie zostata
cata wytuzowana do oddzielnej sprzedazy, to pod

5. Pierwsza krzyzowa, nie ustepujgca w smaku rostbefowi,
ani poledwicy.

krzyzowg znajduje sie kawatek, ktory nalezy
oddzieli¢, gdyz nadaje sie on na najlepsze befszty-
ki, fileciki na grzankach i t. p. Gorng cze$¢ pierw-
szej krzyzowej mozemy upiec jak rostbef, lub tez
uzy¢ na befsztyki czy rumsztyki. Kawatki mniejsze
koto kosci nadaja sie na kotlety lub inne siekaniny.
Sztukamiesa z pierwszej krzyzowej jest tez wybor-
na, gdyz ma wewnetrzne kawatki delikatnego ttu-
szczu, tak zwany kwiatek.

6. Rostbef wiasciwy, o ile jest sprzedawany
z poledwicg, stanowi wspaniate pieczyste pierwszo-
rzedne w smaku. Nawet bez poledwicy jest zawsze
najlepsza duzg czescig wotu. Dosy¢ kosztowny, co
prawda, gdyz ma duzo i duzych kosci, z ktéremi go
jednak piec nalezy, gdyz rostbef bez kosci nigdy
nie bedzie prawdziwie soczysty, i kawatki przy ko-
§ci sg wiasnie najsmaczniejsze. Kupujgc rostbef
caty, zwykle dostajemy przy nim kawatek miekki,
bez kosci, zwany tojowka. Jest to dolna czes¢ rost-
befu, wyborna na rosot i sztuke migsa. Gotujac go
nalezy jednak doda¢ kawatek kruchej kosci albo
rury, gdyz nigdy rosét z samego miesa, chociazby
wzietego z najlepszej czesci wotu, nie bedzie
smaczny.

7. Kotletowa, zwana po mniejszych miastach,
zydowska poledwicg. Wyborna cze$é, wszedzie za-
granicg najwyzej ceniona, gdyz z niej sie robig zna-
komite kotlety wotowe bite, tak zwane antrykoty
(entre cdtes). Mieso ma kruche, soczyste, przerasta-



Rostbef z poledwicy.

le delikatnym tluszczem. U nas rzadko jej mozna
dostaé, gdyz stanowi najlepsza cze$¢ koszernego
miesa, uzywanego przez zydow i jest przez nicli
rozchwytywana w pierwszym rzedzie. O ile si¢ uda
ja zdoby¢ daje pierwszorzedne mieso smazone lub
pieczone. Na sztuke miesa mniej sie nadaje. Kosci
od niej (zebra i kosci grzbietowe) dajg rosot metny,
moga wiec by¢ uzyte li tylko na smak do zup za-
bielanych.

8. Pod krzyzowa, rostbefem i kotletowka,
znajduje sie najdelikatniejsza cze$¢ wotowiny: po-
ledwica. Jest to dtugi pas migsa pokryty grubg war-
stwg czystego +toju, oddzielonego od miesa tylko
cienka btonka. W sprzedazy znacznie drozsza od in-
nych kawatkow wotowiny, uzywa sie na prawdzi-
we, angielskie befsztyki i na wykwintne pieczyste.
Dzieki temu, ze nie ma kosci, i ze prawie nic z niej
nie odpada, ani sie marnuje, jest bardzo wydajna.
Przy kupnie poledwicy nalezy wymagac¢ od rzezni-
ka, aby zdjat z niej caty 16j, gdyz 16j ten ma cene
zazwyczaj nizszg nawet od miesa z kosémi i kupu-
jac go w cenie drogiej poledwicy, niepomiernie go
przeptacamy. Poledwica z duzego wotu, jest bardzo
duza i mozna jg zwykle kupowac czesciowo. Naj-
lepszy jest jej Srodek, rowny, dajacy sie po upie-
czeniu kraja¢ na jednakowego rozmiaru plastry,
lub na tadne, nie potrzebujace wcale zbijania bef-
sztyki. Gruba cze$¢ poledwicy, tak zwany feb, jest
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rownie dobra w smaku, lecz ma migso dzielgce sie,
czasem nawet przerastate, uzywa si¢ na mniej ele-
ganckie pieczyste, nakoniec cienki koniec uzywa-
my na rézne fantazyjne fileciki na grzankach, z pie-
czarkami i z rozmaitemi innemi sosami.

Nr. 9. Tym numerem oznaczytam catg dolng
cze$¢ wotu. Jest to cate jego podbrzusze, zebra i mo-
stek — w Matopolsce brustem, na Kresach wschod-
nich grudzizng zwany. Taki mostek, brust lub gru-
dzizna od samego przodu, grubo ttuszczem poro$nie-
ty, z chrupigcemi chrzastkami, daje wyborny rosot i
najlepszg sztuke miesa. Niestety jak wszystkie lep-
sze czesci przedniej potowy wotu, stanowia przy-
smak zydowski i rzadko go kupi¢ w chrzescijan-
skich jatkach mozna. Szczeg6lniej smaczny jest ten
kawatek po upeklowaniu. Czem dalej ku tytowi tem
zeberka (szpondry) staja sie chudsze i nakoniec
przecohdzg w miekka cze$¢ zwang tatg. Wszystkie
te czesci nadajg sie na rosét i sztuke miesa.

Mostek wolowy.

Nr. 10. £opatka, w handlu chrzescijarskim
rownie rzadko, jak i inne przednie czesci
spotykana, daje mieso miekkie, nadajace sie row-
niez dobrze do duszenia, pieczenia i na wszelkie sie-
kaniny. Sztukamiesa z topatki nie jest dobra, mie-
so po ugotowaniu na rosét lub zupe nalezy zuzyc
na jaki$ farsz do pasztecikow, pierogéw i t. p.

Nr. 11. Kark. Jest to mieso po$ledniejszego ga-
tunku, ma duzo kosci, jest dzielagce. Mozna zen go-
towa¢ smak na zupy kwasne i zabielane i uzywac
go na rozne farsze do pierogéw i t. p. Toz samo sto-
suje sie do Nr. 12 czyli whasciwej szyi. Obu tych cze-
$ci uzywa po miastach ludno$¢ mniej zamozna, nie
dlatego, aby byty gorsze w smaku — przeciwnie,
smakujg bardzo dobrze, lecz po ugotowaniu sg cie-
mne i tadnie pokraja¢ ani podzieli¢ sie nie dadza.

Nr. 13. Glowa wotu. Na st6t klasy srednio-za-
moznej idg z niej tylko moézg i ozor.

Moézg wotowy, w smaku nie ustepujacy
md&zdzkowi cielecemu, lecz dwa razy od niego wigk-
szy, stanowi cenny artykut w kucharstwie i znaj-
duje, w wykwintniejszej kuchni, jak tez i przy
odzywianiu chorych, szerokie zastosowanie”

Oz6r badz na Swiezo, badZ tez peklowany,



jest najdelikatniejsza czeScig wotu po poledwicy.
Jest on nietylko smaczny, lecz i bardzo podzielny.
Oz64r uzywa sie tylko gotowany badZ Swiezy, badz
peklowany. Smaku dobrego na zupe z ozora nie
otrzymujemy.

Paniom domu, mieszkajacym na wsi, ktérym
moze sie czasem zdarzy¢ konieczno$¢ zuzycia catej
sztuki, musze jeszcze dodac, ze z glowy mozna ugo-
towac¢ mocny rosot dla stuzby lub robotnikdw, przy-
czem przy kosciach policzkowych i okoto podgarla
znajdzie sie sporo jadalnych kawatkéw miesa. Sam
pysk krowi u nas wcale prawie nie uzywany, za-
granicg i szczeg6lniej w Szwajcarji jest uwazany
za przysmak i podawany w postaci satatki z karto-
flami i ostrym sosem musztardowym, jako specjal-
nos¢ niektoérych renomowanych restauracyj.

Nr. 14. Golonka z kolanem, na Kresach wscho-
dnich ,,krélewskim nosem" zwana uzywa si¢ na zu-
py i mocne wyciagi miesne do sosow.

Nr. 15. Nogi wotowe z dodaniem nozek ciele-
cych lub wieprzowych dajg smaczng i posilng ga-
larete, ogdlnie znane danie zimne, specjalnie tubia-
ne przez klase robotnicza miast i miasteczek. Bez
tak zwanych ,,nogow" z chrzanem i octem nie mo-
ze sie obejs¢ zadna feta rodzinna w tej sferze.

Oprocz wiasciwego miesa mamy jeszcze
podroby wolowe. Z nich najbardziej znane i
najczesciej uzywane sg flaki czyli wiasciwie zo-
tadek wotowy. W duzych miastach sg one, na szcze-
$cie sprzedawane, zupetnie oczyszczone i gotowe do
uzycia. Méwie, na szczescie, gdyz czyszczenie fla-
kéw jest pracg ciezka i mozolng. Oprocz flakdw
wotowych, zwykle z niemi sprzedajg tak zwane
ksigzki. Jedne i drugie umiejetnie przyrzadzone sg
bardzo smaczne i nadzwyczaj pozywne. Przy kup-
nie flakow nalezy wybiera¢ biate i grube kawaiki,
i nie bra¢ wiecej niz trzecig cze$¢ owych ksigzek.

Poza flakami wcale niezty smak ma watroba
wotowa, przed wojng wcale, przynajmniej w sferze
inteligencji nie uzywana, obecnie czesto spotykana
W postaci pieczeni szpikowanej i duszonej. We
Francji i Niemczech w taki sam sposob przyrzadza-
ja wotowe serce. Co do ptuc to idg one przewaznie
na zywienie pséw i kotow.

Cynadry wolowe, mniej delikatne od ciele-
cych, stanowig jednak ulubiony przysmak wielu
0s6b. Na nich przedewszystkiem robi sie wyborny
krupnik i zupe ogorkowsa, same cynadry podaje
sie jako przystawke gorgcg z rozmaitemi, ostremi
sosami.

Krwi wotowej nie uzywa si¢ u nas na pozy-
wienie — podlewa sie nig drzewa owocowe, ktore
potem wybornie rodzg. W Finlandji natomiast robi
sie z krwi wolowej danie przypominajgce nasze
wieprzowe kiszki czarne. Nazywa sie ono ,,paiten”
i stanowi przysmak ludowy.

Dla gospodyni majg jeszcze duze znaczenie

kiszki wotowe, grube i mocne, doskonate do powle-
kania duzych poledwic i baleronéw, do robienia li-
tewskich i wioskich salami. W gospodarstwach
miejskich, oczywiscie w gre one nie wchodza.

Thuszcz wotowy wewnetrzny, czyli 46j, jest
u nas przewaznie niedoceniany. Anglicy, kuchnia
ktorych jest mato skomplikowana, uzywajg ma-
sy toju surowego do wyrobu rdéznych kruchych
ciast, ciastek, do budyniéw gotowanych (pudding)
i pieczonych (pie, czytaj paj) i nikomu tam on nie
szkodzi. U nas nawet przetopiony, czyli juz jako
frytura, jest uwazany za matostrawny. Jedzenie
frytury oczywiscie trudno komukolwiek zalecad,
ma ona jednak jako ttuszcz uzywany do smazenia
ciast, kartofli i t. p. nieocenione zalety. +adnie ru-
mieni po wierzchu nie wsigkajgc w $Srodek smazo-
nego produktu i nie pali sie tak fatwo jak masto
To tez kazda praktyczna gospodyni powinna co pe-
wien czas nabywac zapas toju wotowego, wybiera-
jac blado-z6ky, kruchy, bez duzej ilosci bton, naj-
lepiej od samych nerek (cynader) lub poledwicy,
topi¢ taki +6j w domu i uzywaé go wszedzia tam,
gdzie chodzi o mocne i predkie zrumienienie, po-
czern nadmiar toju nalezy odlac i o ile chodzi o mie-
so lub rybe, zastapi¢ go $wiezo rozpuszczonem ma-
stem; ciasto trzeba osaczy¢ na bibule, aby jak naj-
mniej frytury w niem zostato.

Niedos$¢ jest jednak umie¢ rozpozna¢ dobrze
migso wotowe i nauczyc¢ sie odpowiednio uzytkowac
poszczegblne jego czesci. Bardzo czesto gospodyni,
szczegOlniej mieszkajagca na wsi lub w matem
miasteczku, staje wobec zadania, w jaki sposob za-
konserwowa¢ wiekszg ilos¢ miesa, gdyz moznosé
ponownego nabycia moze si¢ niepredko zdarzyc.

Jedynym radykalnym- sposobem przechowa-
nia miesa na czas dtuzszy, jest zasolenie go, zape-
klowanie. Dobrze wykonany ten zabieg, przytem
jeszcze wykonany zimg, p6zng jesienig lub wcze-
sng wiosng, kiedy jest chlodno, — daje doskonate
rezultaty. Mieso peklowane, przechowane w szczel-
nych barytkach i zakopane w lodzie daje sie prze-
chowac¢ przez rok caty, Wszelkie inne sposoby do-
bre sg tylko na dni kilka lub kilkanascie.

Wszelkie, polecane nieraz przez ,do$wiad-
czone gospodynie” sposoby konserwowania miesa
zapomocg salicylu, boraksu i t. p. sg bezwzglednie
szkodliwe dla zdrowia i do nich sie nigdy uciekaé
nie nalezy.

Doskonale na dni dziesie¢ do dwoch tygodni
zakonserwowa¢ mozna migso w lekkim occie prze-
gotowanym z korzeniami. Migso nabiera wybornego
smaku i kruszeje, — niestety jednak, tak przecho-
wane mieso wotowe da sie uzyc li tylko na sztufa-
de lub pieczen duszona.

Mozna tez grube ptétno zmoczy¢ dobrze octem
i zawinigte niem mieso przechowywac w suchem,
zimnem miejscu: nawet latem ten sposob dziata



na dni Kilka. Jeszcze lepiej utozy¢ tak zawiniete
mieso w paczke z thuczonym weglem drzewnym i
po wierzchu grubo takimze weglem osypa¢. Roz-
pakowywa¢ nalezy ostroznie, aby miesa weglem
nie uwalac.

Mieso zanurzone w Swiezej chtodnej serwatce
daje sie nawet latem dni kilka przechowac, przy-
czem nalezy codziennie serwatke zmienia¢. Wszyst-
kie jednak te sposoby dadzg sie zastosowac¢ do mie-
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sa przeznaczonego na pieczenie lub duszenie. Ani
dobrego rosotu i sztuki miesa, ani dobrego befszty-
ka z miesa konserwowanego nie otrzymamy.

Styszatam, o stosowanym w Rosji sposobie
konserwowania miesa za pomocg zanurzania go w
cieptej fryturze wotowej, ktora zastygajac na niem
cienkg warstwa, chroni je podobno od zepsucia; po-
niewaz jednak sama tego sposobu nie probowatam,
nie moge go stuchaczkom polecac.

WYKLAD II1.

ORGANIZACJA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

INZ. IRENA LASKOWSKA

Inny znéw przykfad organizacji zaczerpna¢
mozemy z dziedziny ubraniowe;j.

Wszak nieraz styszymy, jak osoba, rozporza-
dzajgca doS¢ znacznemi zasobami pienieznemi,
skarzy sie, ze musi zrezygnowa¢ z wybrania si¢ na
zabawe, gdyz ,,nie ma co na siebie wlozy¢*“. Nie
przeszkadza to wcale temu, ze w szafie jej wisi
kilka sukien, ale zadna z nich nie jest odpowiednia:
jedna jest zbyt strojna, inna znéw zbyt skromna,
jeszcze inna uszkodzona lub niesSwieza, albo juz
sie opatrzyta — jednym stowem kazdej znajdzie sie
co$ do zarzucenia.

Styszac bardzo czesto podobne narzekania
mamy mozno$¢ zaobserwowac, ze czasem wiasnie
te osoby, od ktorych przedewszystkiem tego rodza-
ju ubolewarn moglibySmy sie spodziewa¢ z racji
ich trudnych warunkéw materjalnych, jako$ sie
nie skarza. Czasem wrecz wzbudzajg w innych pa-
niach zazdro$¢, tem. ze zawsze sg tak ,dobrze"
ubrane.

Jak wiec wyttomaczy¢ sobie taki objaw, ze
wydatkujac mniejsza sume pieniedzy, osiggnieto
wiekszy efekt?

Istota tego zjawiska lezy w tem, ze pani bar-
dziej liczaca sie z wydatkami przedewszystkiem
dobrze sie zastanowita nad swemi zakupami. Po-
stanowita kupi¢ tylko rzeczy konieczne, nie takie,
ktore ,mogg sie przyda¢, a nawet przydadza sie
Z pewnoscigll. By tego postanowienia dotrzymac
pani zastanowita sie gteboko nad swemi potrzeba-
mi uwarunkowanemi trybem zycia, uprzytomnita
sobie, ze dzien powszedni spedza w domu przy za-
jeciach gospodarczych. Popotudniu jest juz wol-
niejsza — poswieca czas dzieciom, dopomagajac im
w lekcjach, czasem wypadnie jej ztozy¢ wizyt-
te, czasem znOw przyjdzie kto$ z gosci. Jak
wiadomo przy zajeciach gospodarczych tatwo ubra-
nie zniszczy¢ lub zbrudzi¢, to tez najodpowiedniej-
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sza okazata sie tu ciemna sukienka z niewykwint-
nego ale praktycznego materjatu, a na nig solidny
gospodarski fartuch z kolorowego ptétna, zakry-
wajacy calg suknie. Natomiast na popotudnie moz-
na juz wiozy¢ nieco kosztowniejszg sukienke. Po-
zatem sprobowata przewidzie¢, jakie rozrywki ja
czekajg: a wiec od czasu do czasu wybierze sie na
odczyt — wtedy moze wdozy¢ popotudniowg su-
kienke: natomiast do teatru lub na proszong wizy-
te bedzie ona za skromna, konieczna wiec jest inna:
teraz nalezy sobie uprzytomnié, na jakie miejsca
zwykle w teatrze chodzimy, jakie przyjecia odby-
wajg sie w znajomych domach: skromne czy wy-
stawne, popotudniowe czy wieczorowe, czy czesto
w tych samych domach bywamy — w takim razie
lepiej wiozy¢ ciemniejszg suknie, bo trudniej sie
opatrzy. Jednem stowem pani musi wnikng¢ we
wszystkie okolicznosci swego zycia i z géry zde-
cydowac, jak sie wowczas obierze. Wtedy uniknie
tej przykrej sytuacji, ze zadna suknia nie bedzie
sie nadawata do wlozenia w danej okolicznosci dla
wyzej wymienionych przyczyn.

Ponadto przewidujgca i praktyczna pani za-
stanowi sie gteboko nad tem, czy korzystniej wy-
padnie zrobi¢ suknie w domu z taniego materjatu,
czy lepiej sie opfaci powierzy¢ suknie pewnym re-
kom dobrej krawcowej, dzieki ktérej mozna be-
dzie nosié¢ jg dtugo bez przerobki. Wreszcie zastano-
wi sie gteboko nad tym ciezkim problemem: jak o-
siggna¢ sharmonizowanie sukni i wszystkich przy-
boréw, w jedng catosé, posiadajac niewielky ilos¢
t. zw. dodatkéw t. zn. rekawiczek, torebek i t. p.
ktore decydujag przeciez o ogétnem wrazeniu.

Z tych dwuch — wyzej przytoczonych —
przyktadéw dobrej organizacji w dziedzinie odzy-
wiania i ubrania wida¢ juz chyba jasno, na czem
polega zagadnienie organizacji.

Powodzenie kazdej ludzkiej dziatalnosci za-



jezy od szeregu czynnikdéw. Tak np. odzywianie
wolwczas bedzie nalezycie podtrzymywac nasze si-
ty i zdrowie, jezeli ustalimy odpowiednio godziny
positkow. Gdy porcja dzienna dostarczy nam wy-
starczajacej ilosci kaloryj, gdy zachowany bedzie
w naszem pozywieniu odpowiedni stosunek biatka,
ttuszczéw i weglowodandw, gdy znajda sie w niem
witaminy i sole mineralne. Jezeli objetos¢ spozyw-
czych potraw bedzie pozostawata w okreslonym
stosunku do dtugosci przewodu pokarmowego (jak
wiadomo spozywanie pokarmow zbyt skoncentro-
wanych nie wychodzi organizmowi na dobre), wow-
czas wreszcie, gdy uwzglednimy wplyw wrazen
wzrokowych, smakowych i nerwowych na funkcjo
nowanie narzadéw trawiennych i postaramy sie
0 to, aby jedzenie bylo smaczne, apetyczne i spo-
zyte w mitym nastroju.

Organizacja jak z tego wida¢, polega na ze-
braniu i wzajemnem ustosukowaniu wszystkich
czynnikéw, przyczyniajacych sie do osiaggniecia
celu.

Wracajac do drugiego naszego przyktadu, za-
znaczamy, ze czynnikami temi sg: 1) pieniezna su-
ma, jakg na ubranie wyda¢ mozemy; 2) ilo$¢ su-
kien; 3) stosunek sumy wydatkowanej na robociz-
ne do sumy wydatkowanej na materjaty; 4) shar
monizowanie barw i t. p.

Z kolei przejdziemy do drugiej kwestji: co
znaczy ten przymiotnik ,,naukowa" organizacja?
Przymiotnik ten pochodzi ztad, ze wielcy organi-
zatorzy tacy jak Taylor, Emmerson i inni w swych
badaniach nad organizacjg zaktadow przemysto-
wych zastosowali naukowe metody badania. Azeby
wykaza¢, na czem one polegajg, uciekniemy sie
znowu do przykfadow’.

Przypusémy, ze przystepujemy do badania
kosztow' zuzycia paliwa przy opalaniu pieca ku-
chennego. Koszt ten bedzie zaleze¢ przedewszyst-
kiem od: 1) rodzaju materjatu opatowego; 2) kon-
strukcji samego pieca; 3) sposobu obchodzenia sie
z paliwem.

Z tych 3-ch zagadnien wyodrebniamy prze-
dewszystkiem jedno np. konstrukcje pieca. Na
mniejsze lub wieksze zuzycie paliwa moze mie¢
wptyw: a) glebokos$¢ osadzenia rusztow: b) osadze-
nie piecyka kuchennego; c) wielko$¢ powierzchni
rusztow i t. d. Badajagc w my$l metod naukowych,
postgpimy jak nastepuje: nie zmieniajagc osa-
dzenia piecyka kuchennego, ani powierzchni rusz-
tu, ani rodzaju paliwa (ta sama wielko$¢ kawat-
kéw), ani sposobu palenia, zmienialibySmy glebo-
koS¢ osadzenia rusztéw, az do chwili, w ktérej do-
szliSmy do przekonania, ze taka, a nie inna np. 15-0
centymetrowa gteboko$¢ jest najkorzystniejsza;
wowczas badaliby$my zuzycie paliwa w zaleznosci
od takiego, lub innego osadzenia piecyka, nie zmie-
niajac juz glebokosci paleniska, lecz stale utrzy-
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mujac ja roéwng 16 cm.; rowniez rodzaj paliwa i
sposéb palenia pozostawalyby te same, co przy
pierwszych badaniach, wreszcie, doszedtby do prze-
konania, ze najmniejsza ilo$¢ paliwa, zuzywana
jest wowczas, gdy odlegtos¢ miedzy goérng Scianka
piecyka, a ptyta wynosi 5—7 cm., ustaliliby$Smy ja
na 6 cm. i rozpoczeli badania jak zmienia sie koszt
zuzywanego paliwa przy zmniejszeniu lub powiek-
szeniu powierzchni rusztow, przy niezmiennych
poza tern warunkach badania.

Jak z tego widaé, naukowe metody polegajg
na badaniu wyniku jakiejkolwiek dziatalnosci
w ten sposob, ze narazie ograniczamy sie do usta-
lenia wyniku w zaleznosci od jednego tylko czyn-
nika. utrzymujgc inne jako state i niezmienne, na-
stepnie drugi z kolei czynnik przyjmujemy za
zmienny, pierwszemu dajemy warto$¢ taka, jaka
w pierwszem badaniu okazata sie najkorzystniej-
sza, a pozostatym te same wartosci, jakie miaty
w doswiadczeniu pierwszem i tak kolejno postepu-
jemy ze wszystkiemi czynnikami.

Z badan nad organizacjg wyciggnieto szereg
praktycznych wskazéwek,

Z rozwazan naszych wynika, ze chcac zorga-
nizowa¢ naszag dziatalno$¢, musimy zbada¢ szcze-
gotowo wszelkie jej warunki i odpowiednio je
unormowac. W dazeniu tern bedziemy mieli zawsze
na widoku zaoszczedzenie materjatu, czasu i wy-
sitku.

Zrozumiatem jest, ze kazda pani domu stara
sie prowadzi¢ swe gospodarstwo jak najoszczedniej,
jednakze uwzglednia zazwyczaj wylgcznie zuzy-
cie produktéw, bowiem za nie placi bezposrednio
pieniedzmi. Kazda wiec pani domu dba o nalezyte
wykorzystanie resztek spozywczych i ubraniowych,
famie sobie glowe nad utozeniem taniego ,,menu”,
lata i ceruje, by przedtuzy¢ czas trwania ubran i
bielizny. Niestety, niezawsze osigga rezultaty wspot-
mierne z wiozonym wysitkiem, gdyz w tej dziedzi-
nie same dobre checi — nie poparte wiadomosciami
technicznemi — nie wystarczajg, ale przynajmniej
kazda zdaje sobie sprawe z tego, ze produkty kosz-
tujg i nie wolno ich marnowaé. Co innego, gdy
wchodzi w gre oszczedno$¢ czasu i wysitku. Wpraw-
dzie znamy popularne powiedzenie: ,czas to pie-
nigdz", ale w praktyce czas kobiety, pracujgcej
w domowem gospodarstwie, wcale nie zostaje oce-
niany pienieznie i skutki tego sg bardzo smutne.
Pierwszg takg konsekwencjg jest fakt, ze zajecia
w gospodarstwie domowem staty sie zajeciem naj-
mniej poplatnem, z czego jednak ogdl spoteczen-
stwa nie zdaje sobie sprawy, gdyz nie jest przy-
zwyczajony do iloSciowego ujmowania zyciowych
zagadnien.

Przedewszystkiem musimy sie zastanowi¢, co
rozumie¢ bedziemy przez ,poplatno$¢ zawodu".



Ot6z bedzie nig ptaca, otrzymywana za godzing
robocza. Wiemy, ze waha si¢ ona w granicach nie-
zmiernie szerokich: sg ludzie, ktérzy za godzine
pracy otrzymujg setki ztotych, inni pojedyncze zio-
towki. Zrozumiatem jest, ze kazdy dazy¢ bedzie
do zawodu bardziej poptatnego, wskutek czego za-
wody Zle ptatne skazane sg na upadek. Zobaczmyz
wiec, jak sprawa sie przedstawia w warunkach
pracy domowe;.

Trudno$¢ obliczenia poptatnosci pracy w da-
nym wypadku polega na tem, ze pani domu nie
jest ptatnym funkcjonarjuszem, ktérego warunki
najmu zgory sg umowione. Jezeli jednak pani do-
mu postanowi obywac sie bez stuzacej, musi wow-
czas wykona¢ jej prace, w rezultacie czego za-
0szczedzi sume, wydatkowang na utrzymanie i
miesieczne wynagrodzenie stuzacej i ta suma sta-
nowi¢ bedzie w rzeczywistosci zarobek pani domu.
Suma ta wyniesie 170 ziotych miesiecznie, liczac
koszt wyzywienia 3 zi. dziennie, czyli 90 zlotych
miesiecznie, 70 zk. pensje, 10 z. prezenty i t. p.
Podobng pensje otrzymuje urzedniczka najnizszych
kategoryj z wyksztatceniem 4—5. klasowem, robot-
nice fabryczne i t. p. Jednakze poptatno$¢ zawodu
w obu tych wypadkach jest zupetnie rézna, gdyz
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urzedniczka lub robotnica pracuje 42 —46 godzin
tygodniowo, majac ustalony czas pracy i odpo-
czynku, natomiast w domu praca ,nigdy sie nie
konczyll, a Swieta i niedziele tez sg praca wypetnio-
ne za wyjatkiem paru godzin popotudniowych. Rea-
sumujgc: urzedniczka lub robotnica otrzymuje 170
zt. za — liczac w cyfrach okragtych — 200 godzin
pracy, wowczas gdy w gospodarstwie domowem te
same 170 zk. uzyskuje sie za — skromnie liczac —
300 godzin pracy, czyli poptatnos¢ obu zawodow
stoi w stosunku 3:2 na niekorzys$¢ zaje¢ gospodar-
czych. Zrozumiatem jest, ze od najmniej poptatne-
go zawodu wszyscy stronig, wobec czego moze on
rozporzadza¢ tylko najgorszym materjalem ludz-
kim, to tez w tem wiasnie zjawisku nalezy dopa-
trywac sie przedewszystkiem przyczyny, dlaczego
tak Zle przedstawia sie kwestja stuzacych. Natu-
ralnie, wchodzg tu w gre inne jeszcze czynniki,
jednakze zapewnijmy stuzbie te samg ptace za
zmniejszong ilo$¢ godzin roboczych, a sytuacja bez-
watpienia ulegnie zmianie na lepsze, pewno, ze nie
z dnia na dzien, bo tego rodzaju zmiany nie moga
zachodzi¢ raptownie, ale juz w ciaggu 1—2 lat zmia-
na taka databy sie zauwazyc.

WYKLAD I11.

SZKOLENIE StUZBY DOMOWE]

MICHALINA ULANICKA

Ogolne uwagi o szkoleniu stuzby.

Umyslnie zastanawialismy sie dtuzej nad sta-
nem myslowo uczuciowym dzisiejszej stuzacej, by,
zanim przystgpimy do szkolenia, zda¢ sobie grun-
townie sprawe, z jakim materjalem sie spotykamy.

Wszystkie wady i zalety indywidualne ksztal-
tuja sie na powyzszem podtozu. I, nie méwigc o
jednostkach zwyrodniatych, ktére sie znajduja
w kazdej sferze, lub o wyjatkach, obdarzonych od
natury subtelniejszg organizacjg duchowa, gdyz
trafiajg sie i takie, ogot dziewczat, wstepujacych na
stuzbe jest nie inny, nizesmy okreslili, bo takim go
zrobita epoka, w ktorej Zyjemy.

Z tego elementu musimy jednak szkoli¢ dobre
stuzace, a doswiadczenie uczy, ze zrobi¢ to mozna
przy umiejetnosci i pracy.

Obserwacja dlugoletnia pokazuje, ze najwaz-
niejszym etapem, decydujgcym o przysziej warto-
$ci stuzacej jest jej pierwsza posada. Jesli trafi na
dom, ktérego pani ma doktadng znajomos$¢ zajec
gospodarczych, zmyst organizacyjny, takt i specjal-
ne potrzebne tu zdolno$ci pedagogiczne, z domu te-
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go pewno nie wyjdzie predko, lub opusci go, jako
wykwalifikowana, przy miernych zdolnosciach,
wzglednie przynajmniej, pracownica.

Stowa te moglibysSmy stwierdzi¢ licznemi
przyktadami.

Przeciwnie, jesli pierwsze miejsce wypadnie
w domu, gdzie praca idzie chaotycznie, gdzie pani
nie definjuje doktadnie swych wymagar i nie wska-
zuje whasciwych drdg do ich wypetnienia, a przy
tem nie ma cierpliwosci i spokoju, stuzaca posade
rzuci, lub, pani sama jg usunie po krétkim czasie,
aby rozpoczaé nowg probe. Stuzgca szuka szczescia
gdzieindziej, ale jest juz mniej podatnym do do-
brego gruntem, niz byla poczatkowo, gdyz odczu-
wa usuniecie, jako niesprawiedliwo$¢, przytem na-
brata ztych nawykdw w pracy i zachowaniu, ktére
innym paniom poprawic bedzie trudno. Taka dziew-
czyna pewno nigdzie dtugo stuzy¢ nie bedzie, w do-
datku rozzalona na los i chlebodawcéw, bedzie szu-
kata naokoto przyjaciotek, miedzy innerni mal-
kontentkami. Zrobi sie z niej przykry typ
nieufnej, wiecznie Kkrytykujacej chlebodawcow,
rozgoryczonej i niezyczliwej pracownicy. | znéw



nie moze by¢ inaczej, gdyz jakkolwiek w po-
dobnych sytuacjach wiele winy jest po stronie
stuzacej, ona tej winy nie uzna, najpierw dlatego,
ze jasno sadzi¢ i krytykowacC swoje postepowanie
umieja tylko ludzie prawdziwie rozumni, nastepnie
dlatego, ze wigkszo$¢ naszych wymagan uwaza za
dziwactwa, zanim pojmie i oceni rdznice miedzy
wiasciwie, a niewfasciwie wykonang robotg, lub
wiasciwem a niewtasciwem zachowaniem.

Starsze i do$wiadczone gospodynie wolg zwy-
kle mie¢ do czynienia z materjatem zupeinie suro-
wym, ktory sobie urabiajg same. Miedzy mlodszemi
paniami wiele jest tez tego zdania. Ale nic dziwne-
go, Ze inne, szczegblniej pracujgce zarobkowo za
domem, poszukujg pomocnic wykwalifikowanych,
ktérych jest niewiele, i ktére stawiajg zbyt wyso-
kie-wymagania, najczesciej niedos¢ usprawiedliwio-
ne stopniem fachowego przygotowania. Wracamy
wiec znéw do pierwotnego zatozenia, ze stuzace mu-
simy szkoli¢ same.

Kazda z nas tatwiej znosi u stuzacych braki
ich zawodowego wyksztatcenia, niz brak jakiej ta-
kiej kultury w codziennem obcowaniu. Prostactwo
i zwiazana z niern niegrzecznos¢, oraz nieporzadek
dziatajg na nas tak deprymujgco, ze przystaniajg
nawet czestokro¢ posiadane przez pomocnice zale-
ty charakteru i pracy; przeciwnie mitej i kultural-
niejszej w obejsciu dziewczynie przebaczamy chet-
niej rozne niedociggniecia w spetnianiu obowigz-
kow.

Spostrzegawcza gospodyni domu, widzgc
pierwszy raz stuzaca, moze zdac sobie sprawe ze
stopnia jej kultury obyczajowej, obserwujgc nie-
znacznie jej sposob ubrania, chodzenia, wyrazania
sie, poze, jaka przybiera, stojac przy rozmowie, etc.

Naturalnie, jesli kandydatka jest nam wyraz-
nie niesympatyczna, nie powinnysmy jej umawiac.
Nieraz jednak najlepsze w gruncie dziewczyny ma-
ja pozory niemite, a winna temu nieznajomo$¢ naj-
prostszych nakazow wychowania lub nieSmiatos¢,
ktorg pokrywajg niezrecznie zbytnig pewnoscig
siebie.

Dziewczeta miode, nabierajg w wielu wypad-
kach kultury i obycia, nasladujac zachowanie swo-
ich chlebodawcow. Instynktownie czesto stosujg sie
do tonu, panujgcego w domu. To tez grzeczno$¢, ja-
ka widzg w naszych rodzinnych stosunkach i grzecz-
na forma, w jakiej sie do nich zwracamy, ma pier-
wszorzedne znaczenie pedagogiczne.

Sg jednak wypadki, w ktorych przykiad nie
wystarcza, gdyz do zastosowania go niema pola.

Do takich nalezy niezmiernie dla nas drazli-
wa, cho¢ pozornie drobna sprawa, by stuzagca zro-
zumiata, ze ma wstaé, jesli do niej méwimy w kuch-
ni, stojac, Stuzba nasza znajduje sie na zbyt niskim
poziomie, bysniy mogty rezygonwac z tego widocz-
nego znaku szacunku, jaki nam sie od niej nalezy.
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Zagranicg nieraz widujemy, ze stuzaca przy
rachunku np. siedzi na krze$le obok pani. Nie prze-
szkadza jej to jednak w sumiennem spetnianiu obo-
wigzkow podwiadnej. U nas taki eksperyment jest
conajmniej przedwczesny i odbitby sie na nas z
pewnoscig przez zbytnie spoufalenie stuzacej. Z dru-
giej strony, wobec znanej nam psychiki dzisiejszej
stuzby, stuszna w tym uwaga ze strony pani bedzie
wzieta przez stuzaca za ujme jej ,ludzkiej godno-
éci". To tez stowa ,wstan, kiedy do ciebie méwig",
ktére nam sie mimowoli cisng nieraz na usta, nie
dadzg dodatniego rezultatu. Ale, przenieSmy te
uwage na grunt ogolniejszy. Wyttlumaczmy dziew-
czynie, ze nie wymagamy tego od niej dlatego, ze
jest stuzaca, ale ze na catym Swiecie jest to przyje-
te, aby miodsi wiekiem i stanowiskiem wstawali,
mowigc ze starszymi i powazniejszymi ludzmi, kto-
rzy przy nich stojg. Wtedy jej to tak nie urazi. Je-
$li w dodatku ustyszy podobng uwage, zwrdcong
przez nas dziecku, a nieraz znajdzie sie do tego spo-
sobnosé¢, przekona sie, zeSmy mowili prawde, i za-
stosuje do naszego wymagania. A zrobi to tem chet-
niej, ze przeciez nie bedziemy bezmysinie naduzy-
waly w tym kierunku naszego stanowiska, ze nie
bedziemy przerywaty stuzacej positkow, przy kto-
rych siedzi, a przy pracy wykonywanej w pozycji
siedzgcej, lub w razie choroby, zwolnimy jg od obo-
wigzku wstawania.

W rzadkich wypadkach, gdy takie postawie-
nie sprawy nie pomaga, a stuzgcej oddalac nie chce-
my, pozostaje jedyna rada: nie rozmawia¢ z nig
w kuchni, a rozkazy wydawac¢ w pokoju, gdzie naj-
wiecej prostacka stuzba nie ma jeszcze, na szcze-
$cie, zwyczaju siada.¢ w naszej obecnosci.

Prawdziwg plaga pan domu sg gburowate, a
czesto wprost harde odpowiedzi stuzgcych na nasze
najstuszniejsze uwagi. Niestety niema na to innego
sposobu, jak niedopuszczanie do hardosci, ktéra nas
moze tatwo wyprowadzi¢ i Wyprowadza z réwno-
wagi, wywotujac przykre nastepstwa.

Prowadzac dom przez diugie lata z rozne-
mi typami stuzagcych, dosztam do nastepujgce-
go whniosku: stuzaca rzadko odpowiada hardo na
polecenie. Moze go nawet nie spetni¢ pozZniej ,ale
mu sie narazie nie przeciwstawia. Natomiast do har-
dosci doprowadzajg najczesciej nasze wymowki z
powodu Zle wykonanego rozkazu lub roboty. Otéz
chociaz te wymowki z naszego punktu widzenia sg
zupetnie stuszne, powinnysmy tej formy starannie
unikaé, a zastepowac ja systematycznie nowym sta-
nowczym, a krotkim rozkazem. Dla lepszej ilustra-
cji podani przyktad. Walczac bezskutecznie z nie-
porzadkiem stuzacej, zastajemy po sprzataniu kurz
pod szafg lub kredensem. Jezeli powiemy: ,tyle ra-
zy ci powtarzani ,zeby$ sprzatata porzadnie, a ty
nie stuchasz, wszedzie brudno, niczego ci¢ nauczy¢
nie mozna". OdpowiedZ bedzie brzmiata: ,,A czy to



ja mam czas tak sie bawi¢ ze sprzataniem?" lub
»przecie wycieratam, a pani to zawsze wszystko
Zle", albo jeszcze ,,a to jak ja mam lepiej sprzatac?
Cziowiek haruje od rana do nocy, i zawsze za
mato".

Ale jesli zamiast wymowki, powiemy spokoj-
nie w formie rozkazu: ,,Marysiu, weZ szczotke, suk-
na i wytrzyj kurz pod kredensem”, stuzaca rada nie
rada postucha bez zadnej odpowiedzi, bo na nig tu
niema miejsca.

Wogéle zamiast konstatowania ujemnych re-
zultatow’ pracy stuzacej, szczegblnie w formie py-
tajacej nalezy wydawac polecenia. Zamiast ,,Dla-
czego nie napalitas jeszcze w piecu?" na co bedzie
odpowiedz: ,,A kiedy miatam napali¢? Czy to mia-
fem czas?" powiedzmy: ,,Marysiu, prosze zaraz na-
pali¢ w piecu". Przypuszczalnie odpowiedzi nie be-
dzie, w piecu zostanie napalone, oszczedzimy sobie
przykrosci i irytacji, a, co wiecej, zdobedziemy mo-
ralng przewage nad naszg Marysig. Dziewczynie,
wzrostej w Srodowisku, gdzie kidtnia jest rzeczg co-
dzienng, bezwzglednie zaimponuje pani, z ktérg ja-
ko$ ,,poktocic sie trudno™. W spokoju i opanowaniu
najwiecej sie bowiem uwydatnia kultura i dobre
wychowanie sfery inteligentnej, ktora i dzi$ jeszcze
mimo dazenia do pozornej réwnosci, zmusza stuza-
cq do okreslenia ,,to prawdziwa pani".

Jako kolezanka niedoli, serdecznie wspotczuje
z gospodyniami, ktérym stuzba zatruwa zycie, ale
musze wypowiedzieC najszczersze przekonanie,
utrwalone latami praktyki, ze nasz spokoj jest naj-
pierwszym warunkiem szkolenia stuzacej. Nasze
zdenerwowanie i irytacja, ktora doprowadza do
wypowiadania dtugich przemoéwien, krytykujacych
postepowanie stuzby, i to czasem w formie niezbyt
literackiej — to bron, dawana podwiadnym, ktéra
sie zwraca przeciwko nam samym.

Rozumiem, ile kosztuje kazda z pan wyrobie-
nie w sobie tego spokoju, ale odniesione korzysci
przewyzsza sume wysitkow, tern wiecej, ze odbijg
sie nietylko na stosunku ze stuzbg, ale i na stosun-
kach rodzinnych. Czyz bowiem zdenerwowanie
stuzbg nie odbija sie na mezach, dzieciach i calem
otoczeniu, a przedewszystkiem na nas samych,
szkodzac zdrowiu i pracy naszej?

TRESC NUMERU.

Rozkazy musza by¢ nietylko spokojne, w for-
mie nie dopuszczajacej repliki, lecz takze jasne, $ci-
ste i zwiezte, aby mogly by¢ dobrze rozumiane.
Przyzwyczajajmy stuzagca, by, otrzymawszy pole-
cenie, odpowiedziata: ,,stucham”, tub ,,rozumiem®.
Inaczej moze sie pozniej ttumaczyé, ze nie styszata,
coSmy do niej mowity.

Ale i te wymaganie nalezy przeprowadzié
ostroznie, by nie zadrazni¢ mitosci wiasnej. Wyja-
$niamy wiec, ze przy kazdej wspotpracy musi by¢
dokfadne porozumienie, by praca szta dobrze. Na
tej zasadzie pani zalezy na pewnosci, czy sie ze stu-
Zacg porozumiata doktadnie.

Wogdle wszelkie uwagi, majace na celu wy-
robienie w naszej stuzbie zalet ogdlno-ludzkich to
jest: uczciwosci, moralnosci, postuszenstwa i
poszanowania wiadzy, pracowitosci, o0szczed-
nosci, porzadku i uprzejmosci, powinnyby by¢
udzielane, ze sie tak wyraze, metodg dedukcyjna.
Nie zaczynajmy od wyrazen: ,,stuzaca musi by¢ ta-
ka, lub taka, postepowac tak, albo tak". Przeciwnie
thumaczmy, ze te zalety obowigzujg wszystkich
pracownikow we wszystkich zawodach, na calej
kuli ziemskiej, a wiec musi je w sobie wyrobi¢ tak-
ze osoba, pracujgca w zawodzie stuzgcej, o ile pra-
gnie, by ja szanowano i ceniono.

Przy lakiem tylko postepowaniu niekultural-
ny element moze zrozumie¢ doktadniej, na czem po-
lega istotna ludzka godnos¢, tak powierzchownie
dotad przezeh pojmowana.

1 stuzace powoli sie przekonajg, ze nie dlatego
wymagamy od nich tych zalet, ze s popychadtami,
lecz przeciwnie dlatego, by je podnies¢ do godno-
$ci pracownic, zastugujacych na powszechny i swoj
wiasny szacunek.

Z tej samej zasady zreszta wychodzi¢ musi-
my, wdrazajac stuzacg w zajecia domowe. One do-
tad lekcewaza swa prace, uwazajac jg za co$ niz-
szego od innych i czesto sie jej wstydza.

A czyz miedzy inteligencjg nie byto donie-
dawna kobiet, ktére odczuwaty pogarde dla zajec
gospodarskich? Czy praca gospodyn domu byta
ogdlnie uwazana za istotny zawod, ktérego nalezy
sie uczy¢ ku wiasnemu i ogolnemu dobru?

Jak pogodzi¢ prace zawodowsg z: obowiazkami domowemi — Natalja Jastrzebska. Pranie — Marja

Meczenska. Hodowla kwiatéw balkonowych — Wanda Dobrzanska. Towaroznawstwo praktyczne. Wotowina — Pani
Elzbieta. Organizacja gospodarstwa domowego — inz. Irena Laskowska. Szkolenie stuzby domowej — Michalina Ulanicka.

Wydawca. TOW. Wyd. ,,BLUSZCZ"
Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.

Kierowniczka Kurséw (Red. Odpow.)
ELZBIETA K1IEWNARSKA
Sekretarjat: WANDA DOBRZANSKA

Druk. Zakt. Graf. Tow. Wyd. ,,Bluszcz” — Warszawa, Rymarska 8. Tel. 244-18.



WYTWORNIE WYDANY DWUTYGODNIK

. KOBIETA w SWIECIE
'w DOMU"

przynosi w kazdym numerze szereg wykwintnych | praktycznych mo-

deli, wzoréw najmodniejszych robot, pozyteczny dziat gospodarczy,

zaopatrzony w szereg fachowych wskazéwek w dziedzinie nowoczes-
nych urzadzen, utwory beletrystyczne | korespondencje.

Bogata, pozyteczna tresS¢ zainteresuje niewatpliwie kazda kulturalng
pania domu i wzorowa gospodynie.

(W dodatku: kolorowe modele i wzory robét, tablice krojow i arkusze wzoréw.)

Cena numeru 1 zt. 40 gr. Prenumerata kwartalna 6 zi.

ADRES ADMINISTRACJI: WARSZAWA PLAC ZAMKOWY 9.
Konto P. K. O. Nr. 12.200.

NUMERY OKAZOWE WYSYLAMY NA ZADANIE.

CALOKSZTALT NOWOCZESNYCH ROBOT RECZNYCH ZAWIERA BOGATO
ILUSTROWANE WYDAWNICTWO

,2MODNE ROBOTY KOBIECE”"

Dotychczas ukazaly sie i sg do nabycia
nastepujace zeszyty:

.Najnowsze sposoby ozdabiania
sukien™

-Najmodniejsze szale szydetkowe
i na widetkach”

»Artystyczne tkactwo bez war-
§ztatu

»Serwety i serwetki'

»Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan"
(czesc ).

»Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan™
(czesc 1I).

»Jak sie robi abazury™

»Worki i woreczki®

,.Biale serwety haftowane'

,,Poduszki'"

-Kilimy i wetniaki®

,,Hafty ludowe"

»Roboty krzyzykowe"

»Wyszycia widczka'

»Aplikacje™

50 podarkow i tpominkdow

,,Zabawki z witoczki'*

,.Przyozdobienia bielizny**

,,Roboty 3fatkowe

,,Chusteczki haftowane"

»Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg™
(czesc 1).

,»Roboty na widetkach™

,,Przewlekanie na tiulu"

,,Richelieu"

»Aplikacje na tiulu™

,»Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg
(czesc 11).

,».Roboty z paciorkéw"

,»Haft angielski'*

»Zwierzeta z gatgankow™

,.Merezki'"

,,Haft 3anina

*¥stawki

Co miesigc nowy zeszyt

Prenumerata Milia - 6 zI. wiai I 1. pocztowa, Pajedyncry zesijt - 221

Wysytka natychmiastowa po otrzymaniu przekazu, lub znaczkéw pocztowych na odpowiednia kwote.

Administracja miesiecznika ,,Modne Roboty Kobiece —Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konta P. K. O. Nr. 13555 — Tow; Wyd. *Bluzzcz



najwybitniejszy organ kulturalnych sfer kobiecych.

Porusza wszystkie aktualne zagadnienia kobiece.
Omawia kwestje spoteczne, literackie | artystyczne.
Uwzglednia szeroko dziat gospodarstwa domowego.

ZAWIERA W DODATKU: Mody i roboty, arkusz wzordw i krojéw, odcinek powiesciowy oraz
miesiecznik ,,Kultura Ciata™.

Cena numeru 1 zt. 60 gr. Prenumerata kwartalna 17 zt. 40 gr.

Adres Administracji: Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Afe 3.700.

Dla P.P. Wojskowych, ich rodzin, nauczycielstwa, urzednikéw paristw,
.l ” i komunalnych prenumerata ,,Bluszczu®, o ile jest przesiana wprost
do Administracji w Warszawie, wynosi 75$ prenumeraty normalnej.

MATKI!

Jezeli chcecie zapewni¢ swym dzieciom zdrowie
i normalny rozwaj
a sobie oszczedzi¢ wielu trosk i kiopotow,

czytajcie dwutygodnik

Dziecko | Matka"

Cena numeru 80 gr. Prenumerata kwartalna 4 zt.

ADRES ADMINISTRACJII: WARSZAWA, PL. ZAMKOWY 9.
Konto P.K.O. Ms 12.900.

Najwyzszy czas wprowadzi¢ porzadnag, racjonalng gospodarke budzetowag

w opracowaniu p. Elzbiety.

Obok doktadnie przemyslanego roztozenia rubryk wydatkéw i wplywow, ma ona jeszcze te zalete,

ze prowadzenie to niej rachunkéw mozna zacza¢ od kazdego dnia, nie odktadajac tej podstawowej

w gospodarstwie czynnosci do nowego roku. Staranne notowanie wszystkich przechodzacych przez

nasze rece pieniedzy zapobiega ich przystowiowemu rozejsciu sie niewiadomo, jak i kiedy, i po-

zwala na uregulowanie spraw budzetowych, a tem samem staje si¢ podstawg spokoju i dobrobytu
kazdego domu.

Cena 4 zt., z przes. poczt 4 zi. 50 gr.
Konto P.K.O. Nr. 13.555 Tow. Wyd. ,,Bluszcz".

UWAGA: Za najporzadniej prowadzong Ksigzke Rachunkowg wyznaczona zostata nagroda w kwocie 500 zt.
Warunki konkursu umieszczone byty w Nr. 43 ,Bluszczu" z roku ubiegtego.



