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Podatek dochodowy (c. d.).

opodatkowaniu na podstawie ponizszej tabelki:

Stopien Wysokosé

dochodu dochodu w zt.

1 1500—
2 1550—
3 1600—
4 1700—
5 1800—
6 1900—
7 2000—
8 2100—
9 2200—
10 2400—
1 2600—
12 2800—
13 3000—
14 3200—
15 3400—
16 3600—
17 3800—
18 4000—
19 4400—
20 4800—
21 5200—
22 5600—
23 6000—
24 6600—

1550
1600
1700
1800
1900
2000
2100
2200
2400
2600
2800
3000
3200
3400
3600
3800
4000
4400
4800
5200
5600
6000
6600
7200

podatek Stopien
dochodu

w zt

31
53
57
41
45
50
54
59
67
75
84
93
102
112
122
133
144
162
182
202
224
246
283
324

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
55
36
57
58
59
40
4
42
43
44
45
46
47
48

Wysokos¢
dochodil w zt.

7200—

7800—

8400—

9200—
10000—
11000—
12000—
13000—
14000—
15000—
16000—
17000—
18000—
19000—
20000—
22000—
24000—
26000—
28000—
30000—
32000—
34000—
36000—
58000—

7800

8400

9200
10000
11000
12000
13000
14000
15000
16000
17000
18000
19000
20000
22000
24000
26000
28000
50000
52000
34000
36000
38000
40000

podatek
w z.

566
411
'469
530
605
684
767
854
945
1040
1156
1278
1406
1540
1760
1992
2236
2492
2760
5040
3366
3708
4066
4440

Stopien Wysokos¢ podatek Stopien Wysokos¢

dochodu dochodu w zt. w zt.  dochodu dochodu w zt.
49 40000—44000 5060 62  104000—112000
50  44000—48000 5712 63  112000—120000
51  48000—52000 6396 64  120000—128000
52  52000—56000 7112 65  128000—136000
55 56000—60000 7860 66  136000—144000
54 60000—64000 8704 67  144000—152000
55 64000—68000 9588 68  152000—160000
56  68000—72000 10512 69  160000—168000
57  72000—76000 11476 70  168000—176000
58  76000—80000 12480 71 176000—184000
59  80000—88000 14168 72 184000—192000
60  88000—96000 15936 75 192000—200000
61 96000—104000 17888

podatek
w zt
19956
22080
24320
26656
29088
31616
34400
57296
40304
43424
46656
50000

Przy dochodzie ponad 200.000 zt. podatek wy-
nosi 50.000 zt. i 2.000 zt. od kazdych dalszych pet-

nych 8.000.

Ponadto do podatku ptaconego przez
fizyczne i nieobjete spadki dolicza sie od
dochodu:

Jezeli dochioéd wynosi:

200.000 do  300.000 zt. dolicza sie 11///,,

500000 » 400000 » 21/2»/0

400.000 500.000 |, 4°fo

500.000 600.000 51/2“/o

600.000 800.009 " 7°lo

800.000 » 1.100.000 i) 9I»/o
1.100.000 4 1.500.000 » 1140
1 500.000 2.000.000 " 13%

2000.000 i wiecej 15°/.

osoby
catego



Do obliczonego na podstawie powyzszej tabeli
podatku nalezy jeszcze doda¢ 10 proc, kwoty po-
datkowej, tytutem uchwalanego corocznie 10 proc,
dodatku do niektorych podatkéw i optat.

Na obszarze b. dzielnicy pruskiej i Gornego
Slaska pobierane sg dodatki na rzecz gmin i powia-
towych zwigzkéw samorzgdowych, ktére przy do-
chodach od 1500 do 24.000 zt. wynoszg 4 proc., przy
dochodach od 24.000 — 88.000 wynosza 412 proc.,
a przy dochodach wyzszych — 5 proc, dochodu.

Kwoty podatku dochodowego podlegajg
w pewnych wypadkach zwyzkom lub znizkom.
i tak:

1) Dla podatnikéw niezonatych lub nieza
meznych, ktérzy nie maja na utrzymaniu zadnego
cztonka rodziny, a ktorych dochéd przekracza
3.600 zt., stope podatkowag podnosi sie o 20 proc.

2) Jezeli dochdd glowy rodziny nie przekra-
cza 7.200 zt, a ma ona na utrzymaniu wiecej niz
jednego czilonka rodziny, wowczas przypadajaca
stope podatkowa obniza sie o dwa stopnie na kaz-
dego cztonka nastepnego. Przykiad: osoba, ktorej
dochdéd wynosi 6.000 zt. i ktéra ma na utrzymaniu
trzech cztonkéw rodziny nie bedzie ptacita 246 zl.
podatku dochodowego (wedtug stopnia 22-go), lecz
tylko 162 zt. (wediug stopnia 18-go).

Gdyby na podstawie tego przepisu nalezato
zmniejszy¢ stope podatkowag ponizej pierwszego
stopnia, wowczas nastepuje zupeine uwolnienie od
podatku.

Przykitad: dochéd 2.600 zi,
szesciu cztonkéw rodziny.

Za czitonkéw rodziny w zrozumieniu powyz-
szych przepisow uwaza sie: matzonkow, dzieci
Slubne, nieslubne i przysposobione, krewnych meza
i zony w linji wstepnej i zstepnej, rodzenstwo meza
i zony, oraz ich dzieci.

3) Komisja szacunkowa moze zmniejszy¢ sto-
pe podatkowa najwyzej o trzy stopnie, jezeli do-
chod ptatnika nie przekracza 12.000 zi., a zacho-
dzg nadzwyczajne okolicznosci, ktore w istotny spo-
sob site podatkowg tego ptatnika ostabiajg.

Podatek dochodowy wymierza sie w tym okre-
gu szacunkowym, w ktorym podatnik ma siedzibe,
miejsce zamieszkania, a w braku ich miejsce poby-
tu, w dniu 15-go grudnia roku poprzedzajgcego rok
podatkowy. Gdyby wchodzito w rachube kilka ta-
kich okregéw szacunkowych, podatek wymierza sie
w okregu, w ktoérym znajdujg sie podlegajgce po-
datkowi zrédia dochodu, a gdyby i te zrédia po-
tozone byty w kilku okregach, podatek wymierza
sie w tem z nich, w ktdrem znajduje sie wieksza
czes¢ lub tez gtdwne zrodto dochodu. Przepisy te
majg rowniez zastosowanie w wypadku, gdy pta-
tnik ma siedzibe lub miejsce zamieszkania zagra-
nica.

Ustalenie dochodéw podlegajgcych opodatko-

na utrzymaniu

waniu i wymiar podatku nalezy do komisyj sza
cunkowych, ktére sktadajg sie z naczelnika urzedu
skarbowego lub jego zastepcy, jako przewodniczg
cego, i z 8—12 cztonkow i tyluz zastepcéw, powo-
tywanych na okres 3 letni z posrdd ptatnikow.

Od decyzyj komisyj szacunkowych moze sie
podatnik odwota¢ do komisyj odwotawczych, kto-
re sie sktadajg czesciowo z ptatnikéw, czesciowo
za$ z elementu urzedniczego.

Wymiar podatku poprzedzony jest przez spo-
rzadzenie przez przewodniczgcego komisji szacun-
kowej imiennej listy platnikdw. W tym celu osoby
zajmujgce mieszkania obowigzane sg najpozniej
do ! stycznia kazdego roku dostarczy¢ administra-
cji domu wykaz os6b zamieszkatych w ich mieszka-
niach w dniu 15 grudnia, a majacych samoistny do-
chéd, oraz szczegotowy wykaz wszystkich beda-
cych na ich utrzymaniu cztonkdéw rodziny, bez
wzgledu na miejsce ich zamieszkania lub pobytu.
AAdministracje  domow sporzadzaja procz tego
imienne listy 0s6b zajmujacych w dniu 15 grudniu
mieszkania i wraz z opisanemi wykazami przedkita-
dajg je komisjom szacunkowym przed 15 stycznia
roku podatkowego.

Wszyscy podatnicy maja obowigzek skiadac
na przepisanych formularzach zeznania dochodowe,
przyczem osoby fizyczne powinny obowigzkowi te-
mu zados$cuczyni¢ najpo6zniej do 1 marca, a osoby
prawne do ! maja roku podatkowego. Przewodni-
czacy komisyj moga na umotywowang prosbe
0s6b fizycznych odracza¢ im termin skiadania ze-
znan do ! lipca roku podatkowego.

W razie nieztozenia zeznania przez zobowig-
zanego lub ztozenia zeznania po terminie, podatek
wymierza sie na podstawie materjatu jakim wia-
dza rozporzadza.

Wolne od obowigzku skitadania zeznan o do-
chodzie sg osoby, ktorych gtowny dochdd ptynie ze
zrodet nastepujacych:

1.z nieruchomosci
jak 30 hektarow;

2. z przedsiebiorstwa handlowego optacaja-
cego zasadniczy podatek przemystowy wedtug IV
i V kategorji wszedzie i wedtug 11l kategorji w
miejscowosciach 3 i 4 klasy;

3. z zakladu przemystowego lub warsztatu
rzemieslniczego, wolnego od zasadniczego podatku
przemystowego, lub optacajacego ten podatek we-
(dug VIII Kkategorji przedsiebiorstw przemysto-
wych;

4. z domow mieszkalnych sktadajgcych sie
najwyzej z czterech izb.

Wymienione osoby majg obowigzek ztozenia
zeznania tylko wyjatkowo, gdy otrzymajg osobne
wezwanie wiadzy podatkowej lub przewodniczgce-
go Komisji.

Zeznania o dochodach mozna sktadac¢ pismien-

gruntowej niewiekszej



nie lub ustnie do protokétu. Zeznania pismienne
przesyta sie do komisyj szacunkowych lub orga-
néw wymierzajgcych podatek; zeznania ustne
przyjmuje tylko wiasciwa wiadza skarbowa | in-
stancji.

Zeznania sktada sie z zapewnieniem, ze wszyst-
kie przytoczone w nich dane zostaty wskazane we-
dtug najlepszej wiedzy i sumienia.

Zeznania powinny zawierac:

1. nazwisko, imie i zawod, wzglednie firme;

2. miejsce zamieszkania, pobytu lub siedzibe;

3. 0golng sume dochodu osiggnietego z kaz-
dego poszczegolnego zrodia;

4. dopuszczalne odliczenia:

5. podpis podatnika.

Jezeli podatnik nie moze wykaza¢ w pienig-
dzach dochodéw, ktore pobrat w naturze, powinien
zamiesci¢ w zeznaniu dane, na podstawie ktorych
dochody te mogtaby oszacowaé¢ Komisja.

Zeznania podatnikéw podlegajg sprawdzeniu
przez wiasciwg wiladze skarbowa, ktdra, czynigc to
moze przestuchiwac¢ podatnikéw, Swiadkéw i bie-
gtych, dokonywac¢ ogledzin nieruchomosci, zakila-
dow i t. p. Komisja nie moze przyja¢ odmiennej
podstawy obliczenia dochodu od podstawy wymie-
nionej w zeznaniu, o ile nie da podatnikowi moz-
nosci udzielenia wyjasnien, gdyby jednak podatnik
wyjasnien zadanych w przepisanym terminie ni,
ztozyt, wowczas komisja ustali jego dochéd na pod-
stawie tych danych, ktéremi sama rozporzadza.
W braku takich danych, moze sie komisja kierowac
oznakami zewnetrznemi, $wiadczacemi o potozeniu
ekonomicznem podatnika (wydatki domowe i 0so-
biste i t. p.). Po przeprowadzeniu obrad komisja,
uchwala dla kazdego podatnika wysokosc i stopien
dochodu, oraz przypadajgca na niego stope podat-
kowa.

Najp6zniej do | pazdziernika roku podatko-
wego przewodniczacy Komisji szacunkowej powi-
nien rozesta¢ podatnikom nakazy ptatnicze ze wska-
zaniem wysokosci opodatkowanego dochodu, przy-
padajacej kwoty podatku, oraz przystugujacych po-
datnikowi srodkéw obrony prawnej. Podatnik moze
w kancelarji komisji szacunkowej przeglada¢ akta
dotyczace opodatkowania jego osoby, a jezeli suma
dochodu podana przez niego w zeznaniu zostata
zmieniona, lub podatnik zamierza wnies¢ przeciw
wymiarowi podatku odwotanie, komisja szacunko-
wa obowigzana jest na prosbe pismienng podatni-
ka i na jego koszt, udzieli¢ mu w terminie tygod-
niowym odpisu swej uchwaty, tudziez odpiséw pro-
tokotow, zawierajacych zeznania Swiadkow i bie-
gtych.

Odwotania przeciwko orzeczeniom komisyj
szacunkowych mozna wnosi¢ do komisyj odwo-
tawczych (jednak za posrednictwem szacunko-
wych) w ciggu 30 dni od daty doreczenia nakazu

ptatniczego; odwotanie obowigzku uiszczenia podat-
ku nie wstrzymuje. Odwotanie moze rozstrzygnac
sama komisja .szacunkowa, jezeli uzna, ze nalezy je
w catej rozciggtosci uwzglednié¢, lub gdy czesciowe
jego uwzglednienie pocigga za sobag obnizenie po-
datku o kwote nieprzekraczajaca 200 zt., w przeciw-
nym razie odwotanie wraz z aktami danego podat-
nika zostaje przedstawione do rozstrzygniecia Ko-
misji odwotawczej, ktérej decyzja musi zapas¢ naj-
pozniej w terminie 6 miesiecy od dnia odwotania
(termin ten przedtuza sie o dalsze 3 miesigce, jezeli
komisja zazadata od podatnika dodatkowych wy-
jasnien).

Terminy ptatnosci podatku dochodowego przy-
padaja na 1 maja i 1 listopada roku podatkowego.
Do 1 maja nalezy uisci¢ podatek w wysokosci po-
towy tej kwoty, ktéra przypada od dochodu wyka-
zanego w zeznaniu. Osoby, ktore zeznan w przepi-
sanym terminie nie ztozytly, powinny do ! maja za-
ptaci¢ potowe podatku, wymierzonego za poprzedni
rok podatkowy. Do ! listopada nalezy uisci¢ roz-
nice miedzy podatkiem, wymierzonym na caty rok
przez wiladze podatkowe, a podatkiem zaptaconym
w terminie pierwszym. Podatnicy, ktorym nakazy
ptatnicze doreczono po 15-ym pazdziernika, powin-
ni uisci¢ caty podatek w ciggu 30 dni od dnia do-
reczenia nakazu. Zalegty podatek dochodowy S$cia-
gany jest przymusuwo przez skarbowe organa egze-
kucyjne.

Za nieprzestrzeganie przepisdw o podatku do-
chodowym przewidziane sg nastepujgce kary:

1. zajmujacy mieszkania, ktorzy nie ztozg do
1 stycznia administracji domu wykazow 0s6b u nich
zamieszkatych, oraz administratorzy, ktérzy nie zto-
7zg do 15 stycznia list imiennych, ulegajg grzywnie
od 3 do 50 zt.

2. Kto, mimo ipublicznego wezwania wiadzy
skarbowej, nie ztozy w terminie zeznania o docho-
dzie lub przedstawi w niem niezupetne dane — ule-
ga karze od 3 do 100 zi. grzywny.

3. Kto, mimo otrzymania od wiadzy skarbo-
wej wezwania lub ponaglenia, nie dostarczy da-
nych oméwionych pod poz. 1 i 2 — ulega grzyw-
nie od 5 do 250 zt; w razie nieuczynienia zado$¢
dalszym wezwaniom lub ponagleniom, mogg byc¢
naktadane grzywny do 500 zi.

Wymienione grzywny nie moga by¢ w razie
ich niesciggalnosci zamieniane na kare pozbawie-
nia wolnosci.

4. Kto Swiadomie, dla uchylenia siebie lub
innej osoby od powinnosci podatkowej, ztozy nie-
prawdziwe zeznania lub wyjasnienia — ulega ka-
rze pienieznej w wysokosci od 1-krotnej do 20-krot-
nej sumy niewymierzonego, uszczuplonego lub na-
razonego na to przez niego podatku, a w razie oko-
licznosci obcigzajacych, takze karze pozbawienia
wolnosci do roku.
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LECZNICTWO DOMOWE

Dr. M. KELOSINSKA.

Otrucia.

Otrucie. Trucizny dzielimy na dwie grupy:
trucizny chemiczne i trucizny gazowe.

Trucizny chemiczne dostajg sie do organizmu
przez przetyk pokarmowy i sg szkodliwe dla pra-
widtowej czynnosci ustroju (organizmu); trucizny
gazowe dostajg sie do organizmu droga oddechowsg
to znaczy przez ptuca.

Dla skutecznego niesienia pierwszej pomocy
przy otruciu trzeba znac¢ podziat trucizn.

Trucizny zrace, jak: kwasy, tugi i sole metali
ciezkich. Trucizny zrace przy zetknieciu z tkanka
niszcza jg i powodujg przedewszystkiem przy po-
tykaniu zniszczenie btony Sluzowej jamy ustnej,
gardia, przetyku, zatgdka, a dopiero potem dzia-
taja na reszte ustroju.

Przy otruciach pomoc, jezeli ma byc¢ skutecz-
na musi by¢ natychmiastowa. Polega przedewszyst-
kiem na usunieciu trucizny z organizmu zapomocg
przeptdkania zotgdka. Zabieg ten moze by¢ zastoso-
wanym jedynie przez lekarza. Jezeli zatem nie mamy
pomocy lekarskiej na miejscu, staramy sie wypro-
wadzi¢ trucizne z organizmu inng drogg, a miano-
wicie przez wymioty, ktére trzeba wywota¢ sztucz-
nie, draznigc gardziel otrutego, pioérkiem, skraw-
kiem papieru, albo palcami. Wymioty dajg w skut-
kach efekt zblizony do ptdkania zotgdka, gdyz na-
I6bwni z nim wyprowadzajg trucizne z zoladka.

Drugiem stadjum ratowania otrutego (po wy-
prowadzeniu trucizny z zotadka) jest podawanie
antydotow.

Na to. aby moc zastosowac¢ odpowiedni ratu-
nek trzeba umiec¢ rozpozna¢ rodzaj otrucia co do
ktérego chory nie zawsze moze i nie zawsze chce
da¢ wyjasnienia. Przejdziemy zatem charaktery-
styczne objawy najczestszych otruc.

Kwas octowy i esencja octowa: poparzenie
btony Sluzowej ust i gardta. Zapach octu z ust
i wymiocin, bdéle i zawroty gtowy utrata przytom-
nosci.

Kwas solny. Biate naloty w ustach, wymioty
dymiace, bolesna biegunka, trudnos¢ oddawania
moczu, krwawy mocz, zapasc.

Kwas karbolowy, lysol, kreolina: biatawe po-
parzenia w ustach, zapach karbolu z wymiocin, za-
wroty gltowy, ostabienie tetna, omdlenie, poty i mocz
zielony.

Kwas siarkowy: poparzenie czarne, silne bdle,
wymioty ciemne, zapasc.

Kwas azotowy: poparzenia z6te, wymioty zo6t-
te, stabe tetno, zatrzymanie moczu, nieprzytomnosc.

Antydota stosowana przy otruciach kwasami:

podawac¢ w duzych ilosciach $rodki alkaliczne, jak:
mleko, stodkg wode wapienng, krede sproszkowa-
ng, wode dwuweglowg, wode z duzg iloscig biatka.

Dla usmiezenia dokuczliwego palenia dawac
do tykania malenkie kawatki lodu sztucznego.

Otrucia zasadami. tug potasowy, sodowy,
amonjak.

Objawy: rozlegte zniszczenie btony Sluzowej,
ktéra sie rozptywa i staje sie mazista. Wymioty
szare, silne pragnienie, wzdecie, zapasc¢.

Antydota: kwas cytrynowy, lub winowy roz-
puszczony w szklance wody i podawany po ty-
zeczce; oliwa, mleko stodkie.

Otrucia solami metali (najczestsze sublima-
tem). Objawy: silne S$linienie, wymioty smak me-
talu w ustach, biegunka krwawa, zatrzymanie mo-
czu, zapasc.

Pomoc: duzo mleka stodkiego, lewatywy. Przy
otruciu sublimatem unika¢ podawania soli.

Inne rodzaje otru¢. Czesto powtarzajgcemi
sie przypadkami sg otrucia spowodowane zazyciem
jodyny: wargi i usta sg wtedy spalone na bronzo-
wo, lub brunatno. Wymioty brunatne, albo nie-
bieskawe, krwawa biegunka, b6l i zawroty gtowy,
krwawy mocz, zapasc.

Pomoc: podawa¢ make rozprowadzong woda,
sode oczyszczong w wodzie, biatko.

Zatrucie alkoholem. Alkohol wypity w duzej
ilosci jest silng trucizng. Po objawach podniecenia,
wesotosci, nastepuje utrata przytomnosci, daje sie
zauwazy¢ charczacy oddech, sinica, wymioty; tetno
stabnie, skora pokrywa sie zimnym potem. Oddecti
0 zapachu spirytusu utatwia rozpoznanie.

le same objawy wystepujg przy otruciu chlo-
rolormem i eterem. Oddech o zapachu eteru, lub
spirytusu utatwia rozpoznanie $rodka, ktory spo-
wodowat otrucie.

Pomoc. Pobudzi¢ do wymiotéw, dawa¢ amo-
njak do wachania. Na gtowe zimny okiad, lub wo-
rek gumowy z lodem; na nogi i rece oktady gorace.
Lewatywy z dodatkiem #yzki octu na litr wody.
Jezeli chory nie zatracit zdolnosci przetykania po-
dawa¢ mocng czarng kawe. W razie wybitnego
stabniecia oddechu stosowaé sztuczne oddychanie.

Otrucie grzybami. Otrucie grzybami daje
charakterystyczne objawy: a mianowicie: wymio-
ty, nadmierne Slinienie, poty, zawroty gltowy, zwe-
zenie zrenic, drgawki, bolesci, rozstr6j zotadka, si-
nica, krwawy mocz, niekiedy i sennos¢. Po spozy-
ciu duzej ilosci trujgcych grzybéw, pomimo na-
tychmiastowego ratunku moze nastgpi¢ $mierc.



Pomoc. Pobudzi¢ do wymiotéw, podawac
rozczyn taniny (garbnik) tyzeczke na szklanke wo-
dy, a w razie braku taniny bardzo mocng herbate
w duzych ilosciach; podawac srodki podniecajgce
dziatalnos¢ serca.

Otrucie jagodami. Najbardziej rozpowszech-
nione jest otrucie dziko rosngcag wilczg jagoda.

Po spozyciu wilczej jagody wystepujg cha-
rakterystyczne objawy otrucia, a mianowicie: wy-
sychanie w gardle, chrypka, niedowidzenie zbliska,
silne zywe zaczerwienienie twarzy, oraz skory na
calem ciele, suchos$¢ skory, zawroty gtowy, przy-
spieszenie tetna, nerwowy niepokdj, a czasem na-
wet haluncynacje.

Pomoc. Pobudzenie do wymiotow, wegiel
sproszkowany, oktady z lodu na gtowe, a jako an-
tydotum morfina, ktérg jednak moze zastosowac
tylko lekarz.

Otrucie miesem i rybami wystepuje po spo-
zyciu nieSwiezego miesa, zwilaszcza wedlin; nie-
Swiezych ryb, rakéw, konserw miesnych, lub ryb-
nych, cuchnacych serow.

Objawy pod postacig bolesci, wymiotow, bie-
gunki, zawrotoéw gtowy, dusznosci, zwezenia zrenic,
wystepujg juz w pare godzin po spozyciu pokarmu.

Pomoc. Srodki pobudzajgce do wymiotéw,
ptokanie zotadka, srodki silnie i szybko przeczy-
szczajace, goraca kapiel, p6zniej (po dostatecznem
WyCczyszczeniu) opjum.

Do otru¢, o ktérych mowa zaliczy¢ tez nalezy
zatrucie trichinami o objawach podobnych do wy-
zej wymienionych. Przy zatruciu trichinami, wy-
stepujgcem po zjedzeniu miesa wieprzowego daje
sie zauwazy¢ charakterystyczny objaw obrzeku
pod oczami. Po paru dniach wystepujg tez silne bo-
le miesniowe. Ratunek przy zatruciu trichinami po-
lega przedewszystkiem na tern, aby uniemozliwié
dostanie sie trichin do miesni, co ma miejsce po
uptywie kilkudziesieciu godzin. Trzeba zatem sto-
sowac jak najczestsze przeptokiwanie zotgdka i po-
dawac choremu co godzine tyzke gliceryny. Dosko-
naty skutek odnoszg tez lewatywy z dodatkiem
3—8 gr. benzyny aptecznej (oczyszczonej) na litr
wody. Przy bélach miesniowych stosowac ciepte
kapiele. W razie dusznosci stawiac¢ suche banki.

GRUPA XI.

NALEWKI | INNE TRUNKI

OTRUCIE GAZAMI.

Otrucie gazami spotyka sie najczesciej w zi-
mie, w okresie palenia w piecach. Jezeli drzwiczki
pieca zostang zbyt wczesnie zamkniete, kiedy we-
giel nie jest jeszcze dostatecznie przepalony, tlenek
wegla unosi sie w powietrzu niepostrzezenie. Tego
rodzaju zatrucie nazywamy zaczadzeniem.

Drugim niebezpiecznym gazem dla organizmu
ludzkiego jest gaz Swietlny, ktory przedostaje sie
do powietrza z nieszczelnych rur gazowych, lub
wskutek nieostroznego obchodzenia sie z instala-
cjami gazowemi (kuchenki gazowe, lampy) przez
pozostawienie odemknietych kurkéw.

Gaz Swietlny tatwo poznaé¢ po charaktery-
stycznej woni, w przeciwienstwie do tlenku wegla,
ktory jest bezwonny.

Otrucie obydwoma gazami daje podobne obja-
wy, a mianowicie: utrate przytomnosci, czerwone
zabarwienie twarzy, charczacy oddech.

Pomoc. Wynies¢ chorego na S$wieze powie-
trze, albo otworzy¢ szeroko okna. Dawaé¢ do wa-
chania amonjak, stosowac zlewanie woda, w bar-
dzo ciezkich wypadkach stosowac sztuczne oddy-
chanie.

Do zatru¢, ktérych przemilcze¢ nie wolno
trzeba zaliczy¢ jeszcze ukagszenie przez jadowitego
weza. U nas zdarzajg sie jedynie wypadki ukasze-
nia przez jadowite zmije.

Zmija, kasajac wbija dwa przednie jadowite
zeby, po ktdrych pozostajg Slady. Sita jadu jest
zalezna zarowno od temperatury powietrza, jak i
od tego czy zmija kasata przedtem czy nie.

Objamy: zasinienie i obrzek ukaszonego miej-
sca, a po pewnym czasie obrzek catej ukgszonej
konczyny; mdtosci, wymioty, dusznos$¢, drzenie,
trwoga i wreszcie zapasc.

Pomoc. Natychmiast przewigza¢ konczyne
powyzej ukaszenia, ranke wypali¢ drutem rozgrza-
nym do czerwonosci, lepiej jednak rozciac ja i wy-
myc¢ silnym rozczynem nadmanganianu potasu. Do
wewnatrz dawac¢ czarng kawe. Zawija¢ chorego
w goragce koce i zawiez¢ do lekarza, albo wezwacé
lekarza, aby natychmiast zastrzyknat surowice.

WYKLAD 1.

DOMOWE

PANI ELZBIETA.
Waédki nieslodzone.

»Uzywanie napoi alkoholowych jest powol-
nem zatruwaniem organizmu”, w mysl tej zasady,
coraz to rzadziej po domach prywatnych przyrza-
dza sie nalewki, ratafje, zapiekanki i inne przysma-

ki, co nie przeszkadza, w razie jakiego$ wiekszego
przyjecia lub innej nagtej potrzeby kupowac goto-
we trunki, — o nieznanym skfadzie i napewno
szkodliwsze niz domowe.



Gdyz mozna cale tomy pisa¢ o szkodliwosci
napoi wyskokowych, mozna zabroni¢ ich uzycia i
sprzedazy, mozna wprowadzi¢ prohibicje zupet-
ne — jak w Ameryce, tub czesciowe — jak w Szwe-
cji — alkohol ludzie pi¢ beda, stat sie on tak ko-
niecznym sSrodkiem podniecajgcym jak tyton, ka-
wa lub herbata.

Nie namawiajac wcale do pijanistwa, uwazam
jednak, ze w kazdej porzadnie zaopatrzonej $pizar-
ni, kilka butelek wina i kilka butelek wddki,
nalewki i likieru — domowego wyrobu, jako naj-
mniej szkodliwego — miejsce znalez¢ powinny. Na-
poje alkoholowe wcale nie potrzebujg by¢ predko
wypite, przeciwnie, dtuzej stojac zyskujg na sma-
ku. Nawet nie jest wskazane uzywac¢ wodek ani na-
lewek zaraz po zbutelkowaniu, dopiero po Kilku
miesigcach, najlepiej po pol roku nabierajg wia-
sciwej wartosci.

Rézne rodzaje napoi alkoholowych i réznej
mocy, dodatkéw aromatycznych, owocowych i o
roznej zawartosci cukru, do roéznych stuzg celow
i rozne nosza nazwy. Nalezy je starannie rozroz-
niac.

Przedewszystkiem wiec mamy wodki nieslo-
dzone, uzywane przed przekaskg, ktorych korong
jest prawdziwa starka, wodka rdzennie polska, bez
zadnej przyprawy fabrycznej, tylko z biegiem cza-
su nabierajgca swych niczem nie zastgpionych wa-
loréw, smakujaca jak najlepszy francuski konjak
i jak konjak w przeziebieniach skuteczna.

Kto rozporzadza dobrg piwnicg moze sobie ta-
ka najprawdziwsza starke bardzo tatwo wykonac.

Niezaleznie od piwnicy, trzeba moéc gdzie$ zdo-
by¢ prawdziwg zytniowke — na rynku mamy
przewaznie tylko wodke pedzong z kartofli, a te
mozna dziesigtki lat trzymac¢ i w starke sie nie
zmieni. Czysta zytnidwka nie potrzebuje by¢ tak
doskonale oczyszczona, jak kartoflanka. Stojac,
przepala sie sama doskonale i wszelkie nieprzyje-
mne wiasciwosci nieoczyszczonej okowity, tak zwa-
nej szumowki, traci.

Mocng barytke od wina — najlepiej od dobre-
go wegrzyna lub madery, niedawno zlanych, aby
lagier winny byt jeszcze Swiezy i w barytce nie by-
to zapachu plesni, nala¢ prawie do petna takg oko-
witg, zaszpuntowac, obejrze¢ doktadnie czy wszyst-
kie obrecze mocno trzymajg, czy nie sg przerdze-
wiate, wszelkie watpliwe miejsca, gdzie mogg po-
wstac¢ szczeliny, zala¢ pakiem. Obrecze powinny
by¢ koniecznie zelazne, gdyz drewniane przegnija.
Beczke zakopa¢ w piwnicy.

Dawniej czekano z otwarciem takiej beczki
lat kilkanascie, dzisiaj ludzie sie $pieszg zy¢ i nikt
zapasOw na takie dtugie termina robi¢ nie chce. Je-
sli nalelismy zytnidwke oczyszczong, juz po latach
trzech bedziemy mieli w taki sposéb zrobiong star-
ke ze smakiem conajmniej pietnastoletniej, jesli

okowita byta nieoczyszczona, bedzie trzeba do lat
pieciu poczekac.

Potowe tej starki Sciggamy ostroznie, gumka,
do butelek — chodzi o nienaruszenie warstwy dol-
nej, pewnego osadu, ktory sie uformowat na reszt-
kach lagru winnego. Po zlaniu potowy waodki, do-
lewamy znéw barytke do pelna, szpuntujemy i za-
kopujemy. Teraz juz dwa lata, a nawet rok wy-
starcza do przetrawienia wodki. Jednak zlewajac
ja co rok nie nalezy bra¢ wiecej niz trzecig czes¢
zawartosci barytki. W taki sposéb mozna miec¢ sta-
le prawdziwg, domowa starke, ktdra zresztg, je-
szcze stojac w butelkach, coraz to zyskuje na
smaku. Barytki od wina mozna naby¢ w lepszych
handlach win sprowadzajgcych wina zagraniczne
bezposrednio z Wegier lub Francji. Starka na la-
grze porterowym juz po roku jest wyborna. Jed-
nak, wobec trudnosci zdobycia prawdziwej zyt-
niowki i drugie, dostania barytki z pod prawdziwe-
go, angielskiego porteru, wykonanie jej w dzisiej-
szych czasach jest prawie niemozliwe.

Poza starka, z wodek niestodzonych, najwiek-
sze powodzenie majg wszelkie wodki gorzkie. Wiec
przedewszystkiem wszelkie nalewki na ziota. Wiek-
szo$¢ tych wodek, znana w Polsce z dawien dawna,
zajmowata powazne miejsce w ,,apteczkach"” (tak
zwane mate, podreczne $pizarnie pani domu) dawv-
nych dwordw polskich. Przypisywano im wiasci-
wosci lecznicze. Do nich nalezaty: piotunéwka, ro-
biona na wiosne z najmtodszych lisci piotunu; aje-
rowka, z rowniez na wiosne kopanych korzeni aje-
ru; dziegieléwka, na korzeniach rosliny zwanej po-
tocznie ,,anzelikg”, ktdrej nazwa botaniczna brzmi
~Angelicum Archangelicum"; zubréwka, na tody-
gach i kwiatach trawki zwanej ,,Tonka wonna":
mietbwka — bardzo skuteczna na przypadtosci zo-
tadkowe; kminkéwka na ziarnach kminku, i wod-
ka rosyjska, u nas mato znana, a nadzwyczaj
smaczna ,,Listowka", na najmtodszych, wiosennych
lisciach i pedach czarnych porzeczek.

Z'tych piotunowke i listowke robimy na swie-
zych lisciach, wszystkie inne moga by¢ robione na
Swiezych lub tez suszonych roslinach. Co do kmin-
kéwki i mietowki réwniez dobre rezultaty mozemy
osiggng¢ uzywajgc zamiast roslin olejkéw goto-
wych, co tem bardziej sie zaleca, ze wzgledu na to,
ze obie te wodki robione na roslinach majg brzydki
szaro-zielony kolor.

Przy zaprawianiu olejkiem bierzemy go naj-
wyzej trzy do pieciu kropel na litr 45°/0 wodki i dla
sklarowania dodajemy cytrynowej soli, tak zwane-
go kwasku, kawatek rozmiaru ziarnka grochu.

Piotundwke, ajerowke, dziegielowke i mietow-
ke na Swiezych lisciach trzyma sie tylko przez je-
den tydzien, ajerowke i dziegielowke na suszonych
korzeniach od dwoch tygodni wzwyz. Zubréwke ro-
bi sie na trawce tak aromatycznej, ze juz po 24 go-



dzinach trzymania w cieple okol ) blachy lub na
stoncu jest dobra do uzycia.

Dawniej uzywano réznych woédek na réznych
korzeniach, jak to: cynamonowka, anyzéwka, kar-
damonka, gozdzikowa, pieprzowka i t. p. Robity
sie one przez nalanie 45% wodki na nieduzg ilos¢
tych korzeni i trzymanie az do chwili gdy sie prze-
jety ich zapachem. Obecnie prawie zupeinie wy-
szty z uzycia. Przynajmniej jako wodki niestodzo-
ne. Czasem jeszcze sie spotyka na wsi anyzowke,
na ktorg jednak oprocz wiasciwego anyzu (5 deka
na litr spirytusu i litr i 15 decylitrow wody), bie-
rzemy skorke z pot cytryny, trzy centymetrowy ka-
watek cynamonu i 3 — 5 gozdzikéw. Pozatem w do-
mach. gdzie przetrwata wiara w skutecznos¢ pie-
przéwki na wszelkie przypadtosci zotadka, robi sie
tez zapas tej pieprzowki. Robi sie ja wiec, wrzu-
cajac na litrowa butelke zwyktej 45% wodki dwa-
dziescia ziarn pieprzu gorzkiego i dziesie¢ ziarn an-
gielskiego, zwanego pospolicie zielem. Trzyma sie
ja zwykle nie zlewajac z tych ziaren i uzywa w mia-
re potrzeby. Jesli ten pieprz sttuczemy, to woédka
naciggnie w ciggu paru godzin, bedzie znacznie
ostrzejsza i takg nalezy po dwudziestu czterech go-
dzinach przecedzi¢ przez gruba warstwe waty i zlac¢
czystg do butelek.

Powszechnie znane sg wodki cytrynowe i po-
maranczowe, obie otrzymywane zapomoca Wrzu-
cenia do czystej wodki skoérek cytrynowych lub po-
mararficzowych. Z obu owocéw bierzemy tylko
wierzchnie skorki, jaknajdoktadniej usuwajac
z nich wszelkg biatos¢ ostrym nozem. Na litr wodki
starczy skorki z dwoch cytryn lub tyluz pomarancz.
Do cytrynowki dobrze jest wcisna¢ sok z pot cy-
tryny lub doda¢ na koniec noza kwasku a do po-
maraniczowki sok z malinowej pomaranczy i tylez
tego kwasku. W ogolnosci kwasek (s6l cytrynowa)
gra duzg role w przyrzadzaniu domowych wodek,
nietylko nadajac im przyjemny, orzezwiajacy smak,
lecz w wielu wypadkach klarujgc zmacony ptyn i
oszczedzajgc zmudnej pracy filtrowania przez bi-
bute. Jeszcze lepsza pomaranczowke otrzymujemy
nalewajac wodka mate, zielone, gorzkie, chinskie
pomaranczki, ktére, suszone mozna naby¢ we
wszystkich lepszych drogerjach. Na litr wodki uzy-
wa sie ich pie¢ do szesSciu sztuk. Taka pomaran-
czéwka ma smak bardzo wykwintny i przypomina
w smaku tak zwang ,,angielska gorzka". Ta ostat-
nia zresztg tem sie od gorzkiej pomaranczowej roz-
ni, ze oprocz gorzkich pomaranczek, wchodzg w jej
sktad na litr wodki 1 deka imbiru w catych kawat-
kach i po 10 ziarn pieprzu gorzkiego i ziela.

Wyborne waodki niestodzone otrzymujemy,
nalewajac  wodke na suszone owoce. Wszystkie
wodki z owocéw suszonych majg te zalete, ze pred-
ko sie dajg zaprawi¢. Zwykle dwadziescia cztery
godziny naciggania zupeinie wystarcza. Naturalnie

dtuzsze nacigganie nie szkodzi. Na Zmudzi pitam
wodke takag nalang na suszone gruszki i jabtka (p6t
na pot), trzymang na owocach trzy miesigce a na-
stepnie w butelkach pdét roku. Przypominata sma-
kiem i aromatem bardzo dobrg starke. Wilasciwie
mozna wodke nastawia¢ na kazdym gatunku owo-
cow suszonych, jednak specjalnie jest smaczna na
suszonym gtogu i na Sliwkach. Gtég przed zasusze-
niem powinien by¢ starannie drylowany, gdyz za-
petniajgce go drobne wioski z trudnoscig z wodki
usuna¢ sie dajg. Sliwki nalezy braé najlepsze, fran-
cuskie. Jezeli chcemy przyspieszy¢ nacigganie wod-
ki, nalezy $liwki porozrywac¢ na kawatki i kilka
pestek z nich uttuc, dla nadania aromatu.

Do woddek niestodzonych. a wiec nadajgcych
sie do picia przy przekgsce — a wszelkie picie wo-
dek stodkich przed jedzeniem jest prawdziwem
barbarzynstwem, gdyz zupeinie zabija apetyt —
naleza i nalewki owocowe. Poniewaz owoce majg
w sobie duzo soku, nie nalewa sie ich wodka lecz
spirytusem, dodajac do niego najwyzej trzecig czes¢
wody przegotowanej. Wodki owocowe trzymamy
zwykle przez lato na storicu nastepnie jesienig, gdy
storice mocno operowac przestaje przenosimy je do
$pizarni. Niektore gatunki, jak rajskie jabtuszka,
lub pozne wegierki, dojrzewajg w czasie, kiedy juz
stonica mamy mato, nalezy wiec butle z niemi her-
metycznie zamkniete i zalane parafing, trzymac
z miesigc wpoblizu blachy kuchennej. Po miesigcu
mozna juz wodki takie zlewac i uzywaé. Jednak,
stojac rok caty na owocach,, dopiero nabierajg
wszystkich zalet wymaganych od dobrej, owocowej
wodki. Na wodki niestodzone uzywamy wszelkich
gatunkow Ssliwek, czeresni, wisien, malin, agrestu,
glogu, jabtuszek rajskich a w pierwszym rzedzie
czarnych porzeczek. Do woédki z tych ostatnich do-
brze jest dodac¢ chociaz nieduzg ilo$¢ wodki na mio-
dych listkach czarnych porzeczek, owej ,listowki"
o0 ktérej wspominatam, ogromnie podwyzsza jej i
tak silny aromat. Pozostate po scedzeniu wodki
w gasiorach owoce zasypujemy cukrem lub zale-
wamy bardzo gestym syropem cukrowym, trzyma-
my znowu na stohcu az sie cukier roztopi, lub az
syrop wyciggnie catg moc z owocu, scedzamy ten
syrop i dodajemy go do stodkich nalewek owoco-
wych. Wszystkie owtoce bierzemy bardzo dojrzate,
lecz nie sfermentowane, ani splesniate i nie ponow-
nie uzyte. Wyjatek stanowig jarzebiny. Przypisuja
im roézne wiasnosci lecznicze, szczegolniej pomoc-
ne moga by¢ dla cierpigcych na hemoroidy. Uzywa
sie ich dopiero po pierwszym przymrozku, poczem
piecze na brytfannie lub w garnku, jak jabtka. Da-
lej postepuje sie z niemi, jak z owocem Swiezym.

Nawet te wodki, o ktérych powiedziatam, ze
mozna je uzywac¢ w dni pare, pare tygodni lid? pare
miesiecy, ogromnie zyskujg na wystaniu sie, to tez
dobra gospodyni zawsze trzyma ich wiekszy zapas.



ZADANIA DO WYKEADOW: .. KUCHNIA CODZIENNA"
| ,,TOWAROZNAWSTWO PRAKTYCZNE"

ZADANIE 15.

Jezeli pani ma moznos¢ nabywania towaréw
kolonjalnych tylko raz na miesigc w wiekszem
miescie, w co pani zaopatrzy swojg Spizarnie, jezeli
rodzina sie sktada z pieciu o0s6b: dwojga rodzicow,
dwojga dzieci i stuzgcej? Jednoczesnie co Pani kupi
z nabiatu, drobiu, ewentualnie ryby czy miesa, na
caty tydzien, jezeli targ na te produktu odbywa sie
w sasiedniej wsi lub miasteczku raz na tydzien.
W jaki spos6b pani przechowa i podzieli te pro-
dukty, aby mie¢ codziennie obiad i kolacje. Prosze
przytem o najscislejsze motywowanie kazdej czyn-
nosci. Pani Elzbieta.

GRUPA XI.

ZADANIE 14.

Prosze o utozenie jadtospisu trzech obiadow
w ktorymby sie potrawy nie powtarzaty. Na je-
den obiad pani ma przypuszczalnie tylko cielecine,
na drugi tylko baranine, na trzeci tylko wieprzowi-
ne. Jarzyny powinny by¢ odpowiednie do gatun-
kéw miesa. Do zup tanie, proste przystawki. Legu-
miny w taki sposob dobrane, aby po daniach ciez-
szych byty leguminy lekkie, mozliwie zimne, a po
daniach lekkich, leguminy ciezsze i gorgce. Obiady
powinny sie sktada¢ z zupy, przystawki, miesa, ja-
rzyny i leguminy. Prosze o mozliwie doktadny opis
wykonania dan i o szczegétowe motywowanie kaz-
dego jadtospisu. Pani Elzbieta.

WYKLAD 7.

NAPOJE GORACE | ZIMNE

WANDA DOBRZANSKA.

Mleko stodkie. Smietanka.

Mleko pod najrozmaitszemi postaciami: mleko
stodkie, Smietanka, mleko zsiadte, kefir, jogurt to
napoje nieomal ze codziennie uzywane.

Umiejetnos¢ obchodzenia sie z mlekiem, przy-
rzagdzania, podawania i przechowywania, zaréwno
samego mleka, jak i przetworéw mlecznych podno-
si, lub obniza tak warto$¢ odzywcza, jak i smak
tych cennych dla organizmu, smacznych i odswie-
zajacych napoi.

Mleko wymaga przedewszystkiem nienagan-
nej czystosci naczyn w ktoérych je gotujemy i prze-
chowujemy, oraz odpowiedniego pomieszczenia.
Nie powinno sie nigdy przechowywacg, albo tez za-
kwasza¢ mleka, czy przyrzadzac¢ kefiru, lub jogur-
tu w naczyniach o $ciankach porowatych, ktore ta-
two podlegajg zakwaszeniu i zanieczyszczeniu.

Jedynemi odpowiedniemi naczyniami do prze-
chowywania i zakwaszania mleka sg garnki o po-
wierzchni polewanej, lub naczynia szklane, czy por-
celanowe.

Powierzchnia naczyn uzywanych do mleka
nie moze by¢ uszkodzona. Wszelkie pekniecia, obi-
cia, wytwarzajgce szpary, lub zagtebienia sg ideal-
nemi siedliskami brudu i bakteryj nawet w bardzo
starannie i czysto utrzymanych naczyniach.

Mleko trzeba trzymac¢ zawsze pod przykry-
ciem, jednakze przykrycie to powinno byc¢ prze-
puszczalne dla powietrza, chociaz doskonale izolu-

Mleko zsiadte.

Kefir. Jogurt.

jace od mozliwosci zanieczyszczenia. A wiec kwa-
Sniarki z dziurkowanemi wierzchami, kawatki
bardzo czysto utrzymanego i codziennie spieranego
ptétna samodziatlowego, beda wskazane bardziej niz
drewniane denka, talerze, czy spodki najczesciej
uzywane do przykrywania garnkoéw i dziezek
z mlekiem.

Pomieszczenia, w ktérych ustawiamy naczy-
nia z mlekiem stodkiem, lub przeznaczonem na za-
kwaszenie powinny byc¢ czyste, wolne od zapa-
chow jakie wydajg produkty spozywcze i zapasy
Spizarniane o wybitnej woni, poza tem muszg byc¢
bardzo czysto utrzymane i doskonale przewietrzane.

Do przegotowywania mleka i Smietanki w kaz-
dem gospodarstwie dobrze prowadzonem powinien
by¢ specjalny rondel do niczego innego nie uzywa-
ny. Najodpowiedniejszemu naczyniami do gotowa-
nia mleka sg ogniotrwate garnki kamienne, polewa-
ne, ktore trzeba jednak ustawia¢ nie na peinym
ogniu, a na zakrytej blasze, lub kuchence gazowej
przykrytej fajerka, inaczej pomimo swej rzekomej
ogniotrroalosci tatwo pekaja.

Aczkolwiek mleko stodkie, jako napdj zimny,
najsmaczniejsze jest w stanie surowym, trzeba by¢
bardzo ostroznym ze spozywaniem i podawaniem
go w tym stanie. Tylko mleko surowe pochodzgce
z obor pewnych, bardzo starannie prowadzonych i
pozostajgcych stale pod nadzorem lekarskim mozna



bezpiecznie pi¢ bez odpowiedniego podgrzania, kto-
re to podgrzanie przeprowadzone umiejetnie ma na-
rowni z gotowaniem dar zabijania bakteryj, a od-
znacza sie tg wyzszoscig, ze o0szczedza witaminy
znajdujace sie tak obficie w mleku surowem.

Mleko zimne gotowane, lub podgrzewane. Je-
zeli gotujemy mleko trzeba starac¢ sie przegotowac
je tak,, aby o ile moznosci jak najmniej pozbawic
je cennych wilasciwosci, a wiec: nie trzymac diugo
na ogniu w stanie powolnego gotowania, a tylko
da¢ raz zawrze¢ i natychmiast odstawic.

Podgrzewaniem mleka nazywamy doprowa-
dzenie go do 75° C., ktéra to temperatura wystar-
cza catkowiecie do zabicia bakteryj, a nie wptywa
ujemnie na odzywcze skiadniki i witaminy znaj-
dujace sie w mleku.

Zardéwno przegotowane, jak i podgrzane mle-
ko stodkie przeznaczone do picia na zimno trzeba
studzi¢ umiejetnie, aby zapobiec wytworzeniu sie
na powierzchni kozucha. Gruba warstwa ttuszczu,
osiadajgca na powierzchni mleka wystudzonego,
wpltywa ujemnie na wartos¢ samego mleka, ktore
jest w duzym stopniu pozbawione ttuszczu, w do-
datku nie kazdy jest amatorem tego wiasnie ko-
zuszka, a odrzucajgc go odrzuca najcenniejsze war-
tosci mleka.

Chcgc zatem podac¢ petnowartosciowe mleko
przegotowane, lub silnie podgrzane, trzeba studzic¢
je mieszajgc bezustannie, tak aby rozprowadzi¢
rownomiernie tluszcz po catym ptynie, nie da¢ mu
zastygna¢ jedna wierzchnig zakrzepta warstwa.

Smietanke stodka podaje sie réwniez albo su-
rowa, albo przegotowana. Tutaj ze wzgledu na wy-
soko procentowg zawarto$¢ ttuszczu trudniej uni-
kng¢ uformowania sie kozuszka, ktory tworzy na
przegotowanej i wystudzonej S$mietance grubg, i
bardzo smaczna warstwe lekkiej pianki.

Z zimnem mlekiem podawanem jako nap6j do
Sniadan, lub podwieczorkéw solidaryzuje sie najle-
piej chleb razowy, sucharki, stone, lub stodkie bi-
szkopty, pierniki i ciasto drozdzowe.

Mleko i Smietanke podaje sie do stotu w dzban-
kach szklanych, lub porcelanowych. Do picia mle-
ka i sSmietanki najtadniej jest podawac filizanki
szklane bezbarwne, lub kolorowe, ktére mamy dzi-
siaj w handlu w duzym wyborze.

Mleko zsiadte. Aczkolwiek mleka zsiadtego
nie mozna podciaggng¢ pod rubryke napoi, trudno
pomingC je milczeniem z chwilg gdy mowa o napo-
jach odswiezajacych i chtodzacych. Mleko zsiadte
jest bowiem najcenniejszym, najsmaczniejszym i
najbardziej orzezwiajacym z pokarmow i napoi
spozywanych w okresie upatdow letnich.

Mleko zsiadte na to, aby bylo prawdziwie
smacznem i odzywczem musi by¢ prawidtowo za-
kwaszone. Zakwaszenie przeprowadza sie albo spo-
sobem naturalnym, to znaczy zlewajgc mleko nie-

chtodzone w naczynia kamienne polewane, porce-
lanowe, lub szklane i przetrzymujgc je w tempera-
turze pokojowej (18—20° C.) az do chwili prawidito-
wego zakwaszenia, albo tez na podstawie zakwa-
szania mleka stodkiego mtoda, wyborowag Smietang
kwasna.

Pierwszy sposOb zakwaszania stosujemy za-
zwyczaj w lecie, kiedy wysoka temperatura sprzy-
ja szybkiemu zsiadaniu sie mleka — w sezonach
chtodnych (wczesna wiosna, jesien, zima) prawdzi-
wie dobre mleko zsiadle otrzymuje sie jedynie na
podstawie zakwaszania $mietana.

Mleko, niezaleznie od tego jak je kwasimy nie
powinno by¢ chtodzone. Zlewac je trzeba do naczyn
kamiennych, porcelanowych, lub szklanych, utrzy-
mujac je w nieskazitelnej czystosci. Naczynia
z mlekiem przeznaczonem na kwasne ustawia sie
w miejscu przewiewnem, czystem i wolnem od wy-
raznych, silnych aromatéw. Mleko w okresie zsia-
dania nie powinno by¢ poruszane i przenoszone
z miejsca na miejsce. Kiedy stopien zakwaszenia
okaze sie dostateczny, a mleko odstaje przy deli-
katneni pochyleniu naczynia od jego scianek, prze-
nosimy je do bardzo zimnej piwnicy, albo lodowni,
pozostawiajgc w niskiej temperaturze kilka godzin.

Najlepiej jest zlewa¢ mleko na zsiadte w nie-
wielkie tak zwane porcjowe kwasniarki, gdyz za-
kwaszane w duzych garnkach kamiennych, czy
dziezach raz poruszonych podchodzi serwatka, tra-
ci wykwintny smak i estetyczny wyglad.

Do pokoju jadalnego przenosi sie mleko w
ostatniej chwili przed podaniem, ogrzewa sie bo-
wiem bardzo szybko, co wpltywa ujemnie na jego
smak.

Podaje sie zsiadte mleko w kwasniarkach, al-
bo jezeli kwasimy je w wiekszych naczyniach, na-
tozone na giebokie talerze i pokryte warstwg kwa-
Snej Smietany zebranej z powierzchni mleka i roz-
bitej tyzkg tak, aby nie miata grudek.

Zakwaszanie mleka kwasng Smietang. Mleko
przeznaczone na zsiadte podgrzewa sie do tempera-
tury 30° C., zlewa w garnek kamienny i zakwasza
wyborowa, mtodg kwasng sSmietang rozrobiong mle-
kiem.

Proporcja sSmietany: 7i szklanki na jeden litr
mleka.

Tak zakwaszone mleko trzymac¢ w pokojowej
temperaturze; powinno sie scig¢ w przeciggu 6—12
godzin. Po uptywie tego czasu ochtodzi¢, jak po-
wyzej.

Mleko zsiadte dietetyczne. Mleko dietetyczne
pozbawione wiasciwosci charakterystycznych ja-
kiemi odznacza sie mleko zwyczajne, to znaczy roz-
szerzania zotadka i powodowanego niem ucisku na
inne organy, co u niektérych oséb wystepuje w dos¢
ostrej formie, przyrzadza sie na podstawie przego-
towanego mleka stodkiego, zakwaszonego kwasnag



Smietang. Sposob zakwaszania, jak mleka surowego.

Mleko tak przyrzadzone nie zatraca nic ze
swych wilasciwosci odzywczych, jest wskazane na-
wet dla osob, ktére pozostajg na ostrej diecie.

Roztrzepaniec. Roztrzepaniec, wy$mienity na-
poj chtodzacy, to zsiadte mleko rozbite trzepaczka,
albo kopystkg drewniang i podane w wysokich
szklankach, jako napdj orzezwiajacy.

Przygotowujac roztrzepaniec nietylko nie od-
tacza sie od mleka $Smietany, ale dla nadania mu
wykwintnego smaku dodaje sie do zebranej z po-
wierzchni naczynia warstwy, dowolng ilos¢ wybo-
rowej miodej Smietany, rozbija oddzielnie, wlewa
w mleko i doskonale skidca wszystko razem.

Roztrzepaniec powinien by¢ silnie ochtodzony.
Podawac go wprost z lodu z chlebem razowym, lub
slonemi biszkoptami, czy sucharkami.

Kefir. Sposéb przyrzadzania kefiru jest bar-
dzo prosty. Trzeba jednak mie¢ butelki z mocnego
szklg, zaopatrzone w hermetyczne korki porcela-
nowe, uszczelnione podkiadka gumowsg i zamyka-
ne na specjalne maszynki z grubego drutu.

Do butelki o 400 cm. pojemnosci, czysto umy-
tej i kilkakrotnie wypiekanej rzuca si¢ jedng pa-
stylke kefirowg (dosta¢ mozna w skitadach aptecz-
nych, lub aptekach) nalewa przegotowang wystu-
dzona wodag (U4 pojemnosci butelki) i pozostawia
przez noc w tagodnej temperaturze pokojowej.

Rano trzeba zla¢ ostroznie wode, aby nie na-
ruszy¢ osadu, ktory wytworzyt sie na dnie, butel-
ke napetni¢ wyborowem mlekiem stodkiem, pozo-
stawiajgc troche wolnego miejsca pomiedzy mle-
kiem, a korkiem. Mocno zakorkowacg, trzymac¢ w po-
kojowej temperaturze potrzasajac co dwie do trzech
godzin butelka, tak aby zmiesza¢ doskonale jej za-
wartosc.

Po uptywie doby wynies¢ butelki z kefirem
do zimnej piwnicy, albo lodowni, aby szybko i sil-
nie ochtodzi¢ napgj.

Kefir przyrzadzony w sposéb powyzszy nazy-
wamy kefirem jednodniowym, w przeciwienstwie
do dwu i trzydniowego, przygotowanie ktérych po-
lega na trzymaniu butelek dwie, lub trzy doby
w temperaturze pokojowej. Starszego kefiru niz
trzydniowy pi¢ nie nalezy.

Przyrzadzajgc kefir w domu trzeba pamietac
o tem, ze kazdy z wyzej wymienionych ma odrebne
i swoiste dziatanie.

| tak: kefir jednodniowy dziata rozwidniajace,
io tez bywa zalecany osobom cierpigcym na zapar-
cie; kefir dwudniowy nosi miano obojetnego, nie
wywiera zadnego wybitnego wpltywu na organy tra-
wienne, natomiast zalecany bywa przy wyciencze-
niu, jako srodek wysoce odzywczy; kefir trzydnio-
wy wywotuje obstrukcje, to tez unika¢ go powinny
osoby, ktorym nie byt specjalnie przez lekarza za-
lecony.
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Nalewa jac kefir do szklanek trzeba kilkakrot-
nie wstrzasng¢ silnie butelka, aby go dobrze zma-
ci¢ i nada¢ mu ptynnosc.

Swiezego kefiru mozna tez uzywac jako zaczy-
nu zamiast pastylek kefirowych. /i butelki wystar-
czy, jako podstawa do przyrzadzenia butelki kefi-
ru, jednakze lepiej jest od czasu do czasu, np. co
cztery dni, albo raz na tydzien (przygotowac kefir
na pastylkach i uzywa¢ go znow dni kilka jako
zaczynu.

Aczkolwiek kefir gra powazng role w lecz-
nictwie, zarowno ze wzgledu na wysokie wartosci
odzywcze, jak i specjalne dziatanie w chorobach
przewodu pokarmowego, to jednak uwazany bywa
rowniez i za napo®j orzezwiajacy, ktory szczegol-
niej w okresie upatéw letnich jest wprost niezastg-
piony.

Smak kefiru slodko-kwasny, przyjemny, od-
Swiezajacy, lekkie musowanie, wiasciwos¢ gasze-
nia pragnienia wywotanego wysoka temperatura,
lub zmeczeniem, pokrzepiajgce dziatanie — oto jego
pierwszorzedne zalety.

Kefir podaje sie w wysokich kielichach szkla-
nych. Temperatura kefiru powinna by¢ niska,
traktujac go jako nap¢j, a nie $rodek leczniczy trze-
ba uzywac kefir dwudniowy, tak zwany obojetny.

Otwiera¢ butelki i przelewa¢ kefir do szkla-
nek trzeba w chwili podawania. Do kefiru podaje
sie stone, lub stodkie biszkopty, sucharki, pierniki,

chleb razowy 2z mastem, chleb Grahama, lub
Kneippa.
Jogurt. Jogurt to napdj o wiasciwosciach ku-

racyjnych i odzywczych.

Ro6znica pomiedzy kefirem i jogurtem polega
na tem, ze kefir przyrzadza sie z mleko surowego,
a jogurt z mleka gotowanego, przez co zatraca wia-
sciwosci mleka zsiadtego surowego, a mianowicie nie
wywotuje tak czestych u niektérych oséb objawow
wzdecia.

Jest to przyczyna dla ktorej jogurt bywa za-
lecany osobom chorym, szczegdlniej chorym na
serce. W miejscowosciach kuracyjnych, gdzie racjo-
nalna dieta bywa drobiazgowo przestrzegana, jo-
gurt najczesciej zastepuje kolacje, podaje sie do
w stanie ptynnym, rozbijajgc trzepaczkg przed wla-
niem do szklanek.

Jogurt przygotowuje sie z peltnowartosciowego
mleka krowiego “postepujac w sposéb nastepujacy:

Mleko doprowadzi¢ do temperatury wrzenia,
natychmiast zdja¢ z ognia. Wystudzi¢. Do chtodne-
go mleka doda¢ zaczynu zwanego ,laktol”, ktory
naby¢ mozna w duzych mleczarniach, albo pra-
cowniach bakterjologicznych. Proporcje wskazc
przepis umieszczony na opakowaniu.

Mleko zakwaszone laktolem (czystemi bakte-
rjanii kwasu mlecznego) zlewa sie do butelek zaopa-
trzonych w korki hermetyczne, lub do szklanych



naczyn z takiemiz przykrywkami i pozostawia 8 —
12 godzin w temperaturze wahajacej sie pomiedzy
>0 — 35 st. C. Po uptywie tego czasu oziebi¢, wsta-
wiajac do zimnej piwnicy, lub lodowni. Przed poda-
niem doskonale rozbi¢ drewniang kopystka.

Jogurtu przygotowanego na laktolu mozna
uzywac jako zaczynu do dalszego wyrobu, biorgc
pot szklanki jogurtu na 2 litry mleka stodkiego.
Dwa razy na tydzien przyrzadzac¢ jogurt na laktolu
dla odswiezenia produkcji; starszy jogurt niz trzy-
dniowy jest z punktu widzenia higjenicznego nie-
wskazany.

GRUPA XIlIlI.

Gdyby jogurt okazat sie zbyt gesty, mozna roz-
bijajgc go dodac kilka tyzek stodkiej Smietanki kre-
mowej. Stosowany kuracyjnie, podawany osobom
chorym, powinien by¢ na pare godzin przed poda-
niem przeniesiony do pokojowej temperatury, aby
sie dostatecznie ogrzat, natomiast jezeli uzywamy
go jako napoju odswiezajgcego niska temperatura
jest wskazana.

Podaje sie go tak, jak roztrzepaniec, w wy-
sokich kielichach szklanych, bez dodatkéw, lub
z chlebem razowym, albo stonemi biszkoptami, czy
sucharkami.

WYKLAD 6.

HODOWLA WARZYW

ZOFJA WROBLEWSKA
Uprawa szczegotowa.

Kapuste Brukselskg uprawiamy tak samo jak
inne kapusty starajac sie jednak da¢ pod nig zie-
mie mniej zyzng, gdyz inaczej boczne gtéwki prze-
rastajg w listki. Jest to kapusta na zbidr jesienny,
dajac gotowy produkt dopiero na koniec wrzesnia
i pazdziernik. Chcac mie¢ gtéwki wczesniej i tad-
niejsze nalezy uszczkngé¢ wierzchotek rosliny przy
koncu sierpnia.

Odmiany: Herkules odmiana kartowa
wczesna — Fest und Field — wysoka pézna.

Kalafiory pod wzgledem gleby majg te sa-
me wymagania co kapusta zwykta, wrazliwsze sg
tylko na brak wilgoci i stad potrzebujg obfitego
podlewania. Co sie tyczy nawozenia, sg b. wdziecz-
ne na starg site nawozowg i silne zasilanie przetra-
wionym obornikiem lub kompostem.

Zasilanie nawozami sztucznemi jest tez poza-
dane.

Uprawa kalafiorow poznych, to jest — wy-
siew, sadzenie i pielegnacja w czasie wzrostu, taka
sama jak kapusty zwykilej. Lepiej jednak rosade
posia¢ do inspektu zimnego lub gluchego, gdyz
miode roslinki kalafiorow sg b. wrazliwe na chtéd
i susze.

Tak uprawiane kalafiory plonuja od konhca
sierpnia, az do mrozow.

Uprawa kalafioréw wczesnych polega na wy-
sianiu nasion do inspektu cieptego juz w lutym lub
w pierwszej potowie marca. Siac¢ trzeba rzadko by
roslinki tatwiej uchroni¢ od ,,czarnej nozki", zwia-
szcza, ze kalafiorow sie nie pikuje. Wysadzamy je
w grunt od potowy kwietnia do potowy maja.
Wczesniej sadzone kalafiory dadza plon wczesniej-
szy, ktéry czesto jednak chybia z powodu przy-
mrozkow.
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Zbior tak uprawianych kalafioréw wypada
na czerwiec i lipiec. R6ze ich czesto cierpig od ston-
ca i deszczow — chronimy je wiec zatamujac listki
jak tylko roze zaczng sie wigza¢. Wycina¢ gotowe
roze trzeba czesto, bo inaczej z powodu upatow
predko przerastajg. Kupujac nasiona kalafiorow
nie trzeba liczy¢ sie z ceng — tanie nasiona sg
przewaznie odmian mato wartosciowych, ktorych
produkcja sie nie optaca. Lepiej wiec wydac wiecej
na odmiany wyprébowane i pewne, niz traci¢ czas
i pienigdze i nie mie¢ dobrego produktu.

Odmiany p6zne: Duriskie — niskie odporne na
upaty. Eksportowe i Frankfurckie — na pdzng je-
sien.

Odmiany wczesne: Erfurckie Nr. 1 i Nr. 2 oraz
Sniezki — nieco p6zniejsze.

Kalarepa. Uprawa kalarepy jest taka sama
jak kapusty zwyklej. Poniewaz jest to warzywo
krotkotrwale, gdyz tylko mioda kalarepka jest
smaczna, obsadzamy niem grzedy z kapustg, kala-
fiorami, ogoérkami, rzadko kiedy przeznaczajgc dla
niej osobne miejsce. Sadzi¢ co 30 cm. w linji. Chcac
mie¢ kalarepke wczesniej, wysiewamy nasiona do
inspektu cieptego i wysadzamy w potowie kwiet-
nia. Pielegnacja jak kapusty, jedynie sie nie oko-
puje, gdyz obsypana kalarepka Zle sie wyksztatca,
traci barwe i potysk. Zbieramy stopniowo, gdy ka-
larepka dojdzie do wielkosci matego jabtka.

Odmiany: Erfurcka biata i niebieska oraz
Wiedenska biata i niebieska — krotkolistna.

Jarmuz uprawiamy tak jak kapuste zwykig.
Jest to najwytrzymalsza roslina tej grupy — zimu-
je doskonale pod $niegiem.



IV grupa. — Warzywa rzepowate.

Rosliny tej grupy, wymagania co do gleby, jej
zyznosci, nagrzewania i wilgotnosci, majg takie sa-
me, jak kapusty. Za wyjatkiem brukwi, wszystkie
majg b. krotki okres wegetacyjny, sadzimy je wiec
i siejemy jako przed- lub poplony.

Rzodkiewka, najgtéwniejsza przedstawicielka
tej grupy, ma okres wegetacyjny najkrotszy. Sie-
jemy ja w gruncie gdy tylko ziemia rozmarznie,
rzutem lub w 6 linji na zagonie. Rzodkiewka wraz-
liwa jest b. na susze, chcac wiec miec€ ja delikatna,
dtugo nie parciejgca i nielykowaia, trzeba nie za-
towac¢ wody.

Siejemy ja jako przedplon pomidoréw, ogor-
kow i t. p. Z uprawy gruntowej najsmaczniej-
sza jest rzodkiewka najwczesniejsza. Siana pozniej,
w czasie upatow, predko parcieje i wybiega w na-
sienie. Zapobiegamy temu do pewnego stopnia
przez silne podlewanie, a takze wystawe poéinocna.

Najsmaczniejsza i najdelikatniejsza jednak
jest rzodkiewka z inspektow. Wysiewamy ja do in-
spektu cieptego w rzadki co 10 cm, rzucajac nasio-
na co 1—2 cm. Inspekt prowadzimy w temperaturze
mniej wiecej 12°C. Wietrzymy czesto—gdyz wyzsza
temperatura powoduje wybiegniecie — a wtedy go-
rzej zawigzujg sie korzonki. Do uprawy inspekto-
wej uzywamy odmian o matych listkach i b. krot-
kim okresie wegetacji (5 — 6 tyg.). Odmian mamy
b. duzo, réznigcych sie barwg, ksztaltem oraz okre-
sem wegetacji — wybdor zalezy od upodobania
uprawiajgcego.

Rzodkiew — uprawiamy na gruncie na zbioér
wiosenny lub jesienny. W tym ostatnim wypadku
jako poplon po weczesnych kalafiorach, szpinaku
i t. p. Siejemy w 5 linji na zagonie, po wzejsciu
przerywamy co 5 — 6 cm. W czasie wzrostu opie-
la€ i ziemie wzrusza¢. Odmiany: Majowa biata diu-
ga oraz Letnia biata dtuga i okrggta.

Odmiany jesienne: zimowa diuga czarna i bia-
ta i zimowa okragta biata i czarna (murzynka).

Brukiew — uprawiamy jak kapuste przez
siew na rozsadniku od marca do czerwca — wy-
sadzamy w grunt tak jak kapuste. Pdzno siang sa-
dzimy jako poplon po kalafiorach lub szpinaku w 4
linje na zagonie i co 40 — 30 cm. w linji. Pielegna-
cja polega na oczyszczaniu gleby w miare potrzeby.
Pozniejszy siew da do jesieni mniejsze korzenie,
delikatniejsze, gorzej sie jednak przechowujace.

Odmiany: Hofmana zé6tta i biata na uzytek zi-
mowy i Jabtkowa zo6ha na lato.

V grupa szpinaki.

Szpinak udaje sie na kazdej glebie i wysta-
wie byle tylko dos¢ zasobnej w pokarmy. Uprawia-
my go wiec w pierwszym roku po nawozie. Na
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wiosne skoro tylko ziemia da sie uprawiac¢ wysie-
wamy szpinak na zagonki rzutem lub w rzedy (5
na zagonku). Szpinak rosnie b. szybko, zbieramy go
Scinajgc cate krzaki. Po zbiorze sadzimy plon gtow-
ny. Wysiany w sierpniu jako poplon — zbieramy
az do mrozow. Szpinak zimuje pod $niegiem dajac
na wiosne b. wczesng jarzyne.

Odmiany: Gandry — wielkolistny. Jutjana —
szerokolistny i t. p.

Szpinak Nowozelandzki daje tak samo smacz-
na jarzyne jak poprzednio opisany — ma tylko te
jeszcze zalete, ze jest b. wytrzymaty na susze i upa-
ty — rozrastajac sie bujnie w tym czasie kiedy
szpinak zwykly schodzi z pola.

Wysiewamy go w potowie maja odrazu na
miejsca state co 40 X 40 cm., lub przesadzamy
w tymze czasie jako rosade wyhodowang w in-
spektach. Roslina ta, b. niewybredna pod wzgledem
ziemi, rosnie b. szybko, dajgc dtugie, ptozace sie
todygi z duzemi miesistemi lis¢mi. Zbieramy, obci-
najac cate gatazki, ktére predko odrastaja. Kilka-
nascie roslin w dobrej, zyznej ziemi i cieptej wy-
stawie moze doskonale obstuzy¢ przecietng rodzi-
ne. Jest to roslina mato dotychczas u nas znana
jednak z powodu tatwego prowadzenia polecenia
godna.

VI grupa — Dyniowate.

Warzywa nalezgce do tej grupy sg pochodze-
nia potudniowego i dlatego wymagajg w czasie we-
getacji duzo ciepta. Najlepiej udajg sie na ziemiach
bogatych w fatwo przyswajalne pokarmy, zasob-
nych w prochnice, dostatecznie wilgotnych, prze-
wiewnych, a wiec tatwo nagrzewajgcych sie.

Uprawiamy je w pierwszym roku po oborni-
ku danym na jesieni; na wiosne doda¢ mozna jesz-
cze ziemi kompostowej, a takze zasila¢ nawozami
sztucznemi. Wysiewamy je w grunt dopiero w po-
towie maja, zeby wschody nastgpity po przymroz-
kach, ktdre najczesciej wypadajg w tymze czasie.

Wszystkie one sg b. czute na brak ptodozmia-
nu i uprawiane czesto na tern samem miejscu prze-
stajg plonowac.

Ogorek wysiewamy w jedng linje na zagonie
lub w uprawie ptaskiej w co 1 m. 50—2 m. odlegte
rzedy. W uprawie na matg skale, dobrze jest w miej-
scu gdzie ma i$¢ rzad ogoérkow wybra¢ rowek na
szeroko$¢ szpadla i nasypac ziemi kompostowej lub
dobrze roztozonego obornika rzucajac je co 1 — 2
cm. Przykrywamy i lekko przygniatamy. Ogorki
rosng poczatkowo stabo, wiec brzegi zagona obsa-
dzamy satatg, kalarepka i t. p.

Chociaz ogorki lubig ciepto, wrazliwe sg jed-
nak na silne upaty i lepiej rosng nieco przycienio-
ne; w tym celu sadzimy miedzy rzedami ogorkéw
zrzadka (od 75 — 1 m.) kukurydze lub fasole tycz-
kowa. Kiedy ogorki wzejda i podrosng — przery-



wamy je co 10 — 15 cm. Oczyszczamy z chwastow
i okopujemy. Dalsza pielegnacja polega na piele-
niu i wzruszaniu ziemi w miare potrzeby. Zwykle
jednak, jak ogorki rozscielg sig, to same nie dopusz-
czg do rosniecia chwastéw. Owocowanie zaczyna
sie w liipcu i trwa przez caty sierpien i wrzesien.
Zrywajac owoce trzeba uwazac¢ by nie przewracac
todyg od czego ogorki cierpia.

Uprawa przyspieszona polega na tem, ze ogor-
ki wysiewamy na rosade do inspektu cieptego, naj-
lepiej w mate doniczki lub kawatki darniny, odwro-
cone korzonkami do gory i utozone gesto w inspek-
cie, gdyz dyniowate nie lubig przesadzania z gole-
nii korzonkami. Siejemy po 2 — 3 ziarnka, a po
wzejsciu usuwamy stabsze roslinki. Inspekt prowa-
dzimy przy temperaturze 18 — 20°C. W drugiej po-
towie kwietnia rosada jest gotowa i obsadzamy nig
oprozniajace sie stopniowo okna, po kapuscie, ka-
lafiorach. Dajemy po 2 krzaki pod okno, wysadza-
my z doniczki z catg brytkg ziemi na odpowiednio
zrobionych kopczykach, ktére zabezpieczajg szyj-
ke korzeniowg od nadmiaru wilgoci. Po posadze-
niu podlewamy je, lekko cieniujac okna w czasie
najwiekszego stonca.

Stopniowo przyzwyczajamy ogorki do powie-
trza unoszac okna coraz wyzej. W czerwcu moze-
my zdejmowac¢ okna zupetnie — zaktadajac je tyl-
ko na noc — potem i tego mozna zaniecha¢. Ogor-
ki tak uprawiane plonowac beda w czerwcu. W in-
spektach cieptych, specjalnie dla nich zatozonych,
i wysiane wczesniej, plonujg juz w maju. Ogorki
zwykte podsadzamy satatg, ktérg usuwamy w mia-
re rozrastania sie krzakéw ogorkow.

Do uprawy przyspieszonej bierzemy zwykle
odmiany o owocach wiekszych — jak np. Noego,
Hampla Warszawskie i t. p.

Odmiany gruntowe przeznaczone na kwasze-
nie najlepsze sg: Monastyrskie, Muromskie, oraz
Holenderskie i Przybyszewskie o owocach $redniej
dtugosci.

Dynia wymaga b. zyznej ziemi, a poniewaz
jej diugie, ptozace sie todygi zajmujag wiele miejsca,
w matych ogrodach obsadzamy nig kupy kompo-
stowe tub z zesztoroczng zierpig inspektowsg prze-
mieszang z nawozem z pod skrzyn. Sadzimy po kil-
ka ziarn w odstepach 2-u metrowych na potudnio-
wej stronie.

Chcac miec¢ dynie wczesnie, siejemy je w do-
niczki w inspekcie cieptym i wysadzamy na miej-
sca w potowie maja. Wokoto rosliny rtotbimy zagte-
bienie do podlewania, gdyz rosliny te sa b. czule
na brak wilgoci.

Oprocz dyn o duzych owocach, jadalnych
w stanie dojrzatym, polecani odmiane dyni szpara-
gowej ,,Wegetable Marow*, ktorej owoce- zielone,
-przygotowane jak szparagi daja doskonatg i deli-
katng jarzyne.
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Melony i arbuzy (kawony), jako rosliny wy-
magajace specjalnej hodowli pod szkiem, a maja-
ce u nas w kraju jednak b. mate znaczenie nawet
W sensie uprawy amatorskiej, opuszczam w niniej-
szym wykiladzie.

VIl grupa. Sataty.

Rosliny zebrane w tej grupie stuza jako sa-
taty. A wiec jako takie, zwkaszcza te, ktorych listki
zbieramy bezposrednio z zagonka, wymagajg do-
brej, zyznej ziemi. Uprawiamy je w pierwszym
roku po oborniku danym na jesieni. Zasilac¢ je tez
trzeba w czasie wzrostu nawozami azotowemi.

Satata gtowiasta jest dotychczas u nas w kra-
ju najczesciej uprawiana i najbardziej znana.

Uprawiamy ja badz w gruncie, badz w in-
spektach. Uprawa gruntowa polega na wysadzefniu
rosady (przygotowanej poprzednio w inspekcie
cieptym) w koncu marca lub poczatku kwietnia
w 5 linji na zagonie co 30 cm. w linji. Po posadzeniu
podlewamy uwaznie (patrz rozdziat podlewanie).
Gdy rosliny sie przyjma, zasilamy je saletrg dajac
5 gr. na 1 m2. (dla rébwnego rozsypania wymieszac
z piaskiem). Dalsza pielegnacja, to pielenie i wzru-
szanie ziemi w miare potrzeby, a takze podlewanie.
Zbior rozpoczynamy okoto potowy maja, Scinajac
gtowki gdy te sie wyksztatcg. Satata w tym wy-
padku traktowana jest jako przedplon ogérkow lub
pomidoréw. Chcac miec satate przez cate lato wy-
siewamy jg stopniowo i obsadzamy brzegi zago-
néw. Latem satata musi by¢ silnie podlewana, gdyz
z powodu upatow tatwo wybiega w nasienie.

Uprawa inspektowa polega na otrzymaniu sa-
taty jak najwczesniej. Zwykle w miesigc po po-
sianiu mamy gotowag rosade sataty, ktorg rozsadza-
my po 130 150 sztuk pod okno, utrzymujac tem-
perature okoto 12 st. — 16 -st. C. Poniewaz prze-
sadzanie sataty wykonywamy czesto jeszcze w lu-
tym, musimy robi¢ to szybko, w samo potudnie,
w dnie ciche, bezmrozne. Podlewamy wodg ogrzana.

Satata uprawiana w inspektach, wspotrzednie
z ogorkami, nie daje tadnych gtéwek, gdyz jest nie-
co wybiegnieta; jest zato b. delikatna.

Odmian mamy b. duzo zaréwno do uprawy
gruntowej jak i inspektowej rézniacych sie barwag
listkbw oraz nasienia.

Satata rzymska jest to rasa sataty zwyktej, od
ktorej odrdznia sie podiuznemi gtéwkami, lisémi
sztywnemi o wyraznym kruchym nerwie gtéwnym.

Uprawa taka sama jak sataty gruntowej. Po-
niewaz trudno wigze gtéwki, poddajemy ja przed
uzyciem ,bieleniu”. W tym celu w suchy stonecz-
ny dzien skupiamy listki w pek i wigzemy je rafja
lub zwilzong stomg, mniej wiecej % wysokosci. Po
2 — 3 tygodniach wyrosniete wewnatrz listki beda
pozbawione zieleni i dobre do uzycia.



GRUPA XIV.

WYKLAD 4.

HODOWLA DROBIU

ZOFJA PRAZMOWSKA

Zywienie kurczat podlega tym samym pra-
widtom co zywienie drobiu starego, jednak zarow-
no ufozenie norm, jak i stosowanie sie do nich
w praktyce jest dos¢ trudne, to tez przy zywieniu
kurczat obecnie system karmienia z automatow jest
znacznie czesciej stosowany niz zywienie dawko-
wane. Kurczeta wymagajg stosunkowo wiecej kar-
my biatkowej niz drob wyrosniety.

Najodpowiedniejszg karma biatkowsg dla Kkil-
kodniowych pisklat jest jajko, dla starszych mleko
stodkie, kwasne, maslanka, twardg, odpadki miesne
lub specjalnie dla kurczat wyrabiana maczka mie-
sna. Poza tem wszelkie pasze staramy sie dawac
surowe. Z kasz tylko jaglang kasze nalezy gotowac,
gdyz surowa nieraz wywotuje zaburzenia zotgdko-
we u kurczat. Kaszy jeczmiennej nie powinno sie
dawac w zbyt wielkiej ilosci, ale mozna dawac su-
rowg. Bardzo dobrg karmg jest surowa gryczana
lub tatarczana kasza.

Sruty dajemy: pszenng, jeczmienng, grycza-
ng. kukurydzang i owsiang, ale po odsianiu maki,
ktora lepiej skarmiac¢ jako osypke do ziemniakow
lub zieleniny, gdyz inaczej sie marnuje. Zyta, tak
jak i starym kurom, nie mozna w zadnej formie
dawac.

Ryz specjalnie jest stosowany w zywieniu
kurczat gdyz dobrze ugotowany ma ogromne zna-
czenie dietetyczne.

Zieleniny dajemy wszelkie, jakie kurczeta ze-
chca jes¢, byle swieze.

Ziemniaki parowane lub gotowane maja zna-
czenie specjalnie w zywieniu kurczat rzeznych, dla
kurczat przeznaczonych do wychowu kur niesnych
lub kogutéw hodowlanych, w ciggu pierwszych 3
miesiecy ziemniakéw nie dajemy.

Jakos$¢ karmy, unikanie pasz nadpsutych, nie-
Swiezych i t. p., czystos¢ naczyn, w ktorych piskle-
ta karmimy, jest niezmiernie wazng rzecza, gdyz
kurczeta tatwo chorujag jesli sg nieodpowiednio zy-
wione. Szczegolnie ostroznie nalezy postepowac zy-
wigc gtodkiem mlekiem lub jakakolwiek karmag
z dodatkiem stodkiego mleka. Mleko cho¢ troche
kwasniejace, przestale w cieptym miejscu lub ston-
cu. dziata trujaco na mate kurczeta. Dopiero mleko
zupetnie zsiadle jest znowu zdrowg karma.

Przy zywieniu dawkowanem dajemy na raz
tyle karmy kurczetom, ile mogg jej zjes¢ w ciagu
15 — 20 minut, a pozostatg reszte nalezy odrazu
usuwac.

Wszystkim kurczetom, nawet hodowanym na
nieograniczonych wybiegach, ale zwilaszcza tym,
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ktore sg pozbawione mozliwosci swobodnego wy-
szukiwania sobie brakujgcego pozywienia, trzeba
koniecznie dawac¢ mieszanke mineralng, oraz zwir
i drobno ttuczony wegiel drzewny.

Bardzo dobrg a tanig mieszankg mineralng
jest 5 cz. kredy, 1 cz. siarki, 2 cz. skorupek’ jaj drob-
no ttuczonych.

Kurczeta, jak wszystkie rozwijajgce sie orga-
nizmy, bardzo sg wrazliwe na obecnos$¢ witamin
w karmie; ich brak powoduje nienormalny rozwdj
lub objawy chorobowe. Jesli wiec nie jesteSmy
w moznosci dawac¢ odpowiednio bogatg w witaminy
karme; zwiaszcza wczesnym kurczetom nalezy da-
wac codziennie w bardzo niewielkiej ilosci tran.
Przeznaczamy jedng krople na kurczaka i jest to
zupetnie dostateczna dawka, ale pod warunkiem,
aby byla dawana codzieu kazdemu piskleciu, na-
lezy wiec dawang ilos¢ tranu, doktadnie bardzo
zmiesza¢ z pewng iloscig Sruty lub kaszy.

Dobre rezultaty daje zywienie pisklgt w na-
stepujacy sposéb. Po 24-ch lub 36-u godzinach, da-
jemy pierwszy raz kurczetom wode do picia oraz
drobny zwirek, piasek i pottuczone skorupki od jaj.
Pierwszg karme wiasciwg dajemy dopiero po 48
godzinach. Od pierwszego dnia w ktérym zaczyna-
my kurczeta zywi¢, dajemy co 2 godziny na zmiane
zielenine, serek z jajka z butka suchg utarta, ryz
ugotowany, surowg kasze greczang, do picia tylko
wode. Doi 7-go dnia stopniowo zmniejszamy ilos¢
Jjajka, dodajac za to odpadki z migsa. Do kaszy ta-
tarczanej dosypujemy troche odsianej Sruty pszen-
nej, prosa. 6 i 7-go dnia raz dziennie dajemy do pi-
cia mleko lub maslanke. 8-go dnia zywienia, t. j.
I0-0 dniowe kurczeta zaczynamy juz zywi¢ suchg
mieszanka stale dostepng w automatach, dodajac
poza tem zielening, odpadki miesa lub inne resztki
kuchenne, mleko czy maslanke w dowolnej ilosci
do picia, oraz stopniowo coraz wieksze cate ziarna
sypiemy w Scidtke, aby nietylko nakarmi¢ kurcze-
ta, ale zacheci¢ je do grzebania i do ruchu. Przez
pierwszy tydzienn kurczeta wiekszych ziarn nie
dziobig, wiec mozna im tylko surowe kasze i proso
ewentualnie siemie kanarcze dawac, ale juz od 10
dni trzeba je przyzwyczaja¢ do posladu pszennego,
a pozniej do ziarn pszenicy, jeczmienia i owsa. Ja-
ko zielening bardzo jest dobrze dawac zboze, a
zwiaszcza owies skietkowany, woéwczas gdy kietki
sg diugie 2 — 3 cm.

W skitad suchej mieszanki wchodza:

3 cz. Sruty pszennej,

3 cz. Sruty owsa,



1 cz. $ruty jeczmiennej,

2 cz. Sruty gryki lub kukurydzy,

1 cz. $ruty maczki miesnej (specjalnie dla
kurczat).

Do tej mieszanki, lub oddzielnie, nalezy sypac
maczke mineralng, ttuczone kosci i skorupki jaj.

| 3 samg sucha mieszanka zywimy Kkurczeta
do konca 7-go, 8-go tygodnia, stopniowo dajac
oprécz tego coraz wieksze ilosci catego ziarna.

W trzecim miesigcu kosztowng, specjalng dla
kurczat maczke miesng mozemy zastgpi¢ zwykia.

Rys-

Rys. 2.

5
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Od trzeciego miesigca miodziez zywimy tak jak
drob stary.

Uzupetniajgc wiadomosci o zywieniu, nalezy
wspomnie¢, ze karma powinna by¢ dawana
w specjalnych naczyniach i korytkach, badz drew-
nianych, badz metalowych. Drewniane sg tansze i
tatwiejsze do zrobienia w gospodarstwie, metalowe
trwalsze i tatwiejsze do utrzymania w czystosci.
Karmidetka i poidelka-automaty powinny miec
mozliwie prostg konstrukcje, aby byty tatwe do
czyszczenia.

Rys. 4.
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Rys. 5.

Rys. la. Praktyczne naczynie do wody dla
kurczat, uniemozliwiajgce wchodzenie do wody.
Naczynie takie robi si¢ z doniczki i duzej glinianej
podstawki.

Rys. Ib. Przez poditozenie matego klinika pod
doniczke, ustawiong w misce, urzadza sie poidelko
automatyczne, dopuszczajgce stan wody w misecz-
ce tylko do poziomu naczynia. Jezeli naczyniem po-
krywkowem jest doniczka, to trzeba otwor donicz-
ki zalepic.

Rys. 2. W siatce ze sznurka trzeba kurom wie-
sza¢ okopowe i kapuste, ktore one chetnie obdzio-
buja.

Rys. 3a. Poidelko dla drobiu, praktyczne i ta-
twe do przenoszenia — trzeba je czyscic¢ bardzo sta-

Rys. 6.

rannie, dbajac o to aby brud nie osiadat w szczeli-
nach.

Rys. 3b. To samo poidelko ustawione na urza-
dzeniu do ogrzewania wody.

Rys. 4. Metalowy automat do karmy, ktory na-
lezy zamykac¢ na noc.

Rys. 5. Korytko do karmy ustawione na pod-
stawie. Nad korytkiem umocowany jest czworokat-
ny patgczek sktadajacy sie z czterech grzadek. Pa-
laczek ten jest ruchomy na sSrodkowej osi (gwoz-
dziu), skoro kura na jednej z tych grzadek usigdzie
pataczek sie obraca i kura spada.

Rys. 6. Praktyczne karmidetko do suchej pa-
szy dla kur.

TRESC NUMERU: Prawo w przystosowaniu do zycia — Mag. praw Andrzej Naiorocki. Lecznictwo domowe — Dr. M.
Klosinska. Nalewki i inne trunki domowe — Pani Elzbieta. Napoje gorgce i zimne — Wanda Dobrzanska. Hodowla wa-
rzyw — Zofja Wréblewska. Hodowla drobiu — Zofja Prazmomska.

Wydawca: Tow. Wyd. ,,BLUSZCZ"

Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.
Tel. 239-40. Konto P. K. O. 22.355

Kierowniczka Kursow (Red. Odpow.)

WANDA DOBRZANSKA

Druk. Zakt. Graf. Tow. Wyd. ,Bluszcz” — Warszawa, Rymarska 8. Tel. 244-18.



Kobiety Polskie]

o wygodnym, duSym formacie, w estetycznej oprawie,

w opracowaniu P ELZBIETY

Czy nigdy nie dokuczyto
Palni notowanie codzien-
nych wydatkéw na
Swistkach i kartkach,kt6-
re si¢ tatwo gubig, albo
nawet w specjalnych ze
szytach i notesach, gdzie
kazdorazowo trzeba kre-
$li¢ odpowiednie rubry-
ki, albo notowac na jed-

nej stronicy; kwiaty na
imieniny  przyjaciofki,
poledwice na obiad i
ponczochy? llez czasu
wymaga rozejrzenie sie
w tym sposobie ukia-
dania budzetu i jakze
trudno wprowadzicé
don jakag takg rowno-
wage!

Ksigazka Rachunkowa

Ksigzka Rachunkowa Kobiety Polskiej

oszczedzi pani wszystkieh przykrosci, niedoktadnosci i ktopotow za-
wiera bowiem doktadnie przemyslane rubryki wszystkich mozli-
wych w rodzinie wydatkdw i wptywow, zarébwno codziennych, jak
rzadziej spotykanych. Kazda z nich jest o tyle obszerna, ze bez kre-
powania sie miejscem pomiescimy w nich kazdy tekst, dowolnym
charakterem pisma. Ksigzka ta posiada jeszcze jedng wazng zalete:
moznos$¢ rozpoczecia porzadnych rachunkéw od kazdego dnia —
tak, aby dowolnie obrana przyszta rocznica budzetowa data nam
petne zadowolenie z wprowadzenia tadu w najwazniejszg dziedzine
zycia, przejrzystego obrazu domowej buchalterji — i, miejmy na-
dzieje — wybitnie zmniejszonej rubryki ,,dtugi¥ ze znacznym przy-
rostem ,,0szczednoscil.
Prosza koniecznie zapoznac sie z tg ,,KSIAZKA RACHUNKOWA*,
ktéra dzieki wytwornej oprawie, godna jest znalezienia sie¢ w naj-
piekniej umeblowanym saloniku — a niezawodnie Pani sie z nig
zaprzyjazini.

Cena 2 zt.
Z przesyilkag pocztowg 2 zt. 50 gr.

Nabywac i zamawia¢ w Tow. Wyd. ,,.BLUSZCZI — Warszawa, Plac Zamkowy 9, oraz
we wszystkich ksiegarniach. Konto P. K. O. Nr. 13.555.



ILUSTROWANE PODRECZNIKI

~cwaych widome pww T-wn Wyd. .Bta$XCX« —Warommm, Ftac Zamkow? ®.
Stomiw P. K. O. tta. ISURO®.

.100 SCIEGOW SZYDELKOWYCH
Il ICH ZASTOSOWANIE

Cz. I: Sciegi zasadnicze i ozdobne.
Cz. I1: Sciegi tunetarickie.

€en kazdej czesci 1 zt 50 gr. Z przes. poczt. 1 d. 80 gr.

-HAFT BIALY"

doktadna nauka wszystkich $ciegéw, uzywanych przy
biatych haftach, oraz wzory naturalnej wielkosei.
Cena ! d. 50 gr. Z prze poczt. 1 d. 00 g».

LSHAFT TOLEDO!

nauka wykonania i wzory.

Cena 1 zk 50 gr. Z przes. poczt. 1 d. 80 gr.

ZBIOR MONOGRAMOW"

album, zawierajgcy przesztio 000 wzeréw od wykwintnych
do najtkramniejazych.
Cena 5 zt. Z prze poczt. 5 d. 50 gr.

\WZORY HAFTOW BIALYCH
| KOLOROWYCH"

w 2-<sh zeszytach, z ktérych kazdy zawiera po tW wzoréw
naturalnej wie&esci haftow biatyoh i kolorowych.

Cena kazdego loazytu 5 z+ 50 gr.  Z prze poczt 3 d. 80 gr.

- MALOWANIE, LIWORYZAOJA,
TAMPONOWANIE"

sposoby ozdabiania materiatow eraz wzory naturalnej
wielkosci.

Cena 1 zi 50 gr. Z‘przes. poczt. 1 d. W gr.

~PODRECZNIK ROBOT

SIATKOWYCH"
CFIET>
dokiadna rauk robienia datki i $ciegéw, uzywanych do jej
poszywania, oraz wzory i sposoby wykonania motywdw,
koronek, stor i t. p.

Cena 1 d. 99 gr. Z prze poczt i d. M gr.

SHAFT KOLOROWY™"

doktadna nauka wszelkiego rodzaju haftéw kolorowych,
sposoby twykuwani #ra wzory naturalnej wielkosci.

Cen* | d. 58 gr. Z prze*, peect 1 d. M gr.



