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GRUPA V.

WYKLAD '5

WSPOL.CZESNE URZADZENIE MIESZKANIA

JADWIGA PRAZMOWSKA
Meble.

Jak w calem nowoczesnem wnetrzu tak i w me-
blach obowigzuje logika i prostota. Piekno nowo-
czesnych mebli polega na harmonijnych propor-
cjach, efekt osigga sie przez umiejetne wykorzysta-
nie materjatu, dobranie stojow i naturalnych barw
drzewa, nie za$ przez nalepione na wierzch, obce
ozdoby z bronzu. Rzezbe spotyka sie b. rzadko i za-
wsze traktowang tak, aby z mebla nie czynita zbior-
nika kurzu.

Nowoczesne meble sg niskie, gdyz niskie sg
naogot pokoje dzisiejszych niewielkich mieszkan.

Tak zw. fachowecy t. j. stolarze i sprzedawcy
mebli rozrézniajg meble stylowe (w tem okresleniu
mieszczg sie wszystkie autentyczne i imitowane sty-
le od gdanskich mebli poczawszy na simlerowskich
skonczywszy) i futurystyczne, ktorg to nazwa obej-
mujg wszystko co wykracza poza dostepny ich zro-
zumieniu szablon.

Kupujac powinnismy rozréznia¢ tylko meble
wygodne i logiczne od niewygodnych i nielogicz-
nych.

Kazda epoka miata meble dostosowane do
wspotczesnych zwyczajow, ubiordw, trybu zycia
i t. p. Powtarzanie tych form po Kkilku wiekach,
w zmienionych zupeinie zasadniczo warunkach jest
absurdem.

Jesli kto$ dobrze sie czuje w otoczeniu form
jakie wypracowato zycie dawnych pokolen, niech
kolekcjonuje prawdziwe antyki, ale imitowanie

tych rzeczy dzisiaj na codzienny uzytek tak samo
niema sensu, jak uzywanie w potocznej mowie ta-
cing lub francuszczyzng przeplatanych zwrotéw
z 17 lub 18 stulecia, lub jezdzenie specjalnie skopjo-
wanym ze starych wzoréw dylizansem zamiast ko-
leja.

W typach mebli spotykanych w handlu, nie-
zaleznie od stylu znajdujemy caly szereg nonsen-
sow. |ak np. gdy szafa z patacowej sali bibljotecz-
nej przeszta do przeciethego mieszkania, trzeba by-
to stworzy¢ wiasciwie nowy mebel. Wzieto propor-
cje z szaf uzywanych do ubran i bielizny i wymy-
Slono szafe w ktorej ksigzki na potkach ustawia sie
w dwa rzedy. Niema czitowieka, ktoryby nie prze-
klinat tego piekielnego pomystu szukajac w pospie-
chu ksigzki w takim drugim rzedzie, a jednak ilez
0s6b kupuje podobne bibljoteczki w takim czy in-
nym stylu.

Bibljoteczka powinna by¢ plaska na jeden
rzad ksigzek, innej nie kupujemy za zadng cene,
chocby sprzedajagcy przysiega! ze to ,,ostatnie sto-
wo, prawdziwy styl moderne*

Szafa na ubrania ciggnie z sobg inny nonsens:
sakramentalne dwie szuflady na dole. Niedos¢ ze
bibljoteczka, kredens, bielizniarka majg potki do
samego dotu i trzeba sie do nich schylaé. Zamiast
wykorzysta¢ to, ze chociaz ta jedna szafa w ktorej
sie wiesza suknie nie zmusza do klekania przed so-
ba, bezmysini stolarze dodajg szuflady na dole, za-



miast dla ewentualnego podwyz-
szenia szafy, jesli proporcje te-
go wymagajg da¢ nad drazkiem
do sukien uo6tke na ktérej umie-
sci¢ mozna kapelusze, pudetko z
rekawiczkami, torebki, etole i t.
p. rzeczy, ktére sie zmienia za-
leznie od sukni i ktére ze wzgle-
du na bezposredni kontakt z ku-
rzem ulicznym nie powinny prze-
bywac¢ w bielizniarce co sie naj-
czesciej dzieje.

Koncepcja bielizniarki ro-
wniez wymaga rewizji. Powstata
w epoce gdy bielizne do wypra-
wy sporzadzano tuzinami. Dzi$
gdy dobrze zaopatrzona kobieta
ma pol tuzina cieniutkich kom-
binacyj, ktére mieszczg sie w ki-
lowem pudelku od czekoladek —
bielizniarka stata sie lamusem do
wszystkiego. Utrzymuje sie na
powierzchni zycia dzieki duzej
lustrzanej tafli na drzwiach.

Duze lustro jest rzeczg bez ktorej kobieta sie
nie obejdzie, ale albo trzeba rozwies¢ je z szafg
(cho¢ umieszczenie go na ruchomych drzwiach mia-
to swoje dobre strony) i zamiast duzej szafy na bie-
lizne stworzy¢ jakis nowy, wygodniejszy typ me-
bla, albo zmieni¢ proporcje bielizniarki.

Szafy wspoiczesne, o ile wogole nie sg scho-
wane w Scianach, majg forme mozliwie prostg, bez
gzymsOw, i uwienczen, przez co sg nizsze.

Lézka zastepujemy dzisiaj tapczanami o podwdjnein zastosowaniu.
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Powierzchnia nowoczesnego mebla jest gtadka bez ozddb prz yklejanycli i zalaman.

Czesto bibljoteczki. kredensy i mniejsze szaf-
ki sg tak niskie ze gérna ich powierzchnia jest wi-
doczna.

Wykonczona jest wtedy rownie starannie jak
cala powierzchnia mebla i stuzy do postawienia ja-
kiego$ tadnego krysztatu, rzezby lub ceramiki, jak
dalece taka szafa jest higjeniczniejsza tatwo zrozu-
mie¢ jesli przypomnimy sobie dawne niebotyczne
szafy, ktdrych gorna powierzchnia byta stale zbior-
nikiem kurzu naruszanym jedy-
nie podczas wielkanocnych po-
rzadkow.

Nietylko tandetnych rzezb |
gzymsow ale zadnych bronzo-
wych cyzelowanych ozdoéb nie-
ma na wspoiczesnych meblach.
Piekne drzewo w naturalnym ko-
rorze jest tak szlachetnym mater-
jalem. ze nie wymaga tego rodza-
ju magquillage‘u.

Jedyng ozdobg jest staran-
ne dobranie stojéow drzewa. Daz-
noscig wspotczesnych meblarzy
jest danie drzewu moznosci wy-
kazania wszystkich swoich natu-
ralnych zalet i wdziekow.

Propagowane obecnie meble
lakierowane sg praktyczne tylko
dla wytworcow, ktorzy pod war-
stwg lakieru moga ukry¢ gorszy
i tanszy materjat. Lakierowanie
jest jednak kosztowne, tak, ze
mebel taki wypada stosunkowo



Wspotczesna jadalnia. Projekt. Bukowska (tad).

drogo a tatwo ulega uszkodzeniu. Meble lakiero-
wane na jaskrawe kolory moga sie predko znu-
dzi¢ i sta¢ wprost nie do zniesienia tak jak jaskra-
wa $ciana i sg trudniejsze do sharmonizowania.

Procz takierowania specjalnemi lakierami, do
kuchni, tazienki, dziecinnego i stuzbowego pokoju
uzywa sie mebli malowanych, ktére mozna same-
mu ,,Lustroling” odnowi¢ w razie zniszczenia.

Ma to te wygodng strone, ze meble takie moz-
na myc¢, co we wszystkich wyzej wymienionych
wypadkach jest b. wazne.

Istniejg proby osiagniecia w meblarstwie lep-
szych pod wzgledem taniosci i wygody
wynikoéw przez uzycie innych materja-
tow i zastosowanie innej techniki. Do
takich prob nalezg 1) meble giete (drze-
wo uzyte jako materjai lecz obrabiane
i tgczone zupetnie inng technika; 2) me-
ble trzcinowe i wiklinowe, 5) meble z
rur metalowych.

Meble giete, pod wzgledem tech-
nicznym tatwo nadajace sie do produk-
cji masowej nie zdobyty sie jeszcze na
wiasny artystyczny wyraz. Sg to dopie-
ro nieSmiate obietnice technicznych
mozliwosci, czekajacych na artyste,
ktory je zrozumie i wykorzysta.

W obecnem swem stacljum, w
estetycznie urzadzonem wnetrzu nie
mozna ich jeszcze bra¢ pod uwage.

Meble trzcinowe i wiklinowe,
w duzej czesci swej produkcji weszlty
na wiasciwg droge i majag duzo wia-
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snego wyrazu, mimo spotyka-
nych niedociagniec.

Jako typ uzytkowy zajmu-
ja specjalne miejsce: sg to prze-
dewszystkiem meble przenosne
przez swa lekkos¢, wytrzymatose
na wstrzasy i uderzenia przy
przenoszeniu, nawet na deszcz.

Sag to wiec wymarzone me-
ble do ogrodu, na tarasz do prze-
wozenia na letnisko, do hallu,
ktéry nie jest miejscem diuzsze-
go przebywania. Nie nadajg sie
natomiast jako umeblowanie bi-
bljoteki, sypialni czy jakiegokol-
wiek kacika poswieconego odpo-
czynkowi i kontemplacyjnej pra-
cy, gdyz sg denerwujgce przez
swoje trzeszczenie i hatas spowo-
dowany przesuwaniem zbyt lek-
kiego mebla przy lacla traceniu.

Meble z rur metalowych sa
b. ciekawem zagadnieniem dla
konstruktora, gdyz jako materjat
dajg zupetnie nowe, inne niz drzewo mozliwosci.
Musza sie jednak, nie przestajac by¢ wygodnym
uzytkowym meblem, poci wzgledem formy catko-
wicie wyzwoli¢ z pod sugestji mebli drewnianych,
a takze nie uwydatnia¢ nadmiernie jednej cechy
materjatu: sztywnosci, ktéra dotychczasowym pro-
bom nieraz nadaje dziwnie oschty wyglad. Naogoét
zagadnienie mebli metalowych nie wyszto jeszcze
poza stadjum pierwszych prob.

Trudniejszem jeszcze zadaniem niz urzadzenie
nowego wnetrza nowerni meblami, bedzie pogodze-
nie mebli réznych epok, o ile posiadamy cenne ich

Pokdj mieszkalny w sosnie polerowanej. Projekt. Cz. Knotlie (Lad).



okazy. Niektore style, np. spokojne biedermeierow-
skie meble zupelnie dobrze dajg sie pogodzi¢ ze
wspotczesnemu tkaninami i kilimami, z tapczanem
i poduszkami.

Dobre meble réznych epok najczesciej dadza
sie jakos pogodzi¢. Najpewniejszym sposobem, o ile
takich zabytkowych mebli w jednym stylu nie star-
czy na umeblowanie catego pokoju, bedzie zesta-
wianie ich w pewne grupy, zwigzane jeszcze poto-
zonym pod nie dywanem lub zawieszong na $ciane
i kanina.

Takie zestawianie'wnetrza wymaga naturalnie

GRUPA IX.

duzego smaku i wyrobienia i recepty gwarantuja-
cej rezultat absolutnie poda¢ nie mozna.

Przed jednem tylko ostrzec mozna bezwzgled-
nie: przed dorabianiem garniturow do Kilku sztuk
posiadanych mebli, cho¢by to byty najlepsze
w Swiecie rzeczy.

Jezeli jednak odziedziczyliSmy meble nie rze-
czywiscie cenne, lecz jaka$ tandetnie rzezbiong imi-
tacje hebanu kryta gniecionym pluszem wtedy nie
starajmy sie juz niczem ich ratowac, gdyz wszelki
trud bedzie stracony.

Najlepiej skazac¢ je na wygnanie i to mozliwie
jak najpredzej.

WYKELAD 5.

KUCHNIA WYKIWNTNA

PANI ELZBIETA

Ryby gorace i zimne.

Do niedawna panowato przekonanie, ze ryba
w wykwintniejszym obiedzie a nawet kolacji nie
moze by¢ podana inaczej, niz na gorgco. Pojecie to.
jak zresztg wiele innych, ostatnimi czasy podlegto
rewizji.

Ztozyly sie na to, nietylko coraz mniejsza
ilos¢ i mniejsza umiejetnos¢ stuzby domowej, zmu-
szajgca same panie do czestego przebywania
w kuchni — a gorgca ryba wymaga wielkiej umie-
jetnosci wyjecia z wody i utozenia na potmisku, co
przy gosciach zasiadajacych u stotu w sali jadalnej
uniemozliwia asystencje gospodyni przy tych czyn-
nosciach, lecz i wzgledy czysto smakowe, gastrono-
miczne.

Zimna ryba pomiedzy gorgca zupg lub sztu-
kamiesg i gorgcem pieczystem odswieza smak i bar
dziej urozmaica biesiade niz goraca.

Nie chce przez to wcale powiedzie¢, aby ryby
gorace nie byty wybornemi daniami, zawsze wyso-
ko przez smakoszow cenionemi, lecz tylko ze nie sg
one niezbedne i ze naprzyktad toso$ lub sandacz
W majonezie nic nie jest mniej smaczny, ani mniej
elegancki od takiegoz tososia lub sandacza z sosem
rakowym lub pieczarkowym.

Ryby na goraco przewaznie podajemy w ca-
tosci i to gotowane. Ryby smazone pozostawiajac
N codziennej gospodarskiej kuchni. Wyjatek stanowig
(utaj obiady postne skiadajace sie z samych
ryb, gdzie ryby musza figurowaé¢ jako pie-
czyste.

Pozatem sg pewne dania z ryb specjalnie na-
dajacych sie tylko do smazenia, ktore moga figu-
rowa¢ i w wykwintnych jadtospisach, szczegolniej
Sniadaniowych jako to naprzyktad: flgdry — ktoére
tylko smazone sg smaczne, sielawy augustowskie -
najdelikatniejsze z naszych ryb stodkowodnych —
karasie smazone i nastepnie podduszone w Smieta-
nie — rozkosz podniebienia polskich smakoszéw.
L duzych ryb: sandaczy i szczupakéw robi sie wy-
kwintng potrawe, zwang ,,Orly*, ktora sie skilada
z cieniuchnych paskoéw- krajanych z ryby, panjero-
wanych w mace, jajku i buteczce i smazonych na
wrzagcym szmalcu, oliwie tub fryturze jak paczki.
Ryba sie skreca w wiorki, te wiorki utozone w pira-
mide, obtozone ¢wiartkami cytryny i ubrane ziele-
ninka, stanowig danie tak smaczne i eleganckie, ze
moga figurowac¢ wl najbardziej wyszukanym jadto-
spisie.

Jezeli méwimy o rybach gotowanych w cato-
sci, nalezy specjalnie wspomnie¢ o szczupaku, kto-
ry u nas niestusznie tak wysoko jest ceniony. Jest
to ryba o miesie chudem i dosy¢ pospolitem. Nabie-
ra ona dobrego smaku dopiero po zafaszerowania
po zydowsku. Jest sporo sposobdow takiego faszero-
wania, zawsze jednak podstawg udania sie mani-
pulacji jest doskonate usiekanie ryby, duzy doda-
tek cebuli i doskonale wyrobienie nadzienia. Rybe
taka zydzi, wielcy mistrze w jej przyrzagdzaniu,
zawsze gotuja. Polskie kucharki i kucharze owijaja
takiego szczupaka w plastry stoniny i piekg go pod
blachg, polewajac gestg $mietang. Rezultat tej



zmiany jest nadzwyczajny, ryba taka jest wy-

borna.

Podajemy w catosci: tososia, karpia, sanda-
cza, $tiza czyli rzecznego tososia biatego, duze si-
gi i t. p. W dzwonach duzych paru i wiecej kilo-
wych jesiotra i suma, w dzwonach mniejszych we-
gorza.

Rybe gotuje sei w specjalnej wanience pj-
dtuznej, zaopatrzonej w $rodku w rodzaj ruchome-
go durszlaka, z ktorym ja wyjmujemy po ugoto-
waniu i ostroznie z niego przesuwamy na obok po-
stawiony potmisek. Predko i zrecznie, aby nie uszko-
dzi¢ miesa, zdejmujemy z ryby skore. Gorgce ryby
zwykle podajemy obtozone ugotowanemi na parze
kartoflami i ubrane tylko satatkg i pietruszeczka,
wszelkie liczne i skomplikowane garnitury pozosta-
wiajac do ryb zimnych. Diugie, pracowite garnitu
ry nie sg odpowiednie do ryb gorgcych, gdyz zabie-
raja wiele czasu a ryba powinna by¢ podana na-
tychmiast po wyjeciu z wody aby nie stygta i nie
obsychata.

Wszelkie sosy, o ktorych bede méwita oddziel-
nie podaje sie do ryby w sosjerkach. Sama rybe
mozna zresztg jeszcze posypac siekang zielong pie-
truszeczkyg, sandacza grubo siekanem jajkiem, to-
sosia rakowemi szyjkami, jednak czem mniej ozddb
tem lepie;j.

Ryba powinna wzbudza¢ apetyt swym
rozmiarem, wygladem i aromatem odpowiednio za-
prawionego smaku w ktorym sie gotowata. Ryby
na gorgco nigdy sie nie kraje przed podaniem, sami
biesiadnicy ja nabierajg specjalnymi, srebrnymi
topatkami i grabkami. Wyjatek stanowi jeden we-
gorz, ktory nie datby sie w catosci utozy¢ wzdtuz
na potmisku, a utozony wkrag robi niemite wraze-
nie weza.

Ryby smazone przed podaniem o0sgczamy
z ttuszczu na bibule i uktadamy dopiero wtedy na
potmisku.

Do smazenia uzywamy frytury, szmal-
cu, masta lub oliwy. Poniewaz masto tatwo sie przy-
pala, smazac na niem rybe nalezy dodac tyzke lub
dwie dobrej oliwy. Smaku to nie zmieni a od przy-
palenia ochroni. Ryby smazone podajemy zawsze
z Cwiartkami cytryny, czasem z plasterkami lub
kulkami $mietankowego lub sardetowego masta
Mozna tez do nich poda¢ czysty sos pomidorowy.
O ile caty obiad jest postny — rybny, do ryby fi-
gurujacej jako pieczyste mozna podac¢ wszelkiego
rodzaju zielone sataty zaprawione oliwg i cytryng
lub winnym octem.

Do eleganckich gorgcych dan rybnych zali-
czamy ryby zapiekane ,,au gratin”. Oczyszczong
rybe uktada sie na ogniotrwatym, najtadniej meta-
lowym potmisku wysmarowanym mastem. Smaruje

po wierzchu mastem, posypuje pieczarkami i cebul-
ka przesmazong, buteczka, ostrym serem, znéw
skropi¢ mastem i nakoniec zapiec w piecu. Do ta-
kiej ryby sosu sie nie podaje a tylko ¢wiartki cy-
tryny i czasem kulki $mietankowego masta. Potmi-
sek. po wyjeciu z pieca mozna predko przybrac zie-
leninka.

Wykwintne w smaku, eleganckie w podaniu,
ogromnie podzielne i tatwe do jedzenia sg wszelkie
budynie z ryb, zwane z francuska rozmaicie: ma-
telotte, turban i t. p. Robig sie one wszystkie z ryby
siekanej, gotowanej lub surowej, przyrzadzonej jak
na kotlety, badz z buteczkg tartg, badz na podsta-
wie zaprazki maslanej. Ich smak jest zalezny od
ilosci jaj uzytych, dokladnosci wyrobienia masy,
dobrego ubicia biatek na bardzo sztywng piane i od
aromatycznych dodatkéw na nie uzytych: trufli,
pieczarek, rakowego masta, gatki muszkatotowej,
konjaku, malagi, madery i t. p. Gotuje sie je badz
w zwykiej formie budyniowej (,,matelotte™), badz
w formie z szerokim otworem s$rodkowym (,,tur-
ban™). Do jednego i drugiego rodzaju budyniu moz-
na dodac jakas dobrg rybe gotowang w dzwonkach
(bez osci!), ktorymi sie badz okiada wkoto forme,
badz napetnia otwor srodkowy.

Czescig sosu, zawsze bardzo wykwintnego: ra-
kowego, holenderskiego, ,,bordelaise", pieczarkowe-
go i t. p. polewa sie rybe, reszte podaje w sosjerce.
Sos do takich budyniéw powinien by¢ bardzo
obfity.

Nawet przy bardzo wykwintnych positkach
zawsze dopuszczalne sg muszelki z ryby zapiekane
pod beszamelem, o ktérych juz mowitam przy przy-
stawkach gorgcych.

Z ryb zimnych najczesciej sa podawane ryby
w galarecie, ryby w majonezie i sataty z ryb.

Zaczne od pierwszych. Prawie zupeilnie zarzu-
cono podawanie ryb catych na zimno. Wygladajg
one wprawdzie bardzo wspaniale i dekoracyjnie,
lecz ryba zastygta tak sie trudno dzieli i tyle przed-
stawia trudnosci w nabieraniu na talerz, a przy je-
dzeniu tyle sie w niej znajduje osci, ze kuchnia
wspotczesna prawie wylgcznie uzywa na galarety
ryb podzielonych na czesci i zupelnie z osci oczy-
szczonych.

Chcac otrzymac tadne kawaitki kraje sie rybe
na surowo, uktada na durszlaku-rondlu do ryb i na
nim gotuje aby sie nie pokruszyty.

t adne cienkie plastry otrzymujemy krajac su-
rowa, oczyszczong rybe, bardzo ostrym nozem na
ukos w kierunku srodkowej osci. W kazdym razie
ugotowane kawalki poddajemy jeszcze raz Scistej
rewizji i usuwamy z nich wszelkie dajgce sie zau-
wazyC¢ 0SCi.



Z osci i odpadkéw ryby, gléow i ogonéw
gotujemy smak jak na czysty rosot rybny, to jest
z wiloszczyzng, cebula, pieprzem, zielem i listkiem.
Smak ten odcedzony klarujemy biatkiem rozbitem
z tyzka octu. Na kazdy litr ptynu liczymy jedno
biatko, ktére nalezy doktadnie wymiesza¢ z zimnym
ptynem i wraz z nim zagotowac. Biatko $cinajac sie
zabiera z sobg wszelkie mety i zawiesiny. Nastepnie
smak ten cedzimy przez czyste pidtno i zaprawia-
my odpowiednig iloscig zelatyny — biorac latem
trzy listki, zimg dwa listki zelatyny na szklanke
ptynu.

Zelatyna winna wpierw by¢ dobrze rozmo-
czona w zimnej wodzie aby sie data predko rozpu-
$ci¢ w goracym ptynie bez zagotowywania. Zresztg
mozna zelatyne rozpusci¢ w smaku rybnym przed
klarowaniem go biatkiem, razem klarowac i razem
cedzi¢. Poniewaz taka galareta najczesciej jest zu-
petnie bez koloru, dodajemy do niej kilka kropel
karmelu, aby nadac¢ kolor jasno-ztocisty. Taka ga-
larete zalewamy rybe dla zastudzenia. Jezeli ryba
ma -by¢ podana z formy, nalewamy warstwe na pa-
lec tej galarety na dno tej formy i zastudzamy. Na
tej galarecie ukiadamy wszelkie dodatki jako to:
szyjki rakowe, cwiartki jaj, korniszony, grzybki,
jarzynki tresowane i t. p., na tem uktadamy kawat-
ki ryby, znowu przektadajagc je tymi dodatkami,
zalewamy galaretg aby wszystko pokryta i wyno-
simy na chtéd na godzin kilka. Wyktadajac na po6t-
misek, ocieramy forme $cierkg zmaczang w gorgcej
wodzie, przykrywamy ja poétmiskiem i odwracamy.
Galarete takg mozna wkoto obtozy¢ satatg wiosky
z jarzyn lub tez — ubrac satatg zielona, ¢wiartka-
mi jaj. szyjkami rakowemi lub catymi rakami itp.
Podaje sie do niej sosy rozne, jako to: musztardo-
wy, majonezowy, tatarski, remuladowy, sos zielony
i inne, ktérych sposoby robienia podam w wykta-
dzie o sosach.

Galarete z ryby podajemy czesto na potmi-
skach; kawalki ryby uktadamy mozliwie réwno i
tadnie, w taki sposdb aby jeden nieco zachodzit na
drugi. Pomiedzy rybag ukitadamy wszelkie dodatki,
zawsze tylko smaczne i jadalne, poczem catos¢ za-
lewamy po brzegi galaretg i dajemy dobrze zasty-
gnac.

W taki sposéb podaje sie zwykle i szczupaka
faszerowanego. Mozna go jednak podac i w catosci,
pokrajanego w potcentymetrowe plastry z przyto-
zong ogromng gtowa i ogonem. Do szczupaka oprécz
innych zimnych soséw, moze zawsze by¢ podany
chrzan z octem lub chrzan ze Smietang i z octem,
ktore to ostre przyprawy wielu amatoréw prze-
ktada nad najwykwintniejsze sosy majone-
zowe.

Do niedawna klasycznym wzorem ryby w ma-

jonezie byt sandacz zestawiony w catosci na potmi-
sku, z nastroszonemi groznie skrzelami grzbietowe-
mi, polany bialg piang i ubrany nieliczna iloscig
0zdob i ozdbébek w ktérych réze z burakéw i mar-
chwi graty nieposlednig role.

I dzisiaj podajemy sandacza i inne ryby w ca-
tosci i pokrywamy je majonezem, tylko staramy sie
z nich usuna¢ wszelkie nawet najbardziej efektow-
ne osci i do ubierania ich uzywamy dodatkéw tylko
smacznych i jadalnych.

Po ugotowaniu ryby catej, przektadamy ja na
deske ostroznie, zdejmujemy jedng potowe, nie kru-
szgc jej ani tamiac, wyjmujemy gtdéwng 0S¢ grzbie-
towg, po niej wszystkie inne osci. Rybe skiadamy
w cato$¢ i przenosimy na potmisek, poczem sie ja
zastudza i pokrywa biatym Irilo z6ttym majonezem.
Bialy majonez jest wiasciwie rodzajem masy ze
smaku ryby, oliwy, zelatyny i octu lub soku cytry-
nowego. Przygotowujemy galarete jak powiedzia-
no przy rybie w galarecie, dodajemy do nawpo6t
ostudzonej pare biatek (jedno biatko na szklanke
ptynu), i zaczynamy ubijac¢ trzepaczkg do kremu,
dodajac po trochu dobrej oliwy i octu lub cytryny.
Gdy masa zbieleje i przybedzie, polewamy nig
rybe.

Majonez biaty rzadziej jednak jest stosowany
od majonezu zoétego, ktory sie robi ubijajgc trze-
paczka zo6ttka z jaj z najlepsza oliwg z dodatkiem
soku cytrynowego lub winnego octu. Doktadny po-
rzadek wytoze przy sosach zimnych.

Najbardziej dogodng formg majonezu z ryb
jest majonez w porcyjkach, ksztattem przypomina-
jacych kule lub baryteczki.

Rybe pokrajang na ukos w cienkie plastry go-
tujemy jak zwykle w smaku z wioszczyzny i ko-
rzeni i dajemy w nim ostygng¢. Nastepnie wyjmu-
jemy kazdy taki kawatek, Sciskamy mocno reka,
nadajgc mu w taki sposdb zadany ksztatt. Takg ku-
le lub barytke kladziemy na szerokim nozu kuchen-
nym, lub, lepiej na topatce metalowej uzywanej do
przewracania kotletéw i polewamy lub smarujemy
majonezem, poczem ostroznie jg zsuwamy na pot-
misek.

Brzegi potmiskéw z majonezem i ryb ubiera-
my satatkami jarzynowemi i zielonemi, wszelkiego

rodzaju jarzynkami, jajami na twardo, grzyb-
kami, korniszonami, piklami, plasterka mi cy-
tryny, oliwkami, ‘rakowemi szyjkami lub cate-
mi rakami.

Bardzo tadnie wyglada, jezeli gtadko majone-
zem pokryty poétmisek ubieramy w krate ukosna pa-
skami ciemnej lub czerwonej galaretki i pomiedzy
kratki powktadamy zielone kaparki, lub tez cata
rybe posypiemy temiz kaparkgmi.
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WYKLAD 2

WSPOLZYCIE DOMOWNIKOW

WANDA DOBRZANSKA.

Pogodna atmosfera domowa to czynnik twor-
czy, w niej rozkwitaja, jak kwiaty w storicu dolne
strony charakteru, rozwija jg sie uczucia, ona jest
podstawg solidarnosci domowej, zyczliwosci, ktorg
niestety tak rzadko gdzie sie spotyka.

W tego rodzaju atmosferze drobne i wieksze
urazy wsigkaja, jak atrament w bibute — jezeli po-
zostanie po nich plama, to tak nikta, ze kontury sag
prawie niedostrzegalne, gdy przeciwnie przy nasta-
wieniu ponurem, najmniejszy rozdzwiek przeradza
sie w nieche¢ wslad za ktdrg idzie rozgoryczenie
podkopujace trwatos¢ i rozwdj uczucia.

Zyczliwosé, o ktdra tutaj zahaczytam jest naj-
cenniejszym z czynnikOw wspotzycia. Ludzie moga
sie nawet potaczy¢ w imie szczerego gorgcego uczu-
cia. z jakiego wyradza sie przywigzanie, ale jakze
rzadko spotka¢ mozna prawdziwag, podstawowg
zyczliwos¢ pomiedzy matzonkami, te zyczliwosé
ktérg szafujemy tak -szczodrze w stosunku chociaz-
by do znajomych i przyjaciot.

Przystuga wys$wiadczona komus$ postronnemu
jest niestety duzo czestszym przejawem i daje nam
daleko wiekszg doze satysfakcji, niz przystuga wy-
rzadzona komus$ bliskiemu.

Jest to wiasnie sprawdzianem podstawowego
braku szczerej zyczliwosci tej uprzejmosci uczuc,
ktérg najwidoczniej tuszuje przyzwyczajenie.

Pamietajmy o tem, ze suma dobrej woli i sta-
ran jakie wkladamy czy to w uczucie, czy tez w po-
stepowanie z kim$ zbliza nas do niego, jest niero-
zerwalnym tgcznikiem. Tm wiecej poniesionego tru-
du. tem nasze dzieto staje sie nam drozszem i bliz-
szem, dlatego tez i uczucie umiejetnie kultywowane
rozwija sie i pogiebia, bo nie wystarczy kochac,
trzeba umie¢ kocha¢ — mitos¢ bierna to roslina,
ktora nie wyda je kwiatow — mitos¢ czynna, wiecz-
nie aktywna i zywa w odruchach to réza miesiecz-
na, co ciggle wyksztatca nowe kwiaty.

Takag witasnie powinna by¢ mitos¢ w rodzinie,
nie odswietna, przejawiajgca sie w momentach psy-
chologicznych kiedy mozna ja zmierzy¢ miarg po-
Swiecenia. lub samozaparcia, a codzienna zawsze
usmiechnieta, zawsze pelna dobrej ‘woli, wyrozu-
mienia, taktu i zaufania.

Kochajac i umiejgc kochac¢ nie- trzeba prze-
kresla¢ siebie. Rzadko kto ceni i potrzebuje tych,
ktorzy sie dobrowolnie kryjg w cieniu.

Zona i matka — unizona stuga, to nie skarb, to

cos$ bez czego obejs¢ sie trudno z chwilg gdy zniknie

jz horyzontu zycia codziennego, a czego sie nie do-
‘cenia dopoki sie wyzyskuje jej oddanie i dobrg wo-
le. Staraniem kobiety stojacej u steru rodziny po-
winno by¢ dotrzymanie tempa, a nie usuwanie sie
z drogi, ktdrg od rana do wieczora wygtadza wia-
snemi rekami.

Przy takim systemie przekreslania samej sie-
bie zadna z nas nie stanie sie najmilszg, zawsze po-
zgdang towarzyszka meza i dzieci, rozdajgc skarby
szczodremi rekami bedzie jednak zawsze tg, od kto-
rej sie zada coraz wiecej, ktorej obowigzkiem jest
dawac i dawac¢ wiecznie. Wygodna, ale pozbawia-
na uroku — oto jej rola.

Chcac postepowac jak najlepiej robi mimo-
wolng krzywde i swoim i sobie, bo przyjdzie kiedys$
taka chwila, w ktérej podsumuje co dala i co wzie-
ta, a ten niesprawiedliwy rachunek obcigzy eonto
tych, dla ktérych zyta, ktérych dobrowolnie poste-
powaniem swem demoralizowata i wtedy dopiero
obudzi sie, niestusznie moze, poczucie doznanej
krzywdy macac pogode i stodycz uczucia.

W dzisiejszych stadtach mniej sie spotyka te-
go typu kobiet, ktére musza wbrew logice i rozsad-
kowi oddawa¢ wszystko bez reszty, nie baczac na
to, ze nikt od nich tego nie zgda i ze ten system jest
predzej destrukcyjny, niz twoérczy. Natomiast spo-
tyka sie coraz wiecej typow, wykoszlawiajgcych
pojecie o prawach osobistych, tak zwanych szumnie
prawach do zycia i szczescia, ktorych kobiecie nie
odbiera matzenstwo i macierzynstwo.

Prawa indywidualne stuzg najczesciej za po-
krywke bagatelizowaniu wzietych na siebie obo-
wigzkoéw, a wysuwajg sie na pierwszy plan wtedy,
gdy chcemy same przed sobg usprawiedliwi¢ nasze
postepowanie.

Mozna swobodnie by¢ dobrg zong i matkg bez
pogwatcenia praw indywidualnych, nie zrzekac sie
ani pracy zawodowej, ani najszerszego udziatu
w zyciu, ani osobistych zainteresowan. Trzeba tyl-
ko umie¢ pogodzi¢ piekne z pozytecznem, obdzieli¢
sprawiedliwie i swoich i siebie, nie robigc krzywdy
nikomu.

Szumne frazesy o osobistej wolnosci to tarcza,
ktdrg odgrodzi¢ sie chcemy od sprawiedliwej oceny
naszego postepowania jezeli wlasnemi rekami za-
mierzamy zburzy¢ wiasne dzieto.

Dawniej zaduzo moze byto poswiecenia i prze-



kreslania samej siebie, dzisiaj zaduzo jest w mat-
zenstwie osobistej wolnosci i poszanowania wiasnej
indywidualnosci, ktére pozwalajg targa¢ dobrowol-
nie zaciggniete wiezy, niczem zwyczajny sznurek
na przygodnej paczce.

Nad tem powinni sie gteboko zastanowi¢ i ko-
bieta i mezczyzna zaktadajgc rodzine, bo tutaj nie
wchodzimy w gre tylko my, wchodzg i nasze dzie-
ci. ktorych nie wolno pozbawiaé, ani ojca, ani mat-
ki. ani normalnego zycia rodzinnego i domu dla za-
dowolenia przejsciowego kaprysu, a nawet dla
prawdziwego moze i gtebokiego uczucia, jezeli przy-
chodzi ono nie w pore.

Zobowigzanie jakie bierzemy na siebie, stajgc
u stopni ottarza to nietylko kwestja dochowania
wiary mezowi, lub zonie, ale dochowanie wiary sa-
mym sobie.

W pozyciu malzenskiem nie trzeba nigdy szu-
ka¢ usprawiedliwienia wiasnych usterek i btedow
w usterkach i btedach drugiej strony — te nie po-
winny nam by¢ uprawnieniem do odwetu.

Zgodne, lojalne wspotzycie rodzicow jest w du-
zej mierze odpowiedzialnem za szczescie i dodatni
rozwo6j charakteru dzieci. Jezeli nawet sg jakie$
rozdzwieki, staraniem rodzicow powinno by¢ taje-
nie ich przed dzie¢mi.

Wytworzenie sytuacji, w ktorej dziecko sadzi
i przechyla sie na jedng, lub drugg strone, odczuwa
zal do krzywdzgcego, czy krzywdzgcej, to podko-
panie zaufania i mitosci, zacmienie stonica, ktére po-
winno pada¢ na Sciezke, po ktorej kroczy dziecin-
stwo.

Stosunek rodzicéw do dzieci powinien by¢ na-
cechowany poczuciem odpowiedzialnosci jaka wzie-
li na siebie sprowadzajgc dzieci na swiat. Dzieci nie
sg skutkiem matzenstwa, a celem matzenstwa i te-
mu to wiasnie celowi naleza sie najpierwsze
wzgledy.

Dziecko musi oddycha¢ w domu swobodnie,
musi czuc¢ sie uprawnionym do zycia obywatelem
tego domu, jednak nietylko po to, aby z niego ego-
istycznie korzysta¢ bez czynnego wpsoétudziatu. Tyl-
ko takie dziecko prawdziwie pokocha dom, ktore
bedziemy umiaty zrobi¢ odpowiedzialnem w miare
jego sit i moznosci za bieg zycia domowego.

Dzisiaj idziemy po linji samowystarczalnosci
domownikéw. Do tej samowystarczalnosci, do
wspotudziatu w pracach i zainteresowaniach domo-
wych musimy nagina¢ dzieci od najmiodszych lat,
starajgc sie przy podziale rol stwarzac¢ szlachetne
wspotzawodnictwo pomiedzy rodzenstwem, unika-
jac zasadniczych réznic w postepowaniu z chiopca-
mi i dziewczynkami, wystrzegajgc sie przede-
wszystkiem faworyzowania jednych kosztem dru-
gich.

Zdarza sie niejednokrotnie, ze kochajac wszyst-
kie dzieci jednakowo lubimy jednak jedno wiecej

niz drugie; zdarza sie nawet czasem, ze z niewytlu-
maczonych przyczyn kochamy jedno wiecej, drugie
mniej. Serce nie stuga i nikt mu nie zdota narzucic
euczué, ani wydzieli¢ ich réwng miarg, ale od nas
zalezy to, aby dziecko kochane mniej nigdy tego
nie odczuto, bo nic tak nie rani, nie krzywdzi i nie
paczy charakteru dziecka, jak ta Wiasnie niespra-
wiedliwos$¢ uczucia, ktorej odgadngC nie powinno.

Najidealniejszym stosunkiem pomiedzy rodzi-
cami, a dzieémi jest serdeczna przyjazn oparta na
zaufaniu. Dziecko, ktére wie, ze ma w matce i ojcu
przyjaciot wyrozumiatych na jego usterki, goto-
wych w kazdej chwili przyjs¢ z pomoca, ze znaj-
dzie u nich zawsze dobrg, zyczliwg rade, podtrzy-
manie w chwili zatamania, nie oddali sie od domu,
nie wyjdzie z niego, zyjac pozornie w tych samych
co rodzice $cianach.

System moralnej i fizycznej zaleznosci w imie
przewagi rodzicielskiego stanowiska i wieku, to sy-
stem terroru, ktory juz dawno zbankrutowat. Jezeli
zaleznos¢ ma by¢ harmonijna, nie obnizajgca auto-
rytetu rodzicow i nie wplywajgca ujemnie na uczu-
cia dzieci musi opierac¢ sie na podstawach mitosci i
wiary, a nie uswieconego wiekami prawa, ktore nie
szuka umotywowania.

WYysoce niebezpiecznem jest tez odgrywanie
wobec dzieci roli nadludzi niedostepnych stabost-
kom i usterkom wiasciwym kazdemu cztowiekowi.
Nikt w otoczeniu naszem nie jest tak bacznym ob-
serwatorem i tak surowym sedzia, jak dziecko. Wi-
dzi, styszy i rozumie to co uchodzi nawet naszej
wiasnej Swiadomosci i uwadze, wycigga wnioski,
na ktore nie zawsze stac¢ ludzi dorostych. Kt6z z nas
rodzicow jest w stanie nie zejs¢ z piedestatu, szcze-
golniej jezeli wchodzi na niego sztucznie, w zle zro-
zumianych celach pedagogicznych, w celu sSwiece-
nia dzieciom przyktadem? A zmierzch bogow, gdy-
by to nawet byli bogowie naszego najwczesniejsze-
go dziecinstwa to katastrofa, z ktérej wychodzi sie
zwykle jezeli nie ze Smiertelnemi, to w kazdym ra-
zie z ciezkiemi i nigdy niezagojonemi ranami.

Rodzice w postepowaniu z dzieCcmi powinni
pozosta¢ ludzmi, ludZzmi o najsilniejszem napieciu
dobrej woli wzgledem drugich i siebie, o sprawiedli-
wym sadzie dla Wiasnych, jak i cudzych usterek
z wyrazng skilonnoscig do surowego sadzenia swo-
ich postepkdéw, a wyrozumiatosci dla cudzych bte-
déw. Na tej tylko drodze znajdag, bez drapowania
sie w anielskie szaty, mitos¢, szacunek i zaufanie
dzieci.

Do og6lnej liarmonji domowej przyczynia sie
tez lojalne i przyjacielskie, ustosunkowanie sie pra-
codawcow do pracownikow.

Jest to jedyna platforma wspodlnoty zaintere-
sowan, szczerej zyczliwosci dla domu, prawdziwie
dobrego i trwatlego porozumienia.
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LECZNICTWO DOMOWE

Dr. M. KLOSINSKA.

Pielegniarstwo.

Rola pielegniarki przy chorym jest nieomal,
ze rownie wazna, jak rola lekarza. ldealng pieleg-
niarkg moze by¢ wprawdzie tylko osoba, ktéra ma
do tego powotanie, jednakze kazda inteligentna i ko-
chajaca kobieta, (bierzemy tutaj pod uwage pieleg-
nowanie 0sob najblizszych), moze przy dobrej woli
i oddaniu spetni¢ swa role nienagannie.

Aby odpowiedzie¢ zadaniu o jakiem mowa
trzeba przedewszystkiem zna¢ wskazania higie-
niczne obowigzujgce przy chorym. Czystos¢, spo-
ko6j, dobre powietrze, wygoda, poczucie bezpieczen-
stwa, jakie zapewnia czyja$ serdeczna i rozumna
opieka, oto czynniki, ktére dziatajg zbawiennie za-
rowno na organizm, jak i psychike chorego.

Chcac omowic¢ gtowne zasady pielegnowania
chorego przejdziemy po kolei nastepujgce punkty:
pokoj: t6zko chorego; .pielegnowanie; zabiegi; die-
ta: choroby zakazne; rekonwalescencja.

Pokdj chorego powinien by¢ przedewszystkiem
cichy, odseparowany od gwaru zycia domowego,
widny i stoneczny.

Starajmy sie usung¢ z niego wszystkie zbedne
przedmioty i nadmiar mebli: w kazdym razie w po-
koju takim nie powinny sie nigdy znajdowac sza-
fy, lub komody z rzeczami, po ktére trzeba siegac
kilkakrotnie w ciggu dnia, zaktdcajgc w ter. sposob
spokdj chorego.

Wskazanem jest tez usuniecie z pokoju nad-
miaru tkanin (portjery, dywany, makaty, miekkie
meble) w ktorych kurz gromadzi sie tatwo. Sprzata-
nie pokoju chorego powinno byc¢ utatwione, a nie
utrudnione co dzieje sie zawsze jezeli trzeba odsu-
wac fotele i kanapy, szczotkowa¢ dywany, z kto-
rych nawet przy najurniejetniejszem sprzataniu
kurz wydobywa sie i zanieczyszcza powietrze, ja-
kiem oddycha chory.

Na czas sprzatania, ktére powinno odbywac
sie przy otwartem oknie najlepiej usuna¢ chorego
do drugiego pokoju; wietrzac wywotaé przeciag,
jest to bowiem najidealniejszy sposéb oczysz-
czenia powietrza; kurze $ciera¢ bardzo starannie,
zbierajac wilgotng Sciereczka, lub flanelg nasgczo-
ng specjalnym ptynem, o jakim byta mowa w wy-
ktadzie p. Marji Ankiewiczowej o sprzagtaniu.

Oswietlenie pokoju nie moze by¢ zbyt jaskra-
we, ani w ciggu dnia, ani tez wieczorem. W pokoju
stonecznym (najodpowiedniejszym dla chorego)
przystaniamy okna bialemi zastonami, aby stonce
nie padato wprost w oczy osoby lezacej w t6zku.

tak samo postepujemy ze Swiattem lamp elektrycz-
nych, czy naftowych, ostaniajagc je abazurami
w zielonym, lub niebieskim kolorze.

M nocy powinna pali¢ sie tak zwana zarow-
ka oszczednosciowa, lub lampa naftowa ustawio-
na na podiodze poza to6zkiem pacjenta (za glowa).
Lampe ostaniamy abazurem.

Temperatura pokoju, dopoki chory lezy
w to6zku, waha sie w ciggu dnia pomiedzy plus
15 a 16 st. C., w nocy nie powinna przekraczac plus
12 — 13 st. O. W okresie rekonwalescencji, kiedy
chory zaczyna wstawac z t6zka na fotel i przecha-
dza¢ sie po pokoju nieco wyzsza temperatura jest
wskazana.

W ciggu dnia pokdéj musi by¢ kilkakrotnie
wietrzony. Doptyw S$Swiezego powietrza jest nie-
odzownym warunkiem. W sezonach cieptych naj-
lepiej trzymac¢ uchylone okna przez caty dzien, na-
tomiast wczesng wiosng, na jesieni i w zimie wie-
trzy sie pokdj conajmniej trzy razy dziennie: rano
W czasie sprzagtania, po obiedzie i przed utozeniem
chorego do snu. Wietrzac trzeba ostoni¢ t6zko pa-
rawanem, lub rozwiesi¢ koc, tak aby zimny po-
wiew nie docierat wprost do chorego, ktérego na-
lezy przykry¢ cieptemi kocami i chroni¢ przed prze-
ciggiem. Cieplejsze przykrycie zdemujemy dopie-
ro po uptywie 10 — 15 minut, gdy temperatura po-
koju ztagodnieje.

L6zko. ézko, jak tatwo zrozumie€ jest sprze-
tem, ktéremu musimy poswieci¢ najwiecej uwagi.
Musi ono by¢ wygodne, dobrze ustawione i zasta-
ne tak, aby dawato, zmeczonemu dtugg chorobg i le-
zeniem ciatu, prawdziwy wypoczynek.

Materac wiosiany, poduszki z pierza i koce
biate welniane, oto posciel odpowiadajaca wyzej
podkreslonym wymaganiom.

Jezeli Zachodzi obawa o splamienie materaca
dajemy pod przescieradto podkiad z ceraty, stara-
jac sie umiesci¢ ja talk, aby nie uwierata. W tym
celu najlepiej jest doszy¢ do ceraty (z dwoéch bo-
kow) po kawatku suréwki i zaktadac¢ jg pod ma-
terac, wygtadzajgc starannie powierzchnie i nacia-
gajac silnie.

Bielizna poscielowa, najmilsza w zetknieciu
z ciatem, to bielizna ptécienna. Bawelniana, a szcze-
gO6lniej w niskim gatunku, drazni naskoérek i wy-
wotuje przykre uczucie pieczenia.

Kotdry puchowe i z waty sg niehigjeniczne, bo
w przeciwienstwie do kocow wetnianych nie daja



sie pra¢ (chyba chemicznie), a tem samem stuzg
jako siedlisko bakteryj.

Normowanie ciepta, jakie daje przykrycie je ;t
rowniez daleko tatwiejsze przy stosowaniu kocéw,
jednakze trzeba pamieta¢ o tem, ze koc musi by¢

ciepty i lekki, aby ciezarem swym nie meczyt
chorego.
Lozko trzeba sta¢ starannie, wygtadzajac

przescieradto, gdyz najmniejsza nawet fatdka mo-
ze spowodowac¢ odgniecenie ciata; poduszki zbi-
ja¢, aby nabraty elastycznosci, pod koc podktadac
przescieradto ptécienne, odwijajac je dosyc szero-
ko przy twarzy.

Jezeli stan chorego pozwala na przeniesienie
go z t6zka na kanape, lub fotel w czasie przescic-
tania, dobrze jest wynies$¢ codziennie posciel na po-
wietrze chociaz na przecigg 15 — 30 minut. Bie-
lizne poscielowg i bielizne osobistag chorego trze-
ba zmienia¢ czesto (poscielowa dwa razy na ty-
dzien. osobistag nawet codziennie). Chory nigdy nie
powinien spa¢ w tej samej bieliznie, w ktérej lezy
w ciggu dnia. Koszule zdjetg rano trzeba wy-
wietrzy¢, to samo zrobi¢ z dzienng po zdjeciu.

Bielizne z poscieli przepoconej zastepuje sie
natychmiast Swieza, nie uzywajgc bez prania tej.
ktora usunieto. Nawet wysuszona i wywietrzona
nie jest wskazana. To samo stosuje sie do bielizny
osobistej.

t6zko powinno by¢ przescietane rano i wie-
czO6r obowigzkowo.

Rownie waznem, jak zastanie i utrzymanie
t6zka jest umiejetne ustawienie go, zarOéwno
z punktu widzenia stosunku do okna, drzwi, jak
i takiego umieszczenia, aby lekarz i osoba pielegnu-
jaca miaty wolny dostep do chorego z obydwdch
stron.

Aby zachowa¢ wszystkie te wskazanie stara-
my sie ustawi¢ t6zko tak, aby Swiatlo nie padato
wprost w oczy chorego, a z boku; stosunek do drzwi
normuje sie w ten sposdb, aby oszczedzi¢ choremu
koniecznosci obracania gtowy ku drzwiom, gdy
kroki kogo$ wchodzacego do pokoju obudzg jego
zaciekawienie, a zatem drzwi nigdy nie powinny
sie znajdowac¢ poza gtowami chorego; t6zka nie
ustawiamy przy S$cianie, a na pokdj, opierajac
o $ciane wezgtowie. Po prawiej stronie trzeba usta-
wic stolik z marmurowym, lub szklanym blatem,
fatwym do codziennego zmywania. Na tym stoliku
nie przetrzymujemy nigdy lekarstw, srodkéw opa-
trunkowych. resztek jedzenia, a tylko przedmioty
niezbedne dla wygody chorego i mite oku, jak:
fotografje. wazonik ze Swiezemi kwiatami, zegarek,
ksigzke, lub pisma do czytania i t. p.

Wskazowki pouczajgce o przescielaniu t6zka,
przenoszeniu chorego, dzwiganiu go, zmianie bie-
lizny bez nadmiernego zmeczenia osoby ciezko cho-
rej, znajda panie, wraz z ilustracjami, w zeszycie

»Zycia Praktycznego” pod tytutem ,,Pielegnowanie
chorych w domu“ (w opracowaniu p. Jadwigi
Suffczynskiej).

Pielegnowanie chorego polega przedewszyst-
kiem na stworzeniu imu dodatnich warunkéw i na
umiejetnem wypetnieniu wszelkich wskazan i po-
lecen lekarza, ktory nie jest w stanie wzig¢ na sie-
bie wiecej, jak ogdélny kierunek — wykonawczy-
nig i to wykonawczynig sumienng, punktualng
i inteligentng musi by¢ pielegniarka. Rolg pieleg-
niarki jest nietylko podawanie lekarstw o wska-
zanej porze; mierzenie i zapisywanie temperatury:
zmienianie okladow i t. p., ale i baczna obserwa-
cja, Sledzenie postepu, choroby, objawoéw, reakcji
jaka wywotujg podawane $rodki, snu, apetytu cho-
rego, podchwytywanie wszystkiego tego co moze
sia¢ sie cennym materjalem orjentacyjnym dla le-
karza.

Poza tem rolg pielegniarki jest stworzenie do-
kota chorego atmosfery' pogodnej, pokrzepiajacej
i budzgcej zaufanie. Bez zbytniej czutostkowosc;,
ktéra najczesciej meczy i drazni trzeba jednak
umiec¢ dac¢ przeswiadczenie choremu, ze sie rozumie
jego cierpienie, ze naszym celem i staraniem jest
nies¢ mu ulge, ze pod nasza opieka powinien sie
czu¢ bezpieczny i spokojny, 'falkg atmosfere moze
wytworzy¢ tylko osoba zréwnowazona, opanowa-
na, umiejgca trzymac swoje nerwy na wodzy; musi
tez umiec by¢ stanowczg (w sposob tagodny) co sta-
je sie nieraz niezbedne przy pielegnowaniu chorych
niechetnie poddajacych sie przepisanej kuracji.
Waznym punktem w pielegnowaniu chorych sg za-
biegi tuatetowe odpowiedzialne za czysto$¢ ciatu
Utrzymanie ciata w czystosci jest nieodzowne n i-
wet tam gdzie mamy do czynienia z bardzo ciezko
choremi. Codzienne zmywanie catego ciata; cze-
sanie i szczotkowanie witoséw; mycie jamy ustnej
rano po przebudzeniu (przed $niadaniem), po kaz-
dem jedzeniu i przed snem oto nieodzowne wska-
zania.

O ile w okresie nasilenia choroby nieodzow-
nym jest zupetny spokéj, o tyle choremu powrac i-
jacemu do zdrowia trzeba dostarczy¢ rozrywki
szczedzgc jednak jego nadwatlone sity.

Idgc po tej linji dobrze jest unormowac go-
dziny w ktoérych chory przyjmuje wizyty, nie do-
puszczajgc do niego nairaz zbyt wiele oséb, aby gr
r_ie zmeczyly gwarem rozmowy. Najodpowiedniej-
sze godziny dla wizyt to pomiedzy 5 — 5 popo-
tudniu. Poza tem osoba pielegnujgca powinna umi
jetnie wybiera¢ ksigzki a pisma, jakie czyta na
glos choremu, unikajgc tematéw wzruszajgcych
i podniecajgcych; to samo da sig¢ zastosowac i do
rozmow, jakie prowadzimy z chorym. Rozmowa
me powinna nigdy drazni¢ lub nudzi¢ choregj,
a przeciwnie rozweselac i interesowaé, pobudzajac,
jego wyobraznie w sposob lekki i mity.
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Spokdj ten nieodzowny czynnik dobrego sa-
mopoczucia chorego, zapewnia tez w duzej mierze
umiejetne opracowanie rozktadu dnia i stosowanie
sie do raz ustanowionego planu. Tein spokdj, o kto-
rym mowa nie moze by¢ zakldcany wrazeniami do-
chodzacemu z zewnagtrz: chory nie powinien nigdv
stysze¢ naszej rozmowy z lekarzem, ani tez moéc
sie dorozumieé, co lekarz sgdzi o jego stanie, jezeli
sad jest zatrwazajacy, rowniez i z wyrazu twarzy
pielegniarki, oraz otoczenia nie powinien odczyty-
wac teku i zbytniego zgnebienia.

Podawanie lekarstw musi by¢ wykonane
umiejetnie i punktualnie; zadne odchylenia nie sg
tutaj dopuszczalne, jak np. zmienianie dawki zale-
conej przez lekarza, opo6znianie, czy przyspiesza-
nie godzin, liczenie sie z niechecig chorego, ktéra
wystepuje niejednokrotnie przy zazywaniu nie-
smacznych lekarstw. Lekarstwa trzeba posegrego-
wacé na zewnetrzne i na wewnetrzne, trzymamy je
oddzielnie, aby unikng¢ mozliwej pomyitki przy po-
dawaniu choremu; poza tem s$rodki o wybitnie sil-
nem i niebezpiecznem przy nieumiejetnem obcho-
dzeniu sie dziataniu, ustawi¢ na specjalnej potecz-
ce. Kazdy srodek, czy to butelka, czy pudetko po-
winny by¢ opatrzone etykietg z wyraznym zazna-
czeniem zawartosci. Na lekarstwa musimy miec
poteczke, albo szafke zawieszong na $cianie (aptecz-
ke) zamykang na klucz, co jest najidealniejszem
rozwigzaniem sprawy, bo utrudnia dostep do le-
karstw osobom niepowotanym.

Podajac choremu lekarstwo trzeba robic¢ to
w skupieniu, uwazac co sie daje i starannie dozo-
wac ilosci. Zasadg podawania lekarstwa jest trzy-
krotne sprawdzenie eytkiety: przy wyjmowaniu le-
karstwa z apteczki; przy odmierzaniu i przy od-
stawianiu butelki, czy pudelka. Postepujac w ten
sposob unikniemy napewno pomyiki, tak nieraz tra-
gicznej w skutkach.

Mierzenie temperatury powinno odbywac sie
0 unormowanych porach. Godzinami wskazanemi
(o ile lekarz nie zaleci specjalnych) isg: 8 rano i po-
miedzy 4 — 6 popotudniu. Temperature nalezy za-
pisywaé, zaznaczajac date i godzine mierzenia.
Mierzy¢ stale o jednych i tych samych godzinach,
bo tylko woéwczas dadzg sie zaobserwowa¢ waha-
nia, tak wazne dla lekarza $ledzacego za przebie-
giem choroby.

Kompresy, okitady, worki. Kompresy stosu-
jemy na zlecenie lekarza, idgc po linji jego wska-
zan, to znaczy ktadac kompresy rozgrzewajace, lub
wysychajace.

Kompresy rozgrzewajace kladzie sie pod ce-
ratika, wysychajace bez ceratki. Uzywa sie wody
zimnej, cieptej, lub goracej, zaleznie od ordynacji
lekarza, jednak bez wzgledu na to z jakiej wody
kompres robimy, sama technikg wykonania pozo-
gtaje bez zmiany,

Przystepujac do robienia kompresu musimy
mie¢ przygotowane nastepujgce przedmioty: recz-
nik, lub ptdtno ztozone kilkakrotnie i przystosowa-
ne wielkoscig do miejsca, na ktérem kompres kia-
dziemy; ceratke o 1 cm. wieksza niz ptétno; ka-
watek waty, lub flanelki wiekszy do ceratki o 1 cm.
Pt6tno macza sie w wodzie, wykreca mocno, roz-
prostowuje i wygtadza zatamki, nakrywa sie ce-
ratkg, ceratke flanelkg, lub watg i tak przygoto-
wany kompres kiadzie sie na chore miejsce, umac-
niajac go bandazem, ktory trzeba zatozy¢ umiejet-
nie (niezbyt luzno, aby sie kompres nie obsunat
i nie zaciasno, aby nie uwierat). Bandaz umocowu-
jemy niewielkiemi agrafkami.

Kompas wysychajacy rozni sie tylko tem. od
rozgrzewajgcego, ze nie dajemy ceratki.

Kompresy zmienia sie co 3, 6, lub 12 godzin
zaleznie od wskazan lekarza. Kompres rozgrzewa-
jacy powinien by¢ po zdjeciu wilgotny i goracy —
wysychajacy zupetnie suchy.

Pomiedzy jednym, a drugim kompresem trze-
ba zawsze zrobi¢ niedtuga chociazby przerwe, aby
dac¢ skorze odpocza¢. Bezposrednio po zdjeciu kom-
presu wycieramy ciato chorego miekkim recznikiem,
poczem smarujemy oczyszczong wazeling.

Zaréwno przy ukladaniu, jak i zdejmowaniu
kompreséw trzeba zwréci¢ baczng uwage na to, aby
nie zaziebi¢ chorego i nie pogorszy¢ tem jego stanu.

Oktady. Oktady mogg by¢ zimne, albo go-
race, zaleznie od rodzaju cierpienia.

Robigc zimne okiady wrzucamy do wody ka-
watki lodu, aby obnizy¢ w ten sposéb jej tempera-
ture — przy gorgcych oktadach dolewamy od cza-
su cto czasu wrzagtku do wody goracej, aby utrzy-
ma¢ wysoka temperature.

Robigc oktady trzeba mie¢ dwa kawatki ptot-
na, tub flanelki — jeden przykiadamy na chore
miejsce, drugi trzymamy w wodzie, majac w ten
sposdb stale gotowy okiad pod reka. Przed potoze-
niem trzeba oktad lekko wyza¢, a chcac unikngc
zamoczenia poscieli przykry¢ go powierzchu ce-
ratka.

Stosujgc dtuzszy czas oktady smarujemy ciato
wazeling, aby zapobiec zmacerowaniu.

Worki gumowe zastepuja doskonale mokre
oktady zimne, lub gorace. Napetniajac worek gu-
mowy woda goracg nie trzeba uzywac wrzatku,
a wode o temperaturze 90 st. napetnia¢ worek w /3

Cienkie woreczki na l6d tatwo ulegaja znisz-
czeniu pod wptywem ostrych kantéw porgbanego
drobno lodu, aby tego unikng¢ przelewamy 16d
przeznaczony do worka letnig woda, a ostre kanty
zaokragla sie natychmiast.

Zaréwno gorace, jak i zimne worki trzeba owi-
ja¢ w recznik, lub flanete, aby unikng¢, w ten %po
sob oparzenia- lub odzigbienig ciata.



GRUPA XIV.

HODOWLA

WYKLAD 3.

KROLIKOW

LUDWIKA MOCZARSKA.

Dajac pasze tresciwag krolikom miodym, nale-
zy uwazac, by ich starsze nie odjadaty. W tym ce-
lu naczynia na pasze powinny byc¢ takiej wielkosci,
aby okoto 5 sztuk mogto przy nich swobodnie sig
pomiesci¢. Jako korytka do paszy tresciwej nadaja
sie siare kafle, ktérych liczba zalezy od liczby kro-
likow.

Zasadniczo karmimy kroliki 3 razy dziennie.
W lecie strzec sie naitezy by pasza sie nie zagrzata.
Podczas przechodzenia z paszy zimowej na letnig,
lub na odwrét, nalezy sie strzec zbyt naglej zmiany
pasz, gdyz to moze spowodowac¢ chorobe i $mierc.
Wszelkg pasze odmienng od tej, do ktorej kroliki
sg przyzwyczajone nalezy wprowadzac¢ stopniowo.

Podczas zimowego tuczenia dobrze jest suro-
we okopowe zastgpi¢ gotowanemi ziemniakami
okraszonemi o0spa jeczmienng lub pszenna.

Swiezo$¢ pokarmow i czysto$é naczyn sa kar-
dynalnemi warunkami powodzenia, a hajwiecej
przykrych niespodzianek miewamy wskutek wia-
snego niedbalstwa i niedopatrzenia, ze pasza w na-
czyniach i obok naczyn zaczyna kwasnie¢ lub na-
wet gnic.

Podczas paszy zielonej, lub przy obfitosci
Swiezych okopowych, kroliki nie potrzebujg wody,
natomiast karmione suchg pasza tak samo jej po-
trzebujg jak wszystkie inne zwierzeta.

Na ubdj przeznaczamy kroliki do tego ,,goto-
we“, to znaczy z odpowiednig iloscig miesa, o fu-
terku dostatecznie gestem i mocnem. Wybierajac
krolika na ubdj nalezy zwraca¢ uwage na okres

Klatka zrobiona z beczki.

linienia, gdyz skorki krolikow liniejacych nie uzy-
skujag nalezytej ceny. Najprostsza cechg odbywaja-
cego sie linienia jest plamisto$¢ futerka. Nie linie-
jace futerko jest jednolite o charakterze i barwie
wilosia witasciwycli danej rasie i o jasnej skorze.
W miejscach gdzie odbywa sie linienie skora jest
czarna a futerko rzadsze i plamiste, przyczem bar-
wa skory jest lepszym wskaznikiem linienia anizeli
nawet zmiany w jakosci i ubarwieniu siersci.

Chcac zatem przekonac sie czy linienie jeszcze
sie nie rozpoczeto, albo czy juz zupeinie ustato, na-
lezy krolika podnie$¢ i za zadnie nogi go przytrzy-
mac¢, rozdmuchujgc witos kolejno na grzbiecie, bo-
kach, zadzie, nad ogonkiem, miedzy uszami i mie-
dzy topatkami tak, by skore dobrze obnazyc¢ i do-
ktadnie dojrzec jej barwe.

Jezeli gestos¢ futerka nie wszedzie wydaje sie
jednakowa nalezy szczegOlnie uwaznie sprawdzi¢
kolor skory tam, gdzie szer$¢ jest rzadsza.

Na dobe przed zabiciem zabieramy krolikom
wszelkie jadto zostawiajgc im tylko wode do picia,
tym sposobem zmniejszamy zawartosc¢ jelit.

Krdlika nalezy zabi¢ przez uderzenie w tyt
gtowy u nasady uszu tepem narzedziem. W tym ce-
lu uszy odchylamy ku przodowi. Jezeli po taktem
uderzeniu krew nie sptyneta pyszczkiem i nosem,
nalezy jg spusci¢ przez przeciecie tetnicy szyjnej
tuz przy dolnej szczece. Zabitego krdolika naprzod
wieszamy za zadnie nogi glowag w doét dla sptynie-
cia krwi, a nastepnie wieszamy go za glowe, oprdz-
niajac mu pecherz przez wycisniecie moczu.



Prawidtowym sposobem podnoszenia kro-

lika jest uchwycenie go za skére na grzbie-

cie. Beka podiozona pod brzuch zwierzat-
ka tagodzi chwyt.

Gdy chéemy schwyci¢ krélika nie trzeba
go podnosi¢ w gore za uszy, bo mu to
sprawia bol.

Klatka zrobiona ze zwyczajnej skrzyni. Spos6b rozwieszania skorek.
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Kroliki majace wartosciowe futerko nalezy
natychmiast po zabiciu obedrze¢ ze skory. Poki bo-
wiem krolik jest jeszcze ciepty, skorka schodzi ta-
two i przy pewnej uwadze w jej scigganiu mozemy
sie uchroni¢ od wszelkich naddar¢. Kroélika odarte-
go ze skory nalezy natychmiast wypaproszy¢. Kro-
liki miesne, zwykle po uboju wiszg kilka dni w sko-
rze, wéwczas nalezy je zaraz po zabiciu wypapro-
szy¢ robigc w okolicy odbytu niewielki otwor, kto-
ryby nie psut skorki.

Do Sciggania skoéry wieszamy krdlika za za-
dnie nogi i przecinamy mu skére od odbytu do sta-
wow skokowych. Skdére sciagamy mozliwie bez uzy-
cia noza, dochodzac w ten sposdb do tba, przy kto-
rym juz skoérke odcinamy, jako bezuzyteczng dla
futerka.

Sciggnietg skoére wciggamy futerkiem do we-
wnatrz na klinowatg deseczke tak, by cala skoérka
byki silnie naciggnieta ale nie pofatldowana. Réwne

GRUPA IX.

ROZNE RODZAJE SWIATLA |

naciggniecie skorki na deseczce jest réwnie wazne
jak staranne odarcie jej z krolika.

Do naciggania skoérek kroliczych doskonate sg
ramigczka, ktére mozna rozprezac¢ stosownie do po-

Skorka naciggnieta na deseczce, lub na ra-
migczkach, powinna by¢ starannie oczyszczona
z resztek miesa i tluszczu i powieszona w miejscu
przewiewnem, suchem i cienistem, promienie ston-
ca i bliskos¢ pieca szkodzg skérkom, ktdre pod ich
wplywem stajg sie kruche i tamliwe, a przy tem
tatwo traca wiosy.

Skoérka po kilku dniach zwykle bywa dobrze
wyschnieta, nalezy ja wowczas zdjg¢ z deseczki,
naznaczy¢ na niej date zabicia, pte¢ i wiek krolika.
Do znaczenia nie uzywac anilinowych otowkow.
Celem zabezpieczenia od moli nalezy zastosowac ja-
kikolwiek srodek przeciw molowy i skorke staran-
nie zapakowac¢ azeby uchroni¢ od szkody.

WYKLAD 1L

OPALU

Dr. STEFANJA PFANHAUSEROWA.

Kwestja ogrzewania i os$wietlania jest jedna
z podstawowych w organizacji zycia domowego.
Ma ona bowiem wpltyw na wszelkie dziedziny zy-
cia — zte lub dobre rozwigzanie jej odbija sie na
zdrowiu domownikdéw, wydajnosci ich pracy, za-
dowoleniu estetyczneni i moralnem. Wiemy z prak-
tyki zycia codziennego, ja.k fatalne w skutkach
moze by¢ nieumiejetne obchodzenie sie z przewo-
dami gazowemi, lub elektrycznemi, nie méwiac juz
0 codziennych ,tragedjach”™ domowych na temat
zle ogrzanych mieszkan, opéznionego czy niedogo-
towanego obiadu.

Chcac jak najlepiej zastosowac istniejgce dzis
Srodki oswietlania i ogrzewania, musimy:

1) wiedzie¢, co do dzi$ technika i wynalaz-
czos¢ ludzka juz dokonaty na tem polu.

2) orjentowac sie zasadniczo w istocie i zasto-
sowaniu sposobOw ogrzewania i oswietlania.

3) rozumie¢, z punktu widzenia ekonomiji
i pralktyki, ktdre z nich sg godne polecenia, oraz
pamieta¢, jakie stosowanie ich jest godne polece-
nia, a jakie niedopuszczalne.

4) umie¢ poznang teorje dostosowa¢ do indy-
widualnych potrzeb swego gospodarstwa. Warunki
te bowiem, ze wzgledu na geograficzne, ekonomicz-
ne, zwyczajowe i t. p., r6znice srodowisk w jakich
zyjemy, sg na terenie naszego kraju rozmaite.
(Mam tu na mysli naturalnie warunki, jakie na-

strecza okolica, w ktorej sie mieszka; np. ktos,
mieszkajacy w giebi puszczy litewskiej, gdzie drze-
wa jest nadmiar, i piece przystosowane do palenia
drzewem, nie bedzie gospodarowat racjonalnie, jesli
zechce pali¢ weglem kamiennym, mimo, ze jest to
opal w zasadzie wydajniejszy od drzewa. Podobnie
ktos, posiadajacy kuchenke gazowa, a instalujacy
naftowy ,,Primus" (,,ze wzgledu bezpieczenstwa",
jak sie to czesto styszy) nie postepuje racjonalnie,
mimo ze w domu, w ktérym niema instalacji gazo-
wej, ten sam ,,Primus”, bedzie godnym polecenia
sprzetem.

Co sie tyczy mozliwosci stosowania u nas r6z-
nych rodzajéw paliwa (do celow ogrzewania i o$wie-
tlania), to jako zrédta energji cieplnej i Swietlnej
musimy wymienic:

1) elektrycznosc,

2) gaz, -

3) paliwa state,

4) paliwa ptynne.

Whbrew tradycji historycznej, ktéraby naka-
zywata wyjs¢ od ,,krzesiwka z krzemienia i préch-
na", ,,ogarka" i legendarnego tuczywa, ktére przy-
Swiecalo naszym praszczurom, rozwazania nasze
o Swietle i opale rozpoczniemy od tego, co dzi$ roz-
powszechnia si¢ najbardziej i ma najlepsze widoki
na przysztosc.

1) Elektrycznosc¢, zwlaszcza w miastach i miej-
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scowosciach fabrycznych, posiadajacych wiasne
elektrownie, jest juz dzi$§ bardzo rozpowszechnio-
na. Zastosowanie jej w gospodarstwie nie nastrecza
zadnych trudnosci. Wystarczy odkreci¢ kurek, aby
natychmiast méc stosowac¢ wszechstronnie prad
elektryczny, (oswietlenie, ogrzewanie, i zwigzane
z tem rozne czynnosci gospodarskie).

Przy zakupie zarowek czy aparatow elektrycz-
nych nalezy pamietaé, jakie jest napiecie pradu
w mieszkaniu. Moze by¢ bowiem 110 lub 220 Volt.
Odpowiednio muszg by¢ dobrane przybory i przy-
rzady, w przeciwnym bowiem razie nie moglibys-
my ich uzywaé. Ze wzgledu na to, ze w réznych
miejscowosciach a nawet w obrebie samej stoli-
cy napiecie prgdu bywa rézne, zrobimy najlepiej,
kupujac aparaty, ktdre przez odpowiednie przeta-
czenie przewodoéw dadza sie w kazdem miejscu za-
stosowac¢ (dotyczy to zelazek, imbrykdéw, maszy-
nek do grzania i t. p.).

Zuzycie pradu mierzy sie na kilowatgodziny;
liczniki elektryczne, na ktoérych zuzycie zaznacza
sie wyskakujgcemi liczbami, sg odczytywane co
pewien czas (mniej wiecej co miesigc) przez funk-
cjonarjuszy elektrowni. Rachunek elektrowni opie-
wa na ilo$¢ kilowatgodzin, zuzytych w czasie od —
do. Po odczytaniu licznika notuje elektrownia stan
jego, a te liczbe odlicza w miesigcu nastepnym. Nie
nastawia sie bowiem licznika po odczytaniu na 0.

2) Gaz, tanszy od elektrycznosci, coraz szer-
sze znajduje u nas zastosowanie. Jedynie w dzie-
dzinie oswietlenia, ze wzgledu na wygode, jest ru-
gowany przez elektrycznos¢ — na innych polach
gospodarstwa domowego jest poprostu niezastgpio-
ny. (O istniejacych urzadzeniach gazowych i moz-
liwosciach stosowania gazu w gospodarstwie domo-
wem bedzie mowa w nast. rozdziale).

Musimy stwierdzi¢, ze gaz ma dzi$ jeszcze
wielu przeciwnikow, ktérzy jako gtéwny motyw
swej niecheci do urzadzen gazowych wysuwajg
grozace niebezpieczenstwo. Niewatpliwie, zatrucia
gazem czesto bywajg Smiertelne, ale dzieje sie to nie
z winy instalacji, lecz z winy nieostroznego i niedba-
tego odbiorcy gazu. Jezeli dopilnuje sie w domu,
lub wdrozy w to stuzacag, aby kurki gazowe po
uzyciu szczelnie zamykaé, a zawsze przed nocg
i wyjazdem na dtuzszy czas sprawdzi, czy gtowny
doptyw gazu jest zamkniety (gtéwny kran znajdu-
je sie zwykle obok gazomierza), mozna spa¢ spokoj-
nie, nie obawia¢ sie zaczadzenia. O ileby sie zaip
wazylto, ze ,,czu¢" gaz w mieszkaniu, a wiec, ze ja-
ki$ przewodd jest nieszczelny i gaz wydziela sie na-
zewnatrz, nalezy gtéwny doptyw gazu zamknagc,
okna pootwierac¢ dla wywietrzenia i zawezwac¢ mon -
tera. Czesto praktykowane szukanie miejsca, gdzie
gaz uchodzi, zapomoca ptonacej zapatki lub Swie-
cy, nie jest wskazany, bo moze spowodowaé¢ wy-
buch.
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Czesto styszy sie tez o szkodliwosci spalin ga-
zowych, wydzielajacych sie przy pracy aparatow
dla organizmu ludzkiego. Przy gotowaniu na kuch-
niach gazowych istotnie spaliny uchodzg wolno
w powietrze, ale po przewietrzeniu ubikacji, w kto-
rej gotujemy, nikomu niebezpieczernstwo z tego po-
wodu nie grozi. Natomiast piece do ogrzewania
wody (w tazienkach) oraz piece pokojowe, zaopa-
trzone sg zwykle w rure, ktdéra odprowadza spali-
ny do komina. O ile przy budowie domu nie prze-
widziano specjalnych, waskich wylotoéw dla spalin
gazowych, mozna da¢ im ujscie do zwyktych ko-
minoéw od piecow.

Zuzycie gazu mierzy sie w metrach szescien-
nych = kuibicznych. lle zuzyto m3. gazu odczytac
mozna na liczniku, zwanym gazomierzem. Na ga-
zomierzu znajduje sie 5 tarcz, na ktérych mierzy sie
tysigce, setki, dziesigtki, jednostki, i utamki m3.
gazu. Gazomierz, o Kilku tarczach, ma wiec taka
zasade, co zegar, ktoryby na 3 oddzielnych tarczach
wskazywat 1) godziny, 2) minuty, 3) sekundy.
Wyobraziwszy sobie taki zegar i sposob odczytywa-
nia go, z fatwoscig, bedziemy mogty orjentowac sie
na 5 tarczach gazomierza.

Jezeli np. na tarczy, wyobrazajgcej tysiace,
widzimy, ze wskazOwka przeszta 1 ale nie doszia
do 2, wiemy, ze zuzyto dotad 1.000 m3. gazu. Jesli
na tarczy 2) wyrazajacej setki m3. wskazoéwka znaj-
duje sie miedzy cyfrg 7 a 8, odczytamy 700 ma3.
Gdy np. na tarczy 3) wyrazajacej dziesiagtki, wska-
z6éwka znajduje sie miedzy 6 — 7, wiemy, ze zu-
zyto 60 m3. Gdy na 4) tarczy, jednostek wskazowka
znajduje sie miedzy 2 a 3, odczytujemy 2 ni3. Wresz-
cie z tarczy ostatniej, gdzie wskazéwka jest miedzy
8 a 9 odczytujemy, ze zuzyto 0,8 m3. gazu. Przy
takim uktadzie odczytamy wiec, ze zuzycie gazu
wynosi 1.762,8 m3. gazu. Odczytywanie gazomierza
przedstawia sie z pozoru zawile, przy zrozumieniu
jednak tej zasady i dobrem oswietleniu (co nieste-
ty rzadziej sie zdarza, bo gazomierze zwykle umiesz-
czone sg wysoko lub w kacie) nie nastrecza ta spra-
wa zadnych trudnosci. Gazomierz powinno sie od-
czytywac czesto, jesli chce sie zdawac sobie spra-
we z ilosci, zuzywanych np. na ugotowanie obiadu,
przyrzadzenie kapieli, ogrzanie pokoju piecem ga-
zowym i t. p.

Gazownie sprawdzaja stan licznikéw co mie-
sigc, zapisujg odczytane cyfry, odejmujg od tych,
ktore byty zapisane w ubieglym miesigcu i wysta-
wiajg rachunek za zuzyty gaz. Podobnie bowiem,
jak w licznikach elektrycznych, i w gazomierzach
nie niweluje sie ich po kazdorazowem odczytaniu.

Dzi$ juz wprowadza sie, na wzor licznikdw
elektrycznych, gazomierze, na ktérych zamiast
5 tarcz, wyskakujg liczby, co znacznie upraszcza
kontrole.

W niektorych miejscowosciach na Podkarpa-



ciii, uzywajg do ogrzewania gazu ziemnego, ktéry
jest doprowadzany rurami do. mieszkan.

W zakresie yra/bna statego mozemy rozréznic:
drzewo, wegiel i torf.

Drzewo, zaleznie od jakosci, moze by¢ wydaj-
niejsze lub mniej wydajne w paleniu (tabela wy-
dajnosci poszczegolnych gatunkéw drzewa po-
nizej).

Wegiel spotykamy w handlu w kilku gatun-
kach: najtwardszy Gornoslaski i wegiel brunatny,
0 niskiej wartosci kalorycznej.

Poza weglem, ktory spalamy w stanie suro-
wym, z doskonatym wynikiem mozna pali¢ koksem
(np. przy ogrzewaniu centrailnem) a przy opalaniu
piecow dobrze palg sie tez brykiety (z miatu we-
glowego).

Wreszcie w okolicach, obfitujgcych w torf,
i to paliwo moze,podawac ustugi.

Im lepsze jest paliwo state, im wiecej ciepta
daje, tem mniej poz.pigje po nieni popiotu i niespa-
lonych resztek.

Ze wzgledu na to, ze najwiecej paliwa state-
go wychoclzi w zimie, nalezy sie w nie w pore zao-
patrzy¢, pamietajac, ze zakup hurtowy zawsze sie
kalkuluje taniej, niz detaliczny. Cena wegla jest
zwykle w miesigcach letnich nieco nizsza, niz w zi-
mie (najnizsza w lipcu).

Co do drzewa, to trzeba wybierac¢ twarde i su-
che. Wogole zasadag przy zakupnie paliwa statego
powinna by¢ jako$¢ a nie niska cena, gdyz tylko
dobre gatunki sie optacaja.

4) Paliwa ptynne, to nafta, spirytus i benzy-
na. Nafta w dobrym gatunku jest przezroczysta,
posiada lekki potysk niebieskawy, i charaktery-
styczna, ale nie odrazajgca won.

Spirytus (skazony) bywa uzywany do ogrze-

wania i o$wietlania w znacznie mniejszym stopniu
niz inne gatunki paliwa.

To samo mozna powiedzie¢ o benzynie, ktéra
w gospodarstwie domowem niema wiasciwie zasto-
sowania, jako paliwo maszynki, ogrzewane benzy-
na, spotyka sie w przedsiebiorstwach fabrycznych,
laboratorjach.

Wreszcie wspomnie¢ wypada o najnowszym
wynalazku, jakim jest spirytus komprymowany.
znany w handlu pod nazwag pastylek ,,Meta“. Pali
sie dobrze, jest bardzo lekki, i idealny w podrézy,
na wycieczkach i t. p.

Co sie tyczy wydajnosci roznych rodzajow
paliwa, to mierzy sie jg kalorjami. Jak wiadomo,
kalorja nazywamy ilos¢ ciepta, potrzebna do ogrza-
nia l g. wody ol st. C. (np. z0 st. do plus 1 st. C.).

Z praktyki codziennej wiemy, ze ptomien ga-
zowy daje wiecej ciepta, niz ptongce drzewo. Za-
tgczona tabelka informuje nas szczegotowo o warto-
sci kalorycznej, a wiec i wydatnosci réoznych rodza-
jow paliwa.

Rodzaj paliwa 1 kg ilos¢ kal
drzewo sosnowi 5.100
" bukowe 4.100
” debowe 4.100
torf 4.500
gaz 4500 — 5.000
wegiel brunatny 4.200
» kamienny 4500 — 5.000
»  Gsl. wyzsze gatunki do 7.000
spirytus 7.000
koks ponad 7.000
na fta 11.000

TRESC NUMERU: Wspéiczesne urzadzeenie mieszkania — Jadwiga Prazmowska. Kuchnia wykwintna — Pani. Elzbieta.
Wspotzycie domownikéw — Wanda Dobrzanska. Lecznictwo domowe — Dr. M. Kilosinska. Hodowla krolikéw — Ludwika
Moczarska. R6zne rodzaje Swiatta i opalu — Dr. Stefanja Pfanliauserowa.

Wydaweca: low. Wyd. ,BLUSZCZ

Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.
Tet. 239-40. Konto P. K. O. 22.359

Kierowniczka Kurséw (Red. Odpow.)
WANDA DOBRZANSKA
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SPODARCZA, NIEZASTAPIONYM DORADCA WE WSZYST-

KICH DZIEDZINACH, ZWIAZANYCH Z2 PROWADZENIEM
GOSPODARSTWA DOMOWEGO, JEST WYDAWNICTWO

Zycie Praktyczne”

szeregu doskonale opracowanych dzialbw daje ono fachowe, praktyczne wskazowki, utatwia-
jace prowadzenie domu, zgodnie z nowoczesnemi wymaganiami.

Dotychczas wyszty nastepujace zeszyty

L PODRECZNIKI KUCHARSKIE Czyszczenie przedmiotéw codziennego
Potrawy wigilijne ,U.Zi/.tku o .
Przystawki gorace O poscieli i bieliznie poscielowej J-
Zimne przekaski Dobra gospodyni wyjezdza na lat™
100 postnych i jarskich dan Nie wyrzucaj odpadkow
Jarzyny na zime Mlecz%rstwt\?v 7 hodowla w mat 0ospo-
Leguminy gorase arstwie .
Cogtrzebg_\?vie zie¢ 0 grzybach | IJ—?'k' urzadzic wzorows kuchnie y
Eotr?_wy |kkonserwy_ z grzkybow S,"l%gga d:)r?]g\r/sg €K W naszym
Won ,IEJJ\)I/\I’G, ompoty i inne Konserwy owo- Whnetrze polskiego domu

/yronp SErow 3. DLA DZIECKA
?dgczmgwdgmgwe Ozdoby choinkowe
Ciasta wielkanocne Kuchnia dziecigca
Zimne naooie Domowy warsztat zabawek )
Napoje g%rjazce Wiasnej roboty najmilsze zabawki =~
Jak kupuje dobra gospodyni JBai(Ia(Iizunrgaéjzzile%iJ%Sae* a i wykonac¢ kukietki
\%\;mgeol\?v%lécr)nv:/re]y Ruchome figurki
Safaty | satatki Zabawki z pudetek ,

Jak odrozni¢ towar dobry od ziego (owo- ) 4. KOSMETYKA
ce i jarzyny) Jak pielegnowaC wiosy o
Nalewki i ‘likiery Jak zdgoby¢ i zachowaé pigkno$¢ i zdro-
Wedliny domowe ~wie )
Zwierzyna O pielegnowanju ragk
Obiady na maszynce O pielegnowaniu nog
Potrawy z ryb B Pielegnowanie twarzy
Jak odrozdnlﬁttowar_ dobry) od zlego (rozne 6. OGRODNICTWO
produkty spozywcze) | _ - , >
PDg/tsrgozyCJZejgpzlga/%an, obiadow 1 kolacy] Mg} _%%rr%?j%lﬁ_((mrazt%)/va, inspekty, rdze)
Jak o réanébto)war dobry od zlego (mie- gtﬁélcneywp(r)rh(gﬂr?\\’\éegrédku

o SO 1 TYLY ; Pedzenie roslin w pokoju
%03752323%3’ przyrzadzania I\/I_éi ogrodek (drzewa i krzewy ozdobne)
Cuﬁlerki i stodycze domowej roboty Ziota CﬁlggLSK'e najlepszem  zrodtem  do-

Potrawy z kartofli

ki przyrzadzanie) Ozdabianie werand, balkonéw i okien
a

Nasiennictwo praktyczne i dochodowe
Hodowla kaktusow

Sataty (hodowla

z

Jarstwo 1 surow

ggtﬁ\é\%azz%%ﬁwzmgwocéw Zbior i przechowanie owocow i warzyw
Co mozna zrobi¢ z mleka J. ZYCIE TOWARZYSKIE
Potrawy z cieleciny WzoiAa pani domu o
Potrawy z kasz i maki Umlej(;tnos’,c(:’j zachowania sie w $wieci
i w, domu

2. ORGANIZACJA DOMU | GOSPO- Umiejetno$¢ obcowania z ludZmi

DARSTWA DOMOWEGO O przyjeciach i stole jadalnym

. . L. . Co, jak'i kiedy podawac. Czesc I i Il.
Odnawianie mieszkania i porzqdkl do- 7. Z ROZNYCH DZIEDZIN

. mowe ) _ : ' £1t

Pranie, prasowanie, czyszczenie g\_/ykvlg_lntna i praktyczna bielizna
Oszczedna gospodyni = Isanki .
Hodowla i tuczenie drobin Jak sig robi kapelusze

Pies i kot

Wyprawa panny miodej
Spacery i wycieczki
Pielegnowanie chorych w domu

Cz[)(/szczenie plam i )

Jak nosiC i_przechowywa¢ ubranie

Umeblowanie wspotczesne (o urzadzeniu
matego mieszkania)

Cena kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr. Z przesyitkg pocztowg 1 zi. 80 gr.

Wysyta Administracja .ZYCIA PRAKTYCZNEGO — Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto PX.O. Nr. 170.
Za zaliczaniem, ze wzgladu na wysokie koszta pocztowe, nie wysylamy.
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dawnictwa stanowi odrebna, catos¢ i jest wzorowym podrecznikiem nauki
:knych robét, z uwzglednieniem kierunku artystycznego obecnej doby oraz
wszelkich znanych utatwien technicznych.

Wyszty | sg do nabycia nastepujgce zeszyty:

»Najnowsze sposoby ozdabiania s«-
kien"

»Najmodniejsze szale szydetkowe
i na widetkach"

»Artystyczne tkactwo bez warsz-
tatu"

»oerwety 1 serwetki™

»Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan"
(czesc 1).

»~Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan"
(czesé 11).

,»Jak sie robi abazury"

»~Worki i woreczki"

,Biate serwety haftowane"

»Poduszki"

»Kilimy i wetniaki™ W
,,Hafty ludowe"

»Roboty krzyzykowe"
,Wyszycia wtoczka"
»Aplikacje"

,00 podarkéw i upominkow"
»Zabawki z wioczki"

»Przyozdobienia bieliKny"

»,Roboty siatkowe"

,Chusteczki haftowane"

,~Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg"
(czesc 1).

»,Roboty na widetkach"

»Przewlekanie na tiulu"

»Richelieu"

»Aplikacje na tiulu™

-Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg™
(czesc 11).

»-Roboty z paciorkow"

»Haft angielski"

»Zwierzeta z gatgankéw"
,Merezki"

,Haft Janina"
»Wstawki"

,Haft biaty"
~Wzory kiliméw"
,,Hafty kolorowe"
»Aplikacje™ (cz. 1)
HLalki"
~Kotyljony"
»Sciegi kolorowe™
,,Hafty toledo*

Zeszyt pojedynczy 2 zi.

Wysyta Tow. Wyd.

,L,.BLUSZCZ" —

Warszawa

PLAC ZAMKOWY 9
po otrzymaniu naleznosci przekazem pocztowym lub na konto P.K.O. 13.555.

Do nabycia takze w wiekszych ksiegarniach.



