Rok II. Krakéw, dnia 21 stycznia 1928 r. Nr. 1.

DO DZIENNIKA URZEDOWEGO
KURATORJUM OKREGU SZKOLNEGO KRAKOWSKIEGO.

Jak nalezy sie poprawnie uczyc?

Odczyt, wygtoszony na zebraniu Komitetu rodzicielskiego panstw
gimnazjum VI. w Krakowie-Podgoérzu
przez | C
Dr. Karoline Binceréwne.

Kwestja uczenia sie lekcji przez nasze dzieci jest przedmiotem powaznej
troski zaréwno rodzicow, jak wychowawcéw i wiadz szkolnych.

Czesto styszy sie zdania: uczen siedzi cate popotudnie, a nawet p6zno
w noc nad ksigzka, a jednak ma ,,dwdje” lub tez chtopak caty dzien nigdzie
nie wychodzi, tylko si¢ uczy, mimo to nie ma dobrych wynikow.

Wini sie o to programy szkolne, pono¢ przetadowane, nauczycieli,
ktérzy rzekomo zaduzo zadajg lub sg bezwzgledni w egzekwowaniu lekcji,
czasem Samego ucznia.

Rzadko natomiast interesuje sie otoczenie tern, jak uczen, siedzacy nad
ksigzka, w rzeczywistosci sie uczy, rzadziej jeszcze znajdzie sie w domu
kto$, ktoby dat dobre wskazowki, jak uczy¢ sie nalezy, by przy najmniejszym
wysitku i w najkotszym czasie osiggnaC najlepsze rezultaty. A jednak nie
co innego jak metoda oraz warunki zewnetrzne, ws$rdd ktorych nauka sie
odbywa, decydujg o skutecznosci wysitkow naszych dzieci.

Oméwimy je pokrotce, spetniajac takze zlecenie Wihadzy szkolnej, ktdra
w okdlniku z dnia 10 sierpnia 1925 L. Il. 6850 zarzadza, by interesowane
kota pouczyé, jak uczniowie majg sie uczy.

Pierwszorzedne znaczenie dla skutecznosci nauki ma zdrowie ucznia.

Uczen zdrowy, dobrze rozwiniety, ktérego mozg odzywiany jest zdrowg
i petnowartosciowa krwia, pracuje ochotniej i znacznie szybciej od ucznia
wattego, ktdry szybciej sie meczy i znacznie krocej zdolny jest do wysitkow
umystowych.

Badania, przeprowadzone w tej dziedzinie przez Swietnego psychologa
Meumanna, potwierdzity to ponad wszelkg watpliwos¢.

Jak wykazaty dos$wiadczenia, popotudniowa praca ucznia jest zawsze
mniej owocna od rannej, z tego tez powodu obecne metody nauczania dgzg
do tego, by uczen zabierat sie do pracy popotudniowej juz czeSciowo przy-
gotowany naukg w szkole.



Wielki btad popetniajg rodzice, ktérzy polecajg uczniowi, by zasiadt
do nauki bezposrednio po obiedzie.

Skutkiem trawienia, ktére dokonywa sie wtedy, [mézg chwilowo jest
niedostatecznie odzywiany i nie jest zdolny do petnego wysitku.

Uczen wiec powinien po obiedzie odpoczaé¢, watlejszy przeleze¢ sie,
a nawet przespaé. — Ta ostatnia uwaga odnosi sie zwiaszcza do uczniow
miodszych, ktorzy z natury rzeczy sg stabsi.

Najlepsza porg do rozpoczecia nauki popotudniowej jest w naszych
warunkach godzina okoto 4-tej.

Nauka odbywaé sie powinna w 'pokoju jasnym i przewietrzonym,
mozliwie spokojnym. Wytezanie wzroku wskutek niedostatecznego o$wietlenia,
oddychanie ztem powietrzem, w koncu reagowanie i samoobrona organizmu
przeciwko rozpraszajagcym uwage hatasom, ostabia samg zdolno$¢ skupiania
sie ucznia, rozprasza jego uwage i przyczynia sie w znacznym stopniu do
zmniejszenia wydajnosci jego pracy.

Nalezy za$ pamietac, ze jednym z najwazniejszych warunkéw skutecznej
pracy umystowej jest uwaga, z jakg sie dany uczeri oddaje nauce. Skupienie
i natezenie uwagi bowiem decyduje 0 jasnosci i wyrazistosci przedmiotu,
ktorego sie uczymy, co pocigga za sobg niezmienno$¢ i statosC¢ wrazen,
odniesionych przy nauce, a wiec lepsze zapamigtanie.

Zdolno$¢ do roztozenia uwagi réwnoczesnie na bodzZce, dziatajagce na
wzrok, i na te, ktdre dziatajg na stuch, ma takze pierwszorzedne znaczenie
dla skutkéw pracy.

Wszelkie hatasy wywotujg rozprészenie uwagi, ktora skierowuje sie
w innym Kierunku, anizeli pozadany. Zwiaszcza za$ uwaga stuchowa ulega
fatwo rozpraszaniu, jak to niejednokrotnie kazdy z nas miat sposobnosé
zaobserwowa¢ na uczniach, gdy przechodzita np. przez ulice muzyka.

Nalezy za$ pamieta¢, ze uwaga dziecka z natury rzeczy jest stabsza,
niz uwaga cztowieka dorostego, dlatego tez wszelkie impulsy zewnetrzne
dziatajg na nie silniej, niz na cztowieka dorostego. Wywolujg tez one nie-
potrzebne ruchy, jak krecenie sie na krzeSle, zatykanie uszu, powstawanie,
by zamkna¢ drzwi i td., co wszystko nie sprzyja owocnej nauce.

Wedtug praw psychologicznych rozr6zniamy dwa rodzaje uwagi: uwage
$wiadomg czyli samorzutng i uwage mimowolng czyli narzucona.

Uwaga mimowolna nie wymaga takiego wysitku, jak uwaga Swiadoma,
dlatego tez przy uczeniu sie nalezy dazy¢ do tego, by w miare uczenia sie
pierwotnie $wiadoma uwaga zamienita sie na uwage mimowolna.

Zamiana ta powstaje przedewszystkiem, gdy uczen pracuje nad przedmio-
tem, ktéry go interesuje, ktdrego uczy sie z ochotg i w pogodnym nastroju.
Wszelki przymus, jaki czesto wywiera otoczenie na ucznia uczgcego Sie,
wywotuje wrecz przeciwny skutek od zamierzonego. Wyrabianie w uczniach
mitosci dla wiedzy i ptynacego stad zainteresowania dla niej jako jednego
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Z najwazniejszych warunkéw szybkiego jej opanowania musi by¢ wspélnym
wysitkiem domu i szkoty.

Przv rozwazaniu sprawy uwagi ucznia nie nalezy jednak zapominac,
ze uwaga ucznia, zwilaszcza mtodszego, ma inny charakter, anizeli uwaga
cztowieka dorostego; uczer tatwiej zwraca uwage na rzeczy konkretne, niz
abstrakcyjne, dlatego nie nalezy mu przeszkadza¢, gdy naprzykiad rysuje
czesto niedorzeczne dla nas ilustracje do abstrakcyjnej wiedzy, ktorej sie uczy;
uwaga jego jest z natury rzeczy raczej narzucona, niz samorzutna, przynaj-
mniej na poczatku pracy; zabierajac sie wiec do nauki, przystosowuje sie on
powolniej, niz dorosty cztowiek do czynnosci, ktdrg ma wykona¢, dlatego
musi czesto zacza¢ od poczatku jeszcze raz nauke rzeczy, ktorg dorosty
ogarnia odrazu, co czesto karci otoczenie, kladac to na karb nieuwagi.

Whkoncu dziecko zdolne jest skupia¢ uwage krocej, anizeli dorosty, stad
czesto trzeba mu przypomina¢ o tern, ze sie ma uczyc.

Zatrzymatam sie tu dluzszg chwile nad k”estjg uwagi, gdyz ona ma
pierwszorzedne znaczenie w przyswajaniu sobie wiedzy przez ucznia.

Wedtug praw psychologji sita pierwszego wrazenia, jakie sie odnosi przy
uczeniu sie, decyduje o tern, co sobie zapamietamy i co sobie zdolni bedziemy
przypomnie¢ z rzeczy nauczonych, o sile za$ tego pierwszego wrazenia
decyduje w pierwszym rzedzie uwaga.

Juz starozytni twierdzili, ze miarg naszej wiedzy jest wiasciwie to, co
pamietamy, ulatwianie wiec sobie zapamietywania rzeczy, idore uczen radby
zachowa¢ w pamieci na dtugo, powinno sie sta¢ jego najgtéwniejszym wysitkiem.

W dalszym ciagu wyktadu mowié bedziemy o sposobach uczenia sie,
utatwiajgcych zapamietywanie.

Tutaj juz jednak zaznaczy¢é musimy, ze najlepsza metodg utrwalania
w naszym umysle wiadomosci naukowych jest powtarzanie.

»Repetitio mater studiorum* bylo juz znanem powiedzeniem w sta-
rozytnosci.

Umyst nasz jest niejako aparatem fotograficznym, chwytajagcym wrazenia
odbierane. Muszg jednak one by¢ utrwalane przez czas, zanim zostang
odtworzone z powrotem. Dlatego tez nie nalezy nauczonej lekcji powtarza¢
bezposrednio po nauczeniu sie jej, moOzg bowiem ucznia nie miat jeszcze
czasu nalezycie wchiong¢ pobranej wiedzy.

Miedzy nauczeniem sie lekcji a jej powtorzeniem powinno uptyngé kilka
godzin, w czasie ktdrych mdzg niejako asymiluje pobrang wiedze. Doskonatym
wiec sposobem utrwalenia zdobytych wiadomosci jest powtorzenie lekcji np. po
przechadzce, odbytej po nauczeniu sie lekcji lub tezna drugi dzien rano.

Powtarzanie natomiast lekcji bezposrednio po jej nauczeniu sie zlewa
sie z pierwszem jej nauczeniem sie i niema dla zapamietania jej zadnego
znaczenia. Je$li uczen uczy sie jakiego$ przedmiotu, ktéry ma umie¢ dopiero
po pewnym czasie, to lepiej jest, gdy powtarza go przez kilka dni, jeden
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lub dwa razy, niz gdy powtarza kilka razy w tymsamym dniu. Jesli wiec ma sie
nauczy¢ np. wiersza, ktéory ma zadany na kilka dni naprzdd, to powinien go
powtarzaC codziennie raz lub dwa razy, a nie uczy¢ sie go w jeden dzien
przez wielokrotne ,kucie*. W ten sposdb predzej go sie nauczy — potrzebna
bedzie mniejsza ilos¢ powtarzan — i znacznie dtuzej bedzie go pamietat.

Przyczyna tego zjawiska jest to, ze uczen, powtarzajagc po pewnym czasie
materjat, z ktérym sie juz raz zapoznat, przypomina sobie tres¢ poprzednio
juz poznang, ktora samorzutnie, jak juz wspomniatam, utrwalita sie w jego
umysle. Skutkiem tego spotyka sie on juz jakby z dawnym znajomym,
z ktorym fatwiej jest mu odnowi¢ znajomos$¢, niz zawrze¢ jg z obcym zu-
peinie cztowiekiem. Odsuwanie natomiast powtarzania lekcji na dtuzszy okres
czasu marnuje wysitek pierwszego uczenia sig, uczeri bowiem z poczatku
zapomina lekcje znacznie szybciej, anizeli pézniej po utrwaleniu jej juz w umy-
$le. Stad pochodzi, ze przy blednem powtarzaniu uczer czesto nie umie na
drugi dzien lekcji, ktorej poprzedniego dnia sumiennie sie uczyt.

Musimy tu jeszcze zwrdci¢ uwage na to, ze w czasie nauki nastepuja
u ucznia trzy stadja o roznem napieciu.

W pierwszem stadjum uczerh pracuje z najwiekszym wysitkiem, by
wiozy¢ sie niejako w prace, pOzniej nastepuje okres ,przystosowania sie“,
gdy uczer pracuje juz roéwnomiernie, wkoncu nastepuje stadjum zmeczenia,
znanego w psychologji ,plateau”, kiedy uczen nie jest w stanie pracowac
juz z nalezycie skupiong uwaga; jego wysitek staje sie matowartosciowym,

Nie potrzebuje chyba tutaj dpwodzi¢, ze celem poprawnego uczenia
sie bedzie skrocenie pierwszego okresu i mozliwe odsuniecie ostatniego.

Cel ten osiagnie uczen, zabierajac sie z jednej strony z odpowiednio
nastrojonym umystem do pracy, z drugiej strony przerywajac jg w chwili,
gdy czuc sie bedzie zmeczonym.

Wszelka praca umystowa, wykonywa przemocg wbrew narzucajacej sie
koniecznosci odpoczynku, jest matowartosciows, jesli chodzi o jej skutki,
zabdjcza za$ jest dla organizmu w konsekwencjach.

Jesli uczen czuje sie zmeczonym, powinien bezwarunkowo nauke prze-
rwaé, zaja¢ sie czem$ innem, az czuc si¢ bedzie z powrotem wypoczetym.
Przerwa ta, czesto zaledwie kilkuminutowa, przyniesie mu wiecej korzysci,
niz $leczenie przemoca nad ksigzka, chocby jeszcze kilkugodzinne.

Na te potrzebe powinni rodzice zwréci¢ usilng uwage, a nie, jak sie
to czesto dzieje, pozwoli¢, by uczen siedziat nad ksigzkami catlemi godzinami
bez zadnej przerwy.

Walnym warunkiem szybkiego uczenia sie jest rozumienie przedmiotu
nauki. Wszelkie bezmyslne uczenie sie¢ napamie¢ rzeczy niezrozumiatych
pocigga za sobg wielkg strate czasu, dajac najgorsze wyniki.

Przed rozpoczeciem wiec utrwalania w pamieci przedmiotu, ktdrego
uczen ma sie nauczy¢, nalezy staraC sie, by go zrozumiat. W tym celu
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powinien uczen przeczyta¢ cato$¢ materiatu, ktdry ma sobie utrwali¢ w pa-
mieci. W catosci tej odrazu znajdzie on miejsca dla niego specjalnie fatwe
i zrozumiate oraz miejsca, ktérych nie zrozumie. Pierwsze stuzy¢ mu bedg
jako gtdwne punkty, na ktoérych oprze swoje pdzniejsze powtarzanie, drugie
powinien stara¢ sie zrozumie¢ i dopOty nie utrwafla¢ w pamieci materjatu,
dopdki ma najmniejsze watpliwosci co do znaczenia niezrozumiatych dla
niego ustepdw. Rzecz te podkreSlam bardzo silnie, nic bowiem nie zabiera
tak duzo czasu, jak oduczanie sie bteddw, poczatkowo wyuczonych.

Skoro materjat dla ucznia Jest juz zrozumiaty i uczen usSwiadamia
sobie sens lub tres¢ catosci materjatu, powinien on utrwali¢ go w catosci
w pamieci. Dotyczy to nawet uczenia sie materjatu bez blizszego zwigzku
jak p. p. stbwek lub tabliczki mnozenia. Uczenie sie w cato$ci materjatu
posiada te zalete, iz zapamietanie jednego szczegOtu pocigga za sobg zapa-
mietanie drugiego, (tak, iz poszczegdlne wiadomosci sg niejako ze sobg
zwigzane i wzajemnie sie utrwalaja.

System ten jest réwniez owocnym przy uczeniu sie rzeczy, majgcych
znaczenie rozumowe, w tym bowiem przypadku odgrywa role kojarzenie
wyobrazen, z ktérych jedno wywotuje drugie.

Jezeli materjat jest wielki, woéwczas po dokladnem zaznajomieniu sie
i zrozumieniu catosci, co raz jeszcze silnie podkreSlam, nalezy podzieli¢ go
na czesci i uczyC (sie ich po kolei. Podstawg podziatu winny by¢ owe
punkty, ktére juz przy pierwszem zapoznawaniu sie z materjatlem byty
dla ucznia najzrozumialsze, czeSci za$ poszczegllne winny tworzy¢ mate,
logiczne catosci. Nie nalezy tedy przerywac uczenia sie np. w potowie zdania
lub w Srodku czynnosci, wikasnie opisywanej.

Nie nalezy jednak zapominaé, ze przy uczeniu sie odrazu calego ma-
terjalu bez podziatu uczen najsilniej uwaza na poczatku i koncu uczenia sie,
stabiej za$ w Srodku. Stad np. czesto uczen umie poczatek i koniec wiersza,
nie umie Srodka.

_ Zastosowanie wigc obu metod: uczenia si¢ w catoSci z rdwnoczesnem
dzieleniem na czeSci, daje najlepsze rezultaty.

Skoro juz méwimy o zapamietywaniu lekcji, to zwrdci¢ musimy uwage
na dwa rodzaje pamieci, ktorg wedlug Bergsona rozporzadza uczen. Jedna,
to pamie¢ mechaniczna, majaca charakter raczej organiczny, druga, to pamiec
czysta Swiadoma, pozwalajgca na utrwalanie rzeczy nauczonych w formie
niezaleznych wspomnien.

Ot6z podkreslic tu silnie wypada, iz pamie¢ mechaniczna u dziecka
jest znacznie stabsza, jak wykazaty wielokrotne doswiadczenia, uskutecznione
zwhaszcza przez Ebbinghausa, niz u czlowieka dorostego. Dosiega ona bo-
wiem swego najwiekszego nasilenia miedzy 22 — 25 rokiem zycia.

Dlatego tez silny nalezy potozy¢ nacisk na to, by uczen rozumiat
przedmiot, ktdérego sie uczy, wéwczas bowiem w gre wchodzi pamie¢ praw-
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dziwa, ktéra pozwala na szybsze i trwalsze opanowanie przedmiotu. Z drugiej
jednak strony uczen diuzej pamieta, czego sie nauczyt, niz cztowiek dorosty,
umiejetnos¢ wiec uczenia sie ma dla niego tern wieksze znaczenie; umiejet-
no$¢ bowiem najlepszego zapamietywania cechuje umyst ludzki miedzy
12 — 14 rokiem zycia.

Waznym czynnikiem przy uczeniu sie jest szybko$¢. Pierwsze czytanie
materjatu  winno by¢ powolne, by uczen uswiadomit sobie dobrze tres¢
poznawanego materjatu, pdZniejsze powtarzania moga by¢ szybsze.

Uczenie sie bardzo gtos$no nie jest wskazane. Uczen, ktdry przy nauce
krzyczy, zagtuszajac cate otoczenie, niewiele korzysci wynosi z tego krzyku.
Najlepszym sposobem uczenia sie jest, jak wykazaly badania, uczenie sie
potgtosem, z jednej bowiem strony wplywa to na skupienie sie uwagi,
z drugiej odrywa od ewentualny”™ wptywdw otoczenia.

Wkoncu jeszcze jedna uwaga

Rozrozniamy u ludzi trzy typy, zaleznie od rodzaju wyobrazen, jakie
u nich powstajg: pierwszy to wzrokowcy, drugi stuchowcy, trzeci wkorcu
to ruchowcy. Czyste typy wiasciwie nie istnieja, wzglednie uwazane sg ra-
czej za patalogiczne. Niemniej jednak przewaza u kazdego osobnika jeden
typ wyobrazen. Znajac typ wyobrazen ucznia, nalezy baczyé, by opart on
na nim swoj system uczenia sie.

Wzrokowiec niech wszystko, czego sie uczy, ttumaczy na obrazy, ktore
widzi, taki bowiem uczy sie, patrzac nie usituje za$ stuchem zapamieta
sobie lekcji; stuchowiec przeciwnie niech uczy sie gtosno, by stuch mu byt
przedewszystkiem pomocny w zapamigtywaniu. Wkorcu ruchowiec niech
obserwuje ruchy, towarzyszace jego pracy, by mu przypominaty materjat
nauczony i niech wykonywa ruchy i gesty, ilustrujace tresc.

Reasumujac nasze wywody, powiemy:

Warunkami, potrzebnemi do osiggniecia najlepszych rezultatow przy
uczeniu sie, sa: 1) zdrowie, 2) systematyczne, dobre odzywianie, 3) wypo-
czynek przed praca, 4) spokoj, 5) pogodny nastrdj, 6) zainteresowanie si¢
praca, 7) skupienie uwagi, 8) oparcie nauki na przyrodzonym typie wyobra-
zen, 9) korzystanie z pamieci ,czystej* a nie ,,mechanicznej, 10) uczenie
sie catosci materjatu ewentualnie rozumnie podzielonego na czesci po zapozna-
niu sie z catoscig, 11) praca rownomierna z przerwami w czasie zmeczenia.

UWAGA. Praca niniejsza opiera sie na nastepujacych dzietach: Ed. Claparede, Psycho-
logja dziecka; Ed. Rusk, Pedagogika eksperymentalna; J. W. Dawid, Inteligencja, wola i zdol-
nos$¢ do pracy. K. Koffka, Die Grundlagen der psychischen Entwicklung; Ks. Oraczewski,
Jak nalezy sie uczyé.



