KURATORJUM OKREGU SZKOLNEGO ""KRAKOWSKIEGO.

Metody psychologji.
Protokot lekcji psychologii w panstwowem gimnazjum
w Zakopanem, przeprowadzonej

przez

Dr Janinge Heim-Pirgowa.

N. (Po zatatwieniu zwyktych formalnosci). Jaki byt temat ostatniej lekcji ?

U.i O przedmiocie psychologji.

N. Prosze krotko, zwieZle i dokfadnie powtérzy¢ co jest przedmiotem
psychologji.

0.2 (powtarza synteze dokonang na poprzedniej lekcji). Przedmiotem
psychologji sg zjawiska i procesy psychiczne, rozumiane jako fenomeny,
nie jako noumeny. {Patrz ,,Uwagi“).

N. Czy definicja ta jest jest juz dla wszystkich jasna? (Jest to juz
wiasciwie pytanie retoryczne. Z powoddéw, o ktérych w ,,Uwagach“ na-
uczyciel jest przekonany, ze uczniowie przyswoili sobie K? definicje). Do dzi-
siejszej lekcji znow przywigzuje bardzo wielkg wage. Bedziemy bowiem
mowi¢ o metodach psychologji i o trudnosciach badan psychologicznych.
Tylko dokfadne u$wiadomienie sobie $rodkéw, jakiemi w badaniach rozpo-
rzgdzamy, a takze trudnosci, ktore kazdy z was bedzie musiat pokonac,
przygotuje nas odpowiednio do pracy nad psychologja. Dlatego prosze
0 bardzo intensywng uwage. Zaczynamy wiasciwg lekcje. Prosze uprzy-
tomni¢ sobie, w jaki sposéb badamy jaki$ przedmiot lub — jeszcze le-
piej — jakie$ zjawisko fizyczne, np.: wpltyw storica lub wilgoci na zycie
danej rosliny ?

1J.3 Obserwujemy dang ro$ling w rozmaitych warunkach.

N. Czy obserwacja jest jedynym, wystarczajgcym i wygodnym sposo-
bem badania?

U.4 Jedli chodzi o zjawiska fizyczne, mozemy korzysta¢ z eksperymentu.

N. Okreslcie roznice miedzy zwyktem postrzeganiem, a obserwacja
potem miedzy obserwacjg a eksperymentem, (chwila ciszy).

U5 Spostrzegam co$ przypadkiem, np., ze ta ro$lina, ktérg podlewam
duzo, rosnie pieknie, inna za$ usycha, ale spostrzezenie to jest luzne, mo-
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gtem je zrobi¢ lub tez nie. Obserwacja jest celowa. Postanawiam zbadaé te
sprawe. Obserwuje stale, t. j. przez diuzszy czas, obydwie rosliny. Ale zeby
sie przekona¢, czy na rozwdj danej rodliny tylko wilgo¢ wptywa, musze
dokona¢ eksperymentu.

N. To znaczy?

U-s Musze te rosline raz umiesci¢ na jaki$ czas w stoficu, potem przez
jaki$ czas w cieniu, w jednym i drugim wypadku jednakowo jg podlewajac.
W teu spos6b zbadam, jaki wplyw ma storice. Potem znéw, aby zbadac
wptyw wilgoci, zostawie jg w storicu i bede podlewat rozmaicie: wiecej,
mniej i wcale.

N. Kto w tej sprawie ma co$ do zauwazenia ?

U4, To, co mowi Kkolega, nie jest zupetnie Sciste. Bo kiedy obserwuje
dwie roéliny, z ktérych jedng podlewa, a drugiej nie podlewa, to juz jest
wihasciwie eksperyment. Obserwacjg nazywamy ogladanie zjawiska w jego
naturalnych warunkach. Obserwuje np. drzewo w klimacie wilgotnym, kiedy-
indziej w suchym i poréwnywam je. Ale na tern wiasnie cata niewygoda
polega, ze rozwdj drzewa zalezy od wielu czynnikdw. W eksperymencie
stwarzam sztuczne warunki, ktore pozwalajg mi zwrdci¢ uwage na ten wiasnie
czynnik, o ktéry mi chodzi.

U6 | w czasie przyspieszonym. Np. w chemji mozemy przyspieszy¢
czas jakiej$ reakcji.

N. Powtdrzy U., jakiemi sposobami badamy zjawiska fizyczne.

U.7 Przez postrzeganie, obserwacje i eksperyment.

N. Czy metody te mozemy zastosowa¢ w psychologji ?

U-s Tak. Np. mozemy obserwowal cztowieka, jego zachowanie sig,
mimike twarzy, stowa.

Ug To mozna bardzo tatwo pobladzi¢. Cziowiek orzciez niezawsze
mowi to, co mysli, czasem sie $mieje, cho¢ mu wcale niewesoto.

U.io Ale czasem mozna pozna¢ np. zdziwienie, gniew.

Ug O, zdziwienie takze mozna udat. Tylko sam cziowiek wie, co
czuje i mysli naprawde.

N. A wiec jaki stad wniosek?

U4 Ze trzeba obserwowaé siebie samego.

N. Tak, to jest najistotniejszy sposob badania zjawisk psychicznych.
Obserwacja samego siebie nazywa sie introspekcjg. (N. pisze wyraz ten
na tablicy). Rozumiecie etymologje tego wyrazu?'

U.ll (Objasnia).

N. Jednak i obserwacja innych pomoze nam nieraz, zwiaszcza gdy
bedziemy badali zewnetrzne objawy uczug, afektdéw czyli wzruszen. Natomiast
eksperyment datuje sie w psychologji stosunkowo od niedawna, bo od dru-
giej potowy XIX w. Eksperyment wprowadza do psychologji psycholog nie-
miecki, Wun dt. (N. pisze nazwisko na tablicy). W polsce w ostatnich cza-
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sach nad psychologig eksperymentalng pracowat zmarty przed kilku laty wy-
bitny uczony Abramowski, (j. w.), byt profesorem Un. Warszawskiego.
Mozna jednak dzi$ jeszcze powiedzie¢, ze dotagd psychologja eksperymen-
talna jest w powijakach. Eksperyment zbliza psychologje do nauk Scistych,
niestety dotychczas daje sie zastosowac tylko do zjawisk najprostszych.
Wobec braku przyrzaddw, a takze i czasu, bedziemy stosowali eksperyment
rzadko i to tylko najprostszy. Dlatego tez gtéwnie bedziemy positkowaé
sie introspekcjg. Po przerwie zastanowimy sie nad trudnosciami, z jakiemi
spotykamy sie przy stosowaniu introspekcji. Poniewaz bede chciata was
przekona¢ o tych trudnosciach'drogg tatwych eksperymentdw, uprzedzam,
ze pierwszym warunkiem udania sie eksperymentu psychologicznego w wiek-
szej gromadzie jest absolutna cisza, nawet, gdyby dziaty sie rzeczy dziwne
i nieoczekiwane. (Przerwa na ¢wiczenia oddechowe).

N. sprawdza liste obecnosci poprzedniego dnia i prosi dwdch ucznidw,
obecnych dnia poprzedniego w klasie, o wyjscie z klasy. Z pozostatych wy-
wotuje jednego i poleca mu stresci¢—jak potrafi najdoktadniej—przebieg jednej
z lekcyj ubiegtego dnia. Uczen streszcza. N. przywotuje nastepnie jednego
z ucznidw, ktorzy wyszli, i poleca mu uczyni¢ to samo. Zkolei streszcza
przebieg tej samej lekcji trzeci. Oczywiscie sprawozdania nie sg identyczne.
Kazdy z uczniéw iv szczegotach zwrdcit na co innego uwage.

N. O czem was przekonat ten eksperyment?

U.i? Kazdy zapamietat przebieg lekcji troche inaczej, ale to moze dla-
tego, ze nie przez caly lekcje jednakowo wszyscy uwazali.

N. Oczywiscie. JesteSmy nieuwazni, dlatego wiele zjawisk psychicznych,
albo lepiej wiele etapdw jakiego$ zjawiska uchodzi naszej uwagi.

U.l2 Ale tego unikneliby$Smy, gdybysmy obserwowali siebie w chwili,
gdy doswiadczamy jakiego$ zjawiska, gdy np. czujemy.

N. Jednak obserwowanie zjawiska psychicznego w chwili jego trwania
przedstawia znéw inng trudno$¢ Gniewate$ sie Kkiedy?

U.i2 Oczywiscie.

N. Przypomnij wiec sobie ten stan i wyobraz sobie, ze w chwili, gdy
zaczate$ sie irytowaé, postanawiasz obserwowac swoj gniew. Co sie stanie
wowczas ?

U.12 Przestatbym sie chyba gniewac.

N. Zapewne. Sprobujcie tego S$rodka, kazdy go moze sprawdzic.
Obserwowana rado$¢ czy smutek przestajg by¢ tg sama radoscig lub smut-
kiem. Musimy wiec przewaznie obserwowaé post factum, mozliwie jak naj-
bardziej bezposrednio po danem przezyciu. Ale zawsze musimy pamietac,
jak wazng jest rzecza mozliwie dokladne uprzytomnienie sobie danego
procesu.

A teraz przekonacie si¢ o innej trudnosci, ktérg musicie zwalczyc,
a to nie bedzie fatwe. Uczen U. usigdzie tu na krzesle, plecami do klasy,
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aby nic nie rozpraszato jego uwagi. Przyniostam, jak widzicie, pret, Swiece
i zapatki. Swiece zapale, jeden koniec preta umieszcze w ptomieniu $wiecy,
drugi dam do trzymania U. Oczywiscie pret bedzie sie rozgrzewat powoli.
U. nam powie, kiedy poczuje ciepto, wy uwazajcie na zegarki.

{Oczywiscie cata ta przemowa jest w celu zasugestjonowania ucznia.
W tym samym celu nauczyciel pociera gtosno zapatkg i oznajmia: za-
czynajmy uwazac. Eksperyment — jak bywa przewaznie — udat sie. Uczen
po 1 m. 30 s. stwierdza, ze czuje ciepto. Nauczyciel w dalszym ciggu
zada, aby uczen powiedzial, kiedy wzrosnie, intensywno$¢ ciepta, i uczed po
40 sek. anonsuje, ze pret sie rozgrzewa. Wowczas N. stwierdza, ze ekspe-
ryment skonczony. Klasa teraz reaguje zywo. N. wywotuje ucznia U. do
opisania eksperymentu).

U.13 opisuje eksperyment.

N. Czemu przypisujecie fakt, ze U. czut ciepto i to coraz intensyw-
niejsze, gdy nie byto fizycznej przyczyny?

U.u Byt przekonany, ze pret jest goracy.

N. Jak nazywamy podobne zjawisko ?

U.i4 Sugestja.

N. Tu mamy raczej autosugestje. StworzyliSmy tylko odpowiednie wa-
runki dla tej autosugestji. U. miat przeSwiadczenie, ze Swieca sie pali i pret
sie ogrzewa. Wmowit wiec w siebie, ze coraz wieksze czuje ciepto. Auto-
sugestja — to najwieksza przeszkoda w introspekcji. Nalezy o tern pamietac.
| surowo badac siebie, czy postronne wptywy — czyja$ sugestjg lub auto-
Sugestja nie wplywa na to, ze nam sie wydaje, iz doSwiadczamy czego$
w ten a nie w inny sposob. Oczywiscie tembardziej nalezy wykluczy¢
wszelkie fantazjowanie na temat wiasnych przezy¢, doswiadczen. Takie fan-
tazjowanie jest zjawiskiem bardzo pospolitem, nie trzeba chyba tlumaczyc,
ze na lekcji psychologji unicestwia ono wszelkie badanie, a takze wszelkie
porozumienie. Czego wiec nalezy przestrzegaC, aby introspekcja data nam
pozytywne i wartosciowe rezultaty?

U.i5 Nie nalezy poddawac sie cudzej ani wiasnej sugestji, nalezy zdawaé
sprawozdanie z przebiegu zjawisk czy przezy¢ mozliwie doktadnie i prawdziwie.

N. I — jak przy wszelkich badaniach — nalezy by¢ umystowo Swie-
zym i wypoczetym.

h ' Na lekcje nastepna:

1. Strescicie mi piSmiennie w zeszytach wyniki, do jakich doszliSmy
na dzisiejszej lekcji,

2. odpowiecie mi na nastepujgce pytanie: Podobno Newton odkryt
prawo cigzenia, obserwujac spadanie jabtka z galezi. Czy to byla prosta
obserwacja czy eksperyment?...
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UWAGI.

Nalezy dazy¢ w szkole, aby miodziez im starsza, tern bardziei zdawata
sobie sprawe z tego, czego sie uczy, dlaczego sie tego uczy i w jaki spo-
sob. Program prop. filozofji przewiduje psychologje i logike. Miodziez musi
wiedzieé: 1. ze nie sg to jedyne galezie wiedzy filozoficznej i jakie sg inne,
2. dlaczego zaczynamy ,od psychologji i logiki. Stad tez dobrze jest po-
Swieci¢ kilka lekcyj rozwojowi nauk filozoficznych. W rozwazaniach tych
niepodobna jest pomingC teorji poznania i systemu Kanta, ograniczajac sie
oczywiscie do najlapidarniejszych syntez. Jest to wazne ze wzgledow zasa-
dniczych; utatwia takze wiasciwe podejscie do przedmiotu. Miodziez z za-
ciekawieniem oczekuje “nowej nauki‘ (jedyny to wiasciwie ,,nowy‘ przed-
miot w wyzszem gimnazjum). Przytem wskutek tatwej etymologji stowa
»psychologja“ powstajg czesto falszywe wyobrazenia o przedmiocie tej
nauki — a potem rozczarowania. Nauke ,,0 duszy“ miodziez Zazwyczaj poj-
muje jako metafizyke i czeka od niej rozwigzania ostatecznych zagadnien.
Jakze blado wowczas przedstawia sie ta wiedza, jakg otrzymuje. Stad znie-
checenie, a czasem nawet zlekcewazenie przedmiotu. Wyktad, poswiecony
Kantowskiej ,rzeczy samej w sobie* i ,zjawisku®, pozwala nauczycielowi
odrazu nawigza¢ porozumienie z klasg, odsuwa narzucanie metafizycznych
koncepcyj, kieruje uwage na wihasciwy i jedynie dostepny dla nauki przed-
miot i zakres badania.

2. Wazng tez jest rzeczg jsung¢ odrazu na poczatku te przeszkody
(@ przynajmniej wskaza¢ je uczniom), ktére w dalszym toku lekcyj moga
nauczycielowi uniemozliwi¢ prace, zwiaszcza nauczycielowi, chcagcemu ko-
rzystaC z introspekcji uczniéw. Nalezy wiec zwrdci¢ uwage na: 1. odmien-
nos$¢ metody, jaka postugujemy sie w psychologji i trudnosci z nig zwig-
zane; 2. na niescistos¢, z jaka zwykle ujmujemy wszystkie, a psychiczne zja-
wiska przedewszystkiem, 3.—na mniej lub wiecej Swiadome fantazjowanie
na temat wiasnych przezy¢. (Z tem ostatniem zjawiskiem zwiaszcza u dziew-
czat nauczyciel zwykle walczy dhugo).

Dobrze jest zwrdci¢c miodziezy uwage na te trudnosci, lepiej jeszcze
przekona¢ ja o nich droga fatwych eksperymentéw. Nie trzeba dodawad,
ze eksperymenty te nalezy zmienia¢, przynajmniej nie powtarza¢ ich w na-
stepnym roku, kiedy uczniowie ,,drugoroczni*, znajgc je, mogg przeszkadzac.

3. Na omawianej lekcji stosunkowo duzo moéwi nauczyciel. Powod
i nowos$¢ i trudno$¢ przedmiotu i koniecznos¢ pewnych podkreslen i infor-
macyj.

4. Dobrze przy sposobno$ci zaznajomi¢ uczniéw z nazwiskami wybit-
nych psychologéw obcych i polskich. Na omawianej lekcji wspomniano
w zwigzku z psychologja eksperymentalng o Wundfcie i Abramowskim.
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Kojarzenie wyobrazen.

Protokdt lekcji psychologji w panstwowem gimnazjum

w Zakopanem, przeprowadzonej
przez

Dr Janing Helm-Pirgowa.

Temat lekcji: Kojarzenie wyobrazen.

N. (po zatatwieniu zwyktych formalnosci, t. j. sprawdzeniu nieobec-
nosci i zanotowaniu lekcji w dzienniku): Zeszyty gotowe? Tematem dzisiej-
szej lekcji bedzie kojarzenie wyobrazen. (Uczniowie notujg tytut lekcji).

Napiszecie wyraz, ktéry za chwile wymienie, a nastepnie odrazu kilka
innych wyrazéw, jakie wam przyjdg na mysl. Prosze pisaC: okret.

Uczniowie piszg pol minuty. Nastepnie N. ruchem reki wywbtuje po-
kolei Kilkunastu ucznidw, ktorzy odczytujg napisane wyrazy. Oto kilka
otrzymanych szeregow :

|. okret morze statek Zzegluga zatoga todka

[l. okret morze Liga narodéw Konstantynopol

[ll. okret morze zagiel biaty rufa

IV. okret mokro zielono gteboko

V. okret morze $mier¢ burza stonce

VI. okret fala zeglarz majtek
VII. okret wielko$¢ wspaniato$¢ +6dZz motoréwka itd.

Kilka powyzszych przyktadow jeden z ucznidw wypisuje na tablicy.

Niech kazdy postara sie wyttumaczy¢ wyniki wiasnego szeregu.

U.i Okret nasungt mi obraz morza prawdopodobnie dlatego, ze czy
w rzeczywistoSci czy na obrazie zawsze widziatem okret na morzu. Wszystkie
nastepne wyrazy albo wigzg sie z morzem — statek, +6dZ (réwniez zreszty
wigzg sie z okretem, jako inne $rodki lokomocji morskiej), albo w dalszym
ciggu z okretem, ze statkiem, jak zegluga, zatoga.

N. A U2 (wymienia nazwisko innego ucznia).

U2 Tak samo: okret nasungt mi obraz morza, ale potem mys$l wré-
cita do okretu. Zresztg nigdy nie widzialem ani okretu, ani morza. Ale tyle
razy czytatem... Roéwniez zagiel nasungt mi odrazu wyraz ,biaty“, tez zdaje
mi sie, dlatego, ze w poezji tak czesto spotykamy ,biate zagle”. Ksigzkowy
takze jest wyraz ,rufa”, wiem, ze jest to cze$¢ okretu, ale nie wiem nawet,
ktora i jak wyglada.

N. A U3 (wymienia nazwisko innego ucznia)

U3 To moje ,mokro, zielono, gteboko“ to oczywiscie morze, ale nie
przyszedt mi na mysl sam wyraz.

N. Byte§ nad morzem ?

U3 Kilka razy...
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N. Moze wrocimy jeszcze do tego przykfadu. A ktory szereg jest po-
dobny do tego ostatniego szeregu?

U4 M) ,wielko$¢, wspaniato$¢' to tez wiasciwie morze. A todka, mo-*
torbwka to juz na morzu.

N. Postarajcie sie teraz mozliwie SciSle odpowiedzie¢, na jakiej zasa-
dzie wyobrazenia tacza sie, czyli jak okreSlamy to w psychologji —
kojarzg sie. (chwila ciszy).

1.5 Wyobrazenia kojarzg sie na zasadzie podobienstwa.

U.6 Nie na zasadzie podobienstwa. Okret przeciez nie jest podobny
do morza, ani morze do zatogi lub zeglugi. Wyobrazenia kojarza sie na
zasadzie pewnego zwigzku. Czasem jest to zwigzek podobienstwa np.: okret,
t6dz, motoréwka, ale niezawsze. W kojarzeniu np. morze, okret wystepuje
zwigzek przestrzeni.

N. Kto nie godzi sie na takie okreslenie? (nikt).

N. Zostanmy wiec przy niem. Mozna je przyja¢. Czy nie potrafilibyscie
znalez¢ algebraicznej formuly na kojarzenie wyobrazen?

U.7 Proponuje oznaczy¢ strzatkami, jak nastepuje: a-*b-1cluba b

C

U.g Proponuje: ab bc cd, albo ab bc bd itd...

U.g Prosi o wytlumaczenie, co znaczy ,,ab“

U8 Moze jeszcze lepiej: A-tb b--c c+d ,a-|]-b“ ,b+c" to
sg sumy wszystkich cech danych wyobrazen, a ,,b“ jest wspélnym elemen-
tem skojarzonych wyobrazen.

U.w Jaki ma wspdlny element morze i okret?

U8 Zwigzek w przestrzeni.

U.10 A okret, statek, t6dz?

U8 Takze zwigzek w przestrzeni: widzimy je na morzu. Pozatem
takze podobienstwo ksztattow.

N. Oczywiscie. Zostarnmy wiec przy najprostszym, najjasniejszym i przy-
jetym ogolnie wzorze: ab, bc, cd itd.,, gdzie ,,b“ ,c" s elementami ko-
jarzacemi.

Teraz napiszecie jeszcze jeden wyraz, ktory wymienie i inny, jedyny
tylko, jaki wam sie z wymienionym skojarzy. Dyktuje: czerwony.

Odczytujg teraz uczniowie, ktorzy poprzednio nie czytali skojarzen
z wyrazem ,,okret". Jeden z ucznibw pisze wyrazy te na tablicy. Niektdre
wyrazy powtarzajg sie czesciej. Skojarzone wyrazy: kat, biaty, czarny, czar,
btazen, krew, sztandar, zielony.

N. Zanalizujcie wynik (wymienia nazwisko ucznia).

U1l Kojarzacag tu byla barwa czerwieni: krew, kat, btazen, sztandar,
albo wogole barwa, skad. biaty, czarny, zielony.

N. Czy niema wyjatkow ?
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U.i2 Whasciwie ,,czerwony“ skojarzyt mi sie z ,bltaznem“ nie przez
kolor czerwony; przypomniat mi sie afisz filmu ‘niedawno wyswietlanego
p. t. ,,Czerwony btazen“ z powiesci Btazejowskiego.

U.ii (ktory tez napisat: btazen) Mnie tez film przyszedt na mysl.

N. A inne jeszcze wyjatki?

U 14 ,Czar", Nie wiem dlaczego to napisatem.

N. Moze kto pomoze wyttumaczyg.

U8 Na podobne dzwigki zaczynajg sie te wyrazy: czerwony, czar.

N. Tak, jest to skojarzenie dzwiekowe, fonetyczne.

Zestawcie teraz wyniki ostatnich skojarzen z poprzedniemi. (Chwila
namystu).

U.8 Skojarzenia z wyrazem ,czerwony‘ sg rozmaitsze, niz skojarzenia
z wyrazem ,okret”.

N. Dlaczego ?

U. s Moze dlatego, ze okret jest nierozigczny od morza, a czerwo-
nych przedmiotow spotykamy w doswiadczeniu codziennem, i w zyciu,
i w ksigzkach, duzo.

N. Tak. Na podstawie wielu do$wiadczen uczeni stwierdzili, ze im
wyraz pospolitszy, tern skojarzenia wystepujg bardziej indywidualnie. To
naturalne. Z szeregu najrozmaitszych mozliwosci zwycieza jedna w danej
chwili, u kazdego moze inna. Im wyraz rzadziej spotykany, tem skojarzenia
bardziej stereotypowe, szablonowe. SprawdZcie te teorje po lekcji z kole-
gami lub w domu, w najblizszem otocZeniu. Opowiecie mi na nastepnej
lekcji o wynikach.

Teraz sprobujemy wytlumaczyé¢, dlaczego to z szeregu mozliwych sko-
jarzen wystepujg w danej chwili te wiasnie, a nie inne. Dla ufatwienia
napiszecie jeszcze jedng grupe przyktadow. Wymienie kolejno trzy wyrazy.
Napiszecie trzy zdania, w ktérych te wyrazy, znajda sie.

U.15 Jako podmioty ?

N. Niekoniecznie. To obojetne.

Dyktuje wyraz pierwszy: skarga (Uczniowie piszg zdanie).

, drugi: rysy
, trzeci: tren

Prosze odczytaC zdanie z wyrazem ,,skarga“.

Uczniowie odczytuja: ,,Skargajest najznakomitszym kaznodziejg polskim™.
»Skarga jest autorem kazan“. ,Skarga przyrobwnywa Ojczyzne do okretu*.

Przyktady zaczynajg sie powtarzac.

N. A ktérzy napisali zdanie nie o Skardze-kaznodziei ?

Wstaje czworo. Odczytujg przyktady: ,,Adwokat wnidst skarge®. ,Litwa
podata skarge do Ligi Narodéw*“, ,Z ust jego ustyszano skarge“. ,Skarga
to straszna, jek to ostatni..."

N. Czy potraficie wyttumaczy¢ otrzymane wyniki? (Dok. nast.>.



