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GD WYDAWNICTWA.

Opoznienie nasze Szanowni Czytelnicy raczej wybaczy¢. Zamieszki polityczne, niepewno$¢ dnia i usta-
wiczny skok dolara — paralizujg regularne wydawanie tak cennego pisma, jakiem jest ,Higjena Ciata i Sport".

Redakcja nasza pracuje z wielkim wysitkiem, aby pismo to postawi¢ na wyzynie podobnych wydawnictw
na Zachodzie, a umieszczane artykuty najwybitnych sit fachowych, daja Wam, Szanowni Czytelnicy wska-
z6éwki do higienicznego zycia.

Usilnym staraniem naszym bedzie wobec uspokojenia umystéw, wydawa¢ pismo nasze regularnie
i w my$l tego prosimy Was Szanowni Czytelnicy o uregulowanie swoich zclegto$ci w nadsytaniu prenumeraty,
dajac nam mozno$¢ urzeczywistnienia naszych zamiar6w.

Trudno nam wysyta¢ ,Higjenge Ciata i Sport" tym Szanownym Czytelnikom, ktérzy nie poczuwajg sig
do obowigzku wyréwnania prenumeraty, mimo kilkumiesiecznej zalegtosci. Nie wiedzg zapewne, jak kolosalne
koszta ponosimy i w jakich warunkach pracujemy.

Prosimy zatem o uregulowanie wspomnianych zalegtosci, a bedziemy si¢ wywiazywac¢ z punktualnosciag
i ze zrozumieniem celéw, do ktérych dazymy. WYDAWNICTWO.

PROF. R. WACEK. Tabletki ,CRIN* fabr. pod nadzorem po-
wag naukowych z dziedziny chemji i me-

d i S -
ROWEREM PO EUROPIE e spomywezym uSmalym wypate

nie wioséw. Pozatem pobudzaja i oh porost,

Barwne opisy podrézy po Batkanie, przez Szwajcarje, wzmacniaja brwi i oblegajq SIWIEnIu

i Francje do Hiszpanji — Riyiera francuska i wioska, Zawieraja w swych sktadnikach oprécz spe nej pozyu i dia

rzez Engadin, Dunajem do Wiednia. cebulek wiosowych —takze witaminyi sg bardzu lekko slrawne

p ' - Srodek powazny, oparty na nowoczesnych badaniach nau-

Do nabycia w Administr. ,Sportu" Lwow, Leona Sapiehy 77, kowych. Zada¢ w aptekach i droguerjach, agdzie jeszcze niema
Cena 4 zt. z przesylke pocztowe. w Fabr. Chem. Eska — Poznan, ul Ratajczaka 2.

Stoik zawierajacy ca 250 tabl. Zt. 6'—

6d Administracji.

Z dniem dzisiejszym powierzyliSmy wylaczne prawo przyjmowania
zgtoszen reklamowych dla naszego Wydawnictwa iirmie ,Reklama Polska
we Lwowie, Romanowicza 10, lei. 5-97. Réwnoczes$nie ustaliliSmy nastepujace
ceny ogloszen: za jedna cala strone 200 zt., za f2 sir. 110 zt., za '/4 str. 60 zl.,
'/8 sir. 35 zt., f16 sir. 20 zl.

Ze wzgledu na to, ze staraniem Wpydawnictwa bedzie i nadal nieuszczu-
plac¢ tekstu czesci redakcyjnej, dziat inseratowy bedzie $Scisle ograniczony.

Administracja.

Zachecajcie swych przyjaciét do wpisywania sie na liste prenumeratoréw
e —— Miesiecznika ,,HIGJENA CIALA | SPORT". -

stojacego pod naczelng Redakcjg Prof. Dra Zdzistawa Steusinga, przy wspotpracy najwybitniejszych

sit Lekarzy-higjenistow, poswigconego propagandzie higjeny i sportu w szerokich warst-

wach Spoleczenstwa, oraz Literaturze i Sztuce pod Redakcjg H. Zbierzchowskiego z udzialem znako-
mitych pior literackich.

Prenumerata kwartalna wynosi Zt. 4’50, pétroczna 9‘—, roczna 17-— _-------Konto P. K. 0. 304.305.

Adres Redakcji i Administracji: LWOW, ul. Leona Sapiehy 9. - - - Telefon 34-17.
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DR. WEADYSEAW DYBOWSKI — LWOW.

Zaludnienie ziemi i postep wiedzy
lekarskiej.
ii.

Oméwilismy juz jedna strone zagadnienia
w poprzednim numerze; postep warunkéw higje
nicznych staje sie jednym z najwazniejszych
czynnikéw, okreslajacych szybkos$¢ przyrostu
ludnoéci  globu naszego. Postep, osiagniety na
tern polu, stawia nam przed oczy przerazajace
mozliwosci gwattownie szybkiego wzrostu za-
ludnienia czy to catej ziemi, czy tez niektérych
jej czedci, ze wszystkiemi niebezpieczefnstwami
takiego szybkiego przeludnienia—gtodem, nedza,
przewrotami spotecznymi i wojnami.

Przypatrzmy sie teraz drugiej stronie tego
samego zagadnienia. Dowiedzmy sig, co nowo-
czesna wiedza lekarska i medycyna zapobie-
gawcza dorzuci¢é moze do zdobyczy nowszej
agronomji i ekonomiki spotecznej. Wiemy o tern
doskonale, ze wydajnoé¢ ziemi bardzo rzadko
kiedy jest dostatecznie wyzyskang. Uprawa rolna
znacznych czesci $wiata daje tylko drobne utamki
tego, co mogtaby da¢ przy zastosowaniu wszyst-
kich $rodkéw, jakiemi dzi$ juz nauka rozporza-
dza. Postep jest tu nadzwyczaj wolny i niewspot-
mierny potrzebom, to znaczy wzrostowi zalud-
nienia. A. przeciez za pienigdze zuzyte na zbro-
jenia — nawet nie na wojne — moznaby z po-
wierzchni catej Europy zrobi¢ olbrzymia cieplar-
nie, zywiaca z tatwoscig ludnos¢ swa, nawet
w dwojnaséb powiekszona.

Dobrym przyktadem racjonalnego zastoso-
wania higjeny moze by¢ amerykaniska United
Fruit Company. Jest to ogromne Towarzystwo
Akcyjne z siedzibg w Bostonie, Massachusetts,
zajmujace si¢ hodowlg i sprzedazg owocow.
Rozmach jest prawdziwie amerykanski, plantacje
Towarzystwa obejmuja bardzo znaczng czes¢
brzegéw morza Karaibéw, Kube, Guatemale,
Honduras, Costa Rica, Paname, Jamaike, Kolum-
bje, okoto 7000 kim kwadratowych. Owoce, cu-
kier i banany, oto gtéwne produkty. llosci pro-
dukowane nie sa drobne, samego cukru trzcino-
wego produkuja plantacje na Kubie okoto 200.000
ton rocznie. 67.000 pracownikéw doprowadza
wraz z rodzinami cyfre ludzi leczonych i zaopa-
trywanych przez Kompanje do 150.000. 80 du-
zych statkéw parowych przewozi rocznie 500,000
pasazeréw i 15 miljonéw ton produktéw. Stacje
radjonadawcze i -odbiorcze ukatwiajg porozumie-
nie sie. W braku lekarza na miejscu nieraz
udzielane sg rady przez radjo.

Rola odgrywana przez lekarzy w tego ro-
dzaju przedsigbiorstwach jest ogromna. Sposéb
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postepowania Kompanji jest nastepujacy: do
upatrzonego miejsca przybywa ekspedycja nau-
kowa, ktéra bada warunki miejscowe, poswieca-
jac bardzo duzo uwagi wskazéwkom lekarza
higjenisty, co do mozliwosci ochrony przed ma-
larja, czerwonka i ankylostomjaza. Dopiero po
gruntownem przestudjowaniu warunkéw miejsco-
wych, zwyczajéow ludnosci tubylczej i losow po-
przednich osad biatych zapada decyzja, po kt6-
rej juz szybko idg dalsze etapy wyrebu laséw
czy krzewéw, budowy drég, magazynéw, osu-
szenia i t. d. Statym towarzyszem jest tu lekarz,
czuwajacy ciagle nad $rodkami, powstrzymuja-
cymi w tych trudnych poczatkowo warunkach,
rozw6j malarji. Z chwilg wykonczenia mieszkan,
drég, magazynéw, osuszenia danej pofaci kraju,
walka z malarjg staje sie tatwiejsza, lecz przy-
stagpienie do plantacji czy tez do pierwszych
zbior6w stanowi znowu powazne niebezpie-
czenstwo wybuchu epidemji. Ogromne liczby,
robotnikbw sa w miare potrzeby przerzucane
z miejsca na miejsca, ciagle narazone na rozmaite
zakazenia. Juz nietylko malarja odgrywa wielkg
role, czerwonka, zapalenie ptuc, ankylostomjaza,
dajg bardzo duzo pracy. Réwnoczesnie odcho-
dzace do ojczyzny — Ameryki Pdtnocnej —
transporty owocéw, cukru, powracajacego na
odpoczynek w lepszym klimacie personalu, sta-
nowia ciaglty przedmiot dozoru i kontroli dla
uniemozliwienia zawleczenia tam choréb naby-
tych pod réwnikiem. To tez sztab lekarski liczy
41 lekarzy w strefie podréwnikowej, 24 w Ame-
ryce Péinocnej lub na poktadach okretéw; wy-
datki za$ jego przekraczajg rocznie znacznie
jeden miljon dolaréw.

W rejonach wszystkich rozrzucone sa duze
szpitale na 150 —250 t6zek. Poza pracownia
bakterjologiczng i Roéntgenem posiadajg one
jeszcze lekarzy specjalistéw dla poszczegdlnych
dziatbw medycyny. Pozatem w kazdym rejo-
nie znajduje sie jedna lub kilka Izb chorych
bardziej wysunietych ku zewnetrznym kraficom
plantacyj. W ostatnich 6 latach przeszto przez
szpitale te  160.000 chorych, gtdwng Iwig czesé
data malarja z matg jednak $miertelnoscig. Tern
grozniejsze sa jednak czerwonka ze $miertelnoscia
73 na 1000 i tak grozne dla kolorowych ludzi za-
palenie ptuc, osiggajace 408 $mierci na 1000
chorych.. Przy tak ogromnej ilosci chorych, ob-
stugiwanych przez sztab lekarski jednego To-
warzystwa, pozostajacy pod jednolitem kierow-
nictwem, zdobyte doéwiadczenia stanowig cenny
dorobek higjeny podzwrotnikowej. Nie pozostaje
on niewykorzystanym; w roku 1924 w lipcu
i sierpniu odbyt sie w Kingstown na Jamaice
Miedzynarodowy Kongres Medycyny Tropikalnej.
88 uczonych ze wszystkich stron $wiata, z mrocz-
nego Londynu, pétnocnego Toronto w Kanadzie,
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z wysp antylskich, radzito nad dalszymi mozli-
wosciami rozwoju pracy biatych pod réwnikiem.

Jak widzimy wiec, postep wiedzy lekarskiej
umozliwit wyzyskanie olbrzymiej urodzajnosci
cieptego i wilgotnego klimatu nadbrzeznych
czesci Ameryki Centralnej, stwarzajac nowe zrodta
produktéw spozywczych.

Podobnie przedstawia sie sprawa w drugim
kraju niewyzyskanych mozliwosci — w Afryce.
Afryka Poétnocna pod panowaniem francuskiem
i whoskiem wraca do starodawnego swego sta-
nowiska, kwitnacej i bogatej kolonji. W pier-
wszej strazy idg wojska ze swymi lekarzami,
zaraz za nimi posuwa sie organizacja mieszana
wojskowo-cywilnej stuzby zdrowia, dziatajaca
nietylko dla ludnosci naptywowej, lecz takze dla
tubylcéw. Czeste wielce byty wypadki, gdy
lekarz francuski wyprzedzat wojska nawet i ni6st
pomoc lekarska nietylko w strefie neutralnej, ale
nawet po stronie nieprzyjacielskiej wérdd szcze-
péw dotad wrogich, zyskujac czesto précz
wdziecznosci takze i zrozumienie dla cywiliza-
cyjnej dziatalnosci kraju, ktéry reprezentowat.

W Afryce podzwrotnikowej odgrywa medy-
cyna nawet role bezposrednio rozstrzygajaca,
gdyz o mozliwosci dalszego rozszerzania sie czy
to plantacyj kawy i kauczuku w kolonji angiel-
skiej Kenya, czy tez nad brzegami Tajganiki,
czy olbrzymich plantacyj bawelny w Egipcie
czy anglo-egipskim Sudanie rozstrzyga bezape-
lacyjne obecnos$¢ rak roboczych i bydta. Rasie
anglosaskiej przyzna¢ trzeba, ze dzieki swej ze-
laznej konsekwencji i 150-letniej walce wytepita
plage niewolnictwa zupetnie. Nastgpito to jednak
zbyt pézno dla uratowania ludnosci Afryki. Dla
zdobycia kilkuset sztuk ,.czarnego hebanu" mio-
dych zdrowych niewolnikéw i niewolnic po-
dejmowano wyprawy na setki kilometréw, mor-
dowano cate wsie, zabierajac miodych i zdro-
wych, z ktérych tylko drobny utamek wytrzy-
mywat diugie marsze. Zdziesigtkowato to lud-
no$¢, réwnoczesnie jednak drogi karawan nie-
wolniczych rozsiaty po catej prawie Afryce Equa-
terjalnej straszliwy bicz bozy na ludzi i bydto,
choroby spowodowane przez pierwotniaki —
trypanosema — $pigczke u ludzi, nagane, u koni
i bydta. Objete chorobami temi bardzo znaczne
czesci  Afryki Centralnej nie posiadajg zupetnie
$rodkéw transportowych, wszystko muszg nosi¢
ludzie na plecach, zrzadka za$ rozsiana i zle zy-
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wiona ludno$¢ wymiera na $pigczke. To tez
w przedniej strazy czy to Francuzéw w Daho-
mey'u, Senegambji, Belgdbw w Wysokiej Katan-
dze w Kongo, Anglikdbw w Rhodesji czy Suda-
nie, idg pracownie bakterjologiczne, Instytuty
Pasteurowskie, z catymi hodowlami matp dla
celéw doswiadczalnych, wielkie firmy wyro-
béw lekarskich i chemicznych wysylaja pra-
cownie potowe | ruchome na statkach specjal-
nych w dorzecze Nilu gérnego, obsadzone pier-
wszorzednemi sitami fachowemi. Wszyscy za$ ra-
zem pracuja nad opanowaniem choréb, azwiaszcza
$piaczki. Duza role odgrywa tu preparat nie-
mieckich fabryk Bayera w Leverkusen nad Re-
nem, zwany przez Niemcéw juz nie ,Bayer
205" jak dotad, lecz ,Germanin”, tak wielkg
wage przywiazuja oni do zaznaczenia, ze jeden
z najpotezniejszych $érodkéw dla zwalczenia
$pigczki jest produktem niemieckiej pracy. Ce-
lowa i metodyczna wspotpraca tak lekarzy, hi-
gjenistow, jak i weteiynarzy, wspomagana przez
zoologa i inzyniera, tepiacych muche tse-tse,
rozsadnika $piagczki i nagany, zdziata¢ moze rze-
czywiscie cuda. Kilkoletni pobyt we wielu miej-
scowosciach Afryki réwnat sie dawniej dla kaz-
dego biatego wyrokowi jesli nie pewnej $mierci,
to pewnej, ciezkiej, zwykle juz nieuleczalnej cho-
roby. Osady za$, degenerowaty i wymieraly juz
w ciggu kilku pokolen. Obecnie caty szereg nie-
zdrowych dawniej miejscowosci stanowi prawie
miejscowosci  klimatyczne, otoczone bogatg ro-
$linnoscig podzwrotnikowa.

To tez zrozumiemy obecnie tatwo, ze po-
zornie tylko paradoksalnem jest twierdzenie nie-
ktorych, ze rozwiazanie trudnoéci tak bardzo,
skomplikowanej sytuacji zywnosciowej, ekono-
micznej, spotecznej i politycznej starej, przelu-
dnionej Europy lezy wiasnie w rekach tych ci-
chych pracownikéw, wojujacych ze $piaczka
i zarazami bydlecemi pod szerokimi dachami
przewiewnych pracowni podzwrotnikowej Afryki.

Z opanowaniem choréb, spowodowanych
przez trypamesony, réwnie owocnem jak zimnicy,
zniknie przeszkoda dla otwarcia ogromnych, zu-
petnie dotad niewyzyskanych przestrzeni Afryki,
w celach intenzywnej produkcji. Blizko$¢ za$ i
tatwos¢ transportu do Europy pozwoli na wydatne
zmniejszenie gwattownosci walki o byt wsrod
ludéw obecnie tak ciezko chorej na przeludnienie
staruszki Europy.

1 F. LINKA SVN — Lwoéw, tyczakowska 19. 1

1 Pracownia aparatéw ortopedycznych, gorsetow przeciw skrzywieniu kregostupa, oraz 1
protezy wedle najnowszej techniki, polecane przez PP. Lekarzy.
1 Funkcjonarjuszom panstwowym i inwalidom udziela sie sptaty ratami. 1
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Dr. med. ? fil. JOZEF FRITZ. LWOW.

Z higieny dziecka.
i,
Odzywianie.

Wielce doniostem zagadnieniem w higjenie
rozwijajacego sie ustroju jest jego odzywianie.
Pokarm jest budulcem ciata, zarazem Zrddtem,
z ktérego ptyna zasoby energji potrzebne do
wykonywania czynnoséci zyciowych. 1los¢ wiec
pokarméw, ich jako$¢ i przyrzadzenie muszg od-
powiada¢ wiekowi dziecka. Dla pierwszych mie-
siecy zycia stworzyla pokarm sama przyroda.
Jest nim mleko, ten czynnik odzywczy, ktéry
zawiera wszystkie skfadniki potrzebne do pierw-
szej rozbudowy ciata oseska, w potaczeniu dla
niego tatwem do przyjecia i wolnem od drobno-
ustrojéw. Karmienie piersig jest przykazaniem na-
tury, przed ktérym nie powinna sie uchyla¢ zadna
matka naprawde swe dzieci¢ kochajgca. Pokarm
matki chroni dzieci¢ przed wielu zachorzeniami,
albowiem z mlekiem matki przenoszg sie do
ustroju niemowlecia czynniki uodparniajace je
przeciw rozmaitym chorobom zakaznym. Dlatego
tez $miertelno$¢ dzieci karmionych sztucznie jest
znaczng (25°0). Rozumieli to juz starozytni leka-
rze, ktorzy zawsze prawie stawali na strazy tego
prawa natury podnoszac, ze jaka byfa karmicielka
takiem tez bedzie i dziecko. Starzy mistrze pedzla
opracowywali w swych madonnach ten symbol
macierzynstwa a w najstarszem polskiem dziele
lekarskiem przed czterema wiekami wydanem,
czytamy nastepujaca prawde: ,,Nic lepszego ani
zdrowszego, jedno gdy wiasna matka swoim je
wihasnem mlekiem wychowa, bo mleko witasnej
matki przyrodzeniu, niemowiagtku bardzo stuzy,
a jest jemu wihasne. Okrom tego jest jemu syt-
niejsze, bo sie mu przylozyto i nim sie wycho-
wato w zywocie bedac*

Zwolni¢ moga matke od tego obowigzku
tylko ciezkie schorzenia zakaZzne.

Karmienie niemowlecia odbywa¢ sie powinno
regularnie, z przerwami statemi, wynoszacemi
okoto 3 godziny, z poczatku 8 pdzniej 6 razy
na dobe. Na noc przypada przerwa dtuzsza 6—9
godzinna. Osesek przyzwyczaja sie szybko i tatwo
do tego rozktadu. Uspokajanie kazdego ptaczu
dziecigcia przez podanie mu piersi jest nietylko
btedem dijetetycznym ale i pedagogicznym, albo-
wiem $ciSlejsze oznaczenie pory positkdw, ko-
rzystne dla pracy przewodu pokarmowego nie-
mowlecia jest tez i pierwszym zabiegiem wycho-
wawczym otoczenia. Pamieta¢ jednak nalezy, ze
niemowle nie ptacze bez przyczyny i stara¢ sie
zawsze jg stwierdzi€.
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Jezeli karmienie piersig jest niemozliwe,
wtedy baczyé, by karmienie sztuczne byto od-
powiednie. Zbytnie rozciericzenia mleka kro
wiego, ktére ma zastapi¢ mleko kobiece sa
niekorzystne. 1loé¢ ptynu wprowadzonego do
ustroju jest czestokro¢ woéwczas w stosunku do
jego wartosci odzywczej zawielka, nalezy wiec
raczej karmi¢ mlekiem petnem z domieszka cukru.
Herbata, przerézne odwary z ziét sa wprost
szkodliwe.

Obserwacja dziecka sztucznie karmionego,
kontrola ilosci podawanego pokarmu musi by¢
oczywiécie daleko $cidlejsza niz przy karmieniu
piersig, ktére postepuje niejako drogami natury.
Dlatego przybywanie jego na wadze, zapotrze-
bowanie pokarmu, rozwéj i wszelkie poczatkowo
nawet drobne zaburzenia w czynnosci przewodu
pokarmowego powinny by¢ stwierdzane przez
lekarza choréb dzieciecych.

W wigkszych miastach Polski istniejg juz
poradnie dla matek karmigcych, w ktérych kazde
niemowle bada lekarz i oglada wyszkolona pie-
legniarka pouczajac matke o podstawowych zasa-
dach higjeny niemowlecia. Tam wiec zwraca¢ sie
powinna matka dbajaca 0 zdrowie swego dziecka.

Ktopotem wielu matek jest odigczenie dziecka,
ktére wiasciwie jako takie istnie¢ nie powinno.
Starzy lekarze stajgc w obronie niemowlecia,
przedtuzali zbytnio czas karmienia piersig. Avi-
cenna, znakomito$¢ lekarska $redniowiecza ,,roz-
kazuje (jak sie wyraza stary polski traktat o cho-
waniu mtodych dzieci) dziecie do dwu lat dojic.
Aczkolwiek u nas (w Polsce) juz jest obyczaj
telko do roku*. Ustrdj rozwijajacego sie niemo-
wlecia wymaga juz w 5-ym i nastepnych miesia-
cach dla swej rozbudowy sktadnikéw, ktérych
w mleku kobiecem jest za mato a mianowicie soli
mineralnych oraz witamin tj. substancji, doktad-
niej dotychczas jeszcze nieoznaczonych, zawartych
w pewnych thuszczach, roélinach i owocach Od
pigtego wiec miesigca poczawszy mozna roz-
pocza¢ dokarmianie dziecka, zastepujac stopniowo
pokarm kobiecy mlekiem krowiem, papka grysi-
kowa, jarzynami, owocami. Jarzyny i owoce nie
powinny by¢ bardzo wygotowane, masto za$ to-
pione, albowiem traca one w przydtugiem goto-
waniu swe najcenniejsze dla rozbudowy miodego
ustroju sktadniki, ktéremi sg sole mineralne jak
zelazo, wapien, fosfor, oraz dzi$ juz wsrdd szer-
szej publicznosci znane witaminy. Te $rodki od-
zywcze nalezy najpierw podawac przetarte, z kon-
cem jednak roku juz w formie twardej, owoce
nawet 'surowe. W tym tez czasie odtgcza sie
zwykle dziecie samo od piersi.

Okres odfaczania przypadajacy na koniec
pierwszego roku zycia oseska ma, zdaniem wielu
matek, kry¢ liczne niebezpieczeristwa dla ustroju
dziecka. Niejedna z nich obawiajac sie tego stara
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sie dziecie przy piersi dtuzej zatrzymaé, co dla
rozbudowy ciata dzieciecia jest niekorzystnem,
albowiem zapotrzebowania szybko rozwijajacego
sie organizmu nie pokryja sktadniki zawarte tylko
w mleku. Odtaczanie rozpoczyna sie juz winno
w 5-ym miesigcu i by¢ stopniowem. Zastepujac
powoli podawanie piersi positkami sztucznemi czyli
dokarmiajac dziecko, odtgczamy je systematycznie
tak, ze niepotrzebnemi stangsie Srodki wsérod ludu
stosowane dla obrzydzenia dziecku piersi. Dokar-
miajac dzieci przyzwyczajamy je do spozywania
twardych pokarméw i do pierwszej pracy przy
jedzeniu tj. do zucia. Pieknie to okreslono w wieku
XVI. w prastarej polskiej lekarskiej ksiedze:
~Pothym gdyby iuz chciata dziecie odsadzi¢, nie
ma to by¢ nagle czyniono, ale ie pierwey przy-
tozy¢ lekkiem karmieniom, czynigc mu iakby
gateczki albo kotaczki z chleba i z cukru, tak,
iz przyjdzie ku natogu grubszego a pospolitego
pokarmu".

Jaj oraz miesa nie nalezy dawaé przed
ukoniczeniem roku. Pokarmy powinny by¢ czysto
przyrzadzone i podawane. Nie rzadko widzimy,
jak matki lub osoby majace nadzér nad dziecie-
ciem dotykaja palcami niestarannie zmytemi po-
karméw, naczyn, smoczkéw itp., ktdrych uzywa
dziecko. Czasami nawet podnosi sie z ziemi smo-
czek, ktory wypadt z ust dziecka, ociera pal-
cami i wklada go z powrotem w usta niemo-
wilecia

Natomiast zbyt wiele uwagi poswiecaja nie-
uswiadomione matki czystosci jamy ustnej ose-
ska, wymywajac ja lub wycierajac ptocienkiem,
ktore nie jest czyste w pojeciu lekarskiem, t. j.
pozbawione drobnoustrojéw tatwo i szybko w ja-
mie ustnej sie rozmnazajacych. Nastepstwem tego
jest czesto powstawanie biatego, grzybka ktory
niszczy btone $luzowa ust, nie pozwala dziecku
ssa¢ i szerzy¢ sie moze w catej gornej czesci
przewodu pokarmowego. Jame ustng oseska na-
lezy zostawi¢ w spokoju, albowiem czyszczenie
jej staje sie potrzebnem dopiero z chwilg wy-
klucia sie uzebienia mlecznego, to z koficem dru-
giego i poczatkiem trzeciego roku zycia.

Dla dziecka w wieku przedszkolnym tj. od
czasu uzyskania uzebienia mlecznego do wy-
miany go na state przestaje by¢ mleko pozywie-
niem gtéwnem. Poniewaz jest to okres najwie-
kszego ruchu, gdy kazda cze$¢ ciata dzieciecego
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niejako za nim teskni, przeto wymaga on odzy-
wiania znacznie bogatszego. 1lo$¢ positkéw mo-
zna wprawdzie wéwczas zmniejszy¢ do 4 lub 5-ciu,
powinny one jednak by¢ obfite, odstepy miedzy
poszczegbinymi dhuzsze, by taknienie zaostrzyc.
Gdy dziecie cierpi na brak faknienia, nie zmusza¢
go do jedzenia, najprzykrzejszg bowiem rzecza sg
tzy dzieciece przy stole, lecz podda¢ je badaniu
lekarskiemu. Czesto przyczyna utraty taknienia
jest szybki rozwo6j psychiczny tego dziecka.
Dziecie zajete wszystkiem, biorac zywy udziat
W swem otoczeniu nie ma wprost czasu na je-
dzenie, sama ta czynno$¢ jest juz dlan czem$
zbyt nudnem. Moga by¢ jednak i powody gteb-
sze, wyplywajace ze schorzen na razie utajonych
jak np. gruzlicy.

Naodwrét znowu nie nalezy dziecka prze-
karmia¢, albowiem z otytoscia wiaze sie zwykle
mata odporno$¢ ustroju na wrogie mu bodzce.
Przy wyborze pokarmu nie przecenia¢ biatka tj.
miesa, jaj, mleka, co zwykle zowia djetg wzmac-
niajaca, lecz gtéwny nacisk potozy¢ wypada
w wieku przedszkolnym na jarzyny, thuszcze
i weglowodany, ktére sg nietylko paliwem ustroju,
ale zawierajg poczesci réwniez i biatko, tj. bu-
dulec organizmu.

1lo$¢ spozywanego biatka nie powinna prze-
kracza¢ '/In catego pokarmu. Jarzyny i owoce
zawieraja jak wspomniano elementy, ktére wpra-
wdzie same nie majg wartosci odzywczej, jakich
jednak ustréj dla zdrowia i rozbudowy wymaga
tj. witaminy. Te pobudzajg faknienie, ktérego nie
mozna w wieku dzieciecym zaostrza¢ przypra-
wami, korzeniami lub jak to sie niestety jeszcze
zdarza alkoholem.

Waznym wreszcie czynnikiem w  higjenie
odzywiania dziecka jest zdrowe uzebienie. Zeby
mleczne jako przejsciowe nie sa tak pielegno-
wane jakby to nalezato. Préchnica ich nie jest
uwazana za zto, lecz za stan konieczny, albo-
wiem zeby mleczne majg sie¢ wykrusza¢, by da¢
miejsce statym. Zapominamy przy tern jednak
o tern, ze zab staty wykluwajacy sie obok
mlecznego spréchniatego, sam szybko ulega za-
truciu i psuciu, za$ jama ustna petna trupdw-
zebéw, w ktoérych mnoza sie drobnoustroje jest
bramg dla choréb catego przewodu pokarmo-
wego. Zucie staje sie wéwczas dla dziecka me-
czarnig a faknienie zanika zupetnie. (C.d.n)
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DR. ZYGMUNT DANIELSKI — LWOW.

O prawidiowem oddechaniu.
(Ciag dalszy).

Wrodzone czy tez nabyte wady i znieksztal-
cenia klatki piersiowej, jakotez braki w normal-
nym rozwoju i budowie tejze dadza si¢ w duzej
mierze, jak to juz wyzej wspomniano, poprawi¢
i usung¢ przez odpowiednie ¢wiczenia gim-
nastyczne, sportowe, a przedewszystkiem przez
¢wiczenia w normalnem, wydatnem i gtebokiem
oddechaniu. Temsamem zapobiec da sie wysta-
pieniu i rozwojowi réznorodnych chordb ostrych
jakotez chronicznych zchorzeh w dziedzinie prze-
wodu oddechowego i w ogdle ptuc. Naturalnie
w powazniejszych przypadkach wskazane sa tez
specjalne lecznicze zabiegi zwilaszcza z dziedziny
t. z. orthopedji. O chorobach i schorzeniach
powstajacych z wyz wspomnianych wad i znie-
ksztatcen méwi¢ bedziemy w nastepnych roz-
dziatach.

Natern miejscu zwrécimy przedewszystkiem
nasza uwage na zasadnicze i niezbgdne warunki
prawidtowego oddechu jako podstawe dla cato-
ksztattu leczenia i usuwania wspomnianych juz
zchorzen i biedéw.

Takim zasadniczym warunkiem prawidto-
wego oddechenia i celowej gimnastyki oddechu
jest przedewszystkiem normalna budowa, czysto$¢
a tern samem nalezyta drozno$¢ drég oddecho-
wych catego narzadu oddechowego a w szcze-
gélnosci jego goérnego odcinka t. j. jamy noso-
wej, ustnej, gardzieli i krtani nie mniej w dal-
szym przebiegu tchawicy rozlicznych rozgate-
zien oskrzeli i oskrzelikéw az do pecherzykéw
phucnych.

Dalszym zasadniczym postulatem jest, aby
przy prawidlowym oddechu doptywato powie-
trze droga jamy nosowej z mozliwem pominig-
ciem jamy ustnej — gdyz tylko drogg nosowa
dostaje sie do ptuc powietrze oczyszczone z dro-
bin pytu i kurzu i w tychze zawartych zaraz-
kéw — powietrze nalezycie ogrzane mniej wie-
cej do temperatury ciata, nalezycie nawilgocone,
podczas gdy przez usta doptywajace powietrze
zbyt suche i zimne i zanieczyszczone wplywa uje-
mnie i szkodliwie na normalng dziatalno$¢ bton $lu-
zowych wyscielajacych drogi oddechowe oskrzela
i pecherzyki ptucne a odgrywajacych w utlenieniu
krwi a temsamem przemianie materii i w catym
procesie oddechania pierwszorzedna role. —Btona
$luzowa jamy nosowej pokryta jest nabtonkiem
ktérego komorki posiadaja zewnatrz mikrosko-
pijne rzeski powstrzymujace przez swdj ruch
odsrodkowy wszelkie obce drobiny w ich dalszym
pochodzie po drodze oddechowej. Ponadto bar-
dzo znaczna stosunkowo powierzchnia, jaka
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dzigki licznym zagieciom, nastepnie trzem a cza-
sem i czterem obustronnie nad sobg pomieszczo-
nym muszlom nosowym btona $luzowa jamy no-
sowej przedstawia, ogrzewa sie powietrze w swej
drodze do ptuc i dopiero o whasciwej temperaturze
tamze sig dostaje — natomiast powietrze zimne
naptywajace zwtaszcza zimowg porg przez usta
wprost do drég oddechowych, powoduje przez
nagte ozigbienie tychze, rozliczne stany prze-
krwienia, niezytowe, zapalne i t. d.

Z powyzszego juz widzimy jak wazng role
w oddechaniu odgrywa w pierwszym rzedzie
jama nosowa i jej normalna budowa a w szcze-
golnosci nalezyta droznos$é. — Tymczasem liczne
badania antropologdéw anatoméw i lekarzy spe-
cjalistéw wykazaty na niezliczonych przekrojach,
ze wiasnie nasza rasa tak zwana biata lub euro-
pejska mimo zewnetrznej symetrji twarzy, wy-
kazuje bardzo czeste i liczne nieprawidtowosci
w wewnetrznej budowie jamy nosowej, jak
skrzywienia przegrody dzielacej jame nosowa
u nas na dwie prawie z reguty niesymetryczne
potowy, liczne zgiecia i przerosty muszli noso-
wych z nastepowymi zwezeniami, nie mniej zgru-
bienia przerosty i naro$le bton S$luzowych, jak
n. p. polipy i t p. znieksztatcenia utrudniajace
w duzej mierze, a niekiedy zwilaszcza jednostron-
nie uniemozliwiajace w ogéle prawidtowy do-
ptyw powietrza do dalszych czesci drég odde-
chowych.

Nieprawidtowosci w budowie jamy nosowej
moga by¢ podobnie jak inne, wrodzone lub
nabyte.

W rozwoju ras, ludéw i szczepéw odgrywa
to niestychanie wazng role nie zawsze i nie
wszedzie nalezycie doceniang. Utrudniony bowiem
doptyw powietrza, $cisle biorac tlenu, wptywa
nietylko ujemnie na normalny rozwdj i powo-
duje réznorodne schorzenia ptuc z nastepowymi
nieprawidtowosciami w budowie klatki piersiowej,
lecz powoduje takze w dzieciecym zwiaszcza
i znajdujagcym sie w fazie rozwoju organizmie
pewien zastdj tez w nalezytym rozwoju wiadz
umystowych.

Japoniczycy n. p. nalezacy popularnie moé-
wigc do rasy azjatyckiej, wzglednie zottej, wy-
kazujg mimo czestej stosunkowo widocznej nie-
foremnosci  zewnetrznej budowy kosci twarzy
i czaszki, niemniej czesto szczegblnie syme-
tryczna budowe jamy nosowej. — Przedstawiajg
za$ jak wiadomo typ rasy niezwykle odpornej,
wytrzymatej, o wysokiej przecietnie inteligencji
i tworczej inicjatywie, czego liczne dowody zto-
zyli w czasie wielkiej wojny z réznorodnymi
ludami i szczepami, zamieszkajacymi ziemie by-
tego cesarstwa rosyjskiego; — a co stwierdzamy
takze w kazdym przejawie ich zycia jako jed-
nostki i spoteczerstwa, nie mniej w réznorodnych
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zagadnieniach ich ustroju parstwowego. Wia-
domo nam tez jak wysoko stoi w tym wiasnie
panstwie i narodzie kult zasad i prawidet higjeny
w ogole, higieny ciata, wszelkich ¢wiczen fizycz-
nych i celowego sportu.

Tej sprawie niewatpliwie powinni$my po-
¢wieci¢ baczniejsza uwage i troske.

Tak liczne i czesto u nas napotykane nie-
prawidtowosci jamy nosowej w wieku zwilaszcza
dojrzewania nalezy droga wskazanych zabiegéw
leczniczych o ile koniecznoé¢ wymaga przez
operacje usuwac i zwalcza¢ nie mniej przez sto-
sowne ¢wiczenia tak zwang nosowa gimnastyka
oddechu, bedaca niejako kapiela powietrzng nosa
nalezy zdobywa¢ utrwala¢ wszystkie wrodzone
czy tez nabyte korzystniejsze warunki oddechu.

W tym celu wiele $wiadomych sprawy oséb
uprawia codziennie rano i wieczorem, krotka ka-
piel powietrzng nosa.

Czyni sie to w ten sposdb, ze podczas gdy
jedng potowe otworu nosowego wskazujacym
palcem szczelnie zatykamy, staramy sie przez
drugi otwor mozliwie gteboko i energicznie dech
i wydech kilkakrotnie powtérzy¢.

Ten proceder stosujemy pare minut na prze-
mian, stuzy to réwnoczesnie do doktadnego
od$wiezenia ptuc powietrzem, ozyli tak zwanej
wentylacji ptuc. — Naturalnie éwiczenia te winne
sie odbywa¢ mozliwie na wolnem i Swiezem
jednak niezbyt zimnem powietrzu.

Przyjemne uczucie orzezwienia, jakiego do-
znajemy po takiej kapieli powietrznej nosa, za-
checa do czestego jej powtarzania, wzglednie
wprowadzenia na state w codzienny tryb zycia
i jego prawidet higjeny.

Niewatpliwie ¢wiczenia te nadaja sie w pierw-
szym rzedzie i godne sgpolecenia przedewszyst-
kiem dla wieku dzieciecego i dojrzewania.

Cwiczenia powyzsze majg réwniez na celu
nabycie wprawy w oddechaniu prawidtowem
drogg jamy nosowej, a ograniczenie natomiast
niewskazanego oddechania przez jame ustng do
najniezbedniejszego minimum.

Oddechanie przez usta stosowane by¢ winno
tylko w wypadkach niezbednej koniecznosci. —
Doswiadczenie uczy nas, ze osoby oddychajace
falszywie przez usta — otwierajac je przytem
nazbyt szeroko jak np. przy S$piewie, krzyku,
jak podniesionem forsownem przemawianiu ozie-
biajac i wysuszajac w ten sposéb gardto i krtan,
bardzo szybko chrypng i rujnujg sobie gtos sto-
sunkowo dos$¢ szybko.

Z pomoca przychodzi tu wiasnie nalezyte
i celowe wspoétdziatanie oddechu przez jame no-
sowg i ku temu celowi wiodaca wyz omdéwiona
gimnastyka oddechu przez nos, ktdrg ponizej
bedziemy sie starali rozrézni¢ jeszcze oddzielnie,
jako obowiazujacg dla szerokiego ogétu — jako
zawodowa (dla méwcow, $piewakéw, artystow
scenicznych itp.) i jako obowigzujaca dla r6zno-
rodnych kategorji sportowcow. (C.dn

Tylko przez oszozednos¢ catego narodu stworzymy granitowe podstawy niezaleznosci i mocarstwowej

potegi Polski!
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= przyjmuje wkiadki oszczednosci na 12" rocznie.

Za ztozeniem wkiadki zt. 5'— wydaje do domu skarbonke oszczedno$ciowa.

r- Kupcom 1 prze-

mystowcom otwiera rachunki biezace i wydaje czeki Miejskiej Kasy Oszczednosci. — Zamiejscowym
klientom wysyta bezptatnie czeki PKO. Podatek rentowy od wkitadek optaca Kasa z wiasnych fundu-

szow. — Za wkiadki i ich oprocentowanie reczy gmina miasta Lwowa catym majatkiem. —
Okoto zt. 300.000 — wypfacita Kasa tytutem odsetek posiadaczom wktadek za rok 1925.
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DR. KAROL RYDER, Lekarz Powiatu,
Lekarz Naczelny Sejmiku Bedzinskiego.

O roli ,Czerwonego Krzyza“
W czasie pokoju.

Na podstawie dziatalnosci Amerykanskiego ,Czerwo-
nego Krzyza*
(Ciag dalszy).

Bardzo obszernym zakresem dziatalnosci ,Czer-
wonego Krzyza", zwigzanej z cywilng ludnoscia jest
dziat pielegniarek, obok wyzej wspomnianych pieleg-
niarek dla wojska i marynarki.

Pragnac mie¢ wykwalifikowane pielegniarki, ,Czer-
wony Krzyz" dba bardzo o ksztatcenie odpowiedniego
personelu, prowadzac specjalne szkoly pielegniarek,
urzadzajac kursa doksztatcajgce dla nich zaréwno jak
i kursa dla ludzi réznych zawodoéw, ktérzy by pra-
gneli pozyska¢ wiadomos$ci pielggniarskie. Tu zaraz
dodam, Ze ta dziatalno$¢ rozszerza sig i na obce
kraje i migdzy innymi, trzy szkoly pielgegniarskie u nas
w kraju, w Warszawie, Krakowie i Poznaniu sg zasi-
lane zaréwno materjalnie, jak i personelem instruk-
torskim przez Czerwony Krzyz Amerykanski. W roku
sprawozdawczym szkoly pielegniarskie posiadaty 51.121
sluchaczy, a oprécz tego 31430 miodziezy szkolnej
pobierato kursy pielegniarskie, z ktérych 20381 otrzy-
mato dyplomy.

Zgodnie z og6lnym kierunkiem w pielegniar-
stwie zwracania wiecej uwagi na zapobieganie anizeli le-
czenie i ,Czerwony Krzyz" zwraca uwage w te strone
i ksztalci tak zwane pielegniarki spoteczne. Do ich
zadann nalezy czuwanie nad ogélna higjeng doméw
i ludzi, pouczanie ludnosci o wymaganiach higjeny,
pomaganie w domach w prawidtowem obchodzeniu
sie z niemowletami i dzie¢mi, pouczanie jak sie
ustrzedz przed zarazeniem sig od takiej czy innej
choroby zakaznej, o ile kto§ w domu jest chory, do-
pilnowanie wykonania udzielanych przez lekarzy rad
i t. p. Pielegniarki te zrobity w ciagu roku 1,099.492
wizyt domowych, odwiedzity 83.348 szkét i obejrzaty
1,473.031 dzieci szkolnych. Jednym z powaznych bar-
dzo zadan tego rodzaju pielggniarek spotecznych, spe-
cjalnie wykwalifikowanych w zasadach prawidlowego
odzywiania, jest akcja dozywiania dzieci i pouczania
matek w domach, jak najtaniej uktada¢ codzienny
jadtospis, aby za najmniejsza ilos¢ wydanych pienie-
dzy zdoby¢ najpozywniejsze jedzenie. Dzieki tej akcji
138 065 dzieci otrzymato pouczania o prawidtowem
odzywianiu i o doniostosci dla zdrowia poszczegdl-
nych czeéci sktadowych pokarméw. 20359 dorostych
ludzi byto na wyktadach o podobnej tresci. W 1.885
szkotach byto prowadzone dokarmianie dzieci.

Dalszym dziatem ,Czerwonego Krzyza" jest pierw-
sza pomoc w wypadkach, ale witasciwie nie samo
udzielanie jej, nie pogotowie ratunkowe, ale jaknaj-
rozleglejsze nauczanie udzielania tej pomocy, a jesz-
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cze wigcej nauczanie sposobéw zapobiegania wypad-
kom. Nauczanie to obejmuje jaknajszersze masy
i wszystkie nieomal sfery. A wiec dzieci szkét pow-
szechnych w swym programie nauczania maja wpla
tane i te kursa, robotnicy najrozmaitszych gatezi prze-
mystu otrzymuja instrukcje, jak sie ustrzedz od wy-
padkéw, jak réwniez i jak udzieli¢ pomocy w nagtym
wypadku nieszcze$liwym. Inteligentniejsi z posrod
robotnikéw, albo urzednikéw sa ksztatceni jako in-
struktorzy w tym kierunku i prowadza, po przejéciu
takiego kursu, prace tg¢ dalej Kolejarze, tramwajarze,
i t. p. nie sa réwniez pomijani w tej nauce. W po-
rozumieniu z wkadzami municypalnemi i pafistwowemi,
prowadzg sie analogiczne kursa dla policji, strazakéw-
Dociera tez ,Czerwony Krzyz" swemi pouczeniami
w tym kierunku i do szkét $rednich, a nawet wyz-
szych, do seminarjow nauczycielskich, a wreszcie do
szerokiej publicznosci droga ogdlnych kurséw, wy-
ktadow, odczytéw i materjaltéw propagandowych naj-
rozmaitszego gatunku. Ze to daje wyniki dodatnie,
wykazujg liczby jednego z zaktadéw przemystowych,
gdzie przed wprowadzeniem tych kurséw przypadato
6.3 wypadkéw na kazde 1000 robotnikéw, a w rok
po nich iloé¢ wypadkéw spadita na 3.0 na tylez ro-
botnikéw.

Jedng ze specjalnych galezi tego ratownictwa
jest ratownictwo od utonigcia. Wskutek nadzwyczaj-
nego rozwoju sportu ptywackiego w Stanach Zjedno-
czonych Ameryki, wskutek nadzwyczajnej ilosci base-
néw plywackich czy to otwartych, czy zamknigtych,
bo nieomal te ostatnie mozna znale$¢ w kazdej wie-
kszej szkole nowoczes$nie urzadzonej, wskutek duzej
ilodci plazy czy to morskich, czy rzecznych, czy wre-
szcie nad jeziorami, powstata potrzeba wielkiej ilosci
z jednej strony nauczycieli plywania, a z drugiej
strony ludzi, ktérzy by, uczac plywac (a takze nur-
kowa¢, wiostowac) jednoczesnie czuwali nad bezpie-
czenstwem kapiacych sie dzieci i dorostych i ratowali
ich od utoniecia. To tez organizuje ,Czerwony Krzyz"
kursa takie i nieomal kazdy instruktor wychowania
fizycznego w szkotach przechodzi taki kurs specjalny
w omawianym kierunku. Osigga sie ta akcja jedno-
czesnie dwie korzysci, bo z jednej strony popiera sig
rozwdj zdrowej, godziwej, pozytecznej | mitej rozrywki,
a z drugiej ratuje si¢ ludzi od utoniecia. Widzac taki
rozwdéj tej gatezi dziatalnosci ,Czerwonego Krzyza“,
zwrdcito sie don Ministerjum Wojny o zorganizowanie
takich kurséw i podczas ¢wiczeri wojskowych, ofice-
réow rezerwy, jak i letnich obozéw przysposobienia
wojskowego nadzwyczajnie silnie rozwinigtych w Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki. Liczba 72.810 ludzi,
posiadajacych dyplomy z odbycia takich kurséw,
Swiadczy o rozmiarach, tej akciji.

Bedac z zasady organizacjag opartg na dobrej
woli ludzi, ,Czerwony Krzyz" stara sie jak najbardziej
rozwija¢ swoj dziat werbowania i pociggania do pracy
ludzi chetnych, ktérzy bezptatnie dajg swoj czas i prace
dla wykonania zamierzen ,Czerwonego Krzyza". Dzigki
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tym ludziom, ,Czerwony Krzyz" robi ubranka, bieli-
zne, swaetery, ponczochy, fartuchy dla pielegniarek,
wyprawki dla rodzacych i noworodkéw, odziez dla
chorych szpitalnych, pyjamy, szykuja materjat opa-
trunkowy i t. d., co dzigki bezptatnej pracy powoduje
mate wydatki. Szykowanie paczek na gwiazdke dla
zotnierzy, bedacych w czasie $wiat zdata od kraju
swego, umozliwito w roku sprawozdawczym wystanie
24.877 takich paczek dla zotnierzy. Jedna z bardzo
doniostych w swem znaczeniu pomocy, jaka niosa
wolontarjusze, jest przepisywanie ksigzek specjalnym,
tak zwanym systemem Braille’a dla ociemniatych,
dzieki czemu wielu nieszczesliwcéow moze cho¢ cze-
Sciowo mie¢ ulge w swem strasznem kalectwie. Ta-
kich 105.946 stron tego pisma byto napisanych przez
wolontarjuszy, a potem rozestano do bibljotek do
uzytku niewidomych, umiejgcych korzysta¢ z tego
pisma.

Obstugiwanie kantyn (bufetéw) przy szpitalach
dla weteranéw wojny jest jedng z dalszych form po-
mocy, jaka pod egida ,Czerwonego Krzyza" niosg
wolontarjusze. Posiadacze automobili oddaja je na
ustugi czy to personelu ,Czerwonego Krzyza" przy
wykonywaniu ich czynnoéci, czy ludzi, bedacych pod
opieka jego dla przejazdzek; w ten sposéb posrednio
dajg swa pomoc. Wreszcie inny rodzaj pomocy wy-
raza sie w pomaganiu pielegniarkom ,Czerwonego
Krzyza" przy spetnianiu ich obowigzkéw w przychod-
niach wszelkiego rodzaju, ambulatorjach itp.

Chcac zaprawia¢ do pracy spotecznej jaknaj-
wczesniej mlodziez, stara sig ,Czerwony Krzyz" orga-
nizowa¢ jaknajszerzej ,Czerwony Krzyz Miodziezy"
a ze akcjo ta rozwija sie, wskazuje liczba 5,738.648
dzieci szkolnych zapisanych do ,Czerwonego Krzyza
Mtodziezy", o 142.000 wiecej jak roku poprzedniego.
Tendencja ,Czerwonego Krzyza" jest wyrabia¢ w dzie-
ciach zmyst tej mitosci blizniego i solidarnosci mie
dzynarodowej w nieszczesciu, na ktérej opiera sie
idea ,Czerwonego Krzyza" drogg wdrazania Ich od
razu do pracy, pociggajac miodziez do dostgpnych
dla niej zaje¢. Wspomniany wyzej dziat ratownictwa
przy kapaniu si¢ pracuje w Scistym kontakcie z Mio-
dziericzym Czerwonym Krzyzem i ksztalci nieco star-
sza miodziez w ratownictwie miodszej braci. W razie
jakiejs katastrofy zywiotowej, w ktérej ,Czerwony
Krzyz" niesie pomoc, a przy ktérej dzieci w ten czy
inny sposéb ucierpialy, Mtodziericzy Czerwony Krzyz
jest pociggany do wspoipracy czy droga zbierania
sktadek pienigznych w szkotach na pomoc dla dzieci,
dotknietych klgska, czy zbieraniem ksiazek, albo za-
bawek, odziezy i t. p. Prowadzenie korespondencji
z takimiz oddziatami w obcych krajach, wymiana
prezentéw na gwiazdke, pobudzania do powstawania
Miodzieficzego Czerwonego Krzyza tam, gdzie go
jeszcze niema — wszystko to wyrabia w dzieciach
ten zmyst braterstwa ludéw. W koricu sprawozdaw-
czego roku w 34 panstwach przy ,Czerwonym Krzy-
zu" powstaly Miodziericze Czerwone Krzyze, posiada-
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jace 8,075.020 cztonkéw. Z tych oddziatéw miodzien-
czych 21 wydaje swdj whlasny organ. Jest to wynik
bezwarunkowo piekny i zgodnie z opinja swych wy-
chowawcéw, ma bardzo dobroczynny wplyw na mto-
dziez.

Wreszcie statut ,Czerwonego Krzyza" dopuszcza
i niesienie pomocy prywatnym rodzinom, ale pod
warunkiem, ze przedewszystkiem sg zaspokojone
w tym miejscu wszystkie potrzeby weteranéw i wojska,
a nastgpnie, ze pomoc ta nie jest juz udzielana przez
inne instytucje opiekunicze, file dotyczy to tylko po-
mocy wylacznie w kraju. Bo jezeli przejde teraz do
omowienia akcji Amerykanskiego Czerwonego Krzyza
po za granicami kraju, to ta wielka organizacja abso-
lutnie odmawia wszelkiej pomocy poszczeg6lnym oso-
bom, a nawet poszczegélnym instytucjom, jak szpi-
tale, przytutki i t. p.; nawet wieksze grupy, cierpigce
wskutek zlej sytuacji ekonomicznej (jak np. w tej
chwili u nas z powodu bezrobocia) nie moga otrzy-
mac tej pomocy. Mniejszych rozmiaréw kleski zywio-
towe. jak powodzie, pozary, burze, epidemje tez nie
sa dostatecznym powodem do przyjScia z pomoca
Amerykanskiego Czerwonego Krzyza. Natomiast nad-
zwyczajnie szybko i iscie po amerykansku hojnie
spieszy Amerykanski Czerwony Krzyz z pomoca w
przypadkach wielkich katastrof, ktéremi dotkniete
zostaja wielkie ilosci ludzi jednoczesnie, przy czem
zniszczone zostajg wilasne $rodki pomocnicze, lub
rozbita organizacja wtasnego kraje i sparalizowana
w niesieniu pomocy o wiasnych sitach i pozbawiona
moznoéci zebrania odpowiednich $rodkéw na miej-
scu. W takich wypadkach (np. trzesienie ziemi) Ame-
rykanski Czerwony Krzyz stara sig¢ odda¢ na ustugi
dotknigtej kleska ludnosci $rodki konieczne do za-
spokojenia najpotrzebniejszych potrzeb i do spowo-
dowania uczucia nadzieji w naprawe ztego, wiary w te
mozno$¢ naprawy, tak potrzebnej dla podjecia wiasnej
akcji. Z nadzwyczajng szybkoécig decyduje sig, jakiego
rodzaju pomoc jest w danym przypadku najpierw
potrzebna, czy wykwalifikowany personel, czy jedno-
czesnie i $rodki pienigzne, czy inne materjaly pomoc-
nicze. Ta szybko$¢ i nadzwyczajna chetnos¢, z jaka
Amerykanie niosa pomoc w takich wypadkach, spo-
wodowata juz niejednego znawce spraw miedzynaro-
dowych do twierdzenia, ze akcja Amerykanskiego
Czerwonego Krzyza, szczegdlnie w ostatnie kilka lat,
zdziatata wiecej dla zblizenia narodéw, anizeli potra-
fili to zrobi¢ dyplomaci i mezowie stanu. Ich akcja
przemawia wprost do serca ludzi, przezwyciezajac
wszystkie uprzedzenia, réznice polityczne i rasowe.
W ten spos6b Amerykanie swem wspétczuciem dla
blizniego, bedacego w niebezpieczenstwie, niezaleznie
od odlegtosci i geograficznego potozenia, majacego
na wzgledzie jedynie czysta che¢ poméc mu, nie-
Swiadomie stwarzajg warunki dla braterstwa ludéw.
Moj, prawie dwuletni pobyt w Stanach Zjednoczonych
Ameryki, gdzie bylem dzigki réwniez takiej Amery-
kanskiej hojnosci jednego z potentatéw p a J. D. Ro-
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ckefellera, ktéry stworzyt Fundacje swego imienia,
majacej na celu podnoszenie stanu zdrowotnego ca-
tego $wiata, dat mi duzo okazji przygladania sie temu
rysowi Amerykarskiego narodu. A wszak kazdy z nas
tu w kraju, kto si¢ stykat czy z Amerykanskim Czer-
wonym Krzyzem, czy z innemi organizacjami niesie-
nia pomocy, ktére w tak ciezkich dla nas pierwszych
latach po wojnie tak chetnie szli nam z pomoca,
musiat sam tego przekonania nabra¢. Az sie¢ trudno
wierzy w taka bezinteresowno$¢ akcji i nieraz slyszy
si¢ pytanie, dla czego Amerykanie tyle pomagaja
i jaki w tern maja cel uboczny, bo sie nie przy-
puszcza, Ze mozna tyle robi¢ z samej intencji czy-
nienia dobra.

Niesienie wigc pomocy zaréwno w kraju, jak
i zagranica w wypadkach wielkich katastrof jest jed-
nym z wielkich zadarn Czerwonego Krzyza. Aczkolwiek
i same Stany Zjednoczone, bedace pod wzgledem
geograficznym tak réznorodnym krajem, narazone
sg na katastrofy zywiolowe najrozmaitszego gatunku,
jak trzegsienia ziemi, powodzie, olbrzymie burze, zmia-
tajgce cale miasteczka i t. p., po ktérych .Czerwony
Krzyz" przychodzi z nadzwyczajnie wydatng pomoca,
to jednak w podobnych katastrofach, nawiedzajacych
inne kraja na catej kuli ziemskiej, spieszy on z takaz
samg pomoca. Kilka nizej przytoczonych przyktadéw
niech $wiadczy o tern twierdzeniu. Ostatnie trzesienie
ziemi w Japonji byto jednem z tych, ktére spowo-
dowato taka katastrofe olbrzymich rozmiaréw, przy
ktérych ,Czerwony Krzyz Amerykanski® przyszedt
z nadzwyczajnie wydatng pomoca, wynoszaca 10 mil.
dolaréw. Olbrzymia powddz w Chinach, podczas kt6-
rej zostato zalanych dziesiatki tysiecy mil kwadrato-
wych powierzchni, niszczac zbiory, a jednoczesnie
uniemozliwiajac dalszy posiew w tym roku, ze wzgle-
du na to, iz ziemia byta tak nasigknieta woda, pod-
czas ktorej 10,000.000 ludzi byto dotknietych ta po-
wodzig, Czerwony Krzyz pospieszyt z pomoca, ktéra
kosztowata 100.000 olaréw.

Masowa ucieczka Grekéw z Turcji, trawionych
przez straszna epidemje malarji, spowodowata Ame-
rykanski Czerwony Krzyz do wystapienia z pomoca
w zorganizowaniu walki z malarjg, co wyrazito sie
w zorganizowaniu 51 przychodni malarycznych w Ma
cedonji i wystaniu szeéciu i pét ton chininy za ogél-
na sume 85.000 dolaréw. Z drugiej strony okoto
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200.000 butgaréw powrdcito z Macedonji, padajac
ciezarem na wszystkiego 5,000000 naréd Butgarski,
ktory naturalnie nie moégt podota¢ temu zadaniu
i wielu z reemigrantéw bylo skazanych na choroby
i gtéd. Po zwréceniu si¢ Butgarskiego Czerwonego
Krzyza do Amerykarnskiego, ten ostatni przestat 10.000
dolaréw na pomoc. Gtéd w Albanji, gtéd posréd re-
emigrantéw Tureckich, ktérzy na wymiane z greckimi
powrdcili do Turcji, gtéd posréd reemigrantéw per-
skich, ktérzy po powrocie zastali tylko ruiny i zgli-
szcza na miejscu swych dawnych siedzib, z ktérych
1500 byto chrzescijan i wielu musutmandw, wszystko
to znajdowato oddzwigk w Amerykanskim Czerwonym
Krzyzu, wysytajacym $rodki do pomocy Krajowych
Czerwonych Krzyzy, ktére uginaly sig¢ pod ciezarem
potrzeb. ¥*

Jezeli nasz Polski Czerwony Krzyz cho¢ czesé
z tych zadan wypetni, pomijajac juz pomoc dla za-
granicy, na ktérg sobie teraz pozwoli€ nie mozemy,
jezeli zajmie sig nalezycie cho¢ inwalidami wojennymi,
ktorym sie nalezy opieka spoteczenstwa za najwiek-
sza ofiare, jaka na oltarzu Ojczyzny zitozyli, bo ofiare
ze swego zdrowia, uwazam, Ze juz spetni wiele. M6-
wig o tern, bo musimy sobie otwarcie powiedzie¢, ze
wiele z Oddziatéw naszego ,Czerwonego Krzyza" we-
getuje, majac tak wdzieczne zadanie do spetnienia.
Bo gdzie niema tych nieszczesliwcow, ktérzy czesto
walesaja si¢ bez dachu nad glowa i bez odziezy,
a moze i bez chleba, a niema si¢ nimi kto zajg¢ ?1
Nie chce by¢ niesprawiedliwym i dlatego musze do-
da¢, ze warunki, w jakich Zyjemy obecnie s naj-
niekorzystniejsze do szerokiej akcji i Zze praca tq zaj-
mowaé sie musza u nas ludzie, zajeci inng praca
zawodowa, mogac tylko wolne chwile odda¢ ,Czer-
wonemu Krzyzowi" wtedy, gdy w Stanach Zjedno-
czonych wigkszo$¢ i to znaczna personelu ,Czerwo-
nego Krzyza" jest platna i zajmuje si¢ temi sprawa-
mi zawodowo, a dobrowolnie ludzie pracujg tylko
tak przygodnie, jak o tern wyzej byla mowa. No
i $rodki materjalne sa naturalnie bez poréwnania
wigksze od naszych. Jednak musimy patrze¢ jasno
w przyszto$¢ i wierzy¢ w to, Ze i u nas si¢ poprawi
i Ze nawet przy najtrudniejszych warunkach znajda
si¢ ludzie dobrej woli, ktérzy swoj cenny czas odda-
dza dla dobrej sprawy.

-m) Pienigdze na ubranka dla dzieci Serbskich, pomoc

*) Po mniejszej powodzi, ale ktéra réwniez
sporo strat w Peru na prosbe Prezydenta Standéw Zjednoczo-
nych, ktory o tej katastrofie si¢ dowiedziat, wystat Czerwony
Krzyz 10.000 dolaréw na pomoc.

Fi iemu Czerwonemu Krzyzowi w jego akcji
opieki nad inwalidami, ulzenie pogorzelcom w Meksyku | t. p.,
oto jeszcze te najrozmaitsze Inne dziedziny dziatania Amerykan-
skiego Czerwonego Krzyza.
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Dusza a cialo.

. d)

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze w codzien-
nem zyciu postugujemy si¢ pewnymi drobnymi
czynami i ruchami dla umyslnego wywotania
pewnego nastroju. (Droga posrednia, ktéraw wiek-
szosci przypadkéw wykonujacemu nie jest znana.)
Do takich ogdlnie rozpowszechnionych rekoczy-
néw nalezy przedewszystkiem palenie papierosa,
ktére u niektérych palaczy stato sie pierwszem
ogniwem tarcucha, usuwajacego zaklopotanie,
nudy, zmartwienie. Pomijam tu zupetnie sprawe
wptywu inhalacji produktéw spalania tytoniu na
organizm, mysle tu tylko o tym zespole drobnych
ruchéw, koniecznych dla wyjmowania, zapalania
i palenia papierosa. Dowod, ze ten zesp6t gra
wazng role, daje amerykanski zwyczaj tzw.:
Lcold smoking”, tj. ciagte trzymanie wygastego
cygara w zebach i zapalania go co mn. w. /A go-
dziny. Stawny psychopatolog angielski Havelock
Ellis wykazat, ze pewne codzienne ruchy u nie-
ktérych ludzi sg konieczne dla podtrzymania ,,na-
stroju do pracy” np. podkrecanie wasa, potarcie
czota, zatapianie rgk we wiosach itp. Waznym
»czynnikiem podniecajacym"”, aczkolwiek o skom-
plikowanym mechanizmie, jest wedtug Ellisa pot,
wedtug jego spostrzezen ma obtarcie twarzy
zapoconym rekawem koszuli u wielu robotnikéw
wioskich bardzo wyrazne do pracy podniecajace,
zmeczenie usuwajace, dziatanie. Mowimy, ze
zjawisko to jest skomplikowane, gdyz wchodzi
tu w gre czynnik catkiem jeszcze nie skontrolo-
wany — wptyw inhalacji pewnych substancji
lotnych potu na ustr6j — czynnik chemiczny,
oraz Czynnik odruchu sprzezonego bezwatpienia
wazny, gdyz Ellisowi pokazaty badania, ze od-
powiedni skutek mozna wywota¢ u danego robot-
nika w laboratorjum, kazac mu powtérzy¢ ten
sam ruch ramieniem ubranem w precyzyjnie su-
cha i czystg koszule. Wystarczy to do zrozu-
mienia tzw. nawyczek, a lekarz, ojciec czy pe-
dagog, zwalczajac objektywnie szkodliwe, winien
postepowac psychologicznie; nie zakaze je w kaz-
dym przypadku rozkazem z géry, tylko zgte-
biwszy ich przyczyne postara sie¢ o ich usunig-
cie pozostawiajac jednak ,,namiastke” we formie
innej, ale juz nie szkodliwej, podniety. Widzimy
wiec, ze prostymi ruchami dowolnymi mozna
wptywaé posrednio na bardzo skomplikowane
wewnetrzne, zupetnie pétéwiadomie sie odbywa-
jace mechanizmy, gdyz ptacz wywotany ,przez
cebule” jest czem$ stosunkowo bardzo prostem,
ale ,, 6w intenzywniejszy nastr6j do pracy” tak
czesto przez nas papierosem wywotany jest juz

zbiorem wielu czynnosci chemicznych w mézgu,
nerwach, watrobie, migéniach sie odbywajacych.

Nastréj wywotany wplywem psychicznym
zewnetrznym oddziatywa na centra wegetatywne,
a tern samem na czynnosci réznych narzadéw.
Prowadzi to nas do gtéwnego tematu tj. wptywu
duszy na zmiany chorobowe. Wiemy, ze cierpie-
nia ,psychorodne”, t. j. majgce swoje zrodio
w jakiem$ ,,zranieniu" duszy moga by¢ usuniete
tylko drogg psychiczna, czy to perswazja, czy
sugestja — na jawie, lub hipnotyczng, ale nie
jest jasnem dla kazdego, ze istnieje zwiazek
miedzy dusza a pewnemi zmianami organicznemi,
cielesnemi. Pierwszy punkt wyjasni osobny arty-
kut, zajme sie tu tylko drugim. Na wstepie po-
wiedziatem, ze wszystkim nieswiadomym czyn-
nosciom ustroju, od ruchéw jelit do przemian
chemicznych w watrobie przewodza tzw.: ,.cen-
tra wegetatywne", lezace w mézgu nieco ponizej
kory mézgowej, (podkorowe) ktora jednak na nie
wywiera bardzo wybitny posredni wptyw. Jak
z tego suchego przyrodniczego stwierdzenia prze-
skoczy¢ na ,,mistyczny!* fakt, empirycznie na wiel-
kiej wojnie tysiackrotnie stwierdzony, ze ludzie
nie obawiajacy sie tyfusu plamistego, albo nie za-
padli nan catkiem, albo przeszli go lekko, ze za$
bojazliwi i ostrozni, (m. i. i lekarze), wszystkie
przepisane $rodki ostroznosci $cisle wykonujacy
w czasie schorzenia lek okazujacy, ciezko choro-
wali i umierali masowo. Ogromne rosyjskie sta-
tystyki z 192C r, wykazujg $miertelno$¢ rosyj-
skich (indolentnych) chtopéw 4—10°/0, lekarzy,
za$ (ktorzy bali sie choroby, znajac jej groze!)
30—40n/,,! Otéz — tzw. przeciwciata tj. odtrutki
przeciw jadom bakterji chorobotwérczych wy-
twarza szpik kostny, $ledziona a moze i watroba
w miare zasilania tych narzadéw pradem krwi,
zaleznym od rozszerzenia naczyn krwiono$nych,
kierowanych przez centra wegetatywne. Wszyst-
kie zatem wplywy na te centra, w kierunku roz-
szerzenia naczyn, czy to drogg pewnych wstrzy-
kiwai (mleka np.) czy droga pewnych impulséw
z kory moézgowej — czyli wptywy psychiczne,
moga wywotywaé zywsze przekrwienie narza-
déw, produkujacych ,odtrutki”, a tern samem
zdrowienie. To samo odnosi si¢ do wszystkich
ostrych choréb zakaznych, whacznie z zapaleniem
ptuc, gdzie ,zelazna wola przetrzymania az do
chwili przetomu™ nie jest tylko trazesem z po-
wiesci, ale rzecza przyrodniczo najzupetniej zro-
zumiata. Ale i przy chorobach przewlektych sku-
tek odpowiedniego nastawienia duchowego wyni-
kajacego badz to z Xwiary  w pewien $rodek,
w pewnego lekarza, badZz to z jakiejkolwiek
innej pobudki moze wywrze¢ wptyw drogg po-
$rednig na procesy czysto organiczne. Przyktad
jaskrawy — przewlekta gruzlica ptuc: Pacjent,
leczacy sie u lekarza dobrego i sumiennego, ale
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nie wywierajgcego nan  specjalnego wplywu,
moze przy uzywaniu wszystkich odpowiednich
lekarstw i zabiegéw traci¢ na wadze, marnie¢,
coraz wiecej kaszle¢ a objektywne badanie wy-
kaze stopniowe ale silne pogorszenie. Nagle —
konsultacja u specjalnie poleconego lekarza, oto-
czonego w danej chwili nimbem nieomylnosci
lub cudownosci, ale i u— fuszera, stawiajacego
rozpoznania z ogladania gotem okiem moczu,
oka, dtoni lub astrologicznego horoskopu, a ma-
jacego wiasnie rozgtos i nattok pacjentéw, —
wywotuje czesto bez lekarstw i zabiegéw lub
(jesli to u lekarza) lekami zupetnie podobnymi
w skutkach do dotychczasowo uzywanych moze
spowodowaé gwattowng subjektywna poprawe,
a po pewnym czasie czestokro¢ i objektywne
polepszenie.

Dla laikéw to ,cud", dla nas catkiem suchy
i przyrodniczo wyttlumaczalny fakt impulsu kory
moézgowej, stosowanego do os$rodkéw wegetaty-
wnych w kierunku wigkszej produkcji odtrutek
przeciw jadom pratka giuzliczego oraz— ra podo-
bnej drodze podniesienie sprawnosci zotadka, a tern
samem kolejno wiekszy apetyt, lepsze trawienie,
przybytek na wadze, lepsze samopoczucie, a za-
tem lepszy apetyt i — bledne koto toczy sie
dalej. Odpowiednie nastawienie psychiczne gra
tez wielkg role przy schorzeniach serca. Ufnos¢
w iekarza i w lekarstwa, tern samem pogoda
i spokéj sprowadzaja tak wazny dla sercowo
chotego sen, ulatwiajac prace serca. Ogromny
wplyw ma psyche na pewne cierpienia przewodu
pokarmowego. Sposéb wydzielania sokéw tra-
wiennych w zotadku i jelitach, nasilenie ruchéw
jelit sa Scisle zwigzane ze systemem nerwowym
i tu jakkikolwiek czynnik, w ktory sie ,wierzy"
moze uzyska¢ skutek nieosiggalny przedtem naj-
bardziej prawidlowem leczeniem. Niepodobna tu
przej$¢ wszystkie zespoty chorobowe dla umé-
wienia ich sktadnika psychicznego. Waznemjest
jednak, ze jest bardzo powazny dziat, w kt6-
rych — wedtug dotychczasowego stanu wiedzy
przynajmniej — psyche nic nie znaczy. Sg to
nowotwory ztosliwe, dziesiatkujace ludzkos¢, kila,
pewne choroby krwi (tzw. zto$liwe anemje, leu-
kemje) i i. Przy nich wplyw psychiczny — nie-
stety — nie oddziatywa zupetnie na przebieg
sprawy chorobowej, tu ratuje chorego albo néz
chirurga, albo energiczny lek lub dziatanie pro-
mieni Rentgena. Wazno$¢ tej sprawy zrozu-
miemy przy nastepnym punkcie — istocie dzia-
tania ,,fuszera™, ktdéry w czasach powojennych
stat sie modny nacatym $wiecie. Ludzie ttumami
garng sie do pastuchéw, fryzjeréw, emerytowa-
nych listonoszéw, fotograféw itd. stawiajacych
wszystkie rozpoznanie z jednej tylko rzeczy, raz
z piany moczu, raz z teczdwki oka, kropli krwi
bez wszelkich dat na bibule poczta przestanej,
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dat urodzenia itd. itd. oraz leczacych wszystkie
choroby tez jedng rzecza, czy to masowaniem
kregostupa, czy to chodzeniem boso, czy to pi-
gutkami z gliny, zidtkami ,$wietej Jogi“, czy to
procederami innymi wiecej lub mniej hipnotycz-
nymi. | nie ulega zadnej watpliwosci, ze z ,,ordy-
nacji* takiego cudotwércy wychodzi w pierwszych
dniach pojawienia si¢ jego na widowni ogromny
procent ,pacjentdw” subjektywnie lepiej sie
czujacych a mozliwie i objektywnie poprawio-
nych (cho¢ tu zwykle brak S$cistej kontroli).
Dawno juz stwierdzono, ze do takich znachoréw
garng sie naprzéd ttumami réznego rodzaju neu-
rastenicy i histerycy, tj. chorzy bez zmian ana-
tomicznych, ktérych dotad lekarz zaden wyle-
czy¢ nie zdotat, gdyz nie wywart na nich
odpowiedniego wptywu. Dziatanie znachora jest
tu jasne. (Jak juz wspomniatem bedzie sprawg
tzw. ,nerwic" tematem osobnych rozwazan).
Ustyszawszy o wyleczeniu ,nieuleczalnych dotad
paralizéw" (naturalnie histerycznych!) zaczynaja
naptywa¢ do poczekalni anatomicznie chorzy,
w tern duzy procent chorych na gruzlice, na
serce, zotadek. | ci moga z ,konsultacji" wy-
nies¢ subjektywng a nawet objektywna poprawe.
Ale zaraz potem przychodzi trzecia grupa rako-
watych, tez dotychczas nieuleczona, ale Zzadna
cudu. | tych fuszer leczy swoim sposobem, nie
majac naturalnie pojecia o istocie cierpienia.
1 wtedy po pierws ych katastrofach fuszer sie
zatamuje, traci momentalnie cata praktyke, ucieka
z miasta, kupiwszy sobie przedtem z honorarjéw
majateczek ziemski i pare luksusowych samo-
chodéw; publiczno$¢ wraca do lekarzy, az znowu
przyjezdza nowy cudotwérca ze zidtkami maha-
radzy Gwalioru lub czem$ innem i taniec za-
czyna si¢ na nowo. | w tych niepowodzeniach
u rakowatych tkwi cate niebezpieczenstwo, na jakie
tolerowanie fuszerstwa naraza zdrowie publiczno-
$¢'. Bo jezeli pacjentka z chroniczng gruzlica u le-
karzy poprawy nie uzyskuje po skrupulatnem prze-
strzeganiu wszystkich przepiséw, co czasem lezy
w istocie rzeczy, trudno sie jej dziwi¢, jesli po-
ciggnieta opowiadaniami znajomych udaje sie do
wcudotwérey i wierzac jemu wykonuje jego
zlecenia ze skutkiem widocznym. W tym przy-
padku dziatalno$¢ fuszera byta dodatnia, tak samo
jak w przypadkach ,nerwic" wyleczonych.
Trzeba za$ wiedzie¢, ze nie kazdy chetny moze
zosta¢ fuszerem (a niejeden chciatby tanim spo-
sobem naby¢ majateczek) i ze niejeden fuszer
nie robi dobrych intereséw. Ten, ktéry ma po-
wodzenie i wplyw na pacjenta, posiada wro-
dzong intuicyjng umiejetno$¢ psychologicznego
ujmowania sobie ludzi, umiejetno$¢, ktérej duzo
lekarzy nie posiada (po dtuzszych nawet stara-
niach w tym kierunku). Nie jest to herezjg
z mojej strony, lecz opinjg jednego z najwiek-
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szych lekarzy na $wiecie, szwajcarskiego profe-
sora psychjatrji Bleulera, ze umiejetno$¢ psycho-
logji zycia codziennego, jaka posiada niejeden
z tych pastuchéw i szewcoéw zdataby sie wielu
wysoko postawionym lekarzom. Jest jednak rzecz
inna, ktéra nas zmusza do zadania jaknajostrzej-
szego tepienia fuszerstwa i fuszeréw, nawet
i tych, ktérzy za sobg majg prawdziwe wyniki
lecznicze. Jest to ich zupetna nieumigtno$¢ posta-
wienia rozpoznania, zreszta u pastuchéw i listo-
nosz6w zupetnie zrozumiata. Gdyby sie mogli
ograniczy¢ do leczenia nerwic, biegunek nerwo-
wych i podnoszenia apetytu gruzlikéw — ale
do nich przychodzg wszyscy cierpiacy a nie sg
oni zadng miarg zdolni do odgadnigcia istoty
cierpienia. | dlatego leczag masazem i hipnoza
raki zoladka i ztodliwe anemje, tracac tern drogi
czas, w ktérymby operacja lub naswietlanie by-
tyby jeszcze pomogty. To samo odnosi sie do
pewnej rzekomo wyzej stojacej gatezi fuszer-
stwa, tzw. chiropraktyki czyli kregarstwa. Stoi
ona rzekomo wyzej, gdyz czasem uprawiajg je
ludze, ktérzy przedtem uzyskali dyplom doktora
medycyny i w publikacjach swoich i reklamach
positkujg sie rycinami rentgenowskiemi (zreszta
ziemi!) i tacirskiem slowiennictwem. Nie chce
na tern miejscu méwi¢ duzo o tej ,specjalnosci”,
powiem tylko tyle, ze jest jadro prawdy w tern,
ze przez masaz kregostupa i ¢wiczenia miesni
grzbietu mozna poméc w pewnych dolegliwo-
$ciach, ze jednak leczenie chordb oka, watroby

DR.J, FELS. — LWOW.

O réznych postaciach bélu gtowy.

Bol gtowy jest cierpieniem czestem kazdemu
z nas dobrze znanem. Kazdy cierpiacy na upor-
czywy lub czesty bél gtowy powinien zasiegna¢
porady lekarskiej przyczem okaze sie nierzadko,
ze bol glowy jest objawem choroby ogélnej,
w innych znowu razach siedlisko jego lezy
w roznych narzadach gltowy, w innych wre-
szcie wystepuje jako samodzielna posta¢ bélu
glowy.

Z ogdlnych choréb przyczyna bélu gtowy
moze by¢ niedokrewnos¢, zapalenie nerek, cu-
krzyca, réznorodne choroby moézgowe, mlecza
pacierzowego i nerwdw. Niekiedy bole glowy
moga by¢ nastepstwem choréb zotgdka i jelit,
choréb sercowych. W ostrych za$ chorobach
ogélnych goraczka jest czesto przyczyng bélu
gltowy. Stwardnienie tetnic mézgowych wywo-
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i nerek podobnymi procederami kwalifikuje sie
jako catkiem zwykte przestepstwo kryminalne,
zwlaszcza, jedli to nie robi pastuch (ktéremu
wybaczy¢ mozna wszystko) tylko cztowiek inte-
ligentny z dyplomem doktorskim.

Nierdwno mnigj szkodliwem jest na Zacho-
dzie propagowane leczenie schorzen réznego ro-
dzaju metoda aptekarza Couc’ego, ktéry kaze
mechanicznie powtarze¢ kilkadziesiat razy dzien-
nie stowa: ,Mnie catkiem dobrze, mnie coraz
lepiej* i twierdzi, ze ta droga uzyskiwat ogromne
sukcesy. Jezeli to jest prawda (bo wyniki Co-
ue’ego Scile sprawdzone jeszcze nie byly) to
dzieje sie to droga silnej autosugestji, zapo-
czatkowanej mechanicznem wymawianem stéw,
do ktérych nastrdj dotacza sie dopiero pézniej.
Poniewaz wiemy juz dlaczego wachanie cebuli
moze wywota¢ smutny nastréj a ludzie o silnym
harcie ducha przetrzymuja tatwiej grozne zapa-
lenie phuc, zrozumiemy juz, ze nastawienie opty-
mistyczne w chorobie, zapoczatkowane mecha-
nicznie wymienionemi stowami, moze odda¢ cho-
remu duze korzysci i dlatego Coue’izm posiada
pewng warto$¢, aczkolwiek nie jest niczem no-
wem ani oryginalnem, jak to chce jego twoérca.
Totez w ostatnim roku jego fala znacznie opa-
dta i opadnie catkiem, niewatpliwie jednak przyj-
dzie z objetosciowo duzej ksigzki Coue'go wiele
prawdziwych spostrzezen do skarbca nauki
prawdziwe;j. (C. d. n)

tuje bole i zawroty gtowy, oraz ostabienie i brak
pamieci. Rowniez alkoholicy zapadaja na bole
glowy, a przyczyna ich lezy w zaburzeniach
moézgowych.

Dalsza przyczyna bélu gtowy moga byc
choroby oczne i wady refrakcyjne oczu, choroby
nosa i katary bocznych jam nosowych, nastepnie
choroby uszne i choroby zebéw. Bole z powodu
anormalji refrakcyjnych oczu ustepuja z zaprze-
staniem pracy, zatem w nocy znikajg zupetnie.
Znachodzimy je czesto u dzieci szkolnych i w wieku
pokwitania z powodu przecigzenia w nauce, lecz
takze i w pdzniejszym wieku u ztotnikéw, me-
chanikéw precyzyjnych i wszystkich tych, ktd-
rzy przy pracy oczy w akomodacji natezaja.

W zapaleniach i katarach bocznych jam
nosa (czotowych, szczekowych i t. d.) bél jest
najczesciej umiejscowiony w czole. Jednostronny
b6l skroniowy ma czesto swa przyczyne w proch-
nicy zebéw trzonowych i to badz gérnych badz
dolnych, nawet jesli zab nie okazuje si¢ odrazu
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jako chory. Wymieni¢ tez musimy tak zwane
nerwobdle czyli neuralgje gtowy. Przyczyng
bélu gtowy moga wreszcie by¢ przekrwienie
i zapalenia skéry gtowy n. p. przez nadmierne
ciepto lub zimno, zapalenia i choroby kosci,
czaszki i twarzy.

Samodzielng forma bélu gltowy jest tak
zwany modzelowy lub guzkowy bél gtowy. Jest
to do$¢ czesta posta¢ bélu gtowy, majaca swa
siedzibe w powtokach czaszki i przylegtej okostnej
Modzelowy bél gtowy nagabuje czesciej kobiety.
Chorzy niekiedy odczuwaja tylko ucisk, ktory
jednak okresowo wzmaga si¢, dochodzac do sil-
nych napadéw bélu glowy, przypominajacych
napady migreny. Chory trzyma gtowe spokojnie,
gdyz ruchy poteguja bdl. Jedli bole sg silniejsze,
to rozpromieniajg sie takze ku plecom i barkom.
Niektérzy z tych chorych odczuwajg bél i rwa-
nie takze w odleglejszych czesciach ciata, gdzie
znajduja sie podobne modzele i guzki go$écowe
(reumatyczne), jak na potylicy i karku. Modze-
lowy bél gtowy w nocy nie ustaje, a nawet
moze sie potegowac. B6l ten bierze swoj po-
czatek w wieku pozniejszym, w przeciwienstwie
do migreny datujacej sie zazwyczaj z czasow
dzieciristwa.

Wazna role przyczynowa odgrywajg czeste
przeziebienia n. p. mycie gtowy i niedostateczne
osuszenie, dziatanie wiatru i zimna na gtowe
i t. p. Leczenie jest do$¢ proste i skuteczne,
a polega w $wiezych przypadkach na podaniu
$rodkéw napotnych i przeciwreumatycznych, oraz
goracych oktadach na potylice i kark. W zasta-
rzatych i przewlektych przypadkach umiejetne
miesienie (masaz) gtowy i karku stanowi jedyny
$rodek skuteczny. Tego rodzaju chorzy musza
unika¢ przezigbienia, gtowy nie my¢ zimng wo-
da i dokladnie osusza¢ wiosy przed wyjsciem.
W zimie chorzy tacy muszg nosi¢ przez noc
czepce lub chustki na gtowie; tysi nosza peruke.
Dla wyjazdu nalezy wybra¢ miejsce zaciszne,
wolne od wiatréw, natomiast pobyt nad morzem
zazwyczaj szkodzi.

Do wiasciwych postaci bélu gtowy zalicza-
my: 1 bole glowy u dzieci i miodziericow;
2. bole gtowy u anemicznych, neurastenikéw
i histerykéw, oraz 3. migrene.

1. Dzieci do$¢ czesto zalg si¢ na bole ucisko-
we w czole, ciemieniu i oczodotach Najczestsza
przyczyna tego sg Zle przewietrzane sypialnie
i sale szkolne, siedzenie w pablizu pieca, wczesne
budzenie sie rano lub chodzenie do szkoty na
czczo albo po spiesznem spozyciu bardzo szczu-
ptego $niadania. Niekiedy dzieci cierpig na bol
glowy z powodu niespokojnego snu, czemu
zawsze powinno sie zaradzi¢ przez odpowiednie
urzadzenie nietylko samego tdzka ale w ogdle
sypialni. Dla usuniecia tego rodzaju bélu gtowy
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wystarcza czesto ciepta kapiel wieczorem bez
jakichkolwiek zabiegéw podniecajacych, niekiedy
uzycie jakiego$ $rodka leczniczego usmierzajacego
bél. Uczniowie zapadajg na bole czotowe i po-
tyliczne, ktérych przyczyna lezy w nadmiernem
natezeniu wzroku. Bole tego rodzaju ustaja pod-
czas wakacyj. Dzieciom tym zalecamy dobre
odzywianie, przechadzki, ciepte natryski na czoto,
a przetozeni powinni zwaza¢, na poprawne Ssie-
dzenie dziecka podczas pisania i czytania.

B6l glowy miodzieficéw i dzLwczat pozo-
staje moze w zwiazku z niedokrewnoscia i z pro-
cesami kostnienia szwow czaszkowych. Bole
z tej ostatniej przyczyny majg charakter tepego
ucisku, nie sa gwattowne lecz state.

U ucznibw do 18-tego roku zycia spoty-
kamy czesto bole w czole i oczodotach, ktére
W nocy ustajg, w dzief za$ wystepuja na nowo.
Pomaga tu pobyt i ruch na wolnem, o ile moz-
nosci gorskiem powietrzu. W tych przypadkach
unika¢ nalezy przecigzenia w nauce i uprawia¢
rozmaite sporty. Do $rodkéw tagodzacych bdle
glowy naleza ciepte kapiele z chtodnemi zlewa-
niami i letnie natryski na czoto. Zimne natomiast
nacierania i tusze czeéciej szkodzg. Leki prze-
ciwneuralgiczne pomagaja tylko na krétki czas,
lecz w razie gwalttownego bélu trudno sie bez
nich obejs¢. Kazdy bél glowy u dzieci i mio-
dziencéw musimy leczy¢ z wielkg starannoscia,
gdyz moga przejs¢ w migreng, chorobe dreczacy
potem cztowieka przez cate zycie.

2. BOl gtowy z powodu anemji i neurastenji.

Neurastenicy, ludzie przemeczeni i przepra-
cowani lub po przebyciu ciezkich choréb (takze
influenca odgrywa tu wazng role) cierpig na bdl
uciskowy gtowy, utrzymujacy sie zwykle przez
caty dzien. Ludzie ci powinni rano jeszcze lezac
w t6zku co$ spozy¢, miedzy positkami nie robi¢
diuzszych nad dwie godziny przerw, a wieczo-
rem przed zasnigciem zjes¢jeszcze troche kaszki
lub pare sucharkéw. W dzieh podczas pracy po-
winni réwniez od czasu do czasu zje$¢ kromke
chleba, sucharek lub nieco czekolady. Czas pracy
nalezy skréci¢ i kilka razy do roku przerwac ja
na krotki czas, a przerwy takie krotkie dajg
lepsze wyniki niz jednorazowa przerwa trwajaca
4-6 tygodni.

W ciezszych przypadkach chorzy ci cierpig
na tak zwane naczynioruchowe bole gtowy, ska-
rzac si¢ bezustannie na silne bole w ciemieniu
i skroniach, oraz ci$nienie w oczodotach i cza-
sowe nawaty krwi do gtowy. Bole poteguja sie
w zaduchu, u kobiet przed regularnoécia. Znaczny
kontyngent naczynioruchowego bélu gtowy daje
tez pora pokwitania i okres przechodowy kobiet.
Réwniez alkoholicy cierpig nieraz na tego ro
dzaju bél gtowy, oraz dotknieci choroba Base-
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dowa. (J tych chorych policzki stajg sie bardzo
czerwone, powieki jakby obrzekte, wyraz twarzy
cierpiacy i znuzony. Cata skéra gtowy i karku
staje sie bardzo czuta a skéra na ciele pokrywa
sie  czerwonemi plamami i smugami. Leczenie
wymaga uregulowania wypréznien i odwodzacych
zabiegébw wodoleczniczych. Polecamy zatem tym
Chorym chtodne kapiele nozne, brodzenie po wo-
dzie i natryski na nogi. Jesli tylko stosunki
pozwalajg, nalezy chorych tego rodzaju wysytac
w wysokie gory o chtodnem, lecz nie zbyt
ostrem powietrzu, okoto 1000 m wysokosci.
Natomiast doliny nawet wysoko potozone, Zle
oddzialywujg na tych chorych z powodu czestych
burz. Pobyt nad morzem réwniez Zle dziata.
Z lekéw zalecamy S$rodki wzmacniajace (arsen,
kola) i u$mierzajace.

U wielu oséb pobyt w Zle przewietrzanych
pokojach, lub wéréd wielkiego nattoku ludzi wy-
wotuje bél gtowy. Inni doznaja go po naduzy-
ciach i wykroczeniach, po natezeniach cielesnych
i umystowych. Niektorzy nie znosza nagiego
przebudzenia, albo dostajg bdlu glowy, jesli im
sie przeszkodzi w drzemce popotudniowej. Sg
i tacy, ktorzy doznajg bélu glowy z powodu
silnych wrazerh zmystowych, jak razace $wiatto,
nieprzyjemna worn i t.d. Wstrzasnienia moralne,
zaburzenia zotgdkowe a zwilaszcza proces men-

Dr. JOZEF BRATTER — LWOW.

O chorobach zakaznych.
4. Blonica (Dyfterja).

Aniot $mierci nie zawsze szlachetnie i este-
tycznie swodj urzad wykonuje; a najmniej wtedy,
gdy wypetnia rozkaz Panajako dusiciel. Nie jest
strasznym, wypetniajac swe zadanie szybko, ni-
by uderzeniem piorunu; i wtedy nie gdy zaci$nie
szyjke dziecka jednym skutecznym chwytem.
Ale zaciskajac swe chude, dlugie palce naokoto
szyji i zwalniajac ucisk na chwile, by wnet po-
nowi¢ meczarnie, bawiac si¢ cierpieniem chorego
i bolem otoczenia — staje sie wystannik $mierci
drapieznym okrutnikiem.

Widziatem duzo dzieci umierajace na bto-
nice; najtagodniej korczyly te, ktére jednym
przerazajacym krzykiem oddawaty swe bezbarwne
duszyczki. Ale widziatem tez dzieci, ktére dusity
sie diugie i ciezkie dnie, by zging¢é marnie, mi-
mo wszelkich zabiegéw. A wina nieszczescia
lezata w zap6znem rozpoznaniu i zastrzyku su-
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struacyjny wywieraja réwniez czesto podobny
wptyw. Inni cierpia na bole gtowy z powodu
obfitego zywienia sie i niedostatecznego ruchu.
U oséb niedokrewnych i bledniczych wszelkie
bole gtowy z innych przyczyn wystepuja ze
zdwojong sitg lub sa o wiele przykrzejsze. Spo-
tykamy takie silne bole gtowy u studentek i na-
uczycielek, oraz u biednych, stroskanych i ciezko
okoto dzieci pracujacych kobiet, zyjacych w ztych
warunkach higienicznych. Tu pomaga tylko spo-
kéj, wzmocnienie ogdlne i forsowne odzywianie,
potaczone z lezeniem na wolnem powietrzu lub
leczenie sanatorjalne.

Histerycy cierpig czesto na bél w ciemieniu
lub tez na napadowe bole gtowy lub potylicy,
wywotane podnieceniem lub menstruacja. Napady
moga sie u tych chorych bardzo czesto powta-
rza¢ i to bez widocznej przyczyny, ale tez tatwo
znika¢ pod wptywem sugestji | leczenia psy-
chicznego.

W napadzie bélu gtowy wogdle stosujemy
zimne okfady na glowe, nieraz jednak ciepte
lepiej dziataja, lub tez nacieranie woda koloriska,
spirytusem mentolowym, sztyfcikiem mentolo-
wym albo pomada mentolowa, a jesli te $rodki
nie pomagaja, podajemy wewnetrznie leki prze-
ciwneuralgiczne.

rowicy przeciwbtoniczej, lub w zastrzyku zbyt
malej ilodci tejze.

Btonica jest chorobg zakazna. Kazdy chory
jest ogniwem duzego tarcucha epidemiologicz-
nego. Droga zakazenia idzie bezposrednio, to
znaczy, przez zetkniecie sie z chorym, lub po-
$rednio przez przedmioty, uzywane przez cho-
rego. Roznie$¢, przenies¢ chorobe moga tez osoby,
ktore stykaty sie ze zrodtem infekcji — same
przytem zachorowa¢ nie musza. Nalezy w tern
miejscu tez zaznaczyé, ze uzdrowiericy moga
przez dtugi jeszcze czas wydziela¢ bakterje
i w ten sposéb by¢ groznymi rozsadnikami in-
fekeji.

Polega dyfrerja na powstaniu bton matowo-
biatych w ktérymkolwiek odcinku drég odde-
chowych (ale istnieje tez btonica oka, jelit itd.)
a wiec w nosie, gardle, krtani, tchawicy Iub
oskrzelach. Skutki sa dwojakie: 1. mechaniczne
t.j. utrudnienie dostepu powietrza i 2. tozyczne
t. j. zadziatanie jadu btoniczego na nerwy i serce
z wyniklemi stad porazeniami.

Bakeyl dyfterji atakuje gtdwnie dzieci do
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10 roku zycia; zdarzajg sie — aczkolwiek rzadko
przypadki zachorzenia-na btonice i po 20 roku.
Objawy ogélne wyrazaja sie goraczka, ktéra za-
zwyczaj nie jest bardzo wysoka, ogdlnem osta-
bieniem, bélem gtowy i przyspieszonem tetnem.
Dalsze objawy zaleza od umiejscowienia sprawy
chorobowej. Przy btonicy gardta skarza sie cho-
rzy na trudno$¢ potykania; przy pierwotnem
schorzeniu krtani zauwazy¢ daje sig¢ zachrypty
glos i duszno$é. Ta ostatnia towarzyszy tez,
jako grozny fenomen, umiejscowieniu bton w tcha-
wicy i oskrzelach. Ostrzegajacem zjawiskiem
jest znany szczekajacy kaszel, ktéry zazwyczaj
przeraza rodzicéw i powoduje interwencje leka-
rza, dla ktérego bionica jest wdziecznem polem
leczenia; ma bowiem w reku $rodek pewnie i nie-
zawodnie dziatajacy, tj. surowice przeciwbtonicza,
ktéra juz w 24 godzinach skutkuje, jesli —
nota bene — zostata zastosowang do.§¢ wczesdnie,
przynajmiej w trzecim dniu choroby i dosta-
tecznie duzej ilosci. Zdarza si¢ u nas jednakze
jeszcze zbyt czesto, ze lekarz bywa wzywany
po nieudatych prébach cyrulikéw i akuszerek,
gdy choroba juz tak daleko postapita, ze i su-
rowica nieduzo pomaga; ptaci za to ofiarg zycia
niewinne dziecko.

Zapewne nie duzo rodzicow wie, ze nauka
jest dzi$ w moznosci rozpoznaé¢ sktonnos¢ orga-
nizmu do zachorowari na blonice i ze jest sie
dzi$ w stanie przez odpowiednie szczepienie za-
pobiec tej chorobie (reakcja Schicka).

5. Malarja (Zimnica).

Malarja jest ogromnie misterng sprawa,
ktéra ma u nas urok nieba i morza wioskiego,
lub gor dzikiej Albanji; zaznajomili si¢ bowiem
uczestnicy wojny z nig w tych wiasnie okolicach.
Cierpiagcy na te mila, wojenng spuscizne prze-
klinajg zapewne wraz z malarjg i biekit rozma-
rzajacego nieba i ponuro$¢ dzikich gér. Rozumie
ich i czynig — to samo. Bo tez atak malaryczny
wecale nie jest romantyczny. Rozpoczyna sie
dreszczami; ale pojecia o dreszczach niema ten,
kto nie przeszedt zimnicy. Nie trzastby sie za-
den $miertelnik przed marami duchéw piekiel-
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nych w tak wydajny sposéb, jak to czyni chory
z poczatkiem ataku; a zapewniam, ze to bardzo
meczy — wyobraZzcie sobie, ze znalezliscie sie
na biegunie pétnocnym w modnem letniem
ubranku i zazywacie tam przyjemnego chiodu
przez dwie godziny (wieczno$¢!) — a w czesci
przynajmiej zrozumiecie cierpienie tych biedakéw.
Ale nie koniec na tern; wprost z bieguna pét-
nocnego odbywajg malarycy jazde na réwnik
(do 41"—41°5") i to zndéw na mniejwiecej 5 go-
dzin. Wreszcie przychodza poty i koniec ataku.

| pomyslcie, ze sg biedacy, ktdizy tej przy-
jemnosci uzywaja codziennie (malaria quotidiana)
lub nawet co kilka godzin (malaria tropica); jasne,
ze za szczeSliwcow nalezy uwazaé tych, ktorzy
sobie na te piekielng jazde pozwalajg tylko co
trzeci dzien (malaria tertiana).

Doprawdy nie dziw, ze taki malaryk bardzo
marnie wyglada — ziemista cera i wychudzenie
pozwalajg wprawnemu oku juz z wygladu cho-
robe rozpozna¢. A co gorsze, chinina i neosal-
varsan nie zawsze zupetnie lecza. Sa chorzy,
ktérzy raz na rok, raz na dwa lata, mimo od-
bytej przepisowo kuracji, atak przeciez dostaja.

Malarje zaszczepia cztowiekowi specjalny
gatunek komara (samica tylko), zwany anopheles.
Komar ten zakaza sie ssac krew chorego na
malarje; wtedy to pierwotniaki wywotujace zim-
nice (plasmodia) dostajg sie do jego zotadka;
tu przechodzg caty cykl rozwojowy, poczem prze-
chodza w gruczoty S$linne komara, a ze S$ling
zostajg zaszczepione przy uktuciu zdrowemu.
Waznem jest, ze plasmodje moga sie jedynie
w ciele komara-anopheles rozwina¢.

Zapobieganie chorobie tej, ktorej siei u nas,
specjalnie w bagnistych okolicach — nabawi¢
mozne, polega na niszczeniu komaréw-anopheles,
wzglednie unikaniu ugryzienia przez nie; uzyska¢
za$ to mozna przez urzadzenie specjalnych sia-
tek okiennych; spa¢ w okolicach bagnistych
nalezy na podwyzszonych miejscach — jako ze
anopheles nie wysoko lata, — nalezy wreszcie
w miejscach zimniczych zazywac profylaktycznie
chinine. Jasnem jest jednak, ze najradykalniejszym
$rodkiem, mogacym wytepi¢ malarje, jest osu-
szenie bagnisk, dajacych moznos$¢ rozwijania sie
komarom — anopheles.

POZNANSKA WYZSZA SZKOLA

poleca dyplomowane pielegniarki na posady do szpitali, klinik i doméw prywatnych, jako opiekunki
zdrowia publicznego, do szkét, przychodni dla matek i dzieci i przychodni przeciwgruzliczych.

Zgtoszenia przyjmuje Dyrekcja Szkoty, Poznan, Grottgera 5. Tel. 62-84.
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Higjena domoéw i mieszkan

Z pomiedzy licznych czynnikéw, majacych
wplyw na zdrowie cztowieka, zajmuje mieszka-
nie bardzo wazne miejsce. | nie dziw! przeciez
wieksza cze$¢ zycia spedzamy w mieszkaniach
czy to u siebie w domu czy tez w urzedach,
fabrykach, warstatach pracy, szkotach itp. Kto
w swym zawodzie bywa ciggle w obcych mie-
szkaniach, ten poznat ten Scisty zwiazek przy-
czynowy, jaki zachodzi miedzy niezdrowemi, nie-
higjenicznemi, przeludnionemi mieszkaniami a cho-
robami czesto tam goszczacemi. Ktdz z nas nie
wie, ze najwigkszy kontyngent dzieci rachitycz-
nych, gruzliczych, wattych i anemicznych dostar-
czaja nam mieszkania suterynowe, wilgotne, gdzie
stofice czesto dostepu nie ma, gdzie w jednym
pokoju, raczej komorg go nazwaé, sypia obok
siebie 6—8 os6b, gdzie nedza mieszkaniowa jest
wynikiem ogdlnej nedzy tych ludzi. Jako lekarz
poradni przeciwgruzliczej przychodzi mi czesto
wpisywa¢ w rubryce stosunki mieszkaniowe:
siedem oséb w jednej chacie (pokoju) izolacja
niemozliwa. Jakie tragiczne znaczenie to ma dla
rozwoju i rozszerzania sig¢ gruzlicy, o tern na
innem miejscu tego miesiecznika szanowni czy-
telnicy czytali.

Whpltyw przeludnienia na rozszerzanie sie
innych choréb zakaznych jak tyfusu, grypy, pto-
nicy it. p. okazat sie w catej pelni w ostatnich
latach powojennych. Chorobowos¢ i $miertelno$¢
oseskow idzie w parze z nedzg mieszkaniowa
i wzrosta szalenie w ostatnich latach. Wiele
miodych matzenstw znajac ten zgubny wplyw
ciasnych, niehigjenicznych mieszkan na $mier-
telno$¢ oseskéw, wiedzac jak ciezko wsrdd tych
warunkéw wychowa¢ zdrowe pokolenie, stara sie
wszelkiemi dozwolonemi i niedozwolonemi spo-
sobami od niego sie Wchroni¢ Socjalne reformy
powinny ten zgubny wplyw nedzy mieszkanio-
wej na zdrowotno$¢ spoteczeristwa w pierwszym
rzedzie uwzgledni¢ i zaja¢ sie blizej ta sprawa.

Jakiez warunki musimy uwzgledni¢ przy
wynajmie wzglednie budowie domu mieszkal-
nego? Wazng okolicznoscig jest potozenie domu.
Najidealniejszemi sg domki mieszkalne z wszyst-
kich stron lub najmniej z trzech stron wolno
stojace, tak, ze dostep Swiatta, powietrza i storica
jest doskonaty. Domki te z przodu i po bokach
sg otoczone ogrédkiem kwiatowym, z tytu znaj-
duje sie maty park. Wille takie sg jednak z po-
wodu matego wykorzystania gruntu budowla-
nego z punktu widzenia gospodarczego nieeko-
nomiczne i bardzo drogie. Ekonomicznemi, acz-
kolwiek znéw pod wzgledem higjenicznym nizej
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stojacemi sa domy pietrowe, kamienice, wyko-
rzystujace znakomicie grunt budowlany, stojace
jedna obok drugiej, w ktérych précz mieszkan
moga sie znajdowacé lokale handlowe i przemy-
stowe, a ktére sg znacznie tafisze. Wada tych
doméw jest, ze sg one mniej estetyczne pod
wzgledem architektury i ze wzajemnie zabierajg
sobie powietrze, $wiatto i storice, te trzy tak
wazne dla zdrowia czynniki. ROwniez i szerzenie
sie choréb zakaznych w tych szeregowanych,
taczonych domach jest o wiele tatwiejszem,
gdyz izolacja zakazonych mieszkan jest bardzo
trudna.

Grunt budowlany, na ktérym mamy dom
budowaé, ma by¢ porowatym, suchym i wolnym
od silniejszych zanieczyszczen. Wazng rzecza
przy budowie domu jest dobdr odpowiednich
materjatdw budowlanych. Fundamenty powinny
by¢ z silnego i trwatego materjatu o ztem prze-
wodnictwie ciepta i matej przepuszczalnosci wody.
Najlepiej nadajg si¢ do tego celu kamienie gra-
nitowe lub kwarcowe. Kamien piaskowy jest po-
rowaty i wchtania w siebie wode, tak samo
i kamien ceglasty, totez wymagaja one silnej
izolacji przeciw wilgoci. Mury domu musza by¢
z materjatu suchego o ztem przewodnictwie cie-
pta i temu celowi odpowiadajg cegly, gdyz po-
wietrze w nich zawarte jest najlepszym izolato-
rem. Grubo$¢ muréw ma wpltyw na ekonomje
ciepta, wiec tu nie nalezy oszczedzaé, a tylko
$ciany wewnetrzne moga by¢ ciefisze. Do spa-
jania kamieni lub cegiet muréw, uzywamy wa-
pna rozrobionego z piaskiem, ktére przy budo-
wie tamanemi kamieniami wynosi okoto trzecig
cze$¢ catej budowy, przy uzyciu cegiet tylko
okoto piata czeé¢. Powierzchnia $cian zewnetrz-
nych domu musi byé wytrzymatag na zmiany
pogody i nic powinna za silnie wchtania¢ w siebie
wode, gdyz wskutek dtugotrwatego parowania
nastapitoby silne ozigbienie temperatury poko-
jowej i para wodna skroplitaby si¢ na Scianach.
Sciany te wiec, ktére sa zbudowane z porowa-
tego materjatu musza by¢ otynkowane.

Wazng pod wzgledem higjenicznym rzeczg
jest rodzaj materjatu, ktérym wypetnia sie prze-
strzen miedzy sufitem a podtoga nastepujacego
pietra, gdyz dosta¢ si¢ tam moga wraz z nie-
odpowiednim materjatem naprzyktad gruzami
z rumowisk, rozmaite sktadniki gnilne lub za-
razki choréb zakaznych. Uzywamy wiec do tego
celu wypalonego popiotu, czystego piasku, zuzli
lub nawet gliny zupetnie suchej. Podtogi dla ce-
l6w mieszkaniowych sporzadza sie z drzewa de-
bowego w formie parkietéw lub réwnie dobrze
z drzewa sosnowego lub jodtowego idealnie su-
chego, by przez nastgpowe wysychanie nie po-
wstawaty szczeliny i szpary. Dla celéw kuryta-
rzowych, schodéw, praczkami, tazienek i kloze-
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téw mozna uzy¢ podidg cementowych, asfalto-
wych lub nawet gipsowych.

Do pokrycia dachéw uzywamy nie rdzewie-
jacej blachy lub dachéwek, gonty z powodu
niebezpieczenstwa ognia i szybkiej zniszczalnosci
do tego celu sie nie nadaja.

Tyle pokrétce o warunkach higienicznych,
ktérych sie trzyma¢ musimy przy budowie domu.

A teraz zastanowimy sie, jak nalezy w hi-
gieniczny sposéb uzywaé mieszkania?

Dla celéw sypialni nalezy przeznaczy¢ naj-
obszerniejszy pokéj, o ile moznosci zwrécony
oknami ku wschodowi, pokéj musi by¢ dobrze
przewiewny i zdata od zgietku otoczenia. Sciany
najlepiej obciaga¢ farba olejng lub pokry¢ tape-
tami dajacemi sie¢ zmywaé. tazienki i klozet
winny sie znajdowa¢ w poblizu i posiada¢ dla
celéw wentylacji obszerne okienko, mozliwie wy-
soko potozone, $ciany ich najlepiej zadpatrzy¢
gtadkiemi kaflami o jasnym kolorze.

Pokoje pracy, dzieciece i jadalnie powinne
by¢ stoneczne i jasne, gdyz w nich wieksza
cze$¢ dnia spedzamy.

Kuchnia powinna wedle moznosci znajdowaé
si¢ na uboczu, by zapachy kuchenne i para nie
mogty sie dosta¢ do pokojow mieszkalnych, okna
kuchni moga wecale dobrze by¢ zwrécone ku
péinocy.

W higjenicznie utrzymanej kuchni nie po-
winna nigdy sypia¢ stuzaca, dla ktérej nalezy
przeznaczy¢ maty pokoik obok kuchni. Kuchnia
nie powinna nigdy stuzy¢ dla celéw prania bie-
lizny, dla tego celu stuzy specjalna praczkarnia
na poddaszu czy tez w suterynach.

Mieszkania suterynowe, jedli wogdle juz
istnie¢ musza, powinne by¢ bardzo suchemi,
o czem przy budowie fundamentéw pamietacé
nalezy i te dokladnie przeciw wilgoci izolowac¢
tak po bokach jakotez ku dotowi poziomymi
izolatorami przeciw wstepujacej wilgoci. Okna,
aby spetniaty swe zadanie i aby je mozna otwo-
rzy¢, powinny wychodzi¢ na podwoérze lub naj-
lepiej ogrédek, gdyz okna wychodzace na ulice
nie stuzag swemu celowi dostatecznie, gdyz ani
ich otwiera¢ nie mozna z powodu kurzu ulicz-
nego na chodnikach ani tez w dostatecznej ilosci
nie dopuszczajg $wiatta i storica. Réwniez i mie-
szkania poddaszowe, mansardowe, rzadko odpo-
wiadaja wymogom higjenicznym, gdyz z powodu
blizkosci dachu sg w zimie bardzo zimne a w lecie
upalne. Totez statystyka wykazata, ze w tych
mieszkaniach $miertelno$¢ dzieci zwilaszcza na
biegunke letnig jest najwiekszg z powodu panu-
jacego w nich w lecie upatu i zastoju ciepta.

Przy wyborze mieszkania musimy zwréci¢
baczng uwage, czy nie ma w niem wilgoci. Wil-
go¢ $wiezo wybudowanych doméw poznajemy
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najlepiej po otynkowaniu $cian, ktére daje sie
lekko i gteboko scyzorykiem kraja¢, na $cianach
spostrzegamy mokre plamy, gwozdzie w $cianach
sq zupetnie zardzewiale. Gorne pietra nowych
doméw sg zwykle bardziej suche od dolnych,
co da si¢ wytlumaczy¢ tern, zc gorne pietra
znajduja sie podczas budowy krécej bez dachu,
a wiec ochrony przeciw niepogodzie a dalej
gorne pietra sa bardziej wystawione na wiatry
i storice, ktére przyspieszajg suszenie sie Scian.
Silne opalanie i wietrzenie pokojéw moga nas
uchronic¢ »od powazniejszych szkéd na zdrowiu
w $wiezo wybudowanych domach, ktére dopiero
po uptywie ustawg przepisanego czasu wogble
wolno zamieszka¢. Musimy tu wspomnieé, ze
przez nieodpowiednie uzywanie mieszkan robimy
najsuchsze z nich z czasem wilgotnem. | tak zbyt
stabe opalanie i nie przewietrzanie pokojow, pra-
nie bielizny i wieszanie tejze w pokojach powo-
duje skraplanie si¢ pary wodnej na zimnych
$cianach, ktére wilgotnieja. Réwniez i brzydki
zwyczaj pluskania sie podczas rannego mycia
powoduje wilgo¢ na najblizszej Scianie i gnicie
podtogi w tern miejscu. Wazng réwniez przy-
czyna jest przeludnienie tychze. Cztowiek doro-
sty wydziela na dobe okoto litr wody przez
oddychanie i przez skére, w przeludnionych mie-
szkaniach niema sie ta para gdzie podzia i osa-
dza sie w zimie na zimnych $cianach i tam za-
marza a na wiosng i w jesieni skrapla sie na
szybach i sptywa po nich tworzac na oparciu
okien i podtodze mate jeziorka. Réwniez i na
zimnych $cianach skrapla sie ta para wodna po-
wodujac z czasem plesnienie tapetéw i rozktad
klejstru tapetowego przez co powietrze w tych
pokojach staje sie nieznosnem. W dawniejszch
czasach, gdy jeszcze uzywano tapet zawiera-
jacych farby arszenikowe, przychodzito w wil-
gotnych mieszkaniach czesto do chronicznych
zatru¢ mieszkancéw, gdyz z powodu gnicia Kklej-
stru i plesnienia tapet tworza sie trujace gazy
arszenikowe. Zapach czosnku w powietrzu zwraca
nasza uwage, ze w pokoju o Scianach krytych
tapetami zawierajgcemi arszenik, nastepuje wsku-
tek wilgoci rozktad i tworza sie gazy arszeni-
kowe. Wskutek wadliwej lub popsutej budowy
rynien, $ciekéw lub kanatdw moga réwniez $ciany
domu zwilgotnie¢ i dlatego nalezy im baczng po-
Swieci¢ uwage.

Wspomnie¢ tu jeszcze musze grzybki do-
mowe, z ktérych najniebezpieczniejszym jest
grzybek ,merulius lacrymans“ rozwijajacy sie
tylko w wilgoci.

Tak wygladajg w grubych zarysach postu-
laty higieniczne dla domoéw i mieszkan. W na-
stepnym numerze wspomne 0 przewietrzaniu,
opalaniu i owietlaniu mieszkan.
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lwonicz — solanka jodo-bromowa.

Z nastaniem cieptej pory roku budzg sie
ze snu zimowego zdrojowiska nasze. W leczeniu
choréb gtéwnie przewlektych maja one wielkie
znaczenie jako czynniki silnej i energicznie odby-
wajgcej sie przemiany materji, przy pomocy ktorej
chory organizm nabiera pewnego zapasu energji
zyciowej, koniecznej dla wspomozenia i wzmocnienia
sit wewnetrznych, w walce z wrogiem —* choroba.

Znaczna cze$¢ kuracjuszy ma niematy kio-
pot z wyborem odpowiedniego miejsca kuracyj-
nego, utarto si¢ bowiem od lat mniemanie, ze
pewne zdrojowiska wptywajg dodatnio na leczenie
pewnych tylko choréb.

Do pewnego stopnia mozna temu zdaniu
przyzna¢ racje odnosnie do nielicznych spraw
chorobowych. Nie mozna jednak twierdzi¢ ogol-
nie, ze reumatyzm leczy¢ skutecznie mozna jedy-
nie w zdrojowisku siarczanem, ptuca jedynie
w Davos, Meranie lub Szczawnicy i ze tylko
storice potudnia skutecznie zadziata¢ moze.

Publiczno$¢ poszeregowata miejsca kapie-
lowe, wyspecjalizowata je niejako i wole swoja
narzuca lekarzowi ordynujagcemu w wyborze
miejsca.

Nalezy btedne te a tak rozpowszechnione
mniemania prostowac, zrozumienie bowiem istoty
leczenia zdrojowiskowego, poznanie wartosci i spo-
sobéw leczenia, wyjdzie jedynie na korzys$¢ ku-
racjusza, ktéry powinien we wiasnym dobrze
zrozumiatym interesie przez poznanie tej prawdy
dopoméc z catych sit lekarzowi.

Zrozumie¢ trzeba ze: Zdrojowiska sg miej-
scami, w ktérych przemiana materji zyskuje na
intenzywnosci, odbywa sie- sprawniej i szybciej
a przezto samo sity organizmu nabierajg w mniej-
szym lub wiekszym stopniu koniecznej odpornosci
w walce z drobnoustrojem, ktory jest po najwie-
kszej czeéci przyczyna choroby. W ten sposéb
chory razniej zdrowieje. Méwimy: ,Wyleczyt sie".

W tern miejscu nalezy sprostowaé i drugie
btedne mniemanie, dotyczace roli lekarza. Powsze-
chnie utarte jest przekonanie, ze lekarz leczy
chorego. Jestto mniemanie z zasady fatszywe
i niestuszne. Rola bowiem lekarza ogranicza si¢
jedynie do dania choremu umiejetnej, na nauko-
wych zasadach opartej pomocy, wskazéwek a nie-
kiedy i ich wykonania, organizmowi jednak jest
pozostawiong cafa inicjatywa oparta jedynie na
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odpornosci. Bezsprzecznie, ze w kazdym wy-
padku zalezy wiele a czasami i wszystko od
zorganizowania tej lekarskiej pomocy, od doboru
$rodkéw, ich umiejetnego zastosowania, powta-
rzania, a przedewszystkiem od stwierdzenia istoty
zmian chorobowych czyli djagnozy.

Wiemy az nazbyt dobrze z doswiadczenia,
ze w wielu wypadkach wiasnie z powodu zu-
petnego zaniku i braku tych sit odpornych or-
ganizmu chorego starania nasze nie zostajg uwien-
czone pomysinym skutkiem.

Celem zrozumienia istoty rzeczy tzw. lecze-
nia zdrojowiskowego, musiatem wspomnie¢ o tych
dwu zasadniczych pogladach na role lekarza
i sposobu oddziatywanie zdrojowiska na organizm.

Poznamy w nastgpstwie tego zrozumienia,
ze musimy domaga¢ sie od zdrojowiska zorga-
nizowania i nagromadzenia tych czynnikéw lecz-
niczych i takiej pomocy opartej na zasadach po-
stepu nauki lekarskiej, przy ktérej zastosowaniu
bedziemy mogli uzyska¢ jak najszybsza ile mo-
znosci i jak najenergiczniejszq przemiane materji
u kuracjusza, zaleznie od jego stanu chorobowego.

W ramach zatem kazdemu miejscu kapielo-
wemu wiasciwych, stara¢ winnismy sie zorgani-
zowac te wszelkie metody lecznicze, kt6re nauka
za korzystne i wskazane uznata.

Bez przesady powiedzie¢ mozna, ze w tych
kilku latach po uzyskaniu naszego bytu panstwo-
wego mimo niezmiernie trudnych warunkéw praca
w kierunku tym wiasnie gromadzenia pomocy
i $rodkoéw leczniczych idzie szybkim i raznym
krokiem.

Zdrojowiska odbudowujg i rozszerzajg swoje
urzadzenia balneotechniczne, czynia poszukiwania
za wodg jak np. w Krynicy, w ktorej glebokie
wiercenie odkryto zdréj ,,Zubara®, silniejszy zna-
cznie od stynnej ,Celestynki“ w Vichy.

Niezaleznie od tej pracy na polu odbudowy,
kanalizacji i wogdle europeizacji — gtéwnie prym
wiedzie tu Krynica — powstajg nowozytnie urzg-
dzone i wyposazone zaktady leczenia fizykalnego
i $wietlnego, poczatek tej pracy dat przed wojna
Lubien, w r. 1921 za przyktad postuzyt Iwonicz
stwarzajac pierwsza w kraju na wielka skale
zakrojong lecznice fizykalng, gromadzac te wszyst-
kie pomocnicze przyrzady, bez jakich lekarz dzi§
obej$¢ sie nie moze.

Przyktad ten podziatat zachecajaco i na
inne zdrojowiska, w ktdrych dzieki inicjatywie
prywatnej lekarzy rok rocznie powstajg nowe
takie instytuty lecznicze.

DELIKATESY CALEGO SWIATA POLECA

Firma ,,Zakopane” MOOR & STACHOWICZ

LWOW, AKADEMICKA 24. SAPIEHy 25,
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Jezeli zatem powiedzie¢ mozna, ze znaeseme
zdrojowiska w ogdlnosci polega na silnym bodZcu,
ktérego wptyw uwidacznia sie w przemianie
materji a to dzigki z jednej strony dziataniu wéd,
klimatu i stofica z drugiej dzieki umiejetnemu
stosowaniu fizio- i helioterapii to jeszcze musimy
szczegoblniejsza zwréci¢ uwage na zdrojowiska,
ktérych wody zawieraja jod.

Takich miejscowosci na og6t jest mato.
W Niemczech Hall, na naszem Podkarpaciu po-
siadamy trzy Zrédta jodowe a z tych najsilniej-
sze pod wzgledem zawartosci jodu: Iwonicz.

Dziatanie jodu w odnowie organizmu ludz-
kiego ma wielkie znaczenie i powszechnie lecze-
nie jodem jest stosowane stusznie oddawna. Jod
do tego stopnia byt i jest w uzyciu powszech-
nem i taki ma wplyw na organizm, ze przypo-
mne tu zdanie starych niemieckich lekarzy:

Wen man nicht weiss wie? wann und warum?

Verschreibt man Kalii jo-da-tum.

Warto naprawde zapozna¢ sie z tym naszym
lwoniczem, najsilniejsza solankajodo-bromowa w Eu-
ropie, ktérego znakomity Prof. Dietl mianowat
Ksieciem wdd jodowych". Iwonicz lezy w za-
glebiu naftowem powiatu Krosnierskiego na pod-
karpaciu, otoczony jest lasami szpilkowemi. Oko-
lica podgérska 480—600 m. nad poziomem mo-
rza, pigkna i malownicza.

Istnienie laséw szpilkowych sprawia, ze po-
wietrzd tu czyste, wolne od kurzu i brudu, a po-
tozenie w gérach nadaje mu cechy klimatu pod-
alpejskiego pobudzajgcego o powietrzu wysyco-
nym tlenem i ozonem.

Te wiasciwosci czynig z Ilwonicza miejsce
klimatyczne pierwszorzedne, nadajace sie do le-
czenia wielu spraw chorobowych, w ktérych
szybka odnowa i odbudowa jest konieczna. Gi6-
wnie: gruzlica phucna, gruczotowa we wszyst-
kich formach, kostna, katary, choroby nerwowe,
przemeczenie itp.

FM ZEOTNICKI
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Jezeli wezmiemy jeszcze pod uwage i to,
Ze Iwonicz posiada Zrédta jodowe, w ktérych
zawarto$¢ jodu jest znaczniejsza od zawartosci
w zrédle ,Tossilla“ w Hall, to zrozumiemy, ze
zdrojowisko nasze ma uzasadniong stawe i zna-
czenie nietylko w kraju ale i za granica. Wie-
denski profesor Dr. Neusser zapisywat stale we
Wiedniu iwonickiego ,,Karola®“ i skierowywat tu
liczne rzesze swych pacjentdw, a export wody
dosiegnat znacznej liczby flaszek.

Zdrojowisko podnosi sie dzieki obywatel-
skiemu stanowisku wiascicielki Emmy lir. Zatu-
skiej i fachowemu a energicznemu kierownictwu
jej petnomocnika dyr. Inzyniera Wiadystawa
Gieysztora.

Dewiza zarzadu Zakiadu jest systematyczna
i planowa rozbudowa Zaktadu zdrojowego, bu-
dowanie doméw mieszkalnych, zaprowadzenie
kanalizacji, urzadzanie will wewnetrznie petne
wygod dla kuracjusza, budowa drég i $ciezek.

Z tego planu wykonano juz wiele, wiele
jednak jeszcze pozostaje.

Nie przecenia dyrekcja i idzie z postgpem
na polu lecznictwa, wprowadzajac szereg nowo-
§ci koniecznych, jak budowy zbiornika, kapieli
stonecznych (Solaryum), gazowanie wéd do picia
i kapieli itp.

Oba réwniez i o rozrywki dla gosci. Plac
tennisowy dla starszych i dzieci, krokietowy,
kregielnia, t6dka na stawie, klub towarzyski,
dancingi, koncerta i operetkal

Dodajmy do tego, ze dyrektor p. Inzynier
Gieysztor, gospodarz uprzedzajaco grzeczny i wy-
rozumiaty stara si¢ na kazdym kroku gosciowi
pobyt uprzyjemni¢, ze ceny tu nie wygoérowane,
a zobaczymy, ze pobyt w Iwoniczu nie tylko
bedzie mitym, ale takze i jedynie pomocnym
w tych licznych schorzeniach, w ktérych prze-
miana materji jest warunkiem powrotu do zdrowia.

WVTWORNI1A | SKEAD pomocy naukowych
Zatozonyr. 1893.

LWOW, PASAZ HAUSMANA 8. Zatozonyr. 1893.
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D-rowa JADWIGA SADOWSKA — Warszawa,

Z dziedziny Leczniczej Kosmetyki.

W poprzednim artykule pisatam o leczeniu ma-
sazem plastycznym Seborrhei (fojotoku) i tradzika
(acne).

Pozatem mamy jeszcze kilka innych rodzaji acne
ktére podlegaja kuracji metoda D-ra Jacauet. Do
nich zaliczy¢ mozna .acne milium®* (tradzik pro-
s0) spotykany dos¢ czesto u osobnikéw miodych
i limfatycznych. Twarz pokryta bywa drobnemi, bia-
temi kulkami, niby ziarenkami, pod skéra rozsypa-
nemu lloé¢ i rozmiar tychze ziarnek bywa bardzo
rozmaity, zalezny od natezenia choroby, a najwigcej
obserwuje sie tychze na czole, powiekach i policzkach.
Jest to réwniez zatkanie gruczotu tojowego, ale pod-
skérne. Proso (Milium) nie wydobywa si¢ na zewnatrz,
lecz skéra ma wyglad nieréwny, chropowaty, tern
samem nieestetyczny i chorobliwy.

Leczy si¢ acne milium, usungwszy poprzednio
z pod skory, droga mechaniczng, tub elektrycznoscia
ziarnek prosa, a nastgpnie za pomoca masazu pla-
stycznego normuje sie dziatanie gruczotéw tojowych,
przyspieszajac bowiem krazenie krwi podskérne nie
dopuszczamy, aby tluszcz gromadzit sie w pewnych
miejscach nadmiernie, lecz wydzielat z gruczotéw pra-
widtowo.

Proso (Milium) wypala sie réwniez za pomoca
elektrolizy, wtedy niszczy sie gruczot tojowy, jednakze
lepszym jest spos6b pierwszy, chocby dla tego, ze
jest mniej bolesny.

,Tradzik rézyczkowy" (acne rosacee) réwniez
skutecznie leczy sie masazem plastycznym. Klinicznie
tradzik rézyczkowy ujawnia si¢ w sposéb nastepuja
cy: Na tle suchej, luszczacej sie skory, czesto silnie
zaczerwienionej, pojawiajg sie krosty czerwone, za-
ognione, jednakze rozmiarami mniejsze od wypukio-
Sci  powstatych przy tradziku seborreicznym, chociaz
bywaja niekiedy dos¢ wydatne. Siedliskiem tychze
bywa zazwyczaj nos i przylegajace don czesci poli-

,Opieka nad dzieckiem", czasopismo pos$wiecone
ochronie macierzyfistwa, opiece nad dzieémi i mio-
dzieza. 1926. Rok. IV. Nr. 1. zawiera: E. Herman:
Rola sugestji w zyciu dziecka. M. Gromski: Szkota
i gruzlica. J.Truszkowski: Wsprawie lekarzy szkolnych.
K. Sokal: Lekarz w szkole, A. Klesk: Kiedy dziecko
potrzebuje najwiecej opieki, a wtasnie wtedy jej nie
ma ? Z ksiazki Jerzego Duhamefa: ,Les plaisirs et
les jeux“; rozdzialy I. lll. IV. Kronike: krajowa, zagra-
niczng (Uchwaly Kongresu Genewskiego [24-28. VIII.
1925]) i przeglad czasopism. Szereg trafnych uwag
o lekarzu szkolnym w artykutach Truszkowskiego
| Sokala wymaga szczeg6lowego omowienia, ktére
podatem w mym referacie p. t. Lekarz szkolny,
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czkéw. Przed takag wysypka twarz zazwyczaj jest silnie
zaczerwieniona, z odcieniem fioletowym, zwiaszcza na
zimnie, przy spozywaniu pokarméw goracych i przy
wszelkich zmianach temperatury, jako tez i przy uzy-
ciu ptynéw z alkoholem.

Przyczyny tradzika rézyczkowego sa w czesci
analogiczne z przyczynami innych ,acne". Osobniki
anemiczne, limfatyczne, tacniej chorobie tej podlegaja,
ale nie w mtodocianym wieku, lecz w pézniejszym,—
a zjawia sie czesciej u kobiet, rzadziej u mezczyzn.
Roézne kobiece cierpienia przyczyniaja sie do rozwoju
tradzika rézyczkowego, jakotez i zaburzenia zotad-
kowe, ciezkie trawienie, stolec zaparty i t. p. Po spo-
zyciu zbyt szybkiem pokarméw i goracych napojow,
wystepuje silne zaczerwienienie twarzy i nosa, co juz
stanowi powazny podktad do powyzej opisanego
cierpienia skory.

Do przyczyn pochodzacych z natury wewnetrz-
nej nalezy dotaczy¢ i przyczyny, ktére wyplywaja
z zewnatrz. Duzg role odgrywa przebywanie state na
powietrzu, wiatr, zimno lub tez silne goraco rozwijaja
tradzik rézyczkowy, czgsciej u mieszkancow wsi, ktorzy
sie narazaja na wszelkie wptywy atmosferyczne.

Zapobiega¢ mozna zawczasu rozwojowi Acne
rosee, skoro si¢ zauwazy zbytnig sucho$¢ i czerwo-
nos$¢ skory, tuszczenie sie naskérka, palenie i lekkie
swedzenie.

Odpowiednio zastosowana higjena w pore, be-
dzie miata znaczenie zapobiegawcze, wysypka za$
tradzikowa wymaga juz diuzszej i uciazliwszej kuracji.

Masaz plastyczny robi sie z poczatku bardzo
staby, aby skéry nie drazni¢, nastgpnie za$ normuje
sie site ku korcowi kuraciji.

Dziatanie masazu jest przewaznie reakcyjne,
z poczatku zaczerwienienie skory bywa jeszcze wzmo-
zonem, a powoli, po godzinie lub dwoéch, rozpoczyna
si¢ spadek temperatury, skéra bieleje, wygtadza sie
i od$wieza, a poczawszy od tygodnia trwania masazy
zauwazy¢ mozna znaczng poprawe. Kuracja, o ile
tradzik rézyczkowy nie jest bardzo zadawniony, trwa
od trzech do szesciu tygodni.

a pedagog, (korelacja pracy wychowawcy fizycznego
i psychicznego), ktéry ukaze sie w druku.
Dr. Jozef Fritz. — Lwow.

Sprostowanie.

Nr. 10. W artykutach dr. med. i fil. J6zefa Friiza
zaszly nastgpujace wazniejsze omytki druku

Str. 10. wiersz 6. od dotu czyt. objawie

., 27. , 4. od goéry , w licznych scho-
rzeniach dziecigcych,

Nr. 9. Str. 8 — 9. Artykut ,Obowigzkowe wyszko-
lenie kobiet w opiece nad mhiemowleciem
podpisat Prof. K. Jonscher — Poznan. Podpis siostry
Przetéz. C. Rabowskiej zostat umieszczony omytkowo.
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| WYCHOWANIE FIZYCZNE

Dr. MIECZYSLAW ORLOWICZ — WARSZAWA.

Rada naczelna wychowania

fizycznego.

Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
25 kwietnia 1925 zostata powotana do zycia
przy Ministerstwie Os$wiaty Naczelna Rada
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego. Do zadan tejze Rady nalezy:

a) wypowiadanie opinji w sprawach doty-
czacych wychowania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego.

b) przedstawianie wiasciwym  minister-
stwom wnioskéw w sprawie wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego.

c) podejmowanie prac teoretycznych w za-
kresie wychowania fizycznego i przysposobie-
nia wojskowego.

d) szerzenie idei wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego do obrony
Panstwa.

e) koordynowanie dziatalnosci poszczegol-
nych organéw panstwowych i samorzadowych
w dziedzinie wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego.

f) samodzielna inicjatywa w dziedzinie wy-
chowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego.

g) udzielanie dyrektywéw Wojewodzkim
Komitetom Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego, oraz sprawowanie
kontroli nad czynnoéciami tychze Komitetow.

h) ogtaszanie sprawozdan ze stanu wycho-
wania fizycznego i przysposobienia wojskowego.

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia Rada
ma by¢ nie tylko organem doradczym, ale za-
razem posiada wihasny zakres dziatania.

W sktad Rady Naczelnej wchodzi 40
0s6b, w szczegélnosci: Minister Os$wiaty, jako
przewodniczacy, b) 8 delegatéw ministerstw,
w szczeg6lnosci po dwdch z Ministerstwa Spraw
Wojskowych, Os$wiaty, Spraw Wewnetrznych
(zZdrowia) i Pracy, c) 17 delegatdw Woje-
wodzkich Komitetéw Wychowania Fizycznego,
d) 11 delegatdw instytucji spotecznych, e) 3
osoby zaproszone przez ministra ad personam.
Ogétem ma Rada 40 cztonkéw, w czem insty-
tucje spoteczne maja 11 delegatéw, a z tego
instytucje przysposobienia wojskowego, wycho-
wania fizycznego i sportowe 4 delegatow, t. j,
zaledwie 10% og6lnej liczby cztonkéw Rady.
Wojewddzkie Komitety Wychowania Fizycz-
nego wydelegowaty na posiedzenie przewaznie
wysokich dygnitarzy cywilnych i wojskowych.

Czas urzedowania cztonkéw Rady trwa
trzy lata. Posiedzenia Rady odbywaja si¢ przy-
najmiej raz na rok. Na czele Rady stoi pre-
zydjum w skiad ktérego wchodzi minister
Oswiaty jako przewodniczacy, po jednym de-
legacie ministerstw OS$wiaty, Spraw Wojsko-
wych i Spraw Wewnetrznych, oraz sekretarz
Rady. Rada wytania ze siebie trzy wydziaty,
a to a) Wydziat Wychowania Fizycznego, ktd-
rego przewodniczacym jest wiceminister o$wiaty,
cztonkami delegaci ministerstw Spraw Wojsko-
wych, Spraw Wewnetrznych i Pracy i dwdéch
cztonkéw Rady, b) Wydziat Przysposobienia
Wojskowego, ktérego przewodniczacym jest
delegat Ministerstwa Spraw Wojskowych,
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a cztonkami delegaci ministerstw Oswiaty
i Spraw Wewnetrznych, oraz dwdéch cztonkéw
Rady, a wreszcie ¢) Wydziat Organizacji Spor-
towej, ktérego przewodniczacego wyznacza Ge-
neralna Dyrekcja Stuzby Zdrowia, a ktérego
cztonkami sg delegaci ministerstw Spraw Woj-
skowych, Oswiaty, Pracy, oraz dwdch czton-
kéw Rady, Cztonkami wydziatéw mogg byé
wybrani jedynie cztonkowie Rady zamieszkali
w Warszawie, Wydziaty zatatwiaja sprawy
biezace i przygotowujg materjaty na posiedze-
nia plenarne.

Po catorocznym przygotowaniu pierwsze
plenarne posiedzenie Rady Naczelnej odbyto
sie ' w dniach 28 i 29 marca b. r. we wspa-
niatej auli gimnazjum im. Batorego w War-
szawie.

Sktad Rady przedstawia si¢ jak nastepuje:
przewodniczacym jest dr. Stanistaw Grabski
jako minister Oswiaty, delegatami mini-
sterstw sa: Min. O$wiaty wiceminister Ta-
deusz topuszanski i naczelny wizytator higjeny
szkolnej dr. Stanistaw Kopczynski. Min. Spr.
Wojskowych gen. Bryg. Stanistaw Burhardt-
Bukacki, szef Oddziatu Ill. Szt. Gener. oraz
lekarz pputk. dr. Wiadystaw Osmadlski, byty
naczelnik wydziatu wych. fiz. w M. S. Wojsk.
Min. Spr. Wewn. (Gen. Dyr. Stuzby Zdrowia)
dr. Jan Adamski, dyrektor departamentu, oraz
dr. Walenty Miklaszewski radca ministerjalny.
Min. Pracy naczelnik wydziatu Bronistaw Kra-
kowski i st. referent dr. Klemens Pawlikowski.

Delegatami W oje w 6dzkich Ko mi-
tetbw Wychowania Fizycznego sa:
Z m. st. Warszawy Grzegorz Zawadzki kura-
tor okregu szkolnego, z wojewd6dztwa war-
szawskiego Jozef Moldcnhawer, podprokurator
sadu najwyzszego, byly zastepca komisarza
rzadu. Z woj. krakowskiego Andrzej Galica
gen. bryg. Z woj. lwowskiego Stanistaw So-
binski. kurator okregu szkolnego. Z woj. sta
nistawowskiego gen. bryg. Aleksander Kowa-
lewski. Z woj. tarnopolskiego dr. Rudolf Ku-
takowski, nacz. woj. urzedu zdrowia. Z woj.
$laskiego mjr. Tadeusz Kadyi, szef sztabu
w Katowicach. Z woj. poznarskiego dr. Ste-
fan Szuman wizytator higjeny w kurat. szkol-
nen. Z woj. pomorskiego gen. bryg. Ferdy-
nand Zarzycki. Z woj. t6dzkiego gen. dywizji
Jan Wiadystaw Jung dowddca D. O. K., z woj.
kieleckiego gen. bryg. Aleksander tuczynski,
Z woj. lubelskiego dr. Czestaw Kujawski nacz.
woj. wydziatu zdrowia, Z woj. biatostockiego
Zygmunt Gasiorowski, kurator okregu szkol-
nego. Z woj. wileriskiego Olgierd Malinowski
p. 0. wojewody. Z woj. nowogrodzkiego gen.
bryg. Jan Tabaczynski. Z woj. poleskiego gen.
Kazimierz Mtodzianowski wojewoda. Z woj.
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wotynskiego Wincenty Sikora kurator okregu
szkolnego.

Instytucje, ktdére otrzymaty prawo delego-
wania do Rady swych przedstawicieli w liczbie
11 mozna podzieli¢ na trzy grupy:

a) Z grupy stowarzyszen sporto-
wych, wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego: 1. Zwigzek
Polskich Zwigzkéw Sportowych del. sekretarz
dr. Mieczystaw Ortowicz, 2. Pol. Zw. Tow.
Gimn. ,,Sokét' del. inz. Mikotaj Maksys.
3. Zwiazek Strzelecki del. komendant gtéwny
mjr. Kazimierz Kierzkowski. 4. Harcerstwo
del. harcerz naczelny prof. dr, Tadeusz Stru-
mito.

b) Z grupy towarzystw nauczy-
cielskich: 1. Tow. Nauczycieli Szkot Wyz-
szych i Srednich del. prof. Jézef Grabowski.
2. Zwiazek Nauczycieli Szkét Powszechnych
del. prof. Maurycy Kisielnicki. 3. Stowarzy-
szenie CFrz. Nar. nauczycieli szkét powsz. del.
prof. Michat Sicinski.

c¢) Stowarzyszenia lekarskie:
1) Naczelna Izba lekarska del. dr. Marjan
Roszkowski. 2. Warszawskie Tow. Higjeniczne
del. dr. Wihadystaw Swiatopetk Zawadzki.

d) Instytucje samorzadowe: 1. Zwig-
zek Miast Polskich del. dr. Jézef Zawadzki.
2. Zjazd Sejmikéw Powiatowych del. dr. Jerzy
Osmotowski.

Delegatami ad personam zostali zamia-
nowani: dr. Eugenjusz Piasecki prof. uniwer:
sytetu poznanskiego, dr. Stanistaw Ciecha-
nowski prof. uniwersytetu krakowskiego, oraz
ks. Walerjan Adamski z Poznania, przewodni-
czacy Zjednoczenia Miodziezy Polskiej.

Porzadek dzienny pierwszego po-
siedzenia Rady miat raczej charakter aka-
demji, anizeli porzadku dziennego instytucji,
powotanej do obradowania nad kokretnymi za-
gadnien;ami z dziedziny administracji panstwo-
wej. W szczegdlnosci na posiedzeniu przedpo-
tudniowem, ktére odbylo sie w auli przy kom-
plecie niemal wsystkich cztonkéw Rady i przy
kilkuset stuchaczach z posréd oséb interesuja-
cych sie wychowaniem fizycznem i przysposo-
bieniem wojskowem, po zagajeniu przez wice-
ministra o$wiaty topuszanskiego, ktéry w za-
stepstwie chorego woéwczas ministra przewo-
dniczyt na wszystkich posiedzeniach Rady, wy-
gloszono nastepujace referaty:

»Zadania Rady Naczelnej Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego"
wiceminister topuszanski.

,Przysposobienie Wojskowe" gen. Stani-
staw Burhardt-Bukacki.

»Zagadnienie boiskowe" prof. dr. Piasecki
(referat prelegenta ktéry z powodu choroby nie
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mogt przyby¢ na posiedzenie, odczytat dr. Kop-
czynski).

L, Wspotzycie z przyroda!' dr. Tadeusz Stru-
mito.

,Ochrona Przyrody" prof. dr. Bolestaw

Hryniewiecki, dziekan uniwersytetu warszaw-
skiego.
»Sport wodny" pputk. inz. Aleksander

Bobkowski, wiceprezes Zwigzku Polskich Zwia-
zkéw Sportowych.

,,Stosunek sportu do wychowania fizycz-
nego" pputk. dr. Wihadystaw Osmdlski.

,,Odznaka sportowa" pputk. Walerjan Si-
korski, dyrektor Centralnej Wojskowej Szkoty
Gimnastyki i Sportu w Poznaniu.

Nad referatami powyzszymi, ktére miaty
jedynie charakter informacyjny i propagandowy,
nie przeprowadzono zupetnie dyskusji, tembar-
dziej ze nie wynikaty z nich przewaznie zad-
ne wnioski, nadajgce sie¢ do uchwalenia przez
Rade.

Posiedzenie popotudniowe ktére
odbyto sie w sali koferencyjnej byto ograni-
czone juz tylko do cztonkéw Rady, a nawet
reprezentanci prasy nie otrzymali na nie wstepu.
Na porzadku dziennym tego posiedzenia, po-
stawiono jedynie wybor wydziatéw Rady,
oraz do$¢ niejasno wystylizowane ,,Inne sprawy
formalne” i ,Wnioski cztonkéw". Przy wy-
borze delegatdbw do wydziatéw Rady uwy-
datnit sie do$¢ wybitnie brak elementu spo-
tecznego w Radzie, dzigki czemu jedni i ci
sami delegaci musieli wejs¢ do wszystkich wy-
dziatéw juz to w charakterze cztonkéw, juz to
ich zastepcow. W szczegélnosci do Wydziatu
Wychowania Fizycznego weszli pp. dr. Swia-
topetk Zawadzki i prof. Kisielnicki jako czton-
kowie, a inz. Maksy$ i dr, StrumiHo jako za-
stepcy. Do Wydziatu Przysposobienia Wojsko-
wego weszli pp. Maksy$ i Kierzkowski jako
cztonkowie a dr. Strumilo jako zastepca. Do
Wydziatu Organizacji' Sportowych weszli pp.
dr. Orfowicz i prof. Grabowski jako cztonko-
wie, oraz pp. Maksys$ i Kierzkowski jako za-
stepcy.

Na posiedzeniu tern, po odczytaniu listy
cztonkéw Rady, zaréwno imieniem Zwiazku
Polskich Zwigzkéw Sportowych, jakotez ,,So-
kota”, Zwiazku Strzeleckiego i Harcerstwa
W pozozumieniu z ich delegatami ztozylem na-
stepujace os$wiadczenie:

LInstytucje spoteczne reprezentujace w Ra-
dzie sport, wychowanie fizyczne i przysposo-
bienie wojskowe przedstawiajg postulat, aby
rade obecng uwaza¢ tylko za prowizoryczng
na czas do powotania nowej na podstawie
ustawy o wychowaniu fizycznem, uwazajac,
ze W jej sktadzie w zbyt matej mierze uwzgle-
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dniono element spofeczny, w zbyt duzej mie-
rze za$ element urzedowy. Rada powinna
ogniskowaé wszystkie zainteresowane przyspo-
sobieniem wojskowem, wychowaniem fizycz-
nem i sportem czynniki spoteczne, oraz fachow-
cow, z tern, ze przedstawiciele Rzadu nie wcho-
dza w jej sktad jako cztonkowie, ale jawig sie
na posiedzeniach jedynie z gtosem doradczym.
Obecna Rada w ktérej delegaci instytucji spo-
tecznych maja zaledwie czwartg czeé$¢ gtoséw,
jest wobec tego ztozong wadliwie i powinna
by¢ zastgpiona taka Rada, w ktérejby zasiadali
wyltacznie delegaci instytucji spotecznych i fa-
chowcy. W radzie niektére instytucje bardzo
liczne, nie sg reprezentowane catkowicie, inne
za$ majg niedostateczng ilos¢ delegatow.

W szczegolnodci Zwigzek Polskich Zwigz-
kéw Sportowych powinien mie¢ pigeciu delega-
téow dla uwzglednienia przynajmniej najwaz-
niejszych dziatdw sportu z pos$réd 16 reprezen-
towanych w Zwiazku, ,,Soko6t" Zwigzek Strze-
lecki i Harcerstwo powinny mie¢ po dwa man-
daty, aby do Rady mogli wej$¢ z ich ramienia
zaréwno referenci przysposobienia wojskowego
jak i wychowania fizycznego. Pozatem powinni
wejé¢ do Rady delegaci catego szeregu duzych
stowarzyszen, zajmujacych sie przysposobieniem
wojskowem, jako to Gtéwnego Zwigzku Strazy
Pozarnych (200.000 cztonkéw), Zwiazku Mio-
dziezy Wiejskiej, Zwigzku Powstaricow Gorno-
$laskich, Centralnego Zwigzku Osadnikéw Woj-
skowych, Zwiagzku Powstaricéw i Wojakow
b. dzielnicy Pruskiej, Zjednoczenia Stowarzy-
szen Mtodziezy Polskiej i Komitetu Spotecz-
nego Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju.
Instytucje te po za Strazami Pozarnymi majg
300.000 cztonkéw i prowadzag intensywnie
akcje przysposobienia wojskowego. Dziwnem
jest ze w Radzie obecnej nie znaleziono ani
jednego miejsca dla reprezentantki organizacji
kobiecych. Organizacje wyzej wymienione po-
zostang narazie nadal w Radzie i wejdg do wy-
dziatéw Rady, ale dalszy stosunek zaréwno do
Rady Naczelnej, jak i do komitetow woje-
wodzkich i powiatowych, czynig zaleznem od
uwzglednienia przedtozonych postulatéw".

Po za wyborami dyskusja na potudnio-
wem posiedzeniu Rady byta bardzo chaotyczna
skutkiem nieustalenia porzadku dziennego. Po-
niewaz delegaci catego szeregu Wojewddzkich
Komitetdw zazadali wystuchania ich sprawo-
zdan odbyto sie w poniedziatek 29 marca trze-
cie posiedzenie Rady, poswiecone niemal wy-
tacznie sprawozdaniom Komitetéw Wojewddz-
kich. Sprawozdania te skfadane pokolei przez
17 przewodniczacych Komitetdw Wojewdédzkich,
wzglednie ich delegatéw, oraz przeprowadzona
nad nimi dyskusja wykazaty, ze naogét Ko-
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mitety dzieki inicjatywie i ruchliwosci wiadz
wojskowych, a biernosci wiadz cywilnych
rozwijajg do$¢ duza inicjatywe w kierunku
przysposobienia wojskowego, natomiast sto-
sunkowo niewielkg w kierunku wychowa-
nia fizycznego. Wobec tego, Ze zostaty one
dopiero niedawno zorganizowane, przewaznie
nie wyszly jeszcze po za dziedzing projektéw
i krokéw wstepnych, oczekujac na instrukcje
z gory, ktére dotyczas nie zostaty wydane,
wzglednie na nakre$lenie planu dziatania przez
Naczelng Rade.

Wojewddzkie Komitety Wychowania Fi-
zycznego sg naogo6t instytucjami dos¢ biurokra-
tycznemu do ktérych wchodzg delegaci rozma-
itych wiadz wojskowych i cywilnych, dziata-
jacych na terenie wojewoddztwa i w poszcze-
goélnych powiatach, przyczem niemata trudnosé
w ich organizacji stanowi réznica terytorjalnych
okregébw wojewoddztw i dowddztw okregéw
korpusowych. Delegaci instytucji spotecznych
zajmujacych sie¢ wychowaniem fizycznem, przy-
sposobieniem woiskowem i sportem nie maja
w Komitetach Wojewodzkich zagwarantowa-
nych zadnych miejsc statych, ale ich powo-
tywanie zalezy od uznania kuratora okregu
szkolnego w porozumieniu z dowddcg okregu
korpusu i wojewoda.

Sprawozdania delegatéw Wojewddzkich
Komitetéw Wychowania Fizycznego daty bar-
dzo wiele materjatu do dyskusji. W dyskusji
zazadano w szczegdlnoéci zaréwno reorgani-
zacji Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego,
jak i Komitetow Wojewodzkich i Powiato-
wych, zcentralizowania opieki nad wychowa-
niem fizycznem, kulturg cielesng i przysposo-
bieniem wojskowem w jednym a najwyzej
w dwoéch ministerstwach, oméwienia projektu
ustawy o wychowaniu fizycznem, oraz wyni-
kajacych z niego rozporzadzen wykonawczych
itd

Pod koniec posiedzenia po szesciogodzin-
nych obradach w porozumieniu z pp. Kierz-
kowskim, Maksysiem, Adamskim i prof. Cie-
chanowskim postawitem nastepujacy wniosek,
ktéry zostat jednogtos$nie uchwalony:

»Rada Naczelna Przysposobienia Wojsko-
wego i Wychowania Fizycznego uprasza o zwo-
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tanie najblizszego posiedzenia do korica czerwca
celem omoéwienia:

a) projektu ustawy o wychowaniu fizycz-
nem i przysposobieniu wojskowem.

b) sktadu i zakresu dziatania Naczelnej
Rady Wychowania Fizycznego.

c) dtto Wojewddzkich i Powiatowych Ko-
mitetdbw Wychowania Fizycznego.

d) program wychowania fizycznego w
szkotach.

e) statutu instytutu Wychowania Fizycz-
nego i jego stosunku do Studjum Wychowa-
nia Fizycznego w Uniwersytetach.

f) Kwalifikacji wychowawcdw fizycznych.

) upowaznierr dla stowarzyszen wycho-
wania fizycznego i przysposobienia wojskowego.

h) wnioskéw i sprawozdan wydziatdw.

i) wnioskéw Wojewodzkich Komitetow
Wychowania Fizycznego.

j) odznaki sportowej.

k) kwestji finansowych, zwigzanych z wy-
chowaniem fizycznem i przysposobieniem woj-
skowem".

Przygotowanie wnioskéw i referatéw po-
lecono Wydziatom Rady z tern, Ze w sprawie
punktu a) majg by¢ zaproszeni na posiedzenia
tez prof. Ciechanowski i prof. Piasecki, za$
Wojewddzkie Komitety Wychowania Fizycz-
nego majg nadesta¢ w ciggu miesigca swe
uwagi o projekcie Ustawy wniesionym do sej-
mu, ktory chwilowo zostat przez M. S. Wojsk,
wycofany celem poczynienia potrzebnych po-
prawek.

Na posiedzeniu petnego zarzadu Zwig-
zku Polskich Zwigzkéw Sportowych
odbytem w dn. 12 kwietnia b. r. ztozylem
sprawozdanie z posiedzenia Rady Naczelnej.
Po diuzszej dyskusji w ktdrej zabierali gtos
inz. Christelbauer ze Lwowa, prof. Piasecki
Z Poznania, red. Goetel, poset Jedynak, p. No-
gaj z Katowic i dr. Rouppert uchwalono jedno-
gtosnie rezolucje, zaproponowang przez Ko-
misje ztozong z inz. Christelbauera, prof. Pia-
seckiego i podpisanego. Rezolucja ta opiewa;

,Zarzad Z.Z. uwaza Ze: a) Rada Naczelna
W. F. i P. W. powinna skfada¢ si¢ z delega-
téw instytucji spotecznych, zajmujacych sie
wychowaniem fizycznem, przysposobieniem woj-
skowem i sportem, oraz fachowcéw w powyz-
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szych dziedzinach, zaréwno teoretycznych jak
i praktycznych. Delegaci wiadz paristwowych
powinni w Radzie zasiada¢ jedynie z gtosem
doradczym.

b) Wojewddzkie, Powiatowe i Miejskie
Komitety W. F. i P. W. powinny mie¢ zagwa-
rantowany znaczniejszy niz obecnie udziat
czynnikéw spotecznych przy zmniejszeniu liczby
delegatéw wiadz. Powinny by¢ w nich przez
swe organizacje lokalne reprezentowane te sa-
me instytucje spoteczne, ktdére sa reprezento-
wane w Radzie Naczelnej.

c) Opieka nad wychowaniem fizycznem,
przysposobieniem wojskowem i sportem (kul-
turg cielesng) powinna by¢ zcentralizowana
w jednem a najwyzej dwoch ministerstwach,

MB

Gen. brygady STANISLAW BURHARDT-BUKACKI
Szef Sztabu Generat. (WARSZAWA).

Przysposobienie wojskowe.

(Referat wygtoszony na posiedzeniu Rady Naczelnej
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
w dn. 28. Ill. 1926.)

Wojna $wiatowa wykazata niezbicie, ze
tylko wspdlny wysitek catego narodu — zgodna
praca wszystkich walczacych i pozostatych
w kraju obywateli — moze zapewni¢ narodowi
utrzymanie jego bytu niepodlegtego.

Catkowite zrealizowanie hasta ,,naréd pod
bronig" — w jego najszlachetniejszem znacze-
niu jest dzisiaj obowigzkiem kazdego narodu,
dazacego do zachowania swego bytu.

Zrealizowanie tego hasta wymaga zgodnego
i harmonijnego wysitku ze strony wszystkich
warstw spoteczenstwa — bowiem zadne pan-
stwo na S$wiecie nie jest dzisiaj w stanie utrzy-
ma¢ w czasie spokoju armje, zepewniajacg mu
mozno$¢ zwyciestwa. Rola wojsk statych ogra-
nicza sie do przygotowania kierownikéw i in-
struktoréow wysitku zbrojnego narodu, oraz
przygotowania niezbednego aparatu technicz-
nego. Coraz krotszy czas stuzby wojskowej
utrudnia armji statej spetnienie tego zadania;
coraz wiec powazniej cigzy na wszystkich oby-
watelach panstwa obowigzek pracy dobrowol-
nej czy tez mniej lub wiecej przymusowej nad
zdobyciem tego minimum przygotowania woj-

JLIGIENA CIAELA | SPORT" 27

a nie rozbita miedzy cztery ministerstwa, jak
obecnie.

d) Do czasu, kiedy wiadze cywilne nie
beda miaty odpowiednich kredytéw i dostatecz-
nej ilosci fachowych referentéw, Rada Naczelna
W. F. i P. W. powinna istnie¢ przy M. S.
Wojsk., przy ktérem nalezy tez utworzy¢ spe-
cjalny inspektorat dla spraw przysposobienia
wojskowego i wychowania fizycznego.

e) Budzet na cele popierania wychowania
fizycznego i kultury cielesnej powinien byé¢
znacznie powiekszony".

W ostatnich dniach kwietnia w gabinecie
ministra Grabskiego odbylo si¢ posiedzenie pre
zydjum Rady wraz z czionkami wszystkich
wydziatéw, celem przygotowania wnioskéw na
najblizsze posiedzenie Rady Naczelnej.

fi®
skowego, ktére pozwolitoby mu staé¢ sie w krét-
kim czasie pelnowartosciowym obroicg Oj-
czyzny.

Musimy sie otwarcie przyzna¢, ze pod tym
wzgledem stawiamy zaledwie pierwsze kroki
i ze sasiedzi nasi zdazyli juz nas o wiele wy-
przedzic.

Rosja sowiecka przeprowadzita u siebie
bardzo szczegétowo program przymusowego
wychowania fizycznego — kazda gmina utrzy-
muje specjalnego podoficera - instruktora —
wigksze jednostki administracyjne odpowiednie
ilosci oficeréw i podoficerow — cata ludnos¢
meska obowigzang jest do odbywania krétszych
i dtuzszych Cwiczen — przyczem w czasie
krotszych ¢éwiczed do 2 —3 dni — wszyscy
muszg sie stawi¢ na wyznaczone miejsce zbiorki
na koszt wiasny i zywi¢ sie réwniez wiasnym
kosztem — otrzymuja od wojska tylko bror
i amunicje, Wprawdzie olbrzymie przestrzenie
Rosji nie pozwolity na catkowite zrealizowanie
tego planu, ktéry w wielu okolicach istnieje
tylko na papierze, ale zrobiono juz olbrzymi
krok naprzéd, stworzono ogromny aparat,
ktéry bez watpienia z kazdym rokiem bedzie
funkcjonowat coraz lepiej, bo $wiadome swych
celéw rzadzace sfery partji komunistycznej pra
bezwzglednie w tym kierunku, nie liczac sie
z niczem.

O wiele grozniej dla nas przedstawia sie
sprawa przysposobienia wojskowego u Niem-
cow. Niewielka armja stata, zreszta najlepiej
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ze wszystkich armji $wiata zaopatrzona w $rodki
pieniezne, ma by¢ tylko kadra dla 6'/a milio-
nowych rzesz czfonkéw organizacji wojsko-
wych rozmaitych typéw. Panstwo niemieckie,
oficjalnie nie moze kierowa¢ tym ruchem ani
go popiera¢, obowiagzek wiec ten wzielo na
siebie catkowicie spoteczenstwo niemieckie,
patajace zadza zemsty i ponownego zagrabienia
krajow, ktérych grabiez przekredlit traktat Wer-
salski.

Caly ten szereg licznyeh organizacji ,,Stahl-
helm'u®, ,Wehrwolfu, ,Jungdeutscherorden”,
grupujacych sie w ,,Kyffhauserbund"” i ,,Reichs-
banner Schwartz-Rot-Gold", stanowi olbrzymia,
stale ¢wiczaca si¢ rezerwowa armje Niemiec,
rozporzadzajagcg ogromnemi zapasami ekwi-
punku, broni (¥acznie z artylerjg i lotnictwem),
amunicji, masek gazowych — i wielkimi fun-
duszami, ptynacymi z hojnych skfadek catego
spoteczenstwa.

Zwhaszcza wielki przemyst i wielka wias-
noé$¢ rolna udzielajg zwigzkom wojskowym
wydatnej pomocy. Cata ta olbrzymia armja
ochotnicza w ciggu kilku dni moze by¢ gotowq
do walki, jak wykazuja dzieje chociazby ostat-
niego powstania gérnoslaskiego, gdzie w krot-
kim czasie Niemcy, cho¢ zaskoczeni, potrafili
wystawi¢ czterdziestotysieczny korpus, zaopa-
trzony obficie w amunicje, bron, pociagi pan-
cerne a nawet ciezkg artylerje.

Najwyzszy wiec czas, by i spoteczerstwo
polskie zdato sobie sprawe z tego, Ze w obli-
czu gromadzacych sie nad naszemi granicami
chmur nie mozna dalej trwa¢ w bezczynnosci,
Ze trzeba wzig¢ sie do solidnej, wytezonej pracy.
Rok zeszty dat pod tym wzgledem wiele po-
cieszajgcych objawéw — powoli inicjatywe,
wychodzaca dotad gtéwnie od oficeréw instruk-
cyjnych — zaczyna przedsigbraé samo spote-
czenstwo.

Praca ta rozwija sie w dwoch kierunkach
— przysposobienie mtodziezy przedpoborowej
i praca wsérdd rezerwistow. W pierwszym kie-
runku pracujg gtéwnie hufce szkolne i czesciowo
Zwigzek Harcerstwa Polskiego — bardzo
czynny w zakresie swych prac specjalnych.

W innych stowarzyszeniach odsetek mto-
dziezy przedpoborowej jest znacznie mniejszy,
niektére z nich, aczkolwiek b. przychylnie od-
nosza si¢ do idei przysposobienia wojskowego,
jednak noszac charakter bardziej oswiatowo-
kulturalny, nie zawsze traktuja przysposobienie
wojskowe jako rzecz pierwszorzedng.

Nawet wewnatrz jednych i tych samyth
stowarzyszeri praca P.W. przedstawia sie nie-
raz niejednolicie, co w znacznej mierze zalezne
jest od nieuregulowanych stosunkéw wewnetrz-
nych danego stowarzyszenia.

Jako dodatni objaw nalezy stwierdzi¢, ze
organizacje P. W., ktére istniaty dotad prze-
waznie w miastach i miasteczkach, powstajg
réwniez na wsi. Nalezyte postawienie sprawy
P. W. w o$rodkach o mniejszem skupieniu
ludnosci ma dla przysztosci P. W. ogromne
znaczenie. Tutaj dziatalno$¢ uswiadomionych
narodowo jednostek, mieszkajacych po wsiach,
ma ogromne pole do pracy, — rywalizacja
poszczegélnych gmin, dotychczas prawie nie-
istniejagca, moze stworzy¢ podstawy catkowitej
realizacji programu prac P. W.

Rezerwisci (oficerowie i podoficerowie) sa
wykorzystywani jako instruktorzy w réznych
stowarzyszeniach P. W., tworzac pozatem
w niektérych stowarzyszeniach wieksze sku-
pienia.

Najpozadanszym ze wzgledu na catoksztatt
prac P. W, bytby ich udziat w pracy stowa-
rzyszen, obejmujacych zaréwno miodziez przed-
poborowa, jak i starszych obywateli, gdyz
wtedy stowarzyszenia mogtyby liczy¢ na wias-
nych instruktoréw.

W pracy P. W. biorg réwniez udziat ko-
biety. Wszystkie kobiece stowarzyszenia W. P.
ogniskuja sie w Komitecie Spotecznym przy-
gotowania kobiet do obrony kraju.

Istnieja wiec prawie catkowicie rozbudo-
wane ramy organizacji P. W., mogace obja¢
caly naréd. Wojsko ze swej strony przepro-
wadzito podziat pafistwa na dywizyjne i put-
kowe rejony P. W., co daje rekojmie zaradze-
nia brakowi instruktoréw, jaki gdzieniegdzie juz
dawat si¢ odczuwac.

Niektore organizacje prowadzg juz prace
samodzielnie, pod dozorem oficeréw instrukcyj-
nych. 1loé¢ oddziatéw i liczba cztonkéw stale
wzrasta.

Zapowiedz wejscia w zycie ustawy o P. W.
przyspieszyta tetno pracy i pobudzita wielkie
zainteresowanie akcja P. W. zwiaszcza inicja-
tywa prywatna zaczyna przybiera¢ realne formy
i zmierza w kierunku urzeczywistnienia powzie-
tych zamiar6éw na polu pracy nad P. W.

Najwazniejszem zadaniem stowarzyszen
P. W. jest wychowanie moralne przysztych
obroicéw Ojczyzny w #acznosci z wysitkiem
szkét oraz innych stowarzyszeri kulturalnych.
Bez wzgledu na rozwdj techniki wojskowej —
na wojnie, tak jak i we fabryce kazda ma-
szyna wymaga¢ bedzie obstugi cztowieka —
w walce bedzie mogta by¢ dobrze uzytg tylko
przez cztowieka — $wiadomego swoich obo-
wiagzkoéw, karnego, zdolnego do pokonywania
trudéw, petnego woli zwyciestwa.

Roéwnolegle z hartowaniem ducha obywa-
teli, trzeba hartowac i ich ciato, czyni¢ je od-
pornem na zmiany pogody, na wielkie wysitki,
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nieraz na niedostatek. Wysitek wiozony w te
prace nigdy nie p6jdzie na marne — wyda
swe rezultaty réwniez i w pokojowej pracy
obywateli kraju — zwiekszajac szeregi zdrowej
moralnie i fizycznie czesci spoteczenstwa.

Praca cztonkéw stowarzyszeri P. W. musi,
ze wzgledu na ich obowiazki spoteczne, nosi¢
charakter nieco dorywczy. Praca P. W. nie
moze zatem stworzy¢ catkowicie wyszkolonych
Zotnierzy, moze natomiast przyczyni¢ sie do
skrécenia czasu obowigzkowej stuzby wojsko-
wej dla tych obywateli, ktérzy w pracy P. W.
osiggng pewne minimum wyszkolenia, moze
zastgpi¢ w znacznej czesci dos$¢ ucigzliwe ¢Ewi-
czenia rezerwistow, rozkladajac je na dtuzszy
okres czasu, wreszcie, co najwazniejsze, da
wojsku doskonaty materjat na nizszych dowdéd-
cow, wreszcie da¢ moze brakujacych specja-
listow, zwiaszcza w zakresie stuzby tacznosci
i techniki.

Przysposobienie kobiet umozliwi, w razie
wojny, zastapienie szeregu urzednikéw na ty-
tach, przez co zwigkszy sie ilo$¢ walczacych.

W roku zesztym po raz pierwszy wcie-
lono do szeregéw armji znaczniejsze ilosci
cztonkéw stowarzyszenn P. W. Sg to wedle
Zgodnej opinji wszystkieh dowddcéw, ludzie
o wielkiej warto$ci moralnej, wysoce u$wiado-
mieni narodowo, wyr6zniajg sie inteligencja,
szybka orjentacja, chetnym stosunkiem do pracy

wojskowej, pilnoécia, duzem wyszkoleniem
teoretycznem, specjalnie rozbudzong ambicjg
pracy.

Osiagniety stopied wyszkolenia praktycz-
nego pozwala na szybsze wcielenie ich do szkét
oddziatowych.

Rozpatrujgc stan wewngtrzny organizacji
P. W. mozna stwierdzi¢, Zze stopienn u$wiado-
mienia ciggle wzrasta, w$éréd stowarzyszen
zaznacza sie coraz wyrazniej zwrot w kierunku
jaknajgtebszego opanowania podstaw sprawno-
$ci wojskowej. Wspdtpraca z wojskiem za-
ciesnia sie. Spoteczenstwo i przyspasabiajaca
sie miodziez zaczynaja rozumie¢ catkowicie
idee przysposobienia wojskowego,

Wiadze miejscowe, po czesci duchowien-
stwo, wihadze szkolne i stowarzyszen w wigk-
szosci wypadkéw przejawiajg duzo dobrej checi
i dobrej woli. Wszystko to stwarza pomysine
warunki do opanowania mysli i serc przyspa-
sabiajacych sie wojskowo obywateli. W miare
szkolenia sie wzrasta poczucie karnosci, a dyscy-
plina cztonkéw organizacji P. W. daje rekojmie,
ze praca z czasem bedzie jeszcze lepiej pojmo-
wana. Wspotpraca ze spoteczeristwem, dotad
luzna i niezorganizowana ozywita sie z chwilg
zapowiedzi o utworzeniu Rad, wzglednie Ko-
mitetéw P. W. i W. F. cywilnych.
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Do jakiego stopnia wzrosta konieczno$é
wspotpracy spoteczenstwa z wojskiem na grun-
cie P. W., $wiadczy fakt, ze samorzutnie za-
czety powstawa¢ na prowincji zapowiedziane
dopiero Powiatowe P. W. i W. F

Wiadze administracyjne, panstwowe i sa-
morzadowe wchodzg przewaznie w skiad Ko-
mitetbw Powiatowych, pomoc z ich strony jest
b. wydajna, lecz mato sprecyzowana i w du-
zym stopniu zalezy od warunkéw natury pry-
watnej i dobrej woli. Ogét spoteczerstwa za-
czyna przejawia¢ duze zainteresowanie sig¢ i zro-
zumienie znaczenia P. W. dla Parstwa.

Powstanie wigec Rady Naczelnej w mo-
mencie, gdy mozna stwierdzi¢, ze spoleczen-
stwo dojrzato juz do zrozumienia swych obo-
wigzkéw obywatelskich niewatpliwie usunie
istniejace braki.

Zadaniem powotanej obecnie do zycia Rady
Naczelnej W. F. i P. W. bedzie skoordyno-
wanie tych wysitkéw oraz wydanie ogélnych
wytycznych przy jaknajszerszem wykorzystaniu
inicjatywy miejscowej,

Najwazniejszym postulatem doby obecnej
jest rychte uchwalenie przez Sejm ustawy
o wychowaniu fizycznem i przysposobieniu
wojskowem.

Ustawa ta stworzy dopiero whasciwe ramy
pracy, a przedewszystkiem umozliwi ustano-
wienia ulg w stuzbie wojskowej dla cztonkéw
P. W. Ulgi te muszg i$¢ w kierunku: a) skro-
cenia czasu stuzby wojskowej zaleznie od stop-
nia wyszkolenia osiagnietego w pracach P. W.,
b) skrécenia, wzglednie zamiany ¢wiczen rezer-
wistow na prace w P.W., — ta ostatnia ulga
przyczyni sie bezwatpienia do zwigkszenia na-
ptywu starszych obywateli do stowarzyszen
P. W., niewatpliwie bowiem kazdy bedzie wo-
tat odby¢ rocznie kilkadziesiat godzin ¢éwiczen
w terminach dla siebie dogodnych, niz by¢
powotywanym na parotygodniowe ¢wiczenia
do oddziatéw, nieraz bardzo odlegtych od miej-
sca jego zamieszkania — dostarczy¢ moze row-
niez stowarzyszeniu P, W. znacznej ilosci do-
browolnych i wykwalifikowanych instruktoréw.

Pomoc spoteczeristwa w zakresie tworze-
nia letnich obozéw instruktorskich P. W. réw-
niez moze znacznie posungé¢ sprawe naprzéd.

Pomoc materjalna i moralna ze strony
réznych instytucji panstwowych i samorzado-
wych niezbedng jest rowniez do dalszego roz-
woju prac P. W.

W dalszym ciggu niezbednem jest pociag-
niecie do akcji P. W. miodziezy studjujacej
w szkotach wyzszych. Projekt nowej usta-
wy P. W. otwiera duze mozliwosci w tym
wzgledzie.
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Z panstw zachodnich catkowicie rozwia-
zata te sprawe Francja wprowadzajagc do pro-
gramu nauk szkét wyzszych obowigzkowy kurs
sjkoty oficeréw rezerwy. W ten sposéb mto-
dziez wyzszych uczelni ma mozno$¢ jedno-
cze$nie ze swymi studjami fachowymi odby¢
wymagane przeszkolenie fachowe, dostarczajac
krajowi tyle mu potrzebnych oficeréw rezerwy,
po ukorczeniu za$ studjoéw, poza krétkim okre-
sem cEwiczer, ma moznos$¢ przystapienia odrazu
do pracy zawodowej, nie tracac czasu na dtuz-
szg stuzbe wojskowa. Aczkolwiek ciezkie poto-
zenie materjalne polskiej mtodziezy akademickiej,
zmuszajgce przewazng jej czes¢ do pochtania-
jacej wiele czasu pracy zarobkowej, utrudni
w Polsce szybkie przeprowadzenie analogicz-
nego planu, tern nie mniej nalezy w najkrét-
szym czasie przystapi¢ do prac przygotowaw-
czych, prowadzac w tym kierunku energiczng
propagande, by rozpoczawszy od studjum orga-
nizacji dobrowolnych, méc w stosownym mo-
mencie przej$¢ do pracy przymusowej.

Zarbwno sprawa przygotowania oficeréw
rezerwy, jak i sprawa przygotowania pewnych
kategorji specjalistbw wojskowych droga prac
stowarzyszen P. W. bedzie przedmiotem spe-
cjalnych studjow ze strony M. S. Wojsk.

W dalszym rozwoju prac P. W. wysuwa
sie na plan pierwszy koordynacja dotychcza-
sowych wysitkéw ze strony Wojewddzkich
i Powiatowych Komitetow P. W. i W. F.

Na polu przysposobienia wojskowego naj
wazniejszym czynnikiem wspotpracy spoteczen-
stwa z wojskiem beda Powiatowe Rady (Ko-
mitety) Wychowania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego.

Inz. ALEKS. BOBKOWSKI, pptk. S. G.

Sport wodny.
(Referat wygtoszony na posiedzeniu Rady Naczelnej W.F.iP.W.)

Bogactwo wod Polski, wysuwa z natury
rzeczy, w dziedzinie sportéw, uprawianych
w kraju, na pierwsze miejsce sport wodny.

Od potudniowego pasa granicznego, bieg-
nacego wyzyna karpacka, od Slaska az do
Rumunji, opada teren ku poétnocy, gestnieje
sie¢ rzeczna i zawarto$¢ wod, tworzac coraz
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Skupia¢ one winny wszystkie miejscowe
czynniki spofeczne stowarzyszenia Ppizysposo-
bienia wojskowego oraz organizacje sportowe.
Tym sposobem staja si¢ one osrodkiem pracy
paristwowej, obejmujacej teren catego parstwa
i wykraczajacej poza ramy stowarzyszen. Ko-
mitety Powiatowe, powotane do koordynowa-
nia i faczenia w jedng cato$¢ miejscowych
czynnikéw spotecznych, nie powinny w obec-
nym czasie tworzy¢ odrebnych organizacji przy-
sposobienia wojskowego.

Niezmiernie doniosta role moga odegra¢
Wojewodzkie i Powiatowe Komitety W. F.
i P. W. w zakresie wychowania fizycznego,
bez ktoérego cata praca P. W. tracitaby na
wartodci. Organizujac wiec zawody i popisy,
Swieta, przeprowadzajagc préby  sprawnosci
fizycznej dta ubiegajacych sie¢ o odznake spor-
towa i t. p., skupiajac w ten sposéb wojsko
i organizacje cywilno - sportowe i P. W. moga
regulowaé¢ wychowanie fizyczne w szerszym
i racjonalniejszym zakresie, niz organizacje czysto
sportowe.

Otwiera sie przed nami nieograniczone
prawie pole pracy w zakresie budowy boisk,
strzelnic, barakéw dla obozéw letnich, ptywalni,
hal gimnastycznych i t. p., zakupna broni pre-
cyzyjnej, sprzetu lekkoatletycznego, przyboréw
do gier sportowych, pomoc w zakresie prze-
jazdéw instruktoréw, w organizowaniu kur-
sow, obozéw, wreszcie pomocy materjalnej dla
dla prac P. W.

Utworzenie Rady Naczelnej da moznos$¢
wydania ogélnych dyrektyw i zakoriczenia roz-
budowy catego systemu organizacji P. W,,
powstatej dzieki inicjatywie prywatnej.

to lepsze warunki
wodnych.
Doskonate, czyste, bezpylne powietrze,
przepehniajgce nasze ptuca, ozywcze, lecznicze
promienie storica odbijajace od tafli woéd, pra-
zace nasze ciato, zmywane czesta kapiela,
wkoncu intenzywne wspétzycie z przyrodg —
oto idealne warunki higjeniczne, jakie towa-
rzysza tym, ktérzy stykaja sie blizej ze zdro-
wym ruchem fizycznym w wio$larstwie i pty-
wactwie, a takze i w zeglarstwie i jakich brak
wszystkim innym sportom letnim. Te wyjat-

dla uprawiania sportow
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kowe warunki krzepig i hartujg nasze ciato
i dusze, wzmacniaja zdrowie i czynig nas od-
pornymi przeciw wszelkim wptywom zewnetrz-
nym. Plywactwo i wio$larstwo sg pozatem
¢wiczeniami cielesnymi najbardziej zblizonymi
do ideatu ¢wiczenia wszechstronnego, t. j. za-
trudniajagcego w réwnej mierze system mig-
$niowy, nerwowy i organa wewnetrzne.

Geograficzne potozenie naszego kraju i tru-
dny problem jego obrony, wymaga od armji
naszej szczegdlnej ruchliwosci, ta ruchliwosé
zalezng jest niewatpliwie takze od opanowania
przez og6t elementu wodnego; od oficera sztabu
do szeregowca, kazdy zotnierz winien by¢ do-
statecznie obeznany z pokonywaniem przeszkdd
rzecznych. Przyswojenie sobie sprawnosci, ktére
zwigzane sg z. opanowaniem wdéd, winno by¢
wobec tego jednym z gtéwnych dazen naszej
miodziezy, ktoérej przypa$¢ moze kiedy$ obo-
wigzek obrony ziemi naszej przed kazdym jej
najezdzca.

Wotania i inicjatywa mito$nikéw sportu
wodnego nie moga przeto przebrzmiewaé bez
echa, gdyz zawierajg one hasta zapewniajace
spoteczenstwu rdzenne zdrowie, a Panstwu
bezpieczenstwo. Niechaj nikt, ktéremu danem
jest wspom6dz akcje nad rozkrzewieniem pol-
skiego sportu wodnego, nie usuwa sie od tego
obowiazku.

Sport wodny dzieli sie na 3 wielkie ugru-
powania, a mianowicie:

a) Plywactwo,

b) Wioslarstwo,

c) Zeglarstwo.

Aby praca nad rozwojem wymienionych
gatezi sportu wodnego mogta nalezycie kroczy¢
naprzéd i zatacza¢ tak szerokie kregi, aby na-
dazy¢ zagranicy jest rzecza konieczng najsci-
$lejsze wspotdziatanie wiadz rzadowych i sa-
morzadowych z odno$nemi zwigzkami parstwo-
wemi wymienionych gatezi sportu, wzglednie
Z ich placéwkami. Tylko taka harmonijna wspét-
praca, oparta z jednej strony o fachowo$¢ wtadz
sportowych, z drugiej o dobrg wole naszego
Rzadu i Zarzadéw miast zapewni sportom wo-
dnym w Polsce spodziewane wyniki.

Plywactwo.

Wysokie warto$ci sportu plywacklego nie-
tylko jako takiego, ktéry daje Swietne cwicze-
nia dla ciata i podstawowe wyszkolenie dla
kazdego wio$larza lub zeglarza, ale takze war-
tosci zapewniajace jednoczesnie bezpieczenstwo
jednostce postawily ta gatez sportu na zacho-
dzie na pierwszem miejscu; tatwa dostepno$é
ptywactwa dla szerokiego og6tu zapewnita mu
olbrzymi rozwdj i wielka popularno$¢ oraz wy-
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jatkowe poparcie wiadz rzadowych i samorza-
dowych.

Doskonata gimnastyka rozwijajaca rowno-
miernie i harmonijnie caty uktad miesniowy
cztowieka (Swiadczy o tern klasyczna budowa
wszystkich niemal ptywakéw) usuwa tagodno-
$cig swych ruchéw mozliwosci jakIChk0|WIek
wypadkéw, Jak nadwyrezenla Iub zerwania

""" Systema-
tyczna, miarowa praca ptywaka wzmacnia serce
i ptuca, a ptywanie w chlodnej wodzie zape-
wnia nalezyte utrzymanie skory.

Oprécz wychowania fizycznego posiada
ptywanie réwniez powazne walory pod wzgle
dem wychowania sportowego; w tym zakresie
wystepujg trzy odrebne dyscypliny sportu pty-
wackiego :

1. Ptywanie wyscigowe,

2. Skoki do wody,

3. Gry wodne.

Pitywanie wys$cigowe wyrabia
w zawodniku pod wzgledem fizycznym — wy-
trwatos$é, pod wzgledem moralnym — site woli,
opanowanie nerwéw, zdolno$¢ do wysitkdw
mimo zmeczenia w trudnych warunkach.

Skoki dajg sprezystos¢, piekno ruchéw,
ksztatcg odwage i szybkos$¢ decyzji.

Gry wodne posiadaja te wszystkie mo-
ralno-wychowawcze wartosci, jak ladowe gry
druzynowe. Najpopularniejsza gra jest polo
wodne (Water-polo), ktére oprécz wspomnia-
nych waloréw pitki noznej, rugby i hockey’u
i t. p. ma jeszcze tg cenng zalete, ze stwarza
ze swoich adeptdw w szybkim czasie ludzi,
dla ktérych dhluzsze przebywanie w wodzie za-
dnych trudno$ci nie stanowi. Gracze ci stajg
si¢ bardzo wytrwatymi i wytrawnymi ptywa-
kami, zarazem za$ doskonatym materjatem na
ratownikéw dla tonacych.

Bezpieczenstwo jednostki za-
pewniamy z jednej strony przez szerokg pro-
pagande nauki ptywania, z drugiej przez podnie-
sienie poziomu ptywackiego az do stopnia rato-
whnictwa. Niedostatecznie prowadzona w Polsce
statystyka nie moze nam da¢ wihasciwego obrazu
wypadkéw utonig¢ na wodach polskich. Aby
da¢ jednak przyktad, w jakich ramach obracajg
sie wypadki utonie¢, przytoczy¢ mozna daty
statystyczne francuskie: w miesigcach lipcu,
sierpniu i wrze$niu 1924 r. toneto we Francji
$rednio 20 os6b dziennie, przyczem notowano
tylko te wypadki, ktére konczyly sie $miertel-
nie, wyeliminowano celowo wypadki samo-
béjstw, utonie¢ z powodu rozbicia okretdw,
utonig¢ matych dzieci lub niedoteznych star-
céw, stowem brano tylko w rachube wypadki,
w ktérych $mier¢ byta nastgpstwem nieumie-
jetnego ptywania.
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Tak przedstawia sie statystyka utonie¢ we
Francji, gdzie Federacja ptywacka notuje naste-
pujace liczby cztonkéw:

1921 r. — 12.289 ptywakow i ptywaczek

1922 r. 19.327

1923 r. — 23.008

1924 r. — 30.444

1925 r. — 29.701

Ciekawe daty podaja konkursy pomiedzy
szkotami, w ktérych wygrywa szkota, posia-
dajaca najwiekszy odsetek jednostek plywaja-
cych tak, aby mogty przeptyna¢ dystans 50 m.
niezaleznie od czasu, startujg skokiem do wody.
Wyniki sa az nadto przekonywujace:

Liczba Odsetek ptywakow
Rok umiejacych Szkota zwycieska do liczby wszyst-
ac ich uczniéw
191 1108 Szkola rolnicza 1352%
w Tourcoing
1922 1915 Szkota Srednia 87.80%
w Cleres
1923 2538 88.18%
1924 3.453 i00.-%
195 5697 Szkola gomicza 87.63%
w Yerneuil

Marynarka francuska posiadata:

przed 5 laty 2.400 ptywakéw tJ 23% ogdlin. b
dzi$ posiada 10.000 . 63°lo

Jesli majac na uwadze powyzsze cyfry, roz-
wazymy podang statystyke utonie¢ we Francji
i przypuszczalng liczbe utonig¢ u nas, gdzie
sport ptywacki wskutek braku basenu i szkoét
plywackich jest zaledwie w zarodku, dojdziemy
tatwo do wniosku, Ze statystyka nasza, gdyby
istniata, podataby nam cyfry przerazajace i to
nawet w uwzglednieniu okoliczno$ci mniejszego
zamitowania i sposobnosci do otwartej kapieli
anizeli we Francji.

W tern miejscu musze zaznaczy¢, ze w ogol-
nem dazeniu rozwoju najréznorodniejszych ga-
tezi sportowych, sport ptywacki, jeden z naj-
szlachetniejszych zaniedbany zostat zupetnie.
Na zaniedbanie to ztozyto sie wiele czynnikéw,
gtéwnie jednak brak odpowiednich urzadzen,
ktére umozliwiatyby state nauczanie ptywania
dziatwy szkolnej i wojska oraz propagande
tego sportu wsérdd szerokich mas spoteczenstwa
polskiego, sportowcom dawaty okazje do za-
prawy letniej i zimowej.

Jakkolwiek ogélna sytuacja finansowa
panstwa nie pozwoli odrazu na szerokag akcje
w kierunku rozwoju ptywactwa to jednak uwa-
zam, Ze nalezatoby caty wysitek mozliwy skie-
rowac¢ na udzielenie wydajnej pomocy inicjaty-
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wie sportowcdw. Samorzutnie powstajace kluby
ptywackie i wioslarskie niemajac dostatecznego
poparcia, ledwie wegetuja. Nie sta¢ na koszto-
wne inwestycje plywalniane, na sprowadzenie
odpowiednich instruktoréw, urzadzanie zawo-
déw itp. Wspdlnie przez zainteresowane mini-
sterstwa rozwinieta jaknajintenzywniejsza dzia-
talno$¢ oraz odpowiedni nacisk na instytucje
samorzadowe przy wykorzystaniu wojewddz-
kich i powiatowych Rad W. F. i P. W. po-
winna w krétkim czasie da¢ pozadane rezultaty.

Postulaty sportu ptywackiego przedsta-
wiajg sie nastepujaco:

1. Budowa ptywalni:

a) otwartych letnich,

b) zimowych krytych, ogrzewanych.

Ad a) Ptywalnie otwarte — dhu-
gos$¢ 55 m» 33.33 m. lub 25 m.; szeroko$¢ 12—
20 m.; gteboko$¢ po jednej stronie 1| m., po
drugiej pod skocznig 5-metrowg 3.5 m., pod
10-metrowg 5.0 m.

Pozadanem jest by pole do gry w polo
wodne, o wymiarach 18 m. X 27 m. bylo cate
gtebokie (przynajmniej 2.0 m.).

Ksztatt basenu prostokatny, z obydwuch
kroétszych stron basenu pionowe $ciany do na-
Wrotow.

Ad b) Ptywalnie zimowe — dhu-
gos$¢ 25 m., szeroko$¢ 12 m., gtebokos¢ 2—
3.50 m. Dla treningu mozna uzywaé juz ba-
senéw dtugich na 15 m. Przy plywalni prysz-
nice dla zmywania ciata przed kapiela.

Idealny jest basen kaflowy z ciemnemi
pasami na dnie dla poszczegélnych toréw.

skocznie: Dwie sztywne platformy na
wysokosci 5 i 10 m. ponad woda, trampoliny
elastyczne na wysokosci 1 m. i 3 m. Platforma
lub trampolina gérna musi wystawa¢ o 1 m.
poza dolng.

Liczba ptywalni: Przynajmniej jedna
w kazdym miasteczku, w wiekszych miastach
przynajmniej jedna na kazdych 50.000 mieszkan-
cow. W kazdym miescie wojewddzkiem phy-
walnia zimowa, w wiekszych miastach po kilka,
Bruksella posiada ich 6, Berlin kilkanascie.

2. Propaganda ptywania:

a) Elementarna nauka ptywania,

b) Zawody ptywackie (wyscigi i skoki,
w szczeg6lnosci zas graw polo wodne),

c) Publikacje o prasie codziennej, nie-
sportowej,

d) Wydawnictwa tanich broszur, uswia-
damiajacych ogét o koniecznoscei i zba-
wiennosci sportu ptywackiego, z po-
dawaniem technicznych wskazéwek.

3. Organizowanie kurséw dla
instruktoréw ptywackich.
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4. Przymusowa nauka ptywania:
a) W szkotach powszechnych, $rednich
i wyzszych,
b) W wojsku.
Miejmy nadzieje, ze praca planowa ujeta
W program opracowany przez powotang do

BOGDAN STECKOW. — LWOW.

Polskie pitkarstwo na rozdrozu.

Cenny artykut prof. Wacka p. t. ,Zte drogi pit-
karstwa" (Higjena Ciata i Sport Nr. 10), ktéry w mys|
intencji autora miat wywota¢ dyskusje, byt specjalnie
w tym celu spreparowany. Autor zajat stanowisko,
zdaje sig rozmyslnie i $wiadomie kraricowe, ponie-
waz uwazat za stosowne utatwi¢ prace ewentualnemu
polemiscie. Dlatego tez, celem uzgodnienia i utatwie-
nia czytelnikowi argumentéw tak ,za" jak i ,przeciw”,
pojdziemy za mys$la prof. Wacka, przyczem z goéry
zastrzegamy sobie prawo nieco rozleglejszego trakto-
wania sprawy. Od czasu stynnych wyrokéw dyskwa-
lifikacyjnych P.Z.P.N-u, mineto tyle czasu, ze obecnie
nie mozna sie na wszystko patrze¢ pod katem nie-
zupehnie stusznej dyskwalifikacji graczy ,Hasmonei*
i ,Pogoni* — jak uczynit prof. W., ktéry obecnie
zapewne sam nie wierzy w swe twierdzenie, ,ze za-
raza ukrytego zawodowstwa jest wszedzie i ogarneta
z matemi wyjatkami prawie wszystkie kluby A, a na-
wet B-klasowe Polski.”

Stan obecny jest lepszy, ale mimo to wymaga
bacznej uwagi, poniewaz powrotna fala zawodowstwa
mogtaby pochtona¢ cale nasze pitkarstwo i doszczetnie
je zniweczy¢. Tak jest!

Oprécz trzech powodéw, ktére polska pitke
nozna, przywiodly na kraj przepasci (mozna to po-
wiedzie¢ bez przesady) jakie podaje prof. W., sa
jeszcze inne, réwnie wazne, a bardziej istotne. Do
nich nalezy w pierwszym rzedzie, rzecz zasadnicza,
widowiskowo-dochodowy charakter pitki noznej. Gdyby
najlepszy mecz zgromadzat 1000 widzéw, cieszyt sie
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tego ustawa Wiadze wesp6t z Polskim Zwigz-
kiem Plywackim ujmie caty obszar naszego
panstwa i zapewni statystyce ptywakéw i uto-
nie¢ w Polsce cyfr, ktére w najblizszych da-
tach zbliza nas znacznie do cyfr statystyk za-
granicznych. C.d. n.

taka sama popularnoscia jak np. zawody tennisowe,
nigdyby do zawodowstwa w pitlce nie doszio. Lecz
tak juz jest, ze mecz pitki noznej $ciaga ttumy ty-
sigczne widzéw, z graczy robi szczegdlny rodzaj ,akto-
row" i w rezultacie daje wielkie zyski klubowi. Po-
pularno$¢ gracza i przeswiadczenie, ze on jest powo-
dem dochodéw klubu przy obecnych ciezkich wa-
runkach finansowych warstw, z jakich (niemal bez
wyjatkoéw) rekrutujg sie pitkarze, sprawia, ze gracz
chce réwnie bra¢ udziat w zyskach, jak bierze w ich
przysparzaniu Stan ten obniza nadzwyczaj ,morale”
pitkarza, a przyktad goszczacego zawodowca dopetnia
reszty. Tutaj nalezy zwréci¢ uwage na co zuzywa klub
dochody? Smutny przyktad ubieglych lat powiada,
ze na lekkomys$ine sprowadzanie drogich druzyn za-
granicznych. Rola szowinizmu klubowego, $lepej
bezrozumnej zawisci $wigci triumfy... ,Macie Wiste —
a my sprowadzimy Hakoah i zabierzemy wam wi-
dzéw " Takie zdarzenia coraz czestsze prowadzily do
istnego wys$cigu zawiéci, a rezultatem bylo rujnowa-
nie konkurenta i siebie.

,Kaperowanie" graczy grato mniejsza role, bo
gdyby klub nie wydat swemu cztonkowi zwolnienia —
a tylko w my$l obowigzujgcych przepiséw ,wykresle-
nie" — utrzymywanie skaperowanego przez 6 miesigecy
nie optacitoby sig¢ klubowi. Wypadki takie byly nader
sporadyczne.

Dalszym powodem zanieczyszczenia atmosfery
plikarstwa, byto wtargniecie do klubéw sportowych,
zywiotu niesportowego, zwabionego popularnoscia
i... dochodowoscia pitki noznej. Smiato mozna po-
wiedzie¢, ze ci ludzie byli istotnymi motorami za-
wiéci i brudnych, handlowych metod ,konkuren-
cyjnych".

Piegi, z6lte plamy, opalenizne usuwa pod gwarancja aptekarza Jana Gadebusch JLAXELA

krem od piegéw,
———————————————————— -i,

2 stoik 85 zt, °|, stoik 3'60 zt. AXELA mydito 1 kaw. 1'10 zt,
j fladebusch, Poznan, ul. Nowa 7. —....z

3 kaw. 3 zt
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Menerzy klubowi, majacy wiecej do czynienia
z kasa niz z boiskiem, zaczeli handel graczami, prze-
kupstwa i t. p. Oni to byli przyczyna, ze kluby nie-
mal zapomnialy o wychowawczym zadaniu sportu
i zbieraly materjat ludzki bez zadnego wyboru. Byle
dobrze grail oto zasada. Dla takiego czlowieka przy-
ktad zawodowca mogt dziata¢ najsilniej i.. dziatat.

Dlatego szlachetna emulacja zamienia sie w szo-
winizm i .brudnga konkurencje", Rezultat wia-
domy: kluby majace zywiot inteligentny, o wyzszym
poziomie Intelektualnym i moralnym potrafity sie
oprze¢ zawodowstwu, czasem tylko, dla skompleto-
wania, dostata si¢ tam jednostka mniej odpowied-
nia. Natomiast kluby, gdzie byli ludzie, ktérzy nie
mogli sie legitymowa¢ innem zajgciem oprécz popu-
larnego fachu ,gracza" — musialy dalej zaj$¢ w za-
wodowstwo.

Najistotniejszym powodem, o ktérym nikt nie
mysli, jest réznica zatozenia materjalnych podstaw
klubéw w czasach .czystych" a dzisiaj. Klub przed-
wojenny byt oparty na wktadkach cztonkowskich —
ewentualne dochody i zyski, traktowato sie jako
dochéd nieprzewidziany i niestaly i wkladalo sie
w urzadzenia sportowe. Wkitadka cztonkowska zna-
komicie regulowata stosunek gracza do klubu. Gracz
czionek czut, ze klub istnieje dla niego, a nie, jak
obecnie, byle mener klubowy daje odczué¢, Ze gracz
nalezy do klubu. Obecny, wzglednie niedawny sto-
sunek .pracodawczy" lub ,dochododawczy” byt po-
wodem wewnetrznego gnicia. Budzet klubu musi,
jak za dawnych czaséw, opiera¢ sig na wkladkach
czlonkéw — a wtedy kluby przestang by¢ ,przed-
sigbiorstwami” tak dochodowemi, jak deficytowemi
(stan dzisiejszy).

Co pozostaje?

Tutaj zaczyna sig réznica pogladéw. Prof Wa-
cek sadzi, Ze zaprowadzenie jawnego profesjonalizmu.
Ja twierdze, Ze powrét do czystego amatorstwa.
Twierdzenia te, djametralnie rézne, sa podobne, gdyz
wprowadzenie jawnego profesjonalizmu bedzie dla
reszty powrotem do czystego amatorstwa, lecz réwno-
czesnie jest potaczony z mozliwoscig wykolejenia zu-
petnego wielu miodych jednostek.

Profesjonalizm w naszych stosunkach ekono-
micznych jest z géry skazany na bankructwo. Klub

zawodowy po optaceniu wysokiego podatku miejskiego
(bo magistraty zawodowe kluby obtozg takiemi po-
datkami jak kinoteatry), po optaceniu gaz — bedzie
juz deficytowa! — a gdzie koszta sprowadzania ob-
cych druzyn. Bo nasze druzyny amatorskie nie bedag
mogly gra¢ ciagle z zawodowcami. To jeszcze nie
wszystko. Czy poziom pitki noznej podniesie sig przez
to? Stanowczo nie! Bo, pamietajmy o tern, Ze za-
wodowcéw cechuje lenistwo i niezwykle oszczedzanie
sie. Watpie, czy jakikolwiek sportowiec w Polsce,
moze sobie wyobrazi¢ tych ,zawodowcéw" grajacych
stabiej w pitke od niejednego amatora. O zawo-
dowstwie w Polsce moze marzy¢ tylko jakis, malo
wart moralnie, gracz, $niacy o niebieskich migdatach
i o garsci dolaréw za zdobyta bramke.

Pitkarstwo polskie powinno zawrdci¢ z ztej drogi.
P. Z. P. N. musi pilnie uwaza¢ na kluby, a jesli dzia-
tacze krakowscy nie umieja nic innego précz kiep-
skiego fabrykowania ,wielkiej polityki* — to przecie
znajda sie w Polsce inne o$rodki i inni ludzie, gdzie
moze znale$¢ godna siedzibe najwyzsza magistratura
pitkarska.

Z kosztownemi druzynami wiedenskimi nalezy
bezwzglednie zerwaé, bo nas niesta¢ na zarozumia-
tych zawodowcéw. Doswiadczenie obecnego sezonu
wykazalo, Zze mecze miejscowe zbierajg duzo publicz-
nosci i moga by¢ takze atrakcjami.

P. Z. P. N. powinien szczeg6lnie bacznie zaja¢
sie¢ zadaniami polskich klubéw. W roku zesziym Wista
zadata za jeden, mecz we Lwowie przeszio 2000 zt.
Klub amatorski za przyjazd powinien dosta¢ zwrot
prawdziwych kosztéw podrézy, utrzymanie druzyny
| maksymalnie odszkodowanie réwnowartosci 10 par
butéw footbalowych.

To sa drogi wyjscia. Nie groza one bynajmniej
upadkiem naszej klasy pitkarskiej, amatorstwo nie
obnizy jej, tak jak zawodowstwo nie podniesie, lecz
zmieni conajwyzej.

Nie moga by¢ miarodajne obawy, ze brak kon-
taktu z zagranica obnizy poziom pitki noznej. Moze-
my sie powota¢ na ,nie$miertelny” przyktad Uru-
gwaju, izolowanego od Europy i na wynik meczu
reprezentacji Krakowa z Budapesztem.

Nalezy wiec skorzystac z lekcji pogladowej, jakiej
udzielity nam przykre wypadki i pdjs¢ droga ama-
torstwa czyli z ,drog ztych" zejé¢ na dobre!

Wyborne mieszanki kaw i herbat poleca firma

ZAKOPANE -

Lwoéw
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H. M.

Zawody tgcznosci wobec przysziej
waojny.

W ubieglym roku rozegraly si¢ na terenach
Wielkopolski zawody tacznoséci Zwigzkéw Przysposo-
sobienia Wojskowego, urzadzone staraniem 14-tej
Dyw. Piechoty. Zastugujag one na uwage, nie tylko
ze wzgledu na to, ze byly najwiekszemi zawodami
tego rodzaju w catej Polsce, lecz dlatego, ze mialy
obok sportowego charakteru wazne i gtebokie zna-
czenie wychowawcze. Szybkie i dokladne uzyskiwanie
wiadomos$ci o grozacym ataku nieprzyjaciela posiada
wielka doniostos¢ w czasie wojny. Na Kresach za$
zachodnich dobra organizacja sieci facznosci jest
jednym z najwazniejszych postulatéw. Poza drutami
telefonicznemi, czy lelegraficznemi, ktére niejedno-
krotnie zawodza, posiadamy wigcej pewnych $Srodkéw
tacznosci  jak goncy,
cyklisci, samochody,
gotebie pocztowe i lot-
nicy. Pierwsze tego
rodzaju zawody tacz
nosci  Wielkopolskich
Zwigzkéw Przysposo-
bienia Wojskowego
daly mozno$¢ zaob-
serwowania Swietnie
udalej préby tych wia-
$nie $rodkéw taczno
Sci. Zasluga to tacz-
nosci pracy wladz i'to-
warzystw, a wiec ofi-
ceréw instrukcyjnych
14-tej Dyw. Piechoty,
oficeréw, lotnikéw
3-ciego putku, wiadz
administracyjnych
w posréd ktérych specjalnie gorgcego poparcia udzielili
zawodnikom poszczegdlni pp. Starostowie, oraz wla-

Post6j orjentacyjny.

Sztafeta goncow-cyklistow.
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Konkurs tacznosci z granicy zachodniej Rzeczyposp. do Poznania.
Sztafeta goncow pieszych.

dze pocztowe. Rady Powiatowe Wychowania Fizy-
cznego, Zwiazki P.
W. Organizacja Za-
wodéw przedstawia
si¢ nastepujgco: Na
oémiu rozmaitych li-
njach miedzy pogra-
nicznemi miastami, a
Poznaniem przebiegty
sztafety piesze, niosac
od wsi do wsi, od
miasta do miasta ha-
sta utozone przez po-
graniczne Zwiazki
Przysposobienia Woj-
skowego, lub Rady
Powiatowe. Punktem
zbornym sztafet byto
w Poznaniu boisko
Sokota.

Czesciowo na in-
nych linjach przebiegaly w ten sam sposéb zorgani-
zowane sztafety kolarzy. Pozatem z nadgranicy ru-
szyly samochody tacznikowe, oraz gotebie pocztowe.
Réwnoczesnie odbywaty sie¢ zawody Obrony Przeciw-
lotniczej. W kilku ustalonych punktach, zorganizo-
wane byly cywilne posterunki podstuchowe i obser-
wacyjne, ktérych zadaniem bylo na drodze tele-
graficznej, jak najszybciej uprzedzi¢ Poznan o zbli-
zajacym sie nalocie nieprzyjacielskim.

Jak wida¢ z powyzszej charakterystyki, zawody
te nie byly czysto sportowemi, lecz mialy na celu
praktyczne wzgledy zainteresowania szerokich ko6t
spoteczeristwa doniostemi zagadnieniami obrony Pan-
stwa i sprawdzenia gotowosci towarzystw cywilnych.
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STEF. KOSTRZEWSKI

Fizjognomja lekko-atlety w Polsce.

Os$rodek przedwojennej lekkiej atletyki w Pol-
sce — Lwoéw — z chwilg rozwoju i rozrostu spor-
tow i w innych okregach restytuowanego Parstwa,
przestat odgrywac role jedynej niemal ,stacji doswiad-
czalnej* nad uzdolnieniami i wyczynami naszych
sportowcow. Wychowanie fizyczne w formie sportéw
rozlato si¢ tak szerokim tozyskiem po Polsce, Ze
obecnie juz w kazdym wigkszym $rodowisku sporto-
wym mamy mozno$¢ obserwowania i notowania
postepu zawodnikéw réznych okregéw, by na zasadzie
tego materjatu stworzy¢ synteze uzdolnien i upraw-
nien naszych sportowcéw. Abstrahujac narazie od
zbyt wielu gatezi sportéw, zaobserwujemy fakt usto-
sunkowania sie naszych lekko-atletéw do réznych
gatezi lekko-atletyki.

Jezeli przeprowadzimy podziat konkurencyj lekko
atletycznych na pare grup, to wéwczas zorjentujemy
sig, do jakiej kategorji sportu lekko-atletycznego mamy
wigksze uzdolnienie, a w jakich znéw dyscyplinach
jestesmy szczegélnie stabi w poréwnaniu z wynikami
zagranicy. Dzielimy zatem lekko-atletyke na kokuren-
cje: biegi krotkie i skoki, biegi $rednie, diugie i rzuty.
Przedstawicieli grupy 1., a wiec biegaczy na krétkie
dystanse i skoczkéw musi cechowa¢ zdolno$¢ kon-
centracji maximum energji w mozliwie krotkim czasie
oraz fizjologiczna sktonno$¢ do wyczerpania catego
zapasu energji w najkrétszym czasie, (sprint).

W duzej mierze rzucajacy powinien posiadac te
same zdolno$ci, gdyz w wykonaniu konkurencyj lekko-
atletycznych w wiekszym stopniu decyduje o wyniku
szybko$¢, anizeli nawet sita (waga).

Grupa biegaczy dystansowych, a wiec na $rednie
i dhugie dystanse (3 kim. do 42 kim). Odréznia sie
typowo od tych dwéch grup wiasciwosciami ,wytrzy-
matosciowemi”, gdyz tenze zaso6b energji zostaje
eksploatowany przez dluzszy znacznie czas trwania
wysitku, przy wiekszym rytmie pracy pluc i serca
i bez ,nerwowosci® — cechujacej sprinterow.

Na tle takiego podziatu konkurencyj lekko atle-
tycznych mozemy dopiero zaopinjowa¢, jakie byly
drogi rozwoju poszczegdlnych grup sportowych i jakie
mamy uzdolnienia ,rasowe".

Aczkolwiek rok biezacy przyniést nam sporo
niespodzianek w postaci catkiem dobrych wynikéw
w biegach krétkich, i to u progu sezonu sportowego
stwierdzi¢ musimy, Ze na podobieristwo Finnéw
i Skandynawéw nie ujawniamy .temperamentu” —
sprinteréw, jak na przyktad: francuzi, amerykanie,
nawet niemcy. Gorzej natomiast przedstawia sie po-
krewna dziedzina — skoki; brak nam absolutnie tudzi
ktérzyby mogli pokusi¢ si¢ o poprawe bardzo prze-
cigtnego obecnie wyniku w skoku wwyz, a miano-
wicie 176. Dwoch ludzi przed 4 laty ustanowito rekord
powyzszy we Lwowie (W. Kuchar i J. Grimer) i od

tej pory nikt jeszcze w Polsce nie musnat tej wyso-
kosci, catkiem przecietnej na stosunki zagraniczne.
Zatem sktonnosci ,,sprinterowskie" nie sg wybi-
jajace, a nawet stabe u naszych sportowcéw. Dziedzina
rzutéw, w ktérej obok elementu szybkosci decyduja
wzrost i waga, nie ma wielu przedstawicieli, chociaz
wyniki czotowych lekko-atletéw, zwlaszcza w dysku
(Cejzik, Jozef Baran, Szydtowski) — kwalifikuja nas
do uzdolnionych — w poréwnaniu z francuzami
i anglikami.

W tej dziedzinie mamy w Polsce dobry materjat
fizyczny, ale brak nam natomiast systematyczno$ci
w stylizacji* techniki rzutéw. Dziat biegéw diuzszych
pomimo nieszczeg6élnych horoskopéw na przyszio$¢,
stawianych jeszcze przed dwoma laty, ostatniemi czasy
dzigki naptywowi wielu nowych adeptéw sportu jest
wyjatkowo dobrze obsadzony w poréwnaniu z innemi
gateziami sportu.

Duza popularno$¢ ,biegébw na przetaj" — na
wzoér zagranicy, dostarczyta nam multum ludzi, ktérzy
kontynuuja prace swa na biezni, poddajac swe wy-
niki sprawdzianowi chronometru-

W tym tez roku nalezy liczy¢ sige z mozliwoscia,
Ze zblizymy sie wydatnie do poziomu europejskiego
na dystansie 5 kim., a 4 conajmniej ludzi w petnym
sezonie osiggnie czas nizej 16 minut. Nazwiska tych
ludzi : Freyer, Jaworski, Sawaryn, Centkiewicz tuka-
szewicz.

Najlepiej bezsprzecznie przedstawia si¢ dziedzina
biegéw $rednich, zwlaszcza na 1500 m.; w roku bie-
zacym tez rekord polaka Jucewicza 4 m. 10, 8 sek.,
zostanie poprawiony przez kilku lekko-atletéw na
gruncie warszawskim. Do mozliwosci nalezy zaliczy¢
projekt Akad. Zw. Sp. w Warszawie zaatakowania
po raz pierwszy przez pandw rekordu $wiatowego
w sztafecie 4 X 1500., a warunkiem powodzenia tej
préby musi by¢ indywidualny wyczyn — w czasie
4 m. 09 sek. Wbrew obliczeniom i przestankom fizjo-
logicznym brak nam ,nerwu” — w ,posunieciu kulg",
natomiast catkiem dobrze przedstawia sie dyscyplina
skoku o tyczce, punkt najbardziej akrobatyczny w lek-
kiej atletyce.

Zdrowym doprawdy, wielce dodatnim mozna
nazwa¢ prad do wszechstronnego zaprawiania sie
naszych lekko-atletéw; nic tez dziwnego, ze mamy
stosunkowo wielu przedstawicieli ,pigecioboju” i ,dzie-
sigcioboju”, chociaz zawodnikiem klasy europejskiej
jest jedynie Cejzik, chluba naszego sportu. Mistrzo-
stwa w pigcioboju i dziesigcioboju (Lwéw), upewnig
nas, czy nie mamy szczegdlnego zamitowania do
wielobojéw, idealu sportowcéw, a z drugiej strony
ostatniego szczebla karjery sportowej, fizycznie dobrze
zbudowanych lekko-atletéw. Mozemy wigc swoje kwa-
lifikacje wyposrodkowaé¢ z posréd: francuzéow —
w biegach dtugich i $érednich, finnbw — w krétkich
(stabe), w rzutach mamy uzdolnienie Szwedéw i nor-
wegéw — brak nam jedynie liczby zawodnikéw
i techniki, doprowadzonej do perfekcji zagranica.
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CZEStAW REBOWSKI.

Gry sportowe — w szkole
i klubach.

Z szeregu zagadnien, obejmujacych cato-
ksztatt Srodkéw i metod wychowawczych w kie-
runku fizycznym na terenie szkoty, klubéw
sportowych i stowarzyszern Przysp. Wojsk, wyta-
nia sie silnie kwestja gier ruchowych jako $rodka
najbardziej frapujacego, a jednoczeénie utylitar-
nego w krzewieniu kultury fizycznej.

Niekoniecznie trzeba by¢ fizjologiem i psy-
chologiem, azeby przejé¢ obojetnie obok faktu,
ze miodziez szkolna, jakotez klubowa, wi jska
i rzemieélnicza szukajg w pierwszym rzedzie
W sporcie przejawéw zycia i ruchéw niefraso-
bliwych, odrywajacych od warsztatu pracy co-
dziennej, a z drugiej strony ekspansujacych
nadmiar energji w bujnych latoroslach.

Apatja, nieche¢ do pracy i ¢wiczen fizycz-
nych, obserwowane niejednokrotnie u chtopcéw
i dziewczat z tawy szkolnej, rzezbig stale w ,,psy-
che" tych miodych ludzi pierwsze rysy pesy-
mizmu i indyferentyzmu na wszelkie przejawy
zycia i pracy spotecznej, a ktére to pierwiastki
obniza niepomiernie warto$¢ jednostek tych
w spofeczenstwie.

Z dziesigtek tysiecy miodziezy, jaka opusz-
cza mury szkolne, staby procent wchodzi w zy-
cie jako jednostki silne duchowo i fizycznie,
wigkszo$¢ ginie w zgietku zyciowym — dla
pracy tworczej — bezpowrotnie.

Jak dodatnio wptywa na krystalizowanie si¢
charakteru chtopca udziat jego w zyciu sporto-
wym, — oceni¢ moga chyba tylko wychowawcy
fizyczni oraz pedagodzy szczerze regeneracji
fizycznej spoteczenstwa oddani.

O tern, ze catg mtodziez szkolng nalezatoby
wciagna¢ w orbite zycia sportowego — trudno
pisa¢. Psychologja chiopca w swej kons'rukcji
dos¢ zawita, ma jeden pewnik, jeden fragmencik
dla wychowawcy wazny: zainteresowanie i bez-
krytyczne zamitowanie do gier ruchowych.

Jednostki wiec apatyczne, cze$ciowo nawet
fizycznie upo$ledzone, w atmosferze gier rucho-
wych nabierajag pogody zyciowej, a nawet wi-
goru — pomimo stabych nawet uprzednio prze-
btyskéw tezyzny fizycznej.

Wyktadnig tezyzny fizycznej narodu wedtug
wspbtczesnych ,,recept” jest stopien usportowie-
nia danego spoteczenstwa; jako kryterjum tego
maja postuzy¢ wyniki najlepsze wybraicéw da-
nego narodu na miedzynarodowych zawodach
sportowych. Z takiego zatozenia nam wychodzi¢
catkowicie i wylacznie nie wolno, aczkolwiek
rzecza zupetnie zrozumiaty jest to, ze poprzez
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tysigce czynnych sportowcéw — idg jednostki
~fenomeny" — produkujagce maksymalne wy-

czyny fizyczne, zwane rekordami.

Tej amerykanskiej koncepcji o poziomie
fizycznej kultury wdanym paristwie mozna prze-
ciwstawi¢ metody i systemy: duniski i skandy-
nawski. Mamy wiec: Szwedéw, Norwegdéw, Dun-
czykéw pod wzgledem przecietnego usprawnienia
fizycznego gorujacych nad Yankesami, aczkol-
wiek brak im ,fenomenéw" w stylu Weissmtil-
lera, Paddocka i t. p.

Uznajac przeto system skandynawski za bar-
dziej utylitarny i dla danej pafistwowosci bardziej
celowy — siegnijmy po wzory powyzsze, jako
najbardziej dla nas odpowiednie.

W Danji niema prawie osady, w ktérejby
obok kota kulturalno-oéwiatowego nie istniato
koto sportowe, niema tez Dunczyka ktoéryby
czynnie nie by} zaawansowany w sportach, o ile
tylko dysponuje zdrowym organizmem.

Wszelkie place, placyki, peryferje miast
i miasteczek ustane sg terenami do gier rucho-
wych, tablicami, koszami i t. p. objektami zycia
sportowego.

U nas tez w sferze projektéw pedagogéw
oraz ludzi, idei regeneracji fizycznej spoteczen-
stwa oddanych, winien leze¢ kardynalny punkt
popularyzacji gier ruchowych, jako najprymi-
tywniejszego $rodka do usportowania wszerz.

Gra dla samej gry, a raczej rozrywki go-
dziwej miodziezy, po pewnym czasie stanie si¢
rzeczg dodatkowa, nadprogramowa, aspiracje bo-
wiem takiego gracza pdjda juz dalej — siegng
na bieznig, na tereny zycia zawodniczego.

Gra wiec w szkole i klubach moze by¢
$rodkiem niezawodnym do spotegowania zami-
towania mtodziezy do ruchu fizycznego, na tle
tym dopiero zradzaja si¢ przekonania u adeptow
gier i do innych sportow.

Oczywiscie trudno wciagna¢ mtodziez szkolng
w orbite wszystkich gier sportowych, nalezy
jednak kierowa¢ sie pewnym wyborem, a wiec
dla chtopcoéw nalezy zaleci¢ gry: pitke koszy-
kowsa, reczna, ,siatkdwke" (voley-bali), dla
dziewczat: ,,siatkdwke”, ,hazene", ,kwadrant".

Rozgrywane mistrzowstwa klas i szkdl
w wymienione pitki spoteguja silnie zaintereso-
wanie miodziezy szkolnej ta forma wychowania
fizycznego, ambicja miodziezy i wychowawcéw
bedzie nakazem do intenzywniejszej pracy.

Zwyczajna pozornie ,palantéwka” — zdo-
tata podbi¢ ,serca” dziesigtek tysiecy mtodziezy
na Gornym Slasku. Nic tez dziwnego, ze tam
gdzie ,palanciarzy” — liczy si¢ na dziesigtki
tysiecy rozne galezie sportéw, jak: plywanie,
szermierka, boks, ciezka atletyka, lekka atletyka
licza tylu adeptéw, ilu nieraz nie posiadaja tacznie
wszystkie pozostate okregi Polski. Baisse-ball
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w Ameryce ma miniature u nas w postaci ,pa-
lantéwkill na Gérnym Slasku. Repertuar gier ru-
chowych o tyle jest bogaty, ze umozliwia wy-
bor gier, odpowiadajacych fizjognomji sportowej
poszczegbinych okregéw.

Na drodze do rozwoju wszerz, w masach
miodziezy szkolnej gier ruchowych stoi niestety
przeszkoda natury nader powaznej: brak zwiazku
panstwowego.

Usitowania i préby w kierunku organizacji
zwiazku reprezentujacego niezliczone kluby, klu-
biki, grona sportowe miodziezy. — nosity do-
tychczas charakter propagandystyczny i byty
sporadyczne, nie wywotujac zadnego realnego
oddzwigku u sfer miarodajnych t.j. w Z. Z. S.
— i sekcjach nauczycieli W. F. — w poszcze-
golnych kuratorjach szkolnych. W Danji naprzy-
ktad mamy ,panstwowy zwigzek gier rucho-
wych“ — ogniskujacy w sobie catoksztatt zycia
i pracy poszczegdlnych kétek sportowych, a pitka

ANTONI HEINRICH.

Masaz sportowy.
(Ciag dalszy).
Ogolna technika masazu.

Rézne sposoby wykonywania masazu.

Rozcieranie. Od rozcierania nalezy zawsze
zaczyna¢ masaz. Miejsce masowane rozcieramy, gta-
dzac delikatnie wpét otwartg dionig.

Gtladzenie znieczula powierzchnie masowang
i zapobiega przykremu uczuciu taskotania.

Uciskanie. Zwigkszajac nieco site rozcierania
przechodzimy stopniowo do uciskania, ktére jest dru-
gim etapem masazu.

Mieszenie. Zwigkszajac nieco ucisk, prze-
chodzimy do migszenia, ktére wykonywamy, cisnac
migsien koricami palcéw z jednej, a wielkim palcem
z drugiej strony.

Mozna osiggna¢ réwnie dobry skutek, uciskajac
migsien grzbietem na wpoét zamknietej w pies¢ dioni.

Woyciskanie. Miesien obejmujemy garscig
i cisngc do$¢ silnie, wypieramy krew zanieczyszczong
2ylng w kierunku serca. Masaz zaczynamy zawsze od
koriczyn i stopniowo zblizamy sie do $rodka ciata,
do serca.

1n—12

koszykowa jest tam traktowana naréwni z pitka
nozng, u nas traktowang niestety jako ,,domenell
— sportéw i gier.

Jezeli stwierdzi¢ nalezy wielka popularnosé
Lsiatkéwek!* — | koszykéwekll — na gruncie
szkolnym, to tembardziej podkresli¢ nalezy war-
to$¢ gier ruchowych jako $érodka propagandy
kultury fizycznej na wsi, w $rodowisku ludzi,
ktorzy w wysitku fizycznym dopatruja sie badz
form pracy zawodowej, badZ tez dopatrujg sie
celéw wybitnie rozrywkowych, graniczacym nic'
raz z hazardem wiasciwych naturze chiopa.

Z racji wiec prymitywnosci urzadzen tech-
nicznych, matego naktadu finansowego, postan-
nictwo réznych kotek i zwigzkéw rolniczych,
kult.-odwiatowych jest wielce utatwione w krze-
wieniu sportow w formie gier ruchowych, a re-
zultatem tej pracy bedzie znaczne usprawnienie
fizyczne wioscian, a na tle tym praca kulturalno-
oswiatowa p6jdzie lepszem tozyskiem.

Klepanie. Miesieri uderzamy grzbietem lub
palcami otwartej dioni naprzemian to jednej, to dru-
giej reki.

Masaz skory.

Skoéra jest niezwykle waznym organem naszego
ustroju. Masaz, pobudzajac funkcje skoéry, utatwia
wydzielanie z organizmu potu, tokstyn i zanieczysz-
czen, oraz przyspiesza regulowanie réwnowagi ciepli-
kowej ciata. Aby zrozumie¢ dziatanie masazu, musimy
pozna¢ budowe skory.

Gorng warstwe skory stanowi t. zw. naskérek.
Sktada sig on z komodrek starych, zrogowaciatych,
suchych, pozbawionych protoplazmy, a majacych
ksztatt tusek. Pod warstwg naskérka znajduje sie
warstwa, ztozona z komorek jeszcze Zyjacych, posia-
dajacych protoplazme, nieco rzadziej utozonych. Na
spodzie wreszcie znajduje si¢ warstwa, skladajaca sie
z komoérek miodych petnych, protoplazmy t. zw. war-
stwy Malpigjusza. W miare jak naskérek niszczy sie,
spodnie warstwy wychodza na wierzch, skéra sie od-
nawia. Miedzy poszczegélnemi komérkami mieszczg
sie gruczoly potne i tojowe, od ktérych prowadza
kanaliki do powierzchni skéry. Pod naskérkiem lezy
skorka witasciwa, sktadajgca sie z podioza skory
i tkanki podskérnej. Znajdujemy tam bardzo rozga-
teziong sie¢ naczyn krwionosnych. Na powierzchni
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skory znajdujemy wiele zanieczyszczen, ktére pocho-
dza z jej tuszczenia sie, oraz produktéw rozktadu, jak
tluszcz skorny, kwas mleczny, mastowy i t. d., wydzie-
lonych na powierzchnie za posrednictwem kanalikéw
potnych. Masaz pobudza wydzielanie, oraz oczyszcza
powierzchnig z zanieczyszczen. Wykonywamy go przy
codziennem myciu, zmywajac ciatlo woda cieptg z my-
dlem i wycierajac recznikiem. Chcac pobudzi¢ naczy-
nia krwiono$éne rozcieraniem ciata zapomocg ostrego
recznika, nalezy robi¢ to energicznie, wykonywujac na
skoére nacisk, ktérego site kolejno to zwigkszamy, to
zwalniamy, co wywotuje reakcje, o ktérej daje nam
zna¢ zar6zowienie sie skory.

Zamiast rozcierania podobny wynik osiaga sie,
przechodzac nagle z pod goracego prysznicu pod
zimny. Mamy tu do czynienia z reakcjg skéry na
zimno, efekt jednak jest ten sam.

Masaz skory znajduje czesto zastosowanie w wy-
padku obrazen cielesnych. Pocierajac zlekka, a cierp-
liwie powierzchnie skéry, uspakajamy nerwy pod
skoérne, przez co bél czesciowo maleje.

Masaz tkanki tacznej wiotkiej.

Przestrzen miedzy skérg a migesniami zajmuje
tkanka wiotka. Sktada sie ona z widkien bardzo ela-
stycznych, pc ych wielkg ro: Dzigki
temu skéra moze sig¢ $Sciggna¢, marszczy¢, przybiera¢
rézne polozenia, zaleznie od pozycji ciala. Miedzy
witoknami rozrzucone sa komoérki tluszczowe i limfa-
tyczne. Gdy nastgpuje nadmierny rozwéj komoérek
tluszczowych, zajmujg one miejsce miedzy wiéknami,
paralizujgc ich ruchliwo$¢. Jesli przestrzen miedzy-
komérkowa zapetnia sie limfa i powoduje obrzek
ciata, powstaje puchlina wodna.

Technika masazu tkanki.

Zapewnienie tkance jaknajwigkszej zwinnosci,
gibkoéci i ruchliwoéci stanowi¢ bedzie najwazniejszy
cel masazu tkanki.

Dtonig potozona na ptask rozcieramy ciato, za-
taczajac we wszystkich kierunkach niewielkie luki,
aby poruszy¢ zalegajaca miedzy komoérkami limfa.
Zwigkszamy nastepnie ucisk i rozgniatamy ciato w pal-
cach. Masaz ten u ludzi normalnych wykonywa sie
przy masazu skoéry, u ludzi zagrozonych puchling
musi by¢ wykonywany specjalnie. Jest to zabieg
zmudny, wymagajacy od masazysty duzej cierpliwosci
i rutyny. Masaz stosujemy réwniez w walce z otyto-
Scig. Tu, précz energicznego rozcierania, stosujemy
silne migszenie i rozgniatanie poktadéw tluszczu, za-
legajacych pod skéra, poczem wyciskamy produkty
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spalenia z krwig w kierunku serca. W walce z tlusz-
czem sam masaz czesto nie wystarcza, nalezy précz
tego stosowa¢ diugie, szybkie marsze, potaczone
z energicznymi wymachami rak, w cieplych sweterach
t. zw. finskie chody, dalej jazde konna, crossy, nar-
ciarstwo, wreszcie goraca taznie, wszystko to wywotuje
obfite pocenie sie i przyspiesza przemiang materji.
Masaz migsni.

Najwazniejszym jednak dla atlety jest masaz
migéni. Uktad miesniowy skiada sie z poszczegéinych
mieéni, ktére, zaleznie od przeznaczenia, dzielimy na
migénie zginajace, rozciggajace, przywodzace, odwo-
dzace i t. d. Zazwyczaj migsien ma ksztatt wrzeciono-
waty lub gruszkowaty, przyczepiony koricami za po-
moca bardzo silnej tkanki, t. zw. $ciegna, do kosci,
dzigki czemu kazdy skurcz migénia powoduje ruch
kosci.

Niektére migénie majg wigcej niz dwie gtowy:
jak miesien tréjgtowy (triceps), czwoérgtowy (quadri-
ceps).

Miesien z kolei dzieli sie na peczki, te za$ na
poszczegblne widkna migéniowe.

Wi6kno posiada ksztailt rurki, a sktada sig z oto-
czki, w ktérej mieéci sig plynna protoplazma migs-
niowa. Prad nerwowy w komdrce migéniowej powo-
duje proces chemiczny, dzieki ktéremu protoplazma
ze stanu cieklego przechodzi w pét staly, wiékno sie
kurczy.

Miesnie pokryte sa blona, te za$ okrywa z obu
stron tkanka podobna do tkanki podskérnej, gdzie
znajdujemy komorki tluszczowe i limfatyczne i przez
ktérg przechodzi bogata sie¢ naczyrn krwiono$nych,
dostarczajagc miesniom niezbednego pozywienia i usu-
wajgc produkty spalenia. Stan mig$nia moze si¢ zmie-
nia¢, zaleznie od tego, czy migsien jest bezczynny,
czy tez przyzwyczajony do pracy.

Miesien leniwy. Brak ruchu powoduje za-
stéj w funkcji tkanki. Rozrastajqg si¢ natomiast ko-
morki tluszczowe tak pod wzgledem objetosci jak
i ilosci. Przy dluzszej bezczynnosci wibkna miesniowe
wiotczeja, degenerujg si¢ a w ich miejsce tworzg sie
witékna reagujace tylko na bardzo silne bodzce ner-
wowe, co powoduje znaczne uzycie energji nerwowej.
Miesien jest powolny, ocigzaly. Zanik mie$nia moze
dojs¢ do tego, ze wprawi¢ w ruch moze go tylko
prad elektryczny. Tak granicznych przypadkéw wsérod
sportsmendéw nie spotykamy, mozna jednak zauwazy¢
zmniejszenie sie wrazliwosci wéréd nowicjuszéw, lub
atletéw, ktérzy zaniedbali si¢ w swoim treningu.

(C. d. n).
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Czasopisma i ksigzki
nadestane do Redakcji.

Kurs wakacyjny wychowania fizycznego. W r. b.
odbedzie sie w Poznaniu od 6. lipca do 8. sierpnia
wakacyjny doksztatcajacy kurs dla niewykwalifik. naucz,
éwicz ciel, szkét sredn. ogélnoksztat. i semin. naucz.
Zasadniczo na kurs beda przyjmowani ci, ktérzy od-
powiadajg warunkom dopuszczania do Parstw, uprosz-
czonego egzaminu z ¢wicz, ciel dla nauczycieli szkét
Sredn. Podania wraz z tabelg osobowa wedtug wzoru
zesztorocznego (Oz. Urz. M. W. R. i O. P. Nr. 6. poz.
62 z 1925 r.) nalezy nadesta¢ na rece prof dr. Pia-
seckiego, Studjum wychowania fizycznego Uniw. Pozn.
w terminie do 20 czerwca b.r. Poniewaz kurs bedzie
miat charakter kursu wyzszego, uwzgledni sig¢ tylko
podania tych kandydatéw, ktérzy juz ukonczyli przy-
najmniej roczny kurs wychowania fizycznego (lub
kilka krétszych, ktére mozna uwaza¢ za ekwiwalent
rocznego). Optata bedzie wynosita 20—30 zt, zaleznie
od ilodci zgloszen.

Studjum Wychowania Fizycznego w Uniwersytecie
Poznanskim. W roku akademickim 1926/1927 beda
czynne nastgpujace kursy:

1. Kurs trzyletni pelny, uprawniajacy
do stopnia ,magistra wychowania fizycznego" (nadto
za$, po dwuletniej praktyce, do egzaminu nauczyciel-
skiego dla szkét $rednich i seminarjow nauczyciel-
skich). Program ogtoszono w spisie wyktadéw Uniw.
Pozn. Wymagana matura gimnazjalna.

2. Kurs trzyletni uproszczony, upra-
whniajacy do egzaminu nauczycielskiego z wychowania
fizycznego jako przedmiotu dodatkowego (przy jakim-
kolwiek przedmiocie gtéwnym). Program ogtoszono
jak wyzej. Wymagana matura gimnazjalna.

3. Kurs dwuletni, o programie odpowia-
dajacym przepisom, dotyczacym Paristwowych Insty-
tutébw wychowania fizycznego (Dziennik Urzedowy
Min. W. R. i O. P. z 15 listopada 1924). Spodziewana
zamiana na Panstw. Inst. Wych. Fiz., dajacy po dwu-
letniej praktyce prawo przystgpienia do egzaminu

Kronika.

Boks. Projektowane zawody bokserskie w War-
szawie poraz pierwszy w Polsce mialy by¢ ,rewja"
naszych bokseréw-zawodowcéw. Rozwijajacy sie pod
pomys$inym znakiem sport piesciarski zaczat sig przy-
wdziewa¢ w szaty profesjonalizmu, paczac przez to
warto$¢ tego ruchu, jako jednego z czynnikéw odro-
dzenia fizycznego w Polsce. Zawody powyzsze nie
odbyty sig, tak, Ze ,premjera” zawodéw bokseréw
ulegta przesunieciu w terminie. Os$rodkiem profesjo-
nalizmu w pigsciarstwie poza Paryzem (W. Junosza)
jest Poznan, czeéciowo Warszawa.

Rugby. Zapowiedziany przyjazd druzyny repre-
zentacyjnej armji francuskiej w ,rugby” ulegt zwloce
z braku odpowiedniego subsydjum na ten cel ze

11—12

naucz, dla szkét $redn. i semin. naucz. Wymagana
matura szkoly $redniej ogdlnoksztalcacej lub semi-
naryjna.

4. Kursy doksztatcajgce: a) wakacyjne
(pieciotygodniowe) dla nauczycieli wyszkolonych na
kursach najmniej rocznych, oraz b) roczne, dla nau-
czycieli tychze szkét, nie posiadajacych wymienionego
wyszkolenia. Oba rodzaje kurséw przygotowujg do
egzaminéw uproszczonych. Termin zgloszern do 15
czerwca b. r.

5. Wyktady higjeny szkolnej i za-
sad wychowania fizycznego dla kolo-
kwjoéw, wymaganych przy egzaminach na nauczycieli
szkét $rednich (tylko w trymestrze jesiennym i zi-
mowym).

6. Cwiczenia cielesne dla studen-
tow(ek) wszystkich Wydziatéw (bezptatne).
Gimnastyka, lekka atletyka, gry, szermierka, rytmika,
plastyka, tarice narodowe, ¢wiczenia harcerskie, ply-
wanie, wiostowanie.

Dla dopuszczenia do ¢wiczen wymagane: wiek
18—30 lat, dobry stan zdrowia i odpowiednia spra-
wnos¢ fizyczna. Zgtoszenia osobiste i pisemne (z za-
taczeniem matury, metryki, $wiad zdrowia, zyciorysu
ew. $wiad. sokolich, harcerskich i t. p.) do Dyrekcji
Studjum (Poznan 3, Ogréd botaniczny). Nauczyciele
szkét publicznych zgtaszaja sie nadto za posrednic-
twem swej wtadzy przetozonej.

+Wychowanie fizyczne", kwartalnik, pos$wiecony
higjenie szkolnej i ksztalceniu cielesnemu w domu,
szkole, armji i stowarzyszeniach, red. nacz. Prof
Uniw. E. Piasecki, Poznan 3. Chetmoriskiego 20. —
Opuécit prase nr. 2. rocznika VI, ktéry zawiera
miedzy innemi artykuty Prof. Uniw. Ciechanow-
skiego | Piaseckiego, drow Dybowskiego
i Missiuro, M. Giermanéwny, pptk. Sikor-
skiego, kapt. Barana, dalej oceny 16 nowych
ksiazek polskich i obcych, streszczenia, sprawozdania
z towarzystw, instytucyj i zjazdéw, z ruchu éwiczeb-
nego, ustawy, rozporzadzenia i przepisy, notatki bibljo-
graficzne, na méwnicy, kronika.

strony Z. Z. S. Obecnie mamy w Polsce 3 druzyny
LJrugby" — czwarta bedzie druzyna t6dzka, zreorga-
nizowana przez Cz. Rubowskiego, gracza ,Orta Bia-
tego" w Warszawie. Charakterystyczna rzecza jest to,
ze zaréwno w Warszawie (por. Laskowski, Krawus),
jak i w todzi, wybitniejsi bokserzy sa ogromnymi
graczami w pitke owalng. Na wz6r propagandysty-
cznego meczu we Lwowie, odbedzie sie mecz ,rugby”
t6dz — Warszawa. Z jak matem wyrozumieniem dla
sportu odnosza sie miarodajne czynniki rzadowe,
a zwlaszcza administracyjne, dowodzi takt oclenia
przesytki sportowej, zawierajacej sprzet pitkarski dla
,Orta Biatego" w wysokos$ci 50°/0 wartosci przesyiki.
Dobrze, ze ofiarodawca: ,Zwiazek Francuski Rugby"
nie wie o tym ,fragmencie", bo wstyd doprawdy
przyznac sie.
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T2%nryk 2bierzchowski.
Umiana lokalu.

Caka juz bywa konjunklury wiadza Jloz to wspomnien i ilez pamigtek
(iyfozna to takze nazwaé przeznaczeniem), postawia kazdy, gdy wyjdzie przez brame?
~e cziowiek nagle graty wyprowadza, Zamknat kawalek duszy kazdy katek,
~egna si¢ z kazdg chwila i wspomnieniem fi cho¢ widziale$ twarze wcigz te same,
3 na swa przeszio$¢ patrzy pelen zalu Cho¢ dzien sie zdawat pozornie bez zdarzen
Gdy mu rozkaze los: Umiana lokalu. Ole tetnito w tym spokoju nprzer?

)4agle nadjezdza wielki wéz nad ranem
3 stos rupieci narzuca na siebie.
Odziemy za nim jak za karawanem,
~o sig kawatek jaki§ zycia grzebie,

3 kazde krzesto ze ztamana noga
Staje si¢ rzecza sercu twemu droga.

Oto twe biurko — przyjaciel jedyny, Co tak juz bywa i zawsze i wszedzie —
jNa ktérym rymy kreslita lwa reka — Ciagle nas dalej fale zycia niosa,

~egar co znaczyt ci szczedcia godziny jvfoze nam kiedy$ przeciez lepiej bedzie,
<fezal na wozie jak mata trumienka, Gdy $mier¢ zadzwoni na nas srebrng kosa,
<Eustro, co znato jej usmiechu czary £0 przezyjemy wtedy juz bez zalu

Odbija teraz przestwor nieba szary. Ostatnig zmiang starego lokalu.
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Dr. ALFRED BRANDOWSKI — LWOW.

Nil desperandum...

Wielka wojna zniszczyta nietylko materjalne do-
bra ludzkos$ci. Od czerwonej blyskawicy zajat si¢ strop
ludzkiego ducha, w ptomieniach stanely skarby ziemi
i nieba.

Odbudowa¢ pragniemy jedne i drugie.

Odbudowa pierwszych spocznie w wieloramien-
nym wysitku szarych rzesz miljonowych — odbudowa
drugich naleze¢ bedzie do nielicznych, wybranych
dtoni.

Miljony istnien ludzkich, zwalonych przedwcze-
$nie w zotnierskie mogity, miljardowe, kwitngce bo-
gactwa, zasypane bezpowrotnie ognista lawa armat-
nich krateréw, ruiny ducha, nadwatlonego krwawemi
piorunami wojny, — ws$réd ktérych przyjdzie nam
dziata¢ i pracowa¢ — wszystko to rzuci¢ moze lek
w dusze nasze i peta¢ tworcze kroki na drodze od-
rodzenia. Zwlaszcza, Zze wojenne spustoszenia | po-
gorzele odbijaja sie przerazajaco w krwawem zwier-
ciedle dziejow. Gruzy Egiptu, Indji, Persji, Babilonji,
dumnych kolebek cywilizacji i kultury ludzko$ci, stan
Niemiec z wybita do polowy w trzydziestoletniej woj-
nie ludnoscia, lub Francji po krwawej Napoleonskiej
epopei, rozklad Turcji, pragnacej sita miecza shotdo-
waé $wiat ksiegom Koranu, albo upadek Szwecji,
rozwijajacej bojowe sztandary od Renu po Poltawe, —
to nieliczne tylko w historji przyktady niszczycielskiej
wojennej kosby.

ftle wojna niosta za soba nie tylko sile znisz-
czenia, lecz i moc twérczg, nietylko zaréd $mierci,

ale i zaczyn zycia. Do tych pozornie sprzecznych,
naukowych wnioskéw doszta cata plejada uczonych
réznych czaséw, narodowosci i obozéw, Ze wymienig
tylko geograféw niemieckich: Rittera i Peschla, autora
»»Kosmosu™ Aleksandra Humboldta, Rowlinsona, auto-
ra ,,Historji Zelaza" Becka przedewszystkiem jednak
z dawniejszych: stawnego Bakona z Werulamu, z no-
woczesnych : glebokiego medrca angielskiego Herber-
ta Spenzera, europejskiej stawy Ludwika Gumplowicza,
ksigcia socjologéw polskich, autora wiekopomnego
dzieta , Walka rasu, wreszcie przedwczesnie zgastego,
znakomitego uczonego i profesora prawa niemieckie-
go na krakowskim uniwersytecie Dr. Lotara Darguna,
ktérego gleboka a barwna broszura ,,0 znaczeniu
cywilizacyjnem wojny" powinna znalez¢ sig co rychlej
w nowem, uzupetnionem wydaniu w rekach wszyst-
kich watpiacych, azali na wojennych ruinach moga
zakwitng¢ nowe kwiaty zycia? Wszyscy wymienieni —
to nie milltary$ci i nie fantasci, ale najszlachetniejsi
pionierzy nieskazonej wiedzy, badajacy w zacisznych
gabinetach z réznorakiego punktu widzenia zjawiska
i skutki wojen, ich wplyw na rozwdj polityczny, go-
spodarczy, spoteczny, kulturalny, artystyczny i litera-
cki panstw i narodéw. Wszyscy sa zgodnego zdania,
streszczonego przez Dr. Darguna: ,Ze silta tworcza
wojny byta jednym z najcelniejszych warunkéw kiet-
kowania i rozwoju tej przecudownej, tak skompliko-
wanej, zarazem harmonijnej, a przeciez znéw niehar-
monijnej organizacji socjalnej, ogarniajacej i przeni-
kajacej cate nasze zycie". Wszyscy twierdza $mialo
i zgodnie: ,opierajac sie na Zelaznem prawie przy-
czynowosci, ktore wigze ze sobg w sie¢ arcymisterng
wszystko, co sie dzieje na $wiecie, iz spoleczenstwo
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nie byloby tem, czem jest i nadal by¢ obiecuje, gdy-
by nie przechodzito gwaltownych wstrzasnien i prze-
wrotéw, nazwanych wojng".

O twoérczem dziataniu wojen méwi historja omal
na kazdej swojej karcie. Z krwawego fona wojen
powstawaty narody i panstwa. Pierwotne gromady
dzikich ludzi skupiaja sie i organizuja badz w celach
napadu na sasiadéw, badz obrony przed niemi. Etno-
grafowie i badacze zakatkow starego $wiata, z bystrym
Martiusem i Bancroftem na czele, stwierdzaja zgodnie,
ze pierwotne hordy cywilizuja sie i wyrabiajg polity-
cznie w miare walk toczonych. Tam, dokad nie za-
witaly burze wojenne, pozostaly cate szczepy omal
na pierwotnym szczeblu cywilizacji. Stwierdzajg to
liczne wyprawy naukowe, odkrywajace jeszcze dzisiaj
szczepy ludzkie w stanie zupeinej dzikosci, Zyjace
w nieprzebrodzonych lasach lub na ukrytych wy-
spach — zdatla od pokus najezdniczych. Czytajac
o ich zyciu napoly zwierzecem, chce si¢ mimowoli
przyklasngé¢ ptomiennym strofom wielkiego witoskiego
poety i patrjoty Carducciego, apoteozujacego naprze-
koér obradujgcemu w roku 1892, w Rzymie, Kongre-
sowi ligi pokoju — pierwotnego cztowieka wojny,
przeistaczajacego gtaz w narzedzie mordu, rzucajacego
$miato na wode wydrazony pien, pierwsza bandere
podboju i postepu.

Twoércza potege miecza stwierdza najdobitniej
starozytny $wiat klasyczny. Historykom nie udato sie
po dzien dzisiejszy rozjasni¢ naukowa pochodnia mi-
tycznych mrokéw, okrywajacych kolebke genialnej
narodowo$ci greckiej, — ale tozem narodzin spo-
istszych panstwowych organizacji greckich, ziotym
miotem dziejowym, wykuwajgcym narodowego gre-
ckiego ducha, skrzydlata dzwignig promieniujacej cy-
wilizacji helleriskiej staty sie wojny perskie, krwawy
kolonialny konflikt migedzy Grecja a starodawnym
Wschodem.

Jeszcze silniej oddziatat posiew krwi na wyro-
bienie si¢ narodu rzymskiego i rozbudowanie pan-
stwowosci  rzymskiej, zagarniajgcej wprost olbrzymie
obszary pod wojenng obrecz, ktéra nieSmiertelny
Horacy radby widzie¢ rozciagnieta;

,do krafncéw ziemi — gdzie morska ciesnina

,od poél Europy Afryke odcina,

,gdzie Nil szeroko réwniny zalewa",
wotajac przez usta proroczej Junony do legionéw
rzymskich:

,by poskramiaty bitwami szeregi

.kazdego wroga, w kazdej $wiata stronie,

.czy ktéra wiecznym ogniem Feba plonie,

.czy mgly ja kryja i deszcze i $niegi..ll"

Krwawe goscifice, wytyczone witbcznig rzymska,
stajg si¢ potem drogami Chrystusowych apostotow.
Cywilizacyjna jedno$¢, ugruntowana przez zwyciestwa
i podboje rzymskie, utatwia prace i tryumf chrzesci-
janskiej misji. Tryumf ten bylby znacznie trudniejszy,
gdyby rzymska budowe $wiata byt przepotowit, jezeli
nie zniszczyl, grom kartagiriski. Najznakomitsi histo-
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rycy sa w tem zgodni, Zze zwycigstwo Hannibala nad
Rzymem utrudnitoby i opéznito rozpowszechnienie
chrzescijaniskiej wiary. Wiara ta znajduje pierwszych
wyznawcéw gtéwnie wsréd jarzmionych mas niewol-
niczych — a jednak wzniosta nauka, w obliczu ktérej
w najwigkszem pohanbieniu pracujacy niewolnik sta-
wat sie réownym krélowi w purpurze, nie bytaby tak
tatwo przenikneta w niewolne serca, gdyby serc tych
nie byt zahartowat, kilkadziesiat lat wstecz na bary-
kadach buntu, ofiarny Spartakus, toczacy wyzwolericze
boje z legjami rzymskiemi. Bo walki te, acz zakon-
czone ostateczna klgska, zorganizowaly i uswiadomity
ciemigzonych, Ze bliskie sa $wity, kruszace noc tyra-
nji. Tak religia, gloszaca mito$¢ i pokdj, korzystata
z ustug wojny.

Ze star¢ pomiedzy Gallami i Rzymianami, a p6-
Zniej Rzymianami i Frankami powstaje naréd francu-
ski, ofiarny, zastuzony pionier wielkich haset polity-
cznego i kulturalnego postepu ludzkosci. Podobnie
z burz zaborczych rodzi sig¢ naréd angielski, bez mata
réwnych co naréd francuski zastug okoto cywilizacji
Swiata. O ile idzie o nasze ojczyste dzieje — przy-
pominam ol$niewajace $miatoScig tezy i mistrzostwem
gromadzenia dowodéw, dzielo Dr. Franciszka Pieko-
sifskiego ,,0 dynastycznem szlachty polskiej pocho-
dzeniu”, doszukujace sie w wikingskim najezdzie $la-
déw powstania ustroju panfstwa polskiego. Teorja
wielkiego krakowskiego uczonego spotkata sie ze
sceptycyzmem, ale ci sami sceptycy milkng wobec
potaczenia Polski i Litwy, dokonanego pod obuchem
krzyzackiej nawaly, a wiec koniecznosci wojennej.
Czy nie mozna wskaza¢, Ze panstwowos$¢ wegierska
bierze krwawy chrzest nad rzeka Lech, wstawiong
zwycigskim bojem Ottona Wielkiego z hordami we-
gierskiemi, ktére powstrzymane w pochodzie, zamie-
niajg zycie koczownicze na osiadte? A panstwa bat-
kanskie, polityczny owoc wojen rosyjsko - tureckich,
dojrzaly ostatecznie w krwawem storicu Wielkiej Woj-
ny, koronujacem zjednoczenie Wioch, spalajagcem na
historyczny popiét péttorawiekowe tréjokowy naszej
Ojczyzny? A kietkujgca my$l unji polsko-czeskiej,
chociaz oba wyjarzmione narody nie mialy jeszcze
czasu wypusci¢ petnych, politycznych pedéw, — czyz
nie naradza sig, jako instynkt parfistwowo - ochronny
przed przybierajacym na sile miotem germarskiego
Tora? Prawda — wielcy uczeni, jak: Grotius, Rous-
seau, Kant, Hegel, Bluntschli, wskazywali na inne
jeszcze sity, wspottworzace panstwa i narody, jednak
potezna pracownia historji zdaje si¢ przyznawac stusz-
no$¢ wywodom Hallera, Bagehota, Gumplowic2a czy
Kirchmanna o powstawaniu panfstwa przez tak wo-
jennej sity.

Ale wojna nietylko panstwo naradza. Ona je
takze urzadza i kieruje swojemi potrzebami na roz-
wojowe tory. Nie poruszam tu szerzej, Zze organizacja
panstwowa stanowi zrazu jedno$¢ z wojskowa, Ze
z niej wlasnie rodzi sie system lenny, wypetiajacy
omal cala strukture prawna $redniowiecza. Wskaze
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tylko na dwa akty prawne, dwa ztote, milowe kamie-
nie na drodze panstwowego postepu: Wielkg Kartg
(magna charta) angielskiego kréla Jana, granitowa
opoke praw obywatelskich, siegajaca znaczeniem
daleko po za ojczyste granice i nasza wiekopomna
Konstytucje Trzeciego Maja. Pierwsza jest ustepstwem
krola, ostrzacego miecz na wojenng wyprawe, druga
przebudzeniem sig¢ narodu, otoczonego z trzech stron
nieprzyjacielskim watem i obydwie $wiadcza, Zze wo-
jenna zadza, czy groza rozkolysuje i ucielesnia wielkie
ideje polityczno-spoteczne. Powszechne prawo gloso-
wania, przedewszystkiem za$ nowoczesne ustawodaw-
stwo socjalne, wykwit zdobyczy mas ludowych, bywato
niejednokrotnie réwnowaznikiem militaryzmu, ofia-
rowanym parlamentarnym przedstawicielom klasy
pracujagcej, w zamian za podwyzszony kontyngent
rekruta lub rosnace wydatki na utrzymanie zbrojnego
pogotowia.

Gospodarstwu spotecznemu zadaje wojna cigzkie
rany, znaczac ruing i pogorzela swoéj pochéd, naktadajac
na cate pokolenia haracz diugéw wojennych. A jednak
wojna, obalajac warsztaty pracy ludzkiej, niszczac
czasem w jednej godzinie ekonomiczny dorobek wielu
pokojowych lat, zaptadnia site produkcyjna ludzkosci,
kieruje ja na drogi technicznego rozwoju i postepu.
Dos¢ wskaza¢ na sie¢ goscincéw, a potem kolei
strategicznych, przeradzajacych sig¢ z czasem w wielkie
szlaki handlowe, do$¢ przypomnie¢ historje kruszcow,
zwigzang tak $ciéle z historja broni, ktérej wyréb
staje sie poteznym motorem techniki, obstugujacej
swojemi udoskonaleniami nietylko wojenne, ale i po-
kojowe potrzeby ludzkos$ci. Tak samo przygotowania
do spodziewanej wojny chemicznej poteguja znowu
pomystowos$¢ i twérczod¢ ludzka do nieogladanych
dotychczas rozmiaréw, nie méwiac juz o tern, Ze
zbrojacy sie do strasznego, powietrznego boju czio-
wiek, bedzie sie starat wyzyska¢ do ostatniej kropli
ongi$ nieudolnie i rozrzutnie eksploatowane zioza
naftowe. Podobnie ktadzie wojna twoérczy swoj stem-
pel na architekturze, stawiajagc w celach obronnych,
pierwsze budowle, odnajdywane przez skrzetnych
badaczy w pouczajgcych, szczatkowych wykopaliskach.

Na krwawych polach walki, przepojonych opa-
rami nienawiéci, dyszacych zadza zniszczenia, wyrasta
cywilizacyjny kwiat zblizenia sig¢ i poznania narodéw.
Swiadcza o tern wojenne wyprawy Aleksandra Wiel-
kiego w glab Azji i Napoleona do Egiptu. Obydwie
odkryty nieznane skarby przyrody, nieogladane za-
bytki cywilizacji i wybity naukowe bramy na wschéd
calej plejadzie przyrodnikéw, etnograféw, historykéw,
filozoféw i artystéw. Podobnie spadt ozywcza rosa na
cywilizacje krwawy deszcz wojen maurytanskich i krzy-
zowych, zwotujacych pod wspoélny sztandar narody
chrzescijaniskie i stykajacych je ze $wiatem maho-
metanskim, przedewszystkiem za$ bogata kulturg
arabska.

Barwna broszura Dr. Darguna zadaje takze ktam
tyle rozpowszechnionemu przystowiu : o muzach, milk-
nacych na szczek orgza. Zdaniem wielkiego krakow-
skiego uczonego — muzy czerpig wtasnie z krwawej
wojennej kruzy najwyzsze natchnienie. Na poparcie
tej tezy wskazuje autor na wschodnie inkrustacje,
emalie i cyzelowania, zdobigce bron i inne przed-
mioty wypraw wojennych, przedewszystkiem jednak
na ol$niewajacy tancuch tematéw wojennych w pla-
styce i malarstwie: od artystow egipskich, przedsta-
wiajgcych najchetniej boje i tryumfy kréléw, od sztuki
greckiej, lubujacej sie w zwycigstwach bogéw nad
Tytanami, w krawych kleskach mitycznych Amazonek,
w stawnych czynach pétbogéw Heraklesa i Tezeusza,
w prawie Ze fantastycznych wojnach Aleksandra Wiel-
kiego — do naszych niesmiertelnych : Matejki, Brand-
ta, Kossakéw, Malczewskiego i tylu innych, czerpia-
cych natchnienie w zdarzeniach wojennych.

Jeszcze znaczniejszy wplyw wywarta wojna na
poezje. Tu juz I$nig wprost nieprzeliczone gwiazdziste
Swiatta, odbijajace sie w skrawionej wojennej fali. Od
wiecznie pieknych piesni Homera, perskiej Schah
Nameh, germariskich Nibelungéw, ruskiej wyprawy
Igora na Polowcéw — poprzez wspaniate tragedje
Szekspira — do Goethego Egmonta, naszego Pana
Tadeusza, Konrada Wallenroda i Grazyny. od Wer-
giliusza Eneidy, indyjskiego Mahabaraty — poprzez
ogniste strofy arabskiego Montenabbiego, entuzjasty-
czne epopeje o Karolu Wielkim, Rolandowe pie$ni
i Jerozolimskie boje — do Schillera: Dziewicy Orle-
anskiej, Wallensteina, Wilhelma Tella, Wyspiariskiego :
Nocy Listopadowej, Akropolis czy Bolestawa Smiatego.
SWypuéémy walki, wojny i czyny krwawe, a bohater-
stwa i namietnoéci, ktére sige z nich rodza — wota
w szczerem uniesieniu Dr. Dargun — a c6z zostanie
z dziet Stowackiego, Malczewskiego i wielu innych
pierwszorzednych poetéw, céz pozostanie z literatury
powiesciowej Kraszewskiego, Sienkiewicza i t. d. Zo-
statyby i bez wojny dzieta znakomite, lecz nie bytoby
najznakomitszych, najstawniejszych, prawdziwie pom-
nikowych utworéw literatury polskiej!

Osobno moznaby oméwi¢ wplywy wojen na
tworczos¢ muzyczna, — od bojowych okrzykéw
pierwszych wojownikéw po natchnione opery Wagne-
rowskie, wskrzeszajace podania o krélu Antozie i jego
paladynach. Niezliczone zdaja sie by¢ ogniwa, wpla-
tane przez wojne w taincuch cywilizacyjnego dorobku,
postepu i piekna — i trudno sig sili¢ opisac¢ je w jed-
nym artykule. Przypomniatem tylko niejedng mysl
nieodzatowanego krakowskiego profesora, dorzucitem
i wlasng, by pokrzepi¢ watpigcych, czy z krwawego
ostatniego potopu wynurzy sie korab, zdazajacy ku
odrodzonym ladom ? Czy padnie z jego szczytdw
przewodni blask na drogi politycznego, gospodarczego
i cywilizacyjnego postepu, posypie sie zioty deszcz
literackich gwiazd i artystycznych meteoréw...
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HENRYK BALK.

Walc Szopena.

Panna Stefanja odruchowo przerwata haftowa-
nie. Pracowite rece legly bezczynnie na kolanach,
a glowa, opasana czarnemi warkoczami, przechylita
sie w tyt i spoczeta na oparciu przytulnego fotelu
Oczy sig przymknely, twarz rozstonecznita wiosnianym
usmiechem szczescia.

Dobrze i lekko byto na sercu pannie Stefanji.
Nawet c¢wiczenie Czernego, rebane niemitosiernie
w przyleglym pokoju przez poczatkujaca uczenicg,
zwykle ciezkie do zniesienia, dzi§ nie razito nau-
czycielki.

Wybiegta marzeniem w przysztos¢. Jechata z na
rzeczonym swym, doktorem Stawarskim na wie$, do
cichego domku rodzicéw Stanistawa. Stanistaw tyle
naopowiadat o miejscu swego urodzenia, ze znala
kazdy kacik doskonale. W dworku wiodkowickim
miat si¢ odby¢ ich $lub, a potem tam osieda na
state. Ojciec Stanistawa, réwniez lekarz, kochany
i ceniony w okolicy, ale w podeszltym wieku, z ochota
pragnat odda¢ praktyke w rece jedynego syna.

...Oparta na silnem ramieniu narzeczonego idzie
pachnaca aleja lipowa ku biatemu domowi. Drzewa
gwarza stodko i zyczliwie, jak starzy, dobrzy znajomi.
Kolyszacy rytm szumu lipianego poi Stefanje glebo-
kiem wzruszeniem. Na progu czeka para siwych sta-
ruszkéw. Otwarte serdecznie ramiona, usciski, po-
catunki...

Uczenica skoniczyta Czernego. Cisza ockneta
panne Stefanje.

— Poszla juz, — pomyslata, wracajac do haftu.

Rle mysli ciagle oplataty niesfornie narzeczo-
nego. Nauczycielka nie mogta sie jeszcze oswoi¢
z niespodzianem szczesciem, cho¢ od zargczyn upty-
nely juz trzy miesiace.

Bliska trzydziestki, drobna, nietadna, chociaz
ogromnie mita i wszechstronnie wyksztalcona, mimo
zrzadzen staruszki matki, otwarcie nazywata sie wo-
bec uczenie i znajomych — starg panna. Przyjmo-
wano to grzecznemi protestami, ale w duchu przy-
znawano pannie Stachiewicz stuszno$¢. Bo czego
mogta sie spodziewaé dziewczyna starsza, brzydka,
a przytem (niektérzy wymieniali to na pierwszem
miejscu) uboga i zmuszona Zmudnem udzielaniem
lekeyj utrzymywaé matke, wdowe po urzedniku.

Totez z duzem zdumieniem powitano wiado
moé¢, ze o reke nauczycielki o$wiadczyt sie przy-
stojny, miody lekarz Stawarski.

— Jest w rébwnym z nig wieku lub moze na-

wet starszy | — szeptaly jedne.
— Musiata porzadnie si¢ natrudzi¢, nim go zla-
pata| — oburzaly sie inne.

Zawrzalo we Lwowie. Do szczesliwej narzeczonej,
ktérej dotad dosy¢ okazywano zyczliwosci, zaczeto
si¢ nawet odnosi¢ z wyrazng niechecig. Rle ona nie
widziata ztosliwych spojrzen, nie czuta w stodkich zy-
czeniach ukrytych zadel. Byla taka szczesliwal

Stawarskiego poznata u Sulimirskich. Sulimirski,
znany adwokat, bawit si¢ ponadto gra na wiolonczeli,
a lubigc muzyke komnatowa, uprosit do zespotu
doktora Stawarskiego jako skrzypka, a nauczycielke
swych cérek, panne Stefanje jako pianistke.

Wspélne upodobania muzyczne, czeste dysputy
o wartoéci grywanych kompozycyj, zblizyly Stefanje
i Stanistawa. Ona, niepozorna na pierwszy rzut oka,
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przy blizszem poznaniu czarowata glebig umystu
i cieptym urokiem kobiecym.

Doszlo do serdecznej zazylosci, ale doktor ni-
czem nie okazywat goretszego zainteresowania.

Pewnego razu Stawarski wyjechat do rodzicéw,
zapowiadajac, ze wkrétce wréci. W duszy Stefanji
nieuswiadomione uczucie skrystalizowato si¢ w pew-
wnik: kochata Stanistawa. Zgniotta mimo to w sercu
my$l o mozliwem szczesciu, a doktora postanowita
przyja¢ chtodno i unika¢ jego towarzystwa.

Po kilku dniach nieobecnosci zjawit sig u niej
nagle. Niespodziana wizyta wytracita nauczycielke
z réwnowagi.

Stawarski jasno i energicznie postawit kwestje.

— Panno Stefo, — rzekt z prostotg — nie
umiem cedzi¢ stodzonych stéwek. Nie jestem fircy-
kiem. Kocham panig i prosze cig, by$ zostata moja
zona. — Czy moge liczy¢ na odrobinke wzajemno$ci?
dokoriczyt z filuternym u$miechem.

Rzeczywisto$¢, dajaca ciatlo marzeniom, ttumio-
nym gwaltem, zalata serce ,starej’ panny falg ozyw-
czej radosci. Rle gdy opadt pierwszy naptyw wzru-
szenia, przyszta rozwaga. Po krotkiej walce wew-
netrznej o$wiadczyta spokojnie Stanistawowi wdzigcz-
noé¢, ale wiek... ubéstwo... brzydota... doktorowi in-
nej potrzeba zony... Odméwita.

Stawarski nie ustapit; goragcemi stowy starat sie
przetama¢ opér. Jest od niej o caly rok starszy, nie
moze wymarzy¢ sobie lepszej zony, a rodzice, kté-
rych o wyborze uwiadomit, przyjma synowe z wyla-
niem pod dach Wiodkowic.

Perswazje matki dokonaly reszty. Stefanja ulegta.

Zaczely sie cudne dni szczescia, co w swem na-
tezeniu zdawato sie wprost nierzeczywistem.

Stefanja wypigkniata. Siwe jej oczy, zmeczone
nieraz i smutne, rozpromienity sie $wiattem mitosci;
zywy rumieniec wybiegt na blade policzki, a usta
raz po raz sktadaly sie do jasnego usmiechu.

Narzeczerstwo niemiato trwac dtugo. Doktor ukon-
czywszy praktyke w szpitalu, musiat czempredzej za-
stagpi¢ ojca w obowigzkach.

| oto siedzi panna Stefanja, haftujac co$ z swej
Slubnej wyprawy. Rzucita okiem na wiszacy na Scia-
nie duzy zegar kieszonkowy, pamigtke po zmar-
tym ojcu.

— Pigta! Wkrétce zapewne nadejdzie. — Za-
czela sig krzata¢ po pokoiku niewielkim i skromnie
urzadzonym, ale czy$ciutkim, tu poprawiajac wiazke
kwiatéw, tam sprzatajac pytek prochu. Potem przej-
rzata si¢ w lustrze, przeczesata wiosy i nie bez ko-
kieterji zauwazyta, Ze tadnie wyglada w nowej blado-
niebieskiej sukni.

Rozlegt sie¢ przenikliwy dZzwiek dzwonka.

Stefanji zywiej zabito serce.

Przeszta do saloniku lekcyjnego. Duzy fortepian,
kilka stolikéw i krzeset, troche kwiatéw, bibelotow
i obrazéw tworzyly cato$¢ bezpretensjonalna, ale mitg.
Nad fortepianem wisiata duza litografija wediug
portretu Szopena, pedzla Delacroix.

Przez szklane drzwi, wiodace do kuchni, spo-
strzegla z rozczarowaniem, Ze gosciem nie byt Sta-
nistaw, lecz Maryla Bilewicz, najlepsza jej uczenica.

— Nie przyjdzie jutro na lekcje — pomyslata
nauczycielka.

Maryla dlugo witata si¢ w kuchni z panig Sta-
chiewicz, potem jakby z ocigganiem otworzyta oszklone
drzwi. Staneta niezdecydowawana w progu; dopiero
ujrzawszy nauczycielke weszta szybko.
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— Jak sig masz, Marylko! Bardzo sie ciesze,
ze cie widze. Nie mozesz przyj$¢ jutro? Chcesz zmie-
ni¢ godzing?

— Nie prosze pani. To jest... wlasciwie...

Stefanja zdziwita si¢. Uczenica wesota zwykle
i swobodna, dziwne okazywata zmieszanie. Ognisty
rumieniec zalat jej delikatng twarzyczke az po ko-
rzonki ztocistych wloséw, powieki opuscily sie i pra-
wie przykryly skierowane ku ziemi oczy, rece skubaly
nerwowo szarfe sukni.

Co to tobie, Marylko? — zapytata z szczera
troskliwoscia. — Siadaj tutaj, obok mnie i méw co
ci lezy na sercu.

Dziewczyna data sie jak automat posadzi¢ i dalej
trwata w miczeniu. Stefanja ponowita prosbe, ujmujac
przyjaznie rece przybylej.

Dotknigcie podziatalo na Maryle jak prad elek-
tryczny Prawie wyrwata rece i rzekta dobitnie:

— Musze przerwac lekcje u pani.

Os$wiadczenie zaskoczylo Stefanje. Nie grozba
straty materjalnej, bo na zadanie narzeczonego po-
rzucita wiekszo$¢ lekcyj, a rychly wyjazd przerwie
i pozostate. Czula jednak, ze za krétkiemi stowami
dziewczyny kryje sie wazne niedomoéwienie.

— Wiesz, Marylko, — rzekla lagodnie — ze
wkrétce sama musiatabym ci podzigkowaé, file zdaje
mi sig, nie masz powodu, aby pierwsza przerywac.

— Jestem bardzo zajeta... Mama...

— Nie, powdd jest inny, wazniejszy. Twoje
zmieszanie... Marylko, nie chce wdziera¢ si¢ w twa
dusze; odpowiedz tylko czy masz do mnie zal, uraze?
Czy w czem$ wobec ciebie zawinitam?

Maryla wybuchta gwattownym ptaczem.

Nie, nie! méwita wsréd tkania — To ja jestem
winna, strasznie winna. Pani nie wyobraza sobie, jak
jestem winna!

— Marylko, dziecino, — uspokajata Stefanja,
tulac ja w ramionach — to urojenie, fantazja... Nie
mam do ciebie najmniejszego zalu...

— Bo pani o niczem nie wiel — tkata uczenica,
Pani taka dobra, szlachetna, a ja jestem—potworem |

— Kocham cie, jak zawsze. Wyznaj szczerze, co
cie dreczy, a przekonasz sig, ze chodzi o drobnostke.

— Tak — zdecydowata si¢ dziewczyna. — Mam
obowigzek szczerosci wobec pani. Sprawa nie jest
wcale btaha. Chodzi o... pana Stanistawa! — dokon-
czyla szeptem, pochylajac gtowe.

Stefanja drgneta. Niewyrazne przeczucie nie-
szczescia zamajaczylo zlowrogim cieniem.

— Co6z ty mozesz mie¢ wspéinego z panem
Stawarskim? — rzekta z sztuczng swoboda — znasz
go od niedawna, spotkatas si¢ z nim na lekcjach
kilka razy... Czego milczysz? — dorzucita z niezwykia
u niej szorstko$cia.

— Bylam podta, ale tak go...
czela cicho Maryla.

— Kochasz? Kogo?l — krzykneta gwaltownie
nauczycielka.

— Pana Stanistawa. Tak, — powtérzyta z na-
ciskiem — pana Stanistawa. Opowiem wszystko. Za-
stuzytam na ponizenie.

Kiedy go poznatam, byt juz pani narzeczonym.
Pokochatam go, — stowami temi smagata si¢ okrut-
nie — ale on nie zwracat na mnie uwagi. Dopiero
odwiedziny u mego brata...

— Odwiedzit twego brata — przerwata nauczy-
cielka z nerwowem drzeniem w glosie — nic mi
o tern nie moéwit.

kocham! — za-
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— Shuzyli razem w wojsku. Kiedy przypadkiem
rzucitam o nim uwage, brat ucieszyt si¢ bardzo wia-
domoscia o jego pobycie we Lwowie i poszedt go
odwiedzi¢. Potem pan Stanistaw byt u nas.

— Ty$ go umy$lnie do siebie zwabita! rzucita
gorzko nauczycielka.

— Nie, prosze pani. Méwie prawde. Odtad wi-
dywalismy sig czesto. Mitos¢ moja rosta z dniem
kazdym, ale on milczat. Wtedy... — glos jej zatamat
sig drzagco — wtedy... napisatam do niego... listl
Wyznatam mu wszystko.

— Wstretne! — rzekta bezdzwiecznie Stefanja.
R on?

— Poprosit mnie.o rozmowe do Parku. Tam
powiedziat mi, ze mnie bardzo Zzaluje, ale z tego nic
nie moze by¢, bo... bo... tylko panig kocha!

— Kilamiesz |

— Zapewniam pania...

— Chce wiedzie¢ prawde |

— To byta prawda...

— Klamiesz, ktamiesz! Nie pragne twojej wzgled-
nosci | Chcag prawdy |

— Nie moge!

— Marylo |

W okrzyku tym tak straszny trzepotat sie bol,
ze dziewczyna rzucita otwarcie:

— O$wiadczyt, ze mnie kocha, ale ma wobec
pani zobowigzania, ktérych ztama¢ nie moze.

— Taak! - Stefanja opadia w tyt krzesta i za-
stygta w cigzkim bezruchu.

Maryla przerazita sig.

— Panno Stefo, co pani? Panno Stefo!

— Odejdz! — szepneta z wysitkiem Stefanja.

— Przebacz mi, przebacz, panil

— Odejdz |

Stefanja zostata sama. Dluzszy czas lezata w bez-
wiadzie. Potem wstata, przesungla reka po czole,
rozgladneta sie btednie wokoto | przypomniawszy
sobie, co zaszlo, wybiegta do drugiego pokoju. Tu
rzucita si¢ na t6zko, dtawigc sig¢ ttumionym szlochem.
Placz cicht, wzmagat si¢ i uspokajat znowu. Wreszcie
ustal. Stefanja pograzyta si¢ w stan, posredni mie-
dzy snem a letargiem.

Ocucit jg razacy blask. Zachodzace storice ma-
jowe zalatlo pokdj radosng czerwienia.

Stefanja wtulita si¢ w poduszke, aby utrzymaé
martwa niewiedze. Rle pod czaszka wrzat dziki za-
met. W mrocznej, skiebionej ciemnosci trzaskaly raz
po raz mysli krétkie jak btyskawice i jak one straszne.
Glowa stata sig¢ rzecza obca i cigzka jak gora.

Stefanja podniosta si¢ z jekiem. Ukrywszy twarz
w dioniach siedziata, bezwtadnie poddana huraganowi,
co szalat w jej biednym moézgu.

Zatrzesta sie i porwata na nogi. W saloniku
slyszy glos znany doskonale, drogi... nienawistny...

Zatamata kurczowo rece.

Nie moze z nim teraz méwi¢. Przeszioby jej sily.

Zapukano.

Stefanja rzucita si¢ ku drzwiom, zaryglowata je
szybko i przylgneta do nich calem ciatem, oddychajac
ciezko.

— Stefciu, otwérz! — wotata matka — pan
Stanistaw przyszedt|

— Prze..pro§ ma...mo — wykrztusita — jestem
niezdrowal

— Niezdrowa?! — gtos matki nabrzmiat nie-
pokojem. — Czy ja takze nie moge wejs¢? Otworz
drzwil
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— Stefo, czy co$ powaznego? — rozlegt sie
tuz przy drzwiach glos Stawarskiego. — Nie badz
dziecinng i Wszak nie wstydzisz si¢ lekarza, jezeli juz
zamykasz drzwi przed przysziym mezem.

Kazde stowo narzeczonego spadato na dusze
Stefanji kropla rozpuszczonego ofowiu. BOl straszliwy
chwytat ja za serce zelaznemi szponami.

Zapukano znowu.

Zmienita nagle postanowienie. Tak, to $mieszne.
Rozméwi sie z nim zaraz. Im predzej, tern lepiej. Na
ponowne wotanie matki odpowiedziata:

— Zaraz, zaraz, mamo! Za chwile wyjde.

Szybko umoczyta recznik w wodzie, przetarta
zaczerwienione oczy, przygtadzita reka wiosy | skie-
rowata sie ku drzwiom. Tutaj przystaneta, ktadac reke
na rozkototanem sercu. Potem z determinacja weszla
do saloniku.

Matka i Stanistaw przyjeli ja gradem pytan. Ona
wymowita sie szalona migrena. Bol przeszedt, czuje
sie zupeinie dobrze.

Uspokojona matka pozostawita miodych.

Stefania patrzyta na narzeczonego z mimowolng
uwaga. W pierwszem zmieszaniu widziata przedtem
Stanistawa, jakby przez mgte wirujgca. Teraz dopiero
piedcita wzrokiem ksztaltne, wysokie czolo, madre
i ogniste oczy, purpurowe peine zycia usta.

Z mieszaning wstydu | niezadowolenia ztapata
si¢ na tej pieszczocie wzroku.

A on tymczasem moéwit o koniczacych sie przy-
gotowaniach do podrézy, o rychlym wyjezdzie, o liscie
rodzicéw, ktérzy donosili o zupeinem urzadzeniu
prawego skrzydta domu.

— A moze $nitam, — pomyslata Stefanja —
moze rozmowa z Marylg nie istniata nigdy na jawie?
Tak, to senl Jak strasznie mozna cierpie¢ w $nie!

| instynkt zyciowy, pozadanie mitosci i szczescia
chwytaly sie najstabszej podpory, aby nie zatona¢
W morzu nieszczescia.

Na stoliku ujrzata mata, czarng torebke. Wia-
sno$¢ Marylki. A wiec — rzeczywistos¢. W duszy co$
sie zatamato,

Milczata chwile, stuchajac bezmys$lnie stéw na-
rzeczonego; wtem przerwata nieoczekiwanie:

— Czy wiesz, Stanistawie, Zze Marylka cie...
kocha?

Stawarski zmieszat sie straszliwie. Rychto jednak
sie opanowat.

— Panna Bilewicz — mnie? Zartujesz, Stefo.
Gdziezby panna Marja pokochata czlowieka, ktory
mogtby by¢ jej ojcem...

Ojcem? Przesadzasz! Ty masz lat trzydziesci,
ona dziewietnascie; réznica nie jest taka przerazajgca!

— Ja o tern sadze inaczej. Ale skad ten pomyst
strzelit ci do glowy? — Stawarski starat sig uderzy¢
w ton Zzartobliwy

— Wiem o tern od... Marylki.

— Nie, niemozliwe. Czyzby $miata?!

— Widzisz tedy, Ze wiem wszystko.

— A gdyby nawet. Nie chcialem maci¢ twego
spokoju. Taki kaprys podlotka nie moze cie chyba
dotknaé. Wyjedziemy, ona sie pocieszy kim$ odpo-
wiedniejszym jej wiekowi...
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— Ale wiem réwniez o tern, ze...

— Ze.

— Ze i ty ja kochasz!

Stawarski zerwat sie z krzesta

— Stefo, obrazasz mnie!

— Stanistawie!

— Kochatem i kocham tylko ciebie.

— Kochates .. — moze, ale nie kochasz.

— Ona tu byla, naplotta ci niestworzonych
bredni... A ty uwierzytad! Stefo! Stefo! czy nie zasiu-
guje na twe zaufanie?

— Skonczmy, Stanistawie. Jestem brzydka,
uboga, starg panng. Czem jestem wobec uroczej,
przeslicznej, rwacej sie do zycia Marylki? Ona dla
ciebie, nie ja.

— Kocham cie taka, jaka jestes.

— Ale ja, — glos Stefanji nabrat spizowej sta-
nowczosci — ja ciebie nie kocham.

— Ha, ha, hal Ty mnie nie kochasz? Nie,
Stefo, w to nigdy nie uwierze!

— A jednak moéwie prawde!

— A to, co byto?

— Uboga nauczycielka... chciatam... zapewnic...
sobie byt, wychodzac za czlowieka na stanowisku.
Teraz... powiem... otwarcie... wiele sie... zmienito...
otrzymam... wkrétce... spadek...

Rozumiem, rozumiem | — syknat Stawarski. —
Teraz jestem niepotrzebny. Moge tedy szczerze wyznaé
pani: nie kochatem cig nigdy!

— Stefanja zachwiata sie, on tego nie widziat.
tudzitem sie. Poznatlem Maryle... Ja tylko kocham.
Ale zdusitem to uczucie; chcialem ci ktama¢ mitos¢...
z litoscil W kazdym razie... dziekuje ci za szczerosc.
Bardzo dziekujg!

Wybiegt.

Z gardta Stefanji rwat sie krzyk ,Stanistawie?
ale utkwit w pét drogi.

Przydreptata matka.

— Co mu sig stato? Wylecial, jak oparzony!
Nigdy go takim nie widziatam.

— Poézniej... pbézniej... ci opowiem.

— Dobrze, dobrze. Jakas$ ty blada! Znowu mi-
grena? Moze si¢ polozysz?

— Tam kto$ wszedt do kuchni... Drzwi musiatas
zostawi¢ otwarte... Panna Debicka!

Weszio miode, czarnokie i czarnowlose dziew-
czatko, tryskajgce zdrowiem i wesotoscia.

— Dobry wieczér — zaszczebiotata — sp6zni-
tam sig¢ troche, ale mieliSmy gosci. Pani wybaczy!
Karol przyjdzie po mnie. — Rozpakowata nuty i za-

siadla do fortepianu. Zdziwiona troche milczeniem
nauczycielki przeleciata po klawiszach perlistym pa-
sazem.

Stefanja podniosta sie automatycznie.

— Przegrata$ Szopena? Walc idzie dobrze?

— Doskonale, prosze pani.

— Grajl

Szalong melodja rozpedzit si¢ upojny ,Grande
Valse brillante  krzyczac namietnym rytmem: Niech
$wieci sig ZYCIE!

Panna Stefanja stuchata.
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Najnowsze przeklady z literatur
obcych.

(Georges Duhamel: ,O poezji — Przetozyt
z francuskiego Gabrjel Korski, Warszawa, 1926).

Kazdemu poczatkujacemu poecie radzitbym ku-
pi¢ te niedroga ksiazeczke. Nie wszystko mu sie
w niej spodoba, wszelako znajdzie tam duzo pozyte-
cznych, fachowych wskazéwek, n. p. doskonate prze-
pisy na ukladanie toméw poezji, albo rady, dotycza-
ce wyboru tematu, albowiem $wietne szkice Duhamela
sa aktualne takze u nas i wogdle wszedzie, gdzie
istnieja poeci, a niema poezji.

Wiec w szkicu ,O wyborze tematu“ zestawia
Duhamel kilka tomikéw wierszy, ktérych tematy sa
mocno zblizone, niemal ze identyczne. Dwa z tych
zbiorkéw zawieraja utwory, zatytutowane: ,Wenecja”.
Oba te wiersze pisane sg aleksandrynami. Gdzieindziej
napotyka czytelnik na ,Ode do ksiezyca", a w dru-
giej z kolei ksigzce na wiersz p.t. ,Selene". | w jed-
nym i w drugim przypadku, — pisze Duhamel, —
.poemat sktada sie z czterowierszowych strof na
miare aleksandrynu i strofy te z zupetnem powodze-
niem moznaby pozamieniac"”.

,Nie zamierzam zupetnie zniechgca¢ poetéow” —
wyjasnia Duhamel — opracowujacych wyzej wspom-
niane tematy (mowa tu o tematach historycznych):
znalaztbym przeciwko sobie przyktad mistrzow, ktérzy
tworzyli arcydzieta wyrazu, stylu, metryki, uzywajac
analogicznych watkéw. Pragne jedynie zauwazy¢ pod
adresem poety, co nie waha sig zasig$¢ przy biurku
z zamiarem napisania poematu o Malgorzacie z Na-
warry, ze wtasciwie niema zadnej przyczyny zatrzy-
mywac sie w po6t drogi | ze przy tej sposobnosci
mozna doskonale utozy¢ sonet o Malgorzacie de Va-
lois, drugi o Malgorzacie Andegawenskiej, ballade
o Matgorzacie z Fausta, ode do $wigtej Matgorzaty. Po-
mijam juz mnéstwo ksiezniczek, ktérych sumienne
wyliczenie znajdujemy w encyklopedji*.

W taki sam sposéb, réwniez na podstawie prze-
bogatego materjatu, ztozonego z tysigcy zbiorkéw
licznych wierszy, tworzy Duhamel swoje ,przepisy na
uktadanie tomoéw poezji* przy pomocy encyklopedii...
W szkicu tym wykazuje takze niewolnicze podobien-
stwo $rodkéw artystycznych, jakiemi postugujg sie
legiony wspoétczesnych wierszorobéw (we Francji jest
ich jeszcze wigcej niz w Polsce, o ile to mozliwe).
W tych zblizeniach i tozsamos$ciach widzi znakomity
pisarz francuski précz organicznego zaniku inwencji
tworczej, takze niedorost indywidualno$ci, spowodo-
wany szkodliwym wptywem szkét, szkotek, froebléwek
poetyckich. Zdaniem Duhamela gdy ,wielcy pisarze byli
soba, — to mali pisarze tworzyli korowody szkot"...
,Zasada szkoly nie prowadzi do niczego". W sztuce
jest tylko jedna zasada: odczuwa¢ co$, mysle¢ o
czems$ i jaknajscislej zbliza¢ sie do swej mysli".

| Duhamel dodaje jeszcze: Wiem, Zze niejeden
poeta zawota pospiesznie: ,Alez ja tak wlasnie
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postepuje, a pan nie lubi tego, co pisze". Coz, nie
moge przeciez odrzec mu: ,Zmiei pan dusze".

Tutaj mamy juz zakwestjonowang warto$¢ szcze-
ro$ci w poezji. Warto$¢ ta podlega u Duhamela $mia-
tej a glebokiej rewizji, ktéra wymaga dyskusji w po-
szczegblnych wypadkach, niemniej jednak w teorji
jest sluszna. Idzie o to, jak i kiedy pojmuje sie szcze-
ro$€. W t. zw. szczerosci dostrzega Duhamel najcze-
Sciej bezwstyd ,wyrazania przecietnych wzruszen duszy
przecietnej" i pewnego rodzaju szantaz duchowy, do-
konywany na krytyku. Do takich dusz przecigtnych,
maskujacych sie bezczelng szczeroscig wota Duhamel:
,Gdyby$ pan moégt wykaza¢ mniej szczerodci, a wie-
cej talentu”. W Polsce atakowat szczero$¢ p. Jan Ne-
pomucen Miller; ale wychodzit z innego stanowiska,
szedt do innych, niejednokrotnie obcych sztuce celéw
i doprowadzat do absurdalnych rezultatéw. P. Miller,
ktory zbzikowat na punkcie $wiatopogladu pracy,
pisat mniej wiecej temi stowy: ,C6z mi po waszej
szczerosci, jesli nie mozna zamieni¢ jej na prace, od-
powiadajacej pracy, dokonywanej sita tylu a tylu ty-
siecy koni" (czy tez wotéw/, bo dobrze nie pamigtam).
Zreszta ta zabawna millerowska monomanja pracy
jest poprostu grubg karykaturg idej Brzozowskiego.

Duhamel nie tai swej niecheci do rymarzy:
,Nie lubie poetéw" — powiada otwarcie. — ,Slyszy-
cie, nie jestem amatorem poetéw ani poezji'.

,Oddany surowemu kultowi tego, co wieczyste,
patrze z niesmakiem na te wszystkie znikome i blade
widma poezji."

Amatorom za$, smakoszom, gastronomom, salo-
nowym krytykom - wzmiankarzom po$wieca Duhamel
kapitalny ustep ,,O eklektyzmie".

Czy szkice Duhamela odniosa jaki$ dodatni
skutek, czy zmusza szarakéw Parnasu do milczenia?
Sam autor zdaje sie o tern powatpiewac: ,Rymo-
tworcy* — wedle Duhamela — ,sami nie znaja liczby
swych kolegéw. Gdyby ja poznali, nie uwierzyliby
w to, a przycisnieci do muru oczywistosci, byliby
mocno rozdraznieni i — pisaliby po dawnemu®.

Nam jednak nie wolno traci¢ nadziei, Ze oczy-
wisto$¢ racji Duhamela przeciez musi zwycigzy¢. Oby
tylko te subtelne szkice, pisane z nieporéwnang iro-
nja, oparte o my$l az do zuchwalstwa nowoczesna,
czuta na najwazniejsze potrzeby — i zarazem nie-
domagania — dzisiejszego intelektu, dotarly do rak
nietylko poetéw, ale i czytelnikéw. Oby kazdy kon-
sument literatury nauczyt sie wraz z Duhamelem nie
lubi¢ poetéw i uprawia¢ surowy kult tego, co wie-
czyste ... Wtedy przekona sie réwniez, 2z mysl Du-
hamela, ktéry ten witasnie kult wyznaje, jest nowo-
czesna dlatego, Ze nie jest catkowicie nowa.

Nowos$¢ jej polega mianowicie na przystosowa-
niu starej prawdy do danych warunkéw. Bo twércag
wartoéci intelektualnych jest raczej archeolog mysli,
ktéry starg prawde, tak starg i odwieczna, ze zawsze
nowa odkrywa poto, by odpowiednio zmodyfikowaé
ja i zaktualizowa¢, niz prorok, ktéry ryzykuje $wieze
hasta, nie liczac si¢ z ich praktycznem w danym
czasie znaczeniem. Archeologja mysli, w celach twor-
czych podjeta, oto najpigkniejszy, najbardziej twérczy
dziat archeologji.




