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Pierwsza Polska Wystawa przeciwgruzlicza
we Lwowie.

Przy sposobnosci 1l. Ogdélnopolskiego Zjazdu prze-
ciwgruzliczego zostata urzadzona Pierwsza Polska Wy-
stawa przeciwgruzlicza. Inicjatorzy wystawy kierowali sie
my$la przedstawienia w sposéb  przystepny nietylko
istoty gruzlicy, jako choroby, ale przedewszystkiem jej
znaczenia spotecznego i potrzeby bezwzglednego syste-
matycznego jej zwalczania, nietyle droga leczenia, ile
zapobiegania. Chcac przedstawi¢ spustoszenia, jakie gru-
Zlica wywoltuje w Polsce zwrécono w urzadzonej wy-
stawie szczegélniejsza uwage na dziat statystyczny $mier-
telnosci z gruzlicy w szeregu wigkszych  Srodowisk
w Polsce. Liczne tablice cyfrowe i grafikony, sporza-
dzone specjalnie dla wystawy na podstawie danych licz-
bowych, otrzymanych z szeregu miast, sg niejako atla-
sem $miertelno$ci z gruzlicy w naszych miastach.

Wystawa dzieli sie na dwie czesci: czes¢ naukowo-
statystyczng i czeé¢ handlowo-przemystowa. W  czesci
pierwszej przedstawiono w krétkosci bakterjologje i se-
rologje gruzlicy, a wiec hodowle lasecznika gruzlicy, spo-
soby jego wykazywania laboratoryjne, sposéb przesy-
tania probek przeznaczonych do badania na zawarto$¢
lasecznika.

Bogato przedstawia si¢ dzial anatomo-patologiczny.
Przedstawia zmiany gruzlicze u ludzi i zwierzat w pre-
paratach mokrych réznych narzadéw, jakotez w poka-
zach suchych naturalnych i w ramularzach, czesciowo
w przezroczach. Obok dziatu lecznictwa farmaceutycz-
nego przedstawiony jest dziat leczenia fizykalnego w gru-
Zlicy, a wiec aktinicznego, mechanoterapji, dalej dziat
leczenia ortopedycznego.

Nie brak réwniez dzialu sanatoryjnego i uzdrowisk,
ktére nadestaly zdjecia fotograficzne. Kasy chorych, jako
instytucje spoleczne, ktére w ostatnich czasach zywo
zajely sie sprawa gruzlicy, wystawity réwniez szereg
eksponatéw, miedzy niemi liczne tablice statystyczne i gra-
fikony, niemniej takze inne instytucje, zaangazowane
sprawa gruzlicy.

W akcji przeciwgruzliczej niezmiernie wazne zna-
czenie maja Towarzystwa walki z gruZlica, zrzeszone
w Polsce w Zwigzek przeciwgruzliczy. Oczywiscie wzigly
one zywy udzial w wystawie, przedstawiajac w licznych
eksponatach, miedzy innemi, sposoby propagandy walki
z gruzlica w Polsce i poza nig. W tym tez dziale obok Ka-
bel statystycznych i afiszéw propagandowych, ktérych
trescig rozne hasta z zakresu higjeny, znajduje sig réw-

niez bibljografja popularnych wydawnictw, dotyczacych
gruzlicy.

Bardzo cennym i pouczajagcym jest materjat statys-
tyczny, dotyczacy S$miertelnosci z gruzlicy w szeregu
miast w Polsce, uwzgledniajgcy takze, miedzy innemi,
stosunek wzajemny $miertelnosci z gruzlicy wedtug za-
wodéw. Materjat ten, opierajacy sie na wynikach roz-
pisanej ankiety do zarzadow miast odnos$nych, jest
pierwszem tego rodzaju zestawieniem w tablicach gra-
fikonowych w Polsce, a opracowany zostal, jak wspo-
mnielismy, dla Wystawy przeciwgruzliczej. Rozpisania
ankiety i opracowania jej, wymagajacego wiele trudu
i czasu podjat sie p. Dyszkiewicz, dyrektor miejskiego
biura statystycznego, za oo nalezy mu sig¢ prawdziwe
uznanie. Dopelnieniem 40 tablic tej statystyki, sg liczne
inne grafikony przystane z réznych stron Polski.

W dziale handlowo-przemystowym znajdujg sie eks-
ponaty, ktére sa w bezposrednim lub posrednim zwig-
zku ze sprawa gruzlicy. Obok dzialu wytworstwa farma-
ceutycznego, wystawione zostaly aparaty i urzadzenia,
wchodzace w zakres lecznictwa w gruZlicy: widzi sie
tu takze pokazy naukowe z zakresu gruzlicy, jak nie-
mniej sposoby popularyzowania idei zwalczania tej cho-
roby.

Osobno urzadzono salke dla wyswietlania filmow
propagandowych walki z gruzlicg. Wys$wietlane filmy
beda réwnoczesnie w spos6b dostepny objasniane.

W koricu nalezy podnie$¢ z uznaniem i podzigko-
waniem cenng pomoc z jaka spotkat si¢ Komitet orga-
nizacyjny Wystawy ze strony wiadz i prywatnych in-
stytucyj. Przedewszystkiem subwencja udzielona przez
Generalng Dyrekcje Stuzby Zdrowia a takze ze strony
reprezentacji m. Lwowa, utatwita w wysokim stopniu
dojscie do skutku Wystawy przeciwgruzlicze;j.

Roéwniez obywatelskie odniesienie sie¢ do Wystawy
Dyrekcji Banku Matopolskiego a specjalnie Filji Iwow-
skiej przez gotowos$¢ wynajecia pawilonu Wystawie i ro-#
wnoczes$nie udzielenie na nig subwencji, zastuguje na
peine uznanie.

* Tow. Akc. ,Ojkos" przez udzielenie bezptatne ma-
terjalu drzewnego przyczynito si¢ takze wydatnie do
urzadzenia Wystawy.

Nader czynng i pomocng w sprowadzeniu ekspo-
natéw z zagranicy i porozumieniu sig¢ z wieloma fir-



4 -HIG JEN ATCtIALA | SPORT! Nr. 14

marjji zagranicznemi, byla firma Iwowska
Baran".

Tak przedstawia sie Pierwsza Polska Wystawa Prze-
ciwgruzlicza. Jest ona skromna; wobec nader szczuptych
Srodkéw materjalnych i niezwykle krotkiego czasu, zro-
biono, co bylo mozna. Komitet organizacyjny Wystawy

LStanistaw

pracowal, kierowany ta mysla, ze Wystawa przez niego
urzadzona bedzie jednym z dalszych $rodkéw propagandy
zwalczania gruzlicy a temsamem dalsza cegietka w na-
prawie zdrowia spoteczenstwa, a co zatem idzie podnie-
sienia takze jego tezyzny moralnej w my$| dewizy ,In cor-
pore sano mens sana“.

Komitet organizacyjny Wystawy:

Prof. Dr. Witold Nowicki, przewodniczacy.
Dr. Lestaw Wegrzynowski, -sekretarz generalny.

Dr. Aleksiewicz Jozef.
Dr. Maksymiljan Bett.
Tadeusz Dyszkiewicz.
Do<#nt Dr. Jan Grek.

Docent Dr. Napoleon Gasiorowski.

Henryk Grossman.

Dr. Witold Legezyriski

Prof. Dr. Zygmunt Markowski.

Dr. Szczepan Mikotajski.

Prof. Dr. Stanistaw Niemczycki.
Doc. Dr. Antoni Sabatowski.

Dr. Wactaw Seidl.

Dr. Stanistaw Zabtocki.

Dla dzialu przemystowo lekarskiego:

Stanistaw Baran.

1Dr. MIKOLAJSKI — LWOW.

Zast. przewodniczacego woj. Komisji walki z gruzlica.

Sprawozdanie

z dziatalnosci Wojewddzkiej Komisji walki
z gruzlica i jej Komitetu wykonawczego. (Za
czas od czerwca 1925 do wrzednia 1926).

Pierwsze roczne sprawozdanie z dziatal-
noéci Komisji obejmuje czas od jej reaktywowa-
nia w maju 1925 do wrzednia br.

Byt to okres bardzo ciezki dla poczynan
spotecznych w ogéle. Przesilenie ekonomiczne,
zubozenie inteligencji, bezrobocie, trudnosci finan-
sowe panstwa obnizyly poziom ofiarnoéci na cele
ogdlne a takze na walke z gruzlica.

Mimo to rok ten zapisat sie bardzo dodat-
nio w pracach organizacji przeciwgruzliczej Wo-
jewddztwa Iwowskiego. Wspomne tylko o naj-
wazniejszych przedsiewzieciach i zmianach, jakie
w tym roku mieli$my do zanotowania, przy czem

wypada nawigza¢ watek sprawozdania do paru
faktéw z lat poprzednich.

Kilkakrotne bezowocne préby wykazaty, ze
Okregowa, a p6zniej Wojewddzka, Komisja walki
z gruzlica, dziatajagc samodzielnie i niezaleznie
od wptywow wiadzy administracyjnej Il instancji
n'e byta u nas zdolna roznieci¢ po powiatach
trwatych ognisk akcji przeciwgruzliczej.

Gdy wiec, zrazony tern niepowodzeniem,
6wczesny przewodniczacy Komisji $p. Prof. Dr.
Wiczkowski w r. 1922 oznajmit w Wojewddz-
kim Wydziale Zdrowia, ze nadal nie bedzie czynit
wysitkbw na organizowanie walki z gruzlica
w catem Wojewo6dztwie, a zajmie sie juz wy-
tacznie walka z gruzlica w samem miescie Lwo-
wie, Naczelnik Wydziatlu Zdrowia przyjat to
ustne oswiadczenie Prof. Dr. Wiczkowskiego do
wiadomosci i z koniecznosci objat sam zadanie
Komisji.

W ciaggu nastepnych 3 lat organizacja walki
z gruzlica w Wojewddztwie zwolna pokonywata
wszelkie trudnosci i rozwijata sie pomysinie.
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W przewaznej czesci powiatdw powstaty oparte
na statucie Powiatowe Kota walki z gruZlicg
i Przychodnie przeciwgruzlicze.

Jednak ustgpienie Wojewddzkiej Komisji
walki z gruzlica z pola pracy spowodowato, ze
walka ta byta pozbawiona korzysci, jakie daje
taczne, uzgodnione dziatanie wiadzy panstwo-
wej z samorzadami tudziez z czynnikami spo-
tecznemi (Kasy chorych), obywatelskiemi i na-
ukowemi.

Gdy z koricem r. 1924 powstat w Warszawie
Zwiazek przeciwgruzliczy, przez Rzad popierany
i w programie swym szczegdlny potozyt nacisk
na wspotdziatanie w walce z gruzlica wszystkich
powotanych czynnikéw, nalezato takze we Lwo-
wie p6js¢ za tern hastem i w tym celu ponow-
nie powota¢ do zycia Wojewddzka Komisje walki
z gruzlica.

Przy reaktywowaniu Komisji trzeba byto
skorzysta¢ z dotychczasowych doswiadczen i zwia-
zaé ja Scisle z Wojewodzkim Wydziatem Zdro-
wia a dla zapobiezenia rozbieznosci w dziataniu
przekazac jej wszystkie te zadania, ktére Zwiazek
Przeciwgruzliczy w projekcie statutu przepisy-
wat Wojewddzkim Terytorjalnym Towarzystwc m
Przeciwgruzliczym.

Dokonat tego reskrypt P. Wojewody z dnia
5 maja 1925, reaktywujacy Komisje i ustana-
wiajacy dla niej nowy regulamin.

Powiadomiona o tern Generalna Dyrekcja
Stuzby Zdrowia, oznajmita reskryptem z dnia
23 czerwca 1925 L. ZH, 3250/25, ze postana-
wia zachowac istniejaca péturzedows organizacje
walki z gruzlica w Wojewodztwie Iwowskiem
i ze dalsze istnienie Wojewddzkiej Komisji walki
z gruzlica uwaza za niezbedne.

W ten sposéb uchylono watpliwosci i wa-
hania, ktére przez kilka miesiecy tamowaty dzia-
talno$¢ przeciwgruzliczg w Wojewédztwie lwow-
skiem, gdyz nie wiedziano, czy najwyzsza
Wiadza sanitarna poleci takze w tern Woje-
wodztwie, podobnie jak w innych Wojewo6dz-
twach, utworzenie prywatnego terytorjalnego To-
warzystwa Przeciwgruzliczngo, czy tez zachowa
tu nadal dotychczasowga organizacje péturzedowa,
czynng juz od lat kilku.

Uchylenie tej watpliwosci oddziatato ozyw-
czo na akcje przeciwgruzlicza.

Odtad pod kierownictwem Komisji i jej Ko-
mitetu wykonawczego a przy wspétdziataniu
wszystkich czynnikéw powotanych, watka z gru-
Zlica rozwija sie w szybkiem tempie i moze sie
wykaza¢ powaznemi wynikami.

W Komisji wspoétdziatajg w mysl regula-
minu nastepujace wtadze i instytucje przez swych
przedstawicieli:
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. Urzad Wojewddzki

. Szefostwo Sanitarne D. O. K. No. VI

. Kuratorjum Okregu Szkolnego Lwow-
skieg
. Tymczasowy Wydziat Samorzadowy

. Prezydjum m. Lwowa

. Fizykat m. Lwowa

. Wydziat lekarski Uniwersytetu J. K.

. Okregowy Urzad Ubezpieczen

. Okregowy Zwiazek Kas chorych

10. Miejska Kasa chorych we Lwowie

11. Towarzystwo Walki z gruzlica

12. Dyrekcja Szpitala powszechnego

13. Dyrekcja Szpitala zydowskiego

14. Towarzystwo kolonji leczniczych w Ry-
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15. Sekcja Higjeny T. N. S. W.
16. Polskie Towarzystwo Higjeniczne
17. Towarzystwo szerzenia Higjeny wsréd

18. Polskie Towarzystwo Czerwonego Krzyza

19. Szpital dla dzieci im. $w. Zofji

20. Starostwo lwowskie.

Tak obszerny sktad Komisji umozliwia
wzajemne porozumienie wszystkich czynnikéw
wspodtdziatajacych i skoordynowanie ich zamie-
rzeh i zarzadzen na polu walki z gruZlica.

Wspomne o najwazniejszych z tych uzgod-
nionych poczynan:

Chcac akcji przeciwgruzliczej zabezpieczyé
trwate podstawy, konieczne byto otwarcie dla niej
statych Zrédet dochodéw, nie ogladajac sie przy
tern na Skarb Panstwa, znajdujacy sie w ciez-
kiem potozeniu.

Pewne niewielkie, ale do$¢ state, dochody
mogtyby da¢ grzywny administracyjne za prze-
kroczenia obowigzujacych ustaw i rozporzadzen
sanitarnych. Niektorzy starostowie przeznaczaja
grzywny na rzecz powiat. Kota walki z gruZlica.
Urzad Wojewddzki odniést sie do Generalnej
Dyrekcji Stuzby Zdrowia z prosba, by spowo-
dowata, lub wydata rozporzadzenie, uprawnia-
jace do takiego spozytkowania wspomnianych
grzywien, a na razie okélnikiem z dnia 23 stycz-
nia 1926 L. ZP. 7409|25 wyjasnit Starostwom,
ze na cele walki z gruzlica moga by¢ uzyte
grzywny za przekroczenie ustawy o zwalczaniu
choréb zakaznych.

Znaczniejszy dochdd staly na walke z gru-
Zlica powinny da¢ dotacje samorzadéw gminnych
i powiatowych, ktérych obowigzek do udziatu
w kosztach wyptywa z przepisow ustawowych.
Wojewoddzki Wydziat Zdrowia zwrdcit sie tedy
do lekarzy powiatowych z wezwaniem, by czu-
wali przy zestawianiu budzetéw powiatowych

u.lX nad wstawieniem odpowiedniej kwoty na walke
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z gruzlica, a Tymczasowy Woydziat Samorza-
dowy proszono o wywarcie ze swej strony w tym
wzgledzie wptywu na Zarzady wigkszych gmin
f powiatéw. Istotnie tego rodzaju wezwanie ro-
zestat Tymczasowy Wydziat Samordadowy. Prze-
wazna cze$¢ Wydziatéw powiatowych zastoso-
wata sie do tego wezwania a jakkolwiek kwoty
przeznaczone na walke z gruzlica sa drobne,
jednak przeprowadzenie w praktyce zasady, ze
samorzady maja sie przyczynia¢ finansowo do
pokrywania kosztéw zwalczania gruzlicy, toruje
droge do ustawodawczego uregulowaniatej sprawy
w zapowiedzianej od lat kilku ustawie o zwalcza-
niu gruzlicy.

Urzad Wojewddzki ma zreszta wglad w bud-
Zety powiatdbw i moze w nie wprowadzi¢ po-
zycje na gruzlice, gdyby o niej zapomniano.

W r. 1926 najwiecej wyrozumienia dla
waznosci sprawy okazatl Wydziat powiatowy we
Lwowie, ktéry ze swego budzetu pokryt koszt
ambulansowego zwalczania gruzlicy w gminach
wiejskich, bardzo trafnie obmyslanego i zorgani-
zowanego przez lekarzy powiatowych lwowskich.

W zakresie samorzadu komunalnego zastu-
guje na wzmianke projekt Fizyka m. Lwowa
Dr. Legezyniskiego, aby utworzono przy Fizy-
kacie Miejski Urzad walki z gruzlica pod kie-
rownictwem lekarza specjalisty, ktéremu poma-
galyby sanitarjuszki miejskie. Projekt ten nie
uzyskat aprobaty Prezydjum miasta.

Zapobiegawcze zwalczanie gruzlicy lezy
w interesie finansowym i spotecznym Kas cho-
rych i nalezy do zakresu ich obowiazkéw, jak-
kolwiek dotad lezato odtogiem.

Dzigki wspodtdziataniu Okregowego Urzedu
Ubezpieczeri we Lwowie powiodio sig¢ zasade
udziatu Kas chorych w walce spotecznej z gru-
Zlica wprowadzi¢ w praktyke kasowa, co po-
winno otworzy¢ najwydatniejsze zrédto docho-
déw dla akcji przeciwgruzliczej.

Zgodnie z temi zarzadzeniami wydato Mi-
nisterstwo Pracy i Opieki Spotucznej reskryptem
z dnia 28 stycznia 1926 No. dz. 3082|G U. U.
poiecenie, by Kasy chorych wyodrebnity w swych
przychodniach chorych gruzliczych od innych
chorych i albo tworzyty wiasne przechodnie
przeciwgruzlicze, albo zawarty z Powiaiowemi
Kolami walki z Gruzlica umowy co do leczenia
i opieki nad chorymi na gruzlice cztonkami Kas
chorych.

Szczegbtowe przepisy, odnoszace si¢ do
zwalczania gruzlicy przez Kasy chorych, rozwing
w przysztosci ten wazny dziat ich zadan. Nara-
zie usitowat Wojewddzki Wydziat Zdrowia
utrzymywac pod tym wzgledem porozumienie z O-

SPORT Ni. 14

kregowym Urzedem Ubezpieczer i z referentem
lekarskim Okregowego Zwiazku Kas chorych.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, Gene-
ralna Dyrekcja Stuzby Zdrowia, w porozumieniu
z Ministerstwem Pracy i Opieki Spotecznej wy-
dato prawidla co do postepowania przy wysy-
taniu chorych na gruzlice cztonkéw Kas chorych
na wie$ w celu leczenia.

Obok samorzadéw i Kas chorych zasila¢
funduszami walke z gruzlicg powinno samo spo-
teczenstwo, a jakkolwiek przesilenie ekonomiczne
i zubozenie inteligencji zmniejszyty wydatnosé
tego zrédta dochodéw, to jednak przy pewnej
pomystowoséci dato sie w niektdrych powiatach
pobudzi¢ ofiarno$¢ publiczna.

Wreszcie pomimo trudnego potozenia Skarbu
Panstwa otrzymata Komisja od Generalnej Dy-
rekcji Stuzby zdrowia w r. 1925 — 5.000 zt.,
a wr 1926 — 1.900 zt. ktore rozdzielono na
Powiatowe Kota walki z gruZlica, najwiecej po-
trzebujace zasitku pienieznego, gtéwnie na optate
lokalu i pobory wywiadowczyn.

Nadto udzielita Generalna Dyrekcja Stuzby
Zdrowia zasitkéw dla Oddziatu gruzliczego w kli-
nice Prof. Renckiego, klinice Prof. Lenartowicza
na zorganizowanie i leczenie gruzlicy skéry przy
zastosowaniu $wiatta Pinsena i lwoskiemu Od-
dziatowi Towarzystwa walki z gruzlica na ru-
choma Kolumne propagandystyczna.

Tak wiec przy wspétdziataniu powotanych
czynnikébw zabezpieczono dla akcji przeciw-
gruzliczej, jakkolwiek skromne, jednak state do-
chody i brak $rodkéw finansowych na walke
z gruzlicg nie moze juz w Wojewd6dztwie lwow-
skiem stanowi¢ wymoéwki dla braku energji
i inicjatywy.

Jezeti za$ o ofiarnosci réznych czynnikéw
powotanych mowa, nie mozna pominaé milcze-
niem wielkiego oddania sie sprawie gruzlicy
lekarzy urzedowych i sporego juz zastepu leka-
rzy prywatnych, ktérym nalezy si¢ za to uzna-
nie i wdzieczno$¢ spoteczeristwa.

Znaczng role w zwalczaniu gruzlicy spetnia
leczenie szpitalnych chorych tej kategorji: Re-
ferent T. W. S. Dr. Lipski czuwa nad tern, aby
gruzlica miata, ile moznosci, zapewniony dostep
do szpitali powszechnych w Matopolsce w mysl
postanowiert b. Wydziatu Krajowego.

Nadto Tymczasowemu Wydziatowi Samo-
rzadowemu podlegajg lekarze gminni i okregowi,
ktérzy w walce z gruzlica beda mieli wazne do
spetnienia zadania, gdyz w powiatach rolniczych
walka z gruzlica musi sie¢ oprze¢ na przychod-
niach okregowych i siedzibach lekarzy gminnych
i okregowych.
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Uswiadomienie szerokich kot ludowych
o istocie gruzlicy, jej leczeniu i zwalczaniu

lezato Komisji bardzo na sercu, gdyz akcja prze-
ciwgruzlicza, wymagajaca skupienia sit catego
spoteczenistwa, dopiero wtedy w petni sie roz-
winie, gdy kazdy obywatel pozna znaczenie gru-
Zlicy pod wzgledem spotecznym i narodowym.

Propaganda najsilniej byta prowadzona
w miescie Lwowie, gdzie Towarzystwo hygje-
niczne wraz z Kotem Ilwowskiem-Towarzystwa
walki z gruzlicg urzadzato w niedz:ele liczne
publiczne odczyty popularne z obrazami $wietl-
nemi, dbajac takze osobno o u$wiadomienie mio-
dziezy szkolnej i wojska. Staraniem i naktadem
Towarzystwa Higjenicznego wyszty broszury
popularne o gruzlicy Doc. Dr. Sabatowskiego
i Dr. Sawickiego, a przygotowuje sie wydanie
broszury Dr. Mikotajskiego. Towarzystwo Hi-
gjeniczne postarato sie tez o wydanie kompletu
przezroczy do wykfadéw popularnych o gruzlicy.

Za uchwatg Komisji wprowadzono dyskusje
o gruzlicy na porzadek dzienny Iwowskiego To-
warzystwa lekarskiego, w ktérem w dji. 5 lutego
1926 Dr. Mikotajski odczytat szkic historyczny
pt: ,Rozwéj walki z gruzlica w Matopolsce
a w szczeg6lnoéci w Wojewddztwie Iwowskiem
w latach 1900— 1925“, Dr. Wegrzynowski opo-
wiedziat o dziatalnosci Kota Iwowskiego Towa-
rzystwa walki z gruzlica, a Dr. Marcin Selzer
omoéwit $miertelnos¢ z gruzlicy zydéw lwowskich.

Walka z gruzlica byla tez na Zjezdzie leka-
rzy urzedowych Matopolski wschodniej, odby-
tym we Lwowje w dniu 28 lutego 1926 przed-
miotem ozywionej dyskusji, ktérg zagait Dr. Mi-
kotajski referatem pt.: ,Walka z gruzlica w Wo-
jewodztwie lwowskiem®,

Na powiatach propagowali walke z gruZlica
gtéwnie lekarze urzedowi i niektérzy z nich ko-
rzystali w tym celu z wiecow ludowych, rokéw
starodcinskich i konferencji z woéjtami i oglada-
czami zwiok.

Szczyt nasilenia osiaggneta agitacja masowa
przeciwgruzlicza w catem Wojewddztwie w ty-
godniu przeciwgruzliczym w kofcu maja 1926.
Urzadzono setki zebran i odczytéw popular-
nych, prasa codzienna we Lwowie zamiescita
wsmianki o gruZzlicy prozg a nawet i artykuli-
kami rymowanemi.

Za wspotdziataniem Kuratorjum Okr. szkol-
nego lwowskiego i Ministerstwa Wyznan Reli-
gijnycg i Oswiecenia Publicznego oddano wszyst-
kie szkoty w tygodniu przeciwgruzliczym na
propagande, urzadzajac w nich badZz to poucze-
nie krotkie, badz wyktady o gruzlicy.

Spodziewa¢ sie mozna, ze z tak bardzo
usilnej i masowej agitacji pozostanie pewne
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udwiadomienie o gruzlicy w masach ludowych,
ktére nadal podtrzymywac i pogtebia¢ bedziemy.

Przez zaproszenie do Komisji kilkunastu
profesordw i docentéw Wydziatu lekarskiego
Uniwersytetu J. K. nawigzano state zetknigcig
i porozumienie ze sferami naukowemi i Kli-
nicznemi.

Opinja tych sfer byta dla Komisji zawsze
miarodajrag Okazato sie to miedzy innemi w spra-
wie propozycji Zwiazku Przeciwgruzliczego co
do szczepied zapobiegawczych u dzieci sposo-
bem Calmette’a. Gdy bakterjologowie i klinicysci
lwowscy o$wiadczyli sie przeciw stosowaniu tych
szczepien w spotecznej walce z gruzlica i za
pozostawieniem ich jako eksperymentéw wylta-
cznie klinikom, Komisja uznata, ze w praktyce
przeciwgruzliczej szczepien tych - stosowaé nie
moze.

Z klinicystéw Prof. Dr. Lenartowicz przy
poparciu finansowem Generalnej Dyrekcji Stuzby
Zdrowia stara sie rozwina¢ dziat leczenia gru-
Zlicy skéry, zwiaszcza tocznia i wprowadza
w uzycie aparat Finsena.

Prof. Dr. Ostrowski zajmuje sie leczeniem
gruzlicy chirurgicznej.

Najwazniejszem jednak zapewne przedsie-
wzieciem na polu walki Klinicznej z gruZlica jest
otwarcie w Kklinice Prof. Dr. Renckiego oddziatu
dla chorych na gruzlice, posiadajagcego osobng
przychodnie i okoto 30 t6zek, urzadzenia do
werandowania i wszelkie potrzebne przyrzady.
Bedzie to dla stuchaczy medycyny i miodych
lekarzy praktyczna szkota w szczegélowem roz-
poznawaniu, leczeniu, zapobieganiu i spotecznem
zwalczaniu gruzlicy, a kurs w tej szkole powi-
nien by¢ dla wszystkich medykéw obowiaz-
kowym.

Wspodtdziatata z nami Redakcja ,,Polskiej
Gazety Lekarskiej*, ktéra stale zamieszczata
w tem pi$mie protokoty posiedzeri Komisji i jej
Komitetu wykonawczego, komunikaty komisji
i referaty tak, ze pismo to stato sie faktycznie
organem Komisji. Niektére prace Komisji byty
pomieszczone takze w pismach: ,Lekarz Polski"
i ,Zdrowie".

Pracy referatowej nie mozna byto zbyt sze-
roko rozwija¢ wobec tego, ze Komisje zaprza-
taty gtéwnie sprawy organizacyjne. Jednak pod-
dano rozwazaniu dyskusyjnemu kilka waznych
zagadnien.

Szereg odczytéw rozpoczat Dr. Mosler refe-
ratem pt.. ,Przychodnia przeciwgruzlicza dla
funkcjonariuszy panstwowych i ich rodzin". Re-
ferent przytoczyt cyfry S$wiadczace o znacznem
szerzeniu sie gruzlicy wérdd inteligencji urzedni-
czej i przedstawit konieczno$¢ urzadzenia dla tej
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grupy ludnosci osobnej Przychodni przeciwgru-
czej we Lwowie.

Mysl te, po uzyskaniu zgody Generalnej Dy-
rekcji Stuzby Zdrowia, urzeczywistniono w nieco
odmiennej postaci, polecajac lekarzom Przychodni
ogoblnej dla urzednikéw osobno rejestrowaé cho-
rych na gruzlice i stosowaé u nich te za-
rzadzenia zapobiegawcze, ktére zalecajg Przy-
chodnie przeciwgruzicze.

Odczyt Gn. Dr. Zielinskiego pt.: ,Walka
z gruzlica w armji“ dat pole do obszernej dys-
kusji i wyjasnit udziat administracji wojskowej
z zwalczaniu gruzlicy.

~Zwalczanie gruzlicy w zakresie dziatania
gminy m. Lwowa" przedstawit w obszernym
referacie Naczelny lekarz miejski Dr. W. Le-
gezynski.

Dr. K. Lipski zdat sprawe o wspétdziataniu
samorzadéw w walce z gruZlica na obszarze
Wojewddztwa lwowskiego a Dr. Sakodzirski
0 udziale Kas chorych w walce z gruzlica.

Referat Dr. Dorosza pt.. ,Zapoczatkowanie
organizacji walki z gruzlica w powiecie sanockim"
drukowano w paru pismach fachowych a Gene-
ralna Dyrekcja Stuzby Zdrowia rozestata go
w streszczeniu do wszystkich Wojewodztw, jako
wz6r postepowania dla lekarzy powiatowych.
Autor otrzymat pisemne uznanie od P. Woje-
wody i od Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia.

Dr. Mikotajski referowat sprawe projektu
statutu normalnego dla Terytorjalnych Towa-
rzystw Przeciwgruzliczych. Po przeprowadzeniu
gruntownej dyskusji, Komisja uznata ten statut
za nienadajacy sie dla Matopolski, a natomiast
na wniosek Gen. Dr. Zieliriskiego uchwalita umo-
tywowane przedstawienie, ze na obszarze Mato-
polski jedynie racjonalng i dla sprawy korzystna
jest obecna organizacja péturzedowa walki z gru-
Zlica w Wojewodztwie lwowskiem. Motywy po-
dane w tern przedstawieniu, uznata Generalna
Dyrekcja Stuzby Zdrowia i dlatego zatrzymata
nadat w Wojewodztwie Iwowskiem dotychcza-
sowg poturzedowy organizacje przeciwgruzlicza.

Zreszta Komisja ustosunkowata sig jak naj-
zyczliwicj do zamierzan i planéw Polskiego
Zwiazku Przeciwgruzliczego.

Na zyczenie Zwiazku zebrat Wojewddzki
Wydziat Zdrowia wykaz instytucji na obsza-
rze Wojewodztwa lwowskiego, zajmujacych sie
walka z gruzlica (Arsenat Przeciwgruzliczy). Wy-
kaz ten czesciowo ogtosito Pismo ,,Gruzlica"
w No. 3 z r. 1926.

Cztonkowie Komisji weszli w sktad Komi-
tetu organizacyjnego li Polskiego Zjazdu Prze-
ciwgruzliczego, jak réwniez Komitetu Wystawy
Przeciwgruzliczej. Z Wystawy tej jest zamiar
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utworzy¢ ruchome Muzeum przeciwgruzlicze
z siedzibg we Lwowie.

W pracach Komisji wyznaczyt regulamin
role kierownicza Wojewoddzkiemu Wydziatowi
Zdrowia, ktéry tez we wiasnym zakresie dzia-
tania starat sie rozszerza¢ i pogtebia¢ trwale
podstawy do systematycznej walki z gruzlica.
Czynit to przez liczne okdIniki do Starostw
i lekarzy powiatowych, mieszczace stosowne
pouczenia, wskazéwki lub podniety.

Przedewszystkiem starat sie Wydziat Zdro-
wia uzupetni¢ Kadry organizacji przeciwgruzli-
czej. Istotnie do konca r. 1/25 powiodio sie
sktoni¢ kilka powiatéw, dotad biernych, do za-
wigzania Powiatowego Kota Walki z gruzlicg
i Przychodni przeciwgruzliczej.

W zakresie urzedowym czynnosci lekarzy
powiatowych starano sie o ulepszenie ewidencji
chorych na gruzlice otwartg i o uzyskanie
pewnych danych statystycznych co do czestosci
zachorowar i skonéw z gruzlicy. Bez dokiadnej
statystyki nie mozna zda¢ sobie sprawy, w ktd-
rych okolicach gruzlica najwiecej sie szerzy
a w ktorych utrzymuje sie na wzglednie
niskim poziomie, czy gruzlica w poréwnaniu ze
stanem przedwojennym zmalata, czy wzrosta,
czy spoteczna walka z gruzlica przynosi jakikol-
wiek skutek itd. Stapa wiec po omacku.

Dane dotychczasowe w tygodniowych zesta-
wieniach choréb zakaznych, dokonywanych przez
lekarzy powiatowych, byly zgota niedostateczne,
z powodu btednego stosowania przepiséw ustawy
o zwalczaniu choréb zakaznych, wadliwego ze-
stawien i tolerowania niedonoszenia o gruzlicy
przez osoby, do tego zobowigzane. Po wyjasnie-
niach i pouczeniach w tym wzgledzie liczba
zgtoszen o zachorowaniach i skonach z gruzlicy
od razu znaczne wzrosta i obecnie zbliza sig
w niektoérych powiatach do stanu faktycznego.

Woprowadzone w r. 1926 wyciagi z kwar-
talnych wykazéw ruchu ludnoéci dadzg nam juz
wecale doktadny obraz $miertelnosci z gruzlicy
w poszczeg6lnych powiatach.

Generalna Dyrekcja Stuzby Zdrowia w po-
rozumieniu z Gtéwnym Urzedem Ubezpieczen
wydata, jak juz wspomniano instrukcje co do
sposobu postepowania w razie wysytania czton-
kéw Kas chorych dotknietych gruzlica, na wie$
w celu wypoczynku lub leczenia.

Nasuwajaca sie ze stanowiska prawa watpli-
wos$¢, czy na zasadzie art. 10 ustawy o zwal-
czaniu choréb zakaznych jest dopuszczalne przy-
musowe dokonywanie odkazeri przy gruzlicy,
roztrzygneta twierdzaco Generalna Dyrekcja
Stuzby Zdrowia (reskryptem z dnia 16 kwietnia
r. 1926 No. 2191,26), uznajagc zarazem za po-
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zadane, by koszt odkazenia ponosity samorzady.
Przeprowadzenie desinfekcji mieszkan i rucho-
mosci po osobach gruzliczych, bedzie miato
wazne znaczenie dla praktycznej walki z gruzlica-

Komisja wdrozyta badania nad tern, jaki
system bedzie najodpowiedniejszym przy zwal-
czaniu gruzlicy w miasteczkach i w gminach
wiejskich. Sprawa ta jest gtdwnym przedmio-

Dr. LESLAW WEGRZYNOWSKI, LWOW.

Organizacja walki z gruzlicg
w miescie Lwowie.

Lwoéw ma ten zaszczyt, iz w nim powstato
pierwsze na terenie Rzeczpospolitej. Towarzystwo
Walki z Gruzlica, wr. 1904, a w roku 1908, pierw-
sza na ziemiach Polski, Poradnia Przeciwgruzlicza.
Inicjatorami byli: Janiszewski z Krakowa i Antoni
Gluzinski ze Lwowa. Przed wojng, w ruchu prze-
ciwgruzliczym, ktéry rozwija sie bardzo inten-
zywnie pod kierownictwem przewodniczacego Twa
Walki z Gruzlica, Joézefa Wiczkowskiego, biorg
udziat bardzo czynny i owocny: Marcin Selzer,
Szczepan Mikotajski, Witold Ziembicki oraz Zdzi-
staw Tomaszewski.

Tym mezom przypada zastuga rozbudzenia
ruchu przeciwgruzliczego w naszem miescie.

Wojna niweczy w znacznej czeséci tlorobek
Niszczeje dziatalno$¢ przychodni, niszczeje Sana-
torium w Hotosku. Dopiero pokéj, jaki nastat z po-
czatkiem 1921 r. pozwala na ponowne rozbudo-
wanie i zorganizowanie tego ruchu. Two. Walki
z Gruzlica wspolnie z Twem. w Warszawie, Pozna-
niu, Krakowie i Wilnie daje inicjatywe do stwo-
rzenia Panstwowego Zwiazku Przeciwgruzliczego
z siedziba w Warszawie. Zwigzek obejmuje kie-
rownictwo catej akcji, jednoczac w sobie czynniki
spoteczne, rzadowe i samorzadowe. Oparly jest na
systemie terylorjalnym. W kazdem wojewoédztwie
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tem obrad na obecnym Wojewddzkim Zjezdzie
Przeciwgruzliczym.

Konczac to sprawozdanie z dziatalnosci
przeciwgruzliczej w pierwszym roku urzedowa-
nia odnowionej Wojewddzkiej Komisji walki
z gruzlica, wyrazam przekonanie, ze dziatalno$é
ta i nadal rozwija¢ sie bedzie pomyslnie na po-
zytek kraju i spoteczeristwa.

ma istnie€¢ Wojewddzkie Two. Przeciwgruzlicze,
ktére ma mie¢ w wiekszych miejscowosciach, Wo-
jewoddzkie Kota miejscowe.

Na terenie Wojewoddztwa lwowskiego organi-
zacja jest nieco inna. Tu dziata péturzedowa or-
ganizacja, na ktérej czele stoi Dyrektor Woje-
woédzkiego Urzedu Zdrowia, a jako organ doradczy
i opinjodawczy, Wojewoédzka Komisja do Walki
z Gruzlica. Miasto Lwoéw jest wytaczone z terenu
wojewoddztwa, ma swoje witasne Two. terytorjalne,
a jest niem Lwowskie Two. Walki z Gruzlica.

Do Wydzialu Twa, skladajgcego si¢ z czyn-
nikéw obywatelskich, wchodza: reprezentanci Mia-
sta, Kasy Chorych, Zwiazku Kas Chorych, Twa.
Aptekarzy i Twa. Ubezpieczeri Robotnikéw od Wy-
padku. Po $mierci, nieodzatowanej pamieci diugo-
letniego Prezesa Twa, $. p. Profesora Jozefa
Wiczkowskiego, przewodniczacym Twa. jest Dr.
Stanistaw Zabtocki.

Two. prowadzi prace propagandowa przez
wydawanie broszur, pouczen, oraz niedzielne wy-
ktady higjeniczne wspdélnie z Twem. Higjenicznem.
Wyktady odbywaja sie przez caly rok, co niedzieli
w kinie Marysienka Druga agenda, prowadzong
przez Two. w celach propagandowych, jest ,Lotna
Kolumna Przeciwgruzlicza", sktadajaca sig¢ z leka-
rza, lekarza weterynarji i opiekunki spotecznej.
Kolumna ta posiada liczne obrazy pouczajace,
mate przenosne muzeum anatomo-patologiczne,
wygtasza krétkie wyktady z dziedziny walki z gruz-
lica u ludzi i zwierzat, objezdzajagc w automobilu
miejscowosci wojewddztwa.
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Sanatorjum w llotosku Wielkiem, pod Lwo-
wem, wybudowane przed wojna za inicjatywa
§. p. Jozefa Wiczkowskiego, doprowadzone do
ruiny w czasie wojny, z powodu walk, toczacych
sie na terenie Holoska, zostaje odnowione i dopro-
wadzone do stanu uzytecznosci, tak iz dzisiaj moze
ono pomiesci¢ 20-tu chorych w zimie, a 60-ciu
w lecie. Z dziatalnosci tego Sanatorjum podkresli¢
nalezy, iz przyjeto w roku 1925 chorych 233-ch,
dni leczenia bylo 7305. Spetnia ono donioste za-
danie podmiejskiej leczniczy, wymaga jednakze
troskliwej opieki, z powodu coraz bardziej niszcze-
jacych budynkéw. Remont tych budynkéw wkrétce
nie bedzie si¢ optaca¢, tak ze jest rzeczg konieczng
wybudowanie, w krétkim czasie, nowego, statego
pawilonu. Bedzie to zadaniem najblizszych mie-
siecy.

Uznajagc wielka doniosto$¢ koloniji letnich dla
dzieci, urzadza Two. corocznie dwie kolonje dla
dzieci rodzin, pozostajacych w jego opiece (po 40
dzieci).

Gléwna i najwazniejszg instytucja, prowa-
dzong przez nasze Two, jest Poradnia i Przychod-
nia Przeciwgruzlicza, mieszczaca si¢ przy ulicy
Lindego 5.

Cele i zadania: Wzorujac si¢ na zatozo-
nych we Francji Poradniach przeciwgruzliczych
(Calmette Dispensaires), ktérych giéwnem zada-
niem byta propaganda i pouczanie chorych o $rod-
kach zapobiegawczych przeciw szerzeniu sie gruz-
licy. Na poprzednio zapoczatkowanym we Lwo-
wie systemie pracy, my tez staliSmy z poczatku
na stanowisku, wykluczajgcem leczenie. Ten jednak
spos6b okazat si¢ w naszych warunkach nie do
przeprowadzenia. Zdajemy sobie i dzi$ sprawe,
ze celem naszym, jako gtéwnie poradni przeciw-
gruzliczej, jest nie leczy¢, ale uswiadamianie i po-
uczanie o zapobieganiu szerzeniu sig¢ gruzlicy.
W ciagu naszej 5-cio letniej pracy, przyszlismy
do przekonania, ze tylko leczac chorego wzglednie
przynoszac mu ulge w cierpieniach, zyskujemy
jego zaufanie i tylko w ciaglej z nim stycznosci,
mozemy wpaja¢ nasze zasady. W ten sposéb tylko
zyskujemy wptyw na calg rodzine i otoczenie i po-
wodujemy coraz nowe zastgpy zgtaszajacych sie
nowych chorych.

.,Leczenie" chorych uwazamy wiec za zna-
komity $rodek propagandy.

Przeksztatlcenie sie ,Opieki” w
Iwowskie ambulatorjum ftizjologi-
czne. Z chwilg gdysmy przyszli do wyzej przy-
toczonego przekonania, ze ,leczenie” chorego jest
koniecznoscia w naszych warunkach, musieliSmy
dazy¢ do stworzenia czego$ w rodzaju centralnego
ambulatorjum, rozporzadzajgcego do$¢ znacznymi
zasobami finansowymi i duzym materjatem cho-

rych. StworzyliSmy wiec, dzieki poparciu i zro-
zumieniu sprawy u czynnikow kompetentnych
~Lwowskie Ambulatorjum Ftizjologiczne", ktére
jednoczy w sobie Poradni¢ i Przychodnig, dawna
,Opieke" Twa, Przychodnie Kasy Chorych Miasta
Lwowa, Okregowego Zwiazku Kas Chorych, Po-
wiatowej Kasy Chorych, Pomocy Lekarskiej dla
funkcjonarjuszy miejskich, Poradnie i Przychodnig
dla mtodziezy szkét nizszych, $rednich i wyzszych
zaktadéw naukowych. Napotykamy na trudnosci
w przeprowadzeniu umowy z kolejowg Kasg Cho-
rych, z Pomoca dla urzednikéw paristwowych,
chociaz liczni kolejowcy i urzednicy panstwowi
z naszego Ambulatorjum korzystajg. Mamy na-
dzieje, ze obie te instytucje zrozumieja w tym roku
catg doniosto$¢ i korzy$¢ zawarcia z nami odpo-
wiednich uméw. Przy tej sposobnosci podkresli¢
musze stanowisko obywatelskie i zrozumienie, ja-
kie okazali reprezentanci Lwowskiej Kasy Cho-
rych, Dyrektor Salamander i Dr. Bett, w sprawie
utworzenia owego Ambulatorjum.

Lwowska Kasa Chorych pierwsza w Polsce
stworzyta wspoétzycie z Poradnia i Przychodnig
Twa i umozliwita w ten spos6b rozszerzenie na-
szej dziatalno$ci i ugruntowata ja. Zgodzita sie
ponad swoj statutowy obowigzek, ponosi¢ koszta
spluwaczek, parawanéw itp., a wigec $rodkéw za-
pobiegawczych, co wigcej pozwolita na swoéj koszt
leczy¢ zagrozonych cztonkéw rodziny, ktérych na-
sze wywiadowczynie przy sposobnosci wizyt cho-
rych wyszukuja. Kasa Chorych we Lwowie zro-
zumiata celowo$¢ zapobiegania, zrozumiata, ze wy-
datek ten wréci sie jej z pewnoscia z grubym
procentem w przysztosci.

Za tym przyktadem poszly inne instytucje
lwowskie, tak ze powyzsze Kasy Chorych posia-
daja nietylko Przychodnie ale réwniez i Poradnie
Przeciwgruzlicze, do czego ustawa nie sa zobowig-
zane. Kasy Chorych bowiem ustanowione sa do
leczenia chorych, Przychodnie do zapobiegania,
pouczania jednem stowem.

~Walka z gruzlicg"” (poradnia) do ustawo-
wych obowigzkéw nie nalezy.

Przez Scisly kontakt z nami, posiadaja one
Poradnie i swoj obowigzek pojmuja znacznie
szerzej.

W ten sposéb powstat we Lwowie nowy typ
pracy przeciwgruzliczej, przez podawanie sobie
rak wszystkich prawie czynnikéw pomocy lekar-
skiej, spotecznej. Jak dotad ta wspodlnota daje zna-
komite wyniki i moze by¢ stawiana za wzor.

Walka z gruzlica nie moze by¢ ograniczona
ani wzgledami przynaleznosci do jakiej$ instytucji
lekarsko-spotecznej n. p. Kasy Chorych, urzedni-
kéw panstwowych i t. p. ani tern mniej naukowej
czy religijnej n. p. Poradnia zydowska. Taka po-
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radnia nie moze prowadzi¢ celowej akcji. Bo c6z
zrobi Poradnia n p. Kasy Chorych, jezeli znajdzie
w rodzinie suchotnika, lub w danem mieszkaniu
kogos, kto nalezy do innej Kasy Chorych, bedzie
zwalcza¢ gruzlice tylko cztonka, a reszte zostawi
innej instytucji. Do jednego domu beda chodzi¢
wywiadowczynie Kasy Chorych, szkolne, a jak sie
ztozy Powiatowej Kasy Chorych i pomocy dla
urzednikow.

Nalezy nazywac¢ rzeczy po imieniu, n. p. Kasa
Chorych i Ambulatorjum dla urzednikéw moze
utworzy¢ Przychodnig. Jezeli stworzy Poradnig,
to bedzie to praca z wyzej wymienionych wzgle-
déw nie realna, a nawet pod wzgledem spotecznym
szkodliwa, wprowadzajgca chaos w stosunki or-
ganizacyjne zwalczania gruzlicy. Jednem stowem,
jedynie racjonalny system spotecznej walki z gruz-
lica, to Poradnie przeciwgruzlicze, terytorjalne,
ograniczone do jednej miejscowosci, dzielnicy mia-
sta i t. p. prowadzone pod jednolitem kierownic-
twem lekarskiem. Zupetnie btednem pod wzgle-
dem celowos$ci spotecznej, jest tworzenie Poradni
przeznaczonych tylko dla pewnych instytucyj czy
tez dykaster;ji.

W my$l wyzej wspomnianych zasad, w po-
rozumieniu z Poradnia Przeciwgruzlicza Twa.
Szerzenia Higjeny wséréd Zydoéw, mieszczaca sie
w Szpitalu Zydowskim, oddalo Lwowskie Two
Walki z gruzlica, jedna dzielnice miasta, potozona
w bliskosci tejze Poradni jako rejon. Poradnia ta
objeta wszystkich mieszkancéw danego rejonu t. z.
i nie Zydow.

Materjat Chorych. Nasz malerjat cho-
rych dzieli si¢ na trzy grupy:

a) Chorzy przystani przez instytucje: Kasy
Chorych, Ambulatorja szpitalne, oddzialy szpitalne
i t. p. b) Chorzy, wzglednie podejrzani o chorobe
z otoczenia chorych, sprowadzeni przy sposobno-
$ci wizyt przez nasze opiekunki, c) Chorzy zgta-
szajacy sie sami.

Ad a) Kasa Chorych oddaje nam chorego
z asygnata na trzy miesigce, przez ten czas uzy-
skujemy prawo pisania recept na koszt Kasy Cho-
rych, stawianie wnioskéw o niezdolnosci do pracy,
wnioski do wysytania do miejsc klimatycznych,
szpitali i t. p. Szpital powszechny odsyla nam
chorych gruzliczych nie mogac ich przyja¢, lub
tez chorego z gruzlica, jako nieuleczalnego wypi-
sanego ze szpitala. Adresy tych chorych spisuja
co tydzien nasze wywiadowczynie i ambulatorjum
obejmuje ich leczenia. Lekarze dyzurni Szpitala
Powszechnego, maja polecenie odsytania réwniez
chorych zamiejscowych do naszego ambulatorjum.

Leczenie. Jak juz wyzej wspomnielismy,
leczenie nalezy do waznej czesci naszej dziatalno-
Sci, przez ktére zyskujemy sympatje i zaufanie
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chorego i mozemy tatwiej prowadzi¢ prace naj-
wazniejszg t. j. zapobieganie.

Na psychike przewlekle chorego, jakim jest
zwykle chory na gruzlice, musi lekarz panowaé
i w miare sit utrzymywac¢ nadzieje wyzdrowienia.
Tylko chorzy majacy wiare w powrét do zdrowia,
poddaja sie skrupulatnie zarzgdzeniom ochronnym.

Chory na gruzlice, ktérego ciggle czestowac
sie bedzie spluwaczka i parawanem, a na jego
cierpienie nie da mu sig¢ $rodka kojacego, lub tez
nie bedzie sig leczy¢, straci zaufanie i wiecej sig
do Poradni nie zjawi.

Praca opiekunek wywiadowczy n.
Podstawa Poradni jest praca opiekunek wywia-
dowczyn. One sa lgcznikiem migedzy Poradnig
a domem, one przeprowadzaja na miejscu bada-
nie nad stanem finansowym i mieszkaniem, one
przeprowadzaja polecenia lekarskie w sprawie za-
zapobiegania gruzlicy. Opiekunki odwiedzajg
a) chorych Przychodni i ich rodziny, b) Rodziny
1 chorych na gruzlice, nie przyjetych do szpitala
panstwowego, c¢) Rodziny zmarlych na gruzlice

O tej ostatniej kategorji nieco wyjasnien.
Miejski Urzad Zdrowia w raportach co 14 dni,
donosi nam o wszystkich zmartych we Lwowie
na gruzlice. W $lad za tern doniesieniem udaje si¢
nasza opiekunka do mieszkania rodziny zmartego
(czy biednego czy bogatego) i tu udziela informa-
cji, radzi przeprowadzi¢ dezynfekcje, zwraca uwage
na konieczno$¢ zwrécenia sie do lekarza domo-
wego celem skontrolowania stanu zdrowia pozo-
stalej rodziny, wzglednie (o ile nie zamozni) za-
prasza catg rodzing do Poradni. Jezeli chodzi
o skuteczno$¢ propagandy, to nie wiem czy moze
by¢ moment pod wzgledem psychologicznym le-
piej dobrany, jak po $mierci czionka rodziny.

Do opiekunki nalezy réwniez kontrola uzy-
wania spluwaczek (tekturowych), ktére Two wy-
rabia, parawanoéw i tézek, ktérych Poradnia w miare
potrzeby dostarcza do mieszkan zajmowanych przez
chorych.

Sprawa pobierania optat. Czeé¢
funduszéw naszych ptynie z optat Kas Chorych,
reszte za$ zdobywamy przez pobieranie optat od
naszych chorych, cze$¢ daje nam spoleczenstwo
Iwowskie.

Wszyscy nasi chorzy sa nadzwyczajnymi
czlionkami Twa, korzystajacymi, optacaja wpisowe
w kwocie 3 zt. i wkladki miesigczne w kwocie
2 zh., pozatem za wszelkie zabiegi, wstrzykiwania
itp., spluwaczki, parawany skfadaja nieznaczne
optaty. Chorym, u ktérych nasze wywiadowczynie
stwierdzg wyjatkowa nedze, obniza sie optaty do
minimum. Instytucje dobroczynne np. Two $w.
Wincentego lub tez prywatni, polecajacy chorych
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do leczenia, pokrywajg koszta, to samo Zwiagzki
Rodzicielskie poszczegélnych szkét.

Optaty te, umozliwiaja nam z jednej strony
wyptate pensji personalowi, zakup potrzebnych
drukéw i rekwizytéw, z drugiej strony uwazamy
te optaty za $rodek wychowawczy. Inaczej sobie
ceni np. spluwaczke pacjent, ktéry zaptacit za nig
choéby 2 gr., niz ten, ktéry otrzymat ja bezptatnie.
Kazdy nasz chory w miare moznosci musi przy-
czyni¢ si¢ do kosztéw Poradni; niech da cho¢
kilka groszy, aby wiedziat, ze leczenie nie jest za
darmo.

Zaznaczy¢ nalezy, ze zdaniem naszem oprzec
sie musimy na samowystarczalno$ci z powodu braku
funduszéw panstwowych.

Dr. STANISLAW BOHN.

Nowoczesne sposoby zwalczania
gruzlicy.

Kwestja zwalczania gruzlicy dawno prze-
stata by¢ sprawa interesujaca jedynia lekarzy,
ktorzy jeszcze trzy dziesiatki lat temu, ograni-
czali si¢ do indywidualnego leczenia chorego na
gruzlice, nie poswiecajac wiele uwagi tej cho-
robie z punktu widzenia spotecznego. Dopiero
liczne i usilne badania, wys$wietlajace drogi i spo-
soby szerzenia sie gruzlicy, wykazujace, ze gru-
Zlica to nieodstepna towarzyszka naszych choréb
i niedomagali spotecznych, ze to choroba, ktéra
gniezdzi sie tam gdzie panuje nedza, gtéd, brud,
ciasnota mieszkan, spowodowaty, Zze sprawe
gruzlicy uznano za kwestje wymagajacg trakto-
wania z punktu ogélno - spotecznego, nie tylko
lekarskiego. Skutkiem tego rozpoczeto sie uswia-
damianie catego spoteczenstwa o istocie i przy-

Wysunacby nalezato jeszcze jeden moment
moralny, wszelka dobroczynno$¢ ma dla korzysta-
jacego z niej co$ upokarzajacego.

Poradnie prowadzone na sposéb ,lwowski",
nietylko spetnia¢ beda zadanie walki z gruzlica,
ale wychowywac¢ beda pacjentéw w zrozumieniu
pomagania sobie samemu, bez pomocy czynnikéw
postronnych.

Dane statystyczne za rok 1925. Obrét
kasowy 265.204 zt. 78 gr.

Liczba chorych w Przychodni 1.474.

Zabiegébw wykonano 12.112.

Porad udzielono 4. 720.

czynach tej kleski spotecznej, rezultatem czego
byto powstanie catego szeregu urzadzer dla
zwalczania gruzlicy, stworzonych przy poparciu
spoteczenstwa z czynnym udziatem sfer lekar-
skich.

Pierwsza zasada na ktdrej oparto sprawe
zwalczania gruzlicy, byt fakt, ze nie jest wystar-
czajacem leczy¢ chorego na gruzlice, nie poswie-
cajac zadnej uwagi jego warunkom zycia, poto-
zeniu materjalnemu, jego otoczeniu i rodzinie.

Druga, wazniejsza kwestjg niz leczenie
chorego, okazala sie sprawa ochrony otoczenia
i rodziny chorego, przed zakazeniem sie gruzlica,
gdyz tylko ta droga mozemy zmniejszy¢ ilos¢
chorych gruzlikéw. | dlatego na czoto naszych
zmagan z gruzlica, wybija sie czynnik socjalny.
Okazato sig, ze zmniejszenie czestosci tej cho-
roby, idzie w parze z polepszeniem sie dobro-
bytu najnizszych warstw spoteczenstwa. Okazato
sie, Ze istnieje jaknajdalej idaca zalezno$¢, od
kwestji dobrego mieszkania, odpowiedniego od-
zywienia, od higjeny pracy, wypoczynku itd.
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Cigzkie to brzemie zwalczania gruzlicy,
w mys$l powyzszych zasad, przyjety na siebie
Przychodnie frzeciwgruzlicze  ktére rozwijaja
swe agendy wsrdd samego spoteczenistwa, w oto-
czeniu chorego, nie ograniczajac si¢ tylko do
leczenia samej choroby. Dlatego tez szpitale i sa-
natorja dla gruzliczych nie mogly sprosta¢ za-
daniu zwalczania gruzlicy, bo zajmywaty sie tylko
samg chorobg, nie zgtebiajac sie zupetnie w jej
whasciwg istote i zwalczanie jej przyczyn.

Dzi§ mija dwadziescia kilka lat, od chwili
powstania pierwszych ,,Przychodni przeciwgruzli-
czych" na Zachodzie. Zycie potwierdzito stusznosé
tej zasady, ze oérodkiem gtéwnym zwalczania
gruzlicy, jest przychodnia, czego dowodem jest,
ze w chwili obecnej niema dzi§ miasteczka
w krajach zachodniej Europy, ktéreby, nie po-
siadato intenzywnie i skutecznie pracujacej ,,Przy-
chodni przeciwgruzliczej".

Pierwsza podstawowg zasada pracy przy-
chodni, jest sprawa pouczania i u$wiadamiania
catego spoteczenstwa o istocie tej choroby,
0 sposobach rozszerzania sie jej i $rodkach
ochrony przed zakazeniem, gdyz walka z gru-
Zlica, moze by¢ dopiero wtedy w petni sku-
teczng, kiedy kazdy bedzie odpowiednio o niej
uswiadomiony.

Propaganda ta odbywa sie¢ stowem i pis-
mem, przez wydawanie i popularyzowanie bro-
szur, afiszéw, ulotek o gruzlicy, przez urzadzanie
wyktadéw, wystaw, pokazéw kinematograficz-
nych, ktére organizuja badzto przychodnie same,
badzto Towarzystwa walki z gruzlica, ktére przy-
chodnie takowe utrzymuja. Propagande powyzszg
urzadza sie w szkotach, gdzie nauczyciele poswie-
cajg wyktady specjalne o gruziicy dla miodziezy
szkolnej. Lwowskie Tow. walki z gruZlica, stwo-
rzyto pierwsza w Polsce lotng samochodowa ko-
lumne dla zwalczania gruzlicy, ktéra szerzy pro-
pagande tam, gdzie dotychczas nie dotarty wiesci
o gruzlicy i jej zwalczaniu. Kolumna ta wypo-
sazona jest w matg wystawe z zakresu gruzlicy,
za$ czynnosci jej polegaja na wykladach o gru-
Zlicy ludzi i zwierzat, oraz udzielaniu porad
lekarskich i wskazéwek higienicznych zgtaszaja-
cym sie chorym.

Drugim punktem podstawowym pracy Przy-
chodni jest opieka nad chorym i nad jego oto-
czeniem. Opieka nad chorym polega na dwu
rzeczach. Po pierwsze chory zostaje pouczony
o istocie choroby, dostaje. wskazéwki jak ma
zachowywac sie ze swoja plwocing, jakich ma
przestrzega¢ zasad higjeny osobistej, by nie sze-
rzy¢ wokét siebie zakazenia. W tym celu cho-
rzy otrzymujag w Przychodni spluwaczki, chu-
steczki papierowe itp. Ponadto Przychodnie udzie-
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lajg swym chorym, w miare moznosci swych
i zasobow, pomocy m .terjalnej w réznych posta-
ciach. Albo dostarczajg chorym wiktuatéw lub,
co sie okazate praktyczniejszem, wydajg na miej-
scu positki dla chorych ubogich.”

Przy niektérych przychodniach, zorganizo-
wane sg lezalnie, lub t. zw. sanatorja dzienne,
w ktérych chorzy w dzieh korzystaja z opieki
lekarskiej, za$ na noc powracajg do swych do-
moéw. Ponadto udzielajg Przychodnie swym pa-
cjentom porad lekarskich, dostarczajg lekéw, sto-
suja rozmaitego rodzaju zabiegi lecznicze, jak
wstrzykiwania, naswietlania, odmy sztuczne itd.;
wysytaja odpowiednio nadajacych sie chorych do
sanatorjow i szpitali.

Jednak praca w wyzej podanych granicach
nie spetniataby calego zadania zwalczania gru-
Zlicy. Dotacza sie tu najwazniejsza rola przy-
chodni, a mianowicie wynalezienie i wczesne
rozpoznanie gruzlicy, ktéra wswych poczatkach,
jest znakomicie uleczalng, oraz kwestja ochrony
przed zakazeniem.

Przychodnia kazda posiada lekarzy specja-
listéw choréb ptucnych, a gruzlicy w szczegol-
nosci, oraz wyposazenie w laboratorja i aparaty
Réntgenowskie, ktére to warunki umozliwiajg
weczesne rozpoznanie, skutkiem czego do Przy-
chodni zwracajg si¢ chetnie do zbadania ludzie
podejrzani o gruzlice, chetnie tez lekarze swych
pacjentéw, do porady specjalnej skierowuja.
W ten spos6b przychodnie staty sie centrem
specjalizacji nauki o gruzlicy i role te doskonale
spetniaja, ksztatlcac mtode pokolenie lekarzy.

Mimo te jednak chorzy nie wszyscy dobro-
wolnie zgtosiliby sie¢ do Przychodni, jedni z nie-
$wiadomosci, drudzy z niecheci, czy opieszatosci.
Dlatego tez Przychodnia musi rozwingé swa
prace w domu chorego, trzeba do niego pojsc,
trzeba chorego i jego otoczenie na miejscu po-
uczy¢, trzeba zbada¢ jego warunki i sposéb zy-
cia, trzeba na miejscu w domu u chorego udzie-
li¢ mu rad higjenicznych, i trzeba skontrolowac
czy wskazowki lekarskie i polecenia higjeniczne
zostaty wykonane. Te szczytng atrudng i czesto
niewdzigczng role, spetniaja odpowiednio szkolone
pielegniarki, zwane poradniarkami, ktére odwie-
dzaja i opiekuja sie chorymi w domach. Wydajg
one na miejscu odpowiednie zarzadzenia higje-
niczne, kontroluja czysto$¢ chorego, jego poste-
powanie z plwocing, sposéb odzywiania, sposéb
przewietrzania mieszkania itd. Ponadto klada one
gtéwny nacisk, na urzadzenie zycia i mieszkania
chorego w ten sposdb, by tenze byt jaknajmniej
niebezpiecznym pod wzgledem zakazenia dla
swego otoczenia. Rodzina chorego zostaje pou-
czona w jaki sposob sie strzec przed zakaze-
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niem, a ponadto wszyscy cztonkowie rodziny
i cate otoczenie chorego zostaje zaproszone do
Przychodni, celem zbadania lekarskiego. W ten
bowiem sposéb czesto wykrywamy poczatki
gruzlicy, tam gdzie chory nie zdawat sobie zu-
petnie sprawy jeszcze z poczatkujacej choroby.
W koricu poradniarka zbadawszy stan materjalny
pacjenta, przedstawia go ewentualnie do wspar-
cia materjalnego,

Poniewaz do$wiadczenie pouczyto, ze zaka-
zenie gruzlica odbywa sie w dziecinstwie, i to
tem jest grozniejsze, dla zycia, im wczesniej sie
odbyto, bardzo wielka uwage poswiecono ochro-
nie dziecka z rodzin gruzliczych przed zakazeniem.

Najlepsza metoda jest, akcja wprowadzona
przez Granchena we Francji, a polegajaca na
tem, ze dziecko rodzicéw gruzliczych, zostaje po
urodzeniu natychmiast, oddane na wychowanie
do rodziny zdrowej. Wyniki tej metody sg do-
skonate, jednak przeprowadzenie praktyczne cze-
sto napotyka na olbrzymie trudnosci, lub staje
sie wrecz niemozliwem. W ostatnich latach wpro-
wadzit Calmette szczepienia ochronne przeciw
gruzlicy u noworodkéw, kté.e rzeczywiscie daje
dobre rezultaty, i chroni dzieci we wczesnej mto-
dosci przed tak niebezpiecznem dla nich zaka-
zeniem.

Dla dzieci zagrozonych gruzlica stworzono
wiele ztdbkéw, do ktérych matki na dzieh od-
daja swe drobne dzieci, za$ dla dzieci starszych,
w wieku szkolnym otworzono mato znany u nas
typ, szk6t na wolnem powietrzu, gdzie nauka
odbywa sie stale poza murami szkolnymi, z wy-
jatkiem deszczéw i niepogody. Wyniki lecznicze
szkét takich sa wspaniate i zdrowie wychowan-
kéw pozostaje bez zarzutu. Hiszpanja np. w chwili
obecnej posiada 252 takich szkot. Jakzez wrecz
odmienne sg to warunki, od dusznych i ciasnych
klas naszych szkol |

Na czas letni urzadzane sa dla dzieci ko-
lonje letnie na wsi, lub potkolonje, w ktérych
specjalng uwage poswieca sie dzieciom zegrozo-
nym gruzlica, lub pochodzacym z rodzin suchotni-
czych.

W szkotach bywa przeprowadzana stata
Scista kontrola dzieci przez lekarzy szkolnych
i higjenistki (u nas niestety zredukowanych, ze
wzgledéw oszczednosciowych) celem natych-
miastowego wyeliminowania z klas dzieci cho-
rych i skierowania ich do Poradni gruzliczych,
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ktore w tym celu maja zorganizowane dziaty dla
miodziezy szkolnej. Ponadto kazda Przychodnia
posiada oddziat dla dzieci, kierowany przez spe-
cjaliste choréb dziecigcych.

Nakoniec nalezy wspomnie¢ o zaktadach,
w ktérych odbywa se leczenie suchotnikéw.

Sa to sanatorja, szpitale sanatoryjne oraz
szpitale dla ciezko chorych. Kwalifikowaniem
i wysytka chorych do poszczegdlnych zaktadéw
zajmujg sie Przychodnie przeciwgruzlicze, jako
jadra wokoto ktdérych koncentruje sie cala akcja
walki z gruzlica.

Sanatorja sa przeznaczone dla lekko cho-
rych, rokujacych nadzieje wyleczenia. Szpitale
przyjmuja ciezko chorych, badzto ze wzgledu na
ciezki stan, badzto ze wzgledu na konieczno$¢
odosobnienia od rodziny, zyjacej w warunkach
niehigienicznych. Odosabnianie chorego odbywa
sie w niektérych krajach zachodnich drogg urze-
dowa, do czego stuzy obowigzkowe donoszenie
wiladzy sanitarnej przez lekarzy, o gruzlicy nie-
bezpiecznej dla otoczenia. Ponadto wiadze sani-
tarne przeprowadzajg dezinfekcje w mieszkaniach
po chorych na gruzlice,

Instytucjami posrednimi miedzy sanatorjami
a szpitalami, sa szpitale sanatoryjne. Sgto szpi-
tale przeznaczone specjalnie dla gruzlicy, umiesz-
czone jednak poza miastami, a przyjmujace lzej
i ciezej chorych. Sposéb zycia w nich zblizony
jest bardziej do typu szpitalnego, niz sanatoryj-
nego, a stuzg one nic tylko do leczenia, lecz
réwniez i do izolacj chorych.

W konfcu nie mozna pomina¢ ustawodaw-
stwa o0 higjenie zaktadéw przemystowych, o ochro-
nie pracy kobiet i dzieci, ktére to przepisy ma-
jac na oku zdrowie pracownikéw, dziatajg zapo-
biegawczo przeciw szerzeniu sie gruzlicy.

Wielkie dzieto ochrony spotecznej w postaci
Kas chorych, Zaktadéw ubezpieczeniowych przy-
czynito si¢ niepomiernie do spopularyzowania
i rozszerzenia walki z gruzlicg, umozliwiajac ko-
rzystanie z dobrodziejstw Przychodni i lecznic
warstwom najbiedniejszym i ekonomicznie naj-
stabszym.

Olbrzymia praca zwalczania gruzlicy zaczeta.
Zaczeta w spos6b pewny i dobry. | jesli tylko
spotka sie ona ze zrozumieniem spoteczenstwa,
ktére cate musi wziag¢ w tej walce udzial, nie
zostawiajac jej ciezaru na barkach jednostek,
jesli akcja ta spotka sie z nalezytem poparciem

DELIKATESY CALEGO SWIATA POLECA

Firma ,,Zakopane” MOOR & STACHOWICZ

LWOW, AKADEMICKA 24, SAPIEHY 25,
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finansowem spoteczenstwa i wiadz, wyda ona
wkrétce bujne plony, a zostanie spetnione wiel-
kie samarytariskie dzieto, niosace pomoc bliz-
niemu, chronigce go przed choroba, ktdra nisz-
czy najwieksze jednostki, ktéra' ro.zbija rodziny,

DR WACLAW SEIDL LWOW.

Co o gruzlicy wiedzie¢ nalezy i jak
jej zapobiega¢ zwlaszcza u dzieci?

Szan. Redakcja Czasopisma zwrdcita sie do
mnie z wezwaniem, 0 napisanie paru stdw
o charakterze przeciwgruzliczym do numeru
»Wystawowego" — a wiec propagandowego.

Dla propagandy walki z gruzlica!

Dla propagandy walki z choroba, ktéra
dziesigtkuje nasze spoteczeristwo — zabiera mu
najlepsze sity — najdzielniejsze duchowo jednostki.

Czynie temu wezwaniu zado$¢, a jako wodo-
lecznik, blizszy bedac tych metod naturalnych,
ktére zapobiegaja zarazeniu, czynigc ciato odpor-
nem przeciw zakazie i pozwalajagcem mu, w razie
whniknigcia zarazka, na zwalczenie go w orga-
niZmie, pozostawiam rozprawe o tern, jak leczy¢
nalezy gruzlice juz rozwinieta, — bardziej od
siebie do tego powotanym.

Jako hasto bojowe tych nielicznych jeszcze
zastepow, ktére rozumiejgc doniostoé¢ tej Kkle-
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spychajac wielu na dno nedzy, ktéra porywa
nam rokrocznie setki tysiecy ofiar, przewaznie
z najmtodszego pokolenia, dla ktérego zycie
w catej petni stato otworem-

ski spotecznej, jaka gotuje nam gruzlica — wy-
stepuja do walki z nig, wzywajac do pomocy
panstwo, rzad, instytucje spoteczne i lecznicze
i 0got spoteczenstwa — stuzy ten pewnik ze:
Gruzlica jest uleczalna,
wiec warto, wiec nalezy z nig walczy¢, bedac
pewnym zwyciestwa — byle wytrwale, byle
wszyscy | wszystkimi $rodkami, jakie nam daje
wiedza i doswiadczenie!

Aby z przeciwnikiem walczy¢ zwyciesko,
trzeba zna¢ jego metody, trzeba zna¢ jego cha-
rakter, jego site i jego stabe strony. Trzeba
wiec o gruzlicy wiedzie¢ przedewszystkiem dwie
rzeczy ze gruzlica jest zarazliwg i ze
gruzlica jest uleczalng. Nalezy wiec
zna¢ sposoby, jak unikna¢ zarazenia — a skoro
sie to jednak juz stato — jak i w jakim juz
czasie i w jakim stadjum ja leczyc.

Na wstepie nalezatoby sie rozprawi¢ z jed-
nym fatszywym pogladem — ze gruzlica jest
dziedziczna.

Niema dziedzicznosci gruzlicy!

Gruzlice sie¢ wylacznie nabywa przez
zakazenie pratkami. Tymi niezmiernie malenkie-
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mi stworzeniami, stojacemi na granicy $wiata
zwierzecego i roslinnego a posiadajacemi tak
drobne rozmiary, ze na jednym milimetrze kwa-
dratowym (n. p. w plwocinie chorego na gru-
Zlicy) moga ich by¢ tysigce.

Chcac wigc méwi¢ o profylaksie, zapobie-
ganiu — trzeba wykluczy¢ dziedziczno$¢. —
Trzeba wykluczy¢ to ,fatum", ktéreby pozwo-
lito rece opuscie w bezczynnoéci. Zaden no-
worodek niema w organizmie swo-
jem pratkéw gruzliczych!

Dziecko rodzicéw gruzliczych moze co$
innego przynie$¢ na $wiat ze sobg — a to
skfonno$¢ — albo raczej nieodporno$¢ wobec
gruzlicy. Pochodzac od ludzi gruzlica ostabio-
nych, Zle zbudowanych, wattych, moze, (ale nie
musi) przynie$¢ te warunki fizyczne ze sobg
na $wiat.

Ale jeszcze gorsza od tego rzecz spotyka
je przy zetknieciu sie ze $wiatem, a mianowicie
towarzystwo gruzlikéw (ojciec, matka, rodzen-
stwo).

Gruzlikéw najczesciej nieSwiadomych, t. zn.
albo niewiedzacych o swojej chorobie, lub tez
nie umiejacych si¢ odpowiednio wobec otocze-
nia, g szczegdlnie wobec matych dzieci, zacho-
wywac.

Wieluz to chorych sposéréd gruzlikdw, nie-
pouczonych przypadkowo przez swego lekarza
lub opiekunke Tow. Walki z Gruzlica, wie
o tern, ze kaszlac i moéwigc nawet tylko, roz-
siewajg miljony pratkéw gruZlicy, ktére osiadt-
szy na ubraniu, poscieli, przedmiotach otacza-
jacych, skorze ludzkiej, twarzy czy rekach —
nie gina, ale zyja i oczekujg, kiedy zostang
ludzka reka przeniesione w lepsze warunki, np.
do ust, a stad do zotadka, jelit, gruczotow,
ptuc i t. d. gdzie bedg mogty sie z niestychang
szybkoscig rozmnazac?!
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Czy zdaja sobie sprawe z tego ci najblizsi
i kochajacy, ktérzyby zycie oddali za to dziecko,
ze calujgc je w usta, kltadg na nie stygmat
$mierci — a co najmniej choroby dhugiej i trud-
nej do zwalczenia?! Zapewne nie, boby tego
nie robili.

Gdyby ludzie wogéle o tern wiedzieli, nikt-
by nie kaszlat z otwartymi ustami, skrapiajac
przedmioty, potrawy czy ludzi drobniutkiemi
kropelkami $liny i mozliwemi w kazdej kropelce
koloniami pratkéw gruzlicy. Niktby z zartu nie
dmuchat, a nawet nie méwitby wprost w twa-
rzyczke dziecka, boby wiedziat, ze nie mozna
dmuchaé, ani méwié, nie wyrzucajac z ust drob-
nych kropelek $liny. Niktby tych niewinnych
i niemogacych sie broni¢ stworzen nie catowat
w usta, wiedzac, ze to moze réwnaé sie ska-
zaniu ich na chorobe lub cherlactwo dtugotrwate,
a czasem i $mierc.

To tez uczony niemiecki prof. Behring
stusznie powiedziat ze: ,,Gruzlica dorostego, to
ostatnia wzrotka piosenki, zanuconej niemowle-
ciu jeszcze w Kkolebce

Dlatego tez rowniez wiadze szkolne
powinny z wielkg skrupulatnoscia, a nawet su-
rowoscig dba¢ o to, aby nauczyciel szkoty po-
wszechnej nie wracat do swego zajecia przed
zupetnem wyleczeniem — lub otrzymat w swoim
zawodzie zajecie niestykajace go bezposrednio
z miodzieza.

Gdyby uswiadomienie bylo ogolne ktézby
plut sam lub pozwolit plu¢ innym po chodni-
kach ulic, sieniach, schodach, a nawet podfodze
wiasnego pokoju — gdyby wszyscy S$wiadomi
byli niebezpieczenstwa, jakie tkwi w plwocinie,
ktéra uschnie, a nastgpnie, razem z prochem
i pylem dostaje si¢ do ust, nosa, krtani i ptuc
setek czy tysiecy ludzi!

Tylko przez oszozednosé calego narodu stworzymy granitowe podstawy niezaleznoscl | mocarstwowe]

rrrrr potegi Polski!

MIEJSKA KASA 0SZCZEDNOSCI we LWOWIE

UL. WALOWA L. 9, (Gmach wiasny).
Telefony: Dyrekcja 2-75, Sekrelar]al 25-50, Oddz. wkiadkowy, wekslowy Rkl biezace — MIe]SkI Zaklad Zastawniczy 49-22.
9.9!

k. zyrowy w Banku Polskim — Konto P.
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przyjmuje wkiadki oszczednosci na IV rocznie

Za ztozeniem wkiadki zt. 5'— wydaje do domu skarbonke oszczednos$ciowa. — Kupcom i prze-

mystowcom otwiera rachunki biezace i wydaje czeki Miejskiej Kasy Oszczedno$

. — Zamiejscowym

klientom wysyta bezptatnie czeki PKO. Podatek rentowy od wkitadek optaca Kasa z wiasnych fundu-
szow. — Za wkiadki i ich oprocentowanie reczy gmina miasta Lwowa catym majatkiem. —
»»»»»» Okoto zt. 300.000 — wyptacita Kasa tytulem odsetek posiadaczom wktadek za rok 1925.---------
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A wiec trzeba si¢ poproslu wszedzie za-
chowywaé przyzwoicie?

Tak jest. Przykazania nalezytego, popraw-
nego zachowania sig, siegaja bardzo szeroko
i gteboko, a powinny by¢ wiasnoscia kazdego
cztowieka, nabyta juz w dzieciecych latach
w domu i w szkole.

Jedng z przyczyn dlaczego u$wiadomienie
o tych konieczno$ciach i o wielkiej zarazliwosci
gruzlicy i tysigcach sposobéw przenoszenia jej
na zdrowych nie stato sie wiasnoscig ogotu jest
ta okolicznos¢, ze gruzlica nie *wybucha nagty
chorobg — jak ptonica (szkarlatyna), lub btonica
(dyfterja), lub odra, ale hoduje si¢ dtugo w or-
ganizmie, zanim sie zaéznie przejawiag.

Rozmnaza sie w ciele ludzkiem powolnie
(co do rozmiaréw zajetej tkanki, nie co do ilosci
pratkéw) i skrycie — a kiedy nastapia jej wy-
bitne oznaki: kaszel, goraczka, chudniecie, nie-
dokrewnosé, jest juz gteboko zakorzeniong wiad-
czynig organizmu i nie fatwo ustepuje swej
zdobyczy.

Dlatego nalezy dzieci, a réwniez i dorostych,
narazonych na blizkg stycznos¢ z gruzlikami,
czy tez wygladem swym, bladoscia, odzywie-
niem, wywotujacych podejrzenie, zawczasu pro-
wadzi¢ do lekarza lub ,,poradni dla gruzliczych".

Sa sposoby badania, wykrywajace zakaze-
nie gruzlica kiedy jej stwierdzi¢ nie moze jeszcze
ucho lekarza, lub promienie Roentgena i utatwia-
jace weczesne i predkie sttumienie choroby.

Nie trzeba jednak, konkludujac z tego, co
powiedziatem, zywi¢ wobec gruzlika zbytniej
przesadnej obawy! Niebezpieczeristwo tkwi je-
dynie w nieswiadomosci i stad tolerowanem nie-
dbalstwie i niechlujnoci. Chory czysty — chory,
znajacy przepisy zachowanig sie — nie stanie
sie dla otoczenia niebezpiecznym.

Jakiez wiec sg te przepisy i przykazania?

Najwazniejsza role odgrywa tutaj ta przez
wszelkie ,,Poradnie” (lekarze bojg si¢ coskol-
wiek narzuca¢ jg swoim pacjentom) protegowana
,.Sspluwaczka™. Gruzlik powinien spluwaé
wytacznie do spluwaczki. Poza domem do kie-
szonkowej — w domu do pokojowej.

Spluwaczki te musza by¢ tak urzadzone,
aby sie daty odkaza¢. Moze sie to sta¢ albo
przez wygotowanie w silnym rozczynie sody
(50 gr. sody na ! 1 wody) albo przez dokfad-
ne wyptukanie i wymycie rozczynami dezynfek-
cyjnymi, lysolu; lysoformu, sublimatu (trucizna,
a wiec mniej polecenia godna). Kto to wyko-
nuje musi my¢ rece doktadnie mydtem i uzy-
waé¢ do mycia tych przyrzadéw, specjalnego na-
czynia, (na to przeznaczonej misy czy miednicy)
ktore nalezy réwniez zdezynfekowa¢. Chory nie
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powinien kaszle¢ otwartemi ustami, A o ile' temu
oprze¢ sie nie moze, musi usta zastoni¢ chu-
steczka.

Chusteczka, ktérg to czyni, jak wogdle cata
jego bielizna i posciel powinna przed praniem
byé zamoczong w rozczynie lysolu przez 24
godzin.

Jezeii chory zachowa ostroznos$¢ przy ka-
szlu, nie popstrzy czesciami swej plwociny oto-
czenia (ubrania, mebli i t. d.), jezeii uzywac
bedzie wytacznie dla siebie przeznaczonego na-
krycia przy jedzeniu, (tyzki, noza, widelca, gar-
nuszka czy filizanki lub szklanki, talerza i t. d.)
jezeli oduczy sie moéwienia z blizka prosto
w twarz stuchacza,- nie bedzie nikogo catowat,
szczegblnie w usta, nie bedzie w niczem zagra-
zat otoczeniu |

Coz jednak sie stanie, jezeli pomimo wszel-
kiej ostroznosci, dbatosci i czystosci — dosta-
nie sie porcja owych niebezpiecznych pratkéw
do ust chorego?

Ot6z — o ile nie jest ich ilos¢ wielka —
nie powtarza sie to zbyt czesto — dadza sobie
z tymi pratkami rady wiasne cztowieka ochron-
ne urzadzenia — wydzieliny gruczotéw $lino-
wych, ustnych i jezyka, a zging na pewne w kwa-
sach zotadka i jelit.

Jezeli to jednak powtarza si¢ czesto i we
wielkich ilosciach, a wiec jezeli u chorego i okoto
niego panuje niedbalstwo i niechlujstwo, wtedy
na pewne pratki dostang sie do ustroju. Stanie
sie to tern fatwiej, im mniej odpornym jest or-
ganizm zaatakowany przez pratki. Ludzie ogél-
nie ostabieni z niezytami gardta, krtani i ptuc,
niezytami zotadka i kiszek, ludzie nie dbajacy
0 czysto$¢ jamy ustnej z nastepowymi katarami
bton $luzowych ulegaja zakazeniu atwiej, a naj-
predzej dzieci. Ale i to zakazenie zwalczy or-
ganizm silny dosy¢ tatwo, nawet w tym stanie,
kiedy czy to w phlucach czy tez w gruczotach
powstang znane ,,gruzetki" (stad nazwa: ,,Gru-
Zlica"), mieszczace w sobie pratki, czyli lascczniki
Kocha, wsréd zapalonej tkanki.

Poradzi sobie organizm z gruzlica nawet
jeszcze woéweczas, chociaz stwierdzong zostan:c
pézno dopiero w tern stadjum, kiedy ,,gruzetki®
zaczynaja sie rozpada¢ i z ptuc za pomoca ka-
szlu wydobywa¢ na zewnatrz, niosac S$luzy
i rope petng lasecznikéw, — byle byt zreszta
zdrowy, silny, odporny!

Przy sekcjach pos$miertnych u umartych
z powodu innych choréb, w 75u/° znajdujg sie
$lady mniej lub wiecej wygojonej gruzlicy.

A wiec trzeba sie stara¢ od dziecka matego
o site, zdrowie, uodpornienie organizmu.
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Aby to osiggnaé, trzeba sie stara¢ o dobre
odzywienie, dobre powietrze, higjeniczne wa-
runki, czysto$¢ pomieszkania, ubrania, bielizny
i czystosC ciata przez mycie i kapiel i o stonce,
ktérego mato wprawdzie w naszej ojczyznie,
ale ktérego juz wcale niema w suterenach
i piwnicach, w ktérych po miastach ludzie
mieszkaja.

Trzeba si¢ wiec przedewszystkiem dobrze
odzywiac.

Do odzywiania higjenicznego, dobrego nie
nalezy wytacznie mieso, a szczegdlniej nie wiel-
kie jego ilosci. Potrawy powinny byé mieszane.

Sanatorjum Iwowskiego Tow. Walki z gru-
zlica w llotosku. — Przed weranda*

Dla dorostego 200 gr. migsa, najwyzej ! L mle-
ka, 2—3 jaj, chleb i masto, kasze i lekkie macz-
niki, troche jarzyn i owocdéw — stanowig wy-
Zywienie zupetnie wystarczajace.

Dla dzieci poza normalnem odzywianiem
mlekiem, kaszami, macznikami, nalezy dodawac
ostroznie jaja. Miesa dawac nienalezy dokad nie
majg zupelnego uzebienia, — i potem w nie-
wielkich ilosciach. Nadto podawa¢ im nalezy
dostateczng ilo$¢ cukru w potrawach, byle nad-
miarem niepsu¢ zoladka i apetytu. U dzieci
szkolnych nalezy wielka wage ktas¢ na spozy-
wanie dostatecznego $niadania. Mleko, chleb
i bardzo pozadane masto.

Nadzwyczajnym $rodkiem odzywczym dla
dzieci jest:

tran rybi (biaty — nie ciemny!).

Jedna tyzka tranu rybiego wypita na czczo
przed $niadaniem (dzieci sie tatwo do tego przy-
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zwyczajaja), szczegblnie w zimie — moze blo-
gostawione skutki wywrze¢ na odzywienie i zdro-
wie dziecka.

Pamieta¢ nalezy, ze ten najwazniejszy $ro-
dek odzywczy u dzieci — mleko — poda-
wacé nalezy jedynie — tak ze wzgledu na gru-
Zlicg jak i inne choroby zakazne — gotowane
tylko wtedy, jezeli zna sie krowe z ktérej mle-
ko pochodzi i wie sig ze otoczenie zachowuje prze-
pisy higjeniczne (jasna sucha stajnia, mycie do-
jek, naczyn i rak czysta zdrowa wodg) mozna
uzywa¢ mleka niegotowanego. | na ,kwa$no"
nalezy nastawia¢ mleko gotowane, wpusciwszy
do niego poprzéd kilka kropel kwasnej $mietany,
aby szybciej i lepiej skisto — bo nie wolno" za-
pominaé, ze i krowy cierpig czesto na gruzlice.

Pewnik, ze oseski, aby wyrés¢ mogty na
zdrowe i odporne dzieci — powinny by¢ Kkar-
mione piersig a nie * sztucznym pokarmem —
jest ogdlnie znanym.

Sporne sg natomiast zdania, co do wartosci
alkoholu, jako $rodka odzywczego.

Wykluczam jednak alkohol z normalnego
systemu cdzywiania.

Gdzie lekarz uzna za konieczne przez jakis
czas niedobdr kalorji odzywczych podnie$¢ ma-
temi dawkami zrzedzonego mocno alkoholu —
tam trzeba sie z tern pogodzi¢. Pozatem nic
nalezy go uzywa¢ — a juz najmniej u dzieci —
pod zadng postacia.

Drugim waznym postulatem jest troska o

dobre i $wieze powietrze.

Nalezy wiec przebywac i spa¢ przy otwar-
tych oknach! Kto sie chce hartowaé, moze
spaC przy otwartych oknach i w zimie. Czyste,
zimne powietrze nie tylko ptucom gruzlikéw nie
szkodzi — ale odwrotnie — wywotuje dziwnie
uspokajajagcy wptyw na nie, uspakaja kaszel;
u niegruzlikéw umacnia i hartuje zabezpieczajac
przed zazigbieniem.

Do spania we wywietrzonym pokoju, z uchy-
lonem oknem nalezy przyzwyczaja¢ dzieci —
z tg wiarg, ze si¢ dziecko nie zazigbi, jezeli
jest dostatecznie przykryte. Jest to u dzieci
szkoput dosy¢ trudny do rozwiazania, ale na to
jest rada.

Dzieci malutkie ubiera sie w diugg koszul-
ke lub kaftan, siegajacy o pdt metra lub wiecej
poza korice nbzek. Wieksze dzieci mozna po-
dobnie na noc ochroni¢, przykrywajac je nato-
miast odpowiednio Izej. Pamieta¢ trzeba, ze za-
ziebia gie nie przez wdychiwanie zimnego po-
wietrza, ale przez ozigbienie powierzchni ciata.

O ile trzeba dba¢ o to, aby dziecko, szcze-
golniej w zimie, byto dostatecznie ciepto ubrane,



Nr. 14 HIGIJENA
o tyle nie nalezy zapomina¢, ze nie wolno
dziecka zaparzaé, naktadajac nan bez liku réz-
nych fianel i barchanéw. Skéra musi ,,0oddychac*,
musi mie¢ mozno$¢ parowania, pozbywania sie
wytworzonego potu i réznych substancji, jakie
jej gruczoly wydzielaja.

Trzeba wreszcie dla zdrowia dziecka przy-
zwyczaja¢ skére do oddziatywania na zmiany
cieptoty. Ustr6j ludzki jest tak cudowme zbudo-
wany, ze sam sie broni przed zazigbieniem i przed
nadmiernym goracem, to zwezajac, to rozszerza-
jac cata ogromna siec¢ drobniutkich naczyr krwio-
no$nych w skérze.

To co nazywamy ,.zahartowaniem", jest
whasnie owa elastyczno$é systemu krwionosnego,
owa zdolno$¢ do szybkiego reagowania, czyli
zwezania sie i rozszerzania naczyn pod wply-
wem bodzcéw cieplnych.

Wiasciwe, umiejetne

uzywanie wody
moze pod tym wi#asnie wzgledem ustrdj nad-
zwyczajnie zahartowa¢, nauczywszy go oddzia-
tywaé precyzyjnie na bodzce zimna i ciepta.

Osiagna¢ to mozna tatwo przez odpowied-
nie, bardzo proste zabiegi, nie nalezy si¢ jedy-
nie ba¢ chtodnej wody.

Nie mam na mysli wody o temperaturze
studziennej, lub takich radykalnych eksperymen-
téw, jak zanurzanie noworodka w rzece, lub
zupetnie zimnej wodzie. Proby podobne uwazaé
nalezy za barbarzynistwo, nie liczace sie zupel-
nie z niezmiernie delikatng budowa ustroju dzie-
ciecego, a przedewszystkiem z jego systemem
nerwowym. Szok nerwowy po takiem zabiegu
moze by¢ momentem, wywotujacym u dziecka
w dalszym jego rozwoju bardzo niepozadane
nastepstwa, tak pod wzgledem nerwowym, jak
umystowym.

Dzieci, zresztg prawidtowo rozwinigte i zdro-
we, (u niedorozwinietych, chorowitych, musi
o cieptocie kapieli wyrokowa¢ lekarz) nalezy
kapa¢ w cieptocie 35"C. (28°R.). W kapieli tej
dobrze wyciera¢ cate ciatko — a na koniec po-
la¢ pét litrowem naczyniem wody chtodniejszej,
wylanej na karczyk dziecka, tak, aby optyneto
pcf plecach. Wody do polewania mozna uzywac
coraz chtodniejszej, az do stosunku potowy wo-
dy z kapieli a drugiej potowy zupetnie zimnej
a w miare wieku, zdrowia i przyzwyczajenia, az
do wytacznie zimnej. Dzieci si¢ do tego bardzo
tatwo przyzwyczajajg i znosza ten ,zart“ ze
$Smiechem.

Inny spos6b podniecania ustroju i hartowa-
nia go stanowig t. zw.
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,,cze$ciowe nacierania',
ktére stosuje sie u dzieci juz biegajacych —
juz mniej czesto kapanych.

Wycierania te stosuje sie rano, zaraz po
przebudzeniu sie dziecka, dobrze przedtem okry-
tego i wygrzanego!

Przybory stanowig miednica z woda, szmat-
ka, wielkosci malej chusteczki do nosa, (ew.
gabka prawdziwa) i serwetka.

Cieplota wody zaleznie od wieku i konsty-
tucji dziecka, od 30°C do 16"C. Czem dziecko
miodsze i czem delikatniejsze, tern wyzsza cie-

Sanatorjum Iwowskiego Tow. Walki z gru-
zlicg w llotosku. — W promieniach storica.

ptota. Nalezy jg obniza¢ z czasem — ale powol-
nie — w miare rozwoju dziecka.

Dodawanie soli do wody nie jest konieczne,
a nawet czasem niepozadane. Nalezy o to za-
pyta¢ lekarza.

U dzieci ostabionych mozna dodawaé czy-
stego spirytusu do potowy, lub aromatycznych
esencji szpilkowych, macierzankowych, etc.

Wycieranie samo odbywa sie ,,czeSciowo".
Wyciaga sie z pod przykrycia jedna raczke, na-
ciera sie ja szybko, zmoczong i z lekka wyci-
$nieta szmatka, rzuca sie ja do miednicy, chwy-
ciwszy serwetke, aby nig szybko i ostro wy-
trze¢ konczyne (i to nie serwefka, ale przez
serwetke narzucong i drugg reka przytrzymana).
Wycieranie to niema by¢ wcale doktadne i mie¢
za zadanie osuszenia, ma by¢ natomiast szybkie
i ostre, zagrzewajace, aby si¢ skéra podraznita.
Schowawszy raczke ta pod przykrycie, robi sie
tosamo z druga, nastepnie z ndzkami (reszta
ciata wcigz przykryta!) Potem jednem przetar-
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ciem przejechaé nalezy przez piersi i brzuszek —
wytrze¢ przez serwetke — poczem obréci¢
dziecko na brzuszek i taksamo przetrze¢ plecki
i posladki. Na koricu obraca sie dziecko z po-
wrotem do zwyklego potozenia i dobrze okry-
wa po szyjke. Tak ma poleze¢ w lecie 5, w zi-
mie do 10 minut, poczem mozna je ubra¢ i po-
zwoli¢ mu chodzi¢ w domu lub wyj$¢ na po-
wietrze.

Sa jednak nerwowe dzieci, ktére tych za-
biegéw nie znosza, co sie po kilku procedurach
ujawnia brakiem od$wiezenia i zwigkszenia sie
apetytu. Wtedy nie nalezy kontynuowa¢ tych
wycieran, i ograniczy¢ sie n. p. do kapieli wan-
nowych, ochtadzanych w czasie kapieli 0 2—3°
wérdd ciagtego wycierania i bicia woda.

Dzieci starsze, szczegdlnie w lecie, mozna
tez wyciera¢ stojace w préznej miednicy, odra-
zu, szybko, cate ciato, nastepnie zawina¢ (bez
wycierania) w grubsze, suche przescieradto i na
iO minut z powrotem do t6zeczka, pod przy-
krycie.

Znakomitym $érodkiem hartowania sa

kapiele rzeczne,
tak w nizinach, gdzie jest woda cieplejsza i gdzie
4—5 letnie dzieci kapa¢ mozna, jak i w gérach,
gdzie hartowanie matych dzieci ponizej 7—8
lat w rzece nie jest wskazane.

Ale i w rzece trzeba sie umie¢ kapac¢! Do-
tyczy ta umiejetnos¢ przedewszystkiem oznacze-
nia trwania kapieli. Czem woda zimniejsza,
tern kapiel krétsza. Roéwniez tern krétsza, im
stabszym, im bardziej niedokrwistym, wrazli-
wym jest kapiacy sie.

Za niezmiernie wazng zasade musi przy
kapielach w rzece (jak w kazdej zimnej wodzie)
uchodzi¢ ta reguta, ze do zimnej wody wolno
wchodzi¢ tylko po poprzedniem, dostatecznem
wygrzaniu si¢ (jednak nie po zagrzaniu wskutek
szybkiego ruchu!) czy to storicem, czy okry-
ciem. O stopien cieptoty wody nigdy nie trzeba
sie trwozy¢, raczej o cieptote powietrza (naj-
bardziej strzec si¢ nalezy zimnego wiatru).
Woda w rzece nigdy nie jest za zimna, ale
trzeba sie odpowiednio z nig obchodzi¢. Czem
zimniejsza woda, tern cieplejsze ma by¢ po-
przéd ciato, tern krécej trwaé kapiel! Przed
wkroczeniem do wody trzeba rekami, zamacza-
nemi we wodzie ochtodzi¢ skronie, twarz i kark,
a nastepnie szybko zanurzy¢ cialo we wode,
choéby ktadac sie we wodzie w ptytkich, gor-
skich, rwacych rzekach.

Kapiel taka, moze trwa¢ nawet kilkanascie
sekund tylko, a nie powinna trwa¢ dtuzej nad
2—3 minut.
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Po kapieli ubieranie sig szybkie, bez wy-
cierania. Jezeli kapiel byta dobrze zastosowana,
nie dtuga, obejdzie ubierajgcego sie mite ciepto
juz po naciagnieciu pierwszego kawatka bielizny.

Kapiel taka, nawet tylko kilkunastosekun-
dowa, pozostawi wrazenie na kilka godzin,
choéby wérdd upatu.

Po kapieli nalezy uzywaé ruchu!

Widziatem juz ,,mamusinych synkéws wy-
chuchanych, zakutanych zawsze zima we flanele
i wetniaki, ktérzy po jednych wakacjach, spe-
dzonych w gérach, wéréd kapieli rzecznych,
powietrznych, stonecznych, ruchu i gimnastyki,
dlugo w zime nie chcieli, ku przerazeniu zatro-

Sanalorjum Iwowskiego Tow. Walki z gruzlica
w llotostcu. — Wizyta lekarza zaktadowego.

skanej matki ubiera¢ paltocikéw i boso biegali
po $niegu, zahartowawszy sobie nogi i ciato
na zimnych lalach gérskiej rzeki.

A kto nie moze tego robi¢ w gérach
i w rzece, niechaj to czyni w pokoju, w mied-
nicy lub w wannie

Réwniez kagpiele w nizinnych rze-
kach w ogrzanej storicem wodzie, nie powinny
nigdy trwaé¢ az do wyczerpania lub dreszczy.

Przekfada¢ nalezy, jako hartowanie sie,
weczesne ranne kapiele, w oziebionej przez poc
wodzie, nad dtugotrwajace kapiele w cieptej
rzecznej wodzie godzin podwieczornych. Chyba
ze chodzi o nauke ptywania — tag jednak pole-
ci¢ mozna jedynie osobnikom zdrowym, — na-
tomiast u dzieci, pod jakimkolwiek wzgledem
niezupetnie normalnych, nalezy zasiegna¢ rady
lekarza.

Nieocenionym wprost $rodkiem wzmacnia-
Jacym sg
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kapiele Ppowietrzne.

Na przestrzeni wolnej, suchej, mozliwie
piaskowej, lub laczce, pastwisku, mogg dzieci
zupetnie nagie, lub o ile trzeba koniecznie ka-
nonéw *moralnosci przestrzega¢, w bardzo
krétkich spodenkach kapielowych, w dnie po-
godne bawi¢ sie godzinami. Nalezy te kapiele
jednak odrézni¢ od kapieli stonecznych i nie
wybiera¢ na nie czasu najwiekszego natezenia
promieni stonecznych! Najodpowiedniejsza porg
sg godziny lanne lub pdzniejsze popotudniowe,
zaleznie, oczywiscie, od pory roku i inten-
zywnosci insolacji.

Kapiele stoneczne

w przeciwieristwie do kapieli powietrznych na-
lezy stosowa¢ w czasie najintenzywniejszego
nasilenia promieni storica. Wymagaja one za to
dawkowanie wedtug zegarka. Trwanie ich za-
leznem by¢ musi cd sit dziecka i od wrazli-
wosci skory. Drzieci delikatne, z biata skoéra, ze
sktonnosécig do zotzéw, powinne bra¢ kapiele
stoneczne jedynie wedtug porady i pod kontrolg
(co do dziatania) lekarskg. Dzieci mocne i zdro-
we mozna $miato ,opala¢ ¥ stosujac trwanie
storicowania od 5—15—20 minut, opalajac
ciato réwnomiernie ze wszystkich stron, p jezem
nalezy je usuna¢ do cienia. Storicowanie odby-
waé sie moze réwniez nad brzegiem morza,
rzeki, czy stawu, potaczone z kapielami po-
wietrznemi i krétka kapiela we wodzie.

Storicowanie, w miare skutecznosci, po-
wtérzyé mozna dziennie 2 do 3 razy.

Niezmiernie waznym czynnikiem zdrowia
jest, szczeg6lnie u dzieci
ruch na $wiezem powietrzu i gimnastyka,
lub pra¢a Jizyczna.

Odnosi si¢ to przedewszystkiem do dzieci
we wieku szkolnym, ktére wbrew swej natu-
rze, wbrew koniecznej, naturalnej potrzebie ru-
chu, wigzione sg dtugiemi godzinami na tawie
szkolnej, w zawsze watpliwej czystosci powie-
trza klasy szkolnej. Im nalezy sie szczegélna
pieczotowito$¢ i pamig¢ o tern, Ze trzeba zro-
wnowazy¢ krzywde, jaka wymogi kultury im
narzucaja, unieruchomiajac je na dtugie godziny.
Sleczenie jeszcze pdzniej w domu nad ksiazka,

*) Patrz Nr. 13. ,Higjeny Ciata i Sport" artykut D-ra Felsa
»O kapielach powietrznych i stonecznych”.

*m) Obszerniej pisze o tem w_N-rze 13. z r. b. Higjeny"
Cigta i Sport Dr. Fritz w artykule: ,Cwiczenia fizyczne oraz ich
wplyw na rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym™.
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zamiast ruchu na powietrzu jest wprost zbrod-
nia, i wywotuje te straszne skutki fizycznego
niedorozwoju i zboczern na ciele i duchu, jakie
widzimy wsréd dorastajacej mitodziezy.

Woprawdzie nowoczesna pedagogika dazy
do tego, aby dziecko poza szkolg si¢ nie uczyto,
daje mu w s kole pauzy wypoczynkowe, uzy-
wane dla ruchu lub gimnastyki szwedzkiej, ale
wszystko to istnieje na razie wigcej w teorji niz
w praktyce. To, co szkota niszczy lub czego
jeszcze nie daje musi dziecku da¢ dom, musza
dac rodzice i op ekunowie dzieci.

Dlatego wysoko trzeba ceni¢ wszelkie usi-
towania naprawy w tym kierunku. ,Kolonje
fetnie ,.Potkolonje*  zakladane przez ,,Towa-
rzystwa Walki z @ruilica Kasy thoiych
lub inne stowarzyszenia lub ludzi dobrej woli,
dobrze zorganizowane i prowadzone zrzeszenia
,,skautows'<ie*, moga odegra¢ niestychanie waz-
ng role w umocnieniu sit mtodziezy do walki
z przeciwnosciami zycia i tym jej naczelnym
wrogiem — gruzlica.

Wszystkie powyzsze rady i wszystkie naj-
lepsze i najszlachetniejsze dazenia i wysitki —
nie siegaja jednak sedna rzeczy!

Nie wygubimy gruzlicy najlepszemi radami,
nie jesteémy wstanie zbudowa¢ z najznakomit-
szych przepiséw takiego muru ochronnego, kt6-
ryby ochronit owe ,,gorne dziesie¢ tysiecy | czy
nawet jeden lub dwa miljony przed inwazjg la-
secznikéw, ziejaca na nich z padotdw nedzy
i biedy ludzkiej.

Zadne wysitki humanitarnych instytucji, ani
poteznych instytucji spotecznych, jakiemi sa
dzi$ kasy chorych, nie wytepig gruzlicy przed
poprawe bytu miljonowych rzesz, pracujacych
tak fizycznie jak umystowo.

Nedza, propagatorka wszelkiego zia, jest
gtéwng hodowczynig gruzlicy.

Gruntowna zmiana stosunkéw spotecznych,
madra gospodarka paristwowa, podniesienie ogol-
nego dobrobytu, to sa kardynalne warunki sku-
tecznego zwalczania tej zarazy.

Te prawde musi sobie spoteczenstwo uswia-
domic !

Dokad bedziemy panstwem, konsumujacem
wéréd wszystkich panstw kulturalnych najmniej
miesa, pszenicy, zyta, ttuszczéw, cukru — tak
dtugo wysitki nasze w walce z gruzlica beda
podobne do gaszenia ptonacego domu Kkone-
weczka do podlewania kwiatéw.

Lwow. 14[VIII. 1926.
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LESLAW WEGRZYNOWSKI — LWOW.

Rozw¢j poradniarstwa przeciw-
gruzliczego.
WSTEP.

Idea niesienia pomocy i radzenia chorym, wyptywa
z ducha chrzescijanskiej mitosci i mitosierdzia, nic tez
dziwnego, iz poczatkowo zakony sa przedstawicielami
wyzej wymienionej dziatalnosci. Akcja ta nosi wybitne
pietno charytatywne.

Samarytanizm nieznany zupelnie w wiekach staro-
zytnych, rozkwita w wiekach $rednich. Bracia i Siostry
szpitalne, sjzpitale i przyklasztorne rozsiane po calym
chrzescijanskim $wiecie sa zaczatkiem nieuswiadomionej
jeszcze wowczas akcji spotecznej, ktéra dzis my repre-
zentujemy. W ciaggu postepu wiekéw spostrzega¢ mo-
zemy przeradzanie si¢ motywow, z altruizmu na $wia-
domy swych celéw egoizm. Z motywow.litosci i mitosier-
dzia, za ktére spotka¢ miata dziatacza ,poradniarstwa”
w wiekach $rednich po $mierci nagroda w postaci szcze-
Sliwosci wiecznej, wytania sie w miare coraz to nowych
zdobyczy wiedzy typ S$wiadomego celu dzialacza spo-
fecznego.

Charytatywne wzgledy ustepuja miejsca wzgledom
uzytecznosci spofecznej, zaczyna sie $wiadoma walka
z chorobami jako kleskami spotecznemi, interesy indy-
widualne ustepuja miejsca interesom ogétu

RYS HISTORYCZNY.

Przypatrzmy sie blizej walce z gruzlica w czasach
dawniejszych i siegnijmy do Zzrédet historycznych. Byto
by rzecza bledng, gdybySmy sadzili, ze dopiero od pa-
mietnego odkrycia Kocha, ludno$¢ zaczela sobie zda-
waé sprawe z charakteru zarazliwoéci gruzlicy. — Juz
Talmud zakazuje spozycia zwierzat, ktérych narzady sa
zmienione lub wykazuja jakie$S jamy wzglednie guzy.
Jednak jeden z najwiekszych lekarzy zydowskich Maj-
monlaes, aajac komentarz do tych przepiséw Talmudu
nie umie sobie zda¢ sprawy ze stosunku guzkéw do
gruzlicy. Ojciec medycyny Hipokrates swoim genialnym
umystem i zdolno$cia spostrzegania, wywiera na diugie
wieki wplyw na pojecie o gruzlicy. Wyglasza on twier-
dzenie, iz suchotnik rodzi si¢ z suchotnika. Wiara w po-
wyzsze twierdzenie przetrwato wieki ,Phtisis pulmona-
na" uwaza Hipokrates jako nastepstwo zropienia wzglc-
dnie tworzenia sie¢ guzéw w plucach. Sluz zciekajacy
z gtowy, zapetniat pluca, nastepowaly z tego powodu
mate krwawienia, krew ta wylana do tkanek gnita i ro-
piata. Jezeli wiecej wylalo sie tej krwi, nastgpowato
krwioplucie wzglednie krwotok.

Nalezy pamieta¢, iz nauka Hipokratesa przetrwata
wieki i ze o jakiej$ walce z gruzlica w takich warunkach
i wobec takich poje¢ mowy by¢ nie moglo. Dopiero
w drugiej potowie 18 wieku, nauka Siliusa o gruczoto-
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wej naturze schorzenia gruzlicy, zaczyna by¢ przez styn-
nego anatomopatologa Morganiego, powaznie traktowana.
Ciagle pokutujaca wiara w teorje Hipokratesa, ogdlnie
przyjeta przez wiekszo$¢ badaczy, zaczyna ulega¢ za-
chwianiu. Girolamo i Fracostolo, stwierdzajg wbrew ow-
czesnym pojeciom  przeno$no$¢ i zarazliwos¢ gruzlicy
przez zetknigcie sie z chorym i przez przedmioty ktére
chorzy uzywaja.

Juz w roku 1717 uderzaja nas niestychanie $miate
i rozumne przepisy policyjne o wybitnem znaczeniu za-
pobiegawczem. W krélestwie obojga Sycylji istnieje przy-
mus doniesienia o kazdym chorym na gruzlice do wiadz
przez lekarzy, pod sroga kara 300 dukatéw, a w razie
ponownego zaniedbania wyzej wymienionego doniesienia,
wygnanie z kraju na lat 10. Niezamozni chorzy mieli by¢
oddawani do szpitali. Spotykamy sie dalej z doktadnymi
przepisami przechowywania pod zamknigciem uzywanej
preez chorych odziezy. Panstwo przez swoje organa po-
licji sanitarnej, zajmowalo sie oczyszczeniem mebli, a na-
wet w pewnych wyp paleniem pr: iotow uzyt-
ku domowego.

Sprzedaz i kupno odziezy chorych, pod karg wigzie-
nia a nawet galer surowo wzbroniono. We Florendi
w r. 1754, wychodzi rozporzadzenie, w ktérem nie tylko
lekarze ale nawet krewni chorego musza donies¢ do
wladz o wypadkach zachorowania na gruzlice.

Zakaz sprzedazy przedmiotow i odziezy, a co najcie-
kawsze i co rzuca charakterystyczne Swiatto na prze-
czucie zakaznosci gruzlicy, to ochrona lokatorska cho-
rych na gruzlice. Nie wolno bylo suchotnika, wiasci-
cielowi domu z mieszkania usunaé, z obawy by przeno-
szac sie nie wytworzyt na innem miejscu ogniska zarazy.

Neapol juz w r. 1770 wydaje rozporzadzenie, przy-
musowego umieszczenia chorych w szpitalu, a w roku
1809 tworzy juz nawet osobny oddziat dla chorych do-
tknietych  gruzlica.

Dopiero odkrycie Kocha postawito sprawe na wia-
Sciwej drodze. Odkrycie pratka rozwiklato ostatecznie,
jak z poprzednich wywodéw wynika, juz dawniej prze-
czuwany fakt zarazliwosci gruzlicy. Umysly jednak ba-
daczy 6wczesnych byly pod zbyt silnym wpltywem daw-
nych poje¢. Ciagle jeszcze mimo odkry¢ Kocha wierzono
w konstytucje. Diugi szereg badaczy jak Bartel, Fiippe,
Martius, Reibmayer, Weinberg, Unterberger i wielu in-
nych, starajg sie na wszystkie sposoby, podtrzymac spra-
we gruzlicy, jako choroby wytacznie konstytucyjnej.

Idea i odkrycia Kocha zaczynaja coraz bardziej zwy-
ciezaé. Umysly o6wczesnych badaczy skierowujg sie wy-
wytacznie do leczenia gruzlicy. W tym leczeniu zapa-
mietuje sie prawie caly Swiat lekarski, zwlaszcza $wiat
lekarski niemiecki. Powstajag w szybkiem tepie lecznice
i sanatorja. Giéwna wage przypisuje sie dezynfekcii,
to jest niszczeniu zarazka. Badacze jak Cornet, Fligge,
Volland, Baumgarten, Lithia Rabinowicz, Hamburger,
Pirquet, Romer, Mich i inni poglebiaja wiedze o gru-
Zlicy, wszyscy wychodzac z zatozenia Kocha. Ciagle jed-
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nak nie umiano zda¢ sobie sprawy z gruzlicy, jako spra-
wy, spolecznej. Traktuje sie jg z punktu widzenia Klini-
cysty socjologa. Dopiero otrzezwienie przynosi statys-
tyka lekarska, zelazng konsekwencjg cyfr.

Prace etatystyczne Kaiserlinga, Burgharda, Maksy-
mowicza zaczynaja udawadnia¢ stosunek i zalezno$¢ gru-
zZlicy od zawodu, mieszkania stosunkéw materjalnycli,
ilosci spozytego alkoholu itp. Gruzlica zaczyna wyrasta¢
na podstawie wyzej wymienionych danych i faktow
statystycznych na sprawe spoteczna wielkiej wagi.
Zaczynamy przekonywac¢ sie dowodnie, ze w tym zagad-
nieniu, nie konstytucja gra gtéwna role, tylko socjalne
potozenie i warunki i ze zwalczanie gruzlicy jako za-
gadnienia spotecznego, to nie sprawa lekarza Klinicysty
wzglednie bakterjologa lecz sprawa higjenisty i socjologa.

Te pojecia stworzyly podwaliny do nowoczesnego
sposobu walki z gruZlica, ktérej podwaling jest porad-
nia przeciwgruzlicza. W tym systemie leczenie chorego
schodzi na plan drugi, na plan pierwszy wysuwa sie
walka z gruzlica w rodzinie i otoczeniu chorego.

Przedstawitem w niniejszym krétkim zarysie drogi
jakiemi szta ludzko$¢ do dzisiejszej naszej poradni prze-
ciwgruzliczej. Obecnie pozwolg sobie skreslic w kilku
stowach réznice) i fazy jakie ruch ten w réznych krajach
przechodzit.

NIEMCY.

W Niemczech w czasach po kochowskich, jak juz
we wstepie wspomniatem, rzucono sie do leczenia gru-
Zlicy. Organizacja pomocy spotecznej, kasy brackie i ubez-
pieczeniowe poswigcaja olbrzymie fundusze na cele le-
czenia gruzlicy. Znakomita ta organizacja i wysitki ca-
fego spoleczeristwa doprowadzaja do znakomitych wy-
nikéw. W latach 90-ycli zeszlego stulecia istnieje juz
100 sanatorjow, z tego potowa dla dzieci. Dopiero jednak
w r. 1896 tworzy si¢ Centralny Komitet do walki z gru-
Zlica, ,Deutsches Central Komitee zur Bekampfung der
Tuberculose”. Wedle doniesieri tego Komitetu w roku
1917 bylo w Niemczech:

169 uzdrowisk dla dorostych.
72 stacji obserwacyjnych..
39 sanatorjow dla dziec

f6zek 17.368

29 sanatorjow dla gruzlicykosci i stawéw b 3.433
132 zaktadéw dla dzieci zagrozonych gru-
Zlicg

1321 stacji lesnych,
16 szkot lesnych.

My$l jednak kiadzenia gtéwnej wagi na leczenie sa-
natoryjne jest w Niemczech tak zakorzeniona, iz jesz-
cze w roku 1922, widzi éw Komitet jako swoje zadanie
popieranie $rodkéw do zwalczania gruzlicy, budowanie sa-
natorjow, uzdrowisk.

Niemcy coraz bardziej jednakze zaczynaja sie prze-
konywa¢, ze sa na biednej drodze. Olbrzymie koszta
tego ruchu, brak wynikéw, ktére zaczynaja wykazywac
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statystycy. N. p. Gottstein w r. 1910 wykazuje, iz 48.3
procent przypadkéw S$mierci z gruzlicy umiera przeciez
w wiasnych mieszkaniach.

W koncu i Niemcy przychodza do przekonania, iz
jedynag droga w znaczeniu socjalnej walki z gruzlica, to
nie droga leczenia i wyleczenia chorych na gruzlice, lecz
zapobieganie szerzeniu si¢ choroby. A ta droga to nie
sanatorja, tylko w pierwszym rzedzie poradnie.

Zaczyna si¢ przemiana catej akcji zwalczania gru-
Zlicy, ruch ten znany juz zreszta w sasiedniej Francji tj.
tworzenie poradniarstwa ,Fursorgewesen".

Bytoby to jednak niesprawiedliwo$cia, gdybySmy nie
podkreslili, iz juz w r. 1899, nie lekarz ale Stadsrat Hutter
tworzy w Haali pierwsze w Niemczech Lungenfiirsorge-
stelle, z zadaniem gtéwnem zapobiegania gruzlicy. Ruch
ten w miare udwiadomienia celowosci tej akcji ro$nie
szybko, tak iz

w r.1906 jest 117 poradni
” »1914 1745
W »1920 ,, 3029

FRANCJA.

Na poprzednim przykladzie Niemiec, widzimy fat-
szywg droge jaka obrali Niemcy, ktéra kosztowata ich
olbrzymie sumy, i wejcie na droge wiasciwa, przyczem
Niemcy szybko wyréwnali zaniedbania lat poprzednich.

Dopomoégt Niemcom w tern przyktad jaki mieli w sa-
siedniej Francji. Z korioem zeszlego stulenia w r. 1895
prawie réwnoczesnie zaktada Calmette we Francji i Mal-
vausse w Belgji w Mons i Lille pierwsze ,dispenscre” dla
chorych gruzliczych.

Idea jaka przyéwiecata twércom byta nastepujaca:
Walka z choroba taka, jaka jest (gruzlica, ktéra przez swoje
rozpowszechnienie rozwielmoznita si¢ i stata sie kleska
catej ludzkosci wobec ujawnienia jej wplywéw na ro-
miary jej warunkéw spotecznych, ekonomicznych, odzy-
wiania, pracy, mieszkania itp., musi by¢ prowadzona spo-
sobami i $rodkami spotecznemi. Nie wystarczy chorych
leczy¢, a co ze ‘stanowiska higjeny spotecznej jest gor-
szeni i bardziej szkodliwem, przedtuza¢ zycie chorym
z otwarta gruzlica, zwiekszajac w ter sposéb mozno$¢
zarazenia, wzglednie okres zarazliwosci danego ogniska
zarazy.

Nalezy wiec w pierwszym rzedzie unicestwi¢ i unie-
,$21088liwic zrodlo zakazenia. Cztowiek chory przewazng
cze$¢ swojego zycia przepedza w gronie swojej rodziny,
w swojem mieszkaniu. Tu wiec jest najwazniejszy etap
i zrodto kleski. Mieszkanie chorego jest najwazniejszem
miejscem walki z gruZlica. — Chory zaraza gtéwnie plwo-
cing, a wigc drugie zadanie to umiejetne obchodzenie
sie z plwocing: spluwaczka.

Zarazenie nastepuje w dziecinstwie, od ilosci i ja-
kosci tego zarazenia, zalezy przyszly obraz choroby tego
osobnika Trzeciem wigc zadaniem jest chroni¢ dziecko.
Chroni¢ dziecko z jednej strony przed zarazeniem, z dru-
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giej strony wzmdc jego odporno$¢ i odporno$¢ otoczenia
na reinfekcje. — Te zadania wedle Calmeta i Malvausa,
wysunely sie tak na czolo ich systemu, iz nazwali swoje
przychodnie ,Dispensaire”, tu rozdawano zywnos¢, t6zka,
spluwaczki, $rodki dezynfekcyjne itp. Starano sie wiec
dostarczy¢ $rodkéw na wzmocnienie odpornosci otoczenia
i dostarczy¢ S$rodkéw ochronnych przeciwko zakazeniu.
Leczenie nie nalezalo do obowigzkéw, a nawet byto z pro-
gramu owych dispensere wykluczone.

Férancja w przeciwienstwie do Niemiec, dzigki genjal-
nej mysli i spostrzegawczosci Calmetta, weszta na nowe
dro$i i odkryla w ten sposéb nowe tory w walce z gru-
Zlica.

Przedstawitem Szanownym Parstwu w ten sposob,
na dwoch przyktadach Francji i Niemiec rozwéj dwoéch
systeméw. Jeden wpatrzony w indywiduum chore i sama
sprawe chorobowa, nie widzacy czynnikéw ogéinych spo-
tecznych na te chorobe, to system niemiecki. Drugi ujmu-
jacy sprawe szerzej, zwalczajacy gruzlice jako przejaw
choroby spotecznej, zwracajacy gtéwna uwage na sto-
sunki i wplywy spofeczne, to system francuski.

Jezeli jednak chcemy by¢ sprawiedliwi, to musimy
przyzna¢, ze przeciez ani Francuzom ani Niemcom nie
nalezy si¢ palma pier A W zapoc: iu no-
wego systemu walki z gruZlica.

Pierwszenstwo to nalezy sie bezwzglednie Sir Robert
Philipsowi z Edenburga. Juz bowiem w r. 1887 zaklada
on w powyzszem mieécie pierwsza poradnig przeciwgru-
Zlicza, a w r. 1898 ogtasza swoj stynny system edenbur-
ski w Edenburg Tuberkulosis Sherna w British Medical
Journal 23/VII 1898, polegajacy na: 1) Przychodni, 2) Sa-
natorjum dla chorych z wczesng gruzlica, 3) Kolonje rol-
ne dla ozdrowiericéw, 4) Szpitale dla cigzko chorych,
5) Roézne instytucje spotecznowe pomocnicze (jak ko-
lonje letnie, dozywianie itp.). Ten system wprowadzaja
obecnie wszystkie kraje, w rozmiarach zastosowanych
do swej kultury spolecznej i zasobéw materjalnych.

SZWECJA, NORWEGJA, DANJA.

Powyzsze krfije, prowadza walke z gruZlica o cha-
rakterze $cisle urzedowym, przez caly szereg przychodni,
poradni, szpitali i sanatorjow. Ruch ten ma charakter
urzedowy, a inicjatywa prywatna schodzi na plan drugi.

ANGLJA.

Anglja uwaza opieke nad chorym gruzliczymji walke
z szerzeniem sie gruzlicy za sprawe réwniez urzedowa.
Liczni urzednicy i lekarze, a nawet sanatorja. dla rodzin
chorych na gruzlice (osiedla chorych na gruzlice).

Jak rozwinigty jest ten ruch w Anglji, niech $wiadczg
cyfry. W styczniu 1924 bylo w Anglji i Szkocji 475
przyctiodni przeciwgruzliczych, 402 lekarzy, liczne sana-
torja i szpitale o 24.031 t6zkach, poza tern kolonje let-
nie, rolne itp.

SZWAJCARJA.

Kraj ten o klimacie gorskim i podgorskim jest jakby
stworzony na budowe sanatorjow. To tez Szwajcarja po-
szta gtéwnie w kierunku systemu niemieckiego, tworzac
liczne sanatorja. Ruch poradniarski dotad bardzo stabo
zorganizowany.

STANY ZJEDNOCZONE AMERYKI POLNOCNEJ.

Ameryka przyjeta w calosci system francuski. Sy-
stem poradniarski z olbrzymia iloscig opiekunek spotecz-
nych, objat cala péinocng Ameryke. System ten dzigki
zasobom materjalnym rozbudowany zostat tak, iz Sta-
ny Zjednoczone, stanowig dzisiaj wzér najdoskonalszy
spoteczne: walki z gruZlica.

POLSKA.

Szczedliwy jestem, ze moge w tern miejscu moéwigc
o historji tego ruchu, powiedzie¢ réwniez"stow kilka
o ruchu tym w Polsce. Przedewszystkiem dlatego gtéwnie,
ze chociaz ten ruch jest niedawnym, wystarczylo by juz
tych kilkanascie lat ubiegtych, przykryto pytlem zapomnie-
nia fakty nalezace dzisiaj do historji.

Musze wiec w pierwszym indzie stwierdzi¢, iz Lwow
jest miastem, ktére posiada ten zaszczyt, ktére rozpoczeto
prace na tem polu.

W pierwszem sprawozdaniu z czynno$ci Zarzadu
Twa Walki z Gruzlica, wydanym Lwoéw 1909, czytamy:
LW r. 1904 14/10 za inicjatywa grupy osob zdajacych
sobie sprawe ze spustoszen jakie czyni gruZlica w na-
szym kraju, a w pierwszym rzedzie za inicjatywa Dra Ja-
niszewskiego Tomasza (obecnie Fizyka Miasta Krakowa)
zawiazalo sie we Lwowie Stowarzyszenie Budowy Do-
méw dla dotknigtych gruzlicg. (Two Budowy Doméw
Zdrowia dla dotknietych gruzlica, zostalo juz zalozone
w r. 1900 przez Janiszewskiego w Krakowie, nie okazato
jednak az dotychczas zadnej dziatalnosci).

Inicjatywe Janiszewskiego popart prof. Antoni Glu-
Kintski i tym dwom mezom nalezy si¢ bezwzglednie pierw-
szefstwo i zasluga inicjatywy ruchu przeciwgruzliczego
w Polsce. Poczatek tego ruchu nalezy ustali¢ na r. 1900,
tj. od czasu obrad osobnej Sekcji Gruzlicy na IX. Zjezdzi¢
Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Krakowie w r. 1900.

Echo obrad krakowskich odzywa sie w Warszawie,
i tak na jednym z posiedzen Wydzialu Przeciwgruzli-
czego Twa Higjenicznego w Warszawie w r. 1903, podnosi
Dr. Sokotowski my$l i stawia wniosek utworzenia Twa
PrzeciwgruzZliczego. Ustawa (ggo Twa zostaje zatwier-
dzona przez Ministerstwo dnia 9 pazdziernika 1934. Pierw-
sze posiedzenie Rady odbywa sie dopiero 20 czerwca
1908, i te date nalezy uwaza¢ za date rozpoczecia pracy
przeciwgruzliczej w stolicy Polski.

Tu wysuwa sie na czoto nazwisko Alfreda Soko-
fowskiego.

Ruch przeciwgruzliczy w Polsce do r. 1908 idzie
btedng droga niemiecka. Caly wysitek stowarzyszen skie-
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rowany jest w gromadzenie funduszéw na budowe sana-
torjow. Dopiero 17 maja 1908, znowu przy czynnym
wspoétudziale Janiszewskiego, wykorzystujac w tym kie-
runku dodwiadczenia innych krajow, zwlaszcza Francii,
zaklada si¢ pierwsza w Polsce ,Opieke dla Chorych Gru-
Zliczych* na wzor francuskiego dispensaire.

| znowu w ten sposob pierwsza w Polsce Poradnia
i Przychodnia przeciwgruzZlicza powstaje we Lwowie.
Warto podnie$¢, iz pierwszymi  kierownikami Poradni
byli Dr. Wincenty Czernecki, i dzi§ juz nie zyjacy $. p.
Dr. Henryk Balabajder. Pierwsza opiekunka spoteczng
w Polsce, od samego poczatku Poradni czynna, byta pani
Kwiatkiewiczowa.

Jak dokfadnie zdawano sobie sprawe z obowigzkéw
i zadan Poradni, niech $wiadczy ustep z pierwszego spra-
wozdania Zarzadu Twa Walki z GruZlica, podpisanego
przez Antoniego  Gluzifiskiego jako przewodniczacego,'
w ktéorem czytamy: Po ustaleniu rozpoznania gruzlicy,
udawata sie ,Opiekunka” do mieszkania chorego, celem
stwierdzenia wsréd jakich warunkéw chory i jego naj-
blizsze otoczenie si¢ znajduje. A zamiarem tej wizyty
byto stworzy¢ w otoczeniu chorego takie warunki,”aby
gruzlica jak najmniej szerzy¢ sie mogta.

Nowoczesny ruch przeciwgruzliczy w Polsce zostat
w ten sposob zainicjowany.

Juz z poczatkiem roku 19C9 powstaje druga w Pol-
sce Przychodnia, a pierwsza Przychodnia Warszawskiego
Twa Przeciwgruzliczego, przy Szpitalu $w. Ducha, dzigki
staraniom 6wczesnego Prezesa Twa Dra Sokotowskiego.
Kierownikiem Przychodni zostaje Dr. Bolestaw Dembiri-
ski. Akcja przeciwgruzlicza i hasto rzucone obejmuje £6dZ
i Krakéw.

W tym okresie wysuwaja si¢ na czolo ruchu prze-
ciwgruzliczego w Polsce oprécz wyzej wymienionych,
prof. Jézef Wiczkowski we Lwowie i dr. Seweryn Ster-
ling w todzi.

Doc. Dr. ST STERLING-OKUN1EWSKI (Warszawa).

Objawy gruzlicy ptuc u Horostych.

O przyczynie, ktéra wywotuje gruzlice, a wigc o isto-
cie choroby, oraz o tern, jak ona przebiega u dzieci,
byta mowa juz w poprzednich wyktadach, dzi§ nato,-
miast zaja¢ sie mamy objawami tego cierpienia u do>-

*) Wygtoszono w liadjo w Warszawie dnia 17/8 br<
jako odczyt z dziatu ,,Medycyna-lligjena*
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Ruch ten obejmuje coraz szersze kregi, stwarza pra-
wie we wszystkich powiatach dawnej Galicji Komitety
powiatowe; tworza sig filie w prowincjonalnych miastach
bytego Krélestwa. W Poznaniu powstaje réwniez ,Tow.
Przeciwgruzlicze".

Rok 1914, tj. rok wybuchu wojny $wiatowej, to czas
silnego rozkwitu i rozrostu ruchu przeciwgruzliczego
w calej Polsce. Wielka wojna tamie ten ruch prawie
w zupetnosci w calej Polsce, z wyjatkiem w bytej Ga-
licji, gdzie kierownictwo obejmuje Galicyjskie Stowarzy-
szenie Czerwonego Krzyza. Lekarz Naczelny tej instytucii,
Dr. Witold Ziembicki, oprécz Sanatorjow w Zakopanem
i Rajczy oraz Szpitali w Suchej i Zakopanem, tworzy
sie¢ Poradni Przeciwgruzliczych w Przemyslu, Jarostawiu,
tancucie, Rzeszowie, Tarnowie, Kotomyji, Stryju, Dro-
hobyczu, Samborze, Nowym Saczu, Zakopanem, ponadto
w Krolestwie Polskiem w Miechowie.

| +te prace r. 1918 niszczy zupetnie, tak iz wolna
Polska musiata na nowo na zgliszczach pracy uprzed-
niej odbudowywac.

Ogniska pracy z przed Vojny budza sie na nowo,
budzi"Sig¢ Lwéw, Warszawa, t6dz, Krakow, tworzy sie
za inicjatywa Warszawskiego Twa i wyzej wymienio-
nych ognisk: Panfstwowy Zwigzek Przeciwgruzliczy,
z siedzibg w Warszawie, na czele staje Generalny Dyrek-
tor Stuzby Zdrowia Dr. Wroczynski.

Pierwszy Zjazd Przeciwgruzliczy w Krakowie w r.
1925 okazuje, iz zrozumienie konieczné$ci zaprzegniecia
czynnikéw spotecznych do walki z takim wrogiem, jakim
jest gruzlica, w Po Isce dojrzato.

Zjazd ten jako hasto i kierunek powziat uchwate,
w ktorej dobitnie zaznacza, iz kolejno$¢ etapow w  tej
akcji- jest: 1) Propaganda u$wiadomienia; 2) Poradnie
i Przychodnie; 3) Szpitale dla otwartej gruzlicy; 4) Ko-
lonje i pétkolonje lecznicze; 5) a jako ukoronowanie
dzieta Sanatorja.

rostych. Poniewaz, jak wykazuje statystyka, najczesciej
wystepuje gruzlica u ludzi jako choroba pluc i sta-
nowi wtedy niebezpieczeristwo dla otoczenia, zrozumiatg
wiec jest rzecza, ze wiasnie tej najpospolitszej chorobie,
ktéra szerzy si¢ na calym $wiecie, wéréd wszystkich
ras ludzkich, we wszystkich krajach $wiata, zwlaszcza
wsérod warstw  biedniejszych jako choroba proletarjatu,
musimy poswieci¢ jak najwiecej uwagi, podkresli¢ gto-
wne objawy cierpienia. Jak juz wiadomo z poprzednich
wyktadow, pratek gruzliczy — t. zw. pratek Kocha, od
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nazwiska wielkiego uczonego niemieckiego, ktory go wy-
kryt po raz pierwszy w 1882 r. — malerka pod mi-
kroskopem ogladana bakterja gruzlicza, przedostaje sie
do ustroju zdrowego badZz przez jame ustng do kiszek,
badZz z powietrza przez gardto do drég oddechowych
i zakaza organizm, umiejscowiajac si¢ przedewszyst-
kiem w najblizszych od miejsca zakazenia gruczotach —
a wigc w gruczotach chtonnych szyji, w okotooskrzelo-
wych, lezacych u wejécia do pluc lub w gruczotach ja-
my brzusznej. Tu, po pewnym czasie, zarazek gruzli-
czy wywoluje zapalenie tych gruczotéw, czesto ich zmia-
ny chorobowe, prowadzace do obrzekéw, ropienia tych
gruczotéw itp. — objawéw zwigzanych nieraz z ogél-
nem ostabieniem lub nawet wyniszczeniem zakazonego
organizmu. To jest wlasnie ta posta¢ gruzlicy, ktorg
tak czesto widujemy u dziedl, i o ktérej méwiono w ze-
sztym tygodniu obszerniej — choroba bardzo pospolita,
ktéra nazywamy ,zotzami", lub tez potocznie, zwlaszcza
gdy jest wyrazona w stabszym stopniu, skrofutami. Dla
bardzo wielu dzieci przebycie tej choroby stanowi za-
bezpieczenie od dalszego szerzenia si¢ w organizmie za-
razka gruzliczego — takie dziecko juz przez cale zycie
moze nie przebywa¢ zadnej choroby, zaleznej od za-
razka gruzliczego, a zwlaszcza jest uodpornione na gru-
Zlicg pluc. U innych jednak dzieci zarazek gruzliczy
w gruczotach chtonnych nie wywotuje pozornie zadnych
widocznych zmian chorobowych, ale tkwi stale w or-
ganizmie zakazonym w stanie utajenia, przenosi si¢ da-
lej na pluca i zaczyna w wieku miodzieficzym wy-
stepowa¢ juz w postaci choroby ptucnej. To tez kazdy
lekarz ma codziennie czesto do czynienia ze skargami
ze strony ludzi dorastajgcych lub dorostych, ktére zmu-
szajg go do zastanowienia si¢, czy niema przed soba
osoby, u ktérej rozpoczyna sie sprawa gruzlicza w ptu-
cach. Naturalnie, rozpoznanie gruzlicy ptuc, a wiec tak
zw. w zyciu codziennem suchot, juz w stanie zupetnie
posunietym, catkiem wyraznym, zazwyczaj nie nastrecza
wielkich trudno$ci. Natomiast doktadne i umiejetne roz-
poznanie poczatkéw choroby, gdy wszystko, na co sie
skarzy chory, nie jest jeszcze catkiem wyraznie zazna-
czone, gdy poszczegélne tylko objawy, przemawiaja za
gruzlica, inne — natomiast za innem cierpieniem, a cze-
sto nawet wprost przecza gruzlicy — w tym okresie
postawienie djagnozy jest nieraz bardzo trudne dla le-
karza. Z jednej strony lekarz musi sie liczy¢ wtedy z nie-
bezpieczenstwem, grozacem choremu wskutek niedosta-
tecznej energji w leczeniu, a otoczeniu — wskutek roz-
szerzenia sie choroby na otaczajace osoby zdrowe;
z drugiej strony niepotrzebne przerazenie chorego cier-
pieniem, ktore moze wywrze¢ powazny wplyw na cale
zycie, a ktérego w istocie niema, moze na wrazliwym
chorym wywota¢ jaknajgorsze wrazenie, zrobi¢ z niego
neurastenika, ktéry bezustannie bedzie myslat o swem
— do pewnego stopnia urojonem — cierpieniu, co osta-
tecznie wplynie bardzo ujemnie na psychike takiego
chorego. Zaréwno wiec niedocenianie, jak i przecenianie

choroby oraz jej stanu, moga mie¢ dla chorego nieraz
wcale powazne skutki.

Jakiez wigc to sa najczestsze objawy choroby ptuc,
z jakiemi zglasza sie do lekarza osoba, obawiajaca sie
gruzlicy ptuc Inb podejrzewajaca ja u siebie? Najczesciej
skarzy sie chory, iz .juz od dluzszego czasu kaszle lub
tez pokaszluje sucho, nawet bez spluwania, badZz przez
caly dzien, badz zrana po przebudzeniu, nieraz spluwa
po zakaszlaniu si¢ flegma. Dalej, dokuczaja mu nie-
raz poty: po kazdym wysitku fizycznym oblewa sie
potem, zwlaszcza dokuczliwe by 1 poty nocne, pod-
czas ktérych bywa bardzo ostabiony, a potem musi
zmienia¢ koszule. Stracit apetyt, pokarmy nie kuja,
z trudem moze wmusi¢é w siebie troche pozywienia.
Naturalnie, ten brak faknienia musi prowadzi¢ do wy-

chudnigcia — spadek wagi staje si¢ powodem przera-
zenia dla samego chorego, jak réwniez — | to nawet
czeSciej — do obaw najblizszego otoczenia, ktore juz

w tym spadku widzi poczatek suchot. Ten stan fizyczny
odbija sie czesto nader ujemnie i na psychice: osta-
biony chory traci humor, che¢ do pracy, staje sie zde-
nerwowany, rozdraznia si¢ o drobne rzeczy, w domo-
wych stosunkach staje sie do$¢ ciezki. Zaczyna miewac,
zwlaszcza w porze popotudniowej dreszczyki, jakby po-
lewania zimng woda po plecach, badZ nawet przykre
dreszcze; twarz w tym czasie pata, policzki s gorace
czesto boli glowa. Cieplota ciata, mierzona o tej porze,
moze by¢ normalna — zazwyczaj jednak, a, gdy
ja mierzy¢ systematycznie przez diuzszy czas — wska-
zuje pewne podniesienia temperatury powyzej normy,
moze catkiem nieznaczne (np. do 37 lub 37.2-3) lub
juz wyraznie wskazujace na pewne sprawy chorobowe
(np. 37.5 i wyzej). A gdy do tych wszystkich dbjawow
dotaczy sie jeszcze troche krwi, ktéra chory po zaka-
szlaniu ujrzat na chustce lub splunat w cokolwiek
wigkszej ilosci (np. w ilosci lyzki stolowej) woéwczas
przerazenie chorego i otoczenia nie zna granic, lekarz
dowiaduje sie o ,krwotokach”, jakie ma chory.
Wszystkie te razem wymienione poczatkowe objawy
gruzlicy ptuc, zazwyczaj nazywanej ,katarem, niezytem
wierzchotkéw ptuc”, spotykaja sic stosunkowo rzadko;
przewaznie jedne sa do$¢ wyrazne, innych catkiem brak,
lub sg zaznaczone tylko. Ale kazdy z tych objawéw
sam w sobie zupelnie nie przemawia za gruzlica: np.
kaszel — i to staly i dos¢ uporczywy — spotykamy
przy najrozmaitszych cierpieniach gardta lub krtani,
nieraz poprostu jako sprawe, zaleznag pd zawodu (np.
pochrzakiwanie lub chrypka nauczycieli); poty nieraz sa
objawem ogélnego ostabienia lub wyczerpania, np. wsku-
tek przejéciowej niekrwistosci. Podniesienia cieptoty moga
by¢ zalezne od wielu innych przyczyn, jak np. sprawy
chorobowe w migdatkach lub w zatokach kosci w twa-
rzy, w miedniczkach nerkowych. Tak mozna wylaczy¢
kazdy objaw poszczegélnie. Nawet tak zwykle strachem
napetniajace  krwotoki, moga mie¢ zupetnie inne po-
chodzenie — z nosa, z krtani, a nawet z pluc, ale nie
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z powodu sprawy gruZliczej, lecz na tle ostabienia serca,
wskutek innych choréb, jak kita, promienica, bablowiec
itd. Jednem stowem, na podstawie jednego lub nawet
kilku objawéw nie moze nieraz lekarz postawi¢ od-
razu rozpoznania gruzlicy ptuc. Dopiero doktadne ba-
danie fizykalne (opukanie, ostuchanie) facznie z diuz-
szem postrzeganiem chorego, a wiec t, zw- obserwacjg
— nieraz w polaczeniu z réznemi rpetodami pomocni-
czemi, jak przedwietlenie klatki piersiowej promieniami
Roentgena, badanie plwociny na obecno$¢ zarazkéw gru-
Zliczych, zbadanie jamy nosowo-gardiowej, pozwoli na
ostateczne stwierdzenie piyez lekarza procesu gruzlicze-
go. To postawienie dokladnego rozpoznania posiada —
jak juz. powiedzielimy — niezmiernie donioste znacze-
nie zaréwno dla samego chorego ze wzgledéw, juz po-
wyzej zaznaczonych, jak réwniez dla otoczenia i walki
spolecznej z gruzlica. Dla chorego stwierdzenie poczat-
kéw gruzlicy ma wielkie znaczenie, odrazu bowiem kie-
ruje leczenie na wiasciwg droge (np. wyjazd do sanator-
jum, zaprzestanie pnacy. odpowiednie leczenie itp.)
iw ten sposéb odrazu przecina chorobe. llez to razy
zwraca sig¢ chory, ktérego stan jest juz tak posunigty,
iz pomimo najwigkszych wysitkéw ze strony lekarza nie
udaje sie juz powstrzymac rozwoju cierpienia, ktére to-
czy organizm i ostatecznie prowadzi go do zguby. Bo-
wiem w wielu razach objawy poczatkowe, o ktérych
mowilismy powyzej, trwaja bez Zzadnej zmiany przez
czas dluzszy, chory oswaja sig z niemi, nie zwraca na
nie uwagi, nie zasiega u lekarza porady — az tu na-
gle nastepuje do$¢ nagle zaostrzenie tych dotychczas
do$¢ niewinnych objawéw czy to wskutek przezigbienia,
czy jakiej$ innej przypadkowej choroby — gruzlica roz-
wija si¢ szybko badz w postaci zapalenia pluc, ktére
jednak wbrew oczekiwaniu weale nie przechodzi, badz
w postaci t. zw. proséwki, a wiec rozlanego po catem
ciele zakazenia gruzliczego, gdy zarazek przeciwgruzli-
czy dostat sie do krwioobiegu, badZz w postaci zapalenia
otrzewnej; to znéw tworza sie¢ jamy w plucach (ka-
werny), ktére moga sie zablizni¢ lub otorbi¢, ale moga
prowadzi¢ do dalszego rozpadu ptuc; albo znéw moze
sie przylaczy¢ gruzlica krtani — jednem stowem, z chwila
rozwoju gruzlicy staje sie ona juz cierpieniem bardzo
powaznem, uniemozliwiajagcem zarobkowanie, niebezpiecz-
nem dla catego otoczenia. O ile wigc gruZlica, wczesnie
rozpoznana i systematycznie leczona, stanowi jedno
z najpomyslniej i z najlepszym wynikiem leczacych sie
cierpien, o tyle gruzlica posunigta przedstawia zawsze
sprawe chorobowa uporczywa i wymagajaca duzej wy-
trwatoéci w leczeniu, ale prawie nigdy nie beznadziejna:
nawet w bardzo ciezkich przypadkach gruzlicy moze
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wprost nieoczekiwanie nastapi¢ pewna poprawa i zaha-
mowanie postepu choroby i chociaz nie moze by¢, na-
turalnie, mowy o wyleczeniu, to jednak gwattowne ob-
jawy chorobowe moga sie na czas pewien uspokoi¢. Pod
tym wzgledem gruZlica stanowi jedna z najbardziej uroz-
maiconych choréb, w ktérej rokowanie nastrecza dla
lekarza niekiedy do$¢ powazne trudnosci.

Ze spolecznego punktu widzenia wczesne rozpozna-
nie posiada niestychanie donioste znaczenie z dwoéch
wzgledéw. Przedewszystkiem, dzieki w pore stosowa-
nemu leczeniu powraca sig spoteczefstwu w stosunkowo
szybkim czasie zdrowa jednostke, co dla gospodarki na-
rodowej posiada nader donioste znaczenie, albowiem zy-
cie ludzkie ocenia si¢ z punktu widzenia ekonomji spo-
fecznej pewng do$¢ wysoka suma. Powtére — co jest
najwazniejsze — wykrywajac jednostke chorg, wykrywa
sie réwniez zrodio zakazenia dla otoczenia: przekonano
sie bowiem wielokrotnie, iz nawet catkiem fagodne po-
staci gruzlicy w pewnych okresach choroby wydzielaja
z siebie podczas kaszlu zarazki gruzlicze, ktére moga
zarazi¢ zdrowe otoczenie, zwlaszcza mate dzieci. Otdz
chory na gruzlicg, o ile nie poddawat si¢ badaniu le-
karskiemu i nie zna istoty swego cierpienia, czesto ze
wzgledu na tagodno$¢ przebiegu wskutek nie$wiadomosci
zupetnie bagatelizuje sobie cierpienie, kaszle i spluwa
wokolo, catkiem nie liczac si¢ z krzywda, jaka wyrza-
dza otoczeniu — sam bowiem moze dziesigtki lat prze-
trwa¢ ze swa choroba, lecz w tym czasie zakaza wielu
ludzi, u ktérych przebieg gruzlicy moze by¢ bardzo
ciezki. Tern tlumaczy sie zapewne niestychane rozpo-
wszechnienie sie gruzlicy — bodaj na 100 ludzi 90 nosi
w sobie zarazek gruZliczy, lecz procent ludzi, ktorzy
z tym zarazkiem daja sobie doskonale rade i zdrowiejg
catkowicie, jest tak znaczny, iz najwyzej okoto 15 proc,
ludzi zakazonych gruZlica, ostatecznie ginie na ta cho-
robg. Ciezko chorzy sa mniej niebezpieczni dla otocze-
nia, zazwyczaj juz przez to samo, iz sa umieszani w szpi-
talach, sanatorjach, zaktadach itp., gdzie bedac w od-
osobnieniu i pod opieka lekarska, zachowujg sie w mys$|
wskazéwek higjenicznych, obowigzujgcych takich —cho-
rych (pluwanie do spluwaczek papierowych, ktére sie
nastgpnie pali, odkazanie wydalin, w ktérych moga sie
znajdowac zarazki, wyjatawianie naczyn, z ktérych cho-
ry jada itd.). Jeéli za$ ciezko chory na gruzlice z ko-
niecznosci pozostaje przez czas jaki§ w domu, to tez
zazwyczaj nie bywa bez dozoru lekarskiego. Cale wiec
niebezpieczeristwo polega na owych lekkich postaciach
gruzlicy, o ktérych wspominaliSmy powyzej. Takich ro-
dzicéw jest mnéstwo, czesto bywa niarika, bona, ciotka,
ktora opiekuje sie dzieckiem lub babunia, nauczycielka,
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sluzaca — wszystkie te osoby, bezustannie stykajace sie
z dzieckiem, maja ciagta sposobno$¢ zakazenia go. Dla-
tego tez ochrona dziecka przed gruzlica — to jedno z naj->
wazniejszych i podstawowych zadan walki z tern cier-
pieniem. Nie poruszamy tu szczeg6téw tej ochrony dzie-
cka, alt tylko mimochodem zaznaczymy, ze jednym z za-
sadniczych jej warunkow jest jaknajwigksza —czysto$¢
mieszkania i higjena (niesypianie w jednem #6zku, nie-
catowanie w twarz, nieuzywanie tej samej chustki lub
serwetki itp.). Dzi§ rozumiemy juz znaczenie mieszkania
stonecznego, obszermnego — dzi§ pojmujemy szkodliwo$¢
suteryn — stad dazno$¢ do pozyskania takich, chocby
skromnych, lecz higjenicznych pomieszczen, do ktérych
miatby dostep jeden z najwazniejszych czynnikéw —
storice

Dalej, zadaniem walki z gruzlica jest leczenie po-
czatkowych zmian u miodziezy w okresie szkolnym,
zwlaszcza dzi§, gdy w naszej Rzeczypospolitej obowig-
zuje przymus szkolny. Badanie lekarskie uczniéw i na-
uczycieli, oraz usuwanie osobnikéw chorych, ¢wiczenie
miodziezy w higjenie i przyuczanie do zachowywania
odpowiednich wskazan (np. nie plu¢ na podiogi i ulice,
podczas Kaszlu zastania¢ sobie usta i wiele innych),
wyboér zawodu w zaleznosci od stanu ptuc — oto wiel-
kie zadania szkoly w walce z gruzlica.

W wieku za$ dojrzalym najwaznieszem zadaniem
jest — jak to z catym naciskiem podkreslalismy — stwier-
dzenie choroby, a w razie potrzeby, wyodrebnienie na
czas pewien chorego zarébwno w celach leczniczych, jak
i spotecznycti. W tym celu staramy sie tworzy¢ wsze-
dzie przychodnie, gdzie lekarze badajg osoby podejrzane
o gruzlice i starajg sie w razie watpliwosci wszelkiemi
sposobami ustali¢ istote choroby; w razie stwierdzenia
gruzlicy chory zostaje pod opieka lekarska, za$ specjal-
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Czy i jak wptywa sport
na serce?

Referat wygloszony na kursie informacyjnym dla lekarzy
szkolnych i wychowawcéw fizycznych, dnia 23 maja 1926
(Dokoriczenie)

Z tego, co powiedzielismy powyzej, wynika,
ze roézne rodzaje sportéw, jako wymagajace
réznych wysitkéw fizycznych, musza w rézny
sposéb wpltywaé na czynnésci, a tern samem
na ostateczny stan serca.

nie wykwalifikowane pielegniarki-higjenistki sprawdzajg
jakie sa warunki bytu takiego chorego w domu, czy

‘.obecno$¢ jego nie zagraza chorobg otoczeniu — jesli

tak, przychodnia stara si¢ usung¢ w granicach mozliwo-
Sci to niebezpieczenstwo. W tym celu — jak réwniez
w celu leczenia, umieszcza sie chorego w specjalnych
szpitalach dla chorych na gruZlice, t. zw. sanatorjach,
budowanych zwykle w miejscowosciach zdrowych, su-
chych, ustorieczniénych i lesistych, gdzie dzigki specjal-
nym warunkom klimatycznym, do ktérych wiedza lekar-
ska dotacza tez $rodki farmaceutyczne i zabiegi, jak np.
odme piersiowa, chorzy bardzo czesto zupetnie powracaja
do zdrowia, lub podlegaja znacznej poprawie; zarazki
mgruzlicze wtedy ging, a ozdrowiericy przestajg by¢ na
czas pewien niebezpieczni dla otoczenia.

Nie jest naszem zadaniem da¢ w dzisiejszej poga-
dance catkowity obraz walki z sughotami ptucnemi. Szio
tu jedynie o to, aby w krétkim tylko zarysie wykazac¢
znaczenie tej walki dla kazdego zdrowego i chorego,
aby wytlumaczy¢ jakie sa Skutki wczesnego rozpoznania
gruzlicy i dalszej z nig walki. Zrozumialy to dzi§ wszyst-
kie kraje cywilizowane $wiata i foza ogromne sumy na
zwalczanie gruzlicy. | u nas oddawna istnialy w wig-
kszych miastach towarzystwa przeciwgruzlicze, ktére two-
rzyly przychodnie, sanatorja, zajmowaly si¢ propaganda
zdrowia. Od roku towarzystwa te potaczyly sie¢ w jeden
Zwiazek Przeciwgruzliczy, z ktérego ramienia odbywaja
sie wiasnie te wykfady.

O celach i zadaniach tego Zwiazku bedzie je.dn"l-
mowa obszerniej innym razem. Dzisiejszy za$ wyktad
zakoriczymy zyczeniem, aby ta walka z gruzlica wydata
jaknajlepszy plon dla dobra ludzkosci, dla potegi i sity
Polski

W/jaki spos6b wptyw ten sie odbywa
moze pouczy¢ przyktad serca, trenowa-
nego przy podnoszeniu cigzarow.

W przypadkach tych chodzi przedewszyst-
kiem o ustalenie klatki piersiowej, ktdra musi
stanowi¢ punkt staty i nieruchomy podparcia
koriczyn gérnych. To tez cztowiek taki wyko-
nuje najpierw mozliwie gteboki wdech, a na-
stepnie, zamknawszy gtosnie, kilka energicznych,
a moze raczej forsownych wydechowych ruchéw,
gtéwnie przy pomocy ttoczni brzusznej. Ko-
niecznem nastepstwem tego jest podniesienie
sie cisnienia w klatce piersiowej, tern silniejsze
im diuzej trwa owa czynno$¢ pressyjna.
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Potozone wewnatrz klatki piersiowej serce
i duze pni naczyniowe, poddane zostajg tem
samem wzmozonemu ci$nieniu. Utlatwia ono
W znacznej mierze wyparcie krwi z jam ser-
cowych i duzych pni tetniczych ku obwodowi
sprzyja bowiem skurczowi serca. Ale jak
z jednej strony czynno$¢ krazenia nie wymaga
wecale tak wysokiego cisnienia $rodpicrsiowego,
tak z drugiej koniecznym jest wiasnie spowo-
dowanie jak najwiekszego t. zw. ujemnego
ci$nienia w klatce piersiowej, a wiec cisnienia
mniejszego niz ci$nienie zewnetrzne. To bowiem
ci$nienie ujemne stanowi jeden z najwazniej-
szych motoréw ruchu krwi od obwodu ciata
w kierunku ku sercu, a wiec ku przedsionkom
i komorom. Woystarczytby zatem jeden gteboki
wdech, aby zyty, wpadajace do przedsionkéw
opréznity sie i serce, z ktérego dzieki wzmo-
zonemu ci$nieniu $rodpiersiowemu krew odpty-
neta na obwdd wypetnito sie nig ponownie.
Ale w naszym przypadku nie moze céwiczacy
zmieni¢ wydechowej pozycji, gdyz inaczej po-
zbawitby sie mocnego punktu oparcia dla
koniczyn gérnych. To tez im bardziej maleje
réznica cisnien miedzy obwodowym korytem
tetniczym i Srodkowym, staje sie krazenie krwi
coraz bardziej leniwe, co wida¢ dobrze po
czerwonej wzglednie sino - czerwonej twarzy
éwiczacego, silnie wypetnionych naczyniach na
szyji i rekach, nabiegtych krwig biatkdwkach
oczu i t. d. W tych warunkach tkwi jednak
i dla samego serca bardzo niekorzystny moment.
Oto w czasie, w ktérym zmuszane do wysitku,
wymagatoby jak najlepszego ukrwienia, otrzy-
muje ono zaledwie bardzo skapy doptyw, gdyz
zgodnie z catym przedstawionym obrazem
tetnice wiericowe wypetniaja sie tylko bardzo
skapo. Z tym faktem nalezy liczy¢ sie powaznie,
bowiem stanowi on niewatpliwie poczatek wyjscia
dla czestych w tych razach stanéw zwyrodnienia
nastepowej niedomogi miesnia sercowego.
Skoro, po nastepnie chwilowym pierwszym
wysitku nastapi gteboki wdech, zresztg zazwy-
czaj juz odruchowy, woéwczas krew, ktéra
zatrzymata sie w zylach, zamiast wptywaé
powoli, wpada do jam prawego serca z sto-
sunkowo znacznym impetem. To tez, jako
majace $ciany znacznie cierisze od lewego,
ulega ono rozszerzeniu. Zrazu rozszerzenie to
jest chwilowem, ale z czasem, gdy z natury
gorsze odzywienie mie$nia sercowego sprowa-
dzi zmiany wsteczne, co dzieje sie zwiaszcza
z wiekiem, wéwczas wazy ono juz ciezko na
sprawnos$ci serca. To tez nie zdziwi nas, ze
owi, tak czesto produkujacy sie publicznie atleci,
budzacy podziw i bedacy przedmiotem zazdrosci
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pod wzgledem sity fizycznej, wyrazonej w ich
poteznie rozwinietych miesniach, ,,tryskaja zdro-
wiem" jedynie pozornie. Bowiem szczegotowsze
badanie wykaZze prawie zawsze ostabiong
sprawnos$¢ zwiaszcza prawego serca, ktére nie
oprze si¢ zadnej powazniejszej chorobie goracz-
kowej i powoduje $mieré. Pod wptywem tych
faktéw odmalowat los tych ludzi doktor Feliks
Regnault w nastepujacych stowach: ,,...on les
retrouve dans les hopitaux, atteints d'une
maladie de coeur, en proie a l'asystolie chro-
nigue ou victimes de la tuberculose. Leur
céle’brite d’un jour finit a jamais sur la table
de l'amphiteatre ou le medecin vient etudier
leurs organes us¢s avant 1'age".

Ale nietylko za skape odzywianie, lecz to
co idzie za nim, zatrucie produktami rozpadu
przemiany materji gra tutaj role. Jestto to, co
oznacza sie mianem samozatrucia czyli autoin-
teksykacji ustroju. | w wielu przypadkach
nagtej $mierci, zdarzajacej sie wérod zbyt diu-
giego i wytezajacego sportu (zwihaszcza koto-
wego) u osobnikéw dotad zupetnie zdrowych
i mtodych, ono jest jedynie przyczyna, gdyz
badanie nie stwierdza zadnych widocznych
zmian ani wielkosci ani w samych tkankach
serca. Sprawia ono pod kazdym wzgledem
wrazenie narzadu zupetnie prawidtowego. W nie-
mniej niekorzystnych warunkach pracuje serce
wyscigowca-kolarza. Energiczna czyn-
nos¢ miesni odnozy dolnych wymaga od serca
natychmiastowej réwnie energicznej pracy.
Tymczasem silnie ku przodowi przegiety tutdw,
krepuje w wysokim stopniu mechanizm odde-
chowy tloczni brzusznej, tak, ze wdech staje
si¢ poniekad ,,niedociggnietym", ptytkim. W ten
sposob ten tak bardzo wazny dla czynnosci
serca, owej poteznej ,vis a tergo", -czynnik
pomocniczy, ssace dziatanie klatki piersiowej
jako ,yvis a fronte" ulega bardzo znacznemu
ograniczeniu. Odnosi sie to szczegdlniej do
przepony, owego wielkiego miesnia oddecho-
wego, ktory przez swoje sptaszczanie sie ku
dotowi podczas wdechu, wyciska z narzadéw
jamy brzusznej, a gtéwnie z watroby krew
zylna, zmuszajac jg do ruchu ku wielkim
pniom Zylnym, a wreszcie napowr6t ku sercu.
Wiasnie za$ sama pozycja kolarza, tudziez
ruchy koriczyn dolnych dziatajg w kierunku
wprost przeciwnym zamierzeniom przepony.
Kolarz zdany jest zatem przewaznie na ten
typ oddychania, ktéry nazywamy oddychaniem
zebrowym i ktére tylko w jednej czesci spetnia
zadanie, przypadajace oddychaniu wogéle jako
czynnikowi pomocniczemu dla narzadu krazenia.
Zrozumienie tej kwestji nie jest trudne, jezeli
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ma si¢ stale na pamieci, Ze jamy klatki pier-
siowej wraz z zawartymi w niej narzadami,
W pierwszej mierze sercem i duzymi pniami
naczyn krwionosnych, ulegajg ustawicznie dzia-
taniu dwu przeciwnie zwréconych sit. Jedng
z nich jest elastyczno$¢ tkanki ptucnej, dazacej
w kierunku ku wnetrzu, a wiec dosrodkowym,
druga sprezyste ciaggnienie jam optucnowych,
przeciwdziatajacych ciagnieniu ptuc. Wypadkowg
obu tych sit jest wiasnie owe ujemne cisnienie,
o ktérym wspomniatem powyzej, a ktéremu
podlega takze i serce. Owo cisnienie ujemne
stara sie rozszerzy¢ $ciany serca i istotnie roz-
szerza je, zwiaszcza serca prawego, a szcze-
golniej cienkosciennych przedsionkdw, po czesci
takze i komor. Moment ten w stanie rozkurczu
serca bardzo korzystny staje si¢ mniej pozada-
nym, gdy nastepuje skurcz. To tez serce musia
toby zuzy¢ wielki zapas swej dla skurczu przy-
gotowanej energji aby owo bierne rozszerzenie
pokona¢. Na ekranie rentgenowskiego aparatu
wida¢ dobrze jak serce pod wptywem gtebo-
kiego wdechu zebrowego powieksza rozmiary
SWO]EJ sylwety. Przeciwdziata temu whashie
i rownowazy ten stan oddychanie przeponowe.
Przyro$niete do przepony za posrednictwem
worka, musi serce wraz z przepona, ktéra
podczas wdechu ulega zepchnieciu ku dotowi,
poruszy¢ sie z nig razem. Koniecznym nastep-
stwem tego jest zwezenie si¢ sylwety tern
wydatniejsze, im wiekszg jest sprawnos¢ i wy-
chylenie przepony. Wzajemna gra obu tych, do
pewnego stopnia przeciwnych, ale nie rownych
co do wielkosci swej sity, sprawia, Ze sercew pra-
widtowych warunkach nie rozszerza sie nigdy
poza pewne, koniecznos$cig mechanizmu krazenia
przepisane granice. Nie mniej tez waznym jest
fakt, ze oddychanie przeponowe uwalnia prawg
komore serca od ucisku przepony na ktorej
spoczywa, a tern samem wplywa korzystnie
na jej czynno$¢ wyparcia krwi ku ptucom.
Nie trudno jest na podstawie tego wystawic¢
sobie, jakie nastepstwa pociaga za sobg upo-
$ledzenie oddychania przeponowego. A wiasnie
narazony jest na nie kolarz. Oto migsien
sercowy, od ktdrego wymaga siejak najenergicz-
niejszego skurczu dla wyparcia krwi do migsni
konczyn dolnych, bedacych w stanie ustawicz-
nej i wytezajacej czynnosci, musi zuzywac
ustawicznie cze$¢ swej energji kurczowej dla
pokonania tej pracy, ktéra w prawidtowych
warunkach oddychania przypada przeponie.
Roéwnoczeénie odpada w znacznej mierze czyn-
nik wyttaczajacy krew z jamy brzusznej i dol-
nych odcinkéw ciata ku sercu. Objetos¢
wyrzutowa krwi zmniejsza sig¢ zatem, serce
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nadrabia czestoscia uderzen, a korzystajac
samo z lichszych warunkéw utlenienia, staje
coraz blizej tego stadjum, ktére zadecyduje
0. wyczerpaniu jego sprawnosci. Z tym
teorytycznym rozumowaniem pokrywajg sie
badania Schieffera, Moritza, Dietlena, Herxhei-
mera i wielu innych, ktérzy stwierdzili u zawo-
dowych kolarzy stata rozstrzer serca i tych
ktorzy twierdza, Ze stosunkowo najwieksza
odsetka przypadkéw nagtej Smierci  wéréd
wykonywania sportu dotyczy wiasnie sportu
kotowego.

Nawiasowo pragne jeszcze w tym miejscu
podkresli¢ wazno$¢ cEwiczenn oddechowych,
a szczegdlniej oddychania przepono-
wego, ktdrego u nas przewazna ilo$¢ ludzi
zupetnie nie umie. To tez nic dziwnego, Ze
przepona przedstawia sie u przewaznej ilosci
zwtok nie jako miesien, ktéremu przypada
w udziale tak potezna i bardzo wazna rola
pomocnicza w prawidtowym obiegu krwi, ale
jako cienki, $ciegnisty twoér, uwazany przez
laikbw jedynie za zwykla przegrode majaca
odgranicza¢ jame piersiowag od brzusznej, ale
nie posiadajacej zadnej innej roli fizjologicznej.
Wyuczenie wiec oddychania przeponowego
powmno by¢ programem zadania szkoty. Czyn-
no$¢ zrazu pozornie trudna musi sta¢ sie
réwnie automatyczna, jak chéd. Nietatwo jest

powota¢ do zycia, zwiaszcza u dorostych
lub starszych, uspione przez lata unerwienie
przepony i musi sie nieraz dlugie tygodnie

zadowolni¢ pozornie nieudatnymi lub mato
udatnymi prébami, ktére jednak ostatecznie
zawsze doprowadzajag do pomysinego wyniku.
Wopojenie w spoteczenstwo przekonania o nie-
stychanej waznosci umiejetnego oddychania
i korzysci wynikajacej stad przez utatwienie
pracy sercu, uwzglednienie jak najdalsze tego
czynnika przy wszelkich éwiczeniach fizycznych,
jest koniecznym postulatem higjeny sportu.
W nieco zblizonych ale poniekad korzystniej-
szych warunkach obraca si¢ sport biegu.
Zaleznie od wiasciwosci i dtugosci drogi tudziez
przeznaczonego czasu dla jej odbycia, a wiec,
czy (wedle podziatu Piedalluego) jestto wysitek
wzgledny (bieg 1.500 m. w przeciaggu 5—6
minut), czy wyczerpujacy (bieg z chyZoscig
100 m. w 11—12 sekundach) czy wyczerpu-
jacy i dhugi (bieg z chyZoscig 400 m. w 50—60
sek.), czy wreszcie nadmiernie dtugi (bieg
maratoniski 2 km.) wplyw jego na serce jest
rézny. Ogdlnie biorgc wprawia biegnacy nagle
pewna grupe miesni w stan czynny. Na kazdy
miesien przypada mniej wiecej ten sam wysitek.
Ta z miejsca silnie efektywna praca wymaga



Nr. 14

réwnie wielkiego i natychmiastowego wysitku
ze strony narzadu krazenia. Im wigksza jest
chyzo$¢ biegu i dluzsza przestrzen, co jest
réwnoznaczne z czasem trwania wysitku, tern
wybitniej zostaje zaangazowany narzad krazenia.
To tez przy bardziej wyczerpujacych biegach
juz po kilkunastu sekundach szybkos¢ tetna pod-
nosi sie do 160, a nawet ponad 200 uderzen
w minucie. Staje sie ono miegksze, tatwiej uci-
skalne, a w wielu przypadkach, niewatpliwie,
mniej sprawnego serca, hiejednakowo napiete
przy poszczegdlnych skurczach. Potrzeba jak
najzywszego utlenienia krwi powoduje, ze
oddech przyspiesza si¢ coraz bardziej i przy
biegu, wymagajacym wielkiego wytezenia moze
doj$¢ prawie do bezdechu, podczas gdy skoéra,
ktorej naczynia wioskowate ulegly zwezeniu
przybiera odcien coraz bledszy, co wida¢ dobrze
na twarzy, sprawiajacej nieraz wprost zatrwa-
zajacy widok. Stosunki w klatce piersiowej,
wzglednie w ptucach uktadajg sie odwrotnie
anizeli u sitaczy. Klatka piersiowa bowiem
ustawia sie i usituje wytrwaé jak najdtuzej
w pozycji wdechowej. Skutkiem tego podnosi
sie  ujemne ci$nienie, ktére ze swej strony
sprzyja przepehnieniu sie ptuc krwig. Moment
ten utrudnia sercu jego prace skurczows, gdyz
znaczng cze$C energji musi zuzyé serce na
pokonanie ujemnego cisnienia i tej rozkurczowej
rozstrzeni, ktéra normalnie w sercu, gtéwnie
prawym przy glebokim wdechu powstaje.
Woprawdzie ssace dziatanie ujemnego ci$nienia
dopomaga do lepszego wypetnienia sie jam serca,
ale zuzywajac cze$¢ jego sity skurczowej
utrudnia wypieranie krwi i sprawia, ze utle-
nienie sie jej staje sie tern trudniejsze, im
wigksza nieréwnowaga zachodzi miedzy oddy-
chaniem Zzebrowym a przeponowym. Jezeli
w tym czasie nie przerwie sig biegu i nie
spocznie, jezeli, jak to dzieje si¢ podczas
zawodéw, biegnacy dobywa ostatkéw energji
nerwowej, na jaka moze sie zdoby¢, woéwczas
skutkiem samozatrucia serca nastapi¢ moze
porazenie jego czynnosci. Tak zmart niewatpli-
wie ateficzyk Eukles, ktdrego $mieré opisat
Ujejski w znanym kazdemu z nas z lat szkol-
nych wierszu p. t. ,,Maraton". Przedsta-
wione powyzej objawy wystepu;q tern silniej
tern fatwiej i tern wczedniej, im mniej dany
osobnik trenowany byt dla tego rodzaju sportu.
Bo faktem jest, ze trenlng uczy nletylko pewnej
ekonomji ruchéw t. j. umiejetnosci uzywania
tylko tych mieéni, ktére powinny by¢ w danym
razie wprawione w stan czynny, a oszczedzania
innych, nietylko éwiczy gre nerwdéw naczynio-
ruchowych, a tymsamym ci$nienie krwi (ten
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temat oméwiono w I-szej czesci artykutu), ale
ze tak powiem Jfastawia sprawnos$¢  seret
i jego zdolnoé¢ przystosowawcza specjalnie dla
tego rodzaju sportu, dla ktérego je trenowano.
Taka droga wytwarza sie pewna specyficznosé
sprawnosci narzadu krazenia dla pewnego
sportu.

Dla oddychania warunki uktadajg sie nie-
réwnie korzystniej tutaj anizeli przy sporcie
sitowym lub kotowym, gtdwnie dzieki posta-
wie ciata, umozliwiajacej w kazdej chwili
swobodniejsze oddychanie. Ta okolicznos¢, tu-
dziez anatomiczne i fizjologiczne wiasciwosci
narzadu krazenia u dziecka wzglednie mtodzierica
(oméwione I-szej czesci artykutu) sprawiaja,
ze sport biegowy nadaje si¢ wiasciwie tylko
dla wieku miodziefczego, naturalnie o ile
prowadzi sie go umiejetnie nie mniej pod
wzgledem technicznym jak indywidualnym.
W kazdym razie musi sie pamigtat, ze serce
dziecka, zwtaszcza w okresie pokwitania od-
znacza sie szczeg6lng wrazliwoscig czyli czuto-
$cig przystosowawczg i tylko doktadna obser-
wacja i subtelnie stosowane ,,dawkowanie
treningu” chroni od niepozadanych nastgpstw.
Te wiasciwosci okresu pokwitania utrzymujg
si¢ nieraz bardzo dlugo po nim, to tez ani
dziecko, ani dorostek nie nadaja si¢ dla ¢wiczen
sitowych, a przyktady sitaczy popisujacych sie
publicznie staly sie juz nieraz przyczyng zwi-
chorowania mtodego serca.

Wielu autoréw, jak Moritz, Dietrich i i.
stwierdzito zwilaszcza po krotkim, a szybkim
biegu, lub jezdzie rowerowej zmniejszenie
sie serca. Bordet poswiecit temu zjawisku
specjalng obserwacje, na podstawie ktdrej
przychodzi do wniosku, ze owo zmniejszenie
sie¢ sylwety serca jest jedynie zjawiskiem
pozornym, ktére nie odpowiada istotnym roz-
miarom narzadu. Jamy serca nietylko nie
zmniejszaja sie, ale przeciwnie, rozszerzaja,
a na ekranie przy badaniu radioskopowym
widzi tsie dalekie wychylenia poza normalng
granicg, spowodowane przez nadmierne rozkur-
czowe wypetniania sie serca. Spoczynek spro-
wadza wkrétce powr6t do stanu prawidtowego.

Jesliby zatezato na ulozeniu w szeregu
obok siebie réznych sportéw, sto-
sownie do stopnia wysitku, jakiego
wymaga kazdy z nich od serca i jego wzglednej
szkodliwosci, to kwestja ta okazuje sie bardzo
trudng. Pocbodzi ta trudno$¢ stad, ze raz samo
kryterjum. sprawnosci miesnia sercowego pozo-
stawia bardzo wiele do zyczenia, powtére, ze
nie rozporzadzamy jeszcze materjatem ani tak
wszechstronnym, ani tak segregowanym ani
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tak $cile kontrolowanym izby mozna byto
wysnuwaé na tej podstawie dalej idace ogélne
whnioski.

Idac w szeregu decrescendo, godza sie
wszyscy badacze jednozgodnie na postawienie
na pierwszym miejscu sportu narciarskiego,
kotowego (rower) i ptywackiego. Niektorzy
jak Henschen, posuwaja si¢ tak dalece w tej
mierze, Ze radziby wyeliminowaé narciarstwo
wogole z programu spétzawodnictwa sportowego,
jako stale sprowadzajace rozstrzen serca. Po-
dobne stosunki stwierdzit takze Herxhcimer.
Kauff, Deutsch i i., a ostatnio Pyro. Sam
miatem sposobno$¢ bada¢ trzech zawodowych
narciarzy i na tej podstawie moge w zupetnosci
potwierdzi¢ powyzsze spostrzezenia. Ale nawet
u innych, uprawiajgcych sport narciarski bar-
dziej intenzywnie chociaz tylko dla przyjemnosci,
stwierdzitem zawsze przerost lewego serca
(na podstawie ustalenia kata Bordeta przed
ekranem rentgenowskim). To samo muszg
powiedzie¢ o kolarzach, jakkolwiek nie miatem
sposobno$ci badania kolarzy trenowa tych do
zawodow. Szczegodlniej silnie wystepywat prze-
rost komory lewej u tych, ktérzy ,brali"
wysokie wzniesienia, a okoliczno$¢ ta powinna
by¢ przestroga dla wychowawcow.

Wioslarzy nalezy postawi¢ w tym samym
szeregu. Niedawno opublikowat Muller swoje
spostrzezenia nad sercem u 36 wioSlarzy.
Badania oparte na studjach ortodiagrafji
rentgenowskiej wykazaty wybitne powigkszenie
serca u kazdego z badanych Osobiscie miatem
sposobnos$¢ bada¢ serce jednego z wybitnych
niemieckich wioélarzy, ktéry stawat dwadziescia
jeden razy do miedzynarodowych zawoddw,
jednak od lat 14 sportu zaniechat. Stwierdzi-
tem u niego znaczng rozstrzeri lewego serca,
do czego niewatpliwie przyczynita sig jeszcze
przebyta w dziecinstwie szkarlatyna i w ostat-
nich latach naduzywanie alkoholu. Zapasy,
ciezka i lekka atletyka powinnaby zaja¢ miejsce
w drugimJszeregu, wreszcie turystyka wysoko-
gobrska, boks i szermierka w trzecim.

Podziat powyzszy jest w kazdym razie
bardzo wzgledny i wymagatby wielu uzupet-
nien. Tak n. p. wazng role odgrywa okolicz-
no$¢ czy kto$ n. p. biega lub ptywa na dhugie
czy na krétkie mety, czas trwania treningu
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wogole, wiek, przebyty choroby i t. p. Na-
prawde wiele moéwigcym, bytoby studjum,
dotyczace stanu serca przed rozpoczeciem tre-
ningu wogdle, prowadzone $cisle przez szereg
lat u tego samego osobnika naturalnie z uzwgled-
nieniem wszystkiego tego, co na stanie serca
moze wybitniej zawazyc.

Sport przyjemnosciowy, nie
wymagajacy tego, co nazywa si¢ najwyzsza
sprawnoscig (Hoechstleistung) nie wptywa na
serce w takim stopniu, jak to przedstawitem
powyzej, jednak, a moge to powiedzie¢ na
podstawie wikasnych spostrzezer, dadzg sie
wszystkie powyzsze uwagi w znacznie tagod-
niejszej formie i do niego zastosowa¢. Przerost
serca spotyka sie tutaj réwniez bardzo czesto
zaleznie od rodzaju sportu, co przypisuje
w pierwszej linji zbyt forsownie i beztadnie
prowadzonemu w poczatkach treningowi, tu-
dziez wyborowi sportu bez uwzglednienia
indywidualnych wiasciwosci ustroju. Dla ludzi
niedokrwistych, dla typéw z zaburzeniem czyn-
nosci gruczotdw dokrewnych, jak n. p. tarczyca,
dla os6b z ostabiong sprawnoscia migsnia
sercowego po chorobach zakaznych lub nawet
z wada serca, dla dzieci, dla dorastajgcych lub
starszych, nie kazdy sport, ktéry im sie podoba
lub do ktérego majg sposobno$¢, nadaje sie.
Dowolno$¢ w tej mierze msci sie nieraz bardzo
powaznie i moze zaciezy¢ na koleji catego
zycia. Trzeba duzego doswiadczenia i umiejet-
nosci wgladu w nature danego cztowieka, aby
kwestje te mozliwie korzystnie rozstrzygnac.
Nie posuwam sie tak daleko, jak Shumacker
i Middleton, ktérzy utrzymuja, Ze wzrost cho-
réb serca w Ameryce' musi potozy¢ karb
coraz bardziej rozpowszechniajacego si¢ sportu,
ale w kazdym razie nie moge zapomnie¢
znacznej ilosci przypadkéw, w kilku razach
nawet bardzo powaznych schorzen serca, spo-
wodowanych przez niestosowny dobdr sportu
i dyletancki trening. | jezeli wychowaweca nie
musi wiedzie¢, w jaki sposéb sport wptywa
na serce, to fakt, iz wie, Ze wogéle wptywa,
nie pozwoli mu zapomnie¢ o mozliwej szkodzie
w tej mierze i bedzie przestroga przed samo-
stawieniem o rzeczy, o ktérej wielu zupetnie
nie mysli.



Nr. 14

DR. WELADYSLAW DYBOWSKI. — Lwéw.

Rola ogrodéw, parkéw i boisk
w zwalczaniu gruzlicy.
i

Doswiadczenie méwi nam o tak niekorzy-
stnych warunkach higienicznych we wigkszych
miastach polskich, ze olbrzymia wigkszo$¢ zyjacych
w nich osobnikéw ulega zakazeniu gruzlica juz
we wczesnej mitodosci. Jaki jest dalszy przebieg
tego zakazenia, czy dochodzi do rozwoju choroby,
czy tez powoduje ona jedynie drobne zmiany,
szybko sig zablizniajace i mogace pozosta¢ pézniej
chocéby cate, nawet wcale diugie zycie w ukryciu,
to zalezy gtéwnie od odpornosci danego cztowieka.
Stopien odpornoéci tej bywa bardzo rozmaity, na
og6t im cziowiek wytrzymalszy, fizycznie lepiej
wyrobiony, zahartowany i dobrze, lecz nie nad-
miernie odzywiony, tern wieksza jest ogélna od-
pornos¢ przeciw wszystkim chorobom, a takze
przeciw gruzlicy.

Niestety jednak nawet bardzo wysoka odpor-
no$¢ silnego, zdrowego organizmu moze by¢ prze-
tamang wrazie zaatakowania go nadmierng dawka
zarazkOéw. W stosunkach wielkomiejskich wiemy
doskonale, ze cyfry zachorowan na gruzlice wzra-
staja nietylko z pogarszaniem sie ogélnego stanu
zdrowotnego ludnosci, ale takze z jej zageszczeniem,
powodujgcem silne nagromadzenie zarazkéw. Ma
to miejsce zwlaszcza w centrach miast o silnym
ruchu, a zle utrzymanych brukach i chodnikach;
specyalnie niebezpiecznymi stajg sie ttumne Srodki
komunikacyjne, jak tramwaje, koleje podmiejskie,
Sciesniajace znaczng ilos¢ ludzi, wéréd nich takze
i chorych, w bardzo niewielkich przestrzeniach.

Gtéwnym i najwazniejszym $rodkiem zarad-
czym jest tu nalezyte planowanie miast, doprowa-
dzajgce ulice i place do znacznej szerokosci, skut-
kiem czego one sa silnie naswietlane stoncem, —
stanowi to doskonaly $rodek desynfekcyjny —
oraz staranie sie o jak najwigksza ilo§¢ ogrodéw,
parkéw, chocby nawet tylko rzedéw drzew w ulicach.
Stanowig one najlepsza zapore dla unoszenia wraz
z pylem i kurzem ulicznym niezliczonych ilosci
zarazkbw — przypuszczamy przeciez na podstawie
bardzo szczegétowych badan, ze dorosly czlowiek
moze wdechiwa¢ do 300,000 mikrobéw dziennie.
Badania powietrza z ulic i placéw, w przeciwien-
stwie do parkéw, nawet potozonych w samym
mieécie i otoczonych zewszad morzem domoéw,
(byle tylko byty dostatecznie wielkie), wykazuje
nam ogromne réznice; w parkach tych mamy
kilkadziesiat razy mniej zarazkéw w kazdym me-
trze kubicznym powietrza niz na ulicach. Stanowiag
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wiec one filtry dla powietrza miejskiego, uwal-
niajagc je od znacznej czeSci mikrobéw, gtéwnie
dzieki wiekszej zawsze wilgotnosci powietrza i spo-
wodowanem tern opadaniu wszystkich unoszonych
w powietrzu czasteczek. Jak goérne drogi oddechowe
czlowieka uwalniaja wdechiwane powietrze od
zawartych w niem pyilkéw przez zbieranie ich na
powierzchni wyscielajgcych je wilgotnych bton
$Sluzowych, podobnie dziatajg ogrody i parki —
stad tez powstat zwyczaj nazywania ich ,ptucami
miast”.

Lecz nietylko to zadanie zdrowotne spetniajg
ogrody; poza bardzo duzemi warto$ciami estetycz-
nymi i innymi, ktére trudno bytoby w krétkosci
chocby wyliczy¢, naktaniaja one mieszkaricéw miast
do odwiedzania ich i do czestych spaceréw. Tern
samem przenosimy sie z atmosfery miejskiej, o tem-
peraturze zwykle znacznie wyzszej od okolic miasta,
do zupetnie innego $rodowiska. Nizsza nieco cie-
ptota, przejscia nieregularne z cienia drzew w storice,
zmieniajacy si¢ co chwila kierunek wiatru, zmienna
wilgotno$¢ powietrza, stanowig szereg zmian zdol-
nosci ochtadzajacej powietrza, silnie oddziatowu-
jacych na naczynia skéry, od ktérych zalezy obrona
organizmu przed zbytniem oziebieniem. Musimy
pomysli¢ o tern, ze przebywanie w zamknietych
pokojach czy biurach o jednostajnej temperaturze
i wilgotnosci dziata wrgcz usypiajaco na dziatal-
no$¢ naszych naczyn skoérnych; przychodzi do
statego prawie ich rozszerzenia, w dodatku jeszcze
rozdziat cieptoty w pokojach jest zwykle tego ro-
dzaju, ze warstwy najnizsze, tuz nad podioga, sa
zimne, na wysokosci gtowy za$ mamy cieplote
znacznie wyzsza. W wyniku przy zziebnigtych
nogach mamy rozgrzane gtowy o silnie rozszerzo-
nych naczyniach twarzy i bton $luzowych nosa.
Tego rodzaju przekrwienie ciggte stwarza ten nie-
mity, a tak ogodlnie w zimniejszych porach roku
znany mieszkaricom miast, stan chronicznego ,zat-
kania" nosa, jakgdyby ciagtego lekkiego kataru.
Doprowadza to do rozwinigcia sie czestych praw-
dziwych kataréw, a w koncowym wyniku daje
znaczne obnizenie ogélnej odpornosci.

Przedziwdziata¢ jest stosunkowo tatwo, dbac
nalezy o mozliwie czeste przebywanie na $wiezem
powietrzu przy wystawieniu sie na czeste zmiany
zdolnosci ochtadzajgcej powietrza. Spacery wigc
w parkach i ogrodach lub zupetnie poza miastem
sa jak najbardziej wskazane; rozumie sig, ze dla
og6tu mieszkancéw miasta rozstrzygajaca role od-
grywa tu ilo$¢ i dostepno$¢ mozliwych w miescie
i poza niem spaceréw. Stad wigc wielce waznemi
beda dobre i tanie, oraz czeste Srodki komunika-
cyjne.

Obecne nerwowe tempo zycia miejskiego za-
graza sprawno$ci aparatu krwionosnego i powo-
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(luje czeste schorzenia juz u ludzi nieco starszych.
Jednym z najwydatniejszych sposobéw pomocy
serca jest wydajna praca t. zw. ,serca obwodo-
wego”, jak nazywamy naczynia skoéry; znamy
przeciez wszysce mite uczucie wzmozonej sity
i sprawnosci, gdy w chiodny ranek wychodzac
z domu, wdechamy z przyjemnoscig zimne $wieze
powietrze. Czesciowo spowodowane ono jest wtasnie
przez dziatanie serca obwodowego, ktére przez
silny skurcz naczyn skory utatwia prace sercu
i nieco je odcigza Dla mieszczucha, narazonego
cate swe zycie na masowe, wdechiwanie mikrobéw,
ma to chtodne powietrze jeszcze jedno bardzo wazne
znaczenie.

Jedli powietrze jest nasycone woda, to w ta-
kim razie zawiera rézne ilosci wody, zaleznie od
swej cieploty. Przy zero stopni zawiera tylko okoto
5 graméw wody na 1 metr kubiczny, przy 33 sto-
pniach Celsiusa zawiera przeszto 7 razy tyle, bo
ponad 37 gramoéw; jesli za§ wezmiemy réznice
miedzy cieptotg pokojowa 20 st. Cel. a powietrza
wydechiwanego (33 st. Cel.) to otrzymamy tylko
dwukrotne zwigkszenie z przeszto 17 graméw na
37 graméw wody na 1 metr kubiczny. Ma to olbrzy-

Ir. JOZEK ROTIIEELI), GLINIANY

lekarz miejski.

Szkota a zwalczanie gruzlicy.

Walka z gruzlicg polega nietylko na zwalcza-
niu samej choroby u ludzi nig dotknietych, ale
w réwnej, a moze i wigkszej mierze na zwalcza-
niu nieswiadomosci spoteczeristwa co do istoty
tej strasznej choroby i nieznajomosci zapobieganiu.

Dlatego tez czynno$¢ poradni przeciwgruzli-
czych nie ogranicza si¢ tylko do Przychodnii nie-
sienia pomocy gruzlikom, lecz dotyczy réwniez
i zdrowych, ktérzy mieli to szczeécie, ze sie cal-
kiem bezwiednie jeszcze tej choroby nie nabawili,
poucza sig ich o istocie choroby i daje wskazéwki
i przepisy, w jaki sposéb $Swiadomie i celowo
moga si¢ nadal wedle moznosci uchroni¢ od gruz-
licy. Temu celowi stuzg wyktady i odczyty popu-

mie znaczenie zdrowotne: przy wdechiwaniu zim-
nego powietrza w ogrodach czy parkach podczas
przechadzek musimy pokrywac znaczny deficyt mie-
dzy iloscig wdechiwanej pary wodnej a wydechiwa-
nej, wynosi on setki graméw wody, ktére ulatniajgsie
z powierzchni oddechowej naszych ptuc, stanowi
to réwnoczesnie znaczng utrate ciepta, idgca row-
niez w setki kaloryi. Obie straty musimy nadrobi¢
wzmozonym przeptywem krwi przez ptuca; po-
wierzchnia oddechowa ptuc przemywana jest skut-
kiem intenzywniejszego oddechania na wolnem
powietrzu kilkakrotnie, czasem nawet kilkanascie
razy silniej niz przy zyciu w ciasnych, zamknigtych
i wilgotnych pokojach. Naturalng jest wiec rzecza,
ze odporno$¢ na powstajace lub powstate juz za-
kazenia zwieksza si¢ znacznie, walka z chorobami
jest wielce ufatwiona. Widzimy wiec jak wazna
jest rola ,ptuc miejskich" — ogrodéw i parkéw —
i w tym szczegoble.

Poza tymi dwoma punktami warto$ci ogrodéw,
parkéw i zieleni w zyciu mieszczuchéw nalezy
jeszcze wspomniec€ o jednym, niestety u nas najbar-
dziej zaniedbanym uzytku. C.d n

larne w miastach, miasteczkach i po wsiach, wy-
glaszane przez lekarzy poradni przeciwgruzliczych.

Na tern polu walki z gruzlicg moga i po-
winny nam szkoly da¢ olbrzymia pomoc. Szkota
moze najtatwiej szerzy¢ miedzy dorastajace poko-
lenie znajomo$¢ istoty gruzlicy i przyzwyczai¢ mto-
dziez do najprostszych zasad higjeny. Zwilaszcza
w szkotach zawodowych, przygotowujacych mio-
dziez do pewnych zawodéw, ktére czynig ustréj
z natury rzeczy mniej odpornym na choroby, czy
to z powodu nie dajgcego sie uniknga¢ wdychi-
wania pylu, gazéw i t. p. powinni nauczyciele
szerzy¢ gtebokg znajomos$¢ gruzlicy, ze specjalnem
wyréznieniem zapobiegania.

Te zadania obok innych spetnia dotychczas
garstka lekarzy szkolnych, ktérych liczba niestety
z powodu braku funduszéw jest coraz mniejsza.

Spetni€ moga to zadanie w petnej mierze
nauczyciele, ktérzy jednak sami musieliby przej$¢
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specjalny kurs higjeny i zaznajomi¢ si¢ doktadnie
ze sposobami walki z chorobami zakaznemi,
a w szczegélnosci z gruzlica.

Walka szkoly z gruzlica musi by¢ réwno-
cze$nie bezposrednig i posrednig. Walka bezposre-
dnia polega na tern, ze wyklucza sie ze szké6t
dzieci chore na gruzlicg, niebezpieczne dla otocze-
nia i oddaje sie je w opieke lecznicom, walka
posrednia za$ zmniejsza mozliwosci przenoszenia
sie gruzlicy w szkole przez higjene budynku i in-
wentarza szkolnego i przez wzmacnianie ustroju
mtodziezy, celem uchronienia tegoz od wtargnigcia
do niego gruzlicy.

Szkota daje w dotychczasowych warunkach
bardzo wiele sposobno$ci do zakazenia sig gruzlica,
tak dzieci, jakotez i nauczycielstwa.

Budynki szkolne nie wszedzie, wedle wymogow
higjeny wybudowane i utrzymywane, mate, Zle
przewiewne sale szkolne, tawki szkolne nie odpo-
wiadajace po wigkszej czesci warunkom higie-
nicznym tak pod wzgledem ich budowy samej,
jakotez i ilosci dzieci w nich siedzacych, (po 8-10
w tawce) brak odpowiednich urzadzen higienicz-
nych w salach szkolnych i na kurytarzach, oto
czynniki wplywajgce niekorzystnie na organizm
dzieci i nauczycielstwa.

Jeszcze wigksze jednak niebezpieczenstwo grozi
im ze strony chorych na gruzlice dzieci z nimi razem
w jednej sali przebywajacych. Totez nauczyciele
powinni baczng uwage poswieci¢ zdrowiu dzieci
i przy najmniejszem podejrzeniu na jaka$ chorobe
zakazna, zaraz zawiadomic o tern lekarza szkolnego,
lub w razie braku takiegoz zwréci¢ uwage rodzi-
com dziecka, by zasiagneli porady lekarskiej u pry-
watnego lekarza, lub w najblizszej Poradni prze-
ciwgruzliczej.

Dzieci chore na gruzlice otwarta nalezy bez-
wzglednie ze szkoly usunaé, dzieci z gruzlicg zam-
knieta, nie przedstawiajaca niebezpieczenstwa dla
otoczenia, musza by¢ ciagle w obserwacji lekar-
skiej i leczeniu, lecz moga do szkoly uczeszczac.

Celowa wspotpraca miedzy lekarzem (szkol-
nym), nauczycielem i rodzicami moze usung¢
wszelkie niebezpieczenstwa zagrazajace dzieciom
ze strony szkoty.
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Jeszcze wiekszy udziat moze i musi mie¢
szkota w walce z gruzlica przy zastosowywaniu
Srodkéw zapobiegawczych i $cistem trzymaniu sie
tych przepiséw higjenicznych, ktére maja na celu
podniesienie tezyzny fizycznej i duchowej mio-
dziezy, a stad i ochrone przeciw gruzlicy.

Celem zmniejszenia mozliwosci tworzenia sie
kurzu i pytu w salach szkolnych, musza by¢ po-
dtogi zrobione z materjatu twardego, bez szczelin
i tatwo zmywalnego.

Powinno si¢ raz na zawsze ostro zakazac,
aby stuzba szkolna zamiatata podioge na sucho,
co sie dotychczas po wsiach dzieje i to jeszcze
w ten sposéb, ze tuz przed rozpoczeciem nauki
szkolnej str6z szkolny predziutko na sucho zmiata
podioge, w sali unosi sie niemozliwy kurz i pyt,
ktéry dzieci przybyte do szkoly muszg wdychiwac.
Smutne to, ale prawdziwe. Wiedzac jak niebez-
pieczna role odgrywa pyt, jako przenosnik zaraz-
kéw gruzlicy, musimy go na wszelki sposéb uni-
ka¢ i w tym celu wprowadzono do zwilzania pod-
16g szkolnych rézne oleje, ktére zatrzymuja osia-
dajacy na podiogach pyt i kurz.

Poniewaz pyt i kurz osiada réwniez i na
Scianach, zwlaszcza w ich dolnych czesciach, po-
winne $ciany szkolne na wysoko$¢ okoto 2 metréw
by¢ pomalowane farba olejng, aby je mozna tatwo
zmy¢.

Urzadzenie i przyrzady szkolne powinne by¢
zewnetrznie wprawdzie estetyczne, lecz pod wzgle-
dem budowy jak najprostsze, gdyz tylko takie da-
dza si¢ na prawde czysto utrzymywac.

W kazdej sali szkolnej musi by¢ dostateczna
iloé¢ spluwaczek, napetnionych ptynem dezynfe-
kujacym, nigdy za$ piaskiem i trocinami, jak to
dzi$ jeszcze czesto widujemy.

W sali szkolnej nie powinna nigdy wisie¢
odziez dzieci, gdyz ta, zwlaszcza przemoczona po
deszczu, zanieczyszcza powietrze.

Dziecko szkolne powinniémy przez caly czas
pobytu w szkole przyzwyczaja¢ do jaknajwiekszej
czystosci, gdyz ta stanowi bardzo wazny czynnik
ochrony przed chorobami zakaznemi. Nie powinno
sie zaniedbywa¢ ciagtej kontroli czystosci ciata
dziecka, zwlaszcza rak.

poleca dyplomowane pielegniarki na posady do szpitali, klinik i doméw prywatnych, jako opiekunki
zdrowia publicznego, do szkét, przychodni dla matek i dzieci i przychodni przeciwgruzliczych.

Zgtoszenia przyjmuje Dyrekcja Szkoly, Poznan, Grottgera 5. Tel. 62-84
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Wprowadzenie tazienek w szkotach przyczy-
nitoby si¢ w duzej mierze do zwalczania choréb
zwlaszcza gruzlicy.

Wspomnie¢ tu jeszcze musze, ze Swiatto po-
winno mie¢ doskonaty dostep do sal szkolnych i, ze
wentylacja tych sal powinna réwniez by¢ dosko-
natg gdyz Swiatto, powietrze i czystos¢ sa wro-
gami gruzlicy.

Co sig tyczy wzmozenia odpornosci organizmu
miodziezy szkolnej przeciw chorobom, to powin-
nismy zawsze pamieta¢, ze rozwoj duchowy dziecka
nie $mie nigdy postepowa¢ kosztem fizycznego
rozwoju.

Totez zabawy, gimnastyka i wycieczki, po-
winne zajag¢ w wychowaniu miodziezy nalezne im
stanowisko.

Zwtaszcza gimnastyke oddechowa, rozszerza-
jaca klatke piersiowag i ptuca same, powinne od-
bywa¢ dzieci codziennie pod kontrolg nauczyciela.
Woystarczaja zupetnie 5-cio minutowe c¢wiczenia
wydechowe i wdechowe, c¢wiczenia miesni szyji,

WACLAW NAAKE NAKESKI.

Pamieci nieodzatowanego syna mego
Zbigniewa prace te poswiecam.

Odzywianie sie mieszkancow
Lwowa w latach 1910- 1922.
i.

Wojna $wiatowa wsréd wielu swoich na-
stepstw sprowadzita w niektorych krajach Eu-
ropy stan chronicznego niedozywiania sie miesz-
kancéw. Do krajow tych nalezy na znacznym
swoim obszarze Polska, wielokrotnie przeorana
niszczacym ptugiem wojny. Wschodnia Mato-
polska ze Lwowem pod tym wzgledem ucier-
piata stosunkowo wiecej, niz inne okolice Pol-
ski. Dlatego tez nie mozna sie 4ziwi¢, ze sprawa
aprowizacji w artykuty zywnosciowe od wybu-
chu wojny jest najgtdwniejsza troska ludnosci
Lwowa i okalajacego go obszaru. W ciggu
siedmiu lat wojny przechodziliSmy we Lwowie
niedole aprowizacyjne w réznym stopniu, byty
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piersi i grzbietu, éwiczenia w oddechaniu poszcze-
goélnami partjami ptuc, jakoto oddechanie brzuszne
boczne i szczytowe.

Cwiczenia najlepiej odbywa¢ na wolnem po-
wietrzu, w razie niepogody w dobrze przewielrzo
nej sali.

Woplyw tych ¢éwiczenn na rozwdj Klatki pier-
siowej, na wzmocnienie samych ptuc i calego or-
ganizmu jest olbrzymi, totez odgrywaja one duza
role miedzy $rodkami ochronnemi w walce z gruz-
lica wéréd miodziezy szkolnej.

Na koniec przypomne, ze nauczanie dzieci
o istocie gruzlicy i o $rodkach ochronnych prze-
ciw niej, powinno réwniez zaja¢ odpowiednie
miejsce w programie nauki szkolnej, gdyz pozna-
nie tej strasznej choroby wyrobi u mtodziezy silne
poczucie obowigzku utrzymywania swego ustroju
w najlepszem zdrowiu i unikania wszystkich tych
szkodliwosci, ktére ostabiajg organizm, lub w inny
spos6b toruja gruzlicy droge do niego.

okresy bardzo krytyczne, ale ostatecznie jako$
to wszystko sie przetrwato i jest, nadzieja, ze
badZz co badz zblizamy sie do czaséw normal-
niejszych. To przekonanie sktonito mnie do
glebszego zastanowienia sie nad tg sprawa
i ujecia jej w sposob, dotychczas jeszcze przez
nikogo tutaj nie stosowany.

Przez -ubiegte lata niedoli aprowizacyjnej
umieliémy tylko rozwodzi¢ zale, narzeka¢ na
rozne braki, ciska¢ gromy mato skuteczne na
zarzad miasta, na zaktad aprowizacyjny, wreszcie
na czynniki rzadowe i tak do tego przywyklismy,
tak nam widocznie bylo z tem dobrze, ze nie
wiele zajmowali$my sie wyszukaniem skutecznych
$rodkéw poprawy i dalej wyrzekali$my na los
nawet i wtedy, gdy sytuacja czasowo sie¢ po-
prawiata.

A w czasie tych ciagtych narzekar nikt nie
zajat sie zbadaniem owych niedomagali w spo-
s6b racjonalny, w sposéb fachowy, do czego
przedewszystkiem powotani byliby lekarze-higje-
nisci. Mnie przynajmniej nie trafito sie w ciagu
wojny, a i przed wojng takze, spotka¢ si¢ chocby
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z prébami w tym kierunku. Dlatego tez nie moze
mi nikt wzig¢ za zle, ze w czasie swej skromnej
publicystycznej dziatalnosci prébowatem  kilka-
krotnie wywota¢ pewne zainteresowanie do tego
przedmiotu i sam, chociaz nie specjalista w dzie-
dzinie odzywiania si¢ ludnosci, — na podstawie
mozolnych obliczen staratem sie dojs¢ do jakich$
cyfrowych wynikéw, ktéreby dawaty odpowiedz
na interesujace pytanie: jak sie odzywia prze-
cietny mieszkaniec m. Lwowa?

Tak wiec przypomne n. p., ze w ,Stowie
Polskiem" parokrotnie jeszcze przed wojng zaj-
mowatem sie ta sprawg a nastgpnie w lutym
1916 r. w ,Dzienniku Polskim" w pracy pod
tytutem ,,Odzywianie sie ludnosci Lwowa" sta-
ratem sie wykaza¢, mozliwie szczegdtowo, ile
przecietny Iwowianin spozywa dziennie potraw
miesnych, ttuszczow, potraw macznych i stracz-
kowych, oraz owocoéw i jarzyn.

Na czein opartem swoje obliczenia.

Jako materjatu do tego uzylem dat, poda-
wanych przez miesiecznik —statystyczny ,,Lwow
w cyfrach”, gdzie w rubryce ,,Przyw6z $rodkéw
zywnosci" mieszcza sie wszystkie produkty, opta-
cajace miejski podatek konsumcyjny. Innego Zré6-
dta, z ktéregoby mozna korzysta¢ do tego celu,
statystyka miejska nie posiada. Nie jestto wcale
okoliczno$¢ pomysina, bo mamy w tej rubryce
produkty, wecale nie stanowigce zywnosci, jak
np. materjaty opalowe, mydto, wosk, oleje nie-
jadalne itp., natomiast niema wecale tak waznych
artykutéw spozywczych, jak mleko, ktére po-
datkiem kon-umcyjnym nic jest objete, cukier,
ziemniaki itd. Gorszem jednak jest to, ze w nie-
ktorych pozycjach artykuty jadalne i niejadalne
pomieszane sg razem, skutkiem czego niektore
cyfry nie mogg by¢ doktadne. Staratem sie
jednak, o ile to bytlo mozliwe, bledy te kory-
gowac. Oczywiscie takie pomieszanie produktéow
jadalnych z przemystowymi jest zabytkiem prze-
starzatym, nakfadanie na obie kategorje jedna-
kowej optaty akcyzowej jest nieracjonalne i ze
wzgledu na wymagania nowoczesne w celach
statystycznych taki galimatjas powinien by¢
usunigty. Zwracatem juz na to uwage przed
dziesieciu laty, dotychczas jednak pozostato tak
bez zmiany. Z drugiej strony jestto okoliczno$¢
o tyle korzystna dla moich obliczen, ze dane
magistrackie maja przez to ceche statosci i jedno-
litoSci i w rezultacie ostateczne wyniki, aczkol-
wiek nie zupetnie $cisle odpowiadaja rzeczy-
wistosci, jednakze zupetlnie dobrze odzwiercia-
dlajg ustosunkowanie spozycia w ciggu szeregu
lat, przezemnie rozpatrywanych.
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1I.
Watpliwosci statystyczne co do miesa.

Kto wszakze u nas chce budowa¢ co$ na
podstawie dat statystycznych, napotyka wszedzie
na znaczne trudnosci. Oto ciekawy przyktad w tej
mierze. W koficu roku 1911 umiescitem artykut
w ,,Stowie Polskiem™ p. t.: ,lle Lwow spozywa
migsa ?, a podawane tam daty odnosity si¢ do
r. 1910. Opierajac sie na danych magistrackich,
po mozolnych obliczeniach doszedtem do wyniku,
ze przecietny lwowianin w r. 1910 spozyt
83.40 kg. miesa, czyli dziennie 228 gramow.
W tym samym roku spozycie migsa w Wiedniu
wynosito 123 kg., czyli dziennie 337 graméw
a na 10 lat wstecz tj. w r. 1900 wynosito
129.50 kg, czyli dziennic 355 graméw. Z tego
wypadato, Z; przecietny mieszkaniec Lwowa
spozywat miesa w owym okresie a/3 tego, co
przecietny wiedenczyk. Stosunek ten wydawat
mi sie zupetnie mozliwy i prawdopodobny. Rok
1910 nalezat do okresu, kiedy to w catej $rod-
kowej Europie drozyzna miesa wzrastata a przez
to spozycie jego stopniowo spadato. To tez nie
zdziwito mnie wecale, gdy r. 1911 “trzymatem
juz 80.80 kg.- spozycia rocznego we Lwowie,
czyli 221 graméw dziennie a dla r. 1912 kg.
79.30, czyli 217 graméw dziennie.

Ale tu natrafitem na szkoput, ktéry mnie
zastanowit. Edward Strassburger w swojem dziele,
wydanem w Krakowie w r. 1913 p n ,Gospo-
darka naszych wielkich miast” (Warszawa £6dz,
Krakéw, Lwow, Poznan) stwierdza takze, ze
konsumeja migsa w owym okresie malata, po-
dajac, ze w Dreznie spozycie roczne migsa na
gtowe wyngsilo w r. 1890 kg. 68,— w r. 1900
kg. 63,— a w r. 1902 juz tylko 55 kg., w Po-
znaniu zas: w r. 1900— 61.06 kg. a w r. 1910
— 55.63 kg.

Ot6z kazdego musi tu uderzy¢ dziwny
szczegot, jak dalece cyfry dla Lwowa i Wiednia
odbiegaja od cyfr dla Poznania i Drezna. Oto
miasta te spozyly w r. 1910 migsa na glowe:

Lwoéw 83.40 kg, Poznan 55.63 kg., Wie-
den 123 kg., Drezno 55 kg. (r. 1902).

Czyz moze kto$ uwierzy¢, aby spozycie
miesa we Lwowie byto tak znacznie wyzsze,
anizeli w Dreznie a w Wiedniu nawet przeszto
dwa razy wyzsze, anizeli w Dreznie lub Pozna-
niu? Tenze Strasshurger podaje dla Warszawy
cyfre spozycia rocznego na gtowe w r. 1900 na
49.51 kg. | co do tego niepodobna przypuscic,
aby warszawianin, majac wowczas mieso znacz-
nie tansze, niz we Lwowie, spozywat go o wiele
mniej, anizeli przecietny Iwowianin. Raczej mozna
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by przypuszczaé,
Iwowianina.

Jest wiec tylko jedno rozwigzanie tej za-
gadki, a mianowicie, Zze obliczanie przecigtnej
konsumcji miesa inaczej byto przeprowadzone
dla kazdego z tych miast, a przynajmniej ina-
czej dla miast, nalezacych wtedy do monarchji
austrjacko-wegierskiej, inaczej dla miast Rzeszy
niemieckiej, a jeszcze inaczej dla Warszawy.
Trudno zadecydowaé, jakie ta poprawki naleza-
toby poczyni¢, aby cyfry doprowadzi¢ do jed-
nego mianownika i osiggna¢ rzeczywisty stosu-
nek spozycia dla wszystkich tych miast. Nie
podobna tego dokona¢. Osobiscie jestem sktonny
przyja¢ to mniemanie, ze najblizej prawdy s3
dane dla miast Rzeszy niemieckiej, a wiec Drezna
i Poznania, zc daty dla Lwowa i Wiednia sg za
wysokie i nalezatoby je zredukowaé, natomiast
podana data co do Warszawy jest stanowczo
za niska. | dopiero po zrobieniu tych poprawek
prawdopodobnie otrzymaliby$smy cyfry, wyraza-
jace istotny stosunek spozycia migsa w tych
miastach.

Nie wiadomo mi zupetnie, jaka droga, za
pomocg jaldch obliczeri osiagnieto cyfry spozy-
cia miesa w innych miastach. Moge tylko tutaj
poda¢ dla informacji czytelnikéw te dane, ktore
wzigtem za podstawe do obliczen. Wykazy kon-
sumcji miesa we Lwowie, zestawiane przez
kase urzedu akcyzowego, podaja tylko ilos¢
bydta, nierogacizny itp. w sztukach, zeby wiec
doj$¢ do ilosci spozycia w kilogramach, trzeba byto
ilos¢ sztuk mnozy¢ przez ilo$¢ kilogramow, jaka
z kazdej sztuki danego rodzaju zwierzecia otrzy-
maé¢ mozna. Naturalnie, jest tu bardzo szerokie
pole dla dowolnych kombinacji, bo kazdy facho-
wiec mogiby by¢é w tym wzgledzie innego zda-
nia. Rzecza wiec statystyka jest sprowadzi¢ te
réznice do jednej jakiej$ normy przecietnej, zbli-
zonej jednak bardziej do minimum anizeli do
maximum, bo w tej sprawie lepiej podawac
cyfry raczej za niskie, anizeli za wysokie.

Ot6z woét chudy przecietnie wypadt nam
na 430 kg., ale ze do naszej cyfry wchodza
krowy i jatownik a te przecigtnie wypadty nam
na 280 kg., wiec dla ogélnej cyfry bydta
rzeznego przyjeliémy przecigtng pomiedzy 430
a 280, czyli okragto 350 kg. Dla $win przyje-
liSmy przecietng wage 100 kg. jako przecietng
miedzy lepszemi sztukami, a $winiami chudemi
ponizej 100 kg. Dla cielat przyjelismy 40 kg.,
dla owiec 35 kg., dla warchlakéw 25 kg., dla
jagniat 20 kg.

Zwracam jeszcze uwage, ze do naszej cyfry
spozycia miesa dotaczylismy takze wszelka dzi-

ze spozywatl go wiecej od
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czyzne, oraz dréb wiekszy i mniejszy, czego
prawdopodobnie w cyfrach dla Drezna, Pozna-
nia i Warszawy nie uwzgledniono i dlatego
powstaty te znaczne réznice. Drob wiekszy
liczyliSmy po 1 kg. miesa, drobniejszy po'/2 kg.
A nadto trzeba zwazy¢, zeSmy umysinie za mato
odliczyli na kosci z tego powodu, ze we Lwo-
wie tak przed wojng jak zwilaszcza w czasie
wojny migso sprzedaje sie przewaznie wraz
z kodciami, co nie jest praktykowane w takich
miastach, jak Drezno i Poznan.

1.
Naukowe podstawy odzywiania

Zanim wyjasnimy, jaki byt dalszy tok na-
szego postepowania dla uzyskania cyfr spozyc;a
przecigtnego Ilwowianina, musimy zrobi¢ matg
wycieczke w dziedzine teorji naukowej, dotycza-
cej odzywiania organizméw ludzkich. Oprzemy
sie w tej mierze na dzietku o odzywianiu prof.
dra M. Rubnera, dyrektora zaktadéw higjeny
na uniwersytecie berlifskim.

Organizm nasz, jak wogéle kazdy organizm,
potrzebuje dla utrzymania sie przy zdrowiu i zy-
ciu pewnej ilosci pokarméw. Pokarmy te w fonie
organizmu ulegajg pewnym przemianom che-
micznym, czeSciowo spalajg sie i wytwarzaja
ciepto, konieczne dla kazdego organizmu, czescio-
wo asymilujg sie, czyli przetwarzajag dla odno-
wienia zuzytych tkanek organizmu, Pokarmy
czyli $rodki odzywcze, uzywane przez cztowieka,
sa dwojakiego pochodzenia: albo zwierzecego,
jak mieso, mleko itd., albo rodlinne, jak chleb,
jarzyny, owoce itp. W obu tych grupach miesz-
czg sie zwiazki chemiczne, ktdre sie dadzg uto-
zy¢ w jednakowe grupy. Grupami temi dla od-
zywiania pierwszorzednej wagi sa: biatko, ttusz-
cze, weglowodany, woda i sole.

Sktadniki odzywcze mozemy podzieli¢ na
sktadniki ogniotrwate, nieorganiczne i na ulega-
jace spaleniu, czyli organiczne. Do nieorganicz-
nych sktadnikéw odzywczych zaliczamy wode
i s6l (np. sél kuchenng). Organiczne istoty od-
zywcze (biatka, thuszcze, weglowodany) sktadajg
sie z niewielu pierwiastkéw chemicznych, jak
wegiel, wodor, tlen, azot, siarka i fosfor.

Grupa biatek zawiera te wszystkie pier-
wiastki, a co najmniej pierwszych pie¢. Ponie-
waz bogate sg w azot (N), wodér (H) i tlen (O),
wskutek tego nazywamy je bezazotowymi sktad-
nikami odzywczymi.

Blisko spokrewnione z biatkami sg albu-
mozy i peptony, ciata powstajace z wiasciwych
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biatek w czasie procesu
substancje klejowe.

Thuszcze i ich whasnosci sa powszechnie
znane; chemicznie dadzg sie roztozy¢ na kwasy
tluszczowe i gliceryne i te czesto znajdujemy
juz w potrawach.

Weglowodany obejmujg ciata o nader
jednolitym skfadzie chemicznym. Nazwa ich po-
chodzi stad, ze zawieraja obok wegla wodér
i tlen w tym samym stosunku, co woda. Naj-
gtéwniejszym weglowodanem jest skrobia, ktorg
takze znajdujemy w handlu, jako maczke ry-
Z0wa, ziemniaczang itp., nastepnie pewne rodzaje
cukru, jak cukier buraczany, gronowy, mleczny.
Ze skrobi mozna uzyskaé sztucznie inne weglo-
wodany, jak dekstryne i cukier stodowy (w pi-
wie), cukier gronowy. Do weglowodanéw nalezy
takze btonnik (celluloza); znajdujemy go we
wszystkich rodlinnych $rodkach pokarmowych.

Ponizej podajemy tablice procentowego sktadu
istot odzywczych w kilkunastu, najbardziej uzy-
wanych pokarmach.

trawienia, nastepnie

Procentowy sktad zywnosci

Zawartofl¢

. weglo. tlu- blon-
pFolu biaka "y <7071 nika Wody

prc. prc.  prc. prc  prc. pic

Nazwa pozywienia

Mieso wot. tluste r 17 — 29 — 53
Mieso wieprz, chude 121 — 2 — 76
Mieso wieprz tluste 1 14 — 38 — 47
Mieso wieprz, chude 1 20 — 6 — 73
Szynka wedzona 10 25 36 — 29
Cielecina chuda 05 20 — 1 — 785
Ryba rzeczna 1 18 — 05 — 80
Sledz solony 6 19 — 17 — 48
Mileko krowie 1 4 5 4 — 86
Ser $rednio tlusty 5 30 3 21 — 4
Maka pszenna 05105 74 1 13
Maka zytnia 15115 69 2 2 14
Chleb zytni 15 6 49 05 05 425
Ryz 1 7 785 1 05 12
Groch 3 23 52 2 6 14
Ziemniak 12 22 - 1 75
Kapusta L2 5 - 15 905
Jabtka 05 05 13 — 2 84
Stonina — — - 95 — 45

Z tablicy tej czytelnik pouczy sie z fatwo-
$cig, do jakiej grupy dany pokarm zaliczy¢ wy-
pada. Tak wiec mleko, 6w niezbedny pokarm
dziecka, zawiera w sobie wszystkie sktadniki
odzywcze prawie w réwnym stopniu. Mieso na-
lezy do substancji wybitnie biatkowych, z wigkszg
lub mniejsza zawartodcig ttuszczu. Jeszcze wigk-
sze ma do tego prawa ser $rednio tlusty. Ryby
rzeczne i morskie réwniez nalezg do grupy biat-
kowej. Natomiast maka i wogodle wszystkie zboza
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chlebowe, a wiec i ryz, oraz groch, fasola, bob
nalezag do grupy weglowodanéw; do tejze grupy
zaliczy¢ trzeba takze wszelkie jarzyny, a wiec
ziemniaki, kapuste itd., oraz owoce, aczkolwiek
zawarto$¢ w nich tychze jest znacznie mniejsza.

W jakim stosunku organizm ludzki powi-
nien wchiania¢ te skfadniki odzywcze, aby utrzy-
maé sie w nalezytym stanie zdrowia i spraw-
nosci ?

Na podstawie badan uczonych Muldera,
Playfaira, Liebiga i innych, Moleschott ustalit
W nastepujacy sposob dzienng porcje dla pracu-
jacego mezczyzny w sile wieku:

biatka ttuszczu weglowodanéw
Graméw 130 84 404
razem 618
wedtug Voita
potrzeba co naj-
mniej 118 56 500
razem 674

Wedtug innych uczonych potrzebuje

dziecko 2/, letnie 36 27 150 razem 213
robotnik 36—38 lat 132 90 450 ., 672
kobieta 60 lat 80 50 265 . 395
przecietna jednostka
ludzka bez wzgledu

na wiek 85 60 295 . 440

Normy powyzsze naturalnie obliczone sa
bardziej teoretycznie, anizeli praktycznie, bo
chcieliby$my widzie¢, jakby wygladat robotnik
ciezko pracujagcy w sile wieku, gdyby musiat
poprzesta¢ na 618 a chocby nawet 674 gramach
pokarméw w ciggu dnia.

Oczywiscie trzeba to tak rozumie¢, ze normy
te zawierajg potrzebne sktadniki, ale bez wody,
a ze woda stanowi od 50 do 75@/0 wszelkich
pokarméw, wie¢ zeby otrzymaé porcje dzienng
rzeczywista, trzeba 618 lub 674 graméw po-
wigkszy¢ o polowe lub trzy czwarte, czyli
otrzymamy:

618 +309-927 gr., lub 618+ 464 = 1082 gr.,
albo 674 +337=1011 gr., lu 674 + 505=1179.

Jezeli za$ chodzi¢ bedzie ojednostke ludzka
bez wzgledu na wiek i pte¢, to otrzymamy:

440+220 = 660 graméw, lub
440+ 330770 graméw dziennie.

\A

Opicrajac sie na zestawieniach statystycznych
podziatu ludno$éi m. Lwowa wedtug wieku, do-
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szedtem do innej normy, koniecznej dla jednostki
ludzkiej bez wzgledu na wiek.

Na 1000 mieszkaficbw naszego miasta
wypada;
na wiek od 0 do 5 lat osobnikéw 97
» ., » 6, 15, 173
.., 16 , 30 , 320
n » » 3 , 35, 88
» » > 36, 50 , " 175
f + » 51, 55 47
56 ,, 65 , 61
66 , 75 ,, 31
76 , 85 iwyz 8

Jezeli dla kazdej z tych dziewieciu kate-
gorji zastosujemy wedtug Voita odpowiednig
norme ciat biatkowych, ttuszczu i weglowoda-
néw, to po przeprowadzeniu koniecznych dzia-

| WYCHOWAN

E. TALASIEWICZ.

Bieg maratonski w $wietle badan
naukowych.

Ogromny rozw6j sportu amerykanskiego nie zaslepia
strone
silnych

— Wysitki icR ida nie tylko
ze w kierunku
podstaw zaprawy. — Za takie uw
rzedzie badania lekarskie
Ciekawe wyniki daty badania biegu
przeprowadzone w Ameryce przez Dra Ino W. BOYCE‘A

maratoriskiego
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tan otrzymamy na jednostke ludzka, bez wzgledu
na wiek z posréd mieszkaicow m. Lwowa
ciat biatkowych 100 graméw (w zaokragleniu)
thuszczu
weglowodanéw 380 -
Raztm 550 graméw duenme

a po dodaniu 50% wody 825 graméw, za$
75°, — 961 gramy. W dalszym jednak ciagu
pracy niniejszej dla poréwnania za miarodajng
bedziemy uwazali norme minimalng uczonych
higjenistéw, wynoszaca 748 gramow dziennie.

Wedtug moich obliczen, w r. 1910 przy
ludnosci Lwowa 200.000 gtéw przypadato do-
starczonych do miasta produktéw spozywczych
na jednego mieszkarica kilograméw
miesa chudego i tlustego 83.4

ryb rzecznych i morskich, konserw ryb. 7.0

jaj sztuk 168, czyli na wage 7.0
C.d n

innych. — Z badan tych dowiadujemy sie, ze nie ist-

nieje typ serca specjalnie dla biegacza maratoriskiego.
gdyz wahania indywidualne pozostaja jednak duze
Fizjologicznych podstaw do podziatu serca brak nam
a zastgpiono go podzialem anatomicznym. Po-
dzm} anatomiezny uwzglednia podziat serc od malych
do bardzo duzych. | tak na 6-ciu ludzi o serc ma-
tych, zaden nie ukoniczyt biegu maratoriskiego; na o$miu
o $rednich sercach ukoriczylo czterech; na 7-miu o du-

zych ukoriczyto ze czterech na dwoch z sercami
bardzo duzymi ch ukoriczyto bieg

Z tego wiec wynika, ze na 9-ciu ludzi z sercami o
wielkosci ej niz przecigtnej, szesciu bieg ukon-



Nr. 14

czylo (66.2/3 proc), a na 14-'tu ludzi o sercach niepowigk-
szonych, ukoniczylo bieg tylko czterech ( 28.1/2 proc.).

A wiec konkluzja, ze zawodnik stajacy do biegu
maratoriskiego a chcacy osiagna¢ jakie$ wyniki, musi
mie¢ serce o wielkosci wiecej niz przecigtnej.

KSZTALT SERCA PRZED BIEGIEM.

Jezeli za$ chodzi o ksztaity serc tych ludzi, bedzie
bardzo trudno je odpowiednio skwalifikowa¢, gdyz na
23-ch badanych nie bylo ani dwéch serc o podobnych
ksztaltach. — Nie od rzeczy bedzie dodaé, ze 8-miu
z tych 23-ch mezczyzn, miato serca ulozone prostopadle
do Klatki piersiowej, 6-ciu z tych o$miu miato serca
nieco ponizej normalnej wielkasci. Z tych 8-miu ludzi
o sercach prostopadiych Zzaden biegu nie ukonczyt
(100 proc.), szesciu ludzi w przeciwienstwie do pro-
stopadlych miato serca ulozone réwnolegle do klatki
piersiowej, a z tych 5-ciu bieg ukoriczylo (83.1/3 proc.),
a odpad! tylko jeden 52-letni mezczyzna. U pozostalych
9-ciu na ogo6t nie mozna byto okresli¢ ksztaftu serca
i pieciu z nich bieg ukoriczylo (55.1/2 proc.).

Te wyniki utrwalajg nas w przekonaniu, ze serce
atlety powinno by¢ duzych rozmiaréw, a zwiaszcza o du-
zych komorach. Powyzsze badania zgadzaja sie z poprzed-
nimi, ktére wykazaly zmniejszong odporno$¢ na gruzlice
ludzi o malych prostopadtych sercach.

Ludzie wiec o malych prostopadiych sercach nie
powinnni uprawia¢ tak forsownych céwiczen jakim jest
bieg maratoriski.

KSZTALT SERCA PO BIEGU.

Na' 14§t badanych natychmiast po biegu, tylko
trzech nie wykazalo zadnego powigkszenia serca. Jedy-
nym ktory nie wykazywat zadnym specjalnych powiek-
szen serca, byt zawodnik oznaczony Nr. 24. Serce jego
miato idealny ksztalt i wielko$¢ serca atlety. — Byt
to jednak cztowiek uprawiajacy biegi od lat 9-ciu i byt
bardzo dobrze wytrenowanym atleta.

Powigkszenie serca podczas biegu w wigkszosci wy-
padkow odbywalo sie symetrycznie. | tak na 14-tu
mezczyzn po biegu u 9-ciu stwierdzono powiekszenie
wszystkich komor sercowych, u jednego powigkszenie
prawej komocy, a u jednego lewej komory sercowej. —
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Trzech, o ktérych wspomniatem nie wykazato zadnych
zmian.

TYDZIEN PO BIEGU.

W tydzien po biegu, 11-tu zjawito si¢ do badania,
a z tych u dwoéch jeszcze stwierdzono ten sam stan serca
jak bezposrednio po biegu. Jeden z nich byt 52-letnim
mezczyzng i jak juz wspomnialem w tym wieku nie
powinien byt uprawia¢ cwiczen tak forsownych. Drugi
z biegaczy wykazujacy stale powiekszenie serca po biegu
(nie ustepujace) miat mate prostopadte serce. By¢ moze
ze bylo ono wtasnie w stadjum powiekszania si¢ koniecz-
nego dla serca atlety.

Pozostalych 9-ciu z owych 11-tu badanych w ty-
dzien po biegu miato serca mniejsze jak przed biegiem.
Fakt ten wskazuje, na czasowe powigkszenia serca tych
ludzi podczas treningu w celu przygotowania do pracy
dodatkowej majacej by¢ wlozong podczas biegu. Serca
te po ustaniu owych anormalnych wymogéw wrécity do
normalnego stanu

Kiedyz to u nas, badania naszych lekarzy beda
przeprowadzane z taka precyzjg i takiemi wynikami jak
w Ameryce, gdzie badania takie sa na porzadku dziennym
i gdzie kazdy nawet skromny wyczyn jest analizowany
i szczegblowo roztrzasany.

Dobrem o$wietleniem stosunkéw naszych bedzie,
jesli dowiemy sig, ze jeden z naszych czotowych i naj-
starszych klubéw udziela laskawie miejsca lekarzowi,
ktéry bezptatnie bada cztonkéw klubu, o ile lekarz usil-
nie o to Zarzad klubu poprosi. (Czy normalniejszym
nie bytby przeciwny stosunek?).

Zarzad L. Z. O. P. N. uchwalit tamtego roku po-
moéc pracowni sportowo-lekarskiej Pogotowia Towarzy-
stwa Higjenicznego do urzadzenia si¢ kwotg 600-ciuset
ztotych. Uchwaly tej nie dotrzymat, mimo, ze uznaje pilng
konieczno$¢  badania swoich  przeszio 3.000-ch pit-
karzy.

Przypomnie¢ jednak trzeba naszym organizacjom,
ze w my$l uchwaly zgromadzenia Zwiazku Zwigzkéw Spor-
towych obowigzane sg do prowadzenia w roku biezacym
(t. zn. do 1927 r.) badania lekarskiego i kart zdrowia
dla wszystkich swych czionkéw.

KINO PROPAGANDOWE PRZECIWGRUZLICZE

NA WYSTAWIE PRZECIWGRUZLICZE PAWILON BANKU MALOPOLSKIEGO

CZYNNY DZIEN CALY.

ROK ZALOZENIA 1904

J. SCHREIBER

LWOW, UL. HETMANSKA 6.

Poleca po cenach najtanszych francuskie paski
biodrowe, napiersniki, pasy brzuszne, poriczochy
gumowe, opaski menstruacyjne oraz rézne inne

bandaze.
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CZEStAW REBOWSKI

O strone sportowa w wychowaniu
fizycznem — w szkole $redniej.

W takt szybkiego pradu, notowanego w wielu
dziedzinach naszego zycia panstwowego doby obec-
nej poszly i sprawy szkolnictwa naszego, jako
wyrazu kulturalnych  zamierzenn i realizowan
narodu cywilizowanego, a przedewszystkiem —
narodu z przysztoscig.

Olbrzymi wprost fundament na jakim musie-
lismy stawia¢ fragmenty budowli panstwowej,
szedt i idzie nadal po linji $mialych pociggnig¢
i prob wec wszystkich niemal zagadnieniach i po-
stulatach zycia intellektualnego panstwa regene-
rowanego

Asymilacja zdobyczy i mysli zagranicy —
stanowita gtowny system dopetniania brakéw
i zdystansowan, jakie wytworzyly lata niewoli
naszej. Na tle tego ogdlnego pedu do przyswajania
metod i systemow wyprébowanych zagranicg
wytania sie u nas i kwestja wychowania fizycznego
i sportowego. Zywotnos¢ sprawy dla samych
rzesz pedagogow, a przedewszystkiem miodziezy
szkolnej, armji niezawodnych — miodych pionie-
row naszego zrozniczkowanego jeszcze spoteczen-
stwa — wymaga obszerniejszego potraktowania
jej i mozliwego wyczerpania na tamach pism
fachowych. Zmierzamy w tym kierunku.

Bardziej krancowych i dyletanckich nieraz
ujmowan tej kwestji trudno znalezé w orbicie
wielu innych zagadnien natury pedagogicznej.
O coz wiec chodzi? — O sport, o formy jego
organizacyjne i strone fachowa na gruncie szkoty,
w pierwszym rzedzie — szkoly $redniej. Liczba
rokrocznie opuszczajacych mury szkolne maturzy-
stow, ludzi nominalnie rozwinietych intellektualnie
i fizycznie — w gruncie rzeczy stanowi armje
wielotysieczna zaledwie kandydatéw na obywateli
petnowartosciowych pod katem fizycznego i intel-
lektualnego rozwoju.

Metody gimnastyczne, stosowane obecnie
w szkole Sredniej, nosza w sobie jeszcze pigtno
lat minionych tj. maja w sobie te wspélna linje
w wiekszosci wypadkow, ze sa zlepkiem najprze-
rozniejszych fragmentéw i schematéw od Johna,
Tyrsa — poczynajac, a skonczywszy nawet na
Buck'u, czy tez ,polskiej” gimnastyce. Kierunku
specjalnego w wychowaniu fizycznem na gruncie
szkot srednich, poza kilkoma wiekszemi osrodkami
miejskiemi trudno sie dopatrze¢. Kwalifikacje
wychowawecy fizycznego i zrozumienie znaczenia
kultury fizycznej przez dyrekcje szkoly — zazwy-
czaj o kierunku tym decyduja. Ze wzgledu jednak
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na brak sit fachowych i staba nadziej¢ na rychta
zmiang tego stanu rzeczy w najblizszym czasie,
wychowanie fizyczne z konieczno$ci rzeczy pozo-
stanie w ciagu szeregu lat jeszcze pod znakiem
opinji dyrektora, a posrednio samego grona rodzi-
cielskiego i spoleczenstwa. Urobienie opinji dyre-
ktoréw i spoleczenstwa na te sprawe — to postu-
lat pierwszorzednego znaczenia pedagogéw, publi-
cystéw ludzi o strone fizyczng naszego spoteczen-
stwa zatroskanych.

Przy réznobarwnosci, a raczej bezkierunko-
wosci naszej kultury fizycznej w szkole $redniej,
daleko gorzej od samej sprawy metod gimnastycz-
nych przedstawia si¢ zagadnienie zycia sportowego
na tle programu szkolnego. Tutaj spotykamy sie
juz nie tyle z brakiem sit fachowych tj. wycho-
wawcow fiz., na przeszkodzie $mielszej inicjatywie
wych. fiz., — staja tutaj niejednokrotnie nietylko
brak zrozumienia i zainteresowanie zywszege ze
strony dyrekcji, ale —wyrazna niechec., lub nawet
zakaz zdecydowany.

Wypadki ,zawieszenia”, czy tez wydalania
ucznia ze szkoly za udziat w zawodach sportowych
(i to nietylko pitkarskich!) zdarzajag si¢ coraz
rzadziej, ale oficjalnie tendencje mitodziezy szkol-
nej w kierunku nalezenia do klubéw i stowarzyszen
sportowych sa zwalczane i jako szkodliwe wprost
dla miodziezy traktowane. Specyficzna odpowiedz:
~Sport w klubach paczy dusze i charakter chtopca”
— ,szkota zado$¢ czyni wymaganiom pedagogicz-
nym w tym kierunku sportowym® brzmi
w wiekszosci (zaznaczam : nie wszedzie) z muréw
szkolnych Rzeczypospolitej.

W pasmie wiec zdobyczy i sukceséw naszego
szkolnictwa i to kosztem wzorowania sie na
zagranicy, pozostaje ten punkt, jako plama, jako
minus, niemal spoteczny. Wchodzi¢ w przestanki
i rozwija¢ dyskusje za i contra warto$ci sportu
dla mlodziezy szkolnej, to cate ,traktaty,, i karty.—
Jezeli p6js¢ droga obserwacji odnosnego zycia
fizycznego i sportowego zagranicy, to otrzymamy
jedyna, pozytywna odpowiedz: ,Sport w ramach
zycia szkoty $redniej i zawodowej jest ruchem
pozadanym, utilitarnym".

Trzymajac sie linji przyjetej, czerpanie dodat-
nich wzoréw z zagranicy, badzmy konsekwentni
i w tym wypadku. Sport powinien zajrze¢ w pod-
woje szkét $rednich, jako ruch legalny i pozadany.
Mtodziez za udziat w klubach sportowych zalega-
lizowanych nie powinna by¢ dyscyplinowana.

Argumentacja za samowystarczalno$cia szkoty
w tym kierunku musi upas¢, szkoly w obecnym
stanie rzeczy nie moga zapewni¢ dostatecznych sit
instruktorskich z pos$réd wychowawcoéw fiz. Azeby
zmiany zaszty na plus i to w krotkim czasie,
musieliby$my poszczyci¢ sie nie dwiema wyzszemi
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uczelniami Wychowania fizycznego, ale catym sze-
regiem takich instytucyj. Liczba kilkudziesigciu,
przekraczajgcych najwyzej liczbe stu, frekwentan-
tow ,Panstwowego Instytutu W. F.* w Warszawie,
oraz ,Wojskowej Centr. Szk Gimn. i Sport “ w Po-
znaniu jest zbyt uboga, by sprawe te szybciej
i pozytywnie rozwigza¢. Niewatpliwie powazny
krok naprzéd zrobiliSmy, organizujgc dorocznie
kilkutygodniowe kursy uzupetniajgce W. F. w Po-
znaniu. System ten, o ile nie bedzie sporadycznie
stosowanym, da juz pewne konkretne rezultaty:
weciggnie catg armje sit statych, najbardziej kon-
serwatywnych w tym wypadku, zapewni kontrole
i wywota samokrytyzm u wychowawcéw fiz., bar-
dzo czesto przed kilkoma laty w wychowaniu
fizycznem przygodnie zaangazowanych.

llistorje przykre, $wiadczace wprost o utom-
nosci pedagogicznej wychowawcéw fizycznych
beda coraz rzadsze, coraz stabiej hamujace ogolny
ped do rozwoju i rozrostu sportbw wszerz i wgtab,
wychowawcow fiz., ktérzy zwalczaja na forum
szkolnym strone sportowa w wych. fiz. z racji
jedynie braku najelementarniejszych kwalifikacyj
w tym kierunku, a nie z przeswiadczenia o ziej
i szkodliwej stronie sportu, bedzie coraz mniej.

Czyz nie przykrym jest fakt, ze w zawodach
dorocznych, jakie odbyly si¢ w zesztym roku
w Szwecji i Norwegji, miodziez szkdt Srednich
osiagneta w wielu konkurencjach znacznie lepsze
wyczyny, anizeli wynoszg maksymalne wyniki
w tabeli rekordoéw polskich.

ALEKSY SALAMANCZUK — stud. med.

Gruzlica i sport.

Swiatlo i powietrze odgrywa od szeregu lat wazng
role w leczeniu réznych choréb. Znaczenie tych dwu
czynnikéw zostato nalezycie oceniane dopiero w ostat-
nich czasach. Przy pomocy tych tak czesto lekcewazonych
czynnikéw zaczeto stacza¢ walke z wrogiem, ktéremu
ludzko$¢ rok rocznie olbrzymi skiada haracz — haracz
cenny, bo zlozony z kwiatu ludzi w sile wieku ptci
obojga... W chwili, gdy kwiat ten po raz pierwszy za-
czat zy¢, gdy poczut odwage i o wilasnej sile chciat
i$¢ przez zycie — zimna koscista reka gruzlicy niweczy
icli zamiary i robigc ich na jaki$ czas ciezarem rodziny
i spoleczefistwa prowadzi icli — do zimnej mogity.

,,E LiLi E N*
Iwéw, chorazczyzna Uu.
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Tabeli rekordéw nie'mozna uzna¢ za materjat
miarodajny w stawianiu kryterjum o naszym
poziomie kultury fizycznej i sportowej, w kazdym
razie stanowi ta tabela wazny spétczynnik do
sadowania o naszej pracy na polu fizycznego
odrodzenia — $wiadczy¢é moze o zywotnosci i wa-
lorach naszej rasy.

Podobnie we Francji, Niemczech zycie spor-
towe, jako ruch odrodzenczy spoteczenstwa z ca-
tym bogactwem form i odmian, jest motorem
dziatania wielu skupien i towarzystw. Na zdolnosci
fizycznej obywateli swych Niemcy budujg gtéwnie
plan mobilizacji sit swych w wypadku ,potrzeby
dziejowej".

Aczkolwiek negujemy niemcom, jako pedago-
gom stuszno$¢ w tym wypadku, gdyz sport ma
by¢ najbardziej apolitycznych cech pozbawionym
ruchem fizycznem, niemniej jednak musimy stwier-
dzi¢, ze posiada w sobie bardzo duzo pierwiast-
kéw atrakcyjnych, to tez nalezy sie z nim liczy¢
jako srodkiem wyprébowanem i doskonatym w pracy
nad odrodzeniem fizycznem narodu.

Sport w mtodziezy wnosi zapat do c¢wiczen
fizycznych, system zabawowy obecnie tak chetnie
lansowany przez najwyzsze dwie uczelnie w Polsce
i armje, jest wyrazem ostatnich tendencyj wycho-
wawczych czerpanych z zagranicy. Miast wiec
zwalczania sportow w szkole i w stadjonie —
musimy zmierza¢ do urabiania opinji szkoly i spo-
teczenstwa na te sprawe doby biezacej.

Z chwilg, gdy zimna, koscista reka gruzlicy po raz
pierwszy spocznie na cziowieku — rozpoczyna si¢ walka.
Poczatkowo walka cicha i skryta. Organizm sam mobili-
zuje swe sity i bez niczyjej pomocy podejmuje walke
Przychodzi jednak moment, gdy organizm wyczerpany,
juz tylko przy pomocy innych czynnikéw walke dalej
prowadzi¢ moze

Walka ta, bardzo czesto diuga, i ciezka, a naprawde
za czesto konczaca sie kleska danego organizmu i $mier-
cia...
Czyz naprawde brak nam sit i $rodkéw do walki
z tak strasznym i podstepnym wrogiem?... Czyz z chwila,
gdy po raz pierwszy spocznie jej reka na naszym organi-
zmie, rzuca¢ mamy nasze plany tworzone przez tyle lat
miodych dni naszych? Czyz nie moznaby w tym momen-
cie stang¢ do walki rozstrzygajacej i — zwyciezy¢?.

Odziez ochronna, ptaszcze laboratoryjne,
ubrania nieprzemakalne robocze.
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Miljony rak btaga o $rodki, ktéreby to zwycigstwo
zapewnily... Mamy je i czy mie¢ mozemy?...

Panstwo, dbajace o swa przyszio$¢ i calo$¢ swego
organizmu zawsze dba o obrone. Wie bowiem, ze naj-
lepszy sasiad w odpowiednig chwile moze si¢ sta¢ naj-
zacietszym no i bezwzglednym wrogiem. Dlatego tez
ksztalci zastgpy swycti obroricow nietylko w okresie wo-
jen alg i w okresie pokoju. Wroga zawsze bowiem spo-
dziewaé sig nalezy.

Czyz nie trzeba sig tern bardziej przygotowywaé do
walki z wrogiem niewidzialnym? | to wrogiem jednostek,
rodzin, spoleczefistwa, parstwa, a potem i wogdle ludz-
kosci?

Cztowiek, ktory sobie zdaje sprawe z tego, czyni od-
powiednie  przygotowania, azeby wroga w stosownej
chwili zniszczy¢ lub tez na pewien czas uczyni¢ niesko-
dliwym.

| kazdy z nas moze stang¢ do walki z gruZlica, o ile
tylko odpowiednio przygotuje sie.

Na czem polega to przygotowanie sie? Jak wiemy
z dodwiadczenia, gruZlica atakuje tylko ustréj delikatny
lub tez ostabiony, wyczerpany choroba... Tak na po-
z6r niewinne przezigbienie juz stwarza nader dogodne
warunki dla rozwoju gruZlicy.

Dlatego tez organizm silny jest nieprzystepny dla
gruzlicy. Gdy zarazki gruzlicy wtargng do organizmu to
organizm w nader krétkim czasie niszczy je.

Na razie wiec czy nie jedynym $érodkiem walki z gru-
Zlica jest stworzenie odpornosci w organizmie.

Jak mozemy organizm uczyni¢ odpornym na gruzlice?
Przy pomocy wiasnie wyzej wspomnianych czynnikéw
t. zn. powietrza i storica. Te dwa czynniki stwarzaja
bowiem w organizmie stan odpornoéci. Czynniki te jed-
nak trzeba nalezycie stosowa¢, stosujemy je za$ jako
Srodki  zapobiegawcze

Na wolnem powietrzu w morzu promieni stonecznych
przy mozliwem odzywianiu organizm nabywa odporno-
éci. Jezeli w tych warunkach pracuje caty organizm, wéw-
czas te dwa czynniki wszystkie narzady bez wyjatku
czynia odpornemi A organizm pracuje racjonalnie na wol-
nem powietrzu przy gimnastyce i zajeciach sportowych.
Na wolnem powietrzu w réznych warunkach atmosfe-
rycznych stopniowo organizm przyzwyczaja si¢ do zmian
temperatury, uczy si¢ reagowa¢ na zmiany z Kkorzyscig
dla organizmu, jednem stowem organizm hartuje sie.

Szczegdlnie wielkiego znaczenia nabrata gimnastyka
i sport z chwila wprowadzenia gimnastyki oddechowej.
Narzady oddechowe szczegdlnie bowiem sa wrazliwe na
zmiany atmosferyczne i w tych narzadach — w naszych

MAGAZYN MEDYCZNY
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czasach szczegdlnie zaniedbanych — pratek gruzlicy zna-
chodzit nader dogodne warunki rozwoju. Ztad zaczynat
on swoj proces niszczenia, g doda¢ nalezy, ze dosiegna¢
go nader trudno, gdy rozmnozywszy sie w wierzchot-
kach ptuc bezkarnie swe jady produkowa¢ zaczyna.

Racjonalny, gteboki oddech, ktéryby zapewniat na-
lezyta wentylacje ptuc, nalezy wiasnie do tych niewielu
$rodkéw, przy pomocy ktérych staramy sig walczy¢ z gru-
Zlica.

Racjonalnie gteboki oddech, $wieze i niezanieczys,-
czone powietrze i storice zostaly tez jako $rodki hartu-
jace organizm, do walki z chorobami nalezycie oce-
nione. Propaguje si¢ je tez odpowiednio, szczegolnie
w warstwach, ktdra najwigksze sklada ofiary temu najza-
cigtszemu wrogowi ludzkosci.

Liczne doswiadczenia i obserwacje wykazaly, ze
ostre i chroniczne niezyty gardta, oskrzeli i t. p., gru-
Zlica skutecznie zwalczane by¢ moga przy pomocy racjo-
nalnej gimnastyki i zaje¢ sportowych. Dr. W. Kehlrausch
stwierdzit, ze nie istnieje wogéle lepszy $rodek lecze-
nia chronicznych niezytéw jak sport na wolnem powietrzu.

Z pewng oglednoscig postepowac nalezy jednak przy
gruzlicy. Najlepszym $rodkiem zwalczania gruZlicy jest
wiasnie powietrze, $wiatto i storice, nader jednak ostro-
znie postgpowa¢ musimy, azeby organizmu nie ostabiac.
Wiemy, ze gruzlice kosci i stawéw skutecznie leczy¢
mozna przy pomocy promieni stonecznych, a w ostat-
nich czasach zalecajg niektérzy i stosuja —gimnastyke
oddechowg w potagczeniu z odpowiedniemi  zajeciami
sportowemi przy gruzlicy ptuc (Hofbauer we Wiedniu).

A wigc gimnastyka i sport tworza dzi§ nie tylko
jeden z czynnikéw zapobiegawczych, profilaktycznych,
ale i sa $rodkiem czynnym w walce nietylko z choro-
bami, ktére stwarzaja dogodne warunki do rozwoju gru-
Zlicy ale i gruzlicy samej. | czem raz czesciej w litera-
turze lekarskiej pojawiaja sie prace, zadajace raczej ra-
cjonalnej gimnastyki i zaje¢ sportowych w leczeniu gru-
Zlicy i to przedewszystkiem u dzieci jak beznadziejne
diugie i jednostajne t. zw. ,Liegekuren.

| czyz nie nalezaloby korzysta¢ i z tych tak nie-
licznych $rodkéw w walce z gruzlica, azeby liczbe ofiar
zmniejszy¢? Czyz mamy z zatozonemi rekoma patrze¢
jak dziesiatki i tysigce ludzi, z ktérych spoteczenstwo
ma mie¢ dzielne jednostki, zdolne do zycia, pracy i ofiary,
— ginie marnie w kwiecie wieku...

Czyz nie nalezatoby otoczy¢ opieka i tych najmniej-
szych, bo $mier¢ ich w sile wieku to tylko koniec pio-
senki, ktéra nuci¢ zaczeta gruzlica nad ich kolebka...

SPECJALNOSC FIRMY!

wszelkie artykuty higieniczne
do pielegnowania zdrowia!

Nowos$é! ZAGRANICZNE APARATY DO HI1GJENY CIAELA  Nowos¢!
(JEDYNE RACJONALNE iRODLO ZAKUPU!

Lwow, Akademicka 26. Telefon 18-53.

Zastepstwa sagraniczne.
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Sprawozdanie Okregowej Sekcji
Hig. szkolnej i Wych. fizycznego
T. N. S. W. we Lwowie.

W my$l uchwat 1. Zjazdu lekarzy szkolnych
i wychowawcéw fizycznych — Wydziat Okregowej
Sekcji Hig. szk. i Wych. fiz. wystat sprawozdanie
ze Zjazdu do M. W. O. P.,do Kuratorjum, do Izby
lekarskiej, do Zwigzku Zwigzkéw sportowych i do
wszystkich Sekcyj wych. fiz. w Polsce.

Do Sekcyj zwrécono sie z prosba o przedy-
skutowanie uchwat |. Zjazdu i przestanie odno-
$nych uchwat do wiadz. Nawigzano tem samem
Scisly kontakt ze wszystkiemi Sekcjami wych. fiz.
w Polsce.

Dla cztonkéw Sekcji — wydrukowano spra-
wozdanie w nr. 8 ,Higjena ciata i sport®.

Ustawe o oh. wychowaniu fizycznem i przy-
sposobieniu  wojskowem przedyskutowano na |I.
Zjezdzi¢ oraz na nadzwyczajnem posiedzeniu —
w ktérem wzieli udziat lekarze szkolni i nauczy-

cieli wych. fizycznego — dyrektorowie szkoét
$rednich, przedstawiciele Tow. sportowych, wojska
i prasy.

Zebrany materjat i uchwaty przekazano kol.
Kapalce z prosba o opracowanie tnemorjatu —
ktéry bedzie przekazany do dyskusji wszystkim
Kotom T. N. S. W. w Polsce.

Wydziat Okregowej Sekcji odbyt jedno petne
posiedzenie, w ktérym, oprécz czionkéw miej-
scowych i z prowincji, wzieli udziat kol. Fran-
cikowski wiceprezes Sekcji wych. fiz. w Warsza-
wie. Omoéwiono program prac w Sekcjach oraz
stanowisko Sekcyj — wobec biezacych spraw
szkolnych. Wydziat Sekcji — przystapit do organi-
zacji bibljoteki. Jej zaczatkiem stata sie bibljoteka
wych. fiz. zlozona w T. N. S. W., ktéra zebrat
jeszcze prof. dr. Piasecki pracujagc na terenie
Lwowa. Rzecza Wydziatu obecnie — uzupehi¢ ja
najnowszemi dzietafni naukowemi z dziedziny hig.
szkolnej i wych. fiz. i odda¢ do uzytku cztonkéw
Sekgji.

Na terenie lwowskiej Sekcji, zorganizowano
akcje opieki nad zdrowiem miodziezy. Na zebraniu
zwotanem z inicjatywy Sekcji — w ktérem wzieli
udziat Tow. opiekujace sie mtodzieza oraz delegaci
Dyrekcyj szkot, gron naucz, i Két rodzicielskich
szkét srednich — uchwalono zorganizowaé akcje
opieki nad zdrowiem miodziezy — przez a) akcje
dozywiania miodziezy — ktéra to maja prowadzi¢
kota rodzicielskie na terenie kazdej szkoty, b) przez
organizowanie przychodni przeciwgruzliczej z Tow.
walki z gruzlica, C) przez organizowanie kolonji
potleczniczych i wypoczynkowych. tacznie ze
sprawa opieki nad zdrowiem mitodziezy — zwr6-
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cono si¢ do Magistratu miasta Lwowa — znéw
i w tem roku — z prosba o wyznaczenie gruntéw
pod boiska dla mtodziezy wszystkich szkét $red-
nich oraz o subwencje na cele kolonij.

Do Ministerstwa Rolnictwa i Tow. Lesnego
— zwrécono sie z prosba o wyznaczenie gruntéw
w lasach paristwowych i prywatnych — pod state
kolonje dla kazdego zaktadu. Prosba ta zostata
pomysinie zatatwiona w Ministerstwie Rolnictwa
— obecnie za$ sprawa ta jest w toku w Dyrekcji
laséw panistwowych we Lwowie.

W tym roku — wysytka miodziezy na kolonje
odbyta sig tgcznie z Tow. ,Dzieci na wiesl* Sekcja
wraz z Dyrekcjami szkét zebrata na ten cel 11.701
zip. — Staraniem Sekcji wyjezdza 280 miodziezy
z czego 250 uczniéw (uczenie) — otrzymato znizke
sktadajac optate w wys. 20, 35 i 40 zt. za 1 mie-
siac pobytu na wsi. Przychodnia przeciwgruzlicza
— zorganizowana staraniem Tow. walki z gruzlica —
leczyta miodziez szkét $rednich wysytang przez
lekarzy szkolnych.

Wydziat Sekcji przeprowadzit rokowania ce-
lem organizacji 6 tygodniowego kursu wych. fiz.
w czasie wakacyj. Kurs ten jednak z powodu
trudnosci materjalnych nie doszedt do skutku.
Wydziat Sekcji zachecit swych cztonkéw by korzy-
stali z kursu Studjum wych. fiz. w Poznaniu.

Staraniem Sekcji w dniach 22, 23 i 24 maja
urzadzono 3-dniowy kurs informacyjny dla lekarzy
szkolnych i wychowawcéw fizycznych z nastgpu-
jacym programem : Referat dr. Hojnackiego p. t.
,Oddech w wych. fizycznem", Referat dr. tuczyn-
skiego ,Dlaczego, jak i o ile wpltywa sport na ser-
ce" (z przezroczami), prezes Dregiewicz ,O lek-
kiej atletyce" (z przezroczami), sekr. Rudnicka
,O organizacji gier i zabaw ruchowych”. Odbyty
sie tez pokazy pomiaréw antropometrycznych
wraz z wyktadem dr. Wt Dybowskiego, oraz po-
kazy gier i ¢wiczen lekkiej atletyki.

Uczestnikami kursu byli cztonkowie miejscowi
i zamiejscowi oraz jeden delegat z Wolynia.

tacznie z programem kursu uchwalono szereg
wnioskow.

Do Kuratorjum uchwalono zwrécic si¢ z prosba
o okoInik, by w nowym rofcu szkolnym — wszyst-
kie zaktady prywatne — zorganizowaty opieke
lekarskg nad szkota.

Okazato sig, ze wiele szkoét prywatnych —
z prawem szkot publicznych — dotychczas nie
zastosowato sig w tym wzgledzie do rozporzadzen
wiadz.

Po referacie o ,organizacji gier i zabaw" —
przyznajac grom i zabawom wielkie znaczenie
wychowawcze uchwalono prowadzi¢ je na terenie
kaidej szkoly. W pewnych szkotach — zaleznie
od warunkéw — po porozumieniu z wiadzami
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(zwlaszcza wtedy, gdy szkota nie ma nalezytego
boiska) prowadzi¢ ¢wicz, cielesne wraz z grami
i zabawami popotudniu. W innych za$ wypadkach
— prowadzi¢ gry i zabawy w dawnym wymiarze
godzin bezinteresownie. (Rzad zni6ést dodatkowe
wynagrodzenia za gry i zabawy). Dr. Stenzel
z Radziechowa — poruszajgc sprawe zwalniania
miodziezy od c¢wiczeh cielesnych, podjat sie po
porozumieniu z lekarzami specjalistami - opra-
cowania pewnego rodzaja regulaminu — w jakich
wypadkach niedomagan fizycznych — nalezy mto-
dziez zwalnia¢ od ¢éwiczen cielesnych.

Na wyrazane kilkakrotne zyczenie — uchwa-
lono zorganizowa¢ podsekcje wotyriska

Kol. z Ostroga wotyriskiego podjat sie sprawe
te zatatwi¢ w czasie zjazdu z okazji Swieta spor-
towego w tucku.

Z powodu przerazajacych wiesci z Warszawy,
ze rozporzadzeniem Ministerstwa O$wiaty w nowym

A. HEINRICH

Masaz sportowy.
(Ciag dalszy.)

Miesienn zmeczony. Gdy migsien pracuje zbyt
energicznie, wystepuja objawy zmeczenia. Zme-
czenie jest oznaka zatrucia miesnia przez produkty
spalania, jak kwasu moczowego, mlecznego i t. d.,
ktére nie moga by¢ dostatecznie predko usunigte
przez organy wydzielcze. Wskazuje to na fakt, ze
przeptukanie miesnia i usuniecie zanieczyszczen
natychmiast przywraca mu poprzednig sprawnos$c¢.

Miesien trenowany. Inny wyglad przedsta-
wiaja migsnie trenowane atlety. Nie posiadajg one
zapasu materjatéw niespalonych, i podczas ruchu
zuzywaja tylko tyle, ile otrzymuja pozywienia.
Spalenie nastepuje niezwtocznie, jest zupetne, co
pozwala usunga¢ natychmiast produkty spalenia.

Migsien trenowany nadmiernie zuzywa, précz
pozywienia, takze materjaty przeznaczone na two-
rzenie tkanki, co jest bardzo szkodliwem dla orga-
nizmu. Objawem tego jest przedenerwowanie,

Proszek do bdlu,

dla doroalych

< KOWALSKINA
usuwa najsilniejsze bole glowy-
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roku szkolnym, ma nastgpi¢ znizka godzin wych.
fizycznego z 3-ch na 2, zwotano nadzwyczajne
zebranie Sekcji i uchwalono protest przeciw roz-
porzadzeniu. Memorjat z odno$nym protestem
whniesiono do wiadz i Sekcyj wych. fiz z prosba
o poparcie Sekcji lwowskiej w tej akcji.

W planie swej dalszej pracy, Wydzial ma
zamiar zorganizowa¢ 6 miesigczny kurs popotud-
niowy dla p. nauczycielek z programem i ¢wicze-
nia praktyczne systemu Elin Bjerkston, c¢wiczenia
plastyczne, rytmika i plasy. Kurs prowadzi¢ bedzie
p. M Germanéwna i B. Wolska.

W jesieni zostanie zorganizowany Il. Zjazd
lesarzy szkolnych i nauczycieli wych. fizycznego
dla Kuratorjum Iwowskiego i wotyriskiego.

Za Wydziat Okregowej Sekcji llig. szk. i Wych.
fiz. T. N. S. W. we Lwowie.

Elzbieta Rudnicka Tadeusz Dregieiuicz
sekretarka. prezes.

nadmierna wrazliwo$¢ migénia, oraz, towarzyszaca
stale przetrenowaniu, depresja duchowa.

Technika masazu migsniowego.

Masaz pobudzajgcy. Ma na celu przyspie-
szenie przemiany materji i szybsze przypro-
wadzenie do ,formy" migsni nielrenowa-
nych, lub od diuzszego czasu bezczynnych. Zaczy-
namy go od rozcierania. (Masujemy od konczyn
do serca). Z chwilg gdy jedna reka koriczy masaz,
druga zaczyna go. Masaz nalezy z poczgtku robi¢
lekko, aby uspokoi¢ wrazliwo$¢ skory, stopniowo,
trac coraz energiczniej, zaczynamy modelowac
poszczegoblne migsnie, uciskajac je w palcach i wy-
dzielajac z ogélnej masy miesniowej. Od modelo-
wania przechodzimy do miesienia mig$ni w dioni.
Miesienie nalezy wykonywac¢ dos¢ silnie, ale tak,
zeby nie sprawiato bélu. Konczymy przez k! e-
panie grzbietem dioni naprzemian to jednej to
drugiej reki, uderzajac energicznie miesieri miejsce
koto miejsca.

Masaz mieéni zmeczonych. Mieéniowi zme-
czonemu masaz ma dopoméc do wydzielenia

LABORATORJUM CHEM.-FARMAC.
AP. KOWALSKI
warszawa

DO NABYCIA W APTEKACH.
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czesci spalonych i do przywrécenia mu  $wiezosci
i rzezkosci. Stosowanie tu masazu pobudzajgcego
bytoby nieubtagane i szkodliwe. Masaz zaczynamy
od lekkiego pocierania ciata dla znieczule-
nia skoéry. Nastepnie wyciskamy nagromadzong
w migsniu krew i materjaty spalenia w kierunku
serca. Wyciskanie nie powinno sprawia¢ bélu.
Zaczynamy jak zwykle od konczyn, posuwajac sie
do $rodka ciata. Masaz powinien trwac¢ dos$¢ diugo,
a zakonczy¢ go nalezy przez tagodne pocieranie,
nieomal muskanie, aby uspokoi¢ zbytnig wrazli-
wos¢ skory.

Masaz miesni trenowanych. Miegsien, bedacy
w formie, spala tylko tyle, ile dostanie pod po-
stacia pozywienia, wydzielanie produktéw spalenia
jest niezwltoczne, masaz wiec takiego miesnia ogra-
nicza sie do uspokojenia za pomocg lekkiego
rozcierania, ktére, w razie wiekszego zme-
czenia, mozna potaczy¢ z delikatnym wyciskaniem.
Po masazu cialo nalezy wytrze¢ szerokim, wilgot
nym recznikiem.

Masaz brzucha i organéw wewnetrznych.

.Brzuch, jak kto$ zauwazat, jest pieta Achil-
lesowg atlety”. Rzeczywiscie dobre funkcjonowa-
nie zoftadka i organéw wewnetrznych posiada zna-
czenie pierwszorzedne. Masaz jest i tu $rodkiem
zbawiennym. Stosowanie go wymaga jednak $cistej
i pewnej djagnozy, czego od zwykiego masazysty
trudno wymagacé. Nieumiejetne za$ stosowanie
masazu sprowadzi¢ moze niebezpieczne nastep-
stwa. Ogranicza¢ si¢ wigc nalezy do masazu po-
wierzchni brzucha, t. j. do masazu skoéry i nerwow.

Masaz kojacy, brzucha, wykonany umie-
jetnie usuwa momentalnie objawy zmeczenia,
wracajac atlecie poprzednia zywos$¢. Dtonig lezaca
na plask, lekko rozcieramy powierzchnie brzucha
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek ze-
gara. Robi¢ go nalezy lekko, dtugo i cierpliwie.

Masaz pobudzajgcy, ktory stosujemy, albo
przed zawodami albo tez podczas zawodéw, ma
podnieci¢ atlete, wytrgcajagc go ze stanu apatji,
czy zmeczenia. Warto$¢ jego da sig zaobserwowac
np. podczas dziesiecioboju, gdzie zawodnicy, po
pierwszych paru punktach ,spuchnigci”, odzyskuja
forme po kilkunastu minutach takiego masazu.
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Zaczynamy od lekkiego rozcierania, ktére robimy
w kierunku zgodnym z ruchem wskazoéwki zegara,
zwiekszajac site, powoli przechodzimy do uciska-
nia powierzchni wielkim palcem. (Wyglada to tak
jak gdyby kto wbijat pluskiewki). Kornczymy ma-
saz lekkim ,boksowaniem” powierzchni brzucha
nap6t zamknieta piescia.

Przed przystapieniem do ¢wiczen, précz ma-
sazu wilasciwego nalezy stosowac¢ t. zw. roz-
grzewke, celem rozruszania migsni. Nieprzestrze-
ganie tego prowadzi do smutnych w nastepstwa
wypadkéw naderwania $ciegien itd. Réwniez do-
brze jest stosowac t. zw. fox-troll, rodzaj tarica na
palcach to jednej to drugiej nogi, przy zupetnym
zwolnieniu migs$ni ciata.

Automasaz.

Na s'ate stosowanie masazu robionego przez
zawodowych masazystbw moga sobie pozwoli¢
tylko ludzi bogaci. Szary ogét sportowy musi sig
zadowoli¢ t. zw. automasazem, ktory jest tanim
i dostepnym dla kazdego, gdyz robi si¢ go
samemu.

Technika automasazu.

Masujac si¢ samemu, niestety nie mozna
w réwnej mierze uwzgledni¢ catego ciata. O ile
masaz noég, rak, nie nastreczy wiekszych trudnosci,
to masaz plecow bedzie bardzo trudny, a maso-
wanie w okolicy nerek wprost niemozliwe. Po-
dobnie jak przy zwyklym masazu, stosujemy dla
przyjemniejszego i tatwiejszego masowania nacie-
ranie skory oliwa, lub talkiem. Jezeli kto uzywa
po ¢wiczeniach prysznicu, to moze masowac ciato
namydliwszy je mydlinami, masaz jest wtedy
b. tatwy do wykonania, a mydliny tatwo sptukac.
Masaz zaczynamy od stop, potem przechodzimy
do tydek, ud, dioni, rak, barkéw i t.-d. konczymy
masazem brzucha. Ze wzgledu, ze do masazn
miesien musi by¢ luzny, nalezy zna¢ pozycje,
w ktorych miesien mozemy masowa¢ wygodnie
i bez jego naprezenia.

Masaz zaczyna¢ nalezy zawsze od masazu
kojacego, dla znieczulenia powierzchni ciata
i unikniecia techtania. Nastepnie stosujemy ucisk,
wreszcie wyciskanie.

(Dokoriczenie nastapi).

Pracownia i magazyn obuwia
JAN HAJDUCZEK
LWOW
Plac Bernardynski Li. 8.
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,,MONIUSZKO" Kupno  Sprzedaz - Zamiana — Komis

FORTEPIANOW i PIANIN
LWOW, ULICA ZIMOROWICZA 1. 10. Whytaczne zastepstwo $wiatowej stawy fabryki

TELEFON Nr. 35-54. SCHWEIGMOFERA.

PIERWSZORZEDNA
RESTAURACJA i KUCHNIA JARSKA

2HYGIENA"

PRZY UL. 3-GO MAJA 10. — Tel. 20-94.

POLECA:
SMACZNE SNIADANIA, OBIADY, ,MENU"
KOLACJE ORAZ POTRAWY JARSKIE NA
— DESEROWEM MASLE. -

WEASNY WYROB. CENY FABRYCZNE.

LZG»Lﬁrxr watowane - - od zI. 28— AA-atororo  z trawy morskiej od zt. 38'—
iaUi Y dwustronne.. ..o Do, 36'— I”IdicldLc wiosienne ” 85-
Sienniki. Przescieradta na posciel » 3—
Poduszki pierzane... Przescieradta pod ko&dry z dziurkami L 11'50

Poszewki gotowe.. Koce welnlane

FABRYKA POSCIELI
A. PIETRUSZEWSKI e« M. MLEKO

LWOW, KORALNICKA 6. * TELEFON 37-72.

1. Gojawiczyriskiego, Lwéw, Koperika 20




