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PROTEKTORAT

Objecie przez Pana Marszatka Polski Edwarda Smigtego-
Rydza protektoratu nad Zwigzkowym Zlotem, majacym sie
odby¢ w Katowicach, jest pierwszym, czynnym, osobistym
wkroczeniem Pana Marszatka w sprawy wychowania fizycz-
nego. Jest ono wiec wysoce zaszczytnem wyrdznieniem
Sokolstwa wsréd wielu innych zwigzkdéw sportowych.

Objecie protektoratu nad Zlotem przez Pana Generalnego
Inspektora Sit Zbrojnych s$wiadczy dobitnie o docenianiu
przezen wartosci organizacji sokolej dla spraw obrony Paristwa.

Sokolstwo Polskie przez 70 lat swego istnienia dazyto
zawsze do wychowania mitodziezy fizycznie i moralnie
zdrowej i silnej, kochajgcej Polske, umiejgcej dla Niej pra-
cowaé¢ i za Nig walczyé. Ze dziatalno$¢ ta byta owocna,
tego dowodzi liczny ochotniczy udziat Sokotéw w walkach
o niepodlegtos¢ Polski na wszystkich frontach wielkiej wojny,
w Legjonach, w Armii Polskiej we Francji, w powstaniach
wielkopolskim i gérnoslgskim i w wojnie polsko-bolszewic-
kiej. Stanowigc w czasie niewoli narodu surogat szkoty
zotnierza polskiego, Sokolstwo w odrodzonej Ojczyznie kon
tynuuje swg prace na tych samych zasadach, pielegnujac
wséréd miodych polskich pokolen zdrowie moralne i fizyczne,
przysparzajac Polsce dobrych obywateli, a Armii Polskiej
ideowych i fizycznie wyrobionych Zzotnierzy.

Objecie protektoratu nad zlotem zwigzkowym przez
Pana Marszatka jest dla nas nietylko wielkim zaszczytem,
ale tez autorytatywnym wysokim uznaniem dla dziatalnosci
Sokota. Lo .

Celem wychowania sokolego jest obrona polskosci i rol-
ski. Cele wychowania zotnierza polskiego sg rozleglejsze, lecz
bardzo podobne.

W osobie Pana Marszatka Generalnego Inspektora ou
Zbrojnych, a zarazem Protektora Zlotu Sokolego zblizajag
sie i tgczg symbolicznie te wszystkie wielkie ideaty, ktérym
stuzy Wojsko Polskie, z tymi wysokimi ideatami, ktorym my
Sokoli stuzymy. . .

F. Arciszewski
Prezes Zwigzku Sokolstwa Polskiego

Warszawa w styczniu 1937
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Przed Zlotem w Katowicach.

Statut Gniazda sokolego nie przewiduje zwolywania zlotéw przez
Zarzad Gniazda, chociaz zakresla mu urzadzanie zawoddw, wycieczek
t ¢wiczen czyli pokazéw publicznych. Zlot jest funkcjg jednostki or-
ganizacyjnej wyzszego rzedu: Okregu, Dzielnicy, Zwiagzku, Gniazda
maja jedynie obowiagzek bra¢ udziat w zlotach, ktére miedzy innymi
srodkami — stuzg ,do rozpowszechniania doniostosci racjonalnego roz-
woju fizycznego i zachowania do p6znego wieku sprawnosci fizycznej“.

Zlot jest zjazdem Sokolim, majgcym na widoku nie obrady we-
wnetrzne, jak Zarzad Okregu czy Rada Dzielnicy, ale pokaz zewnetrzny,
a czynnikiem nieodzownym zlotu jest udziat w jego poczynaniach sze-
rokich rzesz publicznosci. Ten udzial miejscowego spoteczenstwa jest
tak nieodzowny dla zlotu, ze mozna go nazwac sokolim zjazdem z udzia-
tem spoteczenstwa.

Zetkniecie sie Sokolstwa z okazji i w czasie zlotu z szerokimi war-
stwami miejscowej ludnosci odbywa sie w bardzo rozlegtej skali: be-
dzie to publicznos¢, ktora wykupi bilety na pokazy na boisku; bedag
to widzowie wzdtuz drogi, jakga bedzie sie posuwat pochdd Sokoli; be-
dg to wspodtpasazerowie w pociggach, ktérymi zjezdzac sie beda druhny
i druhowie; beda to wierni, stuchajacy Mszy $w. wraz z druzynami So-
kolimi na intencje zlotu, ba! beda to nawet wspdtobywatele miejsca
zamieszkania naszego, wciggnieci w zamiary naszego wyjazdu na Zzlot,
widzacy nasze przygotowania, nasz wyjazd, a po powrocie dowiadujg-
cy sie od nas o szczego6tach zlotu.

Ten tak szeroki udziat licznych warstw publicznosci w zlotach —
jest tak charakterystyczng cechg zlotu, ze naklada on na Gniazda szcze-
g6lne obowigzki. Niewolno nikogo z tych, z kim sie Sokolice i Sokoli
stykaja, zniecheci¢ do Sokota, nie wolno zrazi¢ nikogo! Potrzeba do
tego uprzedniej kultury, i ogdlnej, i sokolej! Potrzeba dtugiej pracy
przedziatowej! Zaniedbania wyptywaja na zlotach witasnie!

A z drugiej strony — to Gniazda w istocie reprezentuja w swej
masie organizacje. Ptynie stad obowigzek wystania sztandaru, jak naj-
liczniejszej druzyny c¢wiczebnej, jak najliczniejszych szeregdéw pozosta-
tych cztonkéw. A wszyscy powinni by¢ umundurowani, przynajmniej
jednolicie ubrani, z czapka i odznaka sokola.

Niezaleznie od normalnej pracy wychowawczej w Gniezdzie, Gnia-
zdo przed zlotem musi z tego samego tytutu odpowiednio przygotowac
swych cztonkéw do wyjazdu. Obok przygotowan do ¢wiczen zlotowych,
muszg oni mie¢ przypomniane zasady musztry i maszerowanie, a takze
zasady zachowania sie wszedzie, wobec publicznosci, wobec wtadz pan-
stwowych i sokolich, wobec Sokolic, wobec Sokotéw z Gniazd innych.

Dlatego przebieg zlotu jest stwierdzeniem pracy i stanu Gniazd
Sokolich, dlatego chociaz Gniazda zlotéw nie zwotujg, jednak to na
Gniazdach wiasciwie zloty sie opierajg: one organizujg i wysylajg
uczestnikéw zlotu, one kompletujg szeregi éwiczgcych, one dostarcza-
ja srodkéw dla sfinansowania zlotu. Wielka to odpowiedzialnosé
i zaszczyt.
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Odpowiednikiem dla zlotu w zyciu Gniazda jest kazde Walne Zgro-
madzenie z udzialem publicznosci, jest kazdy publiczny pokaz ¢wiczen.
Maja one to samo znaczenie i te same walory dla Gniazda, co zloty dla
Okregow, Dzielnic i Zwigzku, czyli mozna sie wyrazié, ze zloty sg Wal-
nymi Zgromadzeniami Okregéw, Dzielnic i Zwigzku, ale w takim ra-
zie na wszystkich nizszych stopniach organizacyjnych cigzy taki obo-
wigzek stawiennictwa sie na zloty, jak na kazdym czionku Gniazda
cigzy obowigzek stawienia sie na swoje Walne Zgromadzenie.

Nalezy szczegolnie podkresli¢, ze zloty dgza nie do rozumowego roz-
strzygania zagadnienn zycia sokolego, ale do emocjonalnego przezycia-
pewnych chwil zbiorowego Zzycia organizacyjnego, na czas zlotu zwig-
zanego S$cisle z zyciem calego miejscowego spoteczenistwa.

Stad ptynie przewaga uczuciowego pierwiastka na zlotach; dla-
tego musi sie dawac¢ na nich pokarm dla wyobrazni i umie¢ wytwarzac
nastroje uczuciowe, obejmowacé¢ nimi wszystkich i poddawaé¢ ich pod
wspoélne wychowawcze wrazenia, i stgd koniecznos¢ uzywania takich
srodkow, jak tysigce mundurdw sokolich, jak zbiorowe ¢wiczenia, za-
chwycajgce i pociagajace barwnoscig strojow; lekkoscia, jednoczesno-
Scig i harmonig ruchow; jak orkiestra; jak akademie, petne powagi i po-
lotu; jak piekne dekoracje; jak przemarsz tysiecy druhen i druhéw;
jak setki sztandardéw, a nawet prasa i radio, odkrytki zlotowe, odezwy,
broszury, wydawnictwa — wszystko to stuzy¢ musi i powinno podnie-
sieniu dochowemu licznych szeregéw Sokolich i olbrzymich ttuméw
wspotczujgcych z nimi obywateli.

To wszystko biorac pod uwage, mozemy twierdzi¢, ze zloty sg
sprawdzianem rozwoju organizacji i jej stanu obecnego, sg wiec nie-
odzowne w zyciu organizacyjnym, i nie tylko nie moga by¢ traktowane
przez Gniazda, jako niepotrzebny wydatek czy zbyteczny, a nawet
szkodliwy luksus, ale udziat w zlotach musi by¢ uznany, jako jeden
z zasadniczych obowiazkéw Gniazda, jako jeden z celéw, dla ktérych
Gniazdo istnieje, dla ktérego pracuje. ,Zyjemy od zlotu do zlotu!* —
oto powinna by¢ dewiza Gniazd.

Tak to jest naturalne, tak wyptywa z istoty organizacji, z ujetej
w karby zbiorowosci, z faktu, ze istnieje Zwigzek Gniazd, podzielonych
na Dzielnice i Okregi, ze to witasciwie same Gniazda powinny sie do-
maga¢ od swych Okregéw i Dzielnic, i od Zwigzku — jak najwiekszej
ilosci zlotéw, jako jedynej moznosci pokazania swego dorobku i zapo-
znania sie z wynikami pracy innych.

A z drugiej strony kazdy zlot to pchniecie naprzéd pracy wszyst-
kich stopni organizacyjnych. Zlot wytwarza atmosfere, petng dynami-
ki; przepetlnia otuchg; pobudza energie i wydobywa che¢ wspo6tzawod-
nictwa, ulepszenia, zmian; z zetkniecia z tysigcami druhdw budzg sie
pomysty, rodzag sie ambicje, a nieraz i wstyd zastuzony pobudzi do pra-
cy; zreszta, tylko z zestawienia, z poréwnania z innymi poznaje si¢ sa-
mych siebie, a stwierdzenie istotnego stanu rzeczy to potowa drogi do
odrodzenia.

Zlot tedy kazdy to potezny czynnik odrodzenczy, to istotny, a ino-
ze nawet jedyny sposob stwierdzenia rozwoju i okreslenia jego stopnia.
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Fakt, ze kazdy zlot wcigga w zakres swoich oddziatywan olbrzy-
mie rzesze publicznosci, nawet takiej, ktora sobie tego nie zyczy —
czyni ze zlotéw sokolich bardzo ciekawe i glebokie zjawisko socjolo-
giczne, o wielkim znaczeniu dla spoteczenstwa i dla panstwa; jest to
bowiem oddziatywanie w duchu polskim, w duchu panstwowosci na-
szej, w duchu ideatéw Chrystusowych, w duchu tradycji wiekowych
i w duchu przysztosci narodowej; kazdy zlot stuzy tym zadaniom donio-
stym przez to, ze skupia, ze organizuje, ze wydobywa energie drze-
migce i kieruje je do prac piewszorzednego znaczenia dla panstwa,
bo skierowanych w pierwszym rzedzie dla dobra wojska narodowego,
jedynej pewnej ostoi panstwowosci i narodowosci polskiej na naszej
ziemi.

SzczegOllniej cenne sg zloty przez to, ze wydobywajg z olbrzymich
rzesz publicznosci niezorganizowanej, zajetej witasnymi tylko sprawami,
uczucie narodowe, pobudke do mysli o Polsce, ze przypominaja o obo-
wigzku zrzeszania sie w imie tadu i karnosci, ktdrej zywym wcieleniem
sg szeregi sokole, ze zmuszajg do zajecia wyraznego stanowiska wobec
spraw nieosobistych, obejmujacych nardd, panstwo, przysztos¢ Polski.

Dzialajag wiec zloty zaréwno na Sokolstwo, jak i na spoteczen-
stwo, jak potezne regeneratory, wskazujg stan obecny, nakreslajg dro-
gi przysztosci, pobudzaja energie, ucza, wigza ze spoteczenstwem i shu-
zg panstwu i armii.

A zatem, gdy ze wszystkich stron kraju stawiag sie na zlot w Ka-
towicach Dzielnice, Okregi i Gniazda, wniesiemy ognisty, uskrzydlony
zapat do tego dzielnego Kraju, ktory umiat przezy¢, jako polski zywiot
plemienny, setki lat i umiat by¢ bohaterskim i ofiarnym w walce
0 wspOlng Matke Polske, i umie niemniej po bohatersku trwacé dzi$
w bardzo trudnych warunkach zycia; wzmocnimy w tym kraju granicz-
nym — polsko$¢ i zbudzimy pewnosé, ze Slask nie jest sam, ze ma za
soba w kazdej potrzebie i Lwow, i Wilno, i tuck, i Krakdw, i Gdynieg,
i Torun, i Poznan, i przede wszystkim stoleczng, krdélewska, mimo
wszelkie pozory zawsze polska i zawsze przodujgcg Warszawe.

A tak sie stanie i dlatego, ze sztandary Sokole to bratnie sztan-
dary Armii polskiej. Przed laty 70 z rgk umierajgcego na polu bitwy
powstarica, ostatniego przedstawiciela walczgcego o Polske zotnierza pol-
skiego, przejeto Sokolstwo sztandar bojowy i przechowato mysl o wia-
snej armii przez po6t wieku najciezszej niewoli, przygotowujac fizycz-
nie i duchowo spoteczeristwo do nowej walki o wolno$¢, az doczekato
sie rozkwitu putkéw ormii polskiej w Niepodlegtej Ojczyznie. Czué sie
moze Sokolstwo jak rolnik, co ziarno siat w glebe nad wyraz trudna,
i patrzy dzié, jak niwa wyrosta pelnym kitosem, i rados¢ zalewa mu
dusze, mimo, ze na tej roli gospodarzem juz nie jest.

Z ta radoscig zjedzie sie Sokolstwo na Slask, ale przed tym, ale
juz od dzi§ musimy zabrac sie do pracy tak wytezonej, by od na-
szych szeregow, jak najliczniej zgromadzonych na zlocie w Katowi-
cach, stolicy Slgska, padt daleko na zachdéd olbrzymi cien, w ktorego
ksztattach kazdy . bez trudu by dostrzegt skrzydia i szpony potezne-
go orfa...

Ignacy Kozielewski.

It
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DZIAL URZEDOWY

|. W siedemdziesieciolecie Gniazda—Macierzy

W dniu 7.1l. 37 uptywa lat 70 od chwili powstania
pierwszego Gniazda Sokolego w Polsce czyli Sokota-Macie-
rzy we Lwowie.

Dzien ten jest uroczysty i drogi nietylko dla Sokota-Ma-
cierzy, ale i dla catego Sokolstwa polskiego, dla wszystkich
nas, ktorych zjednoczyta ‘'kietka idea sokola; dlatego roczni-
ce te poleca Przewodnictwo Zwigzku we wszystkich gniaz-
dach jaknajurocézysciej uczci¢, skladajac Gniazdu-Macierzy
od siebie i wszystkich Dzielnic, Okregoéw i Gniazd — serdecz-
ne zyczenia dalszego rozkwitu.

II. Z posiedzen Przewodnictwa Zwigzku

Przewodnictwo Zw. na posiedzeniach w dn. 7, 14 i 21 grudnia r. ub.
rozwazato miedzy innemi sprawy nastepujace:

1. Rozpatrzono i ztozono p. Ministrowi Spr. Wojsk, i p. Dyrekto-
rowi P.UW.F. i P.W. memorjaty w sprawach p. w. w Sokole.

2. Postanowiono rozpoczg¢ starania w sprawie zdobycia statego
miejsca na urzadzanie kurséw Zwigzkowych.

3. Przyjeto z podziekowaniem do wiadomosci pismo Gen. Hallera
o ofiarowaniu przezen nagrody przechodniej dla patroli sokolich w Mar-
szu Huculskim Szlakiem 11 Brygady Legjonow.

l1l.  Komunikaty Przewodnictwa Zwigzku

KOMUNIKA T 1szy

Przewodnictwo Zwigzku podaje do Wiadomosci zainteresowanych
nastepujacy komunikat Naczelnictwa Zwigzku Tow. Gimn. Sokét w Pol-
sce, z dnia 14.1.1937 za L. 451 (II).

KURS DLA INSTRUKTOROW NARCIARSKICH

SOKOLI ZWIAZKOWY kurs instruktorski narciarstwa gérskiego
urzadzony bedzie w Zakopanem od 7.111 do 14.111. ,,Zlecenie na przejazd*
wydaje Referat Zwigzku (Krakow, ul. Pitsudskiego 27).
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Pensjonat zt. 3.50 dziennie. Egzarhin przed Komisjg P.Z.N. w dniu
13.111.1937.

Gospodarzem kursu GNIAZDO ZAKOPANE.

Po kursie w dniu 14.111 zawody narciarskie w kom. alpejskiej
o pierwszenstwo Dzielnicy Krakowskiej.

ZWIAZKOWE ZAWODY NARCIARSKIE | HOKEJOWE Soko I-
stw a Polskiego w Rabce dnia6i7 luty, jako pierwsza impreza
sportowa zwigzkowego zlotu w Katowicach. Kwatery po zt. 1 — obiad
zt. 1.20. Znizki kolejowe 8172%.

KURS narciarski dla poczatkujgcych i zaawansowanych w Rabce
od 2 do 7 lutego. Pensjonat zt. 3.50, optata za kurs zt. 2—. Zlecenia na
przejazd Zw. Referat Krakow.

Do zawodow hokejowych o pierwszenstwo Zwigzku Sokolstwa Pol-
skiego w Rabce stajg gniazda Ptock, Krakow, Stryj, Nowy Sgcz, Bielsko,
Zakopane, Brzesko, Gorlice, Chodoréw i inne. Pierwsze rozgrywki dla
druzyn 6.11 i 7.11.1937. Zgtoszenia do gospodarza turniejow. Oddziat
Hokejowy Sokota Krakowskiego, Krakow, ul. Pitsudskiego 27. Znizki
kolejowe wydaje Zw. Referat.

KURS dla poczatkujacych i zaawansowanych w Zwardoniu od 23.11
do 27.11. Pensjonat zt. 3.50 dziennie. Gospodarzem kursu Oddziat Nar-
ciarski Sokota w Katowicach, druh Piotr Skoérkiewicz. )

Po kursie, zawody narciarskie o Mistrzostwo Dzielnicy Slaskiej.

Z okazji Marszu Szlakiem Il Brygady odbedzie sie sokoli kurs nar-
ciarski w Wordchcie od 8 do 15 lutego. Pomieszczenie w pensjonacie
zt. 350. Zlecenia na przejazd wydaje Zwigzkowy Referat.

KURS DLA INSTRUKTOROW PLYWACKICH

W Warszawie od 1111 do 6.111 drugi turnus od 8 do 13.111 dla mez-
czyzn. Dla kobiet od 15 do 20. Ill. Kwatery bezptatne, do wyzywienia
doptata gr. 50 dziennie. Zwrot wydatku na tramwaj z kwater do pty-
walni w Y.M.C.E. Znizki kolejowe 8172%.

Zgtoszenia do dnia 29 stycznia b. r. na rece Przewodnictwa Zwigzku
Tow. Gimn. Soko6t w Polsce, Wybrzeze Saskiej Kepy 26. Na kopercie
napis ,,ZGELOSZENIA NA KURS INSTRUKTORSKI PLYWACKI*

KOMUNIKA T 2-gi

Przewodnictwo Zwigzku podaje do wiadomosci i wykorzystania
wszystkim zainteresowanym ponizsze zawiadomienie, przystane nam

za |. 1132/36:

Panstwowy Urzad W. F. i P. W. okdlnikiem z dn,, 22.X11.1936 r.
Nr 256-26/WFS, ogtasza, ze w m-cu marcu w Warszawie odbedg sie kursy
doskonalgce dla instruktoréw i instruktorek ptywania. — Na kursy te
bedg mogli by¢ przyjeci, miedzy innymi, instruktorzy (rki) z klubéw
sportowych i stowarzyszehn w. f. i p. w., zrzeszonych w Pol. Zw. Ptywac-
kim lub majgcych zamiar zorganizowania u siebie sekcyj ..ptywackich.
Kandydatéw (tki) nalezy zgtasza¢ do P.U.W.F. i P.W. do dn. 30-go stycz-
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nia 1937 r. przez Pol. Zwigzek Ptywacki. W zgtoszeniu poda¢ miejsco-
wos¢, klub lub stowarzyszenie, nazwisko i imie kandydata, ukonczone
przezen kursy ptywania, basen, na ktérym bedzie uczyt ptywania. — Za-
kwaterowanie kursistow bezptatne. Wyzywienie w osrodku w. f. za do-
ptatg zt. 0.50 dziennie. Pozatem kursisci korzystajg ze ,,zlecen na prze-
Jazd® i otrzymujg zwrot kosztéw za przejazdy tramwajem z kwatery dp
basenu i zpowrotem. Korzystajacy z kurséw winni ztozy¢ zobowigzanie
do najmniej dwuletniej pracy w charakterze instruktora (rki) ptywania.
Kursy odbedg sie w terminach:
I. od1—do 6 marca 1937 r. — dla mezczyzn
Il. od 8 do 13 marca 1937 r. — dla mezczyzn
I1l. od 15 do 20 marca 1937 r. — dla kobiet
Na kazdy kurs przyjetych bedzie do 30-tu uczestnikow (czek).

KOMUNIKA T 3-ci

Przewodnictwo Zwigzku podaje do wiadomosci wszystkich zainte-
resowanych i do zastosowania sie ponizszy komunikat:

Zarzad Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych zawiadamia, ze
w mys$| zarzadzenia P. U. W. F. i P. W. winni mie¢ wstep bezptatny na
wszystkie imprezy sportowe dziennikarze sportowi, ktorzy sie wykaza
legitymacja Zwigzku Dziennikarzy Sportowych Rzeczypospolitej Pol-
skiej, opatrzong klauzulg treSci nastepujace;j:

»Legitymacja niniejsza upowaznia w okresie swej waznosci na
mocy zarzadzenia P. U. W. F. i P. W. L. 256-62/WFS z dnia 23. V 1936 r.
oraz" Zarzadu Z. P. Z. S. z dnia 12. VI 1936 r. do wolnego wstepu na
wszystkie publiczne imprezy sportowe, organizowane w Polsce przez
Zwiazki i Stowarzyszenia sportowe zrzeszone w Z. P. Z. S., oraz przez
Organa P. U. W. F. i P . W.

Sekretarz: Prezes:
(—) R. Mosin (—) W. Sikorski

KOMUNIKA T 4-ty

Przewodnictwo Zwigzku podaje do wiadomosci, ze  Tymczasowy
Regulamin o Mistrzostwo Polski w Gimnastyce (patrz Przew. Gimn.
Nr. 8/1936 str. 218) pozostaje obowigzujacy takze na Zawodach o mi-
strzostwo w roku 1937 z nastepujgcymi zmmnami:

1) Art. 18 mie¢ bedzie obecnie brzmienie nastepujace:

/"Komisja Sedziowska ma prawo wyeliminowa¢ w czasie zawoddow
kazdego zawodnika:

a) ktéry wykazuje niedostateczne przygotowanie do zawodow,

b) nieodpowiednio zachowuje sie w czasie zawodoéw wobec se-
dzidw, wspotzauwdnikéw lub publicznosci.

2. Dodaje sie art. 40:

,40.  Zawodnicy, stajagcy do zawoddéw, winni wystepowaé w takich



Nr. 1 PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL 9

strojach gimnastycznych, jakie obowigzujg w ich klubie', towarzystwie
lub Zwigzku*.

Jednocze$nie w mysl art. 5 wspomnianego Regulaminu, Przewo-
dnictwo Zwigzku podaje opis ¢wiczen. Cwiczenia wolne dla kobiet zo-
stang podane w Przew. Gimn. ,Sokét* w num. marcowym. Termin
i miejsce zawoddw zostang ogtoszone w czasie wihasciwym.

Opis c¢wiczen na zawody o mistrzostwo Polski w gimnastyce
w roku 1937.

1. DLA MEZCZYZN.
CWICZENIA WOLNE.

Postawa zasadnicza, ramiona w dot.

1. Napon i postawa na stopach — ramiona w dét tukiem okrez-
nym do wewnatrz;

2. ramiona w przod w dét i ugnij do wewnatrz, przedramiona
poziomo (prawe przed Iewyn&), promien;

wyprost w przéd w dét (grzbiet) i ramiona w bok;

4. ugieciem nog, napon — ramiona w bok, tukiem okreznym
w dot;

5 postawa na stopach — ramiona w dot i w przod, grzbiet;

6. ramiona w bok skurcz z odrzutem tokci w tyt — skion w tyt
i wyprost, ponowny skion w tyt i wyprost z odrzuceniem tokci w tyt;

7. wyprost ramion w przdd, grzbiet, z ugieciem ndég — skion
w dot — ramiona w tyt, grzbiet (ramiona pionowo);

8. wyprost tutowia z ugieciem ndég — ramiona w gore, tukiem
dolnym, dtonie w przdéd;

ramiona w dét, tukiem bocznym, i w przod, ugnij do wewnatrz,
rece oprzyj na przedramionach — skion w dét i pogiebienie sktonu;

10. wyprost, ramiona rzutem w dot i tukiem bocznym w gore,
promienn — wznie$ lewa noge w bok;

11, jak 9, tylko przystaw lewa;

12. jak 10, tylko wznie$ prawg noge w bok;

13.  wykrok skrzyzny prawg — skion w przéd — ramiona w bok,
dton w dot; _

14. pot obrotu w lewo na palcach, napon i skton w tyt — wytrzy-
maj ramiona w bok, dton, (przejscie do sktonu w tyt wykonuje sie tgcz-
nie z pot obrotem bez wyprostu tutowia ze skionu w przéd&

15. przerzut w lewo w bok, do postawy na prawej — skton w pra-
wo  wznie$ lewg w bok — prawe ramie w gore, lewe w dot (lewa
noga, tutdw i prawe ramie w jednej linii);

16. przystaw lewa noge z ¢wiér¢ obrotem w prawo do sktonu pod-
partego, rece oparte na ziemi przed stopami ndég;

wydzwigiem o ramionach prostych, stanie na rekach;

18. przewr6t w przod do lezenia tytem, ramiona w dét, dionie

oparte na ziemi;
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19. okrezny luk nogami i tutowiem w prawo (nad gltowsa, gdy
sie tutdw znajdzie w lezeniu przewrotnym, nogi poziomo);

20. siad i wznie$ nogi w przod, dochwyt pod kolana i przyciag
gtowy do kolan;

21. lezenie przewrotne na topatkach, palce ndg dotkng sie ziemi,
rece oprg sie na ziemi obok glowy;

22. wychwyt do przysiadu — ramiona w przod, grzbiet;

23. padem w przdd, podpér lezac przodem o ramionach ugie-
tych — wyrzutem, wznie$ prawg noge w tyt;

24. podpdr kleczny prawg (prawe kolano oparte pomiedzy reka-
mi) — wyprost do kleku zakrocznego lewa, tutbw prosty — ramiona
w gére zewnatrz, dion;

25. dwa rytmiczne skiony w tyt — wyprost wytrzymaj;

25. ramiona w bok, grzbiet i skret tutowia w lewo — lewe ra-
mie wytrzymaj, prawe ugnij przed sobg, palce dotkna sie lewego barku,
gtowa zwrocona w lewo;

27. skret tutowia na wprost — ramiona w bok, prawe wyprostem
w przod — podpor lezac przodem, wyprostem prawej nogi w tyt;

28. podpor lezac przodem o ramionach ugietych, wznie$ lewg no-

29 — 31. jak 24 — 26, tylko w przeciwng strong;
ge w tyk;

32. potobrotu w prawo (tutdbw wykonuje tylko ¢wier¢ obrotu, dla-
tego, ze jest zwrdcony o 90° w prawo), do siadu prostego (WyprostUJ
i wysun lewa noge w przdd), ramiona w bok i w dot, rece oprzyj na zie-
mi obok siedzenia,;

33. ramiona w przdd, grzbiet i dwa sktony w przdd, rece sie dot-
kng palcy ndg;

34. przewrdt w tyt do zaznaczonego stania na rekach;

35. powoli opust do skionu podpartego w rozkroku;

36. tutdéw prostuj, ramiona w gore, tukiem bocznym, skton w pra-
wo w bok, unie$ lewa noge w bok (tutow, lewa noga i ramiona tworzg
jedng linie);

37. tutow prostuj, rozkrok w lewo, ramiona tukiem okreznym do
srodka — skton w lewo w bok, unie$ prawg noge w bok (tutéw, prawa
noga i ramiona tworzg jedng I|n|e)

38. Cwier¢ obrotu w lewo na palcach lewej nogi — waga na le-
wej — ram. w dot i w bok;

39. tutdéw prostuj, pét obrotu w prawo na lewej nodze — prawa
noga w przod, poziomo ramiona w dot i tukiem przednim w gore, dto-
nie w przaéd,;

40. Wykroklem prawej przerzut w przéd do pétprzysiadu — ramio-
na w gore, dtonie w przod.

41. powstan postawa na stopach, ramiona tukiem okreznym
w przéd w goére i w dot

42.  wytrzymaj.

Porecze.

~ W Srodku poreczy z oparcia na ramionach: W tylnym zamachu wspie-
ranie — w przednim zamachu pot obrotu w lewo rownorgcz — kotowrdt
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w tyt do poziomki w podporze — wydZwig do stania na rekach — pét
obrotu w lewo naprzemianrgcz, odmach do oparcia na ramionach i prze-
wrot do stania na rekach — ¢wieré obrotu w lewo na prawej rece do
stania na rekach podchwytem na tylnej zerdzi— przechwyt naprze-
mianracz na przednig zerdZ nachwytem — zeskok rozkroczny.

Drazek.

Ze zwieszenia przodem dwuchwytem, lewa podchwytem: W tyl-
nym zamachu wspieranie — przemach odboczny w prawo i przemach
odwrotny w lewo z ¢wieré obrotem w lewo na lewej rece do podporu
tytem nachwytem — kotowrdét w tyt — spad do zwieszenia przewrot-
nego tytem, przewlek do zwieszenia przewrotnego przodem — wspie-
ranie wychwytem do stania na rekach — kotowr6t olbrzymi w tyt —
przechwyt skrzyzny prawg podchwytem, odmach w tyt — w przednim
zamachu wspieranie z p6t obrotem w lewo i odwrotka w prawo.

Kon.

Z postawy pobok, dochwyt za feki: Z naskoku koto odboczne
w lewo — koto odwrotne prawag z przechwytem prawag na przedni tek —
przemach odboczny w lewo i przechwyt lewg na kark — przemach od-
boczny w prawo — przemach odboczny w lewo i przemach odwrotny
w prawo z ¢wier¢ obrotem w prawo na prawej rece do podporu tytem
na tekach — dwa kota odboczne w prawo — przemach okroczny prawa
w tyt — nozyce odboczne w lewo — nozyce odboczne w prawo — prze-
mach okroczny lewg w tyt — koto odboczne w prawo — koto odboczne
\I,<V prawo z pot obrotem w lewo na prawej rece do zeskoku tytem do

onia.
Kotka.

Ze zwieszenia przodem: Wydzwig przodem o piecach prostych do
stania na rekach — powro6t do podporu i kotowrét w tyt do wagi w pod-
porze przodem — spad do zwieszenia przewrotnego, wykret w tyt
i w przednim zamachu wspieranie — kotowrét w przéd o plecach pro-
stych — spad do zwieszenia przewrotnego — zamach — wymyk przo-
dem — spad do zwieszenia przewrotnego i przewr6t rozkroczny w tyt.

Kon wzdiuz.

Wysoko$¢ konia 130 cm. — mostka 10 cm.
Z rozbiegu odbiciem obun6z, dochwyt na kark, przeskok chytkiem.

2. DLA KOBIET.
Cwiczenia wolne zostang ogtoszone w marcu 1937 .

Rownowaznia.
Wysokosé ktadki 125 cm. — szerokos¢ 8 cm.

Z postawy pobok, dochwyt na kfadke: Z naskoku przemach
okroczny prawg z ¢wier¢ obrotem w lewo do siadu okrakiem, nogi
wzniesione w przdd, rece przed sobg oparte na ktadce — zamachem w tyt,
wyskok prawa do podporu lezac przodem, wznie$ lewg noge w tyt —
skurcz lewg i wykrok do uniku prawg, ramiona w goére — powoli po-
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wstan, z ¢wier¢ obrotem w prawo na palcach lewej nogi, przysun pra-
wa do postawy na palcach — ramiona w bok, prawa lukiem dolnym —
zwrot dioni w goére i ramiona w gére — c¢wier¢ obrotu w prawo na pal-
cach prawej nogi, unik lewg i waga na prawej nodze, ramiona lukiem
bocznym w tyt — ramiona lukiem przednim w gére — prawe ramie
lukiem przednim, w tyt, lewe wytrzymaj — lewe ramie lukiem przed-
nim w tyt, prawe w gére — wyprost, wznie$ lewg noge w tyt, prawe
ramie w tyt zewnatrz, lewe ramie w przéd w gore zewnatrz lekko ugie-
te, patrz na lewg dtonn (przy ostatnim utozeniu ramion, rece sie zamy-
kajg, przy czym palce srodkowy z kciukiem sie stykaja,” dton prawej
reki skierowana jest w przod, a lewej reki pochylona do wewnatrz) —
wykrok lewg na palce, ramiona w gore na zewnatrz, prawe ramie lu-
kiem przednim — skion w dot, przy czym ugnij prawg noge, a gtowa
dotknij lewego kolana, ramiona w tyt — wyprost i skton w tyt, prawa
noga ugieta, ramiona lukiem stycznym w gore, ugiete nad gtowg —
wyprost, wykrok prawg, ramiona w bok — trzy czwarte obrotu w lewo,
ramiona wytrzymaj — zwrot w gdre i ramiona w gore — cwierc
obrotu w lewo na palcach lewej nogi, unik prawg i waga na lewej
nodze, ramiona lukiem bocznym w tyt — ramiona lukiem przednim
w gore, lewe ramig lukiem przednim w tyt, prawe wytrzymaj —
prawe ramie, lukiem przednim w tyl, lewe ramie w gore, wyprost,
wznie$ prawg noge w tyt — lewe ramie w tyt zewnatrz — prawe ra-
mie w gére zewnatrz, lekko ugiete, patrz na prawg diton — wykrok
prawg na palce, ramiona w go6re zewnatrz, lewe lukiem przed-
nim — sklon w do&t, ugnij lewa noge, a gtowag dotknij kolana,
ramiona w tyt — wyprost i skton w tyl, lewa noga ugieta, ra-
miona lukiem stycznym w gore, ugiete nad gtowg — wyprost, wykrok
lewa, ramiona w bok — trzy czwarte obrotu w prawo, ramiona wy-
trzymaj — ramiona w przod, ramiona w tyt, potprzysiad i wyskok
w gore z wymachem ramion w gore i zkamaniem tutowia w przdd.

Porecze.

W $rodku poreczy z oparcia na ramionach: Zamachem przewrdét

w tyt z ramianami w bok — wspieranie wychwytem — koto odwrotne

prawag z pot obrotem w lewo naprzemianrgcz nad lewg zerdzig — posredni

zamach — przemach odwrotny lewa na lewg zerdz — przemach okroczny

Erawa z ¢wier¢ obrotem w prawo do podporu, lezac przodem pobok —
oto odwrotne prawg — zeskok odboczny w lewo.

Drazek.

Ze zwieszenia przodem, nachwytem: Zamachem wspieranie wy-
chwytem — kotowrot w tyt — podmykiem zamach — w przednim za-
machu pét obrotu w lewo na lewej rece do nachwytu prawg — w przed-
nim zamachu pot obrotu w prawo na prawej rece do nachwytu lewg —
zamach w przod i w tyt z przechwytem prawej w nachwyt — zeszkok
w tylnym zamachu.

Przeskok przez konia.

~ Wysokos¢ konia 120 cm. — mostka 10 cm.
Z rozbiegu odbiciem obunéz, przerzut w przdd.
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NAGRODA PRZECHODNIA GEN. JOZEFA HALLERA. )
Do Panstwowego Urzedu W. F. i P. W. w Warszawie

. Dla uDamietnienia czynu Il Brygady Legionéw ofiarowuje, jako b. do-
wodca tej B'a/gady, nagrode honorowg przechodnig dla patroli “sokolich, zgto-
szonych do Marszu Huculskim Szlakiem 11 Bry&a,dy Leglonow bezposrednio
Erze_z Zwigzek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot* w Polsce, ktorego czton-

owie w liczbie kilku™ batalionéw piechoty 1 1-go putku kawalerii tworzyli
w roku 1914 nodstawe tej Brygady. ) )

_ Nagrode zdob?{wa najlepszy ze zgtoszonych przez Zwigzek Tow. Gimn.
,»S0kot patrol sokoli, wed ug protokotu komisji sedziowskiej Marszu,

~ Nagroda zdobyta przechowywana jest w ciggu roku w tym Gniezdzie, do
ktorego nalezg cztonkowie zwycigskiego patrolu, za$ przed marszem nastgpnym
winna by¢ w terminie i miejscu regulaminem marszu przewidzianym oddana
do dyspozycji Komitetu orgariizacyjnego. )

W razie trzykrotnego zdobycia przez patrole tego samego Gniazda nagro-
da przechodzi na wiasnosc Gniazda. _ o )

LW w&padku, gdy do zwycieskiego patrolu naleza cztonkowie kilku Gniazd
z jednego Okregu soKolego, nagrode przechowuje si¢ w Okregu. )

Wszelkie inne warunki ubiegania sie gatrolu 0 nagrodg okresla regulamin
Marszu zimowego Huculskim Szlakiem II' Brygady Legionéw, ogtoszony przez

K_onr]]ittet organizacyjny Marszu pod przewodnictwemn Dowddcy 11 “dywizji
piechoty. ~ ) o ) T

_\I\\; razie spornych kwestyj, wynikajacych z interpretacji nlnlejszelgo re-
gulaminu, rozstrzyga PrzewodniCtwo Zwigzku Tow. Gimn. ,,S okol™ "w Polsce.

) (—) JOZEF HALLER.
Gorzuchowo, dnia 22.1.1937 r.

Napis na tabliczce nagrody gen. broni Jozefa Hallera:

,.Gen. broni JozefHaller b. Dowddca 11 Brygady Legjonéw, b. Komendant
Stahéqh Druzyn Sokolich 1912—1911 r., dla najlepszego patrolu Sokolego w Mar-
szu Zimowym Huculskim- Szlakiem Il Brygady Legiondw—Nagroda Przechodnia®.
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DZJAL OGOLNY

Przypomnienia zlotowe

Czeka nas w roku biezacym zadanie powazne. Zwolany w pie-
tnastg rocznice powrotu Slaska do Macierzy Zlot musi sie udac. Wy-
maga tego zarowno wielkie narodowe znaczenie tej rocznicy, jak powaga
Sokolstwa, ktére winno na zlocie wykaza¢ przed spoteczenstwem spraw-
no$¢ organizacyjng, wycwiczenie fizyczne swych cztonkéw, ich wyrobie-
nie organizacyjne i spoteczne, a takze site liczebng Zwigzku.

Powodzenie zlotu nalezy nietylko od staran $lgskiego Komitetu
Zlotowego i wladz Zwigzkowych, lecz — i to w gtdwnej mierze — od
pracy i zabiegow catego Sokolstwa, a w szczeg6lnosci jego zasadniczych
komorek organizacyjnych, t. j. Gniazd.

Muszg one zawczasu t. zn. juz teraz pomysle¢ o odpowiednim
przygotowaniu si¢ do Zlotu, aby nie w ostatniej chwili, przed sa-
mym wyjazdem — improwizowac swoj udziat w zlocie, a potem sie dzi-
wi¢ i ubolewaé, ze udziat Gniazda nie wypadt dodatnio ani pod
wzgledem liczebnym, ani pod wzgledem organizacyjnym, jak np., umun-
durowanie cztonkow.

Dzieli nas od zlotu zaledwie pie¢ miesiecy. — Jezeli pominiemy
przygotowanie ¢wiczen zlotowych, ktore powinny byty by¢ od roku juz
przynajmniej prowadzone i ktére, wedtug opinji Naczelnictwa, sg juz
w wiekszoscl gniazd dos¢ daleko posuniete — te pie¢ miesiecy jest to czas
catkiem wystarczajacy na poczynienie wszelkich przygotowan do wyjaz-
du, lecz nie pozwalajgcy na dalsze ich odkfadanie.

Zarzady gniazd winny niezwtocznie przystapi¢ do obmyslenia udzia-
tu gniazda w zlocie i ustalenia krokéw, jakie poczyni¢ nalezy, aby ten
udziat byt jaknajbardziej pod kazdym wzgledem udatny.

Nalezy zatem, przedewszystkiem, ustali¢ ilos¢ czionkéw, Kkto-
rzy pragneliby wzig¢ udziat w; zlocie, zwracajgc uwage gtdwnie na czton-
kow cwiczacych.

Z pomiedzy nich uczestniczy¢ w zlocie chcieliby napewno wszyscy,
wielu jednak ze wzgledu na koszty nie mogtoby sobie na to pozwolic.
Tym cztonkom nalezy przyj$¢ z pomoca, przez — zgromadzenie odpo-
wiednich funduszéw. Przy dobrej woli kazde nieomal gniazdo moze
zgromadzi¢ wiekszy lub mniejszy fundusz, umozliwiajagcy niezamoznym
cztonkom wyjazd na zlot. Trzeba tylko natychmiast o tym pomyslec.

Réwniez bez zwioki trzeba porozumie¢ sie ze swoim okregiem
0 wspolny wyjazd i zamowienie wagonow, a nawet pociggu, gdyz w ten
sposob bedzie mozna uzyska¢ znaczne ulgi przejazdowe.

Zawczasu takze nalezy pomysle¢ o ubiorach ¢wiczebnych i uro-
czystych druhéw i druhen.

Czlonkowie C¢wiczacy na Zlocie muszg posiadaé przepisowe
ubiory ¢wiczebne, jednolite w catym Zwigzku. Juz teraz nalezy
sprawdzi¢ stan tych ubioréw i doprowadzi¢ je do stanu przepisowego,
a dobrze pomysle¢ nawet o elegancji. Masy ¢wiczacych, wystepujace
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na boisku w jednolitych ubiorach, sprawiajg zawsze na widzach duze
wrazenie.

Nie kazde gniazdo moze wystawi¢ (niestety!) ¢wiczacych, ale kaz-
de moze zdoby¢ sie na sztandar, jesli go jeszcze nie posiada. Nie powin-
no w Katowicach by¢ gniazda bez sztandaru, tego symbolu tgczacego
cztonkdéw w jedng moralng cato$¢, i tego znaku, odrOzniajgcego Sokol-
stwo na zewnatrz.

Niech las sztandaréw na zlocie zachwyci i porwie wszystkich, ale
natychmiast trzeba sie zakrzatng¢ koto nabycia sztandaru.

Nie nalezy rownie odktadac¢ sprawy umieszczenia sie w Katowicach.
BadZ co badZ beda to trzy dni pobytu, to znaczy gniazda ktére przyjada
np. dn. 25.VI na zlot, przebedg w Katowicach cztery noce, a moze i pie¢,
jesli wyjada dopiero dn. 30.VI. Zawczasu wiec trzeba pomysle¢ o kwa-
terach. Dobra kwatera to potowa dobrego samopoczucia, to zdolno$¢ do
wiekszych wysitkow, to mite wspomnienie ze zlotu, to zacheta do wyjaz-
du na inne zloty. Ktére gniazdo moze, powinnoby wysta¢ na miejsce
kwatermistrza, a ze tak moga postapi¢ tylko blizsze gniazda, inne mu-
szg listownie porozumie¢ sie z Kierownictwem Zlotu w tej sprawie, ale
nie powinny tego zaniedbaC. Najlepiej zajma sie temi sprawami Zarza-
dy Okregdw, ale trzeba je pobudzac ze strony gniazd.

W zwigzku z kwaterami stoi kwestja wyzywienia i t. p., wszystko
za$ zwiagzane jest z kosztami. Nalezy wiec z jednej strony zbiera¢ fun-
dusze przez Zarzad gniazda, z drugiej — zacheca¢ druhny i druhéw do
sktadania co miesigc kilku ztotych na cele wyjazdu.

Zarzady gniazd majg pamietaC, ze obowigzkiem ich jest wptacic¢
podatek zlotowy Zwigzkowi, po 4 zt. od czlonka. Zadne stekania, roz-
paczania,biadanie i zatamywanie rgk tu nie pomoze. Zarzady muszg
wydoby¢ te pieniadze i zaptaci¢. Oczywiscie, ptaci¢ beda czionkowie.
Nalezy tylko zaznajomic ich ze sprawa i zorganizowac zbiorke.

Niematg rownie sprawg bedzie przygotowaé wszystkich wyjezdza-
jacych do Katowic organizacyjnie. Przypomnie¢ im, np., rozporzadze-
nia wkadz Sokolich o wstrzemiezliwosci od alkoholu na Zjazdach, o za-
chowaniu sie w miejscach publicznych, o oddawaniu honoréw, o pozdra-
wianiu sie wzajemnem, o unikaniu sporéw i wasni, o karnosci organiza-
cyjnej, o postuszenstwie wiadzom sokolim, stowem trzeba wdrozy¢ sze-
regi w dobre obyczaje sokole, towarzyskie, kulturalne...

Roboty jest wiec moc, i akurat jest czas zabrac sie, do niej! Wiec,

Zarzady, Druhowie i Druhny, do pracy!
M. T.

Przysposobienie wojskowe a Sokot

Mowi sie od szeregu lat w Polsce i szkole komende tej pracy. Zajmo-
0 przysposobieniu wojskowym, na- wat si¢ ta dziedzing przez dtugie
wet realizuje sie je przez niektére lata Sokot, ktéremu odebrano ten
organizacje spoteczne, najwigcej a- mandat z powodow, ktorych tutaj
toli dziata w tym kierunku sama ar- poruszaC nie mysle, bo nie nalezy
mia, obejmujaca w zwiazkach spot. to w tej chwili do rzeczy. Obecnie,
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kiedy wladze wojskowe powierza-
ja Sokolstwu prowadzenie i tego
odcinka obrony, czas, aby sobie jas-
no zda¢ sprawe, co i jak w tej bez-
wzglednie waznej akcji zdziata¢ na-
lezy, jak Sokolstwo rozumie P. W.

Przede wszystkim trzeba stwier-
dzi¢, ze przysp. wojsk, to nie jest
wojsko, a tylko przysposobie-
nie do niego, a zatem nie zrobig
tego podoficerowie, ani tez g+06 w-
n g jego trescig nie moze by¢ musz-
tra 1 wladanie karabinem. Nato-
miast przysposobic¢ kogos do woj-
ska bedzie znaczy¢ dac mu dyspo-
zycje duchows i fizyczng do stania
sie petnym zoknierzem. Pod dyspo-
zycja duchowa bedziemy rozumieli
caly szereg warunkow utatwiaja-
cych mtodziericowi jasne zrozumie-
nie celu stuzby wojskowej, a gtow-
nie jej obywatelskiej wartosci —
pod dyspozycjg fizyczng moznosc
podotania trudom.

Musi zrozumie¢ zarébwno przy-
sposabiany, jak i jego rodzice, ze
stuzba wojskowa nie jest zabawka,
ale koniecznoscig panstwowa dla
utrzymania niepodlegtosci wiasne-
go narodu. Za wiele jednak styszy
dzisiejszy obywatel i stary i miody
0 rozbrojeniu, 0 utrzymaniu pokoju
i 0 tym podobnych tematach, zwra-
cajacych swe ostrze mniej lub wie-
ce] wyraznie przeciwko armii. Po-
gtoski te wytwarzajg nastréj tak da-
lece pokojowy, ze nie chce sie my-
$le¢ o Aauce wojskowej, bo przeciez
rzecz niepotrzebna, nie zastuguje na
poparcie. Usuwa sie za$ spod uwa-
gi ten fakt, ze im gtosniej mowi sie
0 rozbrojeniu, tym gorliwiej przy-
gotowuje sie dozbrojenie, a
raczej, ze te wkasnie panstwa, ktore
najgtosniej zapewniajg o swoich po-
kojowych zamiarach, wstawiajg
najwieksze sumy w budzet wojsko-
wy. Trzeba nauczy¢ spoteczenstwo
polskie rozumieé ten jezyk dyplo-
matyczno-polityczny i to jest pier-

wszym zadaniem pracy nad przy-
sposobieniem wojskowym, tak sa-
mo waznym, jak nauka czytania i
pisania.. Jest to zatem walka z a-
nalfabetyzmem obywatelskim. Trze
ba uzmystowic¢ dalej spoteczenstwu,
ze Polska zaréwno ze wzgledu na
swe otwarte granice, jak 1 na od-
wieczne apetyty naszych sasiadéw
nie moze sie osta¢ bez zbrojnej go-
towosci, ze ona tylko zapewnia Pol-
sce byt polityczny, ze zatem Polska
musi by¢ militarna.

Ostatnia wojna — jak zresztg
kazda — wykazuje, ze za armig
czynng, wzglednie frontowa, musi
dziata¢ armia obywatelska; zot-
nierz musi by¢ ubrany i syty, mu-
si mie¢ bron i amunicje, ktorej
dostarcza owo wielkie zrodto: po-
datek obywateli. Nie jest jednak
obojetne, czy ten podatek ptynie
ochotnie w zrozumieniu potrzeb,
czy jest wymuszony nawet repre-
sjami, za tym bowiem Kkryje sie sto-
sunek spoteczenstwa do wojska, a
ten wytwarza w zolnierzu entuz-
jazm lub gorycz. Wszystko to, eo
mowi sie 0 moralnej postawie woj-
ska, jest w prostej linii wynikiem
ustosunkowania sie spoteczenstwa.
O cale spoteczenstwo musi nam
chodzi¢ jeszcze bardziej, gdy zwro-
cimy uwage na zapowiedZ sposo-
bu prowadzenia najblizszej woj-
ny. Twierdzg fachowcy, ze do woj-
ny musi stang¢ wszystko, co zyje,
a wiec caty naréd — bedzie to za-
tem jedna wielka armia, wykonu-
jaca tylko rozmaite zadania, skoor-
dynowana dla jednego celu. Aby
ta wielka armia przedstawiata po-
zytywng warto$¢, musi sie przez
uswiadomienie pogtebi¢ patriotyzm
apph_aczeﬁstwa, a specjalnie mio-

ziezy.

Obydwa omoéwione punkty wska-
zuja, ze P. W. to nie jest tylko
sprawa przedpoborowych, é;dyz w
czasie wojny wojskiem bedzie ca-
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ty nardéd, ze zatem ramy P. W.
muszg byC rozszerzone, ale jeszcze
bardziej narzucajg w programie ak-
cji P. W. wysuniecie potrzeby
wzbudzenia w  spofeczenstwie
godnosci narodowej,
ktéra rodzi w duszach mas od-
wage w dziataniu, odwage be-
dacg nie czym innym, jak psy-
chiczna przewaga nad wro-
giem.

Wreszcie do dyspozycji ducho-
wej nalezy jeszcze wszczepianie
karnosci — ale karnosci dosto-
sowanej do duszy polskiej, a wiec
nie S$lepego postuszenstwa, lecz
wynikajacej ze zrozumienia i
dobrej woli kierowanego. Te mu-
si sie rozwija¢ od najmiodszych
lat, wiec w programie P. W. dla
przedpoborowych powinno Kkrze-
wienie karnosci zajg¢ wyrazne
miejsce.

Zarowno jednak patriotyzm, jak
odwaga, jak wreszcle i karnos¢ za-
lezna jest od ogdlnych wa-
runkow w narodzie, a rodzié
sie muszg ze Swiadomosci, ze
nardd jest catoscig i w catosci o d-
powiedzialnym za wszelkie
czyny, a zatem takze za calg sw.g
historyczng przysztos¢.

Dyspozycja fizyczng nazwa¢ mu-
simy sprawno$¢ cielesna, zdobyta
przez wychowawczg gimnastyke.
Materiat na zotnierza bez zdrowia
jest zawsze nic niewarty, a jesli
oprzemy sie na statystyce podanej
przez prof. Piaseckiego i uprzy-
tomnimy sobie fakty, ze przed kil-
ku laty co 8-my Czechostowak, co
11-ty Niemiec, a zaledwie 120-ty
Polak byt woéwczas zorganizowa-
nym i stale ¢wiczacym gimnasty-
kiem czy sportowcem, to zrozu-
miemy, jak wiele musimy odrobic,
by zréwnaé sie z sasiadami i jak
racjonalnie postawiona jest spra-
wa P. W. przez wojskowos$¢ w od-
daniu tej pracy Sokotowi, gdyz w
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Sokole musi kazdy mitodzieniec u-
prawia¢ racjonalng i wychowaw-
czg gimnastyke. Pozwolimy sobie
nawet stwierdzi¢, ze w fizycznym
programie P. W. 80% waznosci
trzeba przyzna¢ w. f., a dopiero
20% na musztre i ¢wiczenia woj-
skowe. Sokolstwo, podejmujace sie
pracy nad P. W. bedzie zatem w
wiekszej mierze uwzgledniato ¢wi-
Czenia gimnastyczne przez to, ze
rozszerzy tok lekcyjny, uwzgled-
niajac w szerszym zakresie gimna-
styke przyrzadowa, jako wyrabia-
jaca obok miesni — odwage
I karnosc.

Poza merytoryczng strong, mu-
simy jeszcze zwr6ciC uwage na
formalng, tj. na mundur i dtugos¢
okresu przygotowawczego. Zamia-
ry, aby P. W. w Sokole wystepo-
wato w mundurach Strzelca, nie
powiodg sie, gdyz jakkolwiek dla
istoty P. W. mundur jest sprawg
drugorzedna, to jednak trzeba nie-
stety stwierdzi¢, ze miodziez nie
garnie sie ze zbytnim zapatem do
samego P. W. — ona ma ped do
organizacji samej, a skoro poped
serca pchnat chtopca czy dziewczy-
ne do Sokofa, to nie mozna poni-
za¢ organizacji, jako wyniku za-
mitowania, gdyz za ponizeniem
wartosci Sokofa pdéjdzie i zobojet-
nienie dla samej pracy P. W, a
tylko zapat dla wybranej przez
miodziez organizacji moze ja (tj.
mtodziez) pozyskaC do rzeczy sa-
mej, tj. do P. W. Organizacja prze-
ciez jest szerszym zespotem, w kto-
rej jednostka uczy sie i spetnia to,
co ma kiedy$ spetnia¢ w wiekszej
catosci, jakag jest narod — wybor
zatem musi by¢ uszanowany 1 po-
zostawiony w zupetno$ci zaintere-
sowanej jednostce, a zatem i mun-
dur jako znak zewnetrzny organi-
zacji musi by¢ pozostawiony.

Dalej zdajmy sobie sprawe z
okresu czasu przygotowawczego.
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Dwa lata moze wystarczy¢ dla
wprawy fizycznej, dla opanowania
wiadomosci wojskowych, wskaza-
nych w programie, nigdy jednak
nie starczy na wychowanie oby-
watelskie. Wszak w miodziericu
musi sie niszczy¢ przesady, musi
sie go rozkocha¢ w militaryZmie,
musi mu sie da¢ gteboka podsta-
we ideowg do dobrowolnej prze-
ciez pracy w P. W., musi sie wiec
rozpocza¢ przygotowania o wiele
wczesniej i prowadzi¢ je lat Kilka,
a zatem musi miodziez mie¢ do-
zwolony wstep na sale sokole. Bez

tego moze da¢ P. W. przeszkolenie
rekruckie, da¢ pewnag sume oby-
watelskich wiadomosci — nie be-
dzie w tym jednak duszy i gieb-
szego zycia, jak to chce Sokot prze-
prowadzi¢ przysposobienie  woj-
skowe.

Oto gtéwne wytyczne Sokolstwa,
ktérego rozwiniecie i dopetnienie
wskaze praktyka, ale pod tym ka-
tem musimy patrze¢ na calosc,
przystepujac do prowadzenia przy-
sposobienia wojskowego.

(Artykut powyzszy wziety jest z ,,So-
kota Matopolskiego®, styczen, 1937).

Trzeci Sport-Fest w Katowicach

. Niemcy w Polsce na polu  sportu
i gimnastyki okazuja ruchliwosC i te-
zyzne, ktdra jest im wielka pomocg w
utrzymaniu niemieckosci. tego po-
wodu, w obawie, azeby tow. turnerow
i kluby nie szty luzem, coby mogto
przyspieszyC ich zanikanie i zamarcie,
utworzono na Gornym_Slasku ,,Deut-
scher Kulturbund in Polnisch Ober-
chlesien”, a w celu przekonania si¢ o
sile i rozwoju  poszczegolnych towa-
rzystw i kluboéw urzadzono zjazd w
dniu 19 i 20 wrzesnia 1936 r. na sta-
dionie w Muchowcu. .

W niedziele dnia 20 wrzeSnia 1936
r. o godz. 8-mej odbylo sie uroczyste
otwarcie_,,festu” i wciagniecie chorag-
wi; na jeden maszt sztandaréw pan-
stwa polskiego, na drugi choragwi
panstwa niemieckiego ze swastyka.

Drugab choragiew wciagnieto z po-
wodu obecnosct konsula niemieckiego
i zaproszonych pitkarzy tow. pitki noz-
neeN,,Gutsmuts“ z Drezna. .

zawodach brato udziat trzynascie
towarzystw i kluboéw z Pszczyny, Kato-
wic, Siemianowic, Bielska, Chorzowa,
Rybnika, Tarnowskich Gor, Lipin,
Lublinca. . ) )

Oprocz ,,vereinow* z Garnego Sla-
ska brali udziat turnerzy z Poznania,
Pomorza, Warszawy i +0dzi. Na mecz

itki noznej z I. Fussball Clubem Ka-
owice przyjechat z Drezna ,,Sportve-
rein Gutsmuts®.

Program _zawodow byt bardzo ob-
szerny, zdaje sie, wszystkich dziatow

z powodu krotkiego dnia niedokonczo-
no. Zawodnikéw byto bardzo  wielu,
widziatem np. nr. 229. Wyniki Srednie,
cho¢ przYz_naJe, ze przy pilnosci niem-
cow, co lezy w ich naturze, moga one
sta¢ sie bardzo powazne i dla orientacji
podaje najlepsze wyniki, cho¢ przyznac
musze, ze cata druzyna turnerow 1 tur-
nerek, jak i lekkoatletow byta Sred-
niej wysokosci, w miesnie muskularna
i gimnastykowana. Biedy na twa-
rzach nie byto widac. W kazdym razie
nie- byli to,,Sontagsturnerzy*.

“Mezczyzni  osiggneli w “konkuren-
cjach: bieg 100 m. — 11,1 sek., skok
0 tyczce — 3,10 m., tréjskok — 12,53
m, rzut kulg — 1251 m.; skok wdat —
6,56 m., bieg 200 m. — 23,2 sek., 400
m. 54,3 sek., 800 m., — 2;17,2 sek, rzut
dyskiem — 39,39 m., rzut pitkg usza-
t§ — 58,32 m., skok wzwyz — 166 m.,
w sztafecie 10 X 100 m. zwyciezyt Turn-
verein ,,Vorwats“ Katowice, rzut o-
szczepem — 46,92 b,, bieg 5.000 m. —
16,54,62 sek.

Kobiety: 100 m 13,7 sek., skok w dal
421, skok w zwyz 1,35 m, rzut kulg
9,50 m., rzut oszczepem 23,46 m., rzut
dyskiem 27,85 m., bieg 60 m. 87 sek.,
sztafeta 4 ><100 m. 57,9 sek. Oprocz
tego byt dla mezczyzn siedmiobdj Kla-
sa |. I17 punktow; Klasa Il. 118 pkt.;
siedmiobdj dla kobiet Klasa I. 116 pkt.
Klasa Il. 114 pkt. Siedmiobdj obejmo-
wat trzy przyrzady, cwiczenia wolne i 3
¢wiczenia z lekkoatletyki.

W sobote dnia 19 ‘wrze$nia 1936 r.
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wieczorem, o godzinie 8-ej urzgdzono
wieczornice; nie jaka$ zaraz ,akade-
mig“, ale zwyczajnie Deutscher Abend
m der friher Reichshalle.

Sala byta przepeiniona. Byly obecne
szczytowe osoby z ,,Kulturbundu®, z tur-
nerstwa i sportu w Polsce, no, i niemiec-
ki konsul z Katowic. Sala nie miata
wiele dekoracji, ale zato powazne na-
pisy wiele dawaty do myslenia, choc¢
przyznaje. trzymano si¢ ‘w granicach
panstwowosci polskiej, za$ na zaprosze -
niach wydrukowano pigkne zdania ojca
tumerstwa, Ludwika Jahna, z czasow,
kiedy w Prusach tumerow za Cwiczenia

imnastyczne przesladowano, a ojciec

ahn przebywat w wiezieniu pruskim
za uprawianie i gtoszenie zasad o wy -
chowaniu fizycznem. o

Ciekawa to karta z historii turner-
stwa, ktorg radzitbym dla wiadomosci
przeczytac.

Byly takze wydrukowane . festliede-
ry*“jak ,,Erneuter Schwur” i ,Wann
wir Schreiten”, te pieSni wszyscy obec-
ni w czasie pauzy (gle chyba wedle pro-
gramu) spiewali. )

Wieczornica byfa urozmaicona. = O-
procz Spiewu_ doskonatego meskiego
choru z Katowic, byty piekne cwiczenia
gimnastyczne, jak cwiczenia wolne bez
obcigzenia qu i z obcigzeniem glaskq);
Cwiczenia na poreczy i ,,Kunstturnen®
na drazku.

Ktokolwiek chciatby widzieé, jak wy-
g]qdaéq i jakie majg znaczenie, powi-
nien byt by¢ na wieczornicy turnerdw.

»Konigsgrenadiermarsch”  zakorczyt
uroczystosc ,,Deutscher Abend* turner-
stwa.~ Zebranych na sali cechowata za-
duma, powaga i Swiadomos¢, ze czujg
i mysla po niemiecku.

W niedziele (20.9.36) o godz. 8-mej
rozpoczeto uroczysto$¢ piesnia nabozng
i odegraniem dziarskiego staropruskie-

0 marsza. Publicznosci  niemieckiej
yt6 i w sobote i dopotudnia w niedzie-.
leé na tysigce. Na popisie popotudnio-
wym byto conajr_nme{ 30.000 niemcow
i po niemiecku niestety myslacych gor-
nosSlgzakdw. Takich tumow ludnosci
rzadko zdarza sie widziec.

Program popotudnio byt bardzo
obfity”1 urozmaicony, a dla fachowcow
wielce interesujacy.

Wiadomo, ze naréd niemiecki prace
swg na kazdym polu udoskonala.” Zro-
biono wielkie zmiany w zyciu narodu
niemieckiego | zaprowadzono reformy
i w turnerstwie na korzy$¢ tumerstwa
i tumerow. Przegladajgc pamietnik z
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ostatniego zjazdu tumerstwa w Stutt-
gardzie z roku 1933 zauwazytem, ze po-
pisy tumerstwa ogolnego w Stuttgar-
dzie wiele sie przyczynity do rozwoju
tumerstwa w Polsce, ale” spostrzegtem
takze i wielkg zmiane w uprawianiu
¢wiczen gimnastycznych.

Szkoda, ze przy tak krétkim dniu nie
zdotano przeprowadzi¢ wszystkich nu-
merow programu. . Punktualnie o 3,15

opotudniu nastgpit marsz wszystkich
urnerow i turnerek przy dzwiekach
raznego marsza. Turnerzy i turnerki
byli w ubiorach ¢wiczebnych. W po-
chodzie byto wszystkich conajmnle{( 0-
koto 1.000 tumerow i 600 turnerek z
obwodu II. Niesiono rowniez i chorag-
wie z oznakg tumerstwa. Udziat w po-
chodzie braty rowniez liczne delegacje
i zastepy turneréw z poznanskiego, Po-
morza, Warszawy i bardzo wielu z mia-
sta todzi. Maszerowaly w pochodzie
takze rozmaite kluby, jak pitki noznej,
kolarze, wio$larze 1 inni z Poznania,
Warszawy i B d_gos;cz%/. Dzieci szkol-
nych w pochodzie nie byto

Pochéd byt malowniczy i przedsta-
wiat wszystkie rodzaje sportu I ¢wiczen
fizycznych.  Siedzace i stojgce thum
0 duchu_ i przekonaniach niemieckic
pozdrawialy maszerujgcych na sposob
wszechniemiecki wyciggnieciem prawej
reki naprzod. Nastroj byt uroczysty i
bardzo powazny. Zachowanie sie_pu-
blicznosci byto~wzorowe, przyzwoite i
petne dumy.

.W pochodzie brano udziat tylko w u-
biorach ¢wiczacych i sportowych. Po
zakonczeniu pochodu wokoto boiska na-
stapity t. zw. ¢wiczenia wolne wspolne.
Kiedys, nazywano te c¢wiczenia ,,frei-
ubungen*” obecnie nazywalja} je Niemcy
LAllgemeine Korperschule®, W tym
dziale zaszta wielka zmiana i to na do-
bro ogdélnych popisow.

Wszyscy turnerzy i tumerki wyko-
nywali WSEanIe te_same ¢wiczenia w
takt muzyki (polki). Cwiczenia byly
proste i tatwe do zapamietania a pomi-
mo to_interesujace i piekne. Nie po-
trzebuje dodawac, ze wykonanie byto
doskonate. Przez takie Cwiczenia umo-
zliwia sie_kazdemu, bez wielkich tru-
dow pamigciowych branie udziatlu w
ogolnych ¢wiczeniach. Przez to_osiaga
sie, z& w Cwiczeniach biorg udziat ma-
sy, a widzowie odnosza doskonate wra-
zenie. To powinnoby sie stosowac i v.
Sokole.

Potem nastapity ¢wiczenia jedng ma-
czugy licznego zastepu kobiet. kfad
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¢wiczen byt interesujacy. Byto to prze-
rzucanie maczugi z jednej reki do dru-
?Iej, toczenie najrozmaitszych kot w_po-
gczeniu z ruchami nog, tutowia. (Takt
walca). Wykonanie-rowne, toczenie kot,
ruchy'ndg jednolite. Cwiczenia wypad-
ty bardzo pieknie.

Nastgpit taniec ludowy turnerek, a
byto ich okoto 350. Azeby lepiej te ,.lu-
dowos$c* nacechowac, przygrywano do
tanca na recznej harmonijce przed me-

afonem, grzez co muzyka byta gtosna.

urnerki y’fy,Po_ub_lerane w dhugie sza-
ty biate z krotkimi rekawami, “staniki
za$ byty najrozmaitszego koloru. Obraz
byt wspaniaty, wygladato to, jak taka
pokryta najrozmaitszemi kwiatami. Wy-
konanie bylo nienaganne. Ruchy proste
a pjekne. Calos¢ wzorowa.

Cwiczenia t. zw. ,Laufspiele® pole-
gaty na tem, ze utworzono 3 czworko-
wekolumny. Pot kolumny tworzyli tur-
nerzy a drugg potowe turnerki. W takt
szybkiej muzyki zaczeto biegi mimo-
chodem. Tempo byto rozmaite, ale row-
niez i ruchy nogi( yly rozmaite i przy-
stosowane, do taktu muzyki. Wygladato
to ciekawie i jako co$ nowego: Wyko-
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nanie bez zarzutu. Oczywiscie byly tez
pewne zmiany ruchu ramion.

Cwiczenia na trzech koniach poprzek
z tekami, rozmaite skoki i woltyze
dwuch zastepow turnerow i jednego
turnerek roéwnoczesnie, Dobor Cwiczen
rozmaity, wykonanie réwne i dobre.

,» rummeln* byt to obraz licznych za-

stepow turnerdw i turnerek rozstawio-
nych na catym boisku. Kazdy zastep ro-
bit to, co chciat. Obraz uprawiajgcych
¢wiczenia byt w catosci dobry.
Jako ostatni wystep przy reflektorze
byt taniec z choragwiami 'dos¢ licznego
zastepu tancerek.  Cwiczenia, a raczej
taniec z chorggwiami wzigto z poPlso-
wych ¢wiczen na zjezdzie w Stuttgar-
dzie. Cwiczenja-taniec nie byt dla slas-
kiej publicznosci mteresm%_cy,, cho¢ wy-
konanie bylo doktadne. Tance z cho-
ragwiami ‘sg ulﬁ)rawmne w  potudnio-
wych Niemczech. T+um‘)(/_ ludnosci $las-
kiej o duchu niemieckim opuszczaty
wzorowo i spokojnie stadion niemiecki,
pokrzepione na duchu i utrwalone w
przekonaniu, ze niemiecko$¢ w Polsce
jest sitg, potega, opartg o potege mili-
tarng panstwa niemieckiego.

Z XV-lecia Gniazda Warszawa- Czerniakow.
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Wielka Honorowa Nagroda Sportowa
a Sokolstwo

Gdy po kilku godzinach narad, Komisja nadawcza Wielkiej Hono-
rowej Nagrody Sportowej uchwalita w dniu 23.1. 1937 r. nada¢ to naj-
wyzsze odznaczenie w sporcie polskim Jadwidze Wajsownie, zapewne
nikomu z sedziow nie przyszto na mysl, ze jest to jednoczesnie
wyrazenie najwyzszego uznania dla pracy Sokolstwa.

Jadwiga Wajséwna bowiem wychowata sie w Sokole; na sali Gnia-
zda zdobywata zaprawe i przygotowywata sie do swoich zwyciestw;
w Gniezdzie hartowata sie moralnie; do Sokota jest przywigzana tak
seerdecznie, ze bardzo stanowczo zaprotestowata przeciw posgdzeniu
jej o opuszczenie szeregbw Sokota dla zdobycia pracy przez przyjecie

arw jednego z klubéw sportowych.

Jadwiga Wajsowna jest wychowanicg Sokota, na jej wielka nagro-
de ztozyly sie tedy przede wszystkim jej wielkie uzdolnienia sportowe,
oczywiscie; jej ambicja i jej wytrwatos¢, ale obok tego niemate znacze-
nie miato to Srodowisko sokole, jv ktérym wyrastata, najpierw jako
sokolica, a potem dopiero — jako sportsmenka, dlatego ocena Waj-
séwny jest zarazem oceng pracy i ducha Sokota, a Wielka nagroda dla
sokolicy Wajséwny — Swiadectwem o Sokole, tembardziej, ze i druga
sokolica Walasiewiczéwna w r. 1933 réwniez zdobyta te samg wielka
nagrode.

Wielka Honorowa Nagroda Sportowa zostata ufundowana przez
Urzad Wychowania Fizycznego; nagrodg jest piekna rzezba diuta A.
Karnego: ,,Dziewczyna ze skakanka™

Celem tej nagrody jest zaszczytne wyrdznienie najbardziej wy-
bitnego a zarazem najbardziej wartosciowego czynu sportowego, indy-
widualnego lub zespotowego. Sporty motorowe i konne sg wykluczone
Z nagrody.

Nagroda jest przechodnia i staje sie wtasnoscig zdobywcy po dwu-
krotnym jej zdobyciu w odstepach czasu nie diuzszych, niz 3 lata lub
po trzykrotnym zdobyciu niezaleznie od dtugosci przerw.

Zdobywca WHNS moze byé kazdy(a) nieskazitelnej prawosci
obywatel (Ika) R. P., ktory(a) bedac sportowcem zrzeszonym w zwigzku
Patlezacym do ZPZS, amatorem, wypetni warunki przewidziane sta-
utem.

Warunkiem zdobycia WHNS jest dokonanie w ciggu danego roku
kalendarzowego najbardziej wybitnego a zarazem najbardziej warto-
sciowego czynu sportowego.

Do zaszczytnej nagrody zgtoszeni byli nastepujacy kandydaci:
Wajsowna (1. atletyka), Jedrzejowska (tenis), Kurkowska-Spychajowa
(fucznictwo), Chmielewski (piesciarstwo), Kiszkorno (strzelectwo),
Kalbarczyk (Yyzwiarstwo) oraz druzyna koszykowki, ktora brata udziat
w igrzyskach olimpijskich.

Uzasadnienie Komisji Nadawczej WHNS jest ponad wszelki wy-
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raz zaszczytne dla Wajsoéwny, a szczeg6lniej punkt 7 tego uzasadnienia
jest dla niej i dla nas Sokotéw bardzo znamienny: w stowach Komisji,
obserwujacej z zewnatrz zachowanie si¢ naszej zawodniczki, odbity sie
moralne nakazy i wymagania sokole: karnos¢, ofiarno$¢, ambicja, po-
goda ducha.

Uzasadnienie cate brzmi:

1) na Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie, Jadwiga Wajsowna
zdobyta drugie miejsce w rzucie dyskiem, staczajac robwnorzedng wal-
ke o tytut mistrzowski z rekordzistkg Swiata, ktorej ulegta jednym
tylko rzutem, przewyzszajac jg natomiast rzutami pozostatymi, a zatym
réwnoscig formy;

2) wykazata bezwzgledng wyzszo$¢ nad wszystkimi pozostatymi
dyskobolkami $wiata;

3) dzieki sumiennej zaprawie, sile woli doprowadzita, mimo trud-
nych warunkoéw, swag forme w decydujgcym momencie do najwyzsze-
go poziomu;

4) nalezata do najwszechstronniejszych naszych lekkoatletek;

5) poprawita znacznie rekord polski w rzucie dyskiem;

6) wybitnie rozstawita imie sportu polskiego zagranica;

7) podczas catej swej dotychczasowej dziatalnosci sportowej od-
znaczata sie karnoscig, ofiarnoscig, ambicjg i niczem niezmacong po-
goda, stwarzajgc szlachetny typ wzorowego sportowca.

Szlachetny typ wzorowego sportowca — mOwi Orzeczenie 0 na-
szej Sokolicy, ktéra byta jednak najpierw obywatelka i patriotkg, byta
cztonkinig wielkiego towarzystwa, majacego w Polsce tradycje, opiera-
jacego sie na zasadach chrzeScijanskich 1 narodowych, wysuwajacego
racje panstwowa na plan pierwszy w swych zabiegach i wysitkach, a po-
tem dopiero — stata sie mistrzynig sportowa.

| takie wkasnie powinno by¢ naturalne nastepstwo wysitkow: naj-
pierw moralny, a potem fizyczny.

Jadwiga Wajséwna, urodzona w Pabjanicach, liczy obecnie 24 la-
ta. Pochodzi z rodziny na wskro$ narodowej.

Po raz pierwszy na boisku wystepuje Wajsowna w roku 1930 i juz
w jesieni tego roku wygrywa w dysku na zawodach miedzypanstwo-
wych w Pradze. W nastepnym roku bije rekord Swiatowy Konopackiej
i poprawia swoj wiasny rekord. W roku olimpijskim 1932, Wajs6wna
jest u szczytu formy i uzyskuje na wiosne 43,08 m. W Los Angeles ma
trzecie miejsce za Amerykankami Copeland i Osborn.

Zdobywa mistrzostwo $wiata w Londynie wynikiem rekordowym
43,79 m. Rekord ten poprawia w Brukseli w drodze powrotnej z Londy-
nu na 44,19 m. Za to otrzymuje w roku 1934 po raz pierwszy Wielka
Honorowa Nagrode Sportowa.

Wajséwna wiec juz poraz drugi zdobyla swojg nagrode; poraZ
pierwszy byto to w r. 1934, wobec tego nagroda przechodzi obecnie na
jej wihasnosc.

Decyzja komisji nadawczej, przyznajgca WHNS Wajsownie byta
zupetnie nieoczekiwana. Ogolnie spodziewano sie rozgrywki pomiedzy
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Jedrzejowska, szoOstg rakietg Swiata, Kurkowska-Spychajowa, rekor-
dzistkg Swiata w tucznictwie. W gre wchodzili réwniez Kiszkurno, zdo-
Fyv_vca trzeciego miejsca i bronzowego medalu olimpijskiego w strze-
aniu.

Po raz pierwszy WHNS przyznano w 1927 r. Konopackiej-Matu-
szewskiej, lekkoatletce. Ona tez zdobyta nagrode w 1928 r. W nastepnym
roku WHNS przypadta w udziale znéw lekkoatlecie, Petkiewiczowi.
W 1930 r. zdobyli jg wio$larze Budzynski i Mikotajczyk, w 1931 r. lekko-
atleta Kusocinski, w 1932 r. i w 1933 znoéw lekkoatletka, Walasiewi-
czéwna, a w 1934 r. Wajsowna, w 1935 r. wioslarz Verey, wreszcie znowu
Wajséwna.

Powinnismy by¢ dumni z naszej Wajséwny. Okryta chwalg nie
tylko siebie, ale i nas wszystkich, a oprocz tego stwierdzita, ze metody
Sokofa, jej organizacji macierzystej, ze sokole metody wychowania spor-
towego sg celowe, i ze précz tego organizacja ta daje wychowanie we-
wnetrzne, ktérego owocem jest karnos¢, ofiarnos¢, ambicja i pogoda.

W czasach dzisiejszych, gdy wychowanie fizyczne w Polsce poszu-
kuje gorgczkowo drog dla siebie, to zwyciestwo Wajsowny bedzie jeszcze
jedng zachetg do zbadania drdg, po ktorych Sokolstwo z wielkim pozyt-
kiem dla Polski od lat 70 idzie; jest wiec to zwyciestwo Wajsowny
wielka zastuga wobec catego Sokolstwa i przysztosci wychowania fi-
zycznego w Polsce.

Dla tych wszystkich racji — wznieSmy ku czci naszej laureatki —
gromkie Czolem!

Ignacy Kozielewski.

Z zawodéw Slgsk — Mazowsze w todzi.
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Z ZYCIA SOKOLSTWA

DZIELNICA KRAKOWSKA

Nowy Sgcz. W zawodach dzielnico-
wych, "ktére sie odbyly w Krakowie
dnia 29 i 30 sierpnia b. T., reprezentan-
ci naszego gniazda uzyskali | miejsce
w grach sportowych (siatkdwka zeriska
i meska i koszykowka meskaél I miej-
sce w lekkiejatletyce (dh Bandurski
100 m. 11,2; dh Schreiner skok w dal
5.90; dh Hoffman oszczep 47.99. dh
Schmidt dysk 35.80, kula 12.35).

Referat ha_temat nowej pisowni wy-

tosit dnia 16 i 22 wrzesnia dh _Antoni

itek, abs. uniw. Zainteresowanie duze.

W 5-boju lekkoatletycznym o mi-
strzostwo nowos%decklego odokregu
K.O.Z.L.A. dnia 27.1X b. r. 1 miejsce
zdobyt dh Hoffman.

Dnia 17.X._odbyt sie w sali reprezen-
tacyjnej jesienny dancing, urzadzony
staraniém  Sekcji” Gimn.

Turniej ping-pongowy 0 mistrzostwo
s’wietli_cyJ npa r%lg 19%6vglkor'1czqny 27.X.
rozdaniem nagréd dat nastepujgCy wy-
nik: | migejsce z druhen zdobyta dhna
Szkaradkowna, z druhow — dh Swierzb
w %rze mieszanej para: dhna Kréléwna
i dh Tobiasz Jozef.

Mecz towarzyski w_siatkowke i ko-
szykowke ze Studenckim Klubem Spor-

towym ,,Beskid“, urzadzony dnia 25.X.
na wiasnym boisku (obok sokolni) przy-
niost naszym druzynom zwyciestwo w
obu konkurencjach.

Referat p. t. ,Historia Sokolstwa“,
wygtoszony przez dha prof. Golachow-
skiego Kazimierza dnia 17 listopada w
Swietlicy naszej sokolni, wywotat zrozu-
miate_zainteresowanie. Prelegent omo-
wit historie sokolstwa w ogole, historig
sokolstwa polskiego w szczegdlnosci |
wymienit wazniejsze momenty w roz-
woju naszego, od 49 lat istniejagcego
gniazda. o

W rocznice powstania listopadowego
odprawijone zostato staraniem gniazda
nabozenstwo zatobne za powstancow
1830/31 r. Po nabozenstwie odbylo sie
uroczyste odstonigcie pomnika powstan-
cow na cmentarzu_miejskim, w ktérym
gniazdo nasze wzieto ‘udziat oficjalny.

Inaugurac;gny_ mecz hokejowy roze-

rata nasza ‘druzyna z druzyng S.K.S.
aworzyna (Krynica) na _~lodowisku
Miejskiego Komitetu P.W. i W.F. dnia
13 grudnia b. r. Goscie zdobyli w pierw-
szeJ tercji 2 bramki, ktorych niestet
z powodu lokalnych warunkow (od-
wilZ) nie mozna byto wyréwnac.

Ant. Sitek

DZIELNICA SLASKA

_Katowice Zai%ze-Ha’r_da. Sprawozda-
nie z Walne&]o_ ebrania Gniazda. Od-
b%/’ro si¢ w dniu 6.1 b. r. przy udziale
52 dhow i dhen i dha prezesa Wiktora
Stawinskiego.

Protokut z ostatniego W. zebrania
odczytat dh sekretarz W. Pdloczek. Po
zdaniu sprawozdan przez czionkow Za-
rzagdu zgtosit dh Nieszporek imieniem
Komisji Rewizyjnej wniosek o udzje-
lenie absolutorium,” ktory przyjeto je-
dnogtos$nie.

Z kolei przystapiono do boru, '/a
czesci ustepujgcego Zarzadu, do ktore-
0 zostali wybrani dhowie: Ryszard
ieszporek {(sekretarz), Fr. Richter

(zast. sekr.) I ponownie_dhowie Bru-
non Kudata (skarbnik) i Gotfryd Pa-
talong (gospodarz), reszta cztonkow Za-

rzadu bez zmian. )

sniazdo |ICZ¥ z dniem 1137 r, 114
dhow i dhen, 1 m%odnezx meskiej i 10
zenskiej, oraz posiada 45 P. O. S.

Gniazdo brato udziat w Zlocie Okre-
gu VI w Imielinie, oraz w doraznyc
zlotach Okregu li-go w Zatezu i w Bo-
gucicach, jak réwniez we wszystkich
uroczystosciach narodowych i miejsco-
wych”

Akcje oswiatowg prowadzono; wy-
gtaszano referaty na zebraniach mie-
siecznych, oraz na wieczornicy kosciusz-
kowskKiej.

Saldo_kasowe Gniazda koricem roku
Zt. 288,78, na fundusz zlotowy wptaco-
no dotychczas dwie raty, w roku bie-
zacym reszt%, prenumérate za organ
zwigzkowy (2 egz.) wplacono z gory za



rok 1937, taksamo za organ ,.Sokot na
Slasku*.

Kepno—Walne Zgromadzenie Gniaz-
da odbyto sie 13.1.37. Rozpoczeto je
marszem zeiPo+u sokolej muzyki. Obec-
nych osob 140.

Zagajenia dokonat prezes Tow. dh
Tomczak Jan Wlta#]qc przedstawicieli
okregu w osobach d prezesa_okr. mec.
Zakrzewskiego, = wiceprezeski  druhny
apt. Kartowskiej i przedstawicielki okr.
wydziatu sokolic druhny mec. Zakrzew-
sKiej, dalej druhéw cztonkéw honaro-
wych obecnych na Walnem Zgromadze-
niu dh burm. Kokocinskiego, dh Dr.
Kasprzaka, dh. mgr. Kartowskiego i dh
Dembeckiego. Pamiec¢ $. p. dh Tomasza
Godziny seniora uczczono przez powsta-
nie z miejsc.

_Ze sprawozdan wynika, ze organiza-
ﬂa posiada 3 autonomiczne sekcje poza

aczelnictwem i oddziatami.

Sekcja Pitki Noznej weszta w tym ro-
ku do rozgrywek o wejscie do “kl. A.
Sekcja Bokserska i Ping-Pongowa urza-
dzity’ rozne imprezy. Sekcja Kult.-O-
Swiatowa, z dobrze dziatajagcymi oddzia-
fami Spiewu, muzyki i ‘odCzytéw, po-
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szczyci¢ sie moze powaznym dorobkiem.
Sekcja hokeja na lodzie"z powodu nie
korzystnych™ warunkéw atmosferycz-
nych — dziatalnosci swej w catej petni
rozwing¢ nie mogta. Naczelnictwo i od-
dziaty gier i zabaw i lekkiej atletyki
spelnity” swoje zadanie, podkresli¢ na-
lezy, ze oddZiat lekko-atletyczny byt w
zawodach okregowych bezkonkurencyj-
ny, a w zawodach o puhar wedrown
miasta Kepna zdobyt go na rok 1936/37.
Oddziat miodziezy dobrze sie rozwija.

Po W?/borach przy dzwiekach hym-
nu sokolego odprowadzono sztandar.

Budzety Towarzystwa, Sokolni i
Sekcji Pitki Noznej przyjeto bez zmian
na ogdlng sume okoto 6.000 z.

Diugu ci zqce%o na Sokolni sptacono
w ciggu roku 1936 na ogdlng 3.500 zi.
Stan majatkowy po potraceniu zobo-
wigzan wynosi przeszto 30.000 zt. )

lagrody za najpilniejsze uczeszczanie
na ¢wiczenia w postaci. umundurowania

¢wiczebnego otrzymali: 1. nagrode dh
Wojtoniak™ Idzi, Tl na%rode_ Pietak
Teodor i Il nagrode dh Bajtata Pawet.

P.ozatem wreczono zetony = zdobyte w
Itur_me uP5|oNemkowym z okazji piecio-
ecia S. P. N.

Grupa z dzielnicowego kursu gimnastycznego w todzi.
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DZIELNICA WIELKOPOLSKA

,Dziennik Kujawski“ w nr. 287
(10. X11 1936) podaje nastepujacy opis
kursu naczelnikow Sokota okregu ino-
wroctawskiego, podkre$lajac zaintere-
sowanie wiadz pokazem sokolim (z dn.
9. XII 1936).

Z szeregu okolicznych miast i wsi,
ba, nawet z odleglej Gasawy (powiat
zninski) zjechali licznie ub.” niedzieii
(9. XIl) do _Inowroctawia naczelnicy
gniazd” sokolich, na zaprawe fizyczng
I duchowsa.

Z Bogiem_rozpoczynajg Sokoli kaz-
da sprawe. Po wspolnym wiec wystu-
chaniu mszy $w., nowo odrestaurowa-
na sala Sokolni inowroctawskiej zapet-
nita_sie dziarskimi Sokotami.” Okoto
50-ciu  kierownikow gniazd = sokolich
sprezentowato sie na ,bacznos$¢” przed
swym prezesem okregowym druhem
dyr. K. Zietowskim. Po gramkim ,,Czo-
Jfem“,léaklr_n sokoli powitali druha pre-
zesa K. Zietowskiego, ten wygtosit do
zebranych Kkrotkie, lecz mocne powi-
talne przemowienie, w ktorym zagrze-
wat do skrzetnego korzystania z licz-
nych referatow, Jakie zostang na kur-
sie zgtoszone i ze sposobow, Ktorymi
ksztaftuje sie przez ducha rowniez i
ciato. ,,Organizacja sokola — dowodzit
druh prezes Zigtowski — to nie orga-
nizacja emerytow zgdnych spokoju.
Potrzeba nam’ jak najwiecej ruchliwo-
Sci_i jak najwigcej owocow z tego*

Bezposrednig po otwarciu kursu roz-

oczety 5|% ¢wiczenia gimnastyczne;
iczne” wyktady trwaty az do wtorku
wigcznie. Od Switu az do zmroku pet-
ne trzy dni wykonywali sokoli ¢wicze-
nia gimnastyczne, a zarazem pilnie stu-
chali’ wyktadow, by zdobytymi wiado-
mosciami podzieli¢ sie nastepnie z dru-
h{’iml swogg gnl*azd, _CWICéenfla hglmna-
styczne o aty sie pod fachowym
kl)érownictng\v _?{']strﬁkpor_éw Dzivgh/wi-
chy Wielkopolskiej:  Radojewskiego z
oznania i Radzinskiego z Inowrocta-
wia.

Trzydniowy kurs naczelnikdw ,,So-
kota“ napewno silniej jeszcze zaharto-
wat ciato i ducha druhow.

Woczoraj nastapito zamknigcie kur-
su. Z uznaniem podnosimy zyczliwos¢
i przychylnos¢ = miejscowych wiadz
wojskowych i administracyjnych. Ze-
brana bra¢ sokola szczerzé™ byta ura-
dowana _przybyciem pana ~starost
Wilczka i koméndanta garnizonu puf-
kownika Hézman Mirzy-Sulkiewicza.

Whyraz radosci dat prezes okreg, druh
dyr. “Zietowski, ktory serdecznie powi-
tat przedstawicieli wiadzy, proszac o
moralne poparcie sokolstwa w przy-
sztosci.

Oficjalnym zamknieciem kursu byt
pokaz “¢wiczen gimnastycznych, ¢wi-
czenia %lmnastyczne_ prowadzit instruk-
tor druh Radojewski z Poznania. Mimo
trzydniowych “forsownych ¢wiczen —
sokoli okazali prawdziwg tezyzne fi-
zyczna.

Do Sokotéw przemodwit takze p, putk.
Mirza-Sulkiewicz w paru krotkich,
zohierskich, lecz mocnych stowach
»Zachecam Was, Sokoli, do wytrwalej
stuzby dla dobra naszej Rzeczypospo-
litef — mowit — przysparzajcie dziel-
nego nar_Kbku dla_armii polskiej”. P.
putkownik wyrazit réwniez uznanie
dla sprawnosci okazanej przed chwilg
przez Sokotow, a druhom instruktorom
wyrazit uznanie za doskonate szkole-
nie kadr sokolich. ) »

Wreszcie p. putkownik wznidst o-
krzyk: ,,Sokolstwo polskie niech zyje*!

urs w calej petni uwaza¢ nalezy
za udany, a ze dobrze spetnit swe za-
danie — to w pierwszym rzedzie za-
stuga druhow instruktorow Radojew
sklego_ i Radzinskiego,

.yDziennik Kujawski" w nr. 288 przy-
niost notatke o zjezdzie prezesow So-
kota okregu inowroctawskiego.

Przy licznym udziale druhen i dru-
how odbyt sie w Swieto Niep. Pocze-
cia NMP. zjazd prezeséw i sekretarz
»Sokota* okregu inowroctawskiego. O-
becnych byto okoto 70 osdb, reprezen-
tujacych 18 gniazd. Brakowato jedy-
nie przedstawicieli Niszczewic, Kwie-
ciszewa i Szczepanowa.

Zebranie zagai% prezes okregowy dh
dyr. Zietowski, ‘witajac serdeCznie
wszystkich Qbecr\%_ch, a specjalnie_pre-
zesa Dzielnicy Wielkopolskiej ,,Soko-
ta* druha Wolskiego, ks. kan. Fibaka
z Szadtowic i nowego cztonka przewod-
nictwa Ok. Inowroctawskiego dha ma-
jora w st. spocz. Kazmierczaka.

Z kolei nastapity obszerne sprawo-
zdania czionkow przewodnictwa.

'Szczegblnej trosce prezesow zleco-
no sprawe_przygotowan do zlotu zwmé
zkowego, jaki  odby¢ sie ma w d. 2
i 29 czerwca w Katowicach, oraz kwe-
stie nowego wykupu znaczkéw przez
bezrobotnych druhéw, ktorzy odtad nie
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bedg zwolnienj od skiadek cztonkow-
skich, a przeciwnie kazdy miesiecznie
bedzie musiat ptaci¢ 15 gr.

Z kolei nastgpit poglad prezeséw na
prace, prowadzong przez nich w gnia-
zdach- przy czym ustyszeliSmy, ze nie-
ednokrotnie zamierzenia ?n_lazd para-
izujg jednostki, ktérym zalezy widocz-
nie na tlumieniu wzmagajacego sie ru-
chu sokolego. Objawy "takie” zastugu
ja, oczywiscie, na pietnowanie. Prze-
mowit w_koncu raz jeszcze prezes Wol-
ski, stwierdzajac, ze mimo roznych
przeszkod, nadal poteguje sie duch “so-
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koli, ktory zwyciezy¢ musi i zwycie-

zy. DodaC nalezy, ze prezesowi gnia-
zda inowroctawskiego druhowi dr. Zna-
nieckiemu za wzmozong prace _oraz

obecnemu na zebraniu p. Lisieckiemu,
ktéry czeS¢ pretensji za odmalowanie
Sokolni inowroctawskiej podarowat na
rzecz ,,Sokota“ — zlozono serdeczne
podziekowanie.

Doskonaty referat o wyksztatceniu
charakterow wygtosit kapélan okregu
inowroctawskiego ks. kan. Fibak ze
Szadtowic. Referat zakonczony zostat
burzg oklaskow.

Z, zawodéw miedzydzielnicowych Slagsk — Mazowsze

8.X11.36.

DZIELNICA

Zjazd Sokolic Dzielnicy Pomorskiej w
Grudzigdza — odbyt Sie w niedziele
dnia 27 b. m., jako doroczny Zjazd So-
kolic Dzielnicy Pomorskiej.

Zjazd (Jooprz_edzi’ra uroczysta msza $w.
ktorg odprawit ks. Dyr. Szczurkowski
w Sierocincu. O godz. 11-ej w lokalu
p. Kellasa nastgpio otwarcie zjazdu
przez Przew. D. W. S C

Prezes Dzielnicy Dh Tomaszewski wi-
tajac zjazd przemowit do zebranych
bardzo serdecznie i zachecat do_ener-
gicznych przygotowan na Zlot Zwigz-

. Dhne T. Majowsg..

w todzi

POMORSKA

kowy, ktor odbigzie sie od 26 — 29
czerwca 1937 r. w Katowicach. W zwigz-
ku z przemé6wieniem Druha Prezesa To-
maszewskiego zostata odczytana odez-
wa Prezesa Zw. Druha Arciszewskiego.

Mitg niespodzianka dla zjazdu byto
wreczenie zaszczytne] odznaki sokolej,
uznanej przez Zwigzék, dla Naczelnika
Dzielnicy Dha Bq[%zynsk_lego, ktora Mu
wreczyt” Prezes DzZielnicy Dh Toma-
szewski. Zjazd zgotowat ‘Naczelnikowi
mll'ahOWE:ICJQ i w nastepnych przemoéwie-
niach wyrazono Mu wdzieczno$¢ za po-
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mac i
zenskic . ; .

Sprawozdanie z dziatalnosci D. W. S.
data Dhna T. Majowa. Nastgpita dy-
skusja, poczem daty sprawozdanie prze-
wodn_lcz%ce z okregowych wydziatow
sokolic. Z wszystkich sprawozdan wyni-
ka, ze praca w osrodkach zenskich po-
suwa sie naprzéd. o

Naczelnik Dzielnicy druh Baczynski
wygtosit z kolei odczyt na temat ,,Naj-
nowsze prady w wychowaniu fizycz-
nem kobiet“” Referat ten opracowany
bardzo starannie, mowit o zagadnie-
niach wychowania fizycznego kobiet w
mysl prof. uniwersytétu w Berlinie dr.

ullera. Zjazd dowiedziat sie wiele no-
wych rzeczy z dziedziny wychowania
fizycznego kobiet. )

0 przerwie obiadowej wygloszony
zostat odczyt na temat " ,,Co sokolica
czyta¢ moze i powinna“, ktory wygto-
sifa przewodn. O. W. S. druhna Miko-
tajewska z Tczewa. | ten odczyt bardzo
starannie przygotowany nauczyt zebra-
ne druhny co’czytaCc mozna a czego uni-
kac¢, by zachowac jak najdtuzej czystos¢

Erace we wszystkich os$rodkach

dusz i nie zatraca¢ smaku estetycznego
préy czytaniu ksigzek. O

Z kolei omowiono kursy dzielnicowe
ktore odbfgdq sie w Bialychbtotach pod
Tucholg. Zjazd uchwalit 10-dniowy Kurs
dla seniorek, ktéry odbedzie sie po Zlo-
cie Zwigzkowym.” Na zakonczenie tego
kursu odbedzie sie w Biatychbiotach
Zjazd Przewodniczacych Okregowych
Wydziatdw Sokolic, prezesek gniazd, se-
kretarek i skarbniczek, gdzie omowi sig
prace w osrodkach zenskich na sezon zi-
mowy. )
Naczelniczka druhna Reldtéwna re-
feruje o Zlocie Zwigzkowym w Kato-
wicach. Udzial w Zlocie Zwigzkowym
druzyn cwiczacych musi by¢ wedle Spi-
su ¢wiczacych Pq_g,nla_zdach. Omawia
obowiazkowy stroj Cwiczebny druhen,
konieczno$¢ zaktadania kas o0Szczednos-
ciowych na Zlot. )

Przewodniczaca druhna Majowa ko-
munikuje, ze w zwigzku ze Z[otem od-
bedzie si¢ wycieczka do Krakowa, by
druzyne zapoznac z pieknoscig tego hi-
storycznego miasta, poczem zamyka
Zjazd Sokolic pozdrowieniem Czofem.

DZIELNICA MAZOWIECKA

Okreg. Kielecki w Okolniku 22/36 za-
wiadomit og6t druhow o Kalendarzyku
Kieszonkowym Sokolim oraz podat wy-
kaz pigciu gniazd zalegajacych 208 zt za
»Przewodnik Gimnastyczny* niektore
z gniazd za 6 lat.

Okreg Kujawsko-Dobrzyniski w Okal-
niku nr 12/36 podaje, ze 5 gniazd zale-
?a za ,,Przewodnik ‘Gimnastyczny* oko-
0 400 zt. Ten sam okolnikK podaje, ze
Zlot w Katowicach odbedzie sie juz za
pot roku (koniec czerwca) i Zwraca
uwage, ze na zlot powyzszy znizke Ko-
lejowag w wysokosci 82% otrzymajg je-
dynie druhny i druhowie umiejacy cwi-
czenia zlotowe. Nie¢wiczacy Kkorzystac
beda Jledynle ze znizek 30%. Druhowie
Naczelnicy! Przez nauczenie tych Cwi-
czen czionkow waszego Gniazda, U-
mozliwicie im_zwiedzenie na{(bogatszej
i najciekawszej dzielnicy Polski — Slas-
ka, 'na bardzo ‘przestepnych warunkach
(8 zt przejazd). Do pracy zatem druho-
wie naczelnicy nad sobg i nad podle
gtymi zastepami.

Wytwornia przyrzaddéw gimnastycz-
nmch istniejgca przy Zarzadzie Okregu
(Nacz. Okr. A. Niklewicz, Wioctawek,

Nowomiejska 17, m. 18), dostarcza na
zamoOwienie wszelki sprzet gimnastycz-
ny.po bardzo przystepnych cenach.”Za-
dajcie szczegotowych ofert. O wyra-
blangm przez nas sprzecie mam% po-
chlebng opinie Mistrza Polski d-ha T.
Dotowego. Komunikat powyzszy pro-
simy o przedrukowanie w pismach_so-
kolich oraz w okdlnikach i komunika-
tach dzielnicowych i okregowych. Po-
pierajcie wiasng placowke w mysl hasta
»SWOJ do swego®”. )
Informacyjn?/ Dzielnicowy Kurs Gi-
mnastyczny dla druhéw odbyt sie w
En:jaqh od "26. XII do 31. XII 1936 r. w
odzi.

Kurs ten obestaty nastepujace Gniaz-
da z n/Okregu: Aleksandrow, Konstan-
S/now, Lod7 |, teczyca, Poddebice, Ru-

a Pab, Sieradz, Szadek, Warta, To-
maszow, Zgierz i Zdunska Wola. .

Uczestnicy kursu byli skoszarowani
w salach Gp. £6dz 111, gdzie tez odby-
wah& sie zajecia kursowe. Na zakoncze-
nie kursu_odbyty sie egzamlng, w kto-
rych | miejscé otrzymat dh Btaszczyk
Marjan, Gn. Tomaszow, Il miejsce dh
Btaszczyk Kazimierz Gn. Rakow, OKkr,
Czestochowski, 111 miejsce otrzymali



druhowie Kaczmarek Jan Gn. Konstan-
tynoéw i Stasiak Michat Gn. Aleksan-

row.

Okre? todzki w okdlniku Nr. 1/37

W celu zainteresowania i zaznajomie-
(15.1.37) wydat nastepujace polecenie:
nia cztonkdw ze sprawami ogolnemi na-
szej pracy sokole|, nakazujemy Zarzg-
dom Gniazd wywieszanie okélnikow o-
trzymywanych”z Dzielnicy i Okregu w
Swietlicy na przecigg . przynajmniej
2-tygodn|om(/1y._ ykonanie' tego Spraw-
dzac sie bedzie na przegladach.

Warszawa, dnia 9 stycznia 1937 r.
Zarzad Okregu Warszawskiego m. in.

isze:

P W _poszukiwaniu Zrodet dochodu,
wpadlisSmy na mysl| postarania si¢ 0 Ko-
lekture Loterii Panstwowej, co po diu-
8lqh staraniach nam sig¢ udato, z przy-
dzialem tymczasowym 30 losow (120
Cwiartek):.

»Sadzilismy, ze ten spos6b najmniej
pb0|qzaJaIcy ogot cztonkow, a_ ufatwia-
jacy wielu naszym cztonkom i ich zna-
jomym nabycia losow, bedzie zachetg
do Eolparcla naszej K_olektulr:}{.

»Zaledwie jedno gniazdo (Piaseczno),
a wihasciwie prezes, wykupuje 1-den los,
pozostale, a jest ich cZterdziésci razem—
nic.

,Czy to tak trudno znalez¢ z posrod
Erajqcych na Loterii, a jest ich duzo,

ilka 0sdb, ktéreby poparty naszg Ko-
lekture?

Tylko wsp6lnemi sitami mozna co¢
zrobi¢, budowe wznosi¢ trzeba syste-
matycznie i stale; %raca_ od wypadKu do
wypadku nic nie zbuduje; nim namysli-
my sie nad dalszym ciggiem, to co zbu-
dowane zmurszeje i zawali sie. Czy nie
szkoda poniesionych kosztow i wysitku

pr%y? . .
obec tego, ze w njlesuﬁcu ~obecnym

nalezy sie zorjentowac ile losow moze-
my rozsprzedaC do nastepnej loterii,
ktorej ciagnienie _1-szeg) klasy odbedzie
sie w lutym, prosimy bardzo o wziecie
do serca ninigjszego pisma. |

P_rac? roztozmy na wiekszg iloSC bark
a nietylko na jedne, bo nie wytrzymaja
i znieChecy sie nie widzac pomocy.

Mamy nadzieje, ze druhny i druhowie
zrozumiejg naszg intencje’ i mozliwie
szybkoO zawiadomig dla kogo i ile
Cwiartek zarezerwowac, Gotowke po zt.
10.— za Cwiartke prosimy wptacac na
poczcie na konto P.K.O. 10.409, abySmy
mogli ztozy¢ kaucje do Dyrekcji Loteril
Panstwowej.

Zarzady ~ innych

okregbw  naszej
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Dzielnicy = uprzejmie prosimy pomdc
nam w tej akcji, a z czasem udatoby sie
nam moze uzyska¢ subkolektury T na
wiegksze miasta.

Wilno. Opfatek w Sokole. 20. XII
1936 r._zwyczajem staropolskim zebra-
ta si¢ Bra¢ Sokola, by zgodnie przetfa-
ma¢ sie Opfatkiem. )

Gdy sie ukazata gwiazdka — Ju-
trzenka na niebie, w Gniezdzie Wilen-
skim zebrata sie cata rodzina Sokola,
od najmiodszych z dorostu do starych,
ktorych gtowy okryta siwizna.

Zébralismy~ sie, by Przywnac Arcy-
pasterza, ks. Metropolite” Jatbrzykow-
skiego, ktérego w Rlekn_ych i szczerych
stowach powitat dh Wiceprezes Okre-

u Olszewski, na co Mu odpowiedziat
rcypasterz, rozpoczynajagc  stowami
poety:

Z woli Waszej — Czyn Wasz bedzie.
~ Z wiary Waszej‘ — Wola Wasza,
i wskazujac na hasta wypisane na sali;
»,B0g i Ojczyzna“, pokréslit, ze Ci, kto-
rzy przetrwali, doczekajg promiennych
dni i zbudue(az Wielka Polske, rozwing
skrzydta sokole, a czerwienig swych
koszul okryjg wszystka ziemig Polska.
Nastepnie podkreslit, ze mito Mu jest,
iz Naczelne Wiadze Sokole ustawg sw
wprowadzity = stanowisko ksiezy kape
fanéw w Gniazdach.

Pismo Naczelnego Kapelana ks. pra-
fata Jachimowskiego odczytat ks. mgr.
Moscicki, jak roéwniez i tresC depesz
ks. Arcybiskupa do Kapelana Naczel-
nego Sokolstwa, wyrazajgcej zgode
na wprowadzenie w gniazdach”sokolich
kapelanow i to, ze Wilno dawno juz
urzad ten ma obsadzony.

_Nastepnie Arcypasterz podkreslit, ze
nie bedzie przemawiat o pracy kapela-
na, czy ona byla zlg czy dobrg, bo-
wiem ,,Wy SoKoli, najlepiej o tym wie-
cie“. Po “tym przemodwieniu - zebrani
zgotowali owacje ks. Kapelanowi Gnia-
zda mgr. MoScickiemu.

Po przemoéwieniu Wiceprezes Okre-
u W. Olszewski, udekorowat druhow
arockiego i Korbutta Zaszczytng Od-
znaka Sokola, nadang Im przez Zarzad
Zwigzku za ditugoletnig i owocng pra-
ce na niwie Soko_lelj. . o
Po czescei of|CJ|a nej wszyscy zajeli
miejsca przy stole wigilijnym, famigc
sie “Optatkiém i wzajemnié skiadajgc

sobie zyczenia. Przy spozywaniu skrom-
n\% wieczerzy rozlegto sie echo piesni:
,Wsréd nocnej ciszy gtos sie rozcho-
dzi*, ktorg odsSpiewal wspdlnie chor
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z_orkiestrg wiasng sokola pod dyrek-
cja dha prof. Telmaszewskiego. =
W dalszej czeSci wieczoru sw. Miko-
taj obdarowat zebranych podarkami,
a druh Brancewicz dla utrwalenia tej
podniostej uroczystosci dokonat kilku

zdg;c. ) o
0 wieczerzy Sokolstwo Wilenskie
odprowazdito Arcypasterza, ktory zaw-
sze jest catym sercem oddany dla So-
kota, za co 'w roku 1926 Eodzmkowano
Mu przez nadanie Cztonkostwa Hono-
rowego Gniazda. )
Henryk Brancewicz

Lublin. Optatek i Dekoracja Hono-
rowa Odznaka Sokola odbyta sie w
dniu 5 stycznia r. b. w Gniezdzie lu-
belskim, jak o t}ilm pisze ,,Gtos Lubel-
ski“ (nr."10, 1937 r.).

W pieknej ubra_nelj sali, na tle boga-
to ubranej ‘I o$wietlonej choinki, przy
stotach uStawionych w podkowe, za-
siadto okoto 200 os6b starszych i mio-
dziezy sokolej oraz zaproszonych go-
Sci.

Zagajajac  uroczysto$¢  gwiazkows,
p_reze%ld%_iazda drl}J/h _Zwoﬁr’]ski Wof}-
ciech, powitat na wstepie prezesa Okreé-
u dha Moskalewskiego oraz przyby-
ych goscei. L

Nastepnie prezes Zwolinski odczytat
odezwe  wigi un% Naczelnego Kapela-
na Sokolstwa Polskiego ks. Pratata
dra Tadeusza Jachimowskiego, ktorej
wsz scx zebrani stojac i w skupieniu

stuchali. ] ]

dalszym ciggu prezes Gniazda dh
Zwolinski ~ztozyt ™~ zyczenia dla przeto-

,,Druhny i Druhowie!

zonych wiadz sokolich na rece prezesa
Okregu dha Moskalewskiego, po czym
przemowit gorgco do zebranych, skia-
dajgc, wszystkim serdeczne” zyczenia
szCzescia 0Sobistego i organizacyjnego,
apelujac do nich jednoczesnie, aby mu
w pracy_dla dobra Gniazda skutecznie
pomagali i mieli na kazdym kroku na
wzgledzie ofiarng stuzbe dla dobra Na-
rodu i Ojczyzny.

Najpierw przetamata sie optatkiem
starszyzna sokola, po czym prezesi
Okregu i Gniazda obeszli wokoto sto-
ty, famigc sie ze wszystkimi optatkiem
i przyjmujac indywidualne zyczenia,
ktére” byty bardzo” wzruszajgce.

Na zakonczenie prezes Okregu dh
Moskalewski, w imieniu Zwigzku So-
kolstwa Polskiego, udekorowat zasz-
czytng odznaka Sokolg druhdw, odzna-
czonych przez naczelne Wiadze Soko-
le, za V\Q/ itne zastugi potozone dla roz-
woju ldei Sokolej, oraz za prace nie-
podlegtosciowg w' okresie niewoli.

Zaszczytne Odznaki Sokole wraz z
'd\?/plomaml otrzymali: Wiceprezes i

aczelnik Okregu dh Radzikowski An-
toni, Wiceprezes Okregu i Prezes Gnia-
zda Lubelskiego dh kpt. Zwolinski
Woijciech, oraz Wiceprezes Gniazda
Lubelskiego dh Lisowski Julian.

Czwarte odznaczenie, przeznaczone
dla zalozyciela Sokota Lubelskiego i
dtugoletniégo jego pierwszego prezesa
nie” mogto byC wreczone, 'z powodu
choroby dha dra Majewskiego, ktory
z tego powodu nie mogt w tej podnio-
stej uroczystosci wzig¢ udziatu.

Wzywam Was wszystkich do

Katowic na 26 do 29 czerwca 1937 r.

Nie moze byC takiego gniazda w Zwigzku, ktoreby
nie wystato conajmniej pocztu sztandarowego! Najlepiej
zastuzy sie sprawie sokolej gniazdo, ktore wysle najwie-
cej druhen i druhéw do cwiczen zlotowych”!

Z odezwy Prezesa Zwigzku,

Warszawa, w grudniu 1937 r.
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SOKOLSTWO NA OBCZYZNIE

ROCZNICA GNIAZDA ,,SOKOL“ BERLIN |

Byfa to czterdziesta siédma rocznica
Gniazda_Berlin 1. )
~Rocznica ta, odchodzona w_potowie
listopada w salach Domu Polskiego
w Berlinie, data ponowny dowdd, ze
sale Domu Polskiego sg dla tego ro-
dzaju imprez o wiele za szczupte. To
znaczy, ze publicznos$¢ dopisata o wie-
le, wiele _Ieplelj_, niz sami Sokoli sie te-
go spodziewali. Zresztg Sokoli dotad
jeszcze nigdy nie zawiedli swoich go-
sci. Takze i ta raza nie, dajac dowod
zywotnosci i umiejetnosci organizacyj-
nej, z ktérych to waloréw I niejedni
»Spotecznicy” tutejsi mogliby przyktad
I nauke czérpaC, gdyby — byli obecni.
No, lecz spoleczenstwo jest wazniej-
szem. A to dopisato nadwyraz.

Po wstepnej zabawie tanecznej na-
stapita 0 godz. 20-tej wiasciwa uroczy-
stosc.

~W chwili gdy prezes Gniazda Ber-
lin I druh CZzestaw Jakielski zagaja
krotkim zdaniem i hastem ,Czofem*
Uroczystos$¢, rozsuwa sie zastona sceny,
a oczom wszystkich pokazuje sie zy-
obraz ,Hotd Kosciuszce” w pofa-
czeniu z przepiekng dekoracjg sokolo-
narodows. Muzyka gra ,Hymn Naro-
dowy“ i ,Marsza Sokotow". Publicz-
nos¢ Spiewa, stojac. . o
Nastepnie dh” prezes wita ogdlnie
z .zadowoleniem i radoscig nader licz-
nie przykg/’rych_ gosci, a w szczegolno-
Sci przedstawiciela Zwigzku Sokol-
stwa w Niemczech, dha Golimowskie-
go, Naczelnika Zwigzku dha_J. Biafa-
sa, delquta Zw. Wzajemnej Pomocy
p. Pawlaka, Tow. $piewu pod op. $w.
Cecylii oraz dru_z%/ny sokole z bratnich
gniazd Berlinskich. i .
Potem zapoznat nas chor mieszany
Tow. ,,Cecylii“ w bardzo udatnym wy-
kananiu z szeregiem utworéw haszych
polskich piesSniarzy i kompozytorow,
mianowicie w odstepach odspiewat
wzmiankowany chor ,,Ave Maria“ (Mo-
niuszki), ,,Tesknota“ (Marcinkowskie-
go), .Nasza Ziemia® (Zukowskiego), i
na koncu ,,Orly, Sokoty“ (zukowskKie-

0).

J +o tez dh Prezes Gniazda w swej na-
stepnie wygtoszonej dtuzszej przemo-
wie uroczystosciowej mial” powod i
mozno$¢ dowodzié, zé tego rodzaju ob-

chdd rocznicy sokolej moze i powinien
dziataC pouczajaco i° wychowawczo na
gosci-rodakéw, gtoszac im mozliwie
czystym jezykiem polskg mowe, pol-
ski $piew, pokazujac im dalej w de-
koracji znaki i dodta sokolo-narodo-
we, a przypominajac historie = Sokol-
stwa w Polsce i tu na obczyznie, jego
cenne, a nieustannie wazne’ ideje,” ha-
sta, cele i rzeczywiste zastugi, nawo-
tuje spofeczenstwo cate, w tym, w
szczt—;?olnosm_ rodzicow dziatwy — do
wspoldziatania na niwie narodowej.
Gdyz potozenie jest trudne, przedé-
wszystkim warunki dziatania, naszego
dziatania szalenie zmienione, tym gor-
sze, ze ptatni lub nieptatni ,,kierowni-
cy" spoteczenstwa polskiego uwazajg
za potrzebne jeszcze dzi$ bojkotowac
Sokota. Czy moze dlatego, ze Sokédt
przewyzsza” moze ich przekonanie na-
rodowo-polskie? Wiec wola, sromujac
swoje = stanowiska, zwalczaC & Sokota,
anizeli conajmniej jeqo rownos¢ uznac.
Lecz ?rzepe niona 'sala Domu Polskie-
go data nie poraz pierwszy dowod, ze
wiasciwe spoteczenstwo uznaje Soko-
fa i popiera jego daznosci.

_Obszerng swoja przemowe uzupet-
nit dh prezes wygtoszeniem kilku przy-
ktadow przywiazania i poSwiecenia Sie
w zyciu sokolim Gniazda, dodajac kil-
ka uwag sprawozdawczych, a’zakon-
czyt ja wskazaniem na’ zblizajgce sie
(za lato) Ziote Gody Gn. Berlin I.

Zyczenia pomysInosci i rozwoju, skia-
dali” przedstawiciele Zw. Sokotow w
Niemczech i Zw. Wzajemnej Pomocy,
poza tym nadestali éyczema druhowie
zamieszkujagcy w Szwajcarii, Hilde-
sheim, Warszawie, Toruniu, Dzielnica
Mazowiecka Zw. Sokotéw w Polsce,
oraz Gn, sokole w Kolonii n. Renem.
Wszystkie zyczenia przez swojg ser-
deczno$¢ dokumentowaty spojnie so-
kolg po przez przestrzenie i granice...

Nastepnie rozdat dh prezes nagrody
zwyciezcom ~ ostatnich zawodow  Ko-
Sciuszkowskich. Nagrode wedrownA
druhen zdobyta faworytka, druhna
W i ka Felicja ,po czterokrotnym zdo-
byciu na wiasno$¢, u druhow zdob[)(/’r
nagrode po raz pierwszy dh L. B. Akt
wreczenia nagréd publicznos¢ serdecz-

nie oklaskiwata.
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Zakoﬁcz_aj%: uroczystos¢ tej tak bar-
dzo udanej "47. Roczhicy Sokolej Gnia-
zda Berlin 1, dh prezes dziekowat
wszystkim za przybycie i poparcie,
wsKazujac na zrozumienie spraw i po-
trzeb sokolich.

Niedtugo potem wkroczyty druzyny
¢wiczacych, meska, zenska i dziecl,
m?rszem i ze spiewem na ustach na
sale.

Publiczno$¢ miata mozno$¢ przypa-
trze¢ sie kolejno ¢wiczeniom dziewczat,
bardzo udanym Cwiczeniom zastepu
druhow pod Kierownictwem Naczelni-
ka Zwigzku dha J. Biatasa i Cwicze-
niom druhen, nowoczesnego i dla znaw-
cow pieknego uktadu kierowniczki Go-
temkowny Heleny.

Wszystkie wystepy wzbudzity zacie-
kawienie sie i1 zadowolenie wykona-
niem, wiec grzmot oklaskow nie byt
tylko dowodem sympatii, lecz tez wy-
nikiem technicznéj zastugi.

W dalszym ciggu bawiono sie bar-

dzo wesoto. Zatem cato$¢ obchodu rocz-
nicy wypadta nad oczekiwanie i po-

winna Sokotom Berlinskim da¢ popedu
do dalszej pracy. = .
Orly, Sokoty, dajciez nam skrzydfa...
»Przekonany*.
ZLOT SOKOLSTWA POLSKIEGO
W NIEMCZECH. .
 ,Gtos Nadwislanski® nr. 139 pomie-
Scit gtos dha Naczelnika Baczynskiego
w sprawie zlotu w Berlinie. i
,»,Ze sprawodzania druha B. o zlocie
berlinskim  sokolstwa polskiego w
Niemczech zastugujg na podkreslenie
dwa momenty: o
1. Sokoli w Niemczech trzyma#q sie
dobrze a w popisach wykazali forme
pierwszorzedng. ] .
2. W uroczystosci sokolstwa nie wzigt
udziat zaden _Erzedstawu:lel oficjalny
Rzplitej, ani nikt z ambasady lub 7z kon-
sulatu, ani nawet nikt ze Zwiazku Po-
lakow w Niemczech, utrzymywanego
ze skarbu panstwa. ) )
_ Niezwykle w czasach niewoli_zastu-
zona organizacja polska i obecnie jesz-
cze jedna z najzywotniejszych i najpo-
zyteczniejszych na obczyznie — znajdu-
jé sie na indeksie. Oto” stosunki!

Z 47 rocznicy Gniazda Berlin 1.

Do Katowic! .Na zlot wszechsokoli! Wszyscy! Na zawody
I do Cwiczen! Jest chwila, aby Gniazda dowiodly, ze sg
kierowane przez ludzi czynu!



Nr. 1 PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL* 35

Z ZALOBNEJ KARTY

S. P. Dh Dr ALEKSANDER SZCZEPANSKI.

Sokolstwo polskie pokryto sie zatoba: w dniu 21 stycznia 1937 roku zo-
staty ztozone do grobu zwioki §. p. dba Aleksandra Szczepanskiego, b. wicepre-
zesa Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét* w Polsce.

Odszedt w sile wieku. Urodzony w dalekiej Rosji w Samarze, wycho-
wany byt przez rodzicow (ojciec Jozef ceniony pedagog) na gorgcego patriote
i dzielnego cziowieka.

Byt jednym z przewédcéw miodziezy narodowej, czionkiem Zetu i Kota
Braterskiego; studia ekonomiczne ukonczyt u Brentana w Monachium; jako
pracownik galicyjskiego wydziatu krajowego ogtosit kilka rozpraw z zakresu
gospodarczego; byt czynny przy organizowaniu Rady Stanu; byt czionkiem
ekonomicznej delegacji polskiej na Kongres Pokojowy w Paryzu, gdzie bro-
nit sprawy Gdanska. Przez szereg lat pracowal, jako konsul w Zagrzebiu, By-
tomiu, w Chicago, wszedzie zapisujac sie chlubnie.

Po przewrocie majowym dostat dymisje i przeszedt do pracy w prze-
myéle gorno$laskim, gdzie zajat jedno z kierowniczych stanowisk; na Slasku
utworzyt Instytut Slaski; w Ameryce ozywit szereg organizacyj polskich; byt
publicysta pierwszorzednym; oglosit szereg naukowych prac z dziedziny -eko-
nomii i socjologii; cenne sa jego nrace o Slasku i o Polakach w Ameryce.

S. p. dh Aleksander Szczepanski byt jednym z tych ludzi dawnego poko-
lenia, ktdrzy cate swe zycie oddali sprawie publicznej; umyst zywy i tworczy,
wnosit wszedzie pierwiastek dynamiczny, a nie bylo mu (bez Zzadnej przesady)
obce nic, czem zyt narod polski w czasach niewoli i w Polsce odrodzonej.

Z Sokolstwem zapoznat sie jeszcze w Krdlestwie, a osiadiszy we
Lwowie, wstgpit do Sokota-Macierzy i byt czionkiem druzyn polowych; jako
konsul w Zagrzebiu, nawigzat stosunki z tamtejszym Sokolstwem, co poz-wolito
mu wzig¢ bardzo czynny udzial w tworzeniu Zwigzku Sokolstwa Stowianskie-
go, w ktorego pracach, jako nasz delegat brat udziat; wreszcie, do r. 1936 byt
wiceprezesem Zwigzku.

Na pogrzebie §. p. dlia Aleksandra Szczepanskiego reprezentowali Prze-
wodnictwo Zwigzku w imieniu Sokolstwa — dhowie Terech i Przezdziecki.

Od Zwigzku Sokolstwa Stowianskiego oraz od Zwigzkéw Jugostowian-
skiego i Czeskiego — otrzymaliSmy serdeczne depesze kondolencyjne.

Pamieci zmartego tak wczesnie, wielkiego patrioty i dziatacza spotecznego
i Sokolego — Cze$¢!
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Z KSIAZEK | WYDAWNICTW

»Przeglad Sokoli*, organ wewnetrz-
ny, hektografowany, wydaje Dzielni-
ca Krakowska. Mamy w rekach nr. 7,
15. XI1 1936 r., 7 7 kolumn 4-ki. Z nu-
meru tego dowiadujemy sie, ze ,,Prze-
8qu Sokoli* Dzielnica Krakowska wy-
awata od stycznia 1936 r,, aby zaspo-
koi¢ potrzebg pisma dzielnicowego, ale
wobec braku dostatecznego poparcia

szto tylko 6 numeréw (do 1.VI]I
1936). Jednak potrzeba i koniecznos¢
utrzymywania Zwigzku z Gniazdami

zmusita Zarzad Dzielnicy do wznowie-
nia_wydawania ,,Przegladu Sokolego*.
Oto ~ ciekawsze mysli i wiadomaosci
~Przegladu Sokolego* Dzielnicy Kra-
kowskiej. o o
Gniazda Dzielnicy Krakowskiej pta-
cg skladek do Dzielnicy tylko po 3 gro-
sze od cztonka i mimo to zalegaja. ,,Pa-
mietajmy— mowi Przeglad Sokoli — ze
finansowej pomocy nie  mozemy sie
spodziewac od nikogo“
Zapadia uchwata polecenia Zarza-
dom Gniazd, by przyémowano cate ro-
dziny na cztonkow “Sokota, przez od-
powiednie utatwienia (np. obnizenie
sktadek dla cztonkow rodziny). Ci
druhowie, ktorzy obecnie s w Gnia-
zdach, ,sa filarami Sokolstwa, —gdyz
nie ulekli sie_grozb i przetrwali naj-
gorsze czasy, ich zatem rodziny stano-
Wig najcenniejszy materiat dla orga-
nizacji*. ) o .
Naszym sokolim obowigzkiem jest
Boswugmc sprawie P. O. S. szczegolng
Wi

age. . . .
Jedno z gniazd urzadzito rozgrywki
z z¥ldam|, co tolerowane byC nie moze
(uchwata Rarde/ Zwigzku). =

Dzielnica Krakowska "powinna wy-
stawi¢ do ¢wiczen w Katowicach przy-
najmniej 500 druh6éw i 300 druhen do
¢wiczen  wolnych zlotowych, a nadto
20 par do krakowiaka i odp0W|edn|a
ilos¢ do zbdjnickiego.

Komunikat Sokoli dla cztonkéw Gnia-
zda w Chodorowie, rok I, nr. 8, str. 6.
- Otrzymawszy ten Komunikat, pomy-
Slelismy sobie, czemu dopiero nr. 8,
a gdzie pozostate siedem numerow?
W naszym przekonaniu bowiem po-
winniSmy w Redakcji otrzymywac
wszystkie wydawnictwa sokole, ~aby-
sm\X/ mogli 0 nich informowa¢ ogot.
Wydawanie Komunikatu dla czton-
kow™ przez Chodoréw Swiadczy o na-

lezytym Bojmowaniu przez Zarzad
Gnilazda obowigzku utrzymywania $ci-
stego i statego Zwiazku z” cztonkami,
a postugiwanie sie drukiem — Swiad-
czy 0 nowoczesnosci Gniazda.

Tre$¢ Komunikatu jak na 6 stron
druku urozmaicona i bogata. Artykut
o Patronie Sokolstwa Polskiego, Listo-
pad — sa dobre i pobudzajg do mysli
I czynu. Wiadomosci, z zycia Gniazda
i Dzielnicy, Naczelnikowi Gniazda w
Borystawiu — czotem!, Mniej hymnow
i wzruszen! — wszyst to jest ciekawe
i stuzy swemu celowi. )

Nalezy tylko zacheci¢ inne Gniazda,
a rownie i liczne OkKregi, aby sie zdo-
byty na taki wysitek. Co moze Cho-
dorow, czy tego nie mogg inne osrodki?

Dla historii Sokolstwa niezastapiony
to bedzie materiat. )

Na zakonczenie przytoczymy z Ko-
munikatu Chodorowskiego™ dwa afo-
ryzmy, doskonate, jak caly niemal nu-
mer:

»,Rzad polski ubiega sie o kolonie.
Nardéd musi wskazac kolonistow!*,

»Gdy w matym miasteczku na'4.000
mieszkancow, 3.000 zyje z handlu —
to tego nie mozna nazwac handlem,
bo jest to przewaznie szwindlem!.. .*
(Sa to stowa Samuelsa, zyda angielskie-
go, przewodniczacego Komisji, ktora w
swoim czasie (bez przysporzenia chwa-
ty Polsce) badata stosunki ,,pogromo-
we“ w Polsce, na skutek ohydnych
oskarzen Polski przez zydow w pra-
sie Swiatowej).

Kieszonkowy Kalendarzyk Sokoli na
rok 1937. Warszawa. Nakladem Zwig-
zku Tow. Gimn. Sokdt w Polsce, str. 16.

Nowe wydawnictwo estetycznie pre-
zentuje si¢ na zewnatrz i jest nowoscig
gdy chodzi o ukiad i o celowosc.

Nowoscig sg daty z zycia Sokolstwa,
podzielone, oczywiscie, zgodnie z prze-
znaczeniem kalendarza, na miesigce.
Daty zawierajg najwazniejsze wyda-
rzenia Sokole w ciagu lat 70.

Oryginalnoscia, jest dziat p. t: Co
robi¢ w gniezdzie w styczniu, lutym
itd. Sa to przypomnienia_dla Zarzadu
i cztonkow tego, co powinno Gniazdo
w miesigcu danym urzadzic. Np. W ma-
u: Urocz%/stosc 3-go Maja, Zbidrka na
C_aflerz zkolng, Bal wiosenny, Boze

iato.



_ Précz tego sa rubryki, przypomina-
jace osobiste_ obowigzki, wiec: Zarzad
Ghiazda, dnia...., ¢wiczenia, dnia....,
OdczYty, dnia.... itp. o
Kalendarzyk moze sie przydaC¢ kaz-
demu Sokotowi; powinien miec szero-
kie zastosowanie; powinien by¢ rowniez
szerzony ml?(dzy znajomymi  Sokolic
i Sokotow, jako znakomity Srodek pro-
pagandy Sokota, dzieki ~informacjom
z %I’ZE_SZI’OS,CI i terazniejszosci Sokota.

ania cena powinna” zacheci¢ kaz-
dego Sokota i Sokolice do nabycia Ka-
lendarzyka.

. Rozlegajg sie glosy, ze wobec tego,
ze mnostwo towarzystw, firm i urze-
dow wydato kalendarzyki, w Kktore
mozna Sie zaopatrzy¢ wszedzie, nawet

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL*

zadarmo, niePo rzebny jest ten Kalen-
darzyk Sokoli, a innl majg stowa su-
rowego _p(_)t?(plenl_a, bo Kaléndarzyk nie
jest taki, jaki oni by wydali.

Majg racje, tylko cata rzecz J)olega
na tym, ze nie _W)()dah, a po drugie,
czy kalendarzyki obcyk firm, a nawet
urzedéw zastgpig kalendarzyk Sokoli?
Ktére z nich przypomng o obowia-
zkach gniazdowych druhnom i druhom
i ktore bedg agitowa¢ sprawe Sokolg?

Dlatego, niech wszyscy zaopatrzg sie
w Sokoli Kalendarzy (za 15 g_roszy!?]
i niech go szerza ‘wsrod znajomyc
i krewnych!

A sprzedawac i kupowa¢ mozna je-
szcze conajmniej caty luty i marzec.

Z optatka Gniazda w Wilnie.

Nie mozna w zadnym okresie zapomina¢ o Gdansku, bo

[) jest to miasto polskie,

2) utrata Gdanska zdecyduje

0 uzaleznieniu Polski od Niemcow!



36 I PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL* Nr. |

GLOS SOKOLIC

Sokolice w gniazdach

Artykut ten jest pierwszym z cyklu artykutow pro-
gramowo-organizacyjnych, ogtaszanych jako wskazania dla
pracy kobiecej w Sokole.

Rada Zwigzkowa swg uchwatg z dnia 31 pazdziernika i 1 listo-
pada 1936 roku wezwata do wytezonej pracy w Sokole i kobiety,
ktére odtad tworzac Wydziaty Sokolic na wszystkich poziomach orga-
nizacyjnych, biora czynny i ujety w regulaminowe formy udziat w zy-
ciu sokolim.

Odrebnos¢ metod, jednos¢ celu.

Zadaniem kobiecych wiadz sokolich jest organizowanie Sokolic
w Gniazdach i kierowanie ich pracag, zarbwno w zakresie ideowego wy-
chowania sokolego, jak Przysposobienia Wojskowego i Wychowania
Fizycznego. [

Kobiety, ktore posiadajg odrebng od mezczyzn konstrukcje zarow-
no fizyczng, jak i psychiczna, stosujg w swej pracy sokolej, odrebne od
mezczyzn metody i programy pracy, pod kKierownictwem zenskich wiadz
sokolich.

Ta odrebno$¢ metod i programéw pracy kobiecej od meskiej, ko-
nieczna ze wzgledu na celowo$¢ w jej prowadzeniu, nie Swiadczy by-
najmniej, aby Sokolice tworzyty jakas odrebng organizacje w organi-
zacji, jakie$ zamkniete koto wsrdd braci sokolej. Tak nie jest; Soko-
lice bowiem sg integralng i silnie zwigzang czescig catosci Zwigzku, kto-
ry nie mégtby istnie¢ bez kobiet, podobnie jak nie mogtby istnie¢ bez
mezczyzn.

Niema w Sokole zadnej ,kwestii kobiecej”, nikt nie walczy z ni-
kim w imie praw jednej czy drugiej ptci — jedne sg prawa w Sokole
dla kobiet i dla mezczyzn 1 jedne obowigzki, bo jeden jest cel pracy
sokolej — Wielka Polska, o ktorg zgodnie walczg ramie przy ramieniu,
do ostatniej kropli krwi, Sokét i Sokolica.

Wiadze kobiece w Gniezdzie.

W Gniezdzie Sokolice tworzg Wydziat Sokolic, prowadzony przez
Kierowniczke Wydziatu Sokolic, ktora zostaje wybrana przez Ogolne Ze-
branie Sokolic danego Gniazda.

Kierowniczka Wydziatu Sokolic wchodzi z urzedu do Zarzadu
Gniazda i winna zajmowa¢ tam stanowisko jednego z wiceprezesow.

Kierowniczka Sokolic prowadzi catg prace kobiet w danym
Gniezdzie i jest za nig jednostkowo odpowiedzialna przez Zarzadem
Gniazda i przed swymi wiadzami kobiecymi.

Kierowniczka zwotuje raz na miesigc zebranie Sokolic, na ktorym
omawiane sg zagadnienia z zakresu ideowego wychowania Sokolic, we-
dtug programu ustalonego przez Sekcje propagandowo-organizacyjng
Okregowego Wydziatu Sokolic.
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Kierowniczka czuwa nad catoksztattem prac kobiet w Gniezdzie,
prowadzac poszczegblne dziaty przez odpowiednie czionkinie Zarzadu
Wydziatu Sokolic.

Przysposobienie Wojskowe kobiet w Gniezdzie prowadzi Komen-
dantka Gniazdowa P. W., ktora wchodzi w skiad Zarzadu Wydziatu So-
kolic i poza tym w sktad Sekcji P. W. Zarzadu Gniazda.

Naczelniczka jest rowniez cztonkiem Zarzadu Wydziatu Sokolic,
jednoczes$nie zas wchodzi w sklad Naczelnictwa Gniazda. Podobnie
rzecz sie ma z kierowniczkg propagandy, kierowniczkg' prac kultural-
no-o$wiatowych itp.

Kazdy Zarzad Wydziatu Sokolic musi skfada¢ sie z Kierowniczki
Wydziatlu Sokolic, jako przewodniczacej, z jej zastepczyni, sekretarki,
skarbniczki, Komendantki P. W., Naczelniczki, za$ w miare rozwoju
prac powotywane sg do Zarzadu kierowniczki: propagandy, zewnetrz-
nej pracy kulturalno-o$wiatowej itp.

Wychowanie ideowe — podstawg pracy sokolej.

Zasadg jest, ze kazda Sokolica musi by¢ kobietg czynna, nie za$
biernym balastem w Gniezdzie. Dlatego tez najlepszym elementem ko-
biecym, ktory winien by¢ organizowany w zenskich grupach Sokota, sg
kobiety pracujgce — chiopki, robotnice, studentki, ktore sg wsrod ko-
biet polskich zywiotem energicznym i przodujacym.

Kazda Sokolica winna stale pracowa¢ w trzech dziatach pracy
sokolej: wychowanie ideowe, wychowanie fizyczne i przysposobienie
wojskowe.. o o : o .

Miesieczne zebrania ideowe zorientujg Sokolice w zjawiskach zy-
cia Polski dzisiejszej, dadzg jej wyrazny, bezkompromisowy poglad na
Swiat, oparty na bezwzglednych prawdach idei katolickiej 1 narodowej,
wpojg w nig pragnienie pracy i walki dla Wielkiej Polski we wszyst-
kich dziedzinach zycia publicznego i prywatnego.

Sita fizyczna dla Polski.

Aby Sokolica zdolna byta pracowac dla Polski, musi by¢ silng fi-
zycznie. Sokolica ¢wiczy swe ciato nie tylko dla osobistego zadowole-
nia, nie tylko dla estetycznego wygladu; taki stosunek do c¢wiczen
cielesnych sprowadzitby je szybko do poziomu $rodka odchudzajacego
czy bezmysinego wytadowania zbytecznej energii.

Kobieta z Sokota pragnie byc silna fizycznie, aby lepiej pracowac
dla Polski, aby zdoby¢ sity fizyczne do codziennej walki o Jej dobro.
Silne ciato Sokolicy stuzy jej silnemu, zdyscyplinowanemu, $wiadome-
mu swych celéw duchowi. | dlatego tylko uswiadomiona ideowo Soko-
lica rozumie prawdziwg tres¢ cwiczen cielesnych i widzi ich cel na-
czelny. ) ) )

Pogotowie zbrojne Sokolic.

Przysposobienie Wojskowe Sokolic ma na celu gotowo$¢ do walki
zbrojnej dla Polski. Przysposobienie wojskowe podobnie jak wycho-
wanie fizyczne wynika z ideowego przygotowania Sokolicy i opiera sie
na nim.

Sokolica — zbrojna duchowo, rozumie dazenia dziejowe swego
Narodu i cele jego polityki.
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Sokolica — z sercem pelnym dumy narodowej, podporzadkowu-
jaca swe osobiste dgzenia interesom Narodu, ozywiona duchem ataku,
przygotowana jest duchowo do walki z wrogiem o Wielka Polske.

Przysposobienie wojskowe Sokolic da Sokolicy techniczng zdol-
no$¢ do walki. Przysposobienie sanitarne, przeciwgazowe i przeciwlot-
nicze, tacznos¢, aprowizacja obozowa, nauka o broni i strzelanie —
stworzg z zenskiego Sokota istotng site militarng, ktéra w razie potrze-
by nie zawiedzie Narodu i armii, bo jej umiejetnosci techniczne oparte

sg na silnym podktadzie ideowym.

Przez te trzy dzialy pracy — wychowanie ideowe i oparte na nim
wychowanie fizyczne i wojskowe, przejs¢ musi kazda Sokolica, jesli chce

by¢ petnowartosciowg Polka.

W imie tych haset Sokoét gromadzi setki i tysigce Polek, bo praca

dla Narodu jest szczesciem dla cztowieka i prowadzi

Boga.

cztowieka do

Maria Rzetkowska-Staniszkisowa.

KRONIKA

W dniu 15 grudnia 1936 roku, odby-
fo sie ostatnie w tym roku zebranie
Okregowego Wydziatu Sokolic, na kto-
rym zreasumowano wyniki pracy naj-
miodszego z Okregowych Wydziatow
Sokolich- w Polsce — 'Wydzialu War-
szawskiego. Stwierdzono "ozywienie w
pracach kobiecych Sokota w Warsza-
wie; zarOwno zainteresowanie  Sokolic
nowo _wprowadzonymi miesiecznymi
zebraniami ideowymi, jak wzrost ¢wi-
czal%ch i dobra frekwencja na kursie
LOPP, zorganizowanym przez P. W,
Sokolic Swiadczg, ze ‘te trzy Kkierunki
PFQCY| WP(/tY_czone przez Okregowy Wy-
dzial Sokolic spot kaqusng Z zaintere-
sowaniem i zapafem Sokolic Okregu
Warszawskiego.

W dniu 5 stycznia 1937 roku Okre-
gowy Wydziatl Sokolic na swym zebra-
niu ustalit wytyczne pracy na rok 1937,
Kurs sanitarny, marsze 1 terenoznaw-
stwo, strzelnica — to najblizsze plan
P. W. Energiczne szkolenie ¢wiczacych
na zlot w Katowicach poprowadzi dalej
Naczelniczka. Sekcja Organizacyjna ofr-
%an_lzue dalej Wydzialy Sokolic Po

niazdach, za$ propaganda obok sta-
tych ideowych zebran miesiecznych

okolic przewiduje miedzy innymi ozy-
wiong akcje w prasie i organizowanie
szeregu zebran informacyjnych o So-
kole dla kobiet, z ktorych pierwsze od-
bedzie sie dnia 17 styCznia r.b. na Ma-

rymoncie.. Sekcja  kulturalno-o$wiato-
wa or%am_zwe Swietlice po Gniazdach,
ktorych kierowniczki przeszkolg si¢ na
zorganizowanym kursie $wietlicowym.

W dniu 13 grudnia r. z k
zjazd Zarzadu Dzielnicy Mazowieckiej,
na ktorym druhna Rzetkowska Sta-
niszkisowa tosita referat o pracach
kobiecych w Dzielnicy.

odbyt sie

W dniu,27 grudnia r. ub. odbyt si
optatek dla ¢wiczacych. Przybylo 1
druhen.

Dnia 12 stycznia r. b. odbyla si¢ od-
P_rawa Kierowniczek Wydziatow Soko-
ic pod przewodnictwem Kierowniczki
Sekc,

rganizacyjnej O. W. S. dhny
Grze

i
ewskiej.

Dnia 12 stycznia r. b. odbyfo sig, ze-
branie Sekcji Kulturalno - OSwiatowej
. W. S. pod przewodnictwem Kierow-
niczki dhny Rutkowskiej. Ustalono
plan kursu "dla kierowniczek Swietlic.

Dnia 10 stycznia r. b. kierowniczka
grop_agandy . W. S. dhna Rzetkowska
taniszkisowa, jako delegatka O. W. S-,
Brze_maw_la’ra na. Walnym Zebraniu w
rwinowie.
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SOKOLSTWO W PRASIE

Wielki jubileusz polskiego Sokolstwa.

,Kurier Polski“ (Warszawa) w nr.
329 z r. 1936 (29 listopada) podat po-
nizszy znamienny, jak na stosunki
artykut o Sokolstwie.

Szczeg6lniej druga czes¢ artykutu

LKuriera Polskiego™, organu wielkiej
finansiery, jest warta podkreslenia dla
swojej objektywnej oceny wartosci
Sokota, ale nieé mozemy nie sprosto-
wac pewnych pogladow w czesci pierw-
szej, zajmujacej sie gtownie historig
Sokolstwa. .
_ Wiec nie ulega watpliwosci, ze wia-
sciwym celem Sokota byto przygoto-
wanie spoteczenstwa do nowej rozpra-
wy zbrojnej o wolnosS¢ polityczna; nie
jest to wiec legends.

Zlot Sokoli w Krakowie w 1910 r.,
V-ty zlot, antygermanski, nie byt
wszechstowianskim, byt natomiast o-
golnopolskim.

Do rozbicia legionu wschodniego
przyczynity sie nie pierwsze Kkleski
austriakow, ale obowigzek zlozenia
zwyktej przysiegi wojskowej landsztur-
mu _austriackiego, bez wzmianki o
specjalnie polskich celach Legionow.

Jozef Haller nie wstgpit do Legionu
Zachodniego, ale utworzyt odrebng
jednostke wojskowg — Legion Wschod-
n

i.

Artykut _Kuriera _Polskiego _brzmi:

Wiasnie 70 lat mija od chwili, gdy
pewnego listopadowego wieczoru ze-
szto sie. we Lwowie dziwne towarzy-
stwo: kilku akademikow i solidny ku-
piec miejscowy, b. major wojsk "pow-
stanczych 1863 r., i postanowili zatozyC
kotko “gimnastyczne pod nazwg Soko-

a.

~ Zadanie to nie bylo tak fatwe, zwa-
zywszy, ze lata austriackiej reakcji
i~ bombardowania miasta ze wzgorz
Iwowskiej cytadeli nie byly jeszcze
odlegte, a ugoda sie dopiero zaczyna-
fa. Ale jako$ z wiadzami dobrze™ po-
szto i pierwszy statut zostat w namie-
stwiectwie zalegalizowany.

Wazka tu niewatpliwie role odegra-
ty zdolnosci dyplomatyczne zatozycieli,
ktorzy na protektora imprezy skaroto-
wali niejakiego P Millereta,”  skromne-
go lwowskiego lekarza, niemniej pel-
nigcego od lat funkcje lekarza domo-
wego~ hr. Agenora ~ Gotuchowskiego,

v(\B/Sf_e(_:hw’radnego wowczas namiestnika
alicji...
| ojdtqd rok po roku idea Sokolstwa
doznaje powoli coraz to szerszej reali-
zacji na ziemiach Polski. Powstajg no-
we” kotka, ,,gniazda“ sokole, gmachy,
organizujg sie dzielnice. Idea kultury
fizycznej” zdobywa sobie powoli uzna-
nie w spolecZenstwie, a memoriaty,
sktadane przez Sokota Radzie szkolnéj
krajowej, doprowadzajg do powierze-
nia przez nig temuz kierownictwa nau-
ki gimnastyki w szkotach galicyjskich.
~zy szerzenie kultury fizycznej by-
fo_jedynym celem Towarzystwa — nie
wiemy, tak wynikatoby przynajmniej
z oficjalnej historii i Celow,” uwidocz-
nionych w pierwszym statucie, lega-
lizowanym przez cesarskiego namiest-
nika,

Nieoficjalna historia Towarzystwa

rzechowuje inng jeszcze legende: co$
en byly major wojsk powstanczych
zbyt pieczotowicie zajmowat sie orga-
nizacja sokolstwa. Wr. 1889 powstaje
Sokot 'w zaborze niemieckim, a w .
1905 w. Krélestwie. )

W _pierwszym spotyka sie z szyka-
nami wiadz, “ale istnieje nadal, nato-
miast w Krolestwie zostaje rozwigzany
juz w 1906 r. Istnieje jednak dalej,
cho¢ nielegalnie, az do wyj$cia Rosjan
7z Warszawy w 1915 r. ukrywajgc swe
kota pod postacig towarzystw litera-
ckich i muzycznych.

Dziwni to”byli muzycy, co na swych
ﬁebﬁanlach gimnastykowali sie na draz-

ach!

.Wiadze rosyjskie jednak nie mogty
sie w tym zorientowa¢, mimo, ze na-
wet organ Sokofa rosyjskiego wycho-
dzacy w Moskwie, podajac w r.” 1910
statystyke stowarzyszen w Europie,

wymienia, ze w Krélestwie Polskim
istnieja 22 gniazda z 7.783 cztonkami!...
Zwigzki Sokole nie sg_jednak zabro-

nione na pozostatych ziemiach cesar-
stwa_rosyjskiego, to tez wkrotce po-
wstajg polskie gniazda sokole w Kijo-
wie, "Zytomierzu, Kownie, Odesie. Bio-
rg tez ‘one uroczysty udziat w wielkim
wszechstowianskim ™ zlocie sokolstwa,
odbytym w Krakowie wl 1910 roku,
wielkiej antyniemieckiej manifestacji
Bplltyczned, odbytej z okazji 500-lecia
itwy pod Grunwaldem. . )
Przychodzg lata wojny Swiatowe;j.
Z chwilg wybuchu wojny cale sokol-
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stwo zachodniej Galicji wstepuje do
legionu Pitsudskiego.  Pierwsze kleski
Adustriakdw pr_zycz></r\1l|aq sie, niestety,
do_ rozbicia legionu Wschodniego — ale
eoz robi¢, wszyscy bywaja omylni —
jedynie Jozef Haller "z oddziatém 500
sokotdw postanawia wytrwac i wste-
puje do legionu zachodniego. = .

We Francji sokolstwo nie prdznuje,
w chwili gdy rzad ucieka z Paryza, én-
tuzjazm miészkancow stolicy wzbudza
250" ochotnikéw udajacych sie do ko-
szar Reuilly. . ]

A w Ameryce na 28 tysiecy ochotni-
kow jedna trzecia tp beda sokoli.

~ Co dzi$ mozna powiedzie¢, spoglada-
ac z Perspektywy lat 70 na prace ,,So-
ofa“

Wieksza cze$¢ jego pracy przypada
na lata zaporcze, Role jego w tym okre-
sie oceni¢ nalezy wySoce pozytywnie.
Przipomma ond do” pewnego~ stopnia
epokows role towarzystw glmnastKIQZ-
nych w odrodzeniu nharodowym Nie-
miec po gleryvszych zwyciestwach Na-
oleona. Sokot, szerzacy nie tylko kul-
ure fizyczna, ale ‘wszczepiajacy ~w
swych cztonkow Swiatopoglad ~patrio-
tyczny, a zrzeszajagcy w swych szere-
gach "nie tylko warstwy inteligencji,
ale_mtodziezy rzemiesiniczej, robotni-
czej i whoscianskiej — byt niewatpliwie
edng z najbardziej pozytywnie dla

raju pracujacych - organizacyj spo-
fecznych w epoce przedwojennej. W
Porqwnanl_u z tg_rola Sokofa wszelkie
arcia ,,orientacyjne” jego cztonkéw w
latach wojny traca nawet swe znacze-
nie. Ostatecznie i strzelcy, i sokoli spot-
kali sie w 1918 r. Ipod Lwowem, a po-
tem na froncie bolszewickim.
| dzisigjsza dziatalno$¢ Sokota nale-
zy uzna¢ ' za specjalnie  pozyteczng z
punktu widzenia interesow panstwa a
to dla kilku wzgledow.

Sokot szerzy kulture fizyczng, zrze-
szajac w swych szeregach powazng licz-
be “okoto 70 tysigcy cztonkow; podno-
szenie tezyzny fizycznej spoteczenstwa
ma duze znaCzenié z punktu widzenia
obronnosci panstwa.

Sokot szerzy w swych cztonkach po-
czucie patriotyzmu. W czasach bierno-
sci, apatii i propagandy wywrotowej
ma ten moment rowniez zasadnicze
znaczenie. Nawet ewentualne objek-
cje co do zabarwienia Wlltycznego
schodzg tu na plan drugi. Wolimy, ze-
b%_n_a wsi szerzyt sie Sokot zamiast
»Wici“, a w miastach zamiast ,, Turu®

Sokot jest zdrowg organizacjg spo-
teczng, bo pracuje za pie-
niadze spoteczne, a nie
rzadowe, poda tk owe. Bud-
zet roczny_ Sokota w Polsce wynosi
okoto 1 miliona ztotych. W tym~sub-
sydia rzadu (pomoc na orEamzaCJe;
k_ursow? W¥n032q zaledwie... kilka ty-
siecy zfotych. ]

owyzsze trzy wzgledy wystarczajg
w _zupetnoSci do pozytywnej oceny
dziatalnosci Sokota w ~czasach powo-
jennych, to tez z okazji jubileuszu
skltadamy na tym miejscu Zwigzkowi
Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot
serdeczne zyczenia dalszej i rownie jak
dotychczas ‘owocnej pracy.

Ocena Polski na Olimpiadzie.

,»Goniec Nadwislanski — Glos Po-
morski“ z Grudzigdza (nr. 199, dn.
28. VII1 1936) podaje pod tytutem." , Kto
winien?* sprawozdanie z referatu Na-
czelnika Dzielnicy Pomorskiej dha P.
Baczynskiego, o Igrzyskach ~ Olimpij-
skich. Referat bvt wygtoszony w Toru-
niu. Dh Baczynski jést od lat 10 prze-
wodniczacym” Sekcji W. F. przg iej-
skim Komitecie W. F. i P. W. Podaje-
mgl referat za ,Gonicem N." w catosci,
gdyz dh Baczynski doszedt do tych sa-
mych wnioskow niemal, co i artykut
w ostatnim ,,Przew Gimn.“ p. t. ,,Wnio-
ski poolimpijskie”; jest to znamienne,
ze mimo rdozne Srodowiska sokolg, sta-
nowiska nasze sg b . podobne. Swiad-
czy to o duchowej jednosci organizacji.

,,Sprawozdanie swe — mowi ,,Goniec
N.” — ubrat druh Baczynski (,,druhem®
tytu}u#e go ,,Goniec™) 'w formie cieka-
wego Telietonowego opowiadania 0 naj-
wazniejszych — wydarzeniach O|Imp|{-
skich, ~“uwzgledniajac przede wszyst
kim te dziedziny ‘sportu, jak réwniez
te d2|a+)(_, w ktorych w Berlinie wy-
stepowali przedstawiciele Polski. Rea-
sumujac swa opinie o _berlinskiej Olim-
piadzie, dru _BQCZ%/[]SKI wysungt po-
nizsze konkluzje, ktdre uzupetnit spe-
cjalnie dla czytelnikdw ,,Gonca™

1. Niemcy, Amerykanie, Wiosi, Ja-
poriczycy znalezli sie w _pierwszym
Szeregu ~ zwyciezcow olimpijskich, po-
niewaz wychowanie fizyczne u tych
narodow opiera sie na podkladzie ma-

sowym. o

2" Niemcy wysuneli si¢ na czoto
wszystkich "narodow, poniewaz u nich
sport_opiera sie n_aA)otgznej idei naro-
dowej, nie jest jedynie sportem dla
sportu. Magiczny wplyw hitleryzmu
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kazat zawodnikom niemieckim walczy¢
az do upadtego o zwyciestwo dla swe-
go narodu, jak tego Klas, przykfad dal
ow porucznik Reichswehry, ktéry od-
byt |e%f; i ze zkamanym obpjczy iem,
aby tylko przez wycofanie sié z"zawo-
dow nie odda¢ ziotego medalu obcej
ekipie. Podobna ambicje narodowa ja
ko sprezyne zwyciestwa na Olimpia-
dzie zaobserwowaC byto mozna,  zda-
niem druha_Baczynskiego, rowniez u
Wiochow i Japonczykow.

3. Polska poniosta kleske sromotna.
Referent uznat za stosowne nie wymie-
nia¢ tych przyczyn, co do ktorych to-
czy sie jeszcze w prasie polemika,
przeszedt atoli do zanalizowania stanu
wychowania fizycznego w Polsce |
stwierdzit, ze nikt nie. moze wymagac
ztotych medali, , jezeli nasza kultura
fiz. rozwijac sie bedzie nadal w dotych-
czasowym kierunku. Sport to u nas
jedno wielkie nieporozumienie, Kiero-
wany biurokratycznie przez niefachow-
cow.

W tym bowiem stanie rzeczy o uma-
sowieniu wychowania fizycznego mo-
yv?_/I by¢ nie moze. Mamy mato baisk
i hal "gimnastycznych, alé i te nielicz-
ne urzgdzenia sportowe zamykane sg
na cztery spusty dla organizacyj, kto-
re posiadaja ¢wiczacych i dajg racjo-
nalng zaprawe. Nie jest bez znaczenia
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fakt, ze Walasiewiczdwna, Wajsdwna,
Kwasniewska i Noji, czyli WS@/SC"
ktérzy ratowali nasz honor w Berli-
nie, wyszli lub naleza do sokolstwa, tj.
do tej organizacji, Kktorej stawia sie
wielkie trudnos$ci. Druh " B. sadzi, ze
kleska nasza w Berlinie otworzy na-
reszcie oczy dyktatorom naszego sportu
i zmieni ic melprzyjaz_ny stosunek do
Sokolstwa. Jezeli chodzi 0 sam kierunek
wychowania fizycznego, to muszg znow
wrécic¢ do sal gimnastycznych przyrzad

najniestusznie] uznane przez naszyc

»~fachowych niefachowcow" za... sprzet
przestarzaty.

Jak z jednej stronz zmieni¢ musza
wiadze caty Kierunek wychowania fi-
zycznego, tak z drugiej musi tez polskie
(sjp(_)’reczenstwo interesowac sie tg dzie-

zing wychowania narodowego nietyl-
ko na czas Olimpjady, ale stale i czyn-
nie. — Jest to warunek zasadniczy. Od
Jbego spetnienia zaczag¢ mozna dopiero

udowe od nowa, t. j. prz¥go_towan|e do
nastepnej Olimpjady w Tokio.

Maty przyktad jak spoteczenstwo, za-
dajace ztotych medali olimpijskich, po-
piera sport i sportowcow. ~Wszystkie
imprezy sportowe organizowane od sze-
regu lat w Grudzigdzu sg deficytowe,
poniewaz ,,szary czlowiek" a nawet 0so-
by majace pretensje zaliczania sie¢ do
inteligencji, na boiska sportowe trafi¢

Grupa sokola w Wilkotazie lubelskim.
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nie chca, a swoich 50-groszy organiza-
torom nie oddadzg nawet wtedy, gdy
na starcie zobaczyc mqu Walasiewi-
czgwn% Wajsowne, Heljasza i innych
asow. Przecietny nasz obywatel a na-
wet sfery t. zw. ,towarzyskie* szukajg
na boisku tego, czego tam znalez¢ nie
mozna, a mianowicie walki i awantury
kosztem zdrowia innych i nie potra-
fig nawet oceni¢ wyniku sportowego,
na ktory zawodnik, ~zyjacy jak zakon-
nik, pracowa¢ musiat przez szereg lat.
Duzo jest takich, ktorych kultura spor-
towa Siega tak dalece, ze przychodzg na
boisko oglada¢ nie zawpdnlczkg i LQJ
sportowy wynik, ale kobiece wdzieki.
rzypomina sie stare rzymskie é)rzys’fof
wiel Panem et circenses! (Chleba i
igrzysk). . .

| takie spoteczenstwo zada ztotych
medali olimpijskich, na ktore tylko pra-
cg i jeszcze raz pracg w uzupetnieniu z
materialnem poparciem zastuzy¢ sobie
moznalll . .

Z drugiej strony inny przykfad. Kil-
ka lat temu jeden "z klubdw Sportowych
miejscowych urzadzit tak zwane igrzy-
ska" olimpijskie zaBasnll_(o_w zawodo-
wych, nota bene najbardziej wybrako-
wanych, ktorych wyniki “sportowe V.
stosunku do amatorow tylko ponizej ze-
ra oceni¢ mozna. Wyprowadzajg na
boisko byczka | — co sué okazuje?!
Przypomina sie Hiszpania. Boisko petne
ludzi, zadnych niez rpweg emocji. Jest
babcia, dziadek, sg nieletnie dzieci, sg
ludzie stojgcy na Swieczniku spotecz-
nym — wszyscy oni zasilaja kase6 bo
organizatorzy ich nabrali na sport. Czyz
wihasnie nie “jest to Swiadectwem naj-
smutniejszem naszej rzeczywistej rze-
czywistosci sportowej! zy mozna
sobie chociazby tylko wyobrazi¢ po-
dobny  wypadek® w “Niemczech?!
Jakze inaczej ustosunkowuje  sig
spoteczenstwo ~ panstw  zachodnich
do sportu. = U nas obywatel nie
zdobedzie sie nawet na pieniezne
poparcie organizacyj wychowania fi-
zycznego, a na jakg odpowiedz narazit-
by ,suiwten, kto probowatby to  spote-
czenstwo_naktoni¢ do czynnej _akcji
5ﬁort_0\_/vej nie tylko zawodniczej, lecz
chociazby dla ratowania i ugruntowa-
nia wiasnego zdrowia. Kiedy sie widzia-
fo _masowe pokazy gimnastyczne mto-
dziezy niemieckiéj “szkdt ‘berlinskich
w liczbie 30.000 na tak zwanym Maifel-
dzie, to az zazdro$¢ brata i Smutne na-
suwaly sie refleksje. Z tgch dzieci nier
mieckich napewno beda zawodnicy,
ktérych prezes Miedzynarodowego Ko-

Nr, «

mitetu Olimpijskiego na _zakonczeflne
igrzysk berlinskich™ do Tokio wotal!

iemcey juz trafili ruchem fizycznym na
wie$, gdzie jest najbardziej zdrowy a
najwiecej zaniedbany element ludzki.
My ledwo potrafiliSmy obja¢ drobng
czes$¢ ludnosci miejskie]. Ten stosunek
uprawiajgcych czynnié sport wyraza
sie cyfrowo jak nastepuje:

Na 1000 Niemcow cwiczy 120. na 1000
Polakow — o$miul!

| taki jest tez. stosunek zdobytych
przez nas medali olimpijskich!!!

_Czy jest do pomyslenia rolnik, ktory
nie zasiat, a chce plony zbierac? Tylko
-w PiSmie $w. moéwi sie o tych, co nie
siejg, nie orza, do_gumien nie zbieraja,
a Ojciec Niebieski zywi ich. W sporcie

nik zawodnika lezy w jego wiasnych
rekach/ Wdzieczne pole do popisu, o ile
chodzi o rozwoj ruchu fizycznego
wszerz, ma prasa. Ale nie ta szukajlqca
sensacyj i wywlekajgca brudy, Tlecz
prasa uczciwa, ktora potrafi przekonac
obywatela, ze uprawianie ruchu fizycz-
nego lezy w jego wiasnym interesie i
jest groszem™ najbardziéj cennym zio-
zonxm na Fundusz Obrony Narodowej.
Tylko wtedy, gdy najwazniejsze i naj-
istotniejsze z poruszonych bolaczek be-
dziemy potrafili usunag¢, liczy¢ mozemy,
ze na zew prezesa Migdzynarod. Komi-
tetu Olimpijskiego poslemy do Tokio
dobrze przygotowanych Zzawodnikow.
Wtedy tez zisci sie ten cud, ze na naj-
wyzszym maszcie - olimpijskim - zatrze-
oce zwycieski sztandar Rzeczypospoli-
ej, a publicznos¢ catego Swiata na bacz-
nos¢, z odkrytemi gtowami, stuchac be-
dzie niesmiertelnego Mazurka Dabrow-
skiego: Jeszcze Polska nie zgineta;...

30-lecie Okregu Warszawskiego,

»Wieczor Warszawski* w num. z dn.
22. X1 1936 podat notatke p. t. 30-lecie
Sokolstwa Warszawskiego obchodza
dawni i obecni cztonkowie®,

Sokoli i b. cztonkowie ,,Sokota“ ob-
chodzg dzi$ wielka uroczystos¢, a mia-
nowicie 30-lecie Sokolstwa w Warsza-
wie. Dzien ten sokoli obchodzic b’g\dq
uroczystg mszg Sw. w kosciele $w. An-
ny o godz. 9-ej rano, po czym 0 godz
15.30 odbedzie si¢ akademia w teatrze
prﬁ/ ul. Karowej 18. .

a marginesie” tej uroczystosci war-
to przypomnie¢ _dzieje sokolstwa w b.
Kongresowce. Powstato ono tutaj w
koricu roku 1905, po zachwianiu  sie
Rosji w wojnie japonskiej. Do zaboru



rosyjskiego przenikneto z zaboru au-
striackiego, gdzie juz od roku 1867 pra-
cowato_owocnie pod hastem: ,W. zdro-
wym ciele — zdrowy duch®, sposgbiac
Brzys_z’fych bojownikow o wolno$¢ z

ronlakw reku, o

O skuteczno$ci tej pracy Swiadczy
zlot we Lwowie, na ktory zjechato sie
na ¢wiczenia wojskowe w polu (zdo-
bywano Lwow) 10 tysiecy czionkow
druzyn i 2 tysigce starszych harcerzy,
wychowankéw owczesnego Sokofa. Po-
towa tych ludzi miata wiasne uzbroje-
nie, drugiej potowie policja zabronia
przyby¢ z bronig. Stato sie to w r. 1913,
na rok przed Wielka Wojna.

Ta rycerska ideologia, ztaczona z
charaktérem narodowym i chrzescijan-
skim Sokota spowodowata, ze w b.
Kongresowce Sokot zywiotowo sie sze-
rz¥+, zdobywajac w_ciagu roku 5.000
cztonkow i kilkanascie tysiecy mtodzie-
zy. Gniazda powstaty we wszystkich
wiekszych osrodkach. Warszawa miata
5 gniazd, todz 4, Zaglebie 15 poza
B/m miaty gniazda Piotrkow, Lublin,
tock, Czestochowa, Kalisz, Kielce,
Miawa, tomza itd. Ogdotem 44 gnia-
zda powstaty zaraz w pierwszym roku,
ale wiasnie dlatego we wrzesniu 1906
roku rzad rosyjski zamknat Sokota.
_Oficjalnie Sokot przestat istnie¢, ale
nie przestat ani skupiaC ludzi, ani pra-
cowaC w duchu ideatow Sokofa, to tez
w cztery lata pozniej, w r. 1910, wy-
stapili Sokoli z Krolestwa na zlocie
Grunwaldzkim w Krakowie, stwierdza-
jac, ze w ukryciu i pod réznymi naz-
wami  Sokot zyje i fraCUJe. oczekat
sie tez Sokot roku 1919, ‘gdy powstat
ogolnopolski zwigzek Sokoli, 80 wy-
pedzeniu okupantow. W roku 1920 sta-
neto sokolstwo do szeregdw tak licz-
r71|5% Izedz_ samej Warszawy zgtosito sie

udzi.

Dzi$ sokolstwo pracuje jak przez u-
biegtych lat 30 dla panstwa i narodu,
tym ‘odrozniajgc sie od innych gtos-
nych organizacji, ze pracuje na wskro$
bezinteresownie i nie maga Od ni-
kogo  zadnych Swiadczen za oddanie
smztej pracy. _

wrdémy jeszcze uwage, ze 0 ,,So-
kolstwie Warszawskim w czasie Wiel-
kiej Wojny* (1936) wydat broszurke
inz. Pawet Grodecki.

,Wieczér Warszawski' z dn. 25. XI
1936 podat nastepujacy opis uroczysto-
sci 30-lecia Okregu Warszawskiego
p. t. ,,Ku czci amarantowych koszul*.
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W niedziel _Okrgq Warszawski ,,So-
kota" obchodzit 30-lecie swego istnie-
nia.

Uroczysto$¢ rozpoczeta Msza $w. o
odz. 9-ej odprawiona w kosciele Sw.
_nnK, w’ czasie ktorej wygtosit kaza-
nie kapelan Zwigzkowy Ks. pratat Ja-
chimowski. Po mszy Sokoli w ordynku
pochodem przeszli “przez. miasto i zio-
zyli wieniec na grobie Nieznanego Zot-
nierza.

W lokalu Sokotfa przy ul. Jasnej od-
byta sie odprawa prezesow okregow,
na ktorej odbyfa sie dekoracja za-
szczytng odznaka sokolska za prace w
,»Sokole" czterech zastuzonych dziata-
czow: A, Chelmickiego, Koszutskiego,
Olesinskiego i Rauera.

O godz. 16 w sali Teatru na Karo-
wej rozpoczeta sie akademia. Duza sa-
la teatru, parter i balkon wypetnita po
brzegi publiczno$¢, sympatycy i przyja-
ciele Sokota. Odcinali sie wielkg gro-
madg Sokoli w swoich barwnych stro-
Sach. W pierwszych rzedach™ zasiedli:

. E. ks. bisk. Szlagowski, kapelan
Zwigzkowy ks. prat. Jachimowski.
rzewodnictwo Sokota z prezesem
wigzku ptk, Arciszewskim na czele.
W chwill rozpoczecia akademii za-
brzmiaty fanfary i oczom sali ukazat
sie na Scenie barwny i piekny obraz:
dwuszereg czerwono-biatych ‘sztanda-
row gniazd okregowych, poczty sztan-
darowe Hallerczykow i Dowborczy-
kow. Po bokach™ ustawiono druzyny
gimnastyczne sokotow i sokolic i_naj-
miodszych cztonkow organizacji —
dziewczeta i chtopcow. Sala w “diugo
niemilkngcych oklaskach data wyraz
goracej sympatii dla starej, zastuzonej
organizacji.

Ze steny przemOwit prezes okregu
Dubowski,” witajac gosci i sokotow, po
czym zabrzmiat Hymn Narodowy, wy-
konany przez orkiestre gniazda “prusz-
kowskiego.

_Nastepnie sedzia K. Sachocki wygto-
sit referat, omawiajacy 30-letni rozwoj
Sokolstwa w okregu warszawskim.

Po czgsci koncertowej (czy nie zby-
tecznej na _podobnei uroczystosci?) p.
Kusmidrowicz wygtosit, referat 7 za-
kresu  wychowania,, fizycznego, po
czym _nastapita najciekawsza i zna-
komicie przeprowadzona czes¢ aka-
demii, pokazy pracy gniazdowej dru-
how i druhen, E'Od kierownictwem
druhny naczelniczki H. Zielinskiej i p.
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Chetmickiego, naczelnika okregu, Po-
kazy byly znakomite i niezmiernie in-
teresujace: C¢wiczenia wolne druhéw
i druhen, bardzo dobre plqsg_dmew-
czat i druhen; plasy matych dziewczy-
nek, ilustrujace spiewang przez nie
piosenke i wolne ¢wiczenia w' rytm
poloneza, Noskowskiego; przy zmien-
nym oswietleniu reflektorow  wy-
padly one bardzo efektownie. Wspa-
niaté akrobacje czterech ,,olimpijek™ i
znakomite akrobatyczne wyczyny dru-
how wykazaty wysoki poziom Kultury
fizycznej Sokofa. = o
Akademie zakonczyto przemodwienie
pozegnalne prez. Dubowskiego i ode-
granie przez orkiestre hymnu sokole-
o0, ktory przetrwat od Czasow niewo-
1. CatoS¢ byla znakomita propaganda
Sokota i jego pracy. Przyjecie przez
liczng wypetniajaca po brzégi publicz-
no$¢ hyto serdeczne. Nasuwajg sie
wnioski: 1) urzadzac takie uroczystosci
sokole czesciej; . niekoniecznie "co 30
lat, dlaczego "nie urzadzi¢ obchodu
styczniowego czy majowego? 2) Uro-
czystoSC zapetniaC przede wszystkim
treScig sokola, ktora jest milg “ogoto-
wi polskiemu, jako rodzima i gteboko
dla spoteczenstwa wartosciowa, a prze-
de wszystkim, .3) dawac jak najwiecej
Bokazow i nie spychaC ich na koniec,
0 powinny one stanowiC treS¢ jesli
nie gldwnga, to powazng uroczystosci.

ZAWODY GIMNASTYCZNE
O MISTRZOSTWO POLSKI.

Przytaczamy dwa glosy prasy o mi-
strzostwach gimnastycznych Polski.

LKurier Zachodni® w nr. 328 (30. XI
19362<_m0\_/v| 0 ,,Sokolich mistrzostwach
Polski®, identyfikujac niejako termin
.»o0koli* z ,gimnastycznym, ale nie-
stusznie, . Bonle_waz_ do_ zawodow wre-
wani byli bynajmniej nie Sokoli, a gim-
nastycy, i w dodatku wszystkich naro-
dowosci, zamleskuJa](_:ych panstwo
polskie. Zwigzek. SoKoli, wystapit tez
w Katowicach nie jako organizacja So-
kola, ale jako instytucja, ktorej ofi-
C{alnle powierzono Organizowanie mi-
strzostw gimnastycznych.

,Polonia“ podaée sprawozdanie w nr.
4358 (30. X1 1936). o .
_Podajac je, zastrzegamy sie, ze opi-
nia ,,Polonii“ o ,potoficjalnych zapo-
wiedziach” mistrzostw je3t niestuszna.
Mistrzostwa byly zapowiedziane cat-
kiem oficjalnié 1 ﬁzez prase i przez
Radio, w terminach i formach, przepi-

Z

sanych. Krytyka niektérych form or-

ganizacji zawodbéw jest prawem kaz-
dego  pisma. = Oczywiscie, odpowiedzg
na nig organizatorzy zawodow; z tymi
zastrzezeniami podajemy gtos ,,Polonii*
na ogdt b. zyczliwy.

»~Polonia“ pisze:~ )

»Gimnastyczne mistrzostwa Polski
rozgrywane przez sobote i nledz!eki w
Katowicach zgromadzity na starcie tyl-
ko zawodnikow_ Sokota. Mimo potofi-
cjalnych zapowiedzi brakto gimnasty-
kow “organizacyj niemieckich i zydow
skich; brakto poprostu dlatego, ze pro-
gram, ktéry obowigzywal na mistrzo-
stwach byt dla nich za trudny. )

-Mimo~ Swietnej organizacji mi-
strzostw, dla ludzi obeznanych® z tai
nikami gimnastyki nie trudno bylo
dopatrzec sie drobnych_mankamentow,
ktorych chyba nie powinno by¢ na za-
wodach takich, jak mistrzostwa Polski.
| tak np. w programie ¢wiczen me-
skich ustalono taka kolejnosc, ze po-
fowa gimnastykow jako pierwszg, kon-
kurencje odby¢ musiata Cwiczenia na
drazky. Wiadomo ogalnie, ze przyrzad
ten jest najtrudniejszy, najbardziej
niebezpieczny i z tego wzgledu chociaz
nie jest to ‘objete zadnglm regulami-
nem, prawie nigdy nie daje sie go na
plerwszg ogien. _ .

,»Nie bez ale byla tez sprawa sedzio-
wania. Pomingwszy to, ze niektorzy
sedziowie obserwowali C¢wiczacych 7z
miejsc, nie dajacych petnych mozliwo-
Sci ‘oceny, stwierdzi¢ musimy, ze pew-
ne rozstrzygniecia budzity = zastrzeze-
nia.

W gimnastyce podobnie jak w spor-
tach, w ktorych wynik poléga na pun-
ktowej ocenie sedziow, a Wiec w sko-
kach ‘narciarskich, skokach do wody
czy tyzwiarstwie figurowym, doS¢ czeg-
sto zdarzajg sie wypadki, ze aeropag
sedziowski _jest najba_lrd2|eg1 wzgledny
dla zawodnikow dzierzacych tytuty mi-
strzowskie, czy zawodnikow o znanych
nazwiskach, Klasyfikujac ich z regut
w'yzej niz zawodnikow mniej znanyc
cho¢ ‘przewyzszajacych niejednokrotnie
mistrzéw poziomem technlczr%ym_. Tak
byto az do ostatnich czaséw z Sonig He-
nie w tyzwiarstwie, mimo ze kilka za-
wodniczek, jak np. Colidge przewyz-
szato jg, tak byto z narciarzem Cze-
chem, "ktory bity od lat przez Marusa-
rza dtugosciami’i stylem z racji swego
Irplstrzos}(v_va, zawlize w redzuljtame dzhle-

i wysokiej punktacji sedziow wycho-
dzi’y\%r_zed Jl\farus_arzzja, tgk tez _g\%o w
Katowicach z mistrzem Polski “Doto-
wym, Kktory dosC czesto otrzymywat



punktacje za wysoka w poroéwnaniu z
!nEym zawodnikami (drazek, porecze
i kotka).

,,QCZ))IWIéQIe budzi to niesmak, tak
wsrod widzow, jak i zawodnikow. Do-
brze, ze mistrzostwa rozgrywaty sie w
rodzinie sokolej, ale przéciez™ gdyby
startowali zawodnicy innych organiza-
cji mogtoby. to doprowadzi¢ do niepo-
chi]danych nieporozumien. Z tg chwilg
gdy zawody uznano jako oficjalne mi-
strzostwa Polski, nalézato o ile mozno-
$ci unikaC tego rodzaju niedociggnieC.

»P0za tym organizacja bez zarzutu“.

,Glos Leszezynski“ w nr. 246 (22. X
1936) zamiescit przemdwienie dha pre-
zesa' Fr. Arciszewskiego za zlocie we
Lwowie p. t. ,ldea Sokola to idea o-
golno-polska*.

Znamienne, ze ten tytut nadato prze-
mowieniu samo pismo.

»Dziennik  Bydgoski* w_ nr. 285
I((6. XII 1936) podaje nastepujaca notat-
e:

W zdrowym ciele — zdrowy duch.
Z dziatalnosci oll(<r*egu bydgoskiego
ofa™.

. Kazda organizacja musi dba¢ o swo-
je zewnetrzne wartosci, gdyz te dajg
materiat do sgdzenia o catej tresci da-
nego zespotu. Nad ta wartosm% ze-
wnetrzng gniazd sokolich czuwa Prze-
wodnictwo okregu bydgoskiego doko-
ta" przez przeprowadzanie lustracyj
w poszczegolnych gniazdach. W ubie-
glym tygodniu przeprowadzit prezes
oKregu ~ Malczewski = w towarzystwie
naczelnictwa przeglad w Szubinie, For-
donie i Solcu.. ) )

We wszystkich gniazdach mozna by-
fo zauwazy¢ doskonaty materiat licz-
nych zast§pow, przedstawiajacy cenng
wartos¢ spoteczna. Program lustracyj
obeLmow,a’f musztre, Cwiczenia wstepne,
nauke Cwiczen wolnych, ¢wiczenia
przyrzadowe, gry. ) o

twierdzi¢ byfo mozna stale, chociaz
powolne podnoszenie sie poziomu gim-
nastycznego. Brak niestety wszystkich
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przyrzadow_  przepisowych, przez co
cwiczyc moze tylko mafa ilos¢ druhow.

Sokolstwo urabia cegietki, z ktorych
buduje sie gmach narodu. A poniewaz
wiemy, ze tylko cziowiek zdrow fi-
zycznle moze stanowi¢ cenny materiat
przez wytwarzanie zdrowych organi-
zmow, nalezy Sokotowi utatwi¢ naby-
wanie p_rzyrzgdqw, ktore prowadzg do
spetnjenia zadan Sokota.

. Dziatalnos¢ = Sokota nie rozpoczyna
sie, jak to dzi§ w modzie jest, od za-
kupienia sztandaru, ale od wytworze-
nia i podniesienia dzielnosci fizycznej
spofeczenstwa polskiego oraz ‘wyro-
bienia w nim karnoSci i ofiarnosci.

Na marginesie _Iustr_acyéj _stwierdzi¢
Wyﬁada, ze prezesi_gniazd jak Niewi-
tecki w Fordonie, Dypczynski w Szu-
bininie i Kniota w™ Solcu wykazujg
wielka gorliwos¢, co przyczynia si¢ do
spotegowania szeregow gniazd. Na wy-
roznienie zastuguje jeszCze przewodni-
czacg sokolic w Fordonie p. Wieklin-
ska, ktora jest duszg tamtejszego od-
dziatu sokolic. . .

_Na petne uznanie zastugujg, naczel-
nicy wspomnianych gniazd, ktorzy nie
szczedza wysitkow i energii, azeby tyl-
ko przyczyni¢ sie do ugruntowania idei
sokole&. o .

_Cwiczeniami kierowali zast. naczel-
nika okregu Majtkowski Koman, na-
czelniczka™ okregowa Lamecka i in-
struktor Domzalski.

-Wieczdr Warszawski podat naste-
Eu;qcy_ obrazek z zycia miodocianego
rola” jugostowianskiego, Piotra I,

»,Najmilszg zabawg dla krola i je-
?g,otqczenla sg _Cwiczenia sokolsKie.

rol, jak przystoi na prawdziwego so-
kota, ‘szczegolnie lubi obozowanie na
Swiezem powietrzu. To tez bardzo cze-
sto chiopcy ci zakladajg obozy w la-
sach czy nad  brzegiem jezior, gdzie
oddajg "~ sie  ¢wiczeniom " gimnastycz-

nym® . . _ .
yr%daje sie nam, ze autor notatki w
W. Warsz." pomieszat Sokota ze skau-
t_mgi(lem, ale' ma racje zres_thso tyle,
ze krol Piotr 11 jest istotnie Sokotem
z gtebokiego poczucia.
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| ZWIAZKOWY WYDZIAEL WYDAWNICZY j

wmw

posiada juz na skiadzie nowo wydane
ksiegi dla gniazd, ktore obowigzuja od S
roku 1937

Kontrola sktadek cztonkowskich arkusz 10 gr-
Spis cztonkOwv................c........ 10 gr.
Kasa - - - - » 7 qr.
Kwitarjusze sktadek bloczek na 50 kwitow 35 gr.

" n " ” iOO " 60 gr'

Cena powyzsza bez kosztow przesyiki.

m mmmrmrm

Zamowienia nalezy kierowac tylko do E

WYDZIALU WYDAWNICZEGO 1

WARSZAWA, ul. NOWY SWIAT 40 E
KONTO P. K. O. 3852 E

TTHT]  w—

CWICZENIA WOLNE |

druhéw i druhen naVIll Zlot Sokolstwa |
Polskiego w Katowicach w r. 1937 |
winny by¢ w posiadaniu kazdego gniazda. 1 5

Cena 1 egz. 60 gr.
plus 15 gr. kosztow przesyiki

SEKRETARIATU DZIELNICY SLASKIEJ
w Katowicach ul. Kilinskiego 23
- ﬁo}qczajac nalezno$¢ w znaczkach pocztowych.

!MWguing i

I
Zamowienia przesyta¢ do !
I
|
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JUZ CZAS

zaptaciCc podatek olimpijski
zaczgc ptacic sktadki na fundusz
Zlotu w Katowicach
po 4 zitote od cztonka!
Zakupic¢ Kalendarzyk Kieszon-
kowy Sokoli w Komisji Dostaw.

Patrz str. 34 niniejszego numeru!

JUZ CZAS
aby Okregi zakupity nowe
znaczki bezposrednio w Zwigzku
aby Gniazda wykupity nowe
legitymacje

aby zaprowadzono nowe Kksiegi.
Patrz ogtoszenie str. 46.

JUZ CZAS

zabraC sie do przygotowan zlo-
towych w porozumieniu Scistem
z Komisjg Dostaw Sokolich.
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OD REDAKCJI

ZWROCCIE UWAGE;:
Na Komunikat Przewodnictwa Zw. 0 mistrzostwach Polski
w gimnastyce str. 6.
na ogtoszenie Zarzadu Okregu Warsz. str. 29,
na artykut ,,Sokolice w gniazdach” str. 3b.
dha Nacz. Baczynskiego str. 40.
» » Wielki Jubileusz str. 39.
» V Kieszonkowy Kalendarz str. 34.

UWAGA! UWAGA!

Dzielnica Matopolska zmienita Konto P.K.O, ma stad byc¢:
101421 a nie 101429.

PRZEWODNICTWO ZWIAZKU: Warszawa, Wybrzeze Saskiej Kepy
Nr. 26, przy moscie ks. Poniatowskiego. Tel. 10-05-93.
Konto czekowe P. K. O. 5588.
WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH | WYDZIAL WYDAWNICZY

Warszawa, ul. Nowy Swiat 40. Telefon 26926.
Konto czek. P. K. O. Wydziatlu Dostaw 5582.
Konto czek. P. K. O. Wydzialu Wydawniczego 3852.

PRZEWODNICTWA DZIELNIC:

KRAKOWSKIEJ Krakdw, Pitsudskiego 27. — Konto P. K. O. 412.320.
MALOPOLSKIEJ Lwow, Sokota 7, Il p. — Konto P. K. O. 101.421.
MAZOWIECKIEJ Warszawa 12, ul. Odynca 47 m 1.— Konto P.K.O. 10.545,
POMORSKIEJ TorunA, Szeroka 17. — Konto P. K. O. 209.838.
SLASKIEJ Katowice, Kilinskiego 25. — Konto P. K. O. 301.550.

WIELKOPOLSKIEJ Poznan, Waly Z. Augusta 10. — KONTO P. K. O. 205.211.
SPIS RZECZY:

F. Arciszewski: Protektorat.. Ignacy Kozielewsfyi: Przed Zlotem w Kato-
wicach.— Dziat urzedowy: W Siedemdziesieciolecie Gniazda-Macierzy.
Z posiedzen Przewodnictwa Zwigzku. — Komunikaty. - Nagroda
Przechodnia Gen Jézefa Hallera — Dziat ogdélny: M. T. Przypomnienia
zlotowe. — Przysposobienie wojskowe a Sokét. — Trzeci Sport-Fest
w Katowicach. — Z. Kozielewski: Wielka honorowa nagroda Sportowa
a Sokolstwo. — Z zycia Sokolstwa: Dzielnice: Krakowska, Slgska.
Wielkopolska, Pomorska, Mazowiecka. — Sokolstwo na obczyznie:
Berlin 1. — Z Zatobnej karty: $.p. Aleksander Szczepanski. — Z ksig-
zek i wydawnictw. — Glos Sokotic: M. Staniszkisowa: Sokolice
w Gniazdach. — Kronika. — Sokolstwo w Prasie. Ogtoszenia.
Od Redakcji. — Adresy. — Sp<s trezci.

REDAKCJA: W-wa, Wybrzeze Saskiej Kepy 26, przy moscie Poniat. Tel. 10-05-93.
ADMINISTRACJA: Warszawa, N. Swiat 40, tel. 2-69-26. Konto P. K. O. Nr. 3.852.
Wydawca: Zwigzek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot* w Polsce.

Redaktor: dr. Ignacy Kozielewski.

WARUNKI PRENUMERATY: rocznie zt. 7,—, pétrocznie zt. 3,50, kwart, zt. 2,—,
pojedynczy numer 60 gr.
Zakt. Graf. ,,Dzwignia“, Warszawa. Widok 24, tel. 665-39.




