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RADOSNA WIESC

Od stolicy prymasowskiej przyszta do nas radosna wiesc:
oto Prymas Polski Jego Eminencja Ksigdz Kardynat August
Hlond objgé raczyt protektorat nad Zwigzkowym Zlotem
Sokolstwa Polskiego w Katowicach, w czerwcu biezgcego roku.

Wiemy, ze wszystkie serca sokole oddzwiekng szczerg
wdziecznoscig dla Dostojnego Ksiecia Kosciota, a wyswiad-
czony zaszczyt nalezycie docenis.

Dla Sokolstwa Polskiego tezyzna i sprawnos$¢ fizyczna
nie jest jedynym celem. Sokét Polski dagzy do wszechstron-
nego wytwarzania réznorodnych wartosci, ale zarazem wi-
dzi i uznaje hierachje tych wartosci. Stuzba Bogu, owo
Chrystusowe: ,,0Oddajcie, co jest Bozego, Bogu“ — zajmuje
w zyciu organizacyjnym i wychowawczym Sokolstwa Pol
skiego miejsce naczelne.

Stad ptynie szczere i synowskie przywigzanie do Koscio-
ta, najlepszego i doswiadczonego wychowawcy wielkich i szla-
chetnych charakteréw.

Wychowanie pelnowarto$ciowego obywatela - patrjoty,
ktory zawsze i wszedzie potrafi godnie spelni¢ swéj obo-
wigzek wzgledem Ojczyzny, Sokolstwo Polskie prowadzi
w oparciu o autorytet pasterski nauczajgcego Kosciota. Stad
tez na Zlocie Zwigzkowym, gdzie Sokolstwo pragnie wysta-
pi¢ z dorobkiem swojej pracy, pragnie ono zarazem ujaw-
ni¢ swoje oblicze ideologiczne. Nasza wiara, rzymska, kato-
licka jest tego najpetniejszym wyrazem.

taskawe zados€éuczynienie prosbom i pragnieniom prze-
wodnictwa Zwigzku przez Jego Eminencje Kardynata Pry-
masa posiada swojg szczegodlng wymowe: to Sokolstwo, wier-
ne Kosciotowi, i Kosciot, btogostawigcy zboznym pracom So-
kolstwa.

Poza tym zasadniczym punktem widzenia jest jeszcze
wzglad szczegolny, ktory nas skiania do podkreslenia donio-
stosci protektoratu J. Em. Ks. Kardynala Prymasa. To wia-
S$nie osoba Dostojnego Protektora.

Wspaniate, klasyczne listy i oredzia pasterskie, idgce od
stolicy $w. Wojciecha, wytyczajg drogi dla spotecznej dzia-
talnosci wiernych na wszystkich polach zbiorowego zycia
polskiego.

One torujg $rod manowcéw pogmatwanych stosunkéw
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wspotczesnej rzeczywistosci droge Chrystusowej Ewangelji,
jako odradzajacego czynnika zaréwno jednostki, jak i ludz-

kosci, narodu czy panstwa.
Spoteczne listy pasterskie, przejaw zatroskanej mysli

i gorgcego serca Jego Eminencji, sa dla catego Sokolstwa
Eolskiego drogowskazem zyciowym, wiodgcym Kku tezyznie

moralnej.
Swieta Rzymska Purpura J. Em. Ks. Kardynata Prymasa

rzuca swoje blaski na cate Sokolstwo. Polski Sokdt rozumie
ich wymowe. Polski Sokot jest wierny i wiernym pozostanie!

Ks. dr Tadeusz Jachimowski
Naczelny Kapelan Sokolstwa Polskiego
Warszawa 17.111. 1937 r.

Przy dzwonach Swigt Wielkanocy napawa nas
gorgca nadzieja, ze za Synem Bozym, Ktéry zwy-
ciezy/ Smier¢  zwyciezg w Ojczyznie naszej sity
Dobra, Prawdy i Sprawiedliwosci, moce tadu spo-
fecznego i jednoSci narodowej... Z ta nadzieja
| wiarg zasyta wszystkim druhnom i druhom oraz
ich rodzinom serdeczne zyczenia wszelkiej pomysl-

nosci i pogody ducha

Przewodnictwo Zwigzku
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Zapraszamy do Katowic!..

Rok 1937 bedzie wciggniety do rejestru tych dat historycznych,
ktdre na przestrzeni dziesieciu wiekdw moéwig badz to o chwilach tra-
gicznych zycia narodu, badz o jego chwale.

Rok 1937 zanotujemy na kartach dziejow, jako rok szczesliwy dla
nas, gdyz stanowi on ostatni okres niewoli.

W lipcu tego roku mija lat 15 od chwili, gdy Slaskowi narzucono
jeszcze raz peta zaleznosci. Choé¢ juz nie w niewoli, choé nieopasany
tancuchem brutalnej przemocy, jednakze uzalezniony od woli i autory-
tetu obcych, Slgsk diugich 15 lat byt dominium, nad ktérym de jure
wihadze sprawowata Liga Naroddw.

Moze nie odczuwalismy zbyt dotkliwie tej zaleznosci, bo¢ w na-
szych rekach spoczywata w okresie tym administracja panstwowa, boc
polskie sady jerowaty wyroki, a oko nasze nie ogladato munduru nasta-
nego zotnierza, ale nawet taka pozorna zaleznos$¢ draznita nasza dume
narodowa, boc¢ to najstarsza dzielnica polanska Nnajdtuzej zatrzymy-
wata pozory niewoli.

Kilka miesiecy dzieli nas od dnia, w ktérym opuszczag Slqsk przed-
stawiciele Ligi Narodéw i w ktorym bezspornie juz i de jure i de facto,
ziemia Slgska (aczkolwiek jeszcze nie cata) stanie sie integralng czast-
ka Macierzy polskiej.

Niedaleko juz od tego dnia uroczystego, wiec, po miastach i mia-
steczkach, po wsiach i osiedlach roboczych — czynig sie przygotowania,
by uroczystos¢ inkorporacji do Polski — stata sie potezng manifestacja
ogdlno-narodowa.

I oto jak w roku 1910, cho¢ na ziemiach zaboru pruskiego trwat
nielitosciwy, zdawato sig, Smiertelny ucisk pruski, Naréd polski na So-
kolim Zlocie — $wiecit w Krakowie tryumf oreza polskiego nad krzy-
zakami pod Grunwaldem, a na brukach krélewskiego grodu dudnity
kroki plutonow i kompanii sokolich, réwniez i dzisiaj, gdy z prasta-
rej ziemi piastowskiej znikng ostanie slady przemocy, gdy Narod caty
w peilnym entuzjazmie czci¢ bedzie dzieri ten uroczysty, w pierwszych
szeregach manifestujacych kroczy¢ beda druzyny sokole, ktore
sie zjadg z catej Polski na Slask piastowski, do Katowic.

Wiec, poruszenie w caltym kraju i we wszystkich zakatkach za
granicg, gdzie zyje i rozwija si¢ idea sokola; wigc, czynig si¢ przygoto-
wania, by jaknajliczniejsza armia sokola naptyneta na Slask w dniach
26 — 29 czerwca 1937 r.

Wszechpolski Zlot Sokolstwa polskiego w dniach tych jeszcze raz
stwierdzi nierozerwalng tgcznos$¢ sokolstwa z wiarg praojcow i armjg
narodowa, w osobach protektoréw Zlotu: marszatka Polski Edwarda
Smigtego-Rydza i Jego Eminencji ks. Kardynala Prymasa Polski, dra
Augusta Hlonda, chwalebnego syna Slaska.

Wszechpolski Zlot Sokolstwa polskiego
w dniu tym stanie sie nie tylko przegladem jego sit, ale da jeszcze raz
i jeszcze raz Swiadectwo, ze jak przed dziesigtkami lat, tak i dzisiaj So-
kot ,nad Odrag dzierzy straz“, na calej granicy zachodniej zawsze gotow.
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Niecha.jze wiadomo$¢ ta, jak dawne polanskie wici, obleci krai
caty. Niechajze juz z dniem dzisiejszym w Gniazdach Polski catej obu-
dzi sie wielkie pragnienie w sercu kazdego druha, aby w dniu Wszech-
polskiego Zjazdu Sokolego w czerwcu r. 1937 znalez¢ sie na Slasku, by
razem ze stutysiecznym Chérem zaintonowac: ,Nie rzucim ziemi skad,
nasz rod .

Niechaj wies¢ o tym, jak jaskotka, ptak dobrej nadziei, zaleci wsze-

dziedNinieM71%6 wszs“>cM i zewsz<dd ku Slaskowi, prapiastowskiej

Bywajcie wszyscy! | od Wilna, i od Lwowa, i od fal Baityku,
Wotynia> \z réwnin mazowieckich, i z podgoérskich krain. Wszyscy,
Sokoli i Sokolice, dumni ze swego Sokolstwa, petni wiary, zapatu i roz-
wagi, ze znakiem orta biatego i krzyza, gotowi do radosci, do wesela ra-
~em z nami dzisiaj, a jutro do zwycieskiego przetrzymania wszelkiej
burzy! Bracia i towarzysze nasi!
Bywajcie! Czekamy w piastowskiej krainie, u wrot naszego domu
na gosci z calej Polski!
Za Zarzad Dzielnicy Slaskiej
(—) Kowalczyk Tomasz, prezes

DZIAL URZEDOWY

.  Odezwa Wielkanocha

Spizowym echem idzie w $wiat radosne ,Alleluja®“.. Rozgtasza
w sercach wies¢, ze oto powstat Pan z ciemnych czelusci grobu, iako byt
uczniom ongi$ zapowiedziat.

Powstat w tryumfie, nad samag $mier¢ mocniejszy, nad pomrok
ludzkich dusz jasniejszy, nad nedza serc mitoscig swa zwycieski.

Rozbudzit Pan omdlatg juz nadzieje i, zda sie, juz skruszona moc
zalektych swoich ucznidw.

ISci¢ sie musi Dzieto Boze, co sie z mitosci rozpoczeto.

Gdy duch sie bedzie tamat w mece, gdy ciemno$¢ bedzie sSwiat
ogarnia¢, gdy sie zacie$ni koto nienawisci, Pan Zmartwychwstaly —
tryumfu przypomnieniem umacnia¢ bedzie wiernych swych rycerzy
»,Ufajcie, Jam zwyciezyt swiat*

Zaiste powstat Pan z czelusci $mierci, nad ztem i nedza nienawi-
$ci podniést zwycieski sztandar swaj!

Radosne ,Alleluja“ $pizowym echem dobiega serc sokolich. Wio-
senne ,Alleluja“ sokole zwarte ogarnia szeregi. Niechaj pogtosem wia-
ry dusze zawtéruja, niechaj nadziejna moca oddzwigkna nasze serca,
niechaj z mitosci czyn sie zrodzi!

Na dzien Zmartwychwstania piekne wiosniane zycie sie odradza.
Nasz ,,'Sok(’)’f“ poteznym zyciem ma pulsowaé! Nasz ,Sokot ros¢ ma
w moc!

Bo”ej stuzymy sprawie, gdy ze stabosci, nedzy i bezwoli chcemy
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wyzwoli¢ sity, co drzemia, utajone, by Chrystusowe przez nie zbudowac
krélestwo, by Polske podnies¢ wzwyz!

~ Na ,Alleluja bijg dzwony... W dzien Zmartwychwstania spizowa
bierzmy moc!

Z sokotem pozdrowieniem ,,Czotem*!
Naczelny Kapelan
Ks. dr. Tadeusz Jachimowski
Pratat Domowy J. Swiat.

Warszawa, 28. 111 1937.

Il. Z posiedzen Przewodnictwa Zwigzku

Na posiedzeniach swych w dn. 8 i 22 lutego Przewodnictwo Zwia-
zku rozwazato sprawy nastepujgce:

1) Polecono dhowi Naczelnikowi Chetmickiemu opracowanie pro-
jektu nowego regulaminu dla oddziatow wioslarskich z przystosowaniem
do obecnie obowigzujgcego regulaminu Naczelnictwa.

2) Memoriat Dz. Matopolskiej do Ministerstwa WR i OP w spra-
wie niewtasciwego komentowania okélnikow, dotyczacych uczeszczania
miodziezy szkolnej na lekcje gimnastyki w Sokole, postanowiono zitozyc,
jako memoriat Zwigzku.

3) Polecono zwrécic sie do P. A. T. i do Polskiego Radia z proshag
0 powtorne ogtoszenie, ze regulamin i program tegorocznych zawodow
0 mistrzostwo gimnast. Polski sg umieszczone w numerze styczniowym
Przewodnika.

4) Przyjeto do Zwigzku Gniazdo Dabréwka Wielka, z zalicze-
niem do Okregu Brzezinskiego Dzielnicy Slaskiej.

I1l.  Komunikaty Przewodnictwa Zwigzku

KOMUNIKA T 8-my

Przewodnictwo Zwigzku wzywa wszystkie Wiadze Sokole oraz
wszystkich czionkéw Zwigzku, aby wzorem lat ubiegtych wziety czyn-
ny udziat w organizowanych przez Kota Polskiej Macierzy Szkolnej
lokalnych Komitetach Obchodu 3-go Maja i corocznej Zbiorki na ,Dar
Narodowy*, gdyz od wynikéw tej zbidrki zalezne jest powiekszenie ilosci
szlféli_polskich na kresach, a zatem wzmocnienie i uchwalenie kultury
polskiej.

KOMUNIKAT 9-ty

Zdarza sie niejednokrotnie, ze Gniazda i Okregi, przekazujgc do
Zwiagzku za posrednictwem P.K.O. pienigdze, nie podajg na odwrotnej
stronie blankietu przekazowego, na jaki cel pienigdze te sa przeznaczo-
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ne. Wywotuje to zbyteczng korespondencje z Gniazdami oraz utrudnia
cu™N~Haemni .kSig9 rachunko”™ych Zwiazku. Aby tego uniknaé, winny
Gniazda i Okregi przy przekazywaniu pieniedzy do Zwigzku na od-
Ze pZystanejesumykietU prZekaZOwepo wyraznie przeznaeze-

KOMUNIKAT 10-ty

Na skutek skierowanych zapytan Przewodnictwo Zw. wyjasnia ze
B Statutu Towarzystwa Gimn. ,Sokot oficjalna nazwa
Kazdego Gniazda winna brzmieé: ,Towarzystwo Gimnastyczne ,Soko
W—="1 """ "' Woszelkie dodatki do tej oficjalnej nazwy, jak np.
LZenskie Tow. Gimn. ,Sokot ww..................... “ sg niedopuszczalne.
Natomiast mozna po oficjalnym tytule Gniazda umiesci¢ dodatko-
wo podtytut: ,Gniazdo zenskie (lub meskie)*.

KOMUNIKAT 11-ty

Wobec licznych zapytah Przewodnictwo Zwigzku wyjasnia ze na
legitymacjach czionkowskich w rubryce: ,Wstgpit do Sokota w ro-
“ nalezy wpisywa¢ rok, w ktérym dany osobnik zostat rzeczy-
wistym cztonkiem Sokota po ukonczeniu 18 lat. Natomiast osobom, ktére
przed tym wstgpieniem braty udziat w éwicz, gimn., oraz milodziezy
sokolej nalezy dopisywaé na legitymacji: ,Nalezat(a) do zastepéw mio-
dziezy sokolej od roku............

Ko MUNI KA T 12-ty

Otrzymalismy ponizszy komunikat Zwigzku Polskich Zwigzkow
Sportowych z dn. 30.1 1937 do wiadomosci i zastosowania sie.

Zarzad Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych rozszerza niniej-
szym na wszystkie dziaty sportu dozywotnig'dyskwalifikacje na-
tozong przez Polski Zwigzek Pitki Noznej "na

ANTONIEGO NOGAJA z K. 0. S. VICTORIA, Czestochowa
za ustawiczne popetnianie przestepstw kryminalnych ?kradziez).

KOMUNIKAT 13-ty

Naczelnictwo Zw. ogtasza 2 konkursy na ¢wiczenia wolne zlotowe
na rok 1938: a) dla druhow, b) dla druhen.

Cwiczenia te sg przeznaczone na wewnetrzne zloty Okre-
gowe, wzglednie Dzielnicowe,'oraz na odrebny wystep Sokolstwa Pol-
skiego na zewnatrz.

Uktad ¢wiczen zasadniczo powinien sie opiera¢ o sokoli tok lek-
cyjny i sktadac sie najwyzej z trzech czesci, ktére z kolei moga sie dzie-
lic na poszczegolne dziaty. Kazdy dziat nie moze zawiera¢ wiecej jak
16 — 32 taktéw z powtdrzeniem w przeciwng strone, suma wszystkich
taktow w catym éwiczeniu nie powinna przekraczac¢ 200.
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Uktad ¢wiczen moze by¢ dla jednostek, dwojek lub grup, bez Przv-
borow i z przyborami. y
PolskiegokUrS d°Stepny jest dla wszystkich czionkéw Zw. Sokolstwa

sieron™ftMlll/ Prejekty’ Wfaz z’\m_uzika‘, nalezy przesta¢ do dn. 31
sierpnia 1937 r. do Przewodnictwa Zwigzku.

nej oK, DRRISHARELSEY RBPERERS YasBmOISIERPSICIS PR R
ma sie miescie nazwisko i imie oraz doktadny adres autora
Wyznacza sie¢ po trzy nagrody w kazdym konkursie za naj'lepsze

¢wiczenia, w wysokosci zt. 100, zt. 75 i zt. 50. p
Cwiczenia nagrodzone stajg sie wiasnoscig Zwigzku.

KOMUNIKA T 14-ty

sie UTSSSZnC-~KTrS\ZWigZk°We' tak m?skie’ iak * zenskie, odbedg
sie w Sierszy koto Trzebini, woj. Krakowskie.
1936 rokulwimk-=—""~}y Naczel™*wa z dn. 18 pazdziernika

o f) 'f) -

dzielnicowe Ponadt ?ib?\%%%"" tX'r‘é‘;)/ r|1(|uz§% %%nglg)%g "5
azieimcowe. Ponadto na kursy te moga by¢ zgtoszeni kandydaci i kan
me™ poszadaKLcy kursow nizszych, beda oni jednak przyjeci do-

piero po zdaniu egzaminu z zakresu kurséw wstepnych (dwutygod-
lowych) Egzaminy te bedg przeprowadzone na poczatku kursu' na
miejscu kursu. Kandydaci i kandydatki, zgtaszajacy sie do tego egza-
minu, powinni mieC specjalne polecenie od gniazda, okregu i dzielnicy
nizsZgo9uliowin®iZbe"le' WyZSZy' pomimo nieukonczenia kursu
do Sokota- yC cwze~cymz °raz wykazaé sie przynaleznoscig
] ' prZynajmnW] dwuletn™- Zaznacza sie przytem, ze kandy-
daci (tki), zgtaszajacy sie ‘do egzaminu, catkowicie ponoszg ryzyko i ko-
wyzszynalUSOWe W nzezdanza e9zaminu i nieprzyjecia na kurs

Terminy kurséw:

Kurs zenski — zjazd 11 lipca — wyjazd 31 lipca.
Kurs meski — zjazd 1 sierpnia — wyjazd 21 sierpnia
lermmy zgtoszen:

1 Zytlo™zenia kursy winny by¢ przestane drogg stuzbowg z Dziel-
ny 26; Zwzgzku (Warszawa, Wybrzeze Saskiej' Ke-
py 26) na obydwa kursy — do dnia 16 czerwca b r.

Zakwalifikowani na kursy przez Naczelnictwo Zwigzku druhny
druhowie beda o tern zawiadomieni bezposrednio do dnia 25 czerwca

Warunki zgtoszenia na kursy:

Kazdy(a) zgtaszajacy(a) sie na kursy winien(na) przystac'

1) krotki zyciorys

2) odpis Swiadectwa, szkolnego

3) zaswiadczenie gniazda, potwierdzone przez okreg i dzielnice,

ze zastuguje catkowicie na przyjecie na kurs,

4) zaswiadczenie lekarskie o zupetlnym zdrowiu

5) Swiadectwo z ukonczenia kursu nizszego.

Optata za kurs wynosi¢ bedzie zt. 25 (dwadziescia piec).
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KOMUNIKA T 15-ty

0
enustrzostwo Polski S;‘Sl opis ,"~jwiczen wolnychsdlaRgeuhantng

Takt.
1

10.
11.

12.

nr. 1,
Cwiczenia ramion.

Skurczem rzut ramion w bok
ploiierzn, przodem koto do potozenia ramion whok
jak 2.
Skurczem rzut ramion w gore
przodem, dotem bokiem koto do potozenia ramion
w gore
jak 2.
Ramiona whok
Dotem ramiona swobodnie skrzyzuj na wysokosci
piersi, piesci lekko zwiniete
Ramiona dotem bokiem klaszczg nad gtows. Glowa
lekki skion w tyt — patrz na rece
Ramiona whbok, dton w gore, kis¢ w gore i wyprost
gtowe prostuj
zwrot dtoni do ziemi, skurcz ramion, kisci zwrdcone
palcami nazewnatrz.
Ramiona bokiem wdot.
Cwiczenia ndg.

kiok 1. n., wymach L r. w gore, dlon wprzdd,
wymach pr. n. wprzod, nozyce 1 n., lewa noga stara
sie dotkng¢ dtoni lewej reki, wyciggnietej w gore,
postawa, L r. opusci¢ przodem.
jak takt 5-ty, tylko odwrotng noga

Cwiczenia tutowia.
wytrzymaj postawe
wspiecie, ramiona wbok
piety opus¢, ramiona na glowie zt6z.
Ptynny skion tutowia w lewo
Szybki skion tutowia w prawo
pogiebienie skionu

Rozkrok 1 n., ramiona w gore, szybki skion tuto-
wia w lewo

ruchem ptynnym skretoskton w lewo, ramiona zwi-
saja przy L stopie

ptynny skton wprzod, ramiona zwisajg wdot
Ptynny skretoskton w prawo, ramiona zwisajg przv
prawe] stopie

ptynny skion w prawo, ramiona w goérze
postawa_przez dostawienie L n., ramiona ztozona
na glowie.

jak 8



17.

18.
19.

20.

21.
22.

23.
24,

25.

26.

27.
28.
29.
30.

31
32.
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3 jak 9

3. » 10 w odwrotna strone

3, 1
Wspiecie, ramiona whbok
prdzy*siad 0 kolanach i stopach zwartych, ramiona
wdo

12
1 2.
12
1
2

3 kleczka obundz, ramiona wprzdd.

1. Siad na stopach, ramiona w gore, piesci lekko
zwiniete

2. 3. ptynny skion tutowia od topatek wityt.

3. Trzema urywanemi ruchami pogtebi¢ skion.

3. Ptynnym ruchem ramiona bokiem wddt,, dionie na-
zewnatrz, palce dotykajg ziemi, tutéw i gtowa od-
chylone wtyt.

L Szybkim ruchem wyprost tutowia i gtowy, ramio-

na bokiem w ramke nad gtowg (pr. r. trzyma L to-
kie¢, a L r. prawy tokiec)

2. skton wdot, glowa tuz przy kolanach, ramiona opar-
te o ziemie, grzbiet uwypuklony
3. ptynnym ruchem falowym tutowia przej$¢ do opa-

du wprzéd o plecach prostych, ramiona w ramce
pozostajg. Ciggle siedzie¢ na stopach.

L Wytrzymac opad.

2. 3. wyprost ramion w gore.

1 Woyprost tutowia i kleczka

2. ramiona przodem lekko wtyt, przez podwinigcie
stop przejs¢ do przysiadu

3. podskokiem postawa.

Rownowaga i tutow.
1.2.3.  Ptynnym ruchem ramiona wbok, palce lekko zwi-
niete, kciuk zwr6cony do przodu, wspiecie
1 23 We wspieciu wykrok 1 n. tuz przed palcami pr.
stoPy, ptynny skret tutowia w lewo o 90" patrz na

prawe ramie.
1. Wykrok pr. n. na palce
2. 3. dosuni 1. n. do pr. na palce.
L Wykrok pr. n., wspiecie, unie$ I.n. wtyt, pr. r. unie$

w gore, z lekkim skretosktonem tut. w lewo i wtyt.
Kisci wyprostowane.

2. pr. piete opusc¢

3. wytrzymaj

1 23 Waga na pr. n.,, pr. n. w gorze, L r. przy tutowiu.
1. 2.3. UgigC i wyprostowac pr. noge, trzymajac wage
1. 2.3, Przej$¢ do opadu bokiem na pr. nodze. R. wytrz.
1.2. wytrzymaj

3. zamach pr. r. wdot.

1 2.3 Ramiona w gore i przerzut bokiem w lewo do roz-
kroku 1 n., ramiona wbok.
1. Dostaw 1 n., ramiona skurcz, kisci nazewnatrz
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2.

3.
33 do 42
43 1.

2

3.
44, 1.

2.

3.
45, 1.2 3
46, 1.2 3
47, 1.2.3.
48. 1. 2.3.
49, 1

2.

3.
50. 1.

2.

3.
51. 1.2.3
52. 1.

2.

3
53. 1.

2.

3
54, 1

2.

3.
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ramiona bokiem opus¢
Wytrzymaj.
jak takty 23 do 32 — w odwrotng strone.
Krok 1. n., wymach pr. n. wprzod
skurczem 1 n. siad z wyprostowang pr. nogg
zgiecie n6g pod kat prosty (siad skulny).
Lezenie, zgigecie nog jak w siadzie skulnym
wyprost nog od kolan
przenie$¢ nogi w gore.
Przenie$¢ wolno nogi za gtowe, palce nog dotykaja
podiogi.
Podstawiajac rece pod krzyz, tokcie oprze¢ o podto-
ge i zrobi¢ ,Swieczke”, unoszac nogi wysoko w go-
re, tutdbw oparty tylko na gtowie i karku.
Rozsuwajgc rece do boku lezenie przewrotne.
Szybkim rzutem nég (mozna nogi zgia¢ w kolanach)
wsta¢ z lekkg pomocyg rak.

Skoki.
Maty podskok obundz na miejscu
podskokiem skurcz obu kolan do piersi, dotykajac
rekami stop z boku
spas¢ na ziemie.
Podskok obunéz w miejscu
wysoki podskok ze zgieciem ndg od kolan wtyt,
skion tutowia i glowy wtyt i dotykiem ragk do stop
spas¢ na ziemie.

jak 49.

Podskok obunoz

podskok wysoki z rzutem ramion w gore wtyt i nog
prostych w tyt z wygieciem tutowia w tuk do tytu
spas¢ na ziemie.

Maty podskok obundz

wysoki podskok obundéz

spas¢ do przysiadu o kolanach zwartych ramiona
oparte palcami o ziemig zewnatrz kolan, stawy tok-
ciowe dotykajg kolan z zewnatrz.

Wspiecie, ramiona wprzod

piety opus¢, ramiona dotem wbok

postawa.

,,Druhny i Druhowie! Wzywam Was wszystkich do
Katowic na 26 do 29 czerwca 1937 r.

Nie moze byC takiego gniazda w Zwigzku, ktéreby
nie wystato conajmniej pocztu sztandarowego! Najlepiej
zastuzy sie sprawie sokolej gniazdo, ktore wysle najwie-
cej druhen i druhow do cwiczen zlotowych*!
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KOMUNIKA T 16-ty

Przewodnictwo Zwigzku, zamieszczajgc dwie powyzsze fotografie
druhen w przepisowym stroju ¢wiczebnym powtarza ponizej uchwale
Zarzadu Zwiagzku z dnia 21. VI 1936 r., ogtoszong w Przewodniku Gimn.
Sokot, nr. 6-7, 1936, str. 153.

Uchwata ta brzmi:

,,Postanowiono zmieni¢ fason szarawardéw dla druhen: zamiast daw-
nych szarawar6w plisowanych, szarawary, ciete w kliny tak, aby byty
dopasowane w pasie i na biodrach, lekko rozszerzaly sie ku dotowi
i Sciggniete na gumke tworzyty minimalng bufke na wysokosci 10 cm.
ponad kolanem. Zapiecie na lewym boku na trzy granatowe guziczki
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0 Srednicy 1 cm. Fason ten nie bedzie poszerza¢ druhen w biodrach.
Na dole nie nalezy robi¢ przesadnych buf, aby nie znieksztatca¢ dru-
hen. Poza tym wszystkie czesSci stroju kobiecego pozostaty bez zmian
czyli stréj éwiczebny druhen jest obecnie nastepujacy: 1) wstgzka czer-
wona na gltowe, 2) biata bluzka (kimono, rekawek 10 cm.), 3) szara-
wary, jak wyzej, 4) pasek czerwony, 5) biate skarpetki, 6) biate pan-
tofle deniséwki lub skérzane).

Przewodnictwo Zwigzku poleca wszystkim zainteresowanym S$ci-
ste zastosowanie sie do powyzszych uchwal”,
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WIADOMOSCI ZE OTOWE

Sokolstwo amerykanskie a Zlot

SOKOL POLSKI

DO

25 Lutego, 1937.

KATOWIC

Winieta zlotowa, podawana w kazdym numerze ,Sokota Polskiego*.

Organ Sokolstwa Polskiego w Ame-
ryce, ,,Sokot Polski, w_kazdym nu-
merze podaje wiadomosci zwigzane ze
zlotem.” Wiéc_w numerze z dnia 1811
,»o0kot Polski“ podaje:

Sokolstwo nasze urzadza specjalng
wycieczke, aby ufatwi¢ swym czion-
kom i calej Polonii wziecie ‘udziatlu w
niezwyktych uroczystosciach $laskich—
Zlot w Katowicach pobije wszelkie do-
tychczasowe nasze sokole wystepy, dla-
tego wiec, aby by¢ Swiadkiem tych nie-
zapomnianych chwil, kto zyw, wybiera
sie z wycleczkg sokolg do Polski w
tym roku.

Wycieczka sokola odjezdza z New-
Yorku w dniu 8 czerwca na statku M.S.
Batory. Kapitanem tego najnowszego
statku motorowego jest znany ogolnie
i niezmiernie tubrany przez wszystkich
kpt. E. Borkowski.

W numerze z dnia 25.11. czytamy:

Przewodnictwo Sokolstwa w Pitts-
burghu podpisato juz kontrakt na zbio-
rowg wycieczke sokolg do Polski z
polska linia Gdynia-Ameryka. Spodzie-
wanem jest, ze wycieczka tegoroczna
swemi rozmiarami- przewyzszy pierw-
szg w roku 1925 i w roku 1929 do Po-
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Statkiem motorowym, zbudowanym
przed paru laty wedtug najnowszych
wymagan, posiadajacym _jedynie klase
turlys'gyczna, i klase trzecig, wyjadg so-
koli i" Polonia nasza na zlot ‘wszech-
sokoli do Katowic. Bedzie to z kolei
dziesigta wycieczka sokola do Polski.
Uczestnicy ~ dotychczasowych — wycie-
czek sokolich stwierdzaja, ze najmilsze
i najlepiej zorganizowane sg wiasnie
nasze sokole wycieczki. Posiadamy bo-
wiem wielkie poza sobg do$wiadczenie,
a pozatem_ jako organizacja mam?/
swych braci 1_siostry sokotow w Pol-
sce i tam znajdujemy serdeczne przy-

cie.

Q_Plerwsza wycieczka w roku 1925 na-
lezy do niezapomnianych  wspomnien
tysigca przeszto uczéstnikow. Drugg
takg co do wspomnien to byta wyciecz-
ka na zlot Poznanskl w roku 1979, kie-
dy odbywata sie w Poznaniu $wiatowa
wystawa polska. Trzecig z kolei wy-
cieczka, ktora wstrzgsnie naszymi du-
szami | sercem, bedzie tegoroczna wy-
cieczka, udajgca sie do Katowic na wiél-
kie gody przytaczenia Slaska do Polski.

Jedziéemy Zzatym gromadnie na zlot
do Katowic! Jedziemy gromadnie aby
pozna¢ blizej dzielny~lud $laski, ktéry
przez_setki lad bronit sie przed germa-
nizacja! Jedziemy do Polski, by wraz
z catym narodem’ podzieli¢ rados¢ z po-
wrotu na zawsze ziemicy piastowskiej!
Jedziemy do Katowic aby ramie_ przy
ramieniu stangwszy obok druhow i.dru-
hen z Polski wspdlnie z ludem $laskim
podnies¢ hymn: 'Nie rzucim ziemi skad
nasz rod!

Numer z dnia 28.11 pisze:
Z Polski telegramy doniosty, ze nad

zlotem ogolnopolskim Sokolstwa Pol-
w dniach” 28—30 czerwca, b. r. objat
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skiego, jaki odbedzie sig w Katowicach
Protektorat Marszatek Rydz-Smiglty. W
tym samym komunikacié nadmieniono,
7e ze wszystkich czesdci Swiata z poza
ranic Polski bedzie reprezentowane
okolstwo Polskie, a w_niem takze kil-
kaset ﬂrzybedme ze Standéw Zjedno-
czonych.

Obiecie protektoratu nad ogdlnopol-
skim zlotem Sokotow przez pierwszg o-
sobe w Armii_Polskiej, Marszatka Pol-
ski, oznacza, ze docenia sie coraz bar-
dziej prace wychowawczg i przyspo-
sobienia do obrony panstwa w Sokol-
stwie.

Tam nas tez nie powinno zabraknz%é,
bo bedzie to jeden z najwigkszych zlo-
téw sokolich“w Polsce po Jej oswobo-
dzeniu i odbedzie sie na oczach nietyl-
ko setek tysiecy naszych rodakow i bra-
ci Gornoslazakow, ale catej Polski, w
ktorej wezma udzial tez i najwyzsi
przedstawiciele Panstwa.

Sokolstwo Polskie w Stanach Zjedno-
czonych musi podkresli¢ braterstwo, z
tym “twardym _wykuwaczem skarbow
Ziemnych; dzisiaj "wiec po okregach na
lezy czyni¢ przygotowania do zebrania
odpowiedniej sumy, aby da¢ moznosé
naszej . przédewszystkiem miodziezy
tam O{echac. TakK kilkuset nas wszy-
stkich tam powinno stana¢ na boisku,
a drugie tyle zasigs¢ na trybunach i
podkreslic 'tym faktem naszag Scistg z
nimi tacznodc. Korzysci jakie bedg —
zapytacie %otym tej. miodziezy, ktora
powroci, albo zapytajcie te, co juz z na-
sz;l{ml_wym_eczkaml sokolemi w Polsce
byla, i to nie raz, a po kilka razy.

Kto wczesniej sie_zdecyduje, to otrzy
ma lepsza 1 dogodniejszg kabine. Przy-
pominamy, z ~doswiadczenia lat po-
Przednlch,_ ze juz, w Kwigtniu bedzie
rudno o jakikolwiek wybor.

Wiadomosci drobne

Prasa sokola o zlocie.

»S0kot na Pomorzu“ w numerze sty-
czniowym zwraca sie¢ do wszystkich
druhéw i druhen z goragcym apelem o
nalezi/t(_e przygotowanie SI%( do zlotu,
odwotujac sie do ambicji tak zarzadow
Gniazd, jak i czionkow; to samo pismo
oraz Sokot Matopolski zamieScity odez-
\é\/*e tdha Prezesa Zwigzku wzywajaca na

ot.

Uwaga, kolarze!

»S0kot na Pomorzu“ podaje w nume-
rze 2-gim_wezwanie dha Wi Zadzim-
skiego, kierownika sekcyj kolarskich
Dzielnicy Pomorskiej do” druhow kie-
rownikow sekcyj kolarskich poszczegol-
nych gniazd o Zébranie sie w dniu 14.111
na zebranie w zwigzku ze zlotem kato-
wickim. .

Czy i inne Sokole ugrupowania ko-
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larskie nie  powinny tez pomysle¢ L .
o0 zloce? A niepkolarszie? pomy tvitMSIaSM-Ch'  0leftych w walkach nie-
¢ ik ™
Apel do gniazd. Z Bolszewik™,

W zwigzku czesciowo i ze zlotem ]
W sprawie kwater.

ska. Przyggt?(\{vulje Histo ri g

SokontwaSlé skiego €] pragn
g ch g dnz™Zat 2 Zielnicy $laskiej zaapelowat

dodac liste czfonkow, poleg?y a fora d Zat ; Jaskie] .zaa :
. i izaci o cztonkdw wszystkich gniazd na te-
we polska Wszystkie organizacje So renie wielkich Katowic i najblizsze 0

wszyscy sokoli . wzywani, sa do kohcy, by zgtosili do. swojch gnjaz
przeslanla w’ terminie "naj rotsz?(/(r)rj kwat)é'ry ydlag Kilkudziesiait t?/siecy

wszelkich wiadomosci i nazwisk So : . el
spodziewanych z catej Polski gosci.

Cwiczenia wolne druhéw na VIII Zlot

CZESC 1I.

pierwszy z éwiczqcchwykonuk?OlEoyCh Zacl?odza momenty, w ktérych

EPTSNR TRAR B Ee ™ cico S o
Poniewaz przy tych ¢éwiczeniach zachodza bardzo d,.4 m ;

ss ze

wspélne e == £ Orlg

prawidtowego wykonywania ruchu. rozyc Cwiczacych do

Rozkrok w lewo i w prawo, ramiona w gére | w d6l nazewnatrz.

Rozkrok nie nalezy wykonywaé zaduzy, tylko | 2
SN

pozostata Zt_ amKpy™ ciala na no
z potozenia w dot wznosi

P°woh wznie$ prawa, noge w tyt do waai.
wiowych 1 Mszczeni el MANINAGNINNININYNANNAN w kregach ledz-

Rad w przéd do podporu lezac przodem o ramSnack

>>d6>,
przenos$. s.e w przéd i gdy tylkO
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ugiecie ramion i utrzymanie tulowia w podporze lezac. Jedng noge
zatrzymuje sie na chwile, wzniesiong w tyt. Rys. 21.
Powoli ramiona prostuj.

Przy tym ruchu tutéw nalezy utrzymac wyprostowany. Cwmza,cy
popetniajg zazwyczaj ten biad, ze zatamujg si¢ w ledZwiach, ktadg sie
niemal na ziemi. Rys. 22. Wymagac¢ nalezy od ¢wiczacych, by przez na-
grezenle miesni tutowia, przybierali prawidtowy podpor lezgc przodem

Podpo6r kleczny i odchylenie w tyt.

Z podporu lezac przodem przez jednoczesne ugiecie nég w kola-
nach i wykonanie kleku uzyskuje sie podpor kleczny bez zmiany poto-
zenia rak i ndg. Rys. 24,nastepnie przez odchylenie tutowia w tyt — skton
w dét z oparciem rgk na ziemi, ktory trzykrotnie sie pogtebia. Rys. 25.

Skion glowy w przdd i skulenie tutowia, ramiona w dot

Réwnoczesnie z przeniesieniem ramion tukiem nazewnatrz, tuz nad
ziemig, nastepuje skulenie tutowia i pochylenie gtowy. Rece opierajg
sie dtonmi na ziemi w przedtuzeniu nog. Rys. 26.

Ramiona ugnij, tutéw pochyl i wznie$ noge w tyt.

Z podporu klecznego, nastepuje wyprost nogi w tyt. Rys. 27. Na-
stepnie ugiecie ramion i odchylenie wyprostowanej nogi w tyt, przyczem
gltowy nie zwraca sie w bok. Rys. 28.

Cwier¢ obrotu w lewo, prawa w zakroku na palcach, prawe ramie
w gore, lewe w tyl, wykrok prawa, lewe ramie w gdre, prawe w tyt.

Jednoczesnie z przeniesieniem cigzaru ciata na noge wykroczna,
nastgpuje przeniesienie ramion, ktore nie zatrzymujg osiggnietego po-
tozenia (pr. ram. w gore, lewe w tyt), tylko zmieniajg swe potozenie
ze zmiang wykroku. Rys. 29. Po dojsciu na znak, nastepuje zwrot
W prawo z przeniesieniem ramion w bok, poczem powrét na poprzednie
stanowisko z temi samemi wymachami ramion.

Uwazaé nalezy, by ramiona byly wyprostowane, a ruch odbywat
sie we wskazanych ptaszczyznach.

Przysiad podparty, odrzutem ndég w tyl, podpor Kkleczny.
Przy tym cwiczeniu odrzuca sie nogi w tyt o tyle, by kolana obu
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w Za Znakiem' na ktérym poprzednio byty stopy. Plecy
na Rys 30 eCzZnym P°wmny by¢ wyprostowane, gtowa nie opuszczo-

Wymach lewem ramieniem w bok ze skretem tulowia w lewo

Tutéw prostuj, ramiona w bok, zwrot dioni w gére i powoli rece na kark
Roéwnoczesnie z wymachem lewego ramienia w bok nLtenuTe ode

fe s"elw bo/RZem32amp nibm | wyPros\Vutowia a ra”°na zatrzymu-
. ' Ry ?2' Przeniesienie rgk na kark nastepnie ruchem
ciggtym przez powolne uginanie ramion az do oparcia rgk za gtows.

Skion w lewo wbok i powoli skton w prawo wbok.
. n W4 W b°k wykonuje sigl' rzutem gérne 0 tulowia dwu-
krotnie wbok. Po trzecim skionie, kiedy tutow uzyska najwieksze pochy-
ieinperawoORys.a34ePUie P°WeIny P°Wrot az do Pot°zenia skosnego w bok

35 36 37 38

Podpor kleczny jednondz lezac bokiem W prawo, lewe ramie w dot
) zewnatrz. ) _

Szybkim wyprostem ramion w bok | 8§H§§E§@H|@m .Mfgwia wy-
kona sie podpor lezac bokiem, przyczem lewe rami€ unosy s na’ tak
wysokosc w bok, by byto utozone skosnie do powierzchni El@inie Rys 3561

Podpér zwieszony przy pomocy wspotéwiczacead. T

Dojscie do wspotcwiczacego odbywa sie dwona wykrokami no-
ezem ciezar ciata spoczywa na catych stopach. Podtrzymanie nég’éwi-
czacego ma byc o ramionach skurczonych przed sobg. Rys. 36.

Wznie$ lewa noge w tyt do stania na rekach

Natychmiast, gdy wspotéwiczacy przeniesie lewg noge w tyt, prze-
«wmk wyprostuje ramiona w przod, a lewa reka dochwyci za prawa
Rys 3?SP  WI1CZaCeg®>' PrZyCZem nie zmienia Potozenia swoich nog

Ramiona w gore tukiem okreznym w tyt.

?PiSiteg® rUChu P°dany jest w Pierwszej czesci Rys. 5, tylko tam
przechodzity ramiona w przod, a w tym ruchu — az do potozenia w gé-
re. Nalezy dopilnowac, by kierunek ramion byt zachowany.

Rozkrok w prawo, ramiona wbok tukiem okreznym w gore.

Z potozenia ramiona whok, przenosi sie je ponownie do potozenia
w 0 , rozpoczynajac ruch okrezny w gore. Skrzyzowanie ramion na-
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stepuje pierwszy raz w gorze, drugi raz przed sobg na dole, przyczem
ramiona powinny by¢ przez caly czas wyprostowane. Rozkrok naste-
puje w chwili podniesienia ramion w gore, a ustalenie stopy #gcznie
z przeniesieniem ramion w bok. Rys. 38.

39 40 41 42 43

Kleczka na prawem kolanie, skton w przdd, ramiona w przéd zewnatrz.
Pozycja jest identyczna z tg, jaka przyjmuje sie przy biegach
krotkich, rowniez uniesienie tutowia musi odpowiadaC wymaganym
przepisom przy tym wybiegu. Rys. 39 i 40.
Powstan, przestaw prawg noge, ramiona w tyt zewnatrz.
Szybki wyprost tutowia i odbicie sie rekami od ziemi utatwi nam
powstanie i przybranie postawy do skoku. Rys. 41.

Wykrok lewa prawa w zakroku na palcach, prawe ramie w przdd
lewe w tyh

Odbicie lewg nastepuje bezposrednio po wykroku lewa, przyczem
dla osiggniecia lotu w przod wykonuje sie wymach prawa nogg i ra-
mionami w przod. Doskok nastepuje na obie nogi do chwilowego przy-
siadu podpartego. Rys. 42.

Wykrok lewa prawa w zakroku na palcach, prawe ramie w przod
lewg w tyt.

Przeniesienie tutowia na noge wykroczng, wykonuje sie podobnie,
jak opisane wyzej przy przenoszeniu ramion w goére, Rys. 29. W tym
¢wiczeniu ramiona unosi sie tylko w przod. Rys. 43. C d n)

c. d. n.
F.

DZIAL OGOLNY

Wyprobowane metody

Zorganizowaniu nowych sit po- ek, wytrwatg prace i walke.

Swiecone sg wszystkie nasze sta-
rania i zabiegi.

Zaréwno wychowanie, jak sa-
mowychowanie ma za cel wyrobic¢
i utrwali¢ uzdolnienia, ktére po-
zwolag nam realizowaé ideaty zy-
ciowe.

Dokonuje sie to poprzez wysi-

Zdolno$¢ do czynienia wysitku,
do wytrwatosci i systematycznosci
w pracy oraz stata gotowos¢ do
walki wymagajg szkolenia, stoso-
wania higieny pracy a nieraz bar-
dziej skutecznych wysitkow.

Niewatpliwie, kultura fizyczna
odgrywa znaczng role przy wy-
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twarzaniu sity organizmu ludzkie-
go. Te atoli site duch ludzki ma
celowo spozytkowac; dlatego zja-
wia sie konieczno$¢ wytworzenia i
uorganizowania osrodka Kkierow-
niczego w zyciu cztowieka. Staje-
my zatem wobec zagadnienia kul-
tury moralnej.

Na czym jg oprze¢, jak jg wy-
twarzac?

Kultura moralna musi by¢ o-
parta o nalezycie zbudowany Swia-
topoglad, gdyz on dostarcza czto-
wiekowi koniecznych idei kierow-
niczych.

Takim wyprébowanym przez zy-

cie Swiatopogladem jest nasz kato-
licyzm. On nam wskazuje cele,
godne cztowieczenstwa; cele, kté-
re nas wyzwalajg z ciasnoty ego-
izmu i materializmu; on nam
wskazuje drogi do tych celéw wio-
dace.
System moralny, oparty o dog-
matyke katolickg, pozwala nam
prowadzi¢ zycie, zmierzajace do u-
rzeczywistnienia najpiekniejszych
ideatow ludzkosci, przy tym, rzecz
zdumiewajgca, etyka Ewangelii
wyzwala w stabym cztowieku sity
ogromne, ktére mu pozwalajg o-
siggaC szczyty bohaterstwa.

Potrzebne sg jednak pewne me-
tody, by takg kulture duszy utrzy-

mac na nalezytym poziomie.

Procz naszych zyciowych ideatow,

b)votlr_zebne s3 nieustanne Cwiczenia
oli.

To sie w zyciu religijno-moral-
nym dokonuje przez praktyki re-
ligijne. Systematyczny pacierz co-
dzienny wytwarza znakomicie dys-
spozycje do mysli o Bogu i licze-
nia sie z prawem Bozym w zyciu;
niedzielna Msza Sw. to umacnia-
nie sie w nas ducha ofiarnego, bez
czego niemasz pieknego zycia o-
bywatelskiego, wreszcie, post —
to przejaw naszej karnosci wobec
wiadzy i wyraz panowania ducha
nad ciatem.

Jesli chodzi o zabieg bardziej
radykalny, to jest nim doroczna
spowiedz.

Ona to spelnia znakomitg role
dezynfekcyjng_ duszy, oczyszczajac
atmosfere zycia wewnetrznego, a
przez to umozliwia normalny roz-
rost naszych dodatnich wartosci
Bez tego rozszerza¢ sie bedzie pu-
stynia duszy, a nawiewne piaski
wrychle sttumig zycie naszych ide-
atow.

Niechajze z naszej tradycji po-
kutnej stanie sie radosc.

Metoda wyprébowana — wypro-

bowane da wyniki.
Ks. T. J.

Alkohol wzmaga sprawnosc!

i.

Oto aktualne hasto wobec zlotu
katowickiego, na ktérym wiasnie
sprawnos¢ swojg musimy wyka-
za¢! A jest to hasto nie tylko po-
wtarzane, ale jest i wiara w jego
stusznos¢ powszechna, obok in-
nych niemniej rozpowszechnio-
nych haset i wierzen, jak: ,,In vi-
no veritas* czyli ,Wino zawiera
w sobie prawde”, ,,Piwo ptynny

chleb”, ,,Wodka przedtuza zycie*
»Pij, jeslis przyjaciel”! ,,Czlowiek
szczery nie odmawia kieliszka“
i dlugiego szeregu innych podob-
nych prawd, niewatpliwie chyba
stusznych, boC przeciez przez
wszystkich sg powtarzane.

Nie zajmujemy sie jednak na-
razie wszystkiemi; ze wzgledu na
mKatowice obchodzi nas dzi$ hasto:
Alkohol wzmaga sprawnosc!
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Ogot stwierdza, ze zmeczenie
oraz ostabienie ustepuje wilot po
jednym juz Kkieliszku!  Gadanie
wiec fanatykow o szkodliwosci
alkoholu ttumaczy¢ chyba trzeba...
zazdroscig! Opinia publiczna jest
tu jednolita, to tez nie mozemy,
chwali¢ Boga! narzeka¢, aby w
naszej Polsce bylo duzo za-
zdro$nikow! Wiasciwie, niema ich
prawie wcale!

Niewarto wiec bytoby poruszaé
tej sprawy i psu¢ znowu humory,
gdyby nie nauka alkohologji, bo,
niestety, znalazta sie i taka!

Po badaniach, prowadzonych
juz okoto stu lat, we wszystkich
uniwersytetach europejskich i a-
"merykanskich (u nas, np. we
Lwowie) uczeni alkoholodzy do-
szli do szeregu wnioskdw, conaj-
mniej dziwnych, gdy chodzi o..
opinje publiczng, z ktérg nietylko
sie nie chcg zgodzi¢, ale... no, co
tu gadac...

Ale raczej przytoczmy, co mo-
wig ludzie nauki.

2.

Zaliczajg oni alkohol do nar-
kotykéw, jak eter, chloroform
i inne, przyczem (wedle nich) jest
obojetne, jak i z czego alkohol jest
przyrzadzony.

wierdzg uczeni dalej, ze alko-
hol sprowadza porazenie.

Doswiadczenia, czynione z pier-
wotnemi  zyjatkami, okazaly, ze
alkohol zawsze dziata w sposéb,
obezwtadniajgcy funkcje zyciowe.

Ameby i wymoczki, ktére wy-
konywujg ruchy, pod wptywem
alkoholu zaprzestajg ich; grzyby,
ktérych zycie charakteryzuje sie
przemianami chemicznemi, tracg
te zdolno$¢ zyciowa; S$wiecace o-
wady lub zyjatka morskie prze-
stajg Swiecic; rosliny, podlewane
roztworem, nawet lekkim, alkoho-
lu przestajg rosc... toz samo pieski
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przestajg sie rozwijaC i stajg sie
kartowate.

Ttumaczg uczeni te fakty tern,
ze ciatka tych stworzen posiadaja,
jako gtéwny skiadnik swych ko-
morek, protoplazme, ktéra w sta-
nie zdrowia zawiera znaczng ilo$¢
wody. Alkohol wode pochfania.
Protoplazma, pozbawiona wody
kurczy sie: doznaje porazenia.

Organizm ludzki, sktadajacy sie
z miliardéw takich malenkich or-
ganizmow pierwotnych, z takich
roznego rodzaju komorek z proto-
plazmg, doznaje po wprowadzeniu
donn alkoholu, kolejnego paralizu
tych komorek. Poniewaz za$ alko-
hol jest tego rodzaju trucizng,
ktora ma wiasno$¢ wtargniecia do
komérek i przenikania przez ich
Scianki: z wielkg tatwoscig i
wszelkimi drogami, wedruje bez-
karnie po catym organizmie. Im
komorki sg delikatniejsze, prze-
znaczone do misterniejszych funk-
cyj, tym tatwiej i tym predzej ule-
gajg alkoholowi. Dlatego to alko-
hol odejmuje np. najpierw zdol-
nos¢ krytyki, sadzenia, potym
wspotdziatania ruchéw, nastepnie
odruchy i t. d.

Poniewaz alkohol utatwia reak-
cje ruchowe, krytyke za$ i sad
zdrowy w pierwszym rzedzie u-
bezwiadnia, znajduje sie pijacy w
pewnym stanie btogosci: ,,podo-
choca sie“. Wtedy czuje sie skion-
niejszym do ,,podnio$lejszego na-
stroju“, lub ,zdatniejszym“ do
wydatnej pracy. Jest to jednak
czystym ztudzeniem. Jasny dowod
takiego ztudzenia spotykamy przy
doswiadczeniu  wykonanym w
strzelaniu. W przykiadach poni-
zej podanych zobaczymy, ze pija-
cy alkohol, nawet w bardzo matej
ilosci, strzelali znacznie gorzej,
mieli za$ przeSwiadczenie, ze le-
piej niz bez alkoholu.
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Alkohol précz tego, ze odbiera

wode komdrkom, pozbawia je tle-

nu im potrzebnego. Réwnoczesnie
zas, sam pochtaniajac tlen z orga-
nizmu, szkodzi czerwonym cial-
kom krwi przez utrudnianie im
wchianiania tlenu. Ztad pochodzi
niezwykte zapotrzebowanie powie-
trza i tem sie ttumaczy zwieksze-
nie sie i przyspieszenie oddechu.

Te i tym podobne zakidcenia
przemiany materji w organizmie i
ptynace ztad nienormalne funk-
cjonowanie  poszczegllnych na-
rzadéw, wreszcie ptynace stad sta-
te schorzenia sg chyba bez zastrze-
zen szkodliwe.

Dr. Overton podaje dla lepszego
ujecia wihasciwej roli alkoholu na-
stepujacy obrazowy opis. ,,Przed-
stawmy sobie przez chwile orga-
nizm, jako wielkg fabryke. W nie-
zliczonych izdebkach pracujg pil-
ne istoty, wyrabiajgce niestrudze-
nie bardzo delikatng tkanine. Alko-
hol podobny tu do brutalnego to-
buza. Gdy go wpuszczono do bu-
dynku, biega od jednej izby do dru-
giej, tu zgasi lampke, tam popsuje
narzedzia, a rzedewszystkiem
wszedzie przeszkadza w pracy.
Whprawdzie tobuza tego ostatecznie
pokonywa sie i wyrzuca, lecz przy-
rzeka on, ze jutro powroci i zrobi to
samo. Czy to mozliwe, aby tkanina
w tej fabryce wypadta dobrze?”

Powszechnie godzi sie dzi§ me-
dycyna z tem, ze alkohol nie jest
srodkiem odzywczym, ze nie jest
on zgola potrzebny dla zdrowych,
ale znajdujg sie jeszcze i tacy leka-
rze, ktérzy przeciez w pewien spo-
s6b starajg sie broni¢ straconych
juz dla alkoholu pozycyj. Czes¢ le-
karzy nie zaznajomita sie dostate-
cznie z ostatniemi zdobyczami na-
uki w tym zakresie, czes¢ za$ pije.
Dr. A. Smith stwierdzit, ze do iego
zaktadu dla alkoholikow na 1.500
0s6b byto zgtoszonych 436 lekarzy.
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.Mozliwe, ze na cywiléw alkohol
dziata porazajgco, ale chyba nie
na zotnierzy, ani na mistrzow spor-
towych, no i nie na nas Sokotow!*
powiemy na to, ale nauka alkoholo-
gji, niestety, zndéw sie sprzeciwia
tej naszej opinji publicznej.

Oto, co mOwig uczeni 0 znoszeniu
trudéw wojennych: w czasie woj-
ny angielskiej przeciw Aszantom
okazato sie, ze z grupy zupeinych
abstynentow potrzebowato opieki
szpitalnej 80%, za$ z posrdd uzy-
wajgcych alkoholu — 137,4%.

W czasie wielkich manewrow
niemieckich w r. 1844, okazato sie,
ze w oddziatach z tych okregéw,
w_ktorych nie rozdzielano wodki
miedzy zotnierzy, musiato p6jsé do
szpitali przecietnie 1 zolnierz na
45, a z oddziatdbw w ktorych zot-
nierze dla dodawania sobie sit
i ,,kurazu“ pili wodke, potrzebowa-
to szpitala 1 zotnierz na 90, czyli
rowno sto procent wiecej.

Fiebig, uczestnik wyprawy wo-
jennej z Holendrami na Jawie, opo-
wiada o dwoch kompaniach, z kto-
rych jedna byla abstynencka, a
druga ,,wzmacniata sie” alkoholem.

W czasie spoczynku, po ucigzli-
wym marszu, kompania abstynen-
tow odswiezata sie.. cukrem, a
kompania ,,morowcow, nie wyle-
wajacych za kotnierz“ — zakrapia-
ta sie lekko alkoholem. W ciagu
dalszego marszu z pierwszej kom-
panii nie zastabt (mimo okropne-
go upatu i ucigzliwej drogi po bez-
drozach) nikt, za$ w drugiej kom-
panii wiekszo$¢ zgtosita sie, jako
»~chorzy* za$ trzech dla ostabienia
serca trzeba byto nies¢. Raport dru-
giego dnia podwyzszyt liczbe cho-
rych w kompanii drugiej. Wobec
tego ograniczono w tej kompanii
dawki alkoholu; po kilku tygod-
Sjrigch wytrzymatos¢ jej sie wzmo-
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Dr. Matthai w dziele ,,0 wzmo-
zeniu sprawnosci fizycznej i wo-
jennej wojska przez wstrzemiezli-
wos¢ od alkoholu“ — podaje duzo
podobnych danych o niewytrzyma-
tosci na upaly, marsze i inne trudy
wojskowe zakrapiajacych sie al-
koholem. .

Tak! Z tymi marszami to moze...
ale wiekszos¢ dzisiejszych wojen
to walka pozycyjna, a tam roz-
strzyga celnos¢ strzatow, karnosc,
UW&?A---. T
Ofoz, i tu okazuje sie rownie fa-
talny wpltyw badan naukowych.
Tak wiec, szwedzki oficer, Bengt
Boy, wykonat w Karlskronie, w r.
1903, doswiadczenia w putku gre-
nadierow. ] ]

Przy strzelaniu szybkiem, np.,
w tym samym oddziale, podczas
Bierwszej proby, bez alkoholu, chy-

ionych strzatow byto 7; po uzyciu
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40 gram alkoholu — chybiono 27,
a trzecia proba, znéw bez alkoholu,
data 5 chybionych strzatw.

Przy precyzyjnem strzelaniu,
przy pierwszej probie bez alkoho-
lu — 12,99 punktéw na Zzotnierza
przecietnie; po uzyciu 40 gram al-
koholu — liczba spadfa do 11,34,
przy trzeciej prdbie, znéw bez al-
koholu — 15,24,

Przy dtuzszem strzelaniu, po 200
strzatach, uzyskat ten sam oddziat,
nie uzywajacy alkoholu, 360 pun-
ktow, a spozywszy tylko 24 gr. al-
koholu, — spadt na 218 czyli ,,zdo-
by} znizke 22%.

Niestety, i w dziedzinie karnos-
ci Swiadczg zestawienia liczbowe
przeciw alkoholowi.

Wiec, w indyjskiej armji angiel-
skiej popetniono przestepstw lek-
kich przeciw Kkarnosci, w stanie
trzeZwym i w czasie zamroczenia
alkoholowego:

1894 r. trzezwi — 46.86, zamroczeni — 92.84
1895 . p — 4251, - — 9750
1896 . w — 27.22, - — 70.32
1897 r . — 36.52, v — 7443
1898 r. — 39.70, - — 92.32
1899 r. — 26.59, 55 — 66.93
A teraz ciezkie przestepstwa przeciw karnoéci_wojskoweéi:
1894 r. trzeiwi — 4.54, zamroczenj — 428
1895 . 4.70. — 4227
1896 . 5.21, v — 38.68
1897 r. 5.07, — 34.34
1898 r. . 412, — 36.38
1899 r. ’ 4.65, — 3343
Na fakt, ze im przewinienia stwa w 35%; czynnego targniecia

wieksze, tern wiekszy ich odsetek
przypada na karb alkoholu, wska-
zujg i zestawienia marynarki wo-
jennej niemieckiej za lata 1894
1899: na stan opilstwa przypada tu
z ogolnej liczby najciezszych prze-
stepstw az 88%.

A oto tabelka tych wyczyndw:
nieposzanowania przetozonych do-
puszczono sie w 25%; niepostuszen-

sie na przetozonych w 75% i roz-
ruchow wojskowych — 88%.

A uwaga? Uwaga jest jedng z
czynnosci duchowych. Jakzez na
sprawnos¢ umystowg wptywa al-
kohol? Oczywiscie, tylko wedle na-
uki alkohologji.

Wiec, badania Smitha, Kurza,
Ascheffenburga wykazaty, ze przy
uzyciu alkoholu wszystkie czyn-



nosci umystowe ulegajg ostabieniu
i ze trzeba dtuzszego czasu, by po
uzyciu alkoholu wréci¢ do stanu
zdrowia duchowego. W szczegol-
nosci do$wiadczenia naukowe wy-
kazaty, ze po uzyciu alkoholu:

1) dokiadnos¢ i pewnos$¢ wrazen
zmniejszajg sie i obniza sie zdol-
nos$¢ spostrzegawczosci;

2) zwieksza sie szybkos¢, z jaka
wrazenia zmieniajg sie na ruch,”
nastepuje goraczkowe dziatanie;

3) zmniejsza sie natomiast celo-
wos¢ i doktadnos$¢; zmniejsza sie
rozwaga.
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5.

Tyle méwi nauka. Ogét ma in-
ng opinje, ze alkohol wzmaga
sprawno$¢. Troche mysli r6znych
ze wzgledu na te dane naukowe,
no, i na te Katowice si¢ nasuwa, ale
bytoby zbyt kiopotliwe nie uznac,
ze jednak opinja powszechna ra-
czeJ, a nie nauka musi mie¢ racje,
wiec chyba powinna nas prowa-
dzi¢ i do Katowic zasada: Alkohol
wzmaga sprawnos$c!

Mozeby sie tak druhowie wypo-
wiedzieli w tej sprawie...

Ignacy Kozielewski

WIADOMOSCI BIEZACE

Zyczenia z Francji

Do Brzewodnictwa Z

Kochani DruHowiet

Sok~ATp™

Za Przewodnictwo Zwigzku:

Prezes
(—)Dr. Fr. Brabander

Lens, dnia 10-go. lutego 1937 roku.
wigzku Tow.
WARSZAWA

imn. ,,SOKOL“ w Polsce

e””“< nai'ePS2e ZyC*“”ia

CZOLEM!

Sekretarz )
(—) Al Kitschke

GLOS SOKOLIC

Praca kierowniczki w Sokole

Im wartosciowszy charakter, tern lepsze

wyniki pracy, wieksza ofiarno$¢ — tym
wieksza wiadza.

Im wieksza wladza — tym wieksze obo-

wigzki, wieksza odpowiedzialnos¢ jedno-
stkowa.

Kierownicy sg podstawg organizacji, na nich opiera sie catos¢

zycia organizacyjnego, ich wartos¢ i praca jest miarg wartosci i zywot-
nosci organizacji. Kierownik w organizacji wychowawczej, jaka jest So-
kot, jest jednym z najwazniejszych czynnikéw pracy, gdyz w jego reku
lezy moznos¢ uksztattowania typu psychicznego i fizycznego czionkdw.
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Sokolica - kierowniczka, szczeg6lniej w tych osrodkach, gdzie zenskie
prace Sokofa sg prowadzone od niedawna, to pionierka nowoczesnego
typu polskiej kobiety, silnej duchowo i fizycznie, samodzielnej i goto-
wej do walki dla Polski. o o ]

Dlatego wiasnie kwestja doboru odpowiednich sit kierowniczych,
regulowana praktykag zyciowg raczej, niz regulaminem, jest w Sokole
kwestig wagi pierwszorzednej, niezaleznie od odcinka pracy.

Wysoka warto$s¢ moralna kierowniczki.

Kierowniczka - Sokolica musi odpowiada¢ specjalnym, wyzszym,
niz zwykta cztonkini wymaganiom pod wzgledem wartosci charakteru
i zdolnoSci organizacyjnych.

To dwa kryteria, wedtug ktérych dobor sit kierowniczych winien
by¢ dokonywany. Warto$¢ charakteru kierowniczki to wzmozone te
cechy, ktore chcemy wyrobi¢ w kazdej Sokolicy — to wysokie uswiado-
mienie narodowe, ofiarno$¢ w pracy, uczciwos$C, samodzielnos¢ i inicja-
tywa, karnos¢ i kolezenstwo.

Te najprostsze, ale nieodzowne dla tego, kto chce innymi kierowac.,
cechy charakteru, dajg gwarancje wysokiego poziomu moralnego i umy-
stowego kierowniczki, ale to nie wyczerpuje jeszcze zadan, ktére jej
stawia¢ nalezy. Kierowniczka bowiem winna posiada¢ jeszcze wyrazne
zdolno$ci organizacyjne w pracy tego typu, co sokola.

Praca ta to budowanie nowego typu Polaka, to organizowanie sil-
nego Srodowiska ideowego, ktore stanowi¢ winno obok armii podstawe
sity fizglcznej Narodu, gotowej na kazda potrzebg.

Zdolno$¢ organizacyjna to nie jest tylko zdolno$¢ ,,przymilnego”
podejscia do ludzi, to nie jest ped do taniej popularnosci. Warto$¢ bo-
wiem kierowniczki pod tym wzgledem — to w pierwszym rzedzie umie-
jetnos¢ odpowiedniego zuzytkowania zgromadzonych w Sokole sit ludz-
kich i poprowadzenie prac podwiadnych w kierunku przewidzianym,
jako cel organizacji. . . . . .

Tylko realna praca wychowuje cztowieka, a wiec zadaniem Kiero-
whniczki jest te prace zorganizowac i poprowadzi¢. Na dobrym wykona-
niu tego zadania polega jej wartos¢ organizacyjna.

Wynikiem pracy utwierdza kierowniczka swe prawo rzadzenia.

Rézne sg odcinki pracy kobiecej w Sokole, na kazdym ma sie do
czynienia z wychowaniem i szkoleniem Sokolic. Zaréwno Kkierowniczka
Wydziatu Sokolic w Gniezdzie, jak kierowniczki we wiadzach central-
nych. czy inne, winny ciggtg swa pracg i cigglym powiekszaniem war-
tosci swego charakteru i przydatnosci dla organizacji utwierdza¢ swe
kierownicze stanowisko. Kierowniczka bowiem wynikiem swej pracy
dowodzi swej wyzszosci nad podwiadng i uzasadnia swe prawo moralne
do rzadzenia nig. Hierarchia ludzi w organizacji opiera sie na kryterium
wartosci ich charakterow i ich zdolnosci organizacyjnych.

Kierowniczka ustala plan pracy i kontroluje wykonanie.

Praca kierowniczki idzie w dwoch kierunkach: jeden to ustalanie
programu pracy, drugi to kontrola, aby program ten wykonany byt
w mysl zadan Sokota. ) ) ) ]

Kierowniczka bez inicjatywy i samodzielnosci myslenia, taka, kto-
ra nie potrafi sformutowaé programu pracy na podlegtym sobie odcinku.
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nie zrozumie zadan Sokota, jest balastem dla organizacji, a nie jej
podpora.

Sokot zenski ma wyrazny cel swego istnienia, praca jego idzie
w okreSlonym kierunku 1 wedtug okreslonego przez centralne wiadze
kobiece programu; poszczegdlne kierowniczki Wydziatdw Sokolic
w Gniazdach winny dostosowa¢ ten program do potrzeb i mozliwosci
Sokolic w danym Gniezdzie, winny ozywi¢ go swg tworcza inicjatywa
i czuwaé¢ nad jego wykonaniem. Jezeli za$ nizsze kierowniczki z tych
czy innych przyczyn nie otrzymujg wskazan z goéry, ich obowigzkiem
wobec Sokota jest domaga¢ sie od opieszatych zwierzchnikéw planu
i wskazowek w pracy, a bierno$¢ i bezsilne oczekiwanie w tym wypadku
jest szkodliwe dla organizacji.

Kontrola pracy podwtadnych jest obowigzkiem kierowniczki, brak
jej demoralizuje cztonkinie i obniza poziom pracy. Kontrola ta nie do-
wodzi braku zaufania, jest tylko koniecznoscig organizacyjng, gdyz kie-
rowniczka musi orientowac sie w stanie prac swego odcinka i w mozli-
wosciach podlegtych sobie Sokolic.

Zasada odpowiedzialnosci jednostkowvej.

W rekach kazdej kierowniczki sokolej spoczywa duza wiadza;
mozno$¢ ksztattowania typu kobiet, wychowania ich I szkolenia na dziel-
ne Polki - Sokolice musi rodzi¢ w kazdej kierowniczce silne poczucie
odpowiedzialnosci. Odpowiedzialnos¢ ta jest trojaka — wobec swego su-
mienia, wobec zwierzchnikéw i wobec podwiadnych.

Uczciwa kierowniczka, ktéra czuje istote Sokota kazdg kroplg
swej krwi, rozumie cel swej pracy i dobro Polski i swe szczescie 0so-
biste uzaleznia od szczescia i wielkosci Narodu, oddaje Sokotowi caty
swa mysl, sity i czas. Jest czedcig organizacji, a kazde niedociggniecie
w tej pracy odczuwa jak osobiste niepowodzenie. Sumienie i poczucie
odpowiedzialnosci kierowniczki sokolej nie pozwoli jej ani na krok zbo-
czy¢ z drogi jej kierowniczych obowigzkow — kt6z bowiem, jesli jest
uczciwy i wierzy, ze pracuje dla dobra Narodu, mégtby z wiasnej woli
porzuci¢ powierzony mu posterunek?

Odpowiedzialno$¢ jednostkowa wobec zwierzchnikow, przewidzia-
na regulaminem, jest warunkiem sprezystosci organizacji. Kierownicz-
ka odpowiada za caty powierzony Jej teren pracy, czy bedzie nim Wy-
dziat Sokolic w Gniezdzie, czy prowadzenie ¢wiczen, czy P. W. i t. p.
ona na tym terenie decyduje — moralnem wiec jest, aby ona za niego
odpowiadata jednostkowo. Dlatego tez nie do pomyslenia jest dwoistos¢
kierowania i w pracach gniazdowych, w okregu, dzielnicy czy zwigzku
przewodniczace odpowiadajg za cato$¢ prac kobiecych, gdyz wiadza ich
rozcigga sie réwniez i na naczelnictwo.

Istota odpowiedzialnosci kierowniczki wobec podwiadnych polega
na przekonaniu podwtadnych, ze ich kierowniczka dzieki swej wartosci
osobiste{' ma moralne prawo rzadzenia nimi. Bez tego przekonania
u podwiadnych nie osiggnie kierowniczka karnosci i autorytetu. Odpo-
wiedzialna jest dalej wobec podwiadnych za uczciwe i dokladne przed-
stawianie im polecen wiadz wyzszych, ich nakazéw i planéw pracy.
Kierowniczka reprezentuje wobec podwitadnych organizacje. Jesli wiec
bedzie ona nieudolna, bezmyslna czy leniwa — zaufanie cztonkéw do
organizacji zostanie poderwane.
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Organizacja opiera sie na kierownikach; kobiet o typach kierowni-
czych niema wiele w Polsce, bo od niedawna stanety obok mezczyzn do

pracy nad organizowaniem zycia Narodu.

Kierowniczki - Sokouce ozy-

wione sg tworcza ambicjg dania Polsce zastepow kobiet, ktore dokonajg
wspolnie z mezczyznami przetomu w zyciu polskim i poprowadza Pol-

ske do sity i wielkosci.

Maria Rzetkowska-Staniszkiséwa

Czesto sie mowi...
WSPOLPRACA CZY

»BO Wy, kobiety, myslicie, ze je-
stescie cos warte! Co6z to za pozy-

.....

gotowac obiad, skarpetki mezom
cerowac!* — dowodzit zaperzony
druh, ktory niedawno wyszedt z
szeregow ,dorostu” i z dumg co
chwila gtadzit swiezutko zapuszczo
ne wasiki., ) ]

Dyskusja rozwineta sie z powodu
wyproszenia go z sali przez Kkie-
rowniczke Wydziatu Sokolic wobec
tego, ze druhny rozpoczynaty wias-
nie miesieczne zebranie ideowe.

»Nie narzekajcie, druhu, domino
wam nie ucieknie, a jesli nie rozu-
miecie, poco kobiety pracuja w So-
kole, to zajdzcie tu jeszcze za go-
dzine, zebranie sie¢ skonczy, wte-
dy pogadamy sobie na ten temat“—
odpowiedziala stanowczo Kkierow-

niczka, zamykajac drzwi za tym
»nieprzyjacielem kobiet®,
»,B0 wy, kobiety, gdziekolwiek

sie znajdziecie w organizacji, za-
raz chcecie by¢ samodzielne, robi-
cie jakies$ ,,ruchy kobiece*, chcecie
robi¢ wiasne wiadze, poprostu or-
ganizacje w organizacji*, — dowo-
dzit mtody druh, gdy zebrano sie
w pare os6b po skonczonym zebra-
niu — ,,Czyz odrebna naczelniczka
wam nie wystarcza? Wiasciwie
poco wam Wydziat Sokolic w Gnie-
zdzie?"

»Troche macie racji, druhu, ze

PRZECIWIENSTWO?

chcemy pracowac¢ samodzielnie, ale
zupetnie Zle pojmujecie nasze za-
miary. Sokot jest organizacjg wy-
chowawcza, ktéra musi stworzy¢
nowy typ Polaka i Polki, samodziel-
nych, petnych inicjatywy, prawdzi-
wie ideowych, mocnych ludzi. Ko-
bieta i psychicznie i fizycznie rézni
sie od mezczyzny, nie jest od niego
ani lepsza, ani gorsza — jest po-
prostu inna. Dlatego w pracy nad
wychowaniem i wyszkoleniem ko-
biet musi organizacja stosowac in-
ne programy i metody pracy, niz
w pracy meskiej. Zeby za$ te pro-
gramy i metody wypracowac i ze-
by je umiejetnie stosowaé, powo-
tano kierowniczki kobiece 1 cen-
tralne wydziaty Sokolic we wia-
dzach Sokofa. Zeby mdc pracowaé
planowo i w porzadku, poprostu
dla technicznego utatwienia, zorga-
nizowano Sokolice w Gniazdach w
grupy czysto kobiece, zwane Wy-
dziatami Sokolic, ale to wcale nie
znaczy, aby chciano przez to Soko-
lice wyrwac z Gniazd. Bron Boze,
zadna z nas nie chce zadnej odreb-
nosci, zadnej ,,0organizacji w orga-
nizacji: cztonkinie Wydziatu So-
kolic nie przestajg przeciez byc¢
cztonkiniami Gniazda, Wydziat So-
kolic jest tylko specjalng grupa wy-
chowawcza, aby moc pracowac
wsrdd kobiet w Gniazdach w spo-
sob jednolity, stosowac program i
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metody pracy, ustalone przez zen-
skie wiadze sokole, a zatwierdzo-
ne przez wiadze ogdlne*,

»,No, dobrze, ale poco wam te in-
ne kierowniczki, czyz naczelniczka
sama hie wystarczy?*

»Tak moéwicie, druhu, jakbyscie
nie orientowali sie w idei i pracy
Sokota!l Czyz gimnastyka jest jedy-
ng praca nasza? Nigdy w zyciu! So-
kot jest organizacja, ktéra wycho-
wuje kompletnego cztowieka, nie-
tylko jego ciato, ale tez — i to prze-
dewszystkim — jego ducha, jego
poglad na $wiat, stosunek do wias-
nego Narodu. Sprawno$¢ fizyczna
oparta na bezideowosci jest niczym,
dopiero mocna podbudowa ducho-
wa, potgczona z sitg fizyczng i przy-
sposobieniem do wojny daje nam
wartosciowy i petny typ Sokolicy.
Dlatego musi by¢ kierowniczka
Wydziatu Sokolic, ktéra prowadzi
catoksztatt wychowania, za$ inne
kierowniczki, jak naczelniczka czy
komendantka P. W., ktére prowa-
dza prace specjalne, podlegajg kie-
rowniczce Wydziatu Sokolic*

»Rozumiem“ — odpart miody
druh — ,Ale jeszcze mysle sobie,
poco to wszystko, poco nam kobie-
ty? Wiasciwie...”

»~Mowicie, jak $lepy, druhu“, —
przerwat gwattownie drugi druh,
ktory dotad przystuchiwat sie mil-
czgc dyskusji — ,,Czyz nie rozumie-
cie, ze musimy zorganizowac caty
Narod? Czyz nie wiecie, ze brak ko-

biet, ich mysli i ich pracy przyniést-
by Sokotowi szkode, ze nasza orga-
nizacja bytaby niekompletna? Prze
ciez kobiety sg rownowartosSciowy-
mi cztonkami Narodu, jak i mez-
czyzni. Dopiero od niedawna sg
prawnie réwnouprawnione, a jed-
nak wykazaty juz swojg pracg za-
wodowsg, polityczng czy spoteczna,
ze idg z nami ramie przy ramieniu i
nie dajg sie wyprzedzi¢ na zadnym
odcinku. Nie organizowaé kobiet —
to absurd! Moze jeszcze chcecie, ze-
by komuna je wzieta na lep swych
ktamliwych obietnic? Kobiety ro-
zumieja, ze tylko idea narodowa da-
je im prawdziwe réwnouprawnie-
nie i idg z nami masowo, a takie
$mieszne i dziecinne gadanie, jak
wasze, nikogo do tej pracy nie znie-
checi. Zresztg jestescie wyjatkiem
w miodym pokoleniu, bo cate mio-
de pokolenie rozumie warto$¢ pra-
cy kobiety dla Narodu i nawet nie
mysli o jakimkolwiek ograniczeniu
ej‘“

! J,,Tymbardziej, ze my kobiety,
czujemy naszg jednolitos¢ z catym
ruchem miodych i nigdy nie mysli-
my o jakiej$ odrebnosci. Cel nasz
jest jeden — dobro Narodu, wal-
czymy o nie razem — kobiety i mez
czyzni!* — zakonczyta druhna kie-
rowniczka, widzac z radoscig, ze
powatpiewajacy usmieszek, Kktory
btakat sie pod miodym wasikiem
naiwnego ,,nieprzyjaciela kobiet"
znikt zupetnie.

Ankieta ,,Gtosu Sokolic*

»ROLA SOKOLICY W CZASIE WOJNY*.

Kwestia ta jest niezmiernie zywotna, bo tylko Nardéd zorganizo-
wany i peten wiary w stuszno$¢ swych dazen dziejowych — moze zwycie-
zy¢ w wojnie. Polska lezy miedzy dwoma wrogimi Narodami: na wschéd
Sowiety — zorganizowany marksizm, z ktérym narodowy idealizm pol-
ski stoczy¢ bedzie musiat walke; na zachdd Niemcy, ktorzy juz zagarneli
nam odwieczne polskie ziemie i wyciggajg reke po nowe zdobycze.
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Obaj nasi wrogowie sg juz dzi$ zorganizowani militarnie. W Polsce mez-
czyzni w szeregach armii spetnig swoj wojenny obowigzek, kobiety sa
niezorganizowane i nie wyszkolone. Zdanie sobie przez nas sprawy z ro t
naszej podczas wojny i wspolne przedyskutowanie tego zagadnienia jest
celem ankiety. ) ) _

Odpowiedzi, wedtug kolejnych punktdéw, podpisane, nalezy skia-
da¢ do dnia 1-go maja r. b. na rece kierowniczek Wydziatdbw Soko-ic
w Gniazdach, lub przesyta¢ wprost pod adresem redaktorki ,,Gtosu So-
kolic*, dhny Marii Rzetkowskiej Staniszkisowej, Warszawa, ul. Aka-
demicka 3 m. 45. _ o o o

Na ankiete nalezy odpowiedzie¢ wedtug nizej wymienionych
punktow:

1. Czy mozliwa jest bezposrednia obecnos¢ kobiet na fron-
cie; jesli tak, to w jakiej roli?

2. Jaka jest rola kobiet poza frontem — w miastach, mia-
steczkach, na wsiach? ) )

3. Kto zastgpi walczacych na froncie mezczyzn przy war-
sztatach pracy? . . L .

4 "JakKie znaczenie dla walczacych mezczyzn ma Swiadomosc,
7e kobiety rozumieth cel ich walki, 1 pewnos¢, ze kobiety godnie za-
stgpig ich w pracach, od ktorych odeszli, aby walczyc.
) 5. Czyim zadaniem jest w czasie wojny utrzymywanie w Kkra-
ju poza frontem nastroju wiary w zwyciestwo i pobudzanie w Na-
rodzie mocnego ducha?. ) ) ) ) ) )

Czy" w chwili obecnej konieczna jest jednolita organiza-

cja, oparta na idei narodowej, ktéra przygotuje kobiety do wojny,
zarowno duchowo, jak i technicznie?

Z ZYCIA SOKOLSTWA

DZIELNICA WIELKOPOLSKA

Lubawa. Dnia 13 stycznia br. odby-
o sie Doroczne Walne Zebranie Gnia-
zda meskiego w Lubawie. Zebranie za-
gait w_obecnosci 63 druhow i mtodziezy
sokolej dh prezes Roszczak. Po przy-
jeciu porzadku obrad, odczytano: Ode-
zwe Prezesa Zwigzku, ~wzywajaca
wszystkich na Zlot Zwigzkowy™ do 'Ka-
towic. Przewodniczyt Walnemu Zebra-
niu hon. prezes dr. St. Wolski. Sprawo-
zdania kazaty ogrom pracy catego
zarzadu. otv_werd2|%/, to komisje rewi-
zyjne Kasy i S;;rze ow. Liczba czion-
kow na 1.1 1937 r. 126 druhéw i 42
miodziezy sokolej. Gniazdo brato udziat
we wszystkich uroczystosciach kosciel-
nych, narodowych i panstwowych, jak
w zlotach sokolich i w pracy spotecz-
neb. Zebran zarzadu 22, miésiecznych
8. Obrdt kasowy w roku sprawozdaw-

czym w dochodzie 1.317,82 zi., w roz-
chodzie 1.30592 zt, saldo 11,84 zi,
précz budzetu zlotowego, ktéry wyno-
sit 2.833,12 zt. razem .4.150,94 “zk. Stan
majatkowy w sprzecie i umundurowa-
niu 1.97350 zt. 1los¢ czionkow, placa-
cych sktadki miesieczne zadawalniaja-
ca; w_okresie 3 letniej kadencji obec-
nego, Zarzadu wzrosta o 100%.

iejscowe spoteczenstwo kocha ,,So-
kota""i dato najlepszy dowdd tego w
czasie i po zlocie jubtleuszowym, kie-
dy trzeba byto zlikwidowaé powazny
deficyt zlotowy. Po_ diuzszej dyskusji
nad Sprawozdaniami udzielono ~zarzj-
dowi absolutorium.

_Prezesem Gniazda na okres trzylet-
ni wybrano ponownie 55 glosami na 58
uprawnionych dh Stanistawa Roszcza-
ka.
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DZIELNICA MAZOWIECKA

Posiedzenie Zarzadu Dzielnicy odby-
o sie 21. 1l br. w Warszawie z udzia-
tem cztonkow Przewodnictwa Dziel-
nicy i czionkdéw Zarzadu Dzielnicy z
OkreE_ow: Kieleckiego, Lubelskiego,
L 6dzkiego, Warszawskiego i Wilenskie-
go. Usprawiedliwiony Okr. Biatystok—
nieobecne i nieusprawiedliwioné Okre-
gi:. Czestochowski, Kujawsko-Dobrzyn-
ski i Zamojski.

Zarzad ustalit wytyczne do dalszej
pracy przygotowawczej na Zlot Zwig-
zkowy, zaznajomit _S|eZz dotychczaso-
wymi poczynaniami Zarzagdéw Okre-
gowych w tej dziedzinie i _udzielit wy-
czerpujacych” wskazéwek i informacy;j
dot. programu Zlotu w Katowicach,
Zarzgd Dzielnicy przyjat do wiadomo-
sci  sprawozdanje Przewodnictwa z
czynnosci _jego i zatwierdzit uchwaty
Przewodnictwa, podjete w imieniu Za-
rzgdu Dzielnicy.

Do utworzenia Komitetéw Zloto-

ch Okregowych i lokalnych gnia-
zdowych, majacych na celu poczynie-
nie przygotowan do Ogdlno Sokolego
Zlotu Zwigzkowego w Katowicach w
czerwcu br., wezwaliSmy Zarzady O-
kr%%ow i Gniazd w § Z okolnika nr,
2/75/37. Kazdy komitet zloto musi
rozdzieli¢ miedzy poszczegolnych czton-
kow Zarzadu peéwne specjalne czynno-
ci przygotowawcze i za wypeienie
tych czynnosci przyja¢ peing odpowie-
zialnosc.

Do czynnosci przygotowawczych do
Zlotu zaliczamy w " szczeg6lnosci:

1) propagande w. ﬁrasie lokalnej,
wsrod  cztonkoéw i ich rodzin oraz
miejscowego  spoteczenstwa polskie-

2) nalezyte przygotowanie  ¢wi-
czen zlotowych Zzbiorowych i odreb-
nych DZ|eIn|c%/_ Maz., ~ przerobienie

€

musztr_¥ zwar ze wszystkimi u-
czestnikami Zlotu, ktorzy “wezma u-
dziat _w defiladzie —przéd _protekto-

rem Zlotu Marszatkiem $miglym-Ry-
dzem;

3). sprawdzenje stanu umunduro-
wania uczestnikow, a wiec stan_stro-
Jow uroczystych, polowych i ¢wiczeb-
nych, zachecenie cztonkow zamozniej-
szych do sprawienia munduru uroczy-
stego, innych polowego, za$ ¢wiczaCy
winni posiadac jednolity stroj do cwi-
czen (Jak cie widzg, tak cie pisza!),

4) zbieranie funduszéw na optace-
nie ogolnej daniny zlotowej (po 2 zk.
5]. ofowe™ od czionka zaraz, a drugie

zt. do konca 1938 r.), pomoc finan-
sowg Cwiczacym i miodziezy na wy-
jazd_do  Katowic, oraz zebranie od-
powiednich funduszow na pokrycie
wydatkow zlotowych. Oprdcz tego” na-
lezy wyznaczyC jednego czionka Ko-
mitetu, ~ ktorego troska bedzie obmy-

Slenie ekonomicznego sposobu wyzy-
wienia druzyny w Katowicach, inny
cztonek winien b_)(c vyyznac_zoray na
kwatermistrza, o ile za$"z gniazda lub
okregu (fgcznie) wyjedzie wigksza
ilosc druhen, takze jedna energiczniej-
sza druhna, jako kwatermistrzyni dru-
hen. W sprawie znizek kolejowych
mamy zapewnienie miarodajnych czyn-
nikdw, ze uczestnikom Zlotu przyznane
bedg indywidualne 50% znizki od nor-
malnej taryfy osobowej, zas przy wy-
cieczkach Zbiorowych, Specjalne pocig-
gi do Katowic i z” powrotem, uczestni-
cy korzysta¢ beda z 80% znizek.

Poniewaz w Zlocie moga wzigé u-
dziat nie tylko cztonkowie i ich rodzi-
ny, ale takze i inni uczestnicy — Po-
lacy, ktérych Gniazda przyjmg do
Swego grona przez wykupienie Karty
uczestnictwa, przeto wieksze oSrodKi
organizacyjne, moga juz dzi$ rozpocza¢
propagande wsrod” miejscowego spote-
czenstwa za zorganizowaniem zbioro-
wej cieczki do Katowic z 80%
znizkg kolejowa. Szczedgo’fy dotyczace
znizek kolejowych beda "podane do
wiadomosci “po “ustaleniu z Ministerst-
wem Komunikacji.

Sgrawy wychowania fizycznego. Po-
za Zlotem nie wolno namréwniez za-
Bomnlec 0 codziennych naszych potrze-
pach organizacyjnych. Do takich nale-
zy troska o przygotowanie instrukto-
r%w hWychowanla fizycznego w Gnia-
zdach.

Danina Zlotowa. Zarzadom Okre-
EQW Zwracamy szczeg6lng uwage na o-
olnik Przewodnictwa Zwiazku nr.
72/37 w sprawie daniny zlotowej po
4.— zt. od_cztonka. Mimo' licznych przy-
pomnien i wyjasnien Gniazda na ogot
spe’rnlajl% ten” ‘obowigzek bardzo opie-
szale. "Na dzien 31.12. 1936 Gniazda
Okr. Biatostockiego nie wpfacity ani
grosza, Okr. Czestochowskiego 190.—
zt, Okr. Kieleckiego 725— zt., Okr.
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Kujawsko-Dobrzynskiego 344 — 1z,
Okr. Lubelskiego 10,— zt., Okr. £6dz-
kiego 60._ zk, Okr. Warszawskiego
544 — zt.” Okr. Zamojskiego 180— zt.
i Okr. Wilenskiego 50.— zt. Ogdtem
2.103— zk. W statystyce Dzielnica na-
sza wykazywata ponad 6.000 cztonkdw.
Wyzej wymieniona kwota jest zbyt
skromng Czastkg naszego zobowigzania.
Zarzagdy Okregowe muszg tej sprawie
poswieca¢ wiecej uwagi.

Krzyz i Medal Niepodlegtosci. Dzia-
falnosc  Kapituty Krzyza i Medalu
NiepodlegtoSci zostata nowelg do usta-
vva/ sejmowej wznowiona, a nadawanie
odznaczen  przedtuzone do Kkwietnia
1938 r., za$ Brawo wnoszenia wnioskow
do konca 1937 r. Podajemy powyzsze
do wiadomosci tym druhom’i druhnom,
ktorzy majg warunki do uzyskania te-
go odznaczenia, aby o ile wnioski na
ich_odznaczenie nie” zostaty poprzednio
whniesione, przestali w najKrotszym cza-
sie na odpowiednim formularzu wnio-
ski do Kapituty Krzyza. Druki mozna
naby¢ w Kapitule, Warszawa, Aleje U-
jazdowskie nr. 1. Cena za egzemplarz
15 gr. + porto, lub przez Sekretariat

Dzielnicy, przesylajac nalezno$¢ w
znaczkach pocztowych.
Wilkotaz. Wie$ polska potrzebuje

~Sokota“, Moze ktos z druhéw zapy-

ta ES co ,,Sokota“ tworzy¢ we wsiach?
ng jest tam ,Soko¥ potrzebny?
“O!"tak — ,,.50kot“ jest ?_Qtrzebny ko-
niecznie. W kazdej parafii katolickiej
w Polsce musi byC ,,Sokot”. Wtenczas
mozemy liczy¢ na potezng i silng Pol-

ske.

] %’r_zytocz,e tu kilka_swych spostrze-
zen i faktow. Wszedzie spotykamy ro-
zne organizacje, jednak nie “widujemy

na wsi ,Sokota“, czysto wioScianskie-
go. Nie wiem dla czego. | .

Moze wiadza mniej poSwieca swg
prace w tym kierunku, moze brak tam
srodkow 1 ludzi. Nad tern wiadze So-
kole powinny pomyslec i dotozyC wszel-
kich staran,” aby ,,.Sokot* na wsi pow-
stat. Czy nie trzebaby wyda¢ wszyst-
kim drihom odpowiednich polecen?
Oto pr_zwatrzmy sie teraz ,,Sokotowi*
we wsi Wilkotaz. Powstat w 1930 roku
samorzutnie — Poczatki ,,Sokota* by-
ty ciezkie i smutne; peino bylo szykan
i"niepowodzen, jednak wszystko® zto
mineto. Ludzie Ktorzy byli przeciw, o-
deszli, ktérzy byli za'— dzi§ pomnozyli
sie i chcg razem iS¢ w pracy ku celom

dla_Polski. Spoteczenstwo darzy sym-
patjg, daje uznanie, daje dowdd zaufa-
nia. ‘Gdy urzadzano impreze — przez

,Sokota™ na cel P.C.K. wypetniono sa-
le. — Gdy Urzadzono Zbiorke na P.M.S.
lub na Uniwersytet Katolicki, byto moc
ofiarodawcow. Najwigksze sumy zebrat
,»S0koF, inne organizacje byty zdziwio-
ne, gdyz puszki_ ich byty prawie puste—
Teraz gdy co$ jest do zrobienia w spo-

teczenstwie — poleca sie tylko ,,So-
kotowi*
_,,S\é)vll<é’r“ wilkotaski pracuje — lecz

nie w tym tempie, jakim naprawde pra-
cowac ‘mozna, _gdyz brak jest sokolni.
I nad tym Juz pomyslano i powzieto
uchwate” budowy ,,Sokolni*, a uchwatg
t% szczyci¢ sie mozna, gdyz cztonkowie
»ookofa" ofiarowali pewne kwoty i li-
czg na pomoc innych. Jest cigzko zdo-
byC plac pod budowe lecz sg nadzieje.
Mamy nadzieje, ze wkrotce juz stang
fundamenty — A na zakonczenie pro-
sze 0 vvgpomedzenle sie og6tu druhow
co do ,,Sokota“ na wsi: Czy jest on po-
trzebny?
Rom - Ort

Z SOKOLSTWA SLOIMANSKILCO
1862 — 1937

Nr. 7 ,Sokolskyego Vestnika"
wydany z okazji 75-lecia Sokota
czeskiego jest poswiecony historii
sokolstwa czeskiego w zyciorysach
Mirostawa Tyrsza, Jedrzeja Fug-
nera, Jana Podlipnego, Waclawa
Kroupy, Jozefa Scheinera, Andrze-
ja Yaniczka i t. d.

W numerze tym zamiescit dh
prezes Arciszewski ponizszy arty-
kut.

CO DZIALO SIE W POLSCE W CZA-
SIE NARODZIN SOKOtA
CZESKIEGO?

Rok 1862, kiedy Czesi zaktadali
swoje pierwsze gniazdo sokole, byt



dla narodu polskiego okresem stra-
sznej szarpaniny o wolno$¢. —
Zwlaszcza w zaborze rosyjskim w
Warszawie dziaty sie rzeczy, o kto-
rych dzis tylko ze zgroza wspomi-
na¢ mozemy.

Zaczeto sie 6 kwietnia 1862 r. od
rozwigzania Towarzystwa Rolni-
czego przez rzad rosyjski. 8 kwie-
tnia kiedy KkilkutysiéCzny spokoj-
ny tlum “protestujgcych “przeszedt
z przed biur Towarzystwa Rolni-
czego pod Zamek krolewski — w
ktorym dzi$_ rezyduje Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej — ude-
rzyta nan piechota i konna zandar-
merja rosyjska pod dowodztwem
genérata hrulewa.  Zebranych
cieto szablami i strzelano do nich.
Padto kilkuset zabitych i rannych.

Dnia 15 pazdziernika, kiedy lud-
nos¢ warszawska_zapetita KoScio-
ty z okazji rocznicy Smierci Tade-
usza Kosciuszki, bohatera narodu
polskiego i bohatera Stanow Zje-
dnoczonych = Ameryki Potnocnej
wojska rosyjskie otoczyty koscioty
i wnocy z'15 na 16 pazdziernika z
oficerami na czele, wtargnety do
wnetrza Swiatyn, rozpedzajac pu-
blicznos¢ i aresztujac 3000 0sob!
A kiedy pratat Biafobrzeski, admi-
nistrator = archidiecezji  warszaw-
skl\%, zamknagt wszystkie koscioty
w Warszawie | zazada} od rzadu ro
syjskiego  zapewnienia kosciotom
nietykalnosci, to rzad carski zape-
wnienia tego odmowit! Wszystkie
koscioty warszawskie przez "prze-
szto 3 ‘miesigce = byly ~zamkniete
ksiadz prafat Biatobrzeski poszedt
do wiezien rosyjskich.

Wtedy to wzmogta sie konspira-
cyjna dziatalno$¢ “Polakéw prze-
ciwko okupantom ziemi polskiej i
rozpoczeto stosowac teror za teror.
Byto kilka zamachow na wiadze
rosyjskie. _Najdzielniejszy, najgo-
retszy, najbardziej patriotyczny i
do_ poswiecen zdolny zywiot pol-
ski — to_byta klasa mieszczan-
ska. — Chcgc ja unieszkodliwic
obmyslili rosjanie  niebywaly sy-
stem rekrutaCji do wojska wedhig

list sporzadzanych przez admini-
stracje polityczng! Oczywiscie, ze
na listach tych byly™ nazwiska

wszystkich rzadowi niemitych mio-
dych Polakéw. Lecz ci dowiedzieli
sie na czas o tem, ze sg na listach,
i masami uciekali do laséw, tam zas
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gromadzili si¢ i uzbrajali w bron
mysliwska. ) .
ak zaczelo sie w styczniu 1863
roku jeszcze jedno powstanie pol-
skie przeciwko Rosji. Potem lasy
zapehnity sie olbrzt)ﬁmlq iloscig o-
chotnikow z wszystkich miast pol-
skich. Powstancy walczyli z naj-
wyzszego podziwu godnym po-
Swieceniem, lecz bez " regularnego
uzbrojenia I wyzywienia przeciwko
regularnej olbrzymiej armji ro-
syjskiej. ~Wiodly  ich tylko naj-
wyzszy patriotyzm i cheC poswie-
cenia sie dla Polski i jej wolnosci.
Walki tego powstania trwaty
przeszito rok. Polegt caty kwiat go-
racych patriotéw polskich, dziesiat-
ki ysugtgl poszty w kajdanach pie-
szo ‘na Syberje,” na wygnanie. Ty-
sigce zginety na rosyjskich szubie-
nicach. Pozostali, co brali udziat w
owstaniu, leczyli swoje rany cie-
esne i moralne’— ci c0 od samego
oczatku byli defetystami przestali
ymbardzie] wierzyC w mozliwosc
odzyskania™ niepodlegtoSci  Polski.
Nastat okres zupetnego zaniku wia-
ry w odzyskanie wolnosci, okres
ogolnej apatji zniechecenia, -rozpa-
czy. Duch w’ narodzie upadt zupet-
nie. Powstaty nawet osobne dok-
tryny polityczne za zupetnym wy-
rzeczeniem si¢ samodzielnosci.
Wowczas to, w roku 1866 zebra-
fa sie we Lwowie grupa bytych
nowstancéw 1863 r., Ktér apostawi-
fa sobie za zadanie jeszcze raz po-
derwaC upadajacego ducha narodu
do nowych Czynow, do nowych
walk o wolnos¢ Polski. | znalazia
sie garsC miodziezy szlachetnej
zndw  przewaznie mieszczanskiej,
ktora sie podjeta zadanie to zreali-
zowaé. — ,,.Ducha odrodzi¢ w zbo-
latym narodzie!* — a ducha odro-
dzmy przez zbieranie sig w szere-
gi, przez Cwiczenia wspolne, przez
mundur jednolity, przez urobienie
sﬂ¥ fizycznej. )
ak powstato w roku 1866 a wiec
w 5 lat po powstaniu pierwszego
gniazda Sokota czeskiego — pierw-
sze gniazdo Sokofa Polskiego. —
7 lutego 1867 roku uzyskato ono
zatwierdzenie statutu przez wia-
dze austryjackie. — A potem szia
praca Sokofa polskiego twarda i
systematyczna — dazac zawsze do
celu gtdwnego — do niepodlegto$-
ci Polski — 1 godczas wielkiej woj -
ny 1914—1913 r. a potem nowej
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wojny polsko-rosyjskiej 1918—1920
r. daliSmy Polscé znow krew na-

sz%—_,l mamy niepodlegtos¢! )
zi$ 7 lutego 1937 roku Sokot
Polski Swieci 70-lecie swojego ist-

nienia. . o
Dzi$ strzezemy naszej Niepodle-

Z Pragi

Wielka maszyna zlotowa jest w
ruchu. Tyrszow-Dom jest codzien-
nym Swiadkiem posiedzen zloto-
wych réznych sekcyj. W perma-
nencji zasiada przewodnictwo zlo-
towe.

Protektorat nad X Zlotem Soko-
lim przyjeto gtéwne miasto Praga.

Ministerstwu  Spraw Wojsko-
wych C. S. R. zostat przedstawiony
projekt o zaproszenie na zlot przy-
Jacielskich armij.

W dniach 27 i 28 czerwca 1938
roku obradowaé bedzie w Pradze
Miedzynarodowy Kongres Gimna-
styczny, oraz odbedg sie Miedzy-
narodowe Zawody Gimnastyczne.

Czechostowackie  Ministerstwo
Poczt i Telegrafow byto proszone
0 wydanie pocztowych znaczkéw
zlotowych.

Sekcja muzyczna zlotu obraduje
nad fanfarami X Zlotu, ktére by by-
ty uzywane przy kazdym zlocie o-
raz jako znak wywotawczy przy
zlotowych reportazach radiowych.

Malarz Staffel wykonat ochron-
ny znaczek zlotowy.

X Zlotowi Sokolskiemu towarzy-
szy¢ beda przedwstepne popisy:
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gtosci, jesteSmy Zzotnjerzami Polski,

wnukami powstancow 1863 roku,

uczestnikami i synami uczestnikow

\{\é%ny o0 niepodlégtos¢ Polski 1914 -
r.

Arciszewski, pik.
Prezes Sokolstwa Polskiego.

czeskiej

muzykalne, $piewacze, teatralne i
marionetkowe oraz wypracowany
przez specjalng komisje obraz sce-
niczny X Zlotu. Bedzie otwartg
rébwniez przez caly czas trwania
zlotu Wystawa Sokolska.

Marsze sokolskie zlotowe sg o-
pracowane przez druha J. Kozia,
za$ muzyke skomponowat druh Ja-
rostaw Krzyczka.

Przygotowania zlotowe ozywity
sale gimnastyczne i po gniazdach
odbywajg sie w szybkim tempie
specjalne ¢wiczenia zlotowe.

Zlotowy aparat oprocz przewod-
nictwa skiada sie z 16 sekcyj.

»S0kolsky Vestnik® w numerze
9 r. b. umiescit artykut o powstaniu
Sokota Macierzy we Lwowie przed
70 laty. Autor artykutu przytacza
ciekawy list ,Sokota praskiego® w
odpowiedzi na zapytania ze
Lwowa.

Ministerjum wojny w Pradze
zgodzito sie na udziat w dziesigtym
zlocie wszechstowianskim wszyst-
kich rodzai broni wojsk Matej En-

tenty.

Z Jugostawji

Jugostowianski Zwigzek Sokoli
powzigt uchwate stworzenia parku
narodowego w Bialogrodzie. W
Srodku parku bedzie zbudowany
olbrzymi stadjon, otwarty w 1941
r., kiedy odbedzie sie projektowa-

na wielka uroczystos¢ wszechsto-
wianska z okazji dojscia do petno-
letnosci krdéla Piotra 1, ktéry, jako
nastepca tronu, byt prezesem so-
kolstwa jugostowianskiego.
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SOKOLSTWO W PRASIE

Pismo ,,Polacy Zagranicg“ zamiesci-
fo w numerze 2-gim (1937) — dwa ar-
t If(u’iy 0 Sokole. Pierwszy O 70-leciu

okofa.

»Nie wiele jest polskich organizacji
spotecznych, posiadajacych réwnie bo-
Baty i chlubny dorobek, co Sokolstwo

olskie, obchodzace w r. b. siedem-
dziesieciolecie swego istnienia.

Zatozony w najciezszym okresie nie-
woli politycznej Narodu, stat sie So-
kot osrodkiem ‘pracy patriotycznej, o-
gniskiem, z Kktorego promieniowata
wiara w odrodzenie Panstwa i ztacze-
nie rozdartych przez zaborcéw ziem
polskich. To ognisko rozpalito tak dro-
gie sercu kazdego Polaka miasto ,,zaw-
Sze wierne Rzeczypospolitej, miasto
Orlat — Lwow.

W drugiej potowie 1866 r. garstka
Iwowskie] miodziezy akademickiej na
czele z mtodym _prawnikiem, Klemen-
sem Zukotynskim i studentem inzy-
nierii, Ludwikiem Goltentalem, posta-
nawia zatozy¢ kotko dla wspolnego
¢wiczenia_sie w gimnastyce i szermier-
ce. Dzieki poparciu radnego miejskie-
go, dra Millereta powstajaca organiza-
C{a,p_rz_yqua_szereg powaznych™ 0sobi-
stosci i dzieki temu uzyskujée legaliza-
cje wiadz austriackich 'w dniu 7 lute-
go 1867 r,, ktory to dzien stanowi date
oficjalnych narodzin  sokolstwa pol-
skiego.

_ Choc¢ formalnie — wobec konjeczno-
sci_ukrywania przed zaborcami istot-
nych celow, miat ,,Sokot* za zadanie —

jak glosit, statut — pielegnowanie
I rozwijanie gimnastyki wspélnymi
¢wiczeniami, wycieczkami, $piewem i

szermierkg”, to” jednak faktycznie od
samego poczatku  ksztaicit nié tylko si-
’3/ fizyczne swych cztonkow, lecz i ich
ucha, stat sie organizacja patriotycz-
ng, niepodlegtosciowa.

Przez 17 lat jest ,Sokot* Iwowski

jedynym polskim gniazdem sokolim.
opiero od 1884 r. poczynajg powsta-
waC nowe gniazda na obszarze Maio-

olski. W 1892 roku zostaje utworzony
wigzek Polskich Towarzystw Gimna-
stycznych Sokolich w Austrii, obejmu-
iacy juz 46 gniazd. Dziatalnosc ,,Soko-
a“ byfa juz wowczas zupetnie skry-
stalizowana, metody sportowo-wycho-

wawcze ustalone, a rola w zyciu
polskim ugruntowana. ldea sokola” za-
czyna przenikaC i do pozostatych za-
boréw, a 5)0 pewnym czagie i do Sro-
dowisk polskich na obczyznie.

Od 1885 r. zacz na{q_ powstawac
gniazda sokole w dzielnicy pruskie
I w wiekszych S$rodowiskach polskic
na obszarze” Niemiec. W 1893 r. Zwig-
zek Sokotow Wielkopolskich przek-
sztatca sie w  Zwigzek Sokotow w
Panstwie Niemieckim, obelmUéacy 26
gniazd. Juz w I-szym zlocie SoKolim
w 1892 r. we Lwowie obok gniazd so-
kolich z Malopolski bierze " udziat 5
gniazd z zaboru pruskiego, manifestu-
jac wspdlnote, +ch2ch — mimo zabo-
row — ziemie polskie.

W 1l-gim zlocie sokolim w 1894 r.
wystepuje juz flerwszy sokoli oddziat
konny, zas od 1896 r. w ruchu_ sokolim
zaczynajg bra¢ udziat rowniez kobie-
3/, tak, ze.w 1903 r. w zlocie obok 4628

ruhow bierze po raz pierwszy udziat
blisko 500 druhen.

W zaborze rosyjskim tworzenie or-
anizacji sokolich“wobec ucisku poli-
ycznego byto nie do pomyslenia. Do-
piero w okresie ruchow - rewolucyj-
nych w 1905 r. zawigzujg sie w Kio-
lestwie  samorzutnie, ~bez pytania
Moskali o0 pozwolenie, liczne gniazda
sok_ol_e._Nlestet%/, powstaty Zwigzek So-
koli juz w 1906 r. zostaje zamkniety —
wobec czego. sokolstwo przechodzi do
pracy konspiracyjne;j.

Sposréd $rodowisk  polskich na ob-
czyznie najwczesniej przyjmuie sie
idea sokola'w Ameryce. Juz w 1887 r.
zaczyna dziata¢ pierwsze polskie gnia-
zdo ~ sokole w  Stanach Zjednoczo-
nych — ,,Sokot Polsko-Amerykanski
w Chicago”, a w siedem lat potem w
tymze miescie powstaje Zwigzek Soko-
fow Polskich w Ameryce.

Na kilka lat przed wojng $wiatowg
hasta sokolskie pozyskaty Polakdw we
Francji. W 1911 r. powstaje Polski Za-
chodnio-Europejski- Zwiazek Sokoli, o-
be]JmUJQCX_ gniazda sokole w Paryzu
i franCuskim zagtebiu gorniczym oraz
kilka qnlazd,sokollch W Belgiu i Danii.

Dziatalnos¢ sokolstwa polskiego na
przestrzeni czterdziestu kilku [at az
do wybuchu wojny Swiatowej wal-
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nie przyczynita sie do
nia _uczu¢ narodowych
nienia  dgzen

 rozbudze-
! i upowszech-
niépodlegtosciowych.
Idea sokola, zespalajgc liczne = sze-
regi ze wszystkich ~zaborow i na
obczyznie, cementowata jedno$C naro-
dowa, przekreSlata granice zaborow,
rozbudzata wiare w ~odbudowe Pan-
stwa. Nic wiec dziwnego, ze gdy na-
deszta wojna powszechna, o ktorg mo-
dlit sie Mickiewicz, wierzac, ze ona
Polsce  przyniesie zmartwychwstanie,
sokolstwo nie pozostato bezCzynne, lecz
WZI%*O liczny udziat w walkach zbroj-
nych, niemal wszystkich polskich for-
macji wojskowych; dziatajacych w cza-
sie. wojny $wiatowej,

Juz 0d” 1905 r. druzyny sokole w Ma-
fopolsce wprowadzity Cwiczenia Wwoj-
skowe, za$ od 1912 r. poczety powsta-
wac state druzynmsokole 0 “charakte-
rze wojskowym. ‘W tymze czasie po-
wstajg rowniez druzyny bojowe sokole
w Stanach = Zjednoczonych, w. szere-
gach ktorych “zdobywa  przeszkolenie
wojskowe ponad 8.000 druhéw, nad to
specjalny kurs przy kollegium Zwigzku

arodowego Polskiego w Cambridge-
Springs szkoli przysztych oficerow
sposrod starszyzny sokolgj. . .

Z chwilg- vxxbuchu wojny Swiatowej
sokolstwo z Matopolski znalazto sie W
szeregach polskich formacji wojsko-
wych. Prawie caty ll-gi putk, wcho-
dzacy w skiad Il-giej Brygady Legio-
now  Polskich, oraz prawié ca:f)y Legion
Wschodni w sile okoto 4.500 ludzi,
miaty w swych szeregach sokotow z
dawnych druzyn polowych. .

SoKolstwo polskie w zaborze nie-
mieckim przerzedzone przez powota-
nie wiekszosci druhdw do nienawistne
armii niemieckiej, nie zamarto jedna
podczas wojny = Swiatowej i ‘walnie
przyczynito Sie do uwolnienia Wielko-
polski~ od Niemcdw, biorac ,réwniez
czynny udziat w walkach o Slq|s<k.,

onspiracyjne sokolstwo z Krole-
stwa, po opuszczeniu go przez Moskali,

datnie przyczynito  sie do zorgani-
\g)ywania Pé)omyite Ow i Strazy Ob?/wa-
telskich.

Sokolstwo polskie z Francji dostar-
czyto wiekszosci ochotnikow ™ do styn-
nego oddziatu Bajonczykow i do utwo-
rzenia w pozniejszym  czasie . Armiji
Polskiej we Francji, ktorej lwig czesc
stanowili Polacy “amerykanscy, prze-
waznie sokoli.

Cale sokolstwo amerykanskie_ stato
mocno na_gruncie niepodlegtosci Pol-
ski. Na zjezdzie w Buffalo we wrze-
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$niu 1914 r. sokolstwo, wyrazajac nie-
ztomng wole wzigcia czynnego udzia-
tu w walce o Niepodlegtos$¢, uchwalito
amietny memoriat do 'Prezyder]ta
tanow "Zjednoczonych i ambasadorow
panstw obcych w Waszyngtonie, doma-
gajacy sie odbudowania Panstwa Pol-
skiego. Byto to pierwsze tego rodzaju
zadanie, z’rozol?eI towie Panstvvta. Pod-

a przez_sokolstwo po przystgpieniu
Jgtan(?vy Zednoczp_n)écﬁ d%_\}/vo?nply_ re-
krutacja do Armii Polskiej we Fran-
cji  data okoto 28.000 ‘ochotnikow,
wsérdd ktorych byto okoto 10.000 So-
kotow. .

Ostatnim etapem udziatu Sokolstwa
w walkach niepodlegtosciowych byto
rozbrajanie okupantow, walki o Slask
oraz liczny udziat Sokotow w wojnie
1920 roku. L .

W odrodzonym Panstwie Polskim So-
kolstwo szybko przystosowato sie do
zmienionyc warunkéw i zadan.
Pierwsze ze wszystkich organizacji spo-
fecznych zatarto dawny podziat zabor-
czy, tworzac jednolite "dla catego Pan-
sta ramy organizacyjne i powotujac
w grudniu 1920 roku jako organizacje
naczelng catego Sokolstwa polSkiego —
Zwigzek Towarzystw Gimnastycznych
»SokoF w Polsce.

Siedemdziesiecioletnia  dziatalnos¢
Sokolstwa zapisata su—i w zyciu polskim
ztotymi zgtoskami, Stuzac™ upowszech-
nianiu_wychowania fizycznego, faczy-
to go Sokolstwo z rozbudzaniem uczuc
narodowych, bylo szkotg przysposobie-

nia_patriot?/cznego. Wychowywato i u-
rabiato czlowieka, zofnierza i obywa-
tela, karnego i umiejgcego pracowac

dla wspolnej sprawy narodowej.

Od poczatku swego istnienia Sokot
przyjat charakter bezpartyjny i szcze-
rze” demokratyczny. Juz jeden z_pio-
nierébw SokolStwa,” Jan Dobrzanski, pi-
sat.: ,,Nie ma _dla towa-
rzYstw, zawigzanych w
celach nie _politycznych
lecz specjalnych ™nic
szkodliwsZzego, jak od-
dawanie steru towarzy-

stwa w rece_ tego czy
innego stronnictwa... ToO-
warzystwo imnastycz-
ne powinno dba¢ o to, aby

nie majgc. nic wspolne-
go z polityka, wyklu-
czac¢ Ja z_grona czton-
kow. Dbajmy o to, aby
nadac¢ i zachowacC Towa-
rzystwu ceche nardd o-
Wq.““



124 PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL' Nr. 3

Z bogatej dziatalnosci Sokolstwa
wypada #ednak jeszcze przytoczy¢ dwa
choCby ftakty: niezapomniany, bedacy
wielka manifestacjag narodowg, zlot
Sokolstwa w Krakowie w 1910 r,, w
500-ng _rocznice . Grunwaldu — oraz
przyjecie pod opieke Sokolstwa w 1911
r. rozwijajacego sie dopiero na _ zie-
miach polskich ruchu harcerskiego,
ktorego pierwsze Naczelnictwo z ra-
mienia Sokota zostato powotane.

‘Na przestrzeni 70 lat swego _istnie-
nia Sokolstwo polskie udowodnito wy-
soka wartosC wychowawczg swej ide-
ologii i swych metod pracy. Dzi$ na-
dalstoi przed nim szerokie pole pracy.
Dotychczasowy dorobek pozwala wie-
rzy€, ze i te zadania Sokolstwo wyko-
na z najwiekszym dla sprawy narodo-
wej pozytkiem; bo¢ przecie *,,Soko I-
stwo " to wiara, brater-
stwo i har tl*

Drugi artykut méwi O Sokolstwie
we Francji.

»Historia Sokolstwa Polskiego we
Francji datuje sie od roku 1901, to jest
od zatozenia plerwszego gniazda™ w
Paryzu. Az do roku 1910 gniazdo to
|s_tn||f:s)1e jako jedyne na terenie Fran-
cji. Dopiero w tym roku wskutek na-
pK}Nu emigracji polskiej, z Westfalii
I Nadrenii, do “pdtnocnej Francji, po-

wstajg gniazda sokole” w Guesnain,
Lallaing i Dechy, a pOZﬂIEJ w Bar-
lin, Lens i Billy-Montigny. Juz w ro-

ku 1911 na zjezdzie delegatow w Pa-
ryzu, utworzono ,Polski Zachodnio-
uropejski Zwigzek Sokoli“, ktoérego
prezesem zostat Wactaw Gasiorowski,
znany powiesciopisarz, wiceprezesem
Jan "Derezinski, a naczelnikiem Zyg-
munt Wiweger.
. Zwiazek jednak nie byt liczny. Nale-
zaty do niego gniazda” w potnocnej
Franciji, gé]laZQO_ w Paryzu i Kilka
gniazd w Belgii i Danii. roku 1912
zatozono okreg w potnocne Franlgjl,
na czele z prezesem dh Stefanem Re-
erem, obecnym_ prezesem Zwigzku Ro-
otnikow Polskich i Rady Porozumie-
wawczej we Francji. Roku nastepnego
urzadzono zlot w "Lallaing, w ktorym
brata udziat niemal cata Polonia fran-
cuska oraz z innych terenow, przewaz-
nie z Niemiec. o )

W czasie wojny Swiatowej Sokol-
stwo Polskie odegrato we Francji po;
wazng _role w organizowaniu “armil
polskiej we Francji, w czym glownie

zastuzyt sie prezes dh Wactaw Gasib-
rowski. Pierwsi ochotnicy tej armii_to
Sokoli z gniazda w Paryzu, Lallaing
i Barlin, wraz z dwoma” synami pre-
zesa okregu dha Rejera. Armia ta od-
znaczyta S|§ walecznoscia na polach
Pikardii, gdzie ku uczczeniu pamieci
i zastug, “polegtych tam bohaterow
wznosi Sie dzi§ pomnik pod ,La Tar-
gette”, postawiony dzieki inicjatywie
I ofiarnosci wychodzZtwa. )

W czasie wojny. ruch w gniazdach z
powoddéw zrozumiatych, zamart. Ozy-
wia sie on i to w bardzo szybkim tem-
pie dopiero z naptywem - wiekszych
mas wychodztwa do Francji_po WO{-
nie. Przybyli Polacy szczegdlnie z West-
falii i Nadrenii, obeznani byli dosko-
nale z ideg sokolg. Wkrotce po przy-
byciu do Francji, biorg sie do zaklada-
nia gniazd Sokota tam, gdzie ich
jeszcze nie byto, tak, ze niemal w kaz-
dej miejscowosci, zamieszkalej przez
Polakéw, powstaje gniazdo Sokota.

Juz w roku 1923 na Zjezdzie So-
kolstwa w Lens uchwalono znies¢ na-
zwe ,,Polski Zachodnio - Europejski
Zwigzek  Sokolstwa“, a utworzono
Dzielnice VII-mg we Francji, wcho-
dzacg w skiad Zwigzku Tow. Gimna-
stycznych ,,Sokdt* w Polsce.

Prezesem Dzielnicy VII-ej obrano
druha Franciszka Grzoneg; “naczelni-
kiem Wiktora Stawinskiego. Dziatal-
nosC Sokolstwa Polskiego we Francji
dochodzita woéwczas do szczytu naj-
wiekszego rozkwitu, czego "dowodza
Wystetpy Sokolstwa na wielkich  zlo-
tach francuskich, jak w Lyonie, Stras-
bourgu, Calais, Paryzu, nie liczagc u-
dziatu w departamentalnych zlotach
francuskich. . .

Sokot przez swoje wystepy nie tyl-
ko, ze zdobywat popularnos¢ i uznanie
wsrod spotéczenstwa francuskiego, ale

zawsze wystepowat ljako reprezentant
imienia i honoru_ polskiego na francu-
skim wychodztwie; réwniez urzadzane

przez Sokolstwo liczne zloty, = byty"
Swiadectwem tezyzny i zywotnosci or-
ganizacji i przyniosty jej “uznanie oraz
Szacunek i powage u Szerokich  mas
wychodztwa, jak 1 u spoteczenstwa
francuskiego. .
W roku™ 1931-ym na Walnym Zjez-
dzie Rady Dzielnicy VIl-ej, odbytym
w Sallaumines, z_udziatem 83 delega-
tow, uchwalono jednogtoSnie zmienic
nazwe Dzielnicy VIl-e] na ,Zwiazek
Sokotéw Polskich we Francji*.
Zmiana nazwy w niczym jednak nie
zmienia dotychczasowych “wezidw i



wspOtpracy z Macierza. Jak poprzed-
nio_ Dzielnica A VII-ma, tak obecnig
Zwigzek Sokotow Polskich we Francji
podporzadkowuje si¢ Zwigzkowi To-?
warzystw Gimnastycznych ,,Sokot* w
Polsce i wystepuje jako jego skfadowa

czesc. .

%gw_ Walny Zjazd Rady Sokolstwa
Polskiego we Francji postanowit row-
niez ,ﬂednog’foan uchv_va}%_nawmzame
wspofpracy z Federacja Gimnastykow
Francuskich. Wspotpraca ta data w re-
zultacie doskonate wyniki pod kazdym

wzgledem®,

,»,Gtos Lubelski“ z dnia 1411 b. .
nr. 45 przynioést p. t. ,,Z zycia lubel-
sklelg_o oKota" nastepujacy artykut.

»Piekng akademig uczcH Sokot Lu-
belski 64-ta rocznice Powstania Stycz-
niowego 1863 roku, ktéra odbyta” sie
w ubieglg niedziele. .

»Na “program ziozyly sie:
wstepne wyg’:osz_qne_ przez.
Gniazda p. Zwolinskiego, piesni, od-
$piewane przez chor T-wa Spiewacze-
go Lutnia, deklamacje, odegranie jed-
noaktowej sztuki P t. ,Na Czaty | o-
raz popisy gimnastyczne mtodziezy so-

stowo
prezesa

kol .

,% przemowieniu swem Prezes Zwo-
linski zaznaczyt, ze Sokols wo Polskie
obchodzi szczégolnie uroczyscie roczni-
ce Powstania Styczniowego, |ﬁ\_ko spad-
kobierca_i kon Yn,u,ator walki 0 wol-
nos¢ i niepodlegto$¢ naszego Narodu i
naszej Ojczyzny, ktéra przejeto wraz
ze szczgtkami ?urpury krolewskiej od
bohaterow 1863 roku. Kiedy bowiem
po krwawem sttumieniu PoOwstania i
cigzkich represjach, jakie nastapity, o-
panowaty Narod Polski rozpacz i upa-
dek ducha, grono patriotow, b. pow-
stancow 1863 r. z majorem powstan-
czym Janem Zalplachtg na czele, doszio
do wniosku, ze pragnac Narod Polski
uczyni¢  odpornym_ na duchu, nalezy
wzmocni¢ go ‘najpierw fizycznie, w
my$l maksymy rzymskiej, ze w zdro-
wem ciele zdrowy duch. .

W tym wiec czasie i z takich pobu-
dek idéowych narodzit sie Sokot. Gar-
stka powsfancow 1863 r. na czele z Ja-
nem ' Zaplachta,_ z garstkg mitodziezy
z Klemensem Zukotynskim miodym
prawnikiem i Ludwikiem Goldentalem,
studentem inzynierji na czele, za’fo,z?ill
juz w roku 1866-tym prywatne kotko
gimnastyczne, ktore po przejsciu rdz-
norodnych faz orgamzaczjnych zareje-
strowane zostato w roku 1867 ia 0
T-wo Gimnastyczne, nazwane Sokotem,
od przyjetego” godta: Sokota w locie.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL*

Niezaleznie od_gimnastyki, jako dru-
gi cel postawiono szerzenié o$wiaty
narodowe;j. o . }

»Prezes Zwolinski podkreslit w kon-
cu; ze w roku biezagcym_Sokolstwo Pol-
skie_obchodzi uroczyscie dzien 7 lute-
go, jako 70-cio letnig rocznice urodzin
okota, oraz jubileusz Gniazda-Macie-
rzy we Lwowie, skad rozrést sie Sokot
nietylko po catej Polsce, ale i zagrani-
ca w Europje i w Ameryce. .
‘Jakie zas zas{u'gll dla"niepodlegtosci
naszej O§czyznty| arodu Polskiego po-
fozyto SoKolstwo Polskie w okresie
swego 70-cio letniego istnienia, niech
poswiadczg te liczne szeregi cho-
wankow, zajmujacych jeszCze dzisiaj
najwybitniejSze ~stanowiska w spote-
czenstwie polskiem, oraz_te liczne or-
ganizacje, ktorym  wiasnie Sokdt do-
Starczyt najwybitniejszych nieraz jed-

nosﬁk. , . Lo

_»Na zakonczenie swego przemowie-
nia E Zwolinski wezwa}t zebranych do
trz rotnego powtorzenia okrzyku: So-
kolstwo _Polskie i Gniazdo - Macierz
niech zyje, ktory zebrani gromko po-

vvtérth. . . .
_»,Mita atrakcja by’f{ ¢wiczenia i cPo-
pisy najmtodszych sokolatek, wzbudza-
Jjace zazdro$C w ich rowiesnikach, przy-
patru;azg]ych sie tym c¢wiczeniom.
,S0KOF, ktory przed 70-ciu_laty po-
wstat dla hartowania ducha i ciata do
walki o niepodlegtos¢ Narodu, dzisiaj
w _dalszym ciggu pozostaje wierny swo-
jej_ idei — dobrowolnej i pezinteresow-
néj stuzby Ojczyznie, poswiecajac swa
prace ku wzmozeniu sit odbudowanego
Juz Panstwa. W gimnastyce i sportach,
uprawianych w" karnych zastepach,
kontynuuje Sokdt szkole cnét rycer-
skich, odwagj _cywilnej i wojskowej,
szkote wyrabiajgca kolezenstwo i spo-

feczng odwage,” a przedewszystkiem
zrecznosC i sprezystos¢ fizyczng, tak
niezbedng zolnierzowi, stowem, naj-

lepsze przygotowanie, przedwojskowe” i
trening powojskowy.

,S0két pracuje tylko dla dobra Na-
rodu polskiego, jako catosci, za$ wielka
tradycja polska, chrzeScijafiska i ry-
cerska, jest jedynym w jego dziatalno-
$ci drogowskazem.

,Lubelski Sokoét przygotowuje sie juz
do'Zlotu i czyni starania aby z Lubli-
na wyjechatl Specjalny pociag, ktoryby
mogt” zabraC nietylko sokotow i soko-
lice z okregow Zamojskiego i Lubel-
skiego, ale rowniez i licznych gosci,
zgtaszajacych juz dzisiaj cheC wyjazdu
na Zlot do Katowic*
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ZWIAZEK TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH ,SOKOL“ W POLSCE

WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH
WARSZAWA, NOWY SWIAT 40 KONTO P.K.O. 5582 TEL. 2-69-26

WSZYSCY NA ZLOT!

W mundurach sokolich, ktorych dostarcza tylko WYDZIAL DOSTAW
SOKOLICH juz od zt. 9— mozna” mie¢_mundur Sokoli, czamary galowe od
zt. 75— Zakupujcie tylko w Woydziale Dostaw, ktory dostarcza towary prze-
e\llsowe solidne i znacznie taniej od cen_rynkowych; Kkupujac w Zwigzkowym

YDZIALE DOSTAW SOKOLICH, powiekszacie  swoj kapitat zwigzkowy, Wy-
dziat Dostaw pracuje tylko dla Was, dbajgc o jednolity wyglad i ocene na
zewnatrz. Ponizej zamieSzczamy dalsze ceny:

Czotem!

ZWIAZKOWY WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH

Sukno na mudury galowe kolorprzepis, gat.l-szy mtr. z. 1150

Ubrania drelichowe, bluza i spodnie gat.l-szy - - _ - - 9,00
Koszule karmazyn gat. 1-SZY......cccoooinininiicnccineens ” 9,50
Koszule karmazyn gat. 11-Ql......ccocoovnviniiniinciieee " 7,00
Koszule piaskowe sSatynoOwe...............cccoovicoiinninicnennn, " 6,00
Klamry do_pasow ozdobne sokole............... TP JRRTTR 3,50
Pantofle gimn.-lekkoatletyczne, wierzch skorzany i po-

deszew SKOrzana z QUIM@........ccciverveuereinimcnecnnns. , 7,50
Maszty meskKie, spegjalnY ason Wydzialu Dostaw, cale

skorzane, bardzo lekkie i praktyczne.................. ” 7,50
Pantofle gimn, brezentowe na zamszowej podeszwe od , 1,90
Pantofle glmn_. brezentowe na bawolejpodeszwie - - . . 3,50
Pantofle do biegu na finskich kolcach......................... ” 15,00
Pantofle do skoku z kolcami w piecie..........ccoeee.. " 16,00
Pantofle szermiercze czarne na gumie..... 13,00
Buty bokserskie na bawolej podeszwie 11,50
Pasy skorzane ze sprzeaczka............ 5,00
Pasy skorzane z klamrg 0zdobng..........cccoevieiiinincnnne, 8,50
Rekawiczki kremowe (imitacja zamszu). . 1,90
_Slpml_q do koszul karmazyn................ . 0,50
ablice kroju mundurow................. » 080
Spodenki satynowe granat KrotKie.......................... » 150

Trykoty do Cwiczen. .
Koszulki biate bez rekawow obszyte taSmg czerwona:
r. 1 Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4 Nr. 5

. r. . . . Nr. 6
170 1,90 210, 230 . 250 2,70
Koszulki biate bez rekawow nieobszyte taSmia:
Nr. 1 Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4 Nr. Nr. 6
1,10 1,30 1,50 1,70 1,90 2,10
Spodnie gimn. dhﬁle bawetniane:
Nr. 2 r. 3 Nr. Nr. 5 Nr. 6
6,90 7,80 8,70 9,70 10,50

Spodnie wetniane, dtugie ze 100% weiny (kamgarnowej) przy
zamoOwieniu nalezy podawaC wymiar, dtugos¢ od biodra do kostKi
przy nodze, objetos¢ w talji:
dhugo$¢ 100 cm zh. 19—
N 105 , , 21—
" 10 , , 23—
115 , , 25—

3 Nr. 4 Nr. 5 Nr. 6

Spodenki krotkie zawetniane:
Nr. r. 2 Nr.
1,60 1,80 2,00 2,20 2,40 2,60
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Tasma na paski do spodni ¢wiczebnychczerwona mtr. . z. -0,80
Tasma na paski do spodni ¢wicz,niebieska dlanaczeln. . 080
TrabKi. .. " 4,00
Sznur do trghek MIr. .o » 035

DLA STALYCH DRUZYN SOKOLICH.

Gwiazdki na Kkotnierze Szt..........cciviiiiniiniiiiicieeee,
Narozniki na kotnierze para................ [T RRUR TR
Proporczyki oddziatu konnego na kotnierze [la(ara - -
Proporczyki oddziatu konnego na lance sztuka - - - _
Sokoliki na kotnierze para............cocorvrnnnnn.
Drelich gat. Iszy mtr........... s
Drelich gat. extra nie plowiejacy M
Owijacze trykotowe para................. ,

DLA DOROSTU MESKIEGb.

PP OWOoOoO
oI owhw
OO OOOUIO

Drelich granat, w dobrym gat. na spodenki dla miodziezy , 1,90
Czepeczki dla miodziezy przepiSOWe..........ccovovcenieieieiiiennns 2,80
Koszulki czerwone ............... L e s 4,00
Spodenki drelichowe......................... e 4,00
Paski skdrzane dla miodziezy przepisowe...........cccooennne. 3,60
DLA DRUHEN.
Pantofle biate z angielskiego ptétna.............. SOTRTRT TR 3,50
Pantofle biate skorkowe (rzymianki) sandatki - - - - , 390
Welna na mundury granat przepisowa mitr................ e 8,00
Satyna karmazyn na podszewke do mundur, nie farbujgca , 1,80
Wstazki na gtowe z satyny gat. I-szy, odpasow. po 1 mtr. 0,50

Materiaty amarantowe "'na wytogi do munduru (odpaso-

wane kawatki na pare) 0,70
Kapelusiki granatowe................ 2,90
Ponczochy do cwiczen czarne od..... . . 150
Ponczochy z majteczkami dla zawodniczek i popisy . . 4,00
Meszty damskie ze specjalnej skory (czarne) .. .. , 590
Sokoliki na agrafke do kapelusikow.................cccccooi, 0,50
Tablice kroju munduréw....... R 0,80

ROZNE

Oznaki zwigzkowe srberne neemalii.......c.ccocveiiiiiiinnenn 3,00

Kokardki @ @ = ... bttt 0,35

Manierki szklane futerat suklennil, typ wojskowy . _ . , 050

Nagrody sportowe z godtem Sokota, zetony, plakiety i od-

) Znaki dla sekcji kolarskiej, strzeleckiej i ogolne.

Zetony sokole:
BroNZOWe........cccoviiii 2,50
srebrzone........ccciiie, & e " 3,00
ZEOCONE. ..ot e " 3,00

Odznaki na mundury dla zarzaﬁ(’)w gniazdowych, okre-
gowych i dzielnicowych........... TR ,0,80

Opaski dla’ prezesow, wiceprez., naczelnikow i zastepcow:
gniazdowe.... o 2,00
OKIBOOWE.......oiiiiie s 2,50
dzielnicowe 2,75

Pieczatki okragte gniazdowe prz_ePi_sowe. . 4,50

Pieczatki okragte okregowe i dzielnicowe...............ccceoevne. » 550

Pieczatki nagtowkowe do korespondencji gniazda - - - , 450

Pieczatki nagtowkowe okregowe i dzielnicowe - . . . , 550

Pieczatki: prezes, naczelnik, sekretarz itp po........cccccocueeee. . 110

Piora do czapel i kapelusikébw od 25 groszy do - - - . , 150

Wiecej cen zamiescimy w nastepnym numerze Przewodnika Gimn. ,,Soko“

Sktadamy oferty na wszystkie przy_rzgdy_ gimnastyczne i dostarczamy wedtug
zadania.
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ODPOWIEDZI OD REDAKCJI

Katowice - Zateze. Fotografii nie u- KOIStwo na Pomorzu w ptywaniu zaj-
miescimy, bo przystana nam jest bla- Muje b, dobre miejsce (pierwsze). Mo-
da i niewyrazna | nie nadaje sie na 2Dy Druhowie mogli rowniez ‘w tej
Klisze sprawie co$ napisac...“ Z przyjemnos-

DR Sekretarz V-go Okr. Dzielnicy Clanapiszemy, ale tylko to, co 0 tej spra-
Pomorskiej. Pisze Szan. Druh,.ze ,,So- Wie od was otrzymamy.

UWAGA

Jeszcze mozna nabywaé pozostate nieduze zapasy
kalendarzyka sokolego,

ktéry jest duzg pomocag w pracy sokolej i zawiera wiele da-
nych z historji Sokolstwa.

PRZEWODNICTWO ZWIAZKU: Warszawa, Wybrzeze Saskiej Kepy
Nr. 26, przy moscie ks. Poniatowskiego. Tel. 10-05-93.
Konto czekowe P. K. O. 5589.

WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH | WYDZIAL WYDAWNICZY

Warszawa, ul. Nowy Swiat 40. Telefon 26926.
Konto czek. P. K. O. Wydzialu Dostaw 5582.
Konto czek. P. K. O. Wydzialu Wydawniczego 3852.

PRZEWODNICTWA DZIELNIC:

KRAKOWSKIEJ Krakow, Pitsudskiego 27. — Konto P. K. O. 412.320.
MALOPOLSKIEJ Lwow, Sokota 7, Il p. — Konto P. K. O. 101.421.
MAZOWIECKIEJ Warszawa 12, ul. Odynca 47 m. 1. — Konto P.K.O. 10.545.
POMORSKIEJ Torun, Szeroka 17. — Konto P. K. O. 209.838.
SLASKIEJ Katowice, Kilinskiego 25. — Konto P. K. 0. 301.550.
WIELKOPOLSKIEJ Poznan, Waly Z. Augusta 10. — KONTO P. K. 0. 205.211.
SPIS RZECZY:

Ks. dr. T. Jacldmowski: Radosna wie$é. — Zyczenia wielkanocne. —

Kowalczyk T: Zapraszamy do Katowic!... — Dzial urzedowy — Wia-

domosci zlotowe. — (F. Cwiczenia wolne druhéw na VIII zlot}.

Ks. T. ].: Wyprébowane metody. — Ignacy Kozielewski: Alkohol wzma-

ga sprawnos$¢! .. -— Wiadomosci biezgce. — Gtlos Sokolic: (A7- Stanisz-

kisowa'. Praca kierowniczki w Sokole). — Z zycia Sokolstwa — Z So-

kolstwa Stowianskiego: (Fr. Arciszewski: Co dziato sie w Polsce w cza-
sie narodzin Sokota czeskiego).'— Sokolstwo w prasie. — Ogtoszenia —
Odpowiedzi od Redakcji. — Adresy wladz Sokolich. — Spis tresci.

REDAKCJA: W-wa, Wybrzeze Saskiej Kepy 26, przy moscie Ponial. Tet. 10-05-93.
ADMINISTRACJA: Warszawa, N. Swiat 40, tel. 2-69-26. Konto P. K. O- Nr, 3.852.
Wydawca: Zwigzek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét* w Polsce.
Redaktor, dr. Ignacy Kozielewski.

WARUNKI PRENUMERATY: rocznie zt. 7,—, pétrocznie zt. 3,50, kwart, zt. 2,—,
pojedynczy numer 60 gr.
Zakk. Graf. ,,Dzwignia“, Warszawa, Widok 24, tel. 665-39.




