DODATEK TECHNICZNY

DO
PRZEWODNIKA GIMNASTYCZNEGO ,,SOKOL*“

ROK XIV WARSZAWA, KWIECIEN 1938 R. Nr. 4

Zwigzkowe Zawody gimnastyczne

CWICZENIA OBOWIAZKOWE DRUHEN.

Stopien nizszy.
. Réwnowaznia.
Wysoko$¢ kiadki 125 cm.

Z postawy pobok, dochwyt na kiadke:
Wyskok do podporu przodem, wznie$ prawg noge w bok i oprzej

stope na kiadce 05 p.
. Cwiercobrotu w lewo i klek prawg (podpér Kkleczny jednon6z)
wznie$ lewg noge W tyl 13
Kleku odbciem rak wyprost tutowia, ramiona w bok, wykrok lewa do o
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 15
ramiona w dét i w przéd, ramiona w tyt, ramiona w gore, powsta'
do uniku prawg, ramiona w dot i w bok - _ _ _ _ _ _ 17
powstan, wznie$ prawag noge w tyt, wykrok prawg na palce, po6t- s
obrotu w lewo na palcach, ramiona w doét . . . ; 12
wznie$ lewa noge w tyt, ramiona w bok, unik lewa, klek na lewym o
kolanie, ramiona w dot i w przéd, ramiona w tyt, ramiona w gore 17
sktonem podpor kleeczny na lewej, wznies prawg noge w tyt 13

zamach prawg w dot i wymachem w tyt, zeskok zawrotny w prawo g
Razem  10—p.

Objasnienie.

Po.wyskoku do podporu, zaznaczy¢ podﬁ()r, nastepnie wznies¢ prawa noge
i oprze¢ ja palcami nogi o kladke. Zwrot wykonuje sie na lewej rece i prawe)
nodze, prawe ramie przenosi sie w przod i opiera sie przed lewa reka, a jedno-
cze$nie kleka sie na prawym kolanie, a lewg noge wznosi sie w tyt. Odbiciem ragk
nastepuje wyprost tutowia, lewa noge przenosi si¢ lukiem dolnym w przod i wy-
konuje sie wykrok do kleczki jednonéz, ramiona w bok, grzbiet.

Wymach, ramion lukiem dolnym w przéd, w tyt i w gore, a nie zatrzymu-
jac_ramion przenosi sie je lukiem dolnym w bok z réwnoczesnym powstaniem do
uniku prawa, unik wytrzymaj.

Powstah z uniku i wznie$ prawa noge w tyl, a nastepnie krok prawa
na palce i pdtobrotu w lewo, przyczem opuszcza sie ramiona w dét Po skon-
czonym obrocie, wznie$ lewg noge w tyl, a ramiona w bok i natychmiast opad
do uniku lewa, unik wytrzymaj. Z uniku dalszy opad do kleku na lewym kola-
nie, ramiona lukiem dolnym w przdd, nastepnie zamach w tyt i w gore i tak
samo jak poprzednio nie wytrzymujac ramion, skton w przdd do podporu klecz-
nego, a prawa noga przechodzi lukiem dolnym w tyt.
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Po zaznaczeniu podporu, zamach prawg nogg w dot i silnym wymachem
w tyt zlaczenie lewej nogi i zeskok zawrotny w prawo.

Wskazoéwki dla sedzin.

Za skulony podp6r przodem lub z opuszczong gtowa, obnizy sie ocene
0 02 p. Za ugietd noge w kolanie 0 01 p. -

Za podpor Kkleczny ze zwieszong ?%owq, ugieta noge, obniza sig¢ oceng
0 0,3 p., a za opuszczong noge i skulony tutbw — az do 038 p.

Odbiciem ragk przechodzi sie do kleku jednondz, przyczem lewa noge
przenosi sie tukiem dolnym wyprostowang, a dopiero przy wznoszeniu w przod
ugina sie jg w kolanie.

Za klek skulony, obnizy sie ocene do 0,3 p. za zle utozenie ramion lub nog
— réwniez — o 03 p.,, a za przeniesienie skurczonej nogi w przod, obnizy sie
ocene do 05 p.

Za Wymachg o ramionach ugietych lub nie wzniesionych do poziomu,
albo za wysoko lub niedociagniete w gore, obnizy sie ocene do 03 p. a za sku-
lony unik™— az do 0.8 p.

~ Po powstaniu z uniku, tutdbw musi by¢, zupetnie wyprostowany, noga jak
najwyzej wzniesiona w tyt, ramiona poziomo w bok.
.. Za pochylenie tutowia w przod, skurczenie nogi lub opuszczenie ramion,
obnizy sie ocerie do 04 p. za obrot o skulonym tutowit — do 05 p.

Za wadliwe wzniesienie nogi w tyt, ramion w bok lub opuszczenie gltowy,
obnizenie ocerj% do 05 p. tak samo za wadliwy opad do uniku, a za skulenie tu-
fowia przy uniku, az do 0.8 p.

. Za nieprawidtowy klek obnizenie oceny o 02 p., a za wadliwe wymachy
ramion ocena jak wyzej.

Za skulony pod?()r kleczny, obnizy sie ocene do 03 p., za ugiecie lub nie
wzniesienie nogi w tyt 0 02 p., tak samo za spuszczenie gtowy.

Za zawrotke o skurczonych nogach obnizy sie ocene o 02 p., a za upa-
dek réwniez o0 02 p.

Porecze.

Z postawy pobok, przodem do wyzszej zerdzi.

Wyskok do zwieszenia i zamach w przod, zamach w tyt . . 05 p.
. w przednim. zamachu przemach kuczny na nizszg zerdz do zwie-
szenia lezac na nNizszej ZerAdZi.....isinn . 1
odbiciem, wzniesienie n6g do zwieszenia przewrotnego i przewlek
prawg do zwieszenia lezac na prawym podudziu - - - - - 25
przewlek lewg do zwieszenia na podudach - - - = 3
ZWis przerzutny tylem L, ’ 2
. zeskok przerzutny w tyt do pétprzysiadu ramiona w bok, postawa,
ramiona w dot - - - - ho
Razem 10—p.
Objasnienie.

Nalezy sie ustawi¢ od poreczy w takiej odlegtosci by po wyskoku do
zwieszenia uzyska¢ zamach w przod az do oparcia sie 0 przednig zerdz. Po za-
machu w ty}, gdy przechodzi sie. w zamach przedni, unosi sie kolana i wykonuje
Przemach kuczny nad przednig zerdzig do zwieszenia, lezac na udach, ramiona

tutow wyprostowany.

Odbiciem obun6z od zerdzi przedniej, wznosi sie nogi do zwieszenia
przewrotnego, prawa wykonuje sie przewlek, a opusci lewa do zwieszenia le-
zac na prawym podudziu. Skurczem lewej nogi, przewlek do zwieszenia lezac
i puszczeniem oburacz, zwis na podudach, ramiona OﬁUéCi sie i wzniesienie po-
nad gtowe lekkim zamachem w tyt. Powrotny zamach wyzyska sie¢ na dochwyt
za zerdzie, poczem wykonuje sie wyprost do zwieszenia przerzutnego’ tytem.

i postaF\;\(I)achwilowym wytrzymaniu, zeskok w tyt do pétprzysiadu ramiona w bok
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Wskazéwki dla sedzin.

sie ocezn% %g{fﬁ'ep,IUb rozrzucenie nog przy zamachu w przod lub w tyt, obnizy

Za przemach kuczny naprzemianndz wykonany, obnizenie oceny o0 03 p,
za oparcie stop na zerdzi — o 05 p., a za zwieszenié o skulonym tutowiu row-
ez 0 U0 p.

Za oparcie ndg na wyzszej zerdzi przy przewleku prawa, obnizy sie ocene
0 03 p., za zwis skulony o 0,7 p, a za ugigcie nog o 02 p.

Przy zwieszeniu na podudach, tuldbw musi by¢ rostowany, ramiona
skierowan){a w gore, g}rJowa ngko odchylona w tyf. ye wyp %//

. Za opuszczenie ramion naprzemian, obnizenie oceny o 05 p, za skulony

tutéw — 0 1— p., a za ugiete ramiona o 0,3 p.

Za dochwyt naprzemianracz, obnizenie oceny o 05 p, za skulony tutow
8r(z)% Fz)yweszenlu przerzutnym — o 06 p., za ugiecie lub o r7ucenie nég —

Zeskok w tyt powinien by¢ wykonany przerzutem, a skylenie sie tutowia
nastepuje dopiero, przy doskoku na Ziemie

Za skulenie tutowia przy zeskoku obnizenie oceny o
zeskoku 0 02 p. przy Y 005 p., za upadek po

Kotka.

Na wysokosci dosieznej, hustaniem:

Rozbiegziem w przéd, zamach w przdd, zamach w tyl, odbiciem
naprzemiann

zamach w przdd, odbié, naprzemiann6z i zwieszenie przewrotne

zamach w tyl, zwis przewrotny wytrzymaj

zamach w przdéd i podmykiem zamach . ' ,

zamach w tyt odbiciem naprzemiannd6z, zamach w przod odbiciem
naprzemiannoz i polobrotu w lewo

zamach w przéd, odbiciem_ naprzemiann6z, pétobrotu w prawo i ze-
skok w tyt do potprzysiadu, ramiona w bok, postawa, ramiona w doét

Razem

Objasnienie.

uia¢ i w~konfor7 brCina takiej wysokosci' by ¢wiczaca mogta swobodnie je
J A i wykona¢ dwa mate kroki, a przy trzecim przejs¢ w zwis.

nrthm~-~SZyStkle zamachy w hustaniu w przéd i w tyl, wykonuje sie dwoma
odbiciami haprzemiannoz, lewg — prawa, lub odwrotnie.

I+ Zyis przewrotny wykonuje si¢ o ramionach prostych, a potozenie ndg
jest utozone skosme w gore ku tytowi. Wzniesienie ndg do zwieszenia przewrot-
nego powinno nastgpi¢ w chwill dojscia zamachu do martwego punktu, a wy-
rzucenie nog podm%/kiem réwniez w chwili dochodzenia do punktu martwego
by powrotny zamach zapoczatkowa¢ juz opuszczaniem nog w dot.

Potobrotu w przednim zamachu, wykonuje sie jeszcze przed dojSciem do
mai twego punktu, ktéry osiega sie juz po obrocie. Tak samo wykonuje sie obrét
W przeciwng strone, prz;&czem po osiggnieciu martwego punktu nastepuje lekkie
skulenie tutowia i zeskok.

Wskazéwki dla sedzin.

machuLekkie ugiecie ndég moze nastgpi¢ tylko w momencie odbicia si\e/ przy za-
Za ugiecie lub rozrzucenie ndg w przednim lub tylnym zamachu, obnizy
alg é)ieBe do 04 p. a za skulenie ((lekkie zatamanie w pasie), tutowia, rowniez

Za zwis przewrotny o nogach skurczonych, obnizy sie ocene o0 05 p. a za
wczesniejsze opuszczenie nog i nie wykonanie wysokiego zamachu podmykiem —:
0 15 p., za zerwanie zamachu podmykiem, — do 0,5 p.
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nie ug%%iglﬁggké%d&x B.bmt' obnizenie oceny o0 05 p., a rozrzucenie nog’ wzgl&tjj-

0 03 pZesk®°Kk' Przesadnie skulony, oceni sie do 0,7 nizej, a za upadek po zeskoku
Przeskok przez konia.
Kon wszerz na wysokos¢ 120 cm. mostek 10 cm.

_ Z rozbiegu wyskok kuczny i odbiciem skok, w gtgb, z wymachem ramion
w gore nazewnatrz.

Rozbieg i, 05 p.
Odbicie i wyskok kuczny : . .4
Odbicie i skok w gtgb .. 45
Postawa = i’
Razem 10—p.
Objasnienie.

Rozbieg, wyskok na przyrzad i zeskok w gigb, nie powinny mie¢ przerw.
Rozbieg nie powinien byé gwattowny, tylko ptynny, a odbicie i oparcie sie re-
kami na konia powinno robi¢ wrazenie, ze zawodniczka chce wykonac przeskok
kuczny. Natomiast nalezy wykonaC energiczne skulenie tutowia, wyskok na
koma do chwilowego podporu podpartego i natychmiastowe odbicie sie, jak od
sprezyny skosnie w gore z wymachem ramion w gére zewnatrz.

. W lagcie tutéw lekko wygiety w tuk, gltowa utrzymana prosto, ramiona
1 nogi proste.
. Zeskok do potprzysiadu, ramiona w dot i w bok lub w tyt zewnatrz szyb-
kie powstanie do postawy, ramiona w doét.

Wskazéwki dla sedzin.

OZZa przerywany bieg, za zbaczanie z linii lub za podskoki, obnizy sie oce-
ne o 02 p.

Za ciezki wyskok kuczny do przysiadu obnizenie oceny o 1— p., a za prze-
trzymanie przysiadu, rowniez 0 1— p.

Za niedostateczne odbicie sie w gore, obnizenie oceny o 05 p., a za ze-
skok sko$ny w dot — o 1— p. Za skulenie tutlowia w locie, obnizenie oceny
0 15 p, a Za ugiecie lub rozrzucenie nég do 1— p.

.. Za opuszczenie gtowy, obnizenie oceny do 05 p., za ugiecie lub niedocigg-
niecie ramion w gore, réwniez o 05 p.

Za skulong postawe, po zeskoku obnizenie oceny o 03 p. tak samo za

upadek przy zeskoku.

Stopien $redni.

Réwnowaznia.
Wysokos¢ ktadki 125 cm.

Z postawy pobok dochwyt na kladke:
Wyskok do podporu przodem, wznie$ prawg noge w bok i oprzej
na kiadce, lewg klek na kiladce, wyprost, ramiona w bok . . .0,5 p
zwrot dioni w gore i powoli ramiona w gore, skton w lewo w bok
do podporu bokiem jednorgcz, prawe ramie wytrzymaj . : . 1—,
¢wiercobrotu w lewo do podporu lezac przodem, wykrok lewa i po-
wstan do wagi na lewej nodze, ramiona W DO K., o
wyprost, wykrok prawg na palce, ramiona w dot i w przdd, ramio-
na w tyl, ramiona w gore i sklon w tyt lewa noga lekko ugieta . .07,
skton w doét, ramiona lukiem przednim w tyt, wyprost, przenies ciezar
ciala n.ell3 pkrawq noge, lewa w zakroku na palcach, ramiona w dot
[TV o 1o | <O 13,
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potobrotu w lewo na palcach prawej nogi do wagi na prawej nodze, ra-
miona w bok wytrzymaj

wyprost, wykrok lewa na palce, ramiona w dét i w przod, ramiona w
tyt, ramiona w gore i skion w tyt, prawa noga ugieta

skton w dot ramiona tukiem przednim w ty}, wyprost, przenie$ ciezar
i w bok!l 4 n°Se¢ PPaWa W zakroku na Pelcach, ramiona w dét

¢wieré™obrotu®w prawo na palcach lewej, przystaw prawg noge, ramio”

ramiona w przod, zamach ramion w tyt pétprzysiad, odbiciem i wyma-
chem ramion w gore nazewnatrz zeskok w gigb tukiem

Razem 10—p.
Objasnienie.

Po zaznaczeniu.podporu, wznosi sig prawg nogg w._bakrippiera na kdad-
ce, lewg .‘{VYZQQ”UJ,E SIY Klek, mastepnle wyprost tubowia, ramiona w bek. Nie
F&mg?]l’\v(,\aéggge dtUg® wykonuje si? zwrot dtoni w gére i ptynne wzniesienie

Skton w lewo W hok do podporu nalezy wykona¢ wolnym ruchem, opa-
dem tutowia i Zwrot W jeyyg do podporu lezac przodem jednondz, a jedrioczes-
nie wykrok lewa, przy nastapt lekkie skulenie tufowia, poczym powsta-
nie do wagi na lewej nodze, lekko ugietej, ramiona w bok

Wyprost + wykrok prawa na palce nalezy potaczy¢ z ruchem ramion
w dot i w przod, ramiona zamachem w tyt, a nastepnie tukiem przednim w gé-
re, z lekkim sktonem w tyt, przy czym ugnie sie nieco lewa noge.

Po chwilowym zaznaczeniu sktonu w tY%, przechodzi sie w skton w przéd
i w dot z pochyleniem gtowy, ramiona w tyt, lewa noga ugieta, po czym wyprost
Xé)rzenieSLenie ciﬁiaru ciata na prawa noge, lewa w zakroku na palcach, ramio-
na w aol I w boK

Poczatkowo, pdtobrotu wykonuje sie na palcach obu ndg, nastepnie kon-
czy sie obrot tylko na prawej nodze, a lewg przenosi sie w tyt i opada sie do
wagi_na prawej nodze, Za skulony skion, w tyl, obnizenie oceny 0 03 n a za
wadliwe wymachy ramion, — 0,2 p.

Skton w dot musi by¢ zilozeniem tutowia niemal na prawej nodze ra-
miona w tyt. Jesli zawodn. nie wykona gtebokiego sktonu, straci w ocenie 8 p
a gdy jeszcze me dosiegnie ramion w tyt, dalsze obnizenie 0 02 p.

. J, Za ?2brot 0 Pochylonej postawie obnizenie oceny o 03 p. a za dalsze
b%efiy, ognlzenle oceny, ¥a?< v{/ygej. i 'zen! y P z z
jest OF\)IiVS%R(r%o%yzséfon w tyt i w przéd, wykonuje sie zupetnie tak samo, W

Zamiast potobrotu, jak wyzej, wykonuje sie tylko ¢wieréobrotu w prawo
i przysuwa prawg noge do postawy na palcach, ramiona w bok. Ramiona prze-
nosi sie¢ powoli w przod i kiedy osiagnety wiasciwy kierunek, zwraca sig¢ dio-
nie do srodka, nastepnie energiczny zamach w tyt i w gore, z réwnoczesnym
wyskokiem w gore. Tutdbw w locie nalezy wygia¢ w tuk, ramiona silnie odrzu
cic w ty} i nazewnatrz, glowe utrzymac prosto. Caty tutdw powinien na moment
zawisngc w powietrzu.

o pos%g\?vl§/9k nalezy wykona¢ do pétprzysiadu, ramiona w bok i szybki powrot

Wskazowki dla sedzin.

Za skulony podpor obnizy sie ocene o 01 p, réwniez o tﬁle za' ugiecie
Rggolgk% Bier()wne uniesienie ramion w bok, Za skulony klek, obnizy Sie oce-
. Za wadliwe przeniesienie ramion w gore, obnizy sie oceng 0 03 p. a za
wadliwy podpor bokiem — o 04 p.
. Za skulong wage obnizenie oceny do 08 p., za ugieta noge lub wadliwe
utozenie ramion o 04" p.
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chy ramio?—O0oy0 kip°n W °bnizenie oceny 0 °>3 ¢ a za wadliwe wyma-

Skton w tyt musi by¢ ziozeniem tutowia na nodze wykrocznei ra-
= = Wifdw'ie?Sll Zawedn'. nle wykona glebokiego sklonu, straci w ocenie
05 p, a gdy jeszcze nie dociggnie ramion w tyt — dalsze obnizenie 0 02 p.
dy ob r%%erqperogcgngpjchlcm£ e?ostaW|e obnizenie oceny o 03 p., a za ggig%g gtg_-
née o 8% 0"?20"7 obn|zef(w(l)?(uo%elayl %0 03 p, za ugiecie lub rozrzucenie

nog o p., a za upadek po zes
Porecze.
wymyk Prseden Pobok. przodem do nizszej zerdzi, nachwytem s
przemach okroczny prawg w przod i przechwyt prawa w podchwyt © P
lewa na wyzsza zerdz =~ . ‘ 05

przemach okroczny lewg do $rodka z ¢wiercobrotem w prawo i prze-
mach odwrotny w prawo do lezenia przodem na nizszej zerdzi

przechwyt prawg na wyzsza zerdz 15
koto odwrotne w prawo do zwieszenia lezac na nizszej zerdzi >_7
wymyk przodem na wyzszg zerdz 5 7

sktonem w przéd, przechwyt lewg na nizszg zerdz, prawg w podchwyt
i zeskok zawrotny w lewo do potprzysiadu, ramiona w bok
postawa, ramiona°w doét >

Objasnienie. Razem  10—p.

Wymyk wykonuje sie odbiciem obundz, nastepnie przemach okroczny nra
wa w przéd z réwnoczesnym przechwytem prawg w podchwyt, poczem przech-
wyt lewa podchwytem na wyzsza zerdz. Po przemachu okrocznym lewa wy-
zyskuje sie zamach i wykonuje S|g przemach odwrotny w prawo ze zwrotem w
prawo do zwieszenia leZac na udach na nizszej zerdzi. zwrotem w
w Nr??2, odwrotne wykonuje sie nastepujacy sposéb: Przemach odwrotny
«0 n 1 wyrzuten% nog w prawo w bok, i. opuszczenie n6g w dot do zwi-
su 0 ramionach prostych.” Otrzymany zamach przenosi tutdbw w lewo, a przez
ugiecie ramion utatwimy sobie wykonanie eremachu odwrotnego w prawo do
zwieszenia lezac o ramionach lekko ugietych. '
.-~ °Puszcjemem nog, a nastepnie wyrzutem ich w gére i odbiciem sie od niz-
szej zerdzi udami, wykonuje sie wymyk przodem na wyzszej zerdzi.
ni NrSwtT ™ £13bd,,,.ntaS2??.Uie doodwyt lewa- na nizsza zerdz, rédwnoczes-
nie przelchwyt w podchwyt pkrall(wq i S|I{1ym Wylrzutem}D N0g \ gére i oparciem

na lew ramieniu zeskok zawrotny w "lewo
EIF%W% HB% zerdz, lewe Tamiie w bok.y . " zeskoku przechwyt

Wskazoéwki dla sedzin.

. Za wymyk wykonany odbiciem naprzemiannoz lub ¢ ygietych nogach
obnizy si¢ ocene o 03 p., za skulony podpor — réwniez 0 (3 D. '
0 01 &Iad po przemachu okrocznym, obnizy ocene o 0‘2 p. a ugiecie nog

o Ao R n o
za |ezSH£P§ ﬂF?\%h n()zg-ll-rrcggyzucosnkeugocﬁyc&Snﬁ)gaCh’ obnizy sig oceng 0 05 p.
Za koto odwrotne o ugietych nogach 'lub o tutowiu skulonym, obnizenie

oceny dg 0,7 B, za rozrzucenie nég — o 02 p, a za wadliwe lezenie -r- jak

wyzej.
Wymyk o ugietych nogach strata o 05 p, podpor skulony — o 08 n
wo Optodporu)Sle 03 ZCrdzZi' aZz 1. P' (tZn” Ze zaw°dniczka nie zaznaczy wzoro-

. Za zawrotke o nogach ugietych obnizenie oceny do 0,7 p a za rozrz»
cenie nog — o 03 p, za skulony zeskok, strata do 05 p. u'
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O ile zawodniczka zaznaczy stanie na lewym ramieniu, nie liczy sie za
Upadek po zeskoku, obnizenie oceny do 02 p.

Kotka.

Na wysokosci dosieznej, hustaniem.
Rozbiegiem w przod, zamach w przdd, zamach w tyt, odbiciem na-

PrZEMIANNOZ s s s s 05 p.
zamach w przdd odbiciem naprzemiannéz i potobrotu w lewo . . 1—
zamach w prz6d odbiciem potobrotu w prawo i zwis o ramionach

UGIELYCN e s —
zamach w przéd, zwis o ramionach ugietych, wytrzymaj S 1
w przednim zamachu wyprost ramion i zamach w tyt odbiciem na-

Przemianniz ( S 05
zamach w przod odbiciem i zwieszenie przewrotne - - - = 2,
zamach w tyl, zwis przewrotny, Wytrzymaj . 1,
zamach w Erz()d i zeskok podmykiem do pOtprzysiadu, ramiona

w bok, postawa, ramiona w dot = L 2,

Razem 10—p.

Objasnienie.

Przy wszystkich przejsciach w hustaniu w przod i w tyl, nalezy sie od-
bi¢ palcami nég naprzemianndz, tzn. ze nogi na moment roztaczg sie i znéw
po odbiciu zlgcza sie ponownie.

Ugiecie ramion wykonuje si¢ po obrocie jeszcze przed osiggnieciem mar-
tvve(% punktu, natomiast wyprost ramion nastepuje po osiggnieciu martwego
punktu.
Przejscie do zwieszenia przewrotnego nastepuje natychmiast po odbi-
ciu sie nogami silnym zamachem ndég w przdd, przy czym pomagamy sobie
lekkim ugieciem ramion.

Zeskok podmykiem wykonuje sie z chwilg osiggniecia martwego pun-
ktu, dla tego nie nalezy sie spieszy¢ z 0ﬁuszczaniem nog, gdyz wolwczas uzy-
ska sie zwykly zeskok w przednim” zamachu.

Wskazéwki dla sedzin.

Za ugiecie nog lub rozrzucenie n(’)g2 w tylnym Ilub przednim zamachu,
obniza sie ocene w kazdym wypadku o 02 p.

05 Za niedoktadny obrét obnizenie oceny o 03 p., a za zamach bokiem __
0 Uo p,
Za niedoktadne ugigcie ramion (zupetny skurcz i przyciagniecie sie bar-
kami do koétek), obnizenie oceny o 05 p., a za wcze$niejszy wyprost ramion __
0 D— P- Njewykonanie ugiecia ramion lub tylko zaznaczenie, strata oceny za
dany pierwiasték.

Zwis przewrotny o nogach ugietych, strata w ocenie do 05 p, a przy
zeskoku podmykiem za weczesniejsze opuszczenie nog i nie wykonanie zeskoku
podmykiem, strata oceny za dany pierwiastek za upadek — 00,1 p.

Przeskok przez konia.
Kon wszerz na wysokos$¢ 120 cm. mostek 10 cm.

. Z rozbiegu przeskok odwrotny do potprzysiadu, ramiona w bok, postawa
ramiona w dot.
Zawodniczka wykonuje dwa skoki: jeden w lewo, drugi w prawo.
Wynik z oceny obu skokéw, dzieli si¢ przez dwa.

Rozbieg 1— .p.
odbicie i lot 75
doskok i postawa 15

Razem 10— p.
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Objasnienie.

Rozbieg i odbicie wykonuje si¢ tak samo, jak do przeskoku rozkroczne-
0, ¢zy kucznego, natomiast, przeniesienie ciata nad przeszkoda, tj. lot wykonu-
je sie’w nastepujacy sposob:

Przy przeskoku w lewo, poczatkowy ruch ndg jest w prawo z réwnocze-
snym zwrotem tutowia w prawo. Nogi unosi sie do poziomu, a ciezar ciata prze-
nosi sie na lewe ramie, prawe rami¢ unosi si¢ do poziomu, a cigzar ciata prze-
nosi sie na lewe ramie, prawe ramie unosi sie i przenosi w prawo.

Gdy tylko przesunie sie cah{( tutdbw w lewo, nastepuje oparcie sie prawa
reka, a léwe ramie unosi sie w bok.

) Przechwyt prawego ramienia musi by¢ wykonany btyskawicznie, by cie-
zar ciata nie osiadt na koniu.
prawyr%estl)(&lﬁemn%sotqﬁ(i)ni Qatychmiast po przeniesieniu ciata ponad przeszkoda

Wskazéwki dla sedzin.

Za rozbieg przerywany lub z podskokami obniza sie ocene o 02 p.

Za ugiecie lub rozrzucenie ndg przy odwrotce obnizenie — o0 03 p. za
niedoktadny zwrot, 0 05 p., i tak samo za niewzniesienie ndg przynajmniej do
poziomu. Wzniesienie no6g powyzej poziomu nie liczy sie za biad.

Za siad na koniu strata w ocenie za caly pierwiastek, tak samo za wy-
skok na konia, natomiast przesuniecie sie¢ po koniu strata w ocenie 0 03 p

Oparcie Sii 0 konia bokiem przy zeskoku, obnizenie oceny 0 2— p za
upadek po przeskoku o 05 p. ’

Za zwrot, za konany po przeniesieniu tutowia ponad koniem, strata w
ocenie 0 5— p. Wy ypop P

Stopien wyzszy.
Réwnowaznia.
Wysokos¢ kiadki 125 cm.

Z postawy pobok, dochwyt na kiadke:
Z naskoku przemach okroczny prawg z ¢wiercobrotem w lewo do

siadu okrakiem, nogi w przéd — przemach zawrotny prawg
z CwierCobrotem w prawo j przemach okroczny lewa z
¢wiercobrotem w prawo do siadu okrakiem, nogi w przéw 1—p

zamachem w tyt wyskok prawag do podporu lezac prawag _  klek
rawg do podporu klecznego jednondz, wznie$ lewa noge w
yl, prawe ramie w gore grzbiet

wyprost i wykrok lewg do kleku prawa, lewe ramie w goére dton
prawe w przdd, grzbiet i skton w tyt (przy ‘sklonie w tyt
pr. ram. poziomo do kladki) ...

wyprostem w przod powstan, do wagi na lewej nodze, ramiona w dot

i powoli bokiem w gore, grzbiet - - - - 07
¢wieréobrotu w lewo na_palcach lewej nogi w wadze, ramiona '

w bok, lukiem poziomym 15
wyprost, przystaw prawa noge i ¢wiercobrotu w lewo na palcach B

ramiona w dot 05
wykrokiem suwistym prawa, klek na lewym kolanie, prawe ramie s

w goére, dion, lewe w przod, grzbiet, skion w tyt 13
wyprostem w przod powstan do wagi na prawej nodze, ramiona w o

dot i powoli bokiem w gére grzbiet 07
¢wiercobrotu w prawo na palcach prawej nogi w wadze, ramiona o

w bok, lukiem poziomym = 15

wyprost, przystaw lewa noge i ¢wieréobrotu w prawo na palcach,
wykrok wysunieciem lewej nogi sktonem chwyt za kladke

oburacz i zeskok, zawrotny w prawo 05

Razem 10—p.
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Objasnienie.

Wyzyskujac naskok do podporu, wykonuje sie przemach okroczny pra-
wa ze zwrotem i puszcza sie swobodnie nogi w przdd, siadajagc okrakiem na
ktadce. Powrotny zamach ndg, przemach zawrotny prawg ze zwrotem w lewo
LP0rmOoN h ok od | t i tak . jak
S iy, Praemmach jokroczny, WrRigof Jewa foag ze zwrotem | tak samo, ja

Wyskok zawrotny prawag wykona sie o tutowiu wyprostowanym do pod-
poru, lezac przodem jednondéz, nastepnie przechodzi sie w podpdr kleczny na
kinMgéren~0M316 Un0SZac n°ge w tyl, a prawe ramie w gore, grzbiet re-

, Odbiciem lewej reki nastepuje wyprost tutowia i wykrok lewa do kle-
ku. Noge lewa przenosi sie lukiem w dot obok kiladki, Lewe ramie w gdre
dton, prawe — w przdd, grzbiet, nastepnie skion w tyt.

Wyprost tutowia i powstanie do uniku prawa, ramiona w dot, poczem
5Z%é%i§red?u%%%i1’ gogzon )%iggnieciu wagi, przenosi sie ruchem B’rynnym ramio-

Po chwilowym wstrzymaniu, nastepuje zwrot w lewo, utrzymujgc wage
Drn °nEuinwian081 Si% awali w bok L znéw P° chwilowym wytrzymaniu, wy-
prest turowla z costawlerlem prawe) nogl, ramiena w dét nie  zatrzymujae
ce do kleku na lewym Iéglﬁﬁ?e(.‘a PalCaCh °bU nOg ! Wykrok posuwisty po kiad-

tyl, i obrot konuje sie tak, jak opi zej tylk
A przeléilv?/ﬂq\,\étrt\)/ne.waga i obroty wykonuje sie tak, jak opisane wyzej tylko

Zeskok zawrotny nalezy wykona¢ wysoki iesieni -
iowia w bok na prawo tj. réwnolegle do kiadki. z  przeniesieniem  tu

Wskazéwki dla sedzin.

?a, uSinanie nog przy przemachach okrocznych lub za przerywanie ru-
chu, obnizy sie ocene W' kazdym wypadku o 0,2 p.

Za podpdr o zatamanym tutowiu jak réwniez za podpér kleczny o skulo-
nym tutowiu, obnizy sie ocehe do 03 p.

Wadliwy skion w tyt, Zle utozone nogi lub ramiona, powodujg obnizenie
°ceny do 05 p. Za skulony unik, jak rownie za skulona wage, obnizenie oceny
do_ 05 IPn a nieotrzymanie ramion w poziomie, lub przenoszenie ramion
ugietych lub wymachy, obnizenie oceny, w kazdym wypadku, do 03 p
Za unik | wage oraz zwroty, obnizenie oceny, jak wyzej.

Za chwiejng postawe, po dostawieniu nogi lub przy obrocie, straci za-
wodniczka do 02 p. Jezeli zawodniczka wykona za maty wykrok i nieprawi-
dtowy klek obnizy sie jej ocene do 0,3 p.. a za wadliwy skton — jak wyzej.

Za unik i wage oraz zwroty, obnizenie oceny, jak wyzej.

Nizko wykonany zamach do zeskoku zawrotnego obnizz ocene do 02&)
za ugiecie nog lub rozrzucenie ndg, réwniez do 0,2 p, a za skulony zeskok do
U3 p. upadek po zeskoku obnizenie oceny o 01 p.

Porecze.

Jedna zerdz podniesiona 150, druga 230 cm.
Z postawy w $rodku poreczy, przodem do wyzszej zerdzi.
Wyskok do zwieszenia i przewlek kuczny lewg (wewnatrz), do zwiesze-

nia lezac na lewym podudziu i wspieranie na podudziu . . . 15 p.
potobrotu w Prawo z przechwytem naprzemianrgcz i przemach okroczny
prawg w tyl, do podporu przodem e ————————————— j5 1],
odmach do zwieszenia i przechwytem réwnoracz na nizsza zerdz, wy-

myK przodem Na NIZSZ€] ZE N A Z i 4, - p.

przemach odboczny w prawo do siadu o tutowiu wyprostowanym, prze-
chwyt réwnorgcz na wyzszg zerdZz do zwieszenia lezac na udach na
nizszej zerdzi e —————————— \ 1-p
wymyk przodem do podporu przodem na wyzszej zerdzi, zeskok pod-
mykiem ponad NiZSZg ZEe X A Z ...,
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Objasnienie.

Wykonujac wyskok do zwieszenia, nalezy wyzyskac ten ruch i wznies$¢ tu-
tow do zwieszenia przewrotnego oraz wykonaé¢ przewlek lewa do zwieszenia
na podudziu wewnatrz ramion. Zamachem prawej nogi w dét, wykonuje sie
wspieranie na podudziu, szybko prostuje sie lewg noge — poczem — pdtobrotu
w prawo z przechwytem naprzemianracz.

Podpdr okrakiem zaznaczyc, przechw¥cié prawg rekg do wewnatrz, a pra-
wa nhoga wykonac¢ przemach okroczny w tyt.

Odmach do zwieszenia nie powinien by¢ za duil)q/, zwis zupetlny do wy-
prostowanych ramion. Kiedy tutéw w przednim zamachu zblizy sie do nizszej
zerdzi, nalezy go skuli¢, a jednocze$nie réwnorgcz przechwyci¢ na nizsza zerdz.
Zamach uzyskany z odmachu dopomoze do wykonania wymyku na nizszej zer-
dzi. Po wymyku, nogi pusci sie lekko w przod dla uzyskania zamachu, a na-
stepnie wykona sie przemach odboczny w prawo do siadu, tutdw prosty, nogi
skosnie skierowane w dot. Lekkim opadem .tutowia w tyt i przechwytem row-
noracz na wyzsza zerdz, przechodzi sie do zwieszenia lezac, z ktérego odbiciem
sie udami od nizszej zerdzi wykonuje sie wymyk ptzodem.

_ Podpor nalezy zaznaczy¢, poczem spadem w tyt wykonuje.sie zeskok pod-
mykiem ponad nizszg zerdz do pétprzysiadu, ramiona w bok.

Wskazéwki dla sedzin.

byc W%p?gé/%/(i)l\%agg}/ tylko lewg noga wykona sie przewlek prawa noga powinna
Za_ugigcie nogi prawej w_zwieszeniu na podudziu jak réwniez przy
wspieraniu na podudziu, obnizy sie ocene w kazdym wypadku do 0,3 p, tak sa-
mo obniza sie — za ugiecie ndg przy obrocie lub przemachu okrocznym.
Za_wspieranie si¢ na podudziu o tutowiu skulonym, obnizenie oceny do
0,5 P-, jak réwniez za skulony podp6r przed i po obrocie.
. .Za P(os’redni zamach przy wspieraniu na podudziu, strata oceny za danz(
pierwiastek. !
Za ugiecie n6g przy odmachu i przy wymyku, obnizenie oceny do 06 n
za skulony podp6r po wymyku — do 05 p, a za ugiecie nég, jak wyzej.
Za przechwyt, naprzemianracz wykonany, obnizenie oceny 0 1 — p.
a za opad na zerdz réwniez — o 1 p. ’
Za ugiecie ndég przy przemachu odbocznym, obnizenie oceny do 03 p
za oparcie no6g o zerdz o 03 p., a za opad w tyto 05 p.

. a przech naprzemianracz straci zawodniczka 02 p, a za skulon
ZWis r%wnlez 0 (X\an. P 4 P Y

Za wymyk o nogach skurczonych, jak rowniez podmyk o nogach ugie-
rownie”o™"O Np °Ceny’ przy kazdym pierwiastku o 05 p, za skulony podpor

do 02 p3 WSiad na niZSZa ZerdZ' Strata °Ceny a za uPadek P° zeskoku, strata

Kotka.

Na wysokosci dosieznej, hustaniem.
Z postawy pod koétkami, dochwyt za koétka.
Rozbiegiem zamach w przod, zamach w tyt, odbiciem naprzemiannoz. 05 p

w tylnym zamachu ugiecie ramion, w przednim zamachu zwis . 15
zamac W _tyt odbiciem naprzemianndz i w tylnym zamachu zwie- son
szenie  Przewrotne s 25

zamach wprzdd, zwis przewrotny wytrzymaj, w tylnym zamachu
zwieszenie przerzutne

w przednim zamachu zeskok o tutowiu wyprostowanym do pot-
przysiadu, ramiona w bok, ramiona w "do6t

Razem 10—p.
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Objasnienie.

<rod ‘Zamach i odbicie bylo objasnione przy c¢wiczeniach na kotkach w st
$rednim.

W tylnym zamachu nalezy sie podciagngé do ramion skurczonych, t.zn.,
ze rece, trzymajace kotka, powinny byc obok barkéw, w chwili gdy tutow osigg-
nie martwy punkt, a wyprost ramion réwniez w chwili osiggniecia martwego
punktu w przednim zamachu.

Zwieszenie, przewrotne wykonuje sig, w chwili powrotnego zamachu
przez podciggniecie sie do zwisu 0 ramionach ugietych, nastepnie wzniesieniem
nég i opadem w tyt do ramion wyprostowanych. Kiedy ponownie osiaéqnie sie
martwy punkt w tylnym zamachu, nastepuje koncowy wyprost tutowia do zwie-
szenia przerzutnego, a kiedy zamach przeniesie tutow w przéd w chwili do-
chodzenie do martwego punktu, opadem w tyl, a rzutem glowa w kierunku
ruchu, wykonuje sie zeskok lukiem.

Grupa miodziezy Gniazda £6dz | na zawodach z dhem
Nacz. Dzielnicy, Lindnerem, i prezesem Gniazda I, C. Rostkowskim

Wskazéwki dla sedzin.

Uginanie. ndg w przednim lub tylnym zamachu, wzglednie rozrzut ndg,
powoduje obnizenié oceny do 02 p.

Za ugiecie n6g w zwieszeniu o ramionach ugietych, w zwieszeniu prze-
wrotnym lub przerzutnym, obnizenie oceny, w kazdym wypadku do 06 p.

Za zwieszenie przerzutne o tutowiu skulonym obnizenie oceny o 1, p,
a_zadze(s)léok o tutowiu skulonym — do 15 p. upadek po zeskoku strata w oce-
nie do 0,3 p.

Przeskok przez konia.

Kon wszerz na wysokos¢ 120 cm, mostek 10 cm.
Z rozbiegu odbiciem obunéz, przerzut w przod.
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Rozbieg 1— p.
odbicie, naskok do zaznaczonego stania na
rekach 71— Y
przerzut w przdd 2— "
Razem 10— p.
Objasnienie.

Rozbieg musi by¢ bardzo szybki i energiczne odbicie, by uzyskaé silny
wymach tutowia do stania na rekach. Stania na rekach nie nalezy wytrzymy-
wac, tylko ptynnie przenosi¢ ciezar ciata w przéd, gltowe skioni¢ w przdd, i sil-
nie odepchngc sie rekami.

] Naskok poczatkowy bedzie do podporu o ramionach ugietych i w miare
jak wznosi sie tutdbw w gore, prostujg sie ramiona.

Wskazéwki dla sedzin.

Za rozbieg niezdecydowany, przerywany lub z podskokami, obnizy sie
ocene do 0,3 p., to- samo za odbicie naprzemiannéz.

. Za ugiecie ndg, obnizenie oceny do 05 p.,a za .stale ugiete nogi
ol—p.
__ Za przerzut o ramionach lekko ugietych, obnizenie oceny do 0,6 p., za
silnie ugiete ramiona — do 15 p.

Przerzut — skulony powoduje strate do 2— p., a zamiast przerzutu —
przewrdt, strata w ocenie az do 4— p.
Upadek w przdd strata 03 p., za upadek w tyt do 1— p.

Z Naczelnictwa Zwigzku

Na posiedzeniu Zarzadu Zw. w dn. 2 kwietnia br. zostat zatwierdzony
wybor Naczelnictwa Zw. w nastepujgcym sktadzie:
Dh Fazanowicz — Naczelnik,
» Baczynski Pawet — pierwszy zast,
» Kapatka Franciszek — drugi zast,
, Radzikowski Janusz — sekretarz.
Dhna Gofaszewska Stefania — Naczelniczka Sokolic.
Zalewska Kinga — pierwsza zast,
. Sobotowska Halina — sekretarka.
Dh Prugar Marcin — inspektor P.W. i S.O.S..
» Chetmicki Henryk — gospodarz,..........ccunnen.
» Raczko — zast.
Poza tym z urzedu wchodza naczelnicy i naczelniczki Dzielnic, miano-

nrinio:

Dh Nowak Kacper z Dz. KrakowskKiej,

Dhna Raszkéwna z Dz. Krakowskigj,

Dh Kapatka Fr. z Dz. Matopolskiej,

Dhna Mikitkbwna z Dz. Matopolskiej,

Dh Lindner A., z Dz. Mazowieckiej,

Dh Gotebiewski J. z Dz. Pomorskiej,

Dhna Heldtéwna J. z Dz. Pomorskiej,

Dh Boryczka Henryk, z Dz. Slaskiej,

Dhna Koberéwna W. z Dz. $laskiej,

Dh Suligowski Konst. z Dz. Wielkopolskiej,

Dhna Frackowiakéwna z Dz. Wielkopolskiej.

Na pierwszym zebraniu tegorocznym, ztozyt sprawozdanie dh Baczynski
\Z/\?ia%sﬁsé uo'eﬂt}/\)vgéjoz szaa(quow 0 Mistrzostwo Polski i waade Hg %g\\;vvggé// gio-

Dh naczelnik Kapatka informuje o pracach przygotowawczych do Dz.
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zlotu we Lwowie. Zawody Zw. odbeda sie w dn. 3 i 4 czerwca, 5 i 6 uroczy-

stosci zlotowe.

Dh naczelnik Fazanowicz omawia udziat Sokolstwa w zlocie w Pradze
Czeskiej, mianowicie: . .

W Zzawodach miedzynarodowych, w zawodach stowianskich oraz w odreb-
nym wystepie, proponuje powtdrzy¢ tance ze zlotu Katowickiego, tylko w zmniej-
szonych zespotach, a do utworzenia granic Polski powotaé wszystkich uczest-
nikobw wyjazdu do Pragi.

Dh naczelnik Fazanowicz przedtozyt nowy projekt zmiany Sokolego to-
ku lekcyjnego, wreczyt zebranym maszynopis i wyjasnit potrzebe zmiany toku,
ktory powinien odpowiada¢ dzisiejszym wymaganiom obrony kraju. W nowym
toku lekcyjnym uwzglednia wyrazniej ¢w. porzadkowe oraz cwiczenia sto-
sowane.

Dh Cyrek skiada sprawozdanie z odbytych zawoddéw stowianskich zi-
mowych w Lomnicy Tatrzanskie;.

Polecenia Naczelnika Zwigzku

Do Naczelnikow.

W zwigzku z projektowanym obozem dla zawodnikéw i zawodniczek
miedzynarodowych, prosze przeprowadzi¢ wywiad wsréd zawodnikéw, ktorych
&rzgwiduje sie na kandydatow do obozu i nadesta¢ dotyczgce dane w przeciggu

ni.
) 1. Czy dany osobnik moze uzyska¢ urlop na okres od 29-go maja do 5
lipca b. r. i na jakich warunkach ?
.. 2. Czy to bedzie urlop ptatny, czy bezptatny, wzglednie ptatny cze-
Sciowo?

3. Czy Dzielnica b?(dzie miata $rodki na pokrycie kosztéw urlopéw za-
wodnikéw lub zawodniczek?

) Dla wyjasnienia podaje, ze Przew. Zw. pokryje tylko koszta przejazdéw
i utrzymania 'w obozie i na zawodach.

_Prosze nadesta¢ wykaz zawodnikow i zawodniczek przygotowujacych sie
obecnie do zawodow. Obok nazwisk prosze poda¢, w jakich zawodach (stop,
wyzszy) brat udziat i z jakim wynikiem.

W wykazie zaznaczy¢, w jakim stopniu sg zawodnicy wzglednie zawod-
niczki, w swych przygotowaniach zaawansowani, czy maja odrebne dni ¢wi-
czebne, w jakich osrodkach i kto temi ¢wiczeniami kieruje?

Do Naczelnictw Dzielnic.

Niniejszym prosze o nadestanie ustalonych dat, dotyczacych:
Zjazdu Naczelnictwa Dzielnicy i program zjazdu.
Zawodow Dzielnicowych.
Zawodow miedzydzielnicowych.
Kursow.
odbytych zjazdéw, zawodow itd., nalezy nadestaC sprawozdanie z po-
daniem ilosci uczestnikéw, wynikéw itd.
,Z . zawodow mied(zjydzielnicowych nadsyta sprawozdanie ta Dzielnica,
w ktdrej odbyty sie zawody.

N PN

Uroczystosci gimnastyczne w r. b.

W biezacym r. zbiegto sie kilka wiekszych uroczystoSci gimnastycznych
w roznych krajach, ktérych wykaz i daty podajemy ponizej:
1. Od 3—6 czerwca we Lwowie — Zlot Dzielnicy Matopolskiej
i Zwigzkowe Zawody.
2. 0d 16—19 czerwca w Helsinkach — Finlandia — Zwigzkowy Zjazd
gir_nnasty_czn i zawody dla uczczenia 40-lecia zatozenia od-
ziatow “zenskich.
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3. 0d 18—20 ngr\‘/(\(ca w Ostendzie — Belgia — Ill. Zw. zjazd i zawody
zenskie.
4 0d 30 czerwca do 5 lipca w Pradze — Czechostowacja Miedzyna-

stowackiego.

rodowe Zawody Gimnastyczne i X zlot Sokolstwa Czecho-

5. 0d 16—18 lipca w Luxemburgu 32 Zw. Zjazd i zawody gimnastyczne.
6. 0d 21—23 lipca we Wroctawiu na Slagsku — Niemcy — 16 Zjazd Zwia-

zkowy i zawody.

7 10 czerwca w. Campagne — Francja — 58 Zwiagzk. zjazd gim-

nastyczny i zawody.

8 0d 22—25 lipca w Dijon — Francji — Zjazd zeriskich towarzystw

gimnastycznych.

Zawody bokserskie Dzielnicy Pomorskiej

Z polecenia Naczelnictwa Dzielnicy
zorganizowato Gniazdo Grudzigdz | w
dniach 5 i 6 marca 1938 r. dzielnicowe
mistrzowska bokserskie przy udziale
45 zawodnikéw z Gniazd: Chelmno,
Chojnice, Bydgoszcz, Tczew, Chetmza,
Grudziadz.

Kierownik zawodoéw, druh prof. Br.
Odya, w imieniu Naczelnictwa Dzielni-
cy | Gniazda | przywitat w krotkich
stowach zawodnikéw podnoszac, ze so-
koli nie sg jednostronni, ale, przez u-
prawianie roznych sportéw, a w szcze-
golnosci meskiego i bojowego sportu,
Jakim jest boks, przygotowujg sie na
dzielnych obroncéw Ojczyzny.

Ogotem stoczono 34 walki.

Na wyréznienie zastuguja najtadniej-
sze technicznie walki:

PUNKTACJA

| Bydgoszcz 3

Il Grudzigdz 2

I Tczew I

IV Chelmza X

\% Choinice j
VI Chetmno

Rinke — Bydgoszcz, c/a Urbanski —
Chetmza;

Skierka — Tczew, c/a Wierzbanowski—
Bydgoszcz;

Najambitniej walczyli: Leczkowski |
— Grudzigdz — J6zwiak— Bydgoszcz
i Bobin — Chetmno, Baranowski —
Grudziagdz.

Zespotowe zwyciestwa odniosta Dru-
zyna Gniazda Bydgoszcz |, dysponuja-
ce najbardziej wyrownanym i technicz-
nie przygotowanym zespotem.

Za$ mistrzowie i wicemistrzowie o-
trzymali z rgk druha naczelnika prof.
Br. Odyi od Gniazda Grudzigdz | dy-
plomy:

Gniazdo Bydgoszcz zdobyto nagrode
Brzechod_ni,q Przewodnictwa Dzielnicy

omorskiej na rok 1938

ZAWODOW.
pierwsze m.1 2 drugie m.
” mi 2 m.
" mi 2 m.
” m.i m.
m "
1 m.

Sokoli kupujg stréj cwiczebny, czesci umundurowania,

przybory sportowe i t. p. tylko w
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