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NASZA POCIECHA.

Ludzie ogladaja sie na ulicy i po-
dziwiajg nasze najmiodsze dzieciagtko.
Nic dziwnego, MACZKA NESTLE‘A
zrobita z niego Swietnie rozwiniete
dziecko.

NESTLETA MACZKA DLA DZIECI
zawiera najlepsze szwajcarskie mleko
alpejskie, sproszkowany suchar ze
stodu pszenicy, wszystkie tak wazne
witaminy, oraz sole mineralne, nie-
zbedne do tworzenia sie koscca, sto-
wem, jest ona petnowartosciowym
pokarmem dla dzieci.

NESTLE AND
ANGLO-SWISS
CONDENSED
MILK CO.
Oddziat na
Polske;
Gdansk
Krebsmarkt 7/8.

Po otrzymaniu tego kuponu wysyta-
my bezptatnie prébng puszke Nestl¢'a
maczki dla dzieci oraz broszurke Dr.
Vidala p. t. ,,Rady Lekarza dla mio-
dych matek™.

MIEJSCOWOSC:  .cvevivcee s
NazZWISKO: .o
Ulica i NI e

HAFTOW
artystycznych,
koscielnych, deko-
racyjnych, opartych
na motywach swoj-
skich oraz wiele iIn-
nych robot recznych

NAUCZYSZ SIE NA

hafclarskich
Ku rsach

Wandy
Korwin-Piotrowskiej

WARSZAWA
Marszatkowska 53 (bez litery)
m. 22, tel. 422-64.

Kurs Zawodowy
I AmatorskKi

UWAGAI
Prenumeratorki
dwutygodnika

,Mtoda Matka”
korzystajg
na kursach

z ulgowej optaty
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TRESC NUMERU: O czem nalezy pamieta¢ po powrocie do miasta —
Dr. S. Popowski. Jak przedtuzy¢ dobroczynny wplyw pobytu na wsi.
— Elbe. Cechy zdrowego niemowlecia — Dr. J. Wiszniewski. O dziec-
ku bojazliwem — L- Ron. Nagroda — M. B. Ciapek — Fr. Braunowa.
Z pomietnika Wandeczki. Odpowiedzi na listy rodzicéw. Najlepszy
i najtanszy pokarm.
DODATEK: Rady Praktyczne.
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O czeni nalezy pamietaC po powrocie
do miasta?

Jak to bylo na wsi

Skonczyly sie dnie letnie, skon-
czyly sie dla dzieci radosci lata.
Dzieci, ktére podczas lata miaty du-
z0 Swiezego powietrza, swobody,
tlumnie powracajg do miasta. Zyw-
szy blask oczu, opalone twarze, ra-
dosne usmiechy $wiadczg o zdrowiu,
a nawet dzieci, ktére pozostawaty w
miescie, i te wygladajg lepiejl, niz
na wiosne po dtugich miesigcach zi-
mowych.

Lecz nadchodzi jesien... i zamiast
lasu, pola, plazy morskiej — cztery
Sciany pokoju, zamiast Swiezego po-
wietrza kurz niewietrzonych miesz-
kan, zamiast swobody czesto zgryZli-

we uwagi o byle krzyk, o najmniej-
szy przejaw radosci zycia. 1 dzieci
znowu zaczynajg gorzej wygladac,
rozpoczynajg sie skargi na brak ape-
tytu, na zmniejszenie sie wagi dziec-
ka Rozpoczyna sie wedrowka po le-
karzach, rozpoczyna sie poszukiwa-
nie lekarstwa, ktére ma powrdécic si-
ty i zdrowie dziecku.

Zdawatoby sie, ze dzieci mogg do-
brze wyglada¢ wytgcznie w miesia-
cach letnich, ze tylko na wsi dzieci
moga mie¢ dobry apetyt, ze miasto
tak ujemnie dziata na dzieci, ze nie-
ma mowy o dobrym wygladzie dziec-
ka w miescie. Czy jednak rzeezywi-



Nr. 18.

*cie nie mozemy temu zaradzi¢? Czy
llle mozna dostarczy¢ w miescie dzie-
ciom tych czynnikéw, ktore wywar-
b tak wyraznie dodatni wplyw na
dzieci podczas pobytu na S$wiezem
Powietrzu.

Jest rzecza dziwna, ze ogdt, ktéry
lozumie potrzebe $wiezego powietrza
| stonca dla dzieci w miesigcach let-
nich> jakby zapomniat o tern na
°kres jesieni i zimy. Nalezy prze-
Clez pamietaé, ze to powietrze jest
11 potrzebne i podczas zimy. Nato-
miast strach przed ,,przeziebieniem

, Obawa przed otwartem oknem
Panuje jeszcze niemal wszechwiad-
'Ue- Dzieci zamkniete w mieszkaniu
Ilie moga dobrze wygladac.

Nalezy wiec wykorzysta¢ reszte
stonca letniego, nalezy wykorzystac
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jeszcze istniejgcg moznos$¢ diuzszego
przebywania na powietrzu. A w mie-
sigcach zimowych otwarte okno nie
winno wzbudzaé w nas trwogi, a spen-
cer nawet podczas mrozu nie moze
by¢ uwazany za rzecz karygodna.

Powietrze, ruch sg to czynniki nie-
zbedne dla normalnego rozwoju
dziecka. Dziecko musi bywaé na po-
wietrzu, spacer nie moze by¢ trakto-
wany jako przyjemno$¢ Swig-
teczna. dziecko winno codziennie w
przeciagu paru godzin przebywac na
powietrzu.

Powietrze jest réwniez Kko-
nieczne i podczas snu, nie nalezy
wiec zapomina¢ o koniecznosci wie-
trzenia pokoju, w ktérem dziecko
spedza noc. Pamietajmy i o tern, ze

Zabawa w pitke
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ograniczenie ruchu moze pociggna¢
za sobg réwniez niepozadane skutki,
w pierwszym za$ rzedzie zmniejsze-
nie apetytu dziecka. Nie nalezy wiec
zaniedbywac zabaw na $wiezem po-
wietrzu. Swoboda i rado$¢ zabawy
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stanowczo wywiera réwniez dodatni
wptyw na zdrowie dziecka.

Nie karémy wiec dzieci za chec
pobiegania, nie narzucajmy dzie-
ciom swego rozgoryczenia.

Dr. S. Popowski.

Jak przedtuzy¢ dobroczynny wpltyw
pobytu na wsi po powrocie do miasta

Grze$ i Marylka po- trzymiesiecz-
nym pobycie na wsi wrécili do mia-
sta. Ich rumiane, opalone buzie i
zdrowa cera, przepysznie Swiadczy-
ty o dobrodziejstwie wsi, stofica i po-
wietrza. Nic dziwnego. Caly dzien

Mata ogrodniczka

hasaty dzieciaki po lesie i tace, pta-
wigc sie w balsamicznej woni sosen,
siana i kwiatow polnych.

To tez wiadomo$¢ o powrocie do
Warszawy nie byfa przyjeta rados-
nie. Miny zrzedly, posmutniaty, a po
chwili posypaty sie pytania:

— Prawda mamo, ze ja nie bede
nosit bucikow w Warszawie!

— A ja chce i w Warszawie caty
dzien biega¢ w trykociku — dodaje
z naciskiem Marylka i usta ukiada
w podkowke.

— A gdzie bedziemy bawi¢ sie w
piasku! — mowi prawie z ptaczem
malec.

Pytania dzieci wprowadzajg mat-
ke w nielada kiopot. Trudno prze-
ciez przyobieca¢ im, ze na ulice be-
da mogty chodzi¢ boso lub tylko w
ptéciennym pajacyku.

No, a juz o brodzeniu po wodzie
i grzebaniu sie w piasku mowy na-
wet niema! Zal jej serdecznie dzie-
ciakow! Tak chciatabym da¢ im
prawdziwg swobode i przyjemnosci
wsi nawet w warunkach miejskich...
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Grze$ i Marylka zrywaja straki.

Ale gdzie ich zaprowadzi¢!

Parki, ogrody z tawkami i doro-
stemi, ubite aleje tej- przyjemnosci
1 zadowolenia dzieciakom nie dadza!

Przypomniatam sobie na szcze-
Scie’ ze znajomi maja dziatke ogrod-
ka w t. zw. Towarzystwie Ogrédkow
Rodzinnych i ze tam bede mogta
brzedtuzy¢ dzieciom wakacyjne har-
ce na Swiezem powietrzu.

Tak. Ta mysl to prawdziwe wy-
bawienie!... 1 kt6z by przypuscit, ze
‘aka mata dziatka w Tow. Ogr. Rodz.
rme°ze dac¢ tyle radosci, szczescia i
zdrowia dwojgu matym mieszkan-
com miastal!

Od tej chwili dzieci prawie caty
dzien spedzaty w ogrodku. Nie mia-
ly lasu i pola, ale zato z wielkim
zapalem i zainteresowaniem przy-

gladaty sie roslinom, zajmowaly sie
pielegnowaniem kwiatow i warzyw,
wyrywaty chwasty, grabity, jednem
stowem byly czynne. Zmeczywszy
sie przy tej celowej, a wiec ze wszech
miar pozytecznej pracy,odpoczywa-
ty ,,plazujac” na lezaku.

Braty tez, jesli tylko pogoda do-
pisywata, kapiele powietrzno-sto-
neczne biegajgc prawie nago, co nie
wywotywato niczyjego oburzenia i
nie bylo poczytywane za wychowy-
wanie dzieci w ,,bezwstydzie".

Ubrania ich, o ile pogoda telnu
nie przeszkadzata, sprowadzato sie
do minimalnej ilosci warstw t. j. do
ulubionego pajacyka lub trykotu.
Nogi gote, czesto nawet bez pantofli.

Dzieciaki nie posiadaty sie z ra-
dosci, ze w Warszawie moze by¢ tak
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»,P0 wsiowemu", bo i po trawie moz-
na biegaC i w piasku sie grzebac i
gtosno krzyczec, a pitke i kotko moz-
na rzuca¢ gdzie sie chce i nikt nie
zabroni, nikt nie zwr6ci uwagi, ze
trawy depta¢ nie wolno.

Przy dziatkach bowiem jest boisko
zaro$niete trawa, a z boku goéra pias-
ku do zabawy. To miejsce to praw-
dziwy raji dla dzieciarni! lle tam po-
mystowych zabaw, ile wyscigow z
przeszkodami lub bez, ile zdobywan
fortec!... A ile wesolego, radosnego
Smiechu!... Cale kaskady!...

To tez z trudem przychodzi wy-
cigganie dzieci stamtad...

Przebywanie na dzialce, a nie w
ogrodzie publicznym, ma jeszcze i te
zalete, ze niema tu zbyt duzo dzie-
ci, jest wiec wieksza gwarancja, ze
dziecko nie ,,ztapie™ kokluszu lub in-
nej zakaznej choroby.

Ten wzglad daje matce duzo spo-
koju!

Jesli nawet Grze$ i Marylka ba-
wig sie na boisku z innemi dzie¢mi,
to zazwyczaj zna sie je i wie, ze
zetkniecie si¢ z niemi nie jest groz-
ne.
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Niestety, w teji chwili takich
ogrodkéw rodzinnych jest w War-
szawie bardzo mato, ale nalezatoby
wystgpi¢ do odpowiednich czynni-
kow, aby we wszystkich dzielnicach
miasta na wolnych placach zaktada-
no takie ogrédki dziatkowe.

Elbe.

Mito jest grzeba¢ sie w piasku

Z cyklu; ,,Cechy zdrowego niewowlecia”

111 SKORA NIEMOWLECIA

Dotychczas mowiliSmy o cechach
(waga i wzrost) zdrowego niemowle-
cia, ktore dadza sie mierzy¢ doktad-
nie, oznacza¢ w cyfrach. Obecnie
przechodzimy do opisu niemniej
waznych cech, lecz ktorych ocena

odbywa sie gtéwnie za pomocg zmy-
stow wzroku i dotykania.

O skodrze sadzi sie zazwyczaj myl-
nie, ze jest to zewnetrzna powioka,
stuzgca do ostony giebiej potozonych
tkanek i narzadow. Skoéra natomiast
sama jest jednym z najwazniejszych
narzadow ciata ludzkiego i rézne jej
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Zadowolony wyraz oczu 3-miesieczne.
go niemowlecia

umiany sg wyrazem stanu zdrowia
catego ustroju. Skéra jest narzagdem
wydzielniczym, przez skoére odbywa
sie wydzielanie wody z ustroju i roz-
nych substancyj chemicznych po-
wstatych w ustroju w wyniku prze-
miany materji. Zmiany rozlegtych
Powierzchni  skéry, hamujac jej
czynno$¢ normalng, wptywajg nie-
zmiernie szkodliwie na caty ustrgj.
Wiadomo, ze po wylakierowaniu po-
wierzchni skory, lub po rozlegtych
*'Parzeniach, nawet b. powierzchow-
nych ustrdj zy¢ nie moze. Z drugiej
strony, wszelkie powazniejsze zabu-
rzenia, odbywajgce sie w glebi ustro.
Jn, uwidoczniajg sie pewnemi zmia-
nami skoéry, dotyczacemi jej wygla-
du, barwy, spoistosci, grubosci, spre-
zystosci i t. p. Ogladajac skore nie-
mowlecia — mozna wnioskowac¢ o
Jego zdrowiu, nieraz bardzo dokiad-
nie.

Nalezy wiec pozna¢ przedewszyst-
kiem, jakie cechy powinna posiadaé
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skéra niemowlecia zdrowego i nau-
czy¢ sie cechy te odnajdywac za po-
mocg ogladania i obmacywania sko-
ry. Zaczniemy od oglgdania. Po-
wierzchnia skéry zdrowego niemo-
wlecia powinna by¢ zupetnie gtadka,
niezbyt I$nigca, raczej nieco mato-
wa; za wyjatkiem pierwszych ty-
godni zycia nie powinna tuszczy¢
sie.

Odcienie barwy normalnej skoéry
niemowlecia wahajg sie w pewnych
granicach zaleznie od czynnikow,
od ktorych zalezy wogble barwa
skory Barwa skory jest barwg zio-
zong i zalezng jest od grubosci na-
skorka  (barwa biato - zo6ttawa),
ukrwienia skoéry (czerwona), wiek-
szej lub mniejszej obecnosci brunat-
nego barwnika i wreszcie od grubosci
podsciotki ttuszczowej (barwa zoita).

Czerwona barwa krwi nieco gteb-
szych naczyn przesSwieca przez 'war-
stwe naskdrka w kolorze niebieska-
wym. Z tej oto gamy .barw tworzy
sie wrazenie barwy ,cielistej" sko-
ry. Skéra zdrowego niemowlecia po-
winna posiada¢ jasne, zywe odcienia
barwy brunatnawo-ré6zowej. Skoéra
niemowlecia nie powinna by¢ blada,

Pogodne i inteligentne niemowle
w wieku 3v2 mies.
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lub blado-z6tta, sinawa, szaro-ziemni-
sta, lub zbyt zar6zowiona.

Ogladanie skory dopetniamy teb-
kiem obmacywaniem jej opuszkami
palcow i ujmowaniem fatdu skéry
dwoma palcami. Przy dotykaniu
skora powinna robi¢ wrazenie po-
wierzchni gtadkiej, bez chropowa-
tosci, nie powinna posiada¢ zmarsz-
czek. Przy ucisku powinna dawaé
wrazenie jedrnego oporu.

Przy ujmowaniu fatdu skornego
na brzuchu okreslamy dwie zasadni-
cze cechy — sprezysto$¢ skory i gru-
bo$¢ podsciotki thuszczowej. Sprezy-
stos$¢ skory zdrowego niemowlecia
powinna by¢ doskonatg, to znaczy
ujety fatd skdérny po puszczeniu go
wolno — natychmiast powinien roz-
prostowac sie nie pozostawiajac $Sla-
du zmarszczek.

Grubos¢ fatdu skoérnego na brzu-
chu Swiadczy o stopniu odzywienia
niemowlecia. Prawidtowa ocena tej
grubosci moze do pewnego stopnia
zastgpi¢ dane wrazenia. Normalnie
grubo$¢ fatdu powinna odpowiadaé
grubosci  palca osoby dorostej.
Mniejsza grubo$¢ Swiadczy o mniej-

6 miesieczny Sta$ po najedzeniu
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Zaciekawione spojrzenie 10 miesiecz-
nego Adasia

szym lub wigkszym stopniu upo$le-
dzenia odzywiania. Wigksza grubo$é
Swiadczy o nadmiarze tkanki thusz-
czowej. Bada¢ nalezy fatd skéry na
brzuchu, a nie w innem miejscu dla-
tego, ze tluszcz podskérny przy nie-
dozywianiach przedewszystkiem za-
czyna zanika¢ w okolicy brzusznej,
gdy naprz. twarzyczka dziecka diu-
gi czas moze zachowa¢ wyglad pet-
nej, mimo upo$ledzonego stanu od-
zywiania.

IV. ZACHOWANIE SIE | PSYCHI
KA ZDROWEGO NIEMOWLECIA

Zachowanie sie niemowlecia jest
zywem odzwierciedleniem jego zdro
wia i jego psychiki. Nastr6j pogod-
ny i zadowolenie jest zasadniczym
tonem jego zachowania sie. Wyraz
oczu i mimika twarzyczki zdradza
to wyraznie. Nie widzimy we zwro-
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ku zdrowego niemowlecia leku lub
zamyslenia; niemowle zdrowe po-
godnie patrzy na osoby otaczajace,
usmiecha sie i interesuje sie niemi.
Przedmioty btyszczace, jaskrawe
fatwo zwracajg uwage niemowlecia,
ktére $ledzi za niemi wzrokiem.

O psychice niemowlecia mozemy
sadzi¢ obserwujac jego zachowanie
S1Q i reakcje na nowe wrazenia. Sto-
pien i rodzaj reakcji na wrazenia
zewnetrzne daje nam pojecie 0 wraz
Pwosci uktadu nerwowego niemowle-
cia. Aby niemowle reagowatlo na
Pewne wrazenia zewnetrzne, trzeba
aby doszty one do jego Swiadomosci.

en pierwszy okres nazywamy okre-
sern spostrzezenia. Po dluzszej lub
krotszej pauzie, w czasie ktdrej nie-
mowle wchifania nowe wrazenie, na-
stepuje odruch psychiczny, ktéry u
zdrowego niemowlecia nastepuje
zwykle szybko i ma zabarwienie po-
godne: dziecko usmiecha sie, wycia
ga raczke w kierunku interesujgce
g° przedmiotu lub osoby.

Niemowle zbyt wrazliwe lub cho
,© na préby takie reaguje czesto
Placzliwym grymasem lub oznakami
leku. Ciezko chore lub niedorozwinie-
te Psychicznie niemowleta nie reagu-
jg, a nawet zdaja sie wcale nie spo-
strzegac.

Zdrowe niemowle bawig naj-
prostsze wrazenia; nie smuci sie ono
1 nie placze pozostawione same; ba-
W1 sie jak moze, wycigga raczki, ko-
bie nézkami, stara sie schwytaé
wilasha stope i t. p. Zdrowe niemowle
$pi spokojnie, nie budzi sie tatwo,
"skutek otaczajacych szmeréw 1 roz
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Nad wiek inteligentny wyraz twarzy
10-miesiecznego niemowlecia

mowy; po obudzeniu sie nie reaguje

natychmiast ptaczem i oznakami
leku.
W parze 1z pogodg ducha zdro-

wego niemowlecia idzie jego wytrzy-
mato$¢ na zmeczenie. Naprz. ssanie
nie powinno meczy¢ zdrowe nie-
mowle, nie powinno zasypia¢ ono
przedwczes$nie przy piersi i pocic sie
nadmiernie.

Zaniepokojenie i zte usposobienie
zdrowego niemowlecia bywa prze-
mijajgce i wywotane jest najczesciej
uczuciem gtodu, pragnienia, lub
przykremi wrazeniami, jak zimno,
nadmierne gorgco, brak S$wiezego
powietrza w pokoju, wilgo¢ mokrej
pieluszki i t. p. Po usunieciu tych
przyczyn, po nakarmieniu lub zmia
nie pieluszki, przewietrzeniu poko-
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ju, wraca natychmiast pogoda du
cha.

Woyraz twarzy i oczu zdrowego
niemowlecia nie powinien by¢ ,,prze
madrzaty**. Melancholijny, zamyslo-
ny, skupiony wzrok — nie jest cechg
zdrowego niemowlecia. Zdarza sic
on czesto u dzieci cierpigcych na
przewlekte zaburzenia w odzywia
niu.

Gdy zestawimy razem opisane w
poprzednich artykutach cechy zdro-
wego niemowlecia, a dotyczace wagi,
wzrostu, skory i zachowania sie, —
bedziemy mogli na zasadzie tych
prostych wskazoéwek odrézni¢ nie-

O dziecku

Najlepszym lekarzem dziecka
lekliwego jest matka! Zadne przepi-
sy lekarskie nie pomoga dziec-
ku, jezeli opieka macierzynska nie
zapewni mu atmosfery spokoju.

Zdajmy sobie przedewszystkiem
sprawe, co charakteryzuje dziec-
ko lekliwe. Otéz dziecko takie
cechuje trwoga przed wszystkiem
nowem i nieznanem. Leka sie ono
odwiedzin nieznanej dotad ciotki,
spotkania z przysztg kolezanka. Kaz
dego ranka boi sie, iz sp6zni sie do
frebléwki, chociaz wstato do$¢ wcze-
$nie i wieczorem jeszcze poczynito
wszelkie niezbedne przygotowania.
Co chwile zapytuje matke — ktora
godzina? — wystawiajac jej cierpli-
wos¢ na prébe. A gdy wieczo-
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mowle zdrowe od chorego i zawcza
su zwrocic sie do lekarza, gdy to lub
tamto nie odpowiada cechom, zupet-
nego zdrowia, aby nie by¢ pdZniej
zaskoczonym powaznem cierpieniem
dziecka.

Od matek wymaga sie w tym
celu — troche dobrej woli, uwagi i
pogodnej,  rozumnej  obserwacji
dziecka. Wspotpraca nasza z liczne-
mi i gorliwemi czytelniczkami ,,Mio-
dej Matki** bedzie czynita wtedy co-
raz wieksze postepy, ku wspdélnemu
zadowoleniu.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

bojazliwem

rem lezy dziecko w swem 16zecz-
ku — nadchodzg lekliwe mysli i jak
czarne kruki niepokojag mate ser-
duszko. Niepokoi je wszelki hatas
czy stuk nazewnatrz lub w domu i
wywotuje natychmiast zywe wyobra-
zenia, malujgc jakie$ urojone nie-
bezpieczenstwo. Nowe otoczenie, no-
we znajomosci, hagta zmiana wa-
runkéw zewnetrznych — powodujg
wstrzas w umysle dziecka — i jezeli
fala tych nowych wrazen nie na-
potka silnej reki matczynej, ktéra
potrafi otoczy¢ dziecko taka opieka,
by wrazenia naptywaty powoli —
wowczas nadejs¢ moga ciezkie dla
dziecka chwile.

Jak powiedzielismy — to co
matka moze dziecku lekliwemu za-
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Pewnie — to absolutny spokoj i
zrébwnowazenie. Nie wolno sie wiec
Watce unosi¢, odpowiada¢ gtosem
Podniesionym — nawet w wypadku
gdy chce je skarci¢. Nie powinna
wobec dziecka okazywaé niepokoju
ani zdenerwowania — gdyz na prze-
wrazliwiony organizm psychiczny
dziecka dziata to w sposéb szczegdl-
ne szkodliwy.

Z dzieckiem lekliwem nie po-
winnismy prowadzi¢ diugich roz-
moéw o Bozem Narodzeniu i podnie-
Cac jego ciekawo$¢ opowiadaniami
° Przysztych podarkach, wogoble po-
winnismy jak najrzadzieji moéwie >
tem wszystkiem, co moze podniecac
jego fantazje.

Dziecko lekliwe nalezy mozliwie
jak najdalej trzymac¢ od wszelkich
szumnych i barwnych uroczystych
Pochoddéw, a szczegOlnie wystrzegaé
Sle stawiania dziecka w centrum
nwagi jakiego$ zbiorowiska czy bo-
daj kota rozbawionych znajomych;
Powinnismy je raczej silng reka pro-
wadzi¢ niepostrzezone obok zjawisk
dlan nadzwyczajnych i wykraczaja-
eych poza ramy zycia codziennego,
afeby je nauczy¢ i przyzwyczaié¢ do
traktowania tych zjawisk niezwy-
ktych tak, jak traktuje wydarzenia

codzienne.
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Przewaznie lekliwos$¢ idzie w pa-
rze z stabym rozwojem fizycznym
dziecka i dlatego, nalezy sie réwniez
zatroszczy¢ o nalezyte Cwiczenie |
hartowanie ciafa.

Im prostsze bedzie wychowanie
dziecka bojazliwego, im mniej be
dziemy mu przypominali o jego wsa-
dzie — a bardziej dbali o otoczenie
go nalezytg atmosferg i nieafiszowa-
nie sie niem w towarzystwie — tern
szvbc;ej dziecko ma szanse pozby-
ca sie swojej wady.

Sag rodzice, ktérzy z dzieckiem
swem wedrujg stale od lekarza do
lekarza i nie zauwazajg, iz wihasnie
ich staty i uzewnetrzniajacy sie lek,
ich nieustajace pytania i rozmowy
zwrdcone do dziecka i pogtebiajace
w niem $wiadomo$¢ owego stanu —
jeszcze bardziej przyczyniajg sie
do jego wzmozenia. Medycyna
nie moze z pewnoscig tyle po-
moc dziecku — ile kwadrans czasu
spedzony przez matke na. rozmowie,
gdy dziecko juz lezy w tézeczku. Gdy
pomowi spokojnie z dzieckiem o jego
wielkich i matych przezyciach i
sprawach codziennych, gdy doda mu
otuchy, i na dobranoc powie mocne
a dobre stowo — to zrobi tern wie-
cej — niz najbogatsza matka dla
dziecka zrobi¢ moze.

L. Ron.
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Nagroda

Nietylko kara za zio, ale takze
nagroda za dobro przyczynia sie do
ustalenia w $wiadomosci matego
dziecka pojecia o dodatnosci dobra
i ujemnosci zla, jak réwniez pojecia
o sprawiedliwosci.

Dziecko trzeba skarci¢ czy uka-
ra¢, ilekro¢ uczyni co$ ztego, nb. czy-
nigc to nie dorywczo, tylko stale, za
kazdym razem i dozujgc ostro$¢ na-
gany wedle szpetoty popetnionej wi-
ny, (nie przykrosci, jakg nam spra-
wiajg jej skutki), ale rowniez nie
wolno zapomina¢ o pochwale, ilekro¢
dziecko zdobywa sig, choc¢by bez wy-
raznego powodzenia, na wysitek, aby
uczyni¢ naszym wymaganiom zados¢.
Tutaj oczywiscie tez niezbedny jest
umiar: wskaze go nam proste po-
czucie sprawiedliwosci, nie specjalnie
dla dziecka wykoncypowanego. Nie
dobrze jest nie spostrzec, nie uznac,
nie poprze¢ stowem zachety wysitku
ku doskonatosci, ale rdéwniez nie
trzeba unosi¢ sie zachwytem nad
najmniejszym wyczynem dziecka,
wmawiajgc mu, ze np. oddajac
matg jaka$ ustuge w domu, spetnia
czyn bohaterski.

Chcac, aby samo nasze nieuznanie
bylo wystarczajgcg karg, a pochwa-
la starczyta za nagrode, trzeba po-
stara¢ sie 0 uzyskanie w oczach
dziecka powagi autorytetu. Jezeli
dziecko nami wiada, jezeli jego gry-
masy i krzyki nami rzadza, nie be-
dzie sie ono liczyto z powaga nasze-
go stowa. Rowniez, jesli chwali¢ be-

dziemy albo gani¢ monotonnie, albo
wcigz zachwycajgc sie, albo tylko
wtedy odzywajac sie do dziecka, gdy
ono co$ zbroi, przestanie ono z tym
wiecznym zachwytem lub z tem u-
stawicznem zrzedzeniem liczy¢ sie:
najczesciej przestanie wogo6le nas
styszed.

Przeciwnie, gdy kazde stowo na-
sze stanie sie dla malca wyrocznig—
klapsy Kkaty, pozbawienie stodyczy
i t. p. kary najczesciej najzupetniej
wystarcza, ale aby taki stosunek po-
miedzy wychowankiem a wycho-
wawcg wytworzyt sie, musi ten
ostatni zgda¢, by dziecko postepo-
wanie swe stosujgc do jego naka-
z6w, zyto wedle raz ustalonych, nie-
zmiennych praw, nie za$ speiniato
kazdg fantazje wychowawcy. Nic tak
nie podrywa autorytetu rodzicéw,
nic tak nie sprzeciwia sie ustaleniu
pojecia 0 praworzadnosci, jak zmien-
no$¢ wymagan. A przeciez tyle ma
tek tem wiasnie grzeszy: dzi§ wota
sie do dziecka, ktére z nieumytemi
rekami rzuca sie na jedzenie: czyz
nie wiesz, ze masz najpierw umyc¢
rgczkil! — zeby jutro zadecydowac:
daj juz spokdj, bo wszystko wystyg-
nie!

Prawda, ze czasem i nas samych
kosztuje duzo wykonanie nieztomne
raz ustalonego prawa, ale trud ten
optaci sie stokrotnie, mate dziecko
bowiem znakomicie da sie przyuczy¢
do wszystkiego i bez sprzeciwu, au-
tomatycznie bedzie petni¢ nawet u-
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cigzliwy dla siebie nakaz, byle tenze
byt nakazem statym: ,raz na zam-
%  Przeciwnie wyjatki i uchyle-
nia- dopuszczone od czasu do czasu
sprowadzg najniechybniej poderwa-
nie autorytetu prawa i — w na-
stepstwie — przeciwko temuz bunty.

Gdy mowa o karach czy naga-
nach, jeszcze jedna nastrecza sie
llwaga. Dziecko nieraz popetnia czyn
wybitnie nieetyczny (uderza nia-
nie — krzywdzi zwierze domowe) nie

MEODA MATKA 13

zdajac sobie sprawy ze szpetoty tego
postepku. Pomimo, ze jak sie mdwi,
,hieSwiadomos$¢ grzechu nie czyni“
nagana powinna tu by¢ bezwzgledna
i surowa, — potem dopiero, po usta-
leniu sie na tej podstawie pojecia 0
ohydzie czynu, przyjs¢ moze thu-
maczenie co, jak i dlaczego, a to ze
wzgledu na to, ze pierwsze wrazenie
pozostaje i jest decydujace.

M.B.

Ciapek

Maty Edzio niema rodzenstwa,
Akonczy niedlugo 7 lat pdj-
dzie wowczas do szkoty. Troche sie
tej szkoty boi, ale zarazem i cieszy,
. tam bedzie duzo chiopcow
| dziewczynek, z ktéremi mozna sie
bawic.

»Zawsze, gdybym miat braciszka

~7 rozmys$la Edzio—bytoby w cha-
cie weselej”. A tak — matka wcigz

Pizy robocie, a ojciec daleko w
Ameryce.

Chtopcu nie brak niczego, jedze-
nia wbrdd, smutno mu tylko pewnie
pigtego, ze wcigz sam. Chata dale-

° od wsi, w szczerem polu, na
~wWybudowaniu™.

Stary parobek, Pawet i garbata
Wyrobnica, Antonina, pomagajg

matce w pracy. Nikt nie ma czasu
dla niego. Chetnie pobiegtby Edzio
do wsi, ale matka tego nie lubi.

Jest gorgce letnie popotudnie,
Edzio na podworzu struga kozi-
kiem patyki. Zamysla sie wcigz, az
wypada mu z reki nozyk. Z podwo-
rza rozlega sie mocne ujadanie: to
szczeka Ciapus, pies podworzowy,
ktérego nigdy, nigdy nie spuszcza-
ja z tancucha. Ciapek ma dziesie¢
lat, zOHg siers¢ i zielone oczy. Gdy
zty, robig sie czerwone, az strach
bierze patrze¢. Pies jest jedynym
przyjacielem Edzia, chtopak kocha
go nadewszystko. Gdy sie Edzio
urodzit, Ciapek miat juz cztery la-
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ta, to tez jak daleko siega pamieé
dziecka, zawsze w kazdej okolicz-
nosci widzi przed sobg psa.

Zajadle ujadanie Ciapka wyry-
wa chiopca z zamyslenia, biegnie,
by zobaczyé¢, kto idzie. Przy furt-
ce od Sciezki stoi jaki$ cztowiek sta-
ry i obdarty, ale czysty. Edzio za-
trzymuje sie niezdecydowany: mat-
ka zabronita mu rozmawia¢ z ob-
cymi, gdy nikogo niema w chacie.
Ale dziadek wycigga reke i mowi:
»,Chtopczyku, bardzo jestem zme-
czony i chce mi sie pi¢, daj mi ku-
bek wody#.

Edzio zawraca predko, uspakaja
po drodze Ciapka, przynosi dziad-
kowi mleka w garnuszku. Dziadek
dziwi sie na widok mleka i cieszy,
pije z ochota. Edziowi podoba sie
staruszek. Prosi dziadka, by odpo-
czat na przyzbie. Ciapek nie prze-
staje szczekaC, rzuca sie, jak sza-
lony, chiopiec naprézno go uspa-
kaja. Ciajek ma znéw takie czerwo-
ne $lepia, az strach spojrzec.

,Bardzo zly pies — odzywa sie
dziadek — a to wszystko dlatego,
ze na fancuchuf.

Dziecko stucha tych stow ze zdu-
mieniem, nigdy o tern nie pomy-
Slato.

»Zty, bo na tancuchu — powta-
rza z niedowierzaniem. — Nikt mu
inc nie robi, dostaje dosy¢ Zzarcia,
a jakg ma ciepty bude!d ,Zawsze
tak bywa — mowi dziadek — naj-
lepszy pies z natury robi sie zly,
gdy go wcigz trzymajg na uwiezi,
| na noc go nie spuszczamy# —
podchwytuje Edzio, — matka sie
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boi, by kogo nie zagryzt, ptot niskir
fatwo przeskoczycéi,

Dziadek w zamysleniu gtadzi ko-
lano, podnosi oczy na chtopca:

»,Powiadasz, ze mu niczego nie
brak, jedzenia ma dosy¢, ale wotat-
by on napewno gorsze zarcie, a po-
biega¢ troche. Pomysl, gdyby tak
ciebie przywigzali do jednego miej-
sca, a dali miodu i fakoci, toby ci
wszystko i tak obrzydto. Zjadtbys
suchego chleba, byte na wolnosci"-

Dusze dziecka opasuje niepokoyj,
jak obrecz, mgta zasnuwa jasne
zawsze oczy. ,,To moéwicie, dziad-
ku, ze Ciapkowi niedobrze, ze
chciatoby mu sie troche pobiegac?
A czy bytby z tego lepszy?4 ,\Wi-
dzisz, dziecko, — odpowiada dzia-
dek, — teraz to juz trudno: pies-
juz za dhugo na uwiezi, zty, jak dja-
bet, pusci¢ go, pogryzie kogo, nie-
szczeScie gotowe.' Juz tak musi zo-
sta¢, chyba, by$ go wzigt na sznur
I z nim pobiegat. Ale pewnie sie
urwie i tyte$ go widziat.

Coraz wiekszy ciezar opada
serce dziecka, dotychczas ani nie
przeszto mu przez gtowe, by Ciap'
kowi mogto by¢ niedobrze. Nie mo-
ze sie pogodzi¢ z mysla, by juz tak
miato pozostaC na zawsze.

Milczy, rozwaza co$ gleboko-
Wargi dziecka poruszajg sie, jak-
by chciaty zada¢ dziadkowi jakie$
pytanie. Nie odzywa sie jednak-
Dziadek patrzy wiasnie na chtopca,
widac¢, ze i on chciatby co$ powie'
dzie€. Milcza obydwaj dtuga chwi'
le. Dziadek wypija reszte mleka,
ciezko podnosi sie z przyzby. ,Jak
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ci na imig¢ dziecko?" ,,Edzio" — mo-
wi chtopczyk. ,,Dobre z ciebie
dziecko, Bog zapta¢ za mleko. Mu-
sze juz iS¢, niedtugo stonce zajdzie".
Ciapek zndw zaczyna ujadac. Edzio
odprowadza staruszka do furtki.
,Ostan z Bogiem" — mowi jeszcze
dziadek i poczyna i$¢, podpierajac
sie kijem. Edzio patrzy za nim.
Dziwnie polwoli i niepewnie wra-
ca, podchodzi do budy. Ciapek sie
uspokoit, Slepia juz nie sg czerwo-
ne. Merda ogonem, wysuwa jezyk
I lize bosg stope chiopca. Edzio
siada przy Ciapku, obejmuje go za
szyje i gladzi siers¢. W pewnem
miejscu jest przetarta: to od tancu-
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cha. Dziecko czuje nagle niepo-
wstrzymang nieche¢ do tego tancu-
cha, zrywa sie, by go odczepi¢. W
pore sobie przypomina, coby na to
powiedziata matka, brzeczg mu
jeszcze w uszach stowa dziadka:
»Uciektby, pogryzt kogo$ i tytes go
widziat".

»,Czy Ciapek mogtby uciec i nie
wréci¢?" Chlopiec nie wierzy, wro-
citby z pewnoscig. Niepokoj Edzia
udziela sie psu: zrywa sie, to zndw
siada, oczy mu biegaja.

»Jaki ten fancuch krotki — zau-
wazyt nagle Edzio.

(D. n.). Fr. Braunowa.

Z pamietnika Wandeczki

(Cigg dalszy). 3)

W tym tez czasie dostaje Wan-
deezka t0zeczko z siatka. Caty czas
Wolny od spaceru spedza teraz co-
reczka w t6zeczku, ktére staje sie jej
udzielnem krolestweim. Najtoiilszg za-
bawka tego okresu jest papier. Nie
lej tak nie cieszy jak szeleszczace
kawatki papieru, ktére drze na drob-
ne kawatki z wielkim zapatem. Ani
grzechotka, ani krolik z materjatu,
aili piesek, nic jej tak nie bawi jak
Papier. Wog0le i pdzniej nie prze-

pada za kupionemi zabawkami; woli
natomiast pudetka od mydia' i
gabki, pudetko z kolorowemi kor-
donkami i t. p. Bawi sie doskona-
le sama temi niewymysinemi zabaw-
kami tak, ze moge nawet uczy¢ sie,
siadtszy na stoteczku obok t6zeczka.
Od pazdziernika zaczyna sie znéw
okres peten oczekiwanych zmian.
W drugiej potowie paZdziernika
(8-my mies, zycia) wyrastajg Wan-
deczce dwa dolne zeby, jeden po dru-
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gim w odstepie kilkudniowym. Za-
chowuje sie Malutka podczas zgb-
kowania doskonale. Jedynie moze
przez jeden dzien troszke grymasita
i wymagata wiekszego zajmowania
sie nig, ale nie wiadomo, czy niehu-
mor ten ptynat z tej przyczyny.

W tymze pazdzierniku dostaje
Wandeczka pierwszg sukienke oraz
wetniane buciczki na nogi. Dzi$ wi-
dze, ze za dlugo trzymatam jg w plo-
dziku. Skutek swobody byt niemal
natychmiastowy. — Zaczeta sie moc-
no chwytaé siatki i coraz wyzej pigé
ku gorze tak, ze prawie stawata.

Na samodzielne siedzenie czeka
liSmy dosy¢ dlugo, gdyz dopiero
13-go listopada (9 mie$, zycia) usia-
dta pierwszy raz bez zadnej pomocy.
Od paru tygodni juz usitowala sia-
daé, lecz zwykle byfa to raczej po-
zycja pot lezaca i zawsze podpierata
sie jedng raczka. Ja sama nie sadza-
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tam jej nigdy z obawy o ostabienie
krzyza i czekatam cierpliwie, az sa-
ma usiadzie.

Juz w nastepnym miesigcu —
grudniu (10 m. z) zaczyna stawac-
Z poczatku na krotko i tylko obok
drazka, Kktorego sie natychmiast
chwyta, nastepnie staje zupetnie sa-
modzielnie na $rodku t6zeczka,

I pod innym wzgledem bardzo
mito zaznaczyt sie grudzien. — Dzie-
sigty mie$, zycia zaczyna wyraZna
mowe Wandeczki. Z dawnego gawo-
rzenia wytonito sie pierwsze uprag-
nione stowo: ta-ta. Mowi je z nad-
zwyczajnym  naciskiem i zupeknie
wyraznie, lecz skierowywuje je naj-
czeSciej do meza, choé czasem i do
mnie. W pare dni po ,,tata“ ustysze-
liSmy — ,,me-mme“. Jest to moja
nazwa, ale pojawia sie tylko wtedy<
gdy ptacze lub wzywa mnie bym jej
co$ zrobita.



Nr. 18.

fotogeniczny ?

W tym waznym miesigcu grud-
niu, kiedy ustyszeliSmy pierwsze sto-
wa Wandeczki wypadta tez pierwsza
Gwiazdka w jej zyciu. SpedzaliSmy
ja u Dziadkéw we Wi. llez to byto
radosci, gdy Wandeczka zaczynata
skaka¢ na t6zeczku, trzymajac sie
drazkéw na widok zapalonych $Swie-
czek na choince. A ognie bengalskie
wprawiaty ja w takie zdumienie, ze
oczu od nich oderwaé nie mogta
i mimo catej ruchliwosci ani nawet
gtdéwka nie poruszyta.

Po przyjazdzie do Warszawy za-
czyna coOreczka coraz ruchliwiej za-
chowywaé sie na t6zeczku. Wsrod
wesotego Smiechu lub gaworzenia
czesto husta sie z zapatem na spre
zynach t6zeczka, a nawet zaczyna
obchodzi¢ dokota t6zeczko trzymajac
sie oczywiscie dragzka. W lutym (12
m. z.) zaczyna przechodzi¢ z jednej
strony t6zeczka na drugg bez przy-
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trzymywania sie. Gdy tylko to zau-
wazylisSmy przeniesliSmy jg z daw-
nego jej krélestwa na pled, roz-
postarty przed kanapg, ktéra przy
chodzeniu Wandeczki spetniata role
drazkow tozeczka. Na dwa tygodnie
przed ukonczeniem roku pierwszy
raz odwazyta sie Wandeczka zrobié
dwa samodzielne kroki od kanapy do
krzesta. Po pierwszej probie na-
stepnego dnia zaczyna podchodzi¢ do
dalej siedzacych oséb, ale co pare
krokéw sie przewraca. Mimo to jest
w doskonatym humorze i nie placze,
gdy upada. W ciagu tygodnia poste-
py czyni ogromne tak, ze nie wy-
starcza jej jeden pokdj, lecz korzy-
sta z kazdej okazji, by zajrze¢ do
drugiego. Biega za$ tak szybko, ze
nadaza za normalnym krokiem do-
rostego cztowieka.

(D. c. n.).
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CZY PAMIETASZ!

ze Konkurs na Roboty Kobiece zostat przedtuzony
do dn. 15 pazdziernika.
Masz wiec jeszcze miesigc czasu do wykonania roboty.

Materjaty do rob6t i wzory nalezy nabywac

w Domu Towarowym

Bracia JABLKOWSCY — Warszawa — Bracka 25.

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. ,,Dla Jerzynki“. Pozycja, w ja-
kiej synek Pani ukfada sie na noc,
nie ma wiasciwie clla niego zadne-
go specjalnego znaczenia

Jesli wrzesien nie bedzie upalny,
moze Pani stopniowo chiopca od-

30 LAT

wzrastajgcej
popularnosci

stawia¢ od piersi. Technicznie da
sie to uskuteczniC iw ten sposdb, ze
najpierw jedno, po 2 — 3 tygod-
niach i drugie karmienie piersig
zastgpi Pani jedzeniem sztucznem
w postaci 180 gr. mleka, 2 tyzeczki

30 LAT

doskonatych wyni-
kéw leczniczych

przyjemny smak,
niezmiennos¢ skiadu,
istotha skutecznosc¢

stosowany dla d_ZIeCI ostabionych,

niedokrwistych i

przy ostabieniu

ogolnem.

tfecorol

N. Reg. M. Z. P. 214

Magistra

A. 3bukauiskiega
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od herbaty cukru 1 2 #tyzeczki
od herb, kaszy manny, krakowskiej
lub tapioki. Na obiad Jerzyk moze
dostawaé kasze nawet na rosole,
byle chudym i nie mocnym. Z so-
kéw surowych najbardziej zastu-
gujg na polecenie z marchwi i po-
midorow. Soki owocowe istojg na
drugiem miejscu. Zadnych stodyczy
w tym wieku (10 miesiecy) dziecko
nie moze dostawac.

Wioski na glowie mozna mu
ostrzyc.

2. Matence Hanusi. Djeta 9-mie-
siecznej coreczki Pani zywionej
sztucznie przedstawia sie nastepu-
jaco 3 razy po 180 gr. mleka, 2 ty-
zeczki od herbaty cukru z dodat-
kiem sucharka lub jakiej$ kaszy
(manna, tapioka, przetarte hercu-
lo), 1 raz 180 gr. mieszanki — mle-
ko z klejem owsianym w stosunku
2:1+2 tyzeczki od herbaty cukru
na porcje i w porze obiadowej jak
dotagd kasza na smaku z jarzyn
i jarzyny. Nie nalezy rowniez za-
pomina¢ o surowych sokach jarzy-
nowych.

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dotgcza¢ do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, do ktérych nie bedg dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
bedg bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.
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JESIENNE GODY

CUKIER

Oszczedno$¢ czasem stuzy,
czasem przez nig tracisz:

Co oszczedzisz na cukrze —
to zdrowiem doptacisz.

owocC

Przypominamy sezon smazenia do-
skonatych konfitur, kompotow, sokow
i marmolad z renklodow, mirabeli,
brzoskwin, jabtuszek rajskich, gtogu,
dereni, jezyn, jabtek, melondéw, arbu-
z6w, Sliwek, pigw, boréwek, pomido-
row, Zorawiny, jarzebiny i t. d

3. Pani Marji Lewickiej. 6+2 mie-
sieczny synek Pani, zywiony nie-
stety sztucznie, moze dostawac na-
stepujaca djete: 3 razy po 180 gr.
mieszanki — 2 cze$ci mleka, 1 czes¢
kleju owsianego lub mondamino-
wego z dodatkiem 2 tyzeczek od
herbaty cukru na porcje, 1 raz ka-
sze na smaku z jarzyn i jarzyny i1
raz 180 gr. mleka i dwie tyzeczki
od herbaty cukru z dodatkiem 1—2
przetartych sucharkow.

Jak Pani widzi synek Pani be-
dzie dostawat tylko 5 jedzen a nie
6 jak dotad, no i w sumie troche
mniej. Odstepy miedzy jedzeniem
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motana zrobi¢ 3% godzinne. Kasza
na sinakn z jarzyn i jarzyny, moze
stanowicC trzecie jedzenie, sucharek
na mleku pigte jedzenie z rzedu.
O stosowaniu larosanu i zaprazki
moze decydowac tylko lekarz do-
mowy.

Klej owsiany mozna przy-
gotowywa¢ z kaszy owsianej lub
ptatkéw. Nie ma to istotnego zna-
czenia. Przy robieniu kleju nalezy
gotowac kasze az do zupetnego roz-
gotowania (rozklejenia), dalej za$
otrzymang mase przetrze¢ przez
geste sitko.

,Od zgbkow" dziecko nie gorgcz-
kuje.

Nr. 18.

4. Pani Matyjasiakowej. Odpo-
wiedZz wystaliSmy przez poczte.

5. Pani Zofji Stryjenskiej. To
samo.

6. Pani Leokadji Zaniewskiej.
Wrzesien jesli tylko nie bedzie
zbyt upalny bardzo nadaje sie, aby
dziecku zaszczepi¢ ospe. Bedzie to
z korzyscig dla matej, gdyz jako
firiesieczne  dziecko zniesie to 0
wiele lzej, niz majac, powiedzmy,
rok — a tyle bedzie Hanusia miata,
gdy Pani szczepienie odlozy do
wiosny. Szczepi¢ na nozce nie ra-
dzimy.

Najlepszy i najtanszy pokarm
MARMELADA |1 POWIDLA.

Najlepiej na Swieeie odzywiaja-
cy sie Anglik nie siada do $niada-
nia bez marmelady. W Szwajcarji
podaja ja do pierwszego $niadania
we wszystkich hotelach i pensjona-
tach. Wszak jest to skoncentrowa-
na miazga owocowa, W ciggu zimy
wybornie zastepujgca drogi w tym
czasie owoc z dodatkiem cukru, naj-
zdrowszego pozywienia dla dzieci,
dobroczynnie wptywajgcego na ich
rozwoj, najlepszej odzywki dla lu-
dzi duzo pracujacych umystowo.

Marmelada powinna by¢ produk-
tem tanim i przyrzadzona w domu,
jest nim, szczegOllniej po wsiach,
gdzie kazdy nieomal gospodarz ma
W swoim sadzie drzewa owocowe, Z
ktorych mniej dorodny owoc, nie na-

dajacy sie do sprzedazy, wszelkie
uszkodzone odpadki na marmelade
uzy¢ mozna. Koszt marmelady spro-
wadza sie do kupna cukru.

Cukru na marmelade bierzemy
na kilo juz uduszonego lub upieczo-
nego owocu najwyzej pol kilo, otrzy-
mujemy z tej ilosci cale kilo mar-
melady. Jezeli kilo cukru kosztuje
1zt 70 groszy — jest to cena deta-
liczna, — to kilo marmelady wy-
padnie nam 85 groszy, czyli pie¢ czy
sze$¢ razy taniej od smalcu i ma-
sta, a nawet od zwyktego twarozku.
A jak chetnie te marmelade bedg
zjadaty dzieci i ile ona im da zdro-
wia zima, kiedy dzieci wiejskie wca-
le owocow nie widza!
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Wznawiamy komplety gimnastyki dla pan
metoda Agnety Bertram

Powodzenie, jakiem sie cieszyty
organizowane przez nas na wiosne
r. b. komplety gimnastyki dla pan
metodg Agnety Bertram, zacheca
nas do prowadzenia nadal tej pla-
cowki pracy.

Od pazdziernika poczynajac, uru-
chamiamy znowu nasze komplety
gimnastyki. Podobnie jak w roku
ubieglym — komplety pan c¢wiczy¢
bedg dwa razy w tygodniu pod kie-
runkiem instruktorek, ktére latem
b. r. ukonczyty drugi z kolei kurs
instruktorski w Kopenhadze, w za-
ktadzie p. Agnety Bertram pod 0so-
bistym jej kierunkiem. Cwiczenia
odbywac sie bedg przy muzyce, spe-
cjalnie dobranej przez tworczynie
najnowszej i najbardziej dla kobiet
racjonalnej metody gimnastyki.

Zapisy przyjmowane sg W re-
dakcji pisma naszego codziennie w
godzinach biurowych. Lekcje gimna-
styki odbywac sie beda w godzinach
wieczornych, 6 — 7 i 7 — 8 po po-
tudniu. Oplata miesieczna wynosi
ztotych 15— Czytelniczkom ,,Mio-
dej Matki“ przyznana bedzie optata
ulgowa — 12 ziotych miesiecznie.

W roku biezacym précz zapiséw
indywidualnych przyjmowane bedg

réwniez grupy, poczynajac od dzie-
sieciu os6b. Przy zapisach grupo-
wych réwniez przyznana bedzie
optata ulgowa (zt. 12—). Grupy zgto-
szone w liczbie przynajmniej 15 os6b
bedag mogty ¢éwiczy¢ w oddzielnych
kompletach.

W kompletach ,Mitodej Matki"
prowadzona bedzie gimnastyka A.
Bertram o programie — pierwszego
i drugiego roku nauczania, w zalez-
nosci od zaawansowania ¢wiczacych.
Na zyczenie ¢wiczacych — w kom-
pletach przerabiana bedzie réwniez
~gimnastyka domowa", co ulatwi i
nauczy racjonalnego wykonywania
¢wiczen u siebie w domu.

Paniom, zainteresowanym ,,Gim;
nastykg domowg" A. Bertram pole-
camy nabycie podrecznika, ktéry
ukazat sie p. t. ,,Gimnastyka domo-
wa", wraz z dwiema wielkiemi ta-
blicami wszystkich wykonywanych
¢wiczen. Ksigzka ta jest do nabycia
we wszystkich ksiegarniach i w ad-
ministracji pisma naszego.

Przy zapisie na nasze komplety
gimnastyki — udzielane bedg szcze-
gotowe informacje, dotyczace dni
i sali, w ktorej C¢wiczenia bedg sie
odbywad.
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GIMNASTYKA DOMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-p odrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy cwiczyC bez POMOcy
NAUCZyCIELA

zawiera zasoOb ¢wiczen do uzytku domowego

i dla celdw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GEOWNI:

Administracja ,,STARTU":
Warszawa, Gornoslagska 20; tek 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU"
w P, K. O, Nr. 14558, zt. 7.50
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Kobieta wspotczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktére walczyty o rowne

prawa dla niej

Juz ukazata sie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ]

W WALCE O ROWNE PRAWA.
NASZE BOJOWNICE

zawierajaca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek 2z okresu watki
o rownouprawnienie jak: Paulina Kuczalska - Reinschmidt, Jo6zefa Boja-
nowska, Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczowa, Wiadystawa Weychert -
Szymanowska, Anna z Paradowskich - Szelggowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wielezyriska, Dr. Melanja Bernstein - Lychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Skitodowska - Curie, Dr. Joézefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska -
Golinska, Dr. Jo6zefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Ihijwidowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka - Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,

(I. Orka), Marja Szeliga.

CENA Zzt. 10. Przesytka pocztowa Zt 1.50

Do nabycia: Administracja tyg. ,,Kdbieta Wspotczesna', Warszawa, Gor-

noslaska 20. P. K. O. 17.505

31
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Ok‘l' d k do rocznika dwut. ,,Mtoda Matka“ z r. 1929 w cenie
a I zk. 2 (z przesytkg pocztowg) do nabycia
w Administracji — Warszawa — Gornoslgska 20. — P. K. O. 14.555.

Wysyltamy po otrzymaniu gotéwki

12 ARKUSZY

Wzorow RoboOt

tyg. ..Kobieta Wspétczesna™
Cenazt. 3 z1929r. Cena zt 3

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy

Warszawa, Gornoslgska 20 Konto P. K. O. 14 560

Redakcja i Administracja: Gornos$laska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O.14555.
Cena prenumeraty ,,Mtodej Matki'': w kraju ptatna tylko zgoéry rocznie
14 zt. — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.

ZAGRANICA: pétrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgoéry kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony okfadki: 1 strona 150 zt, % strony 75 zt.,
% strony 40 zi., ostatnia strona 1 za tekstem o 50% drozej. Miejsca za-
strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.  Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspoéiczesnej”, Marszatkowska 148.



specjalny Ni*. 24 specjalny

tys- ,,KOBIETA WSPOLCZESNA”

,0 UIYBDRZE ZAWODU”

do nabycia we wszystkich ksiegarniach
CENA zt. 2.50 Z przesyitka pocztowag zt. 2.75

UWAGA: za zaliczeniem nie wysytamy

Czy zaopatrzytas sie w zeszyty specjalne tyg.
,M04j Doin“ p. t.

1) JARZYNY (numer pos$wiecony przyrzadzaniu potraw
Z jarzyn)

2) GRZYBY (grzyby i potrawy z grzybow)
3) ZIMNE LEGUMINY, LODY, KREMY, GALARETY,
NAPOJE CHLODZACE.
Cena kazdego numeru tylko 80 gr.

Wysytamy tylko po otrzymaniu naleznosci w znaczkach
pocztowych lub na P. K. O. Nr. 14.560.

Warszawa — Goérnoslaska 20.



REFORMACK'E pigutki z marka JAKOHH1K”
Znane od 1602 R.
regulujg 2o+3de_k, chronig od reumatyzmu, cierpien
watroby, nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen
kr i do glowy, uSmierzajg hemoroidy, czyszcza krew
i p. ?y sktonnosciach do obstrukcji sg tagodnym $rod-
kiem przeczyszczajgcym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 1.35 WYROBU APTEKI

KARCZEWSKI-TUSZYNSKI, Warszawa, ul. Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".

Nie zna troski matka, ktéra swe dzieci od kolebki pielegnuje

T e BEBE SZOFMANA

Idealnie  wygodng i
najmniej meczaca po-
dr6zg dla dzieci jest
podroz powietrzna. Naj-
krétszy czas podrozy,
w czystych przestrze-
n‘ach, wolnych od Kku-
rzu i sadzy.
Samoloty Kkursujg co-
dziennie z wyjatkiem
niedziel.
Bydgoszcz—Katowice—
Krakbw — Lwow —
Poznan — Warszawa —
Gdansk — Wieden —
Bukareszt.
Towarzyszace pasaze-
rom dzieci:
od lat 3-ch przewozone
sg bezptatn e
7-miu za potowe
ceny.
Informacje: w biurach
P. L. L. ,LOT" oraz
w  wiekszych biurach
podrézy.

Drukarnia ,,Kobiety Wspoétczesnej*, Marszatkowska 148.



aplikacje

FLORY NA yZA
RE/A PLOTNIE

CZEKWOTrtY

rZAFfROWY

ZOtTY

IAAKATKAdo

DZIERGajse.
bawe- 1N/

zielony

cXOv<Y
Tto
/za<E

BRZEG-P. fco"z.Qv/Y

DZIECINNEGO POKOJU

DODATEK-DoiJ&s 13DWUTYGODNIka* ,MLODA MATKA”

ROK 1930

SERDAK WYKONANY Z SVKNA

OZDOBIONY APLI KACJA

SERDAK GRANATOWY
APLIKACJA CZEP\x/gNA

I HAFTEM.

5SCIEG PLASKI

DZIERGANY

CZERWONY
POMARANCZ

XjwtvC'






