VI Marzec Optata ryczattem.
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Jak podawac dziecku lekarstwo?

Lekarz, zapisujgc swojemu ma-
temu pacjentowi lekarstwa, Kieru-
je sie pewnemi wskazaniami.

W pierwszym rzedzie zaleznie od
choroby zaleci takie S$rodki, ktore
chorobe te zwalczajg. Zapisuje je
rozmaicie: w postaci  roztworow,
ztozonych mikstur do picia, prosz-
kow, tabletek, czopkow i t. p.

Dobry przyjaciel dziecka nigdy
nie zapomni je poda¢ w takim
sktadzie, ktéry bedzie najprzyjem-
niejszy w przyjmowaniu.

Dzieciom matym, niemowletom
najchetniej  podamy  potrzebne
Srodki lekarskie w postaci ptynnej.

Smak lekarstwa poprawiamy
przez dodanie syropow badZz zwy-
ktych, badz z pomaranczy, wisni,
malin. Worazenie stodkiego sma-
ku zjedna nam matego pacjenta.
Podobnie czesto postugujemy sie
sproszkowanym cukrem zwilaszcza
jako podstawg dla proszkow.

Jednak nawet tak poprawione
lekarstwa dziecko nie zawsze chet-
nie przyjmuje.

Lekarz daje matce zlecenia, ja-
kie lekarstwo potrzebne, w jakich
godzinach nalezy je podaé, czesto
pouczy, jaki bytby najlepszy spo-
sob podania i na tern jego rola sie
konczy.

Lekarstwo przyniesione z apte-
ki. | tu zaczyna sie dla matki, czy
osoby opiekujacej sie druga strona
medalu — praktyczne zastosowa-
nie lekarstwa.

Jakze daleko czesto lezy teorja
od praktyki. tatwo wypowiedzia-
ne zalecenia — jak trudno wyko-
nac.

Biedne nasze malenstwo, niekie-
dy ztozone powazniejszem cierpie-
niem, rozgoraczkowane, bardzo
wtedy kaprysne, za nic nie zgadza
sie z naszemi najmadrzejszemi
przemowieniami.

»Lekarstwo nie, nie, lekarstwo
nie®,

Tutaj mszczg sie na miodych
matkach ich niepedagogiczne, a ja-
ko reguta w zyciu codziennem sto-

sowane metody wychowawcze.

»,Badz grzeczny, wypij w tej chwi-
li, bo przyjdzie doktor. Pamietaj—
zaraz dostaniesz gorzkie lekar-
stwo”.

Taka smutna poglagdowa nau-
ka nie ginie, w rezultacie zbieramy
owoce z nawigzka.

Lekarstwa w ptynie, najczesciej
podajemy tyzeczka. Dziecko musi
odczu¢ zdecydowang naszg wole
podania lekarstwa. Dlatego tez
pierwsze 2 — 3 tyzeczki podajemy,
nawet przetamujgc opor dziecka.

Lekarstwa, zwiaszcza porg zimo-
wa, podajemy ciepte; nalezy zatem
ogrza¢ tyzeczke w cieptej wodzie i
w niej przez chwile potrzymac
ptyn.

Lepiej jednak odla¢ odpowiednig
ilos¢ lekarstwa do szklaneczki.
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wiozy¢ szklanke do kubka z cieptg
wodg i pozniej tyzeczkg podaé. Nie
nalezy ogrzewac catej butelki z le-
karstwem. Przez czeste ogrzewanie
fatwo mozemy zepsu¢ je (rozkiad
Srodkdéw, syropu).

Przy bardziej przykrym smaku
lekarstwa lekarz sam czesto zaleca
zmieszaC tyzeczke lekarstwa z ty-
zeczky stodkiej herbaty, czy tez so-
ku  (wiSniowego, malinowego),
badZz tez zaraz po wypiciu lekar-
stwa zaleci popi¢ stodka herbata,
limonjada.

Nie nalezy rowniez wlewac le-
karstwa o przykrym smaku do je-
dzenia (szklanki herbaty, mleka,
kakao). Wotedy dziecko nietylko
nie chce wypic lekarstwa, ale odze-
gnuje sie od wszelkich podawanych
ptynow, traci i tak stabe faknienie,
wszedzie weszac ztosliwy podstep.

Przepisane  proszki  starszym
dzieciom podamy w optatkach. U
matych dzieci — uciekamy sie do

innego sposobu. Wysypujemy pro-
szek do tyzeczki, mieszamy go z ja-
ka$ gesta zawiesing np. kaszka,
kleikiem, niekiedy w mleku, badz
tyzeczky cukru.

Rozumie sie, wszystkie te przy-
gotowania robimy w drugim poko-
ju. nie na oczach dziecka.

Lekarstwa podajemy wedtug $ci-
stych zalecen lekarza, niekiedy za-
stosowujgc odpowiednig djete, Sa
niektére Srodki, ktérych dziatanie
lecznicze mozliwe jest tylko przy
pewnej djecie. Opisywanie tych
Srodkdéw przekroczytoby zakres o-
mawianego przez nas tematu. Po-
ruszam te sprawe tylko dlatego, by
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podkreslic wage zaleconej przez
lekarza djety. Djeta samowolnie
zmieniona moze czasem zupetnie
zepsu¢ wynik leczenia.

W koncu wspomne jeszcze 0
dwoch $rodkach w zyciu codzien-
liem powszechnie stosowanych: ko-
chanym oleju rycynowym i tranie.
Kazdy z nas ma z dziecinstwa swe-
go rozmaite, czesto smutne o0 nich
wspomnienia.

Pogodne przyjecie tych S$rodkdw!
stusznie zaliczamy do pewnego ro-
dzaju bohaterstwa.

Przed matka lezy tu cata skala
rozmaitych dowcipnych wybiegow:
olej, czy tran dziecko moze zagry-
zaC chlebem 7z solg, olej mozemy
dac z czarng kawa, z sokiem cytry-
nowym, kroplami mietowemi. Cze-
sto zamienimy go przyjemniejszym
olejem parafinowym.

Znam matych odwaznych 2 — 3
letnich ludzi, ktérzy sami upomi-
najg sie o tran. Umiejetnie umiano
podejs¢ do dziecka. Od tranu sie
rosnie. ,,Mamusiu, daj mi tyzke tra-
nu, bo ja chce by¢ duzym ,wiel-
kim" cztowiekiem w zyciu". Goscia
sie mierzy, pokazuje wysoko$¢, na
twarzyczce dziecka maluje sie za-
dowolenie, duma.

Ten juz jest dla tranu kupiony.

My dorosli, madrzy, czesto sami
jesteSmy winni, ze dziecko nie chce
przyjmowac lekarstwa. Czasami
jednym  nieostroznym  gestem,
skrzywieniem, otrzasaniem sie, Zle
uzytem stowem odstraszamy mate-
go chorego od lekarstwa.

A biad to trudny do poprawie-
nia. Dr. S. Bielobradek.
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.
Technika odzywiania sztucznego.

Prawidtowa pozycja — gtébwka dziecka Pozycja dziecka niewtasciwa — gtéwka

pochylona naprzéd i nieco na bok, fla- odchylona wtyt; flaszka trzymana zbyt

szka nachylona do poziomu, smoczek ‘pionowo; tykanie utrudnione.
krotki. Dziecko ssie spokojnie.

Nieuwazna piastunka trzyma flaszke Smoczek starego typu, zbyt diugi, a pia-
zbyt poziomo—pozostata mieszanka nie  stunka wpycha go zbyt gieboko do bu-
dosiega smoczka—dziecko natykato sie zi — dziecko co chwila krztusi sie i wy-
powietrza i z przerazeniem wypycha miotuje,

smoczek.
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R ja juz dawno jem sam,
i szpinaczek mi smakuje i kar-
tofelki i kefir, R Zze sie umo-
rusam troche — nie szkodzi!

Dr. M. Zaks.
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Karmienie dzieci
starszych.

Niewtasciwe metody

karmienia ,,z muzy-

ka": matka wmawia

w synka kazdag tyz-

ke, a Jedrus zacisnat

wypetniong buzie i
ani rusz!

Niania karmi Stasia,
a starszy kuzynek
bawi go pieskiem.



126

MLODA MATKA NI 6

Odpowiedzi na na czestsze pytania matek.

Jak postepowacé z dzieckiem
goreczkujecemt

1. Kiedy méwimy o podniesieniu
cieptoty u dziecka?

Witedy, gdy temperatura przekra-
cza 37°C. (pod pacha) lub 37.5°C.
(w odbytnicy).

2. Jak czesto mierzymy cieptote

dziecku goraczkujgcemu?

Dwa razy dziennie, a na specjal-
ne zlecenie lekarza i czesciej (patrz
SML M. Nr. 1r. b).

3. Jakie zmiany powoduje go-

raczka w ustroju dziecka?

Bardzo ro6zne; przyspiesza jed-
nak zawsze czynno$¢ serca i phuc,
a ostabia prace narzaddéw trawie-
nia (stad tatwo$¢ wystepowania
wymiotdéw i biegunek).

4. Jak natezy odzywiaC dziecko

goraczkujace?

Djete dziecka w chorobie gorgcz"
kowej zawsze powinien ustala¢ le-
karz. Naogdt dajemy pokarmy po-
zywne, a jednoczesnie lekkostraw-
ne.

5. Jakie to sg pokarmy?

Przedewszystkiem cukier zwykty
w postaci cukierkow (czekoladek
dawac nie mozna), dobrze stodzonej
herbaty lub limonjady; nastepnie
kaszki na wodzie z cukrem lub z

mastem, kaszki na rosole, suchar-
ki, gesty kleik ryzowy, kawa lub
herbata ze $mietanka, mleko kwa-
$ne, przetarte jarzyny w postaci
papki i t. p.

6. Jakich pokarméw nalezy uni-
kac?

Trudnostrawnych, a wiec: miesa,
jaj, jarzyn strgczkowych (groszku,
fasoli), niektorych jarzyn zielonych,
jak kapusta, ogorki i t. p., Swieze-
go pieczywa, mleka stodkiego nie-
rozcienczonego i t. p.

7. A jesli dziecko byto karmio-
ne piersig?

Karmienia piersig
wtedy nie mozna.

przerywac

8. A czy surowe owoce mozna
dawac dziecku goragczkujace-
mu?

Tylko za pozwoleniem lekarza.
Natomiast surowe soki owocowe i
kompoty podawa¢ mozna i przed
przybyciem lekarza.

9. A czy nie trzeba ogranicza¢
ilosci ptynéw?

Wrecz przeciwnie. Dziecko go-
raczkujgce ma zwiekszone pragnie-
nie, ptyndw zatem nie nalezy mu
skapi¢, lecz podawaé je jaknaj-
czesciej i jaknajwiecej, tern bar-
dziej, gdy dziecko Zle je.



Nr. 6

10. Czy usprawiedliwione jest
gtodzenie dziecka w czasie
goraczki?

Bezwzglednie nie, bo prowadzi

ono do wyniszczenia dziecka i po-
garsza przebieg choroby.

11. Czy goraczkujace dziecko
mozna my¢ i kapacé?

Tak.

12. A jak z pielegnacjg jamy
ustnej ?

W okresie choroby obowigzujg
te same zasady higjeny jamy ust-
nej, jak i w okresie zdrowia; jed-
nakze chore dziecko zeby bedzie
czyscito w pozycji lezacej lub sie-
dzacej.

13. Jak zabezpieczy¢ skore cho-
rego dziecka przed odlezyna-
mi?

Calg powierzchnie skéry nalezy
codziennie wyciera¢ octem aroma-
tycznym, wddka francuskg lub wo-
da kolonska, a pod posladki pod-
tozy¢ kotko gumowe.

14, Czy dziecko moze stale le-
ze¢ w jednej pozycji, czy
tez trzeba mu ja czesto
zmieniac?

Czesta zmiana pozycji jest rze-
czg bardzo wazng w pielegnacji
chorego dziecka; dotyczy to zwia-
szcza dzieci matych.

15. A o0 czem jeszcze pamietac
nalezy?
O tern, by goraczkujace dziecko
miato codziennie wyprdznienie.

16. Czy goraczkujgce dziecko
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NEO FOSFATYNA

DYR. DR. FARM. K. WENDY

Doskonaty sSrodek
lekkostrawny dla
kazdego wieku;

NEO FOSFATYNE
stosuje sie dla niemowlat

odzywianych naturalnie
i sztucznie; dla os6b
karmigcych; dla dzieci

zwtaszcza w okresie roz-
wijania sie; dla ostabio-
nych i rekonwalescentow.

warszawa

mozna trzymaé przy otwar-
tem oknie?

Mozna. Chore i
dziecko tern bardziej
Swiezego powietrza.

goragczkujace
potrzebuje

17. 4 jak z ubieraniem?

Nalezy ubieraC je lzej; przesa-
dem bowiem jest, ze gorgczkujace
dziecko nalezy ubierac cieplej.

18. Czy spacery przerwa¢ na
czas trwania gorgczki?

Zazwyczaj przerywamy, gdyz go-
ragczkuj gcemu dziecku brak sit do
pojscia na spacer. Jednakze, gdy
pogoda jest dobra, a lekarz zezwo-
li, moze by¢ ono wywozone na
Swieze powietrze.

Dr. P. Wojciak.
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W najmtodszych Ilatach

nalezy szczegOlnie dba¢ o zdrowie dzieci wzmac-
niajac i krzepigc ich organizm. Wszyscy rodzice
powinni wiedzie¢ o tem, ze witaminy A i D, wiasnie
niezbedne sg dla normalnego rozwoju dzieci. Nor-
weski Tran Leczniczy jest bogatym Zrédiem wi-
tamin A i D.

Dzieki tym zaletom Norweski Tran
Leczniczy umozliwia dzieciom normalny
rozwoj organizmu. Norweski Tran Leczni-
Cczy wzmacnia organizm i uodparnia go
przeciwko krzywicy (angielska cho-
roba).

NORWESKI TRAN LECZNICZY

Nr. 6
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Podstuchane rozmowy.

.,Strzec dziecko przed zachorowaniem na gruzdce, to znaczy
wychowywaé je w warunkach jaknaj'6ardziej higjenicznych*

W takim razie Kazia nie jest
chora na gruzlice, bo ja myslatam,
ze ta préba zrobiona na jej raczce
mowi 0 juz rozwijajacej sie u niej
gruzlicy".

»Nie, bynajmniej, ta proba, kté-
ra nazywa sie probg Pirquet‘a, je-
$li wypadnie dodatnio, dowodzi, ze
dziecko jest tylko zarazone gruzli-
ca, ale nie musi by¢ chore na gruz-
lice, to tez i Kazia jest tylko zara-
zona lasecznikami gruzliczemi".

»Ale jednak ja styszatam, ze ta-
kie dziecko moze tatwo zapas¢ na
gruzlice, musi wiec Pani swojg Ka-
zie strzec przed tg chorobg. Sty-
szatam o istnieniu jakich$ szczepio-
nek, ktére zapobiegajg gruzlicy".

,,Owszem, i ja o tern styszatam.
Ale szczepionke te, zapobiegajgca
gruzlicy, podoje sie — o ile wiem—
tylko noworodkom w pierwszych
dniach zycia. Starszym dzieciom
tych szczepien przeciwgruzliczych,
przynajmniej u nas w Polsce, nie
robi sie".

»A czu Pani nie radzita sie swe-
go doktora, jak nalezy postepowac
ze swoja Kazia, zeby ustrzec jag
przed gruzlicg?"

,»»Alez naturalnie, jak tylko dok-
tor odczytat na jej raczce probke
Pirquet'a i oznajmit, ze wypadia
dodatnio, to znaczy, ze Kazia cho¢

nie jest chora na gruzlice, ale jest
zarazona, wtedy ja zwrocitam sie
do niego z szeregiem pytan, prag-
nac zasiegnaC jaknajwiecej infor-
macyj, jak mam z Kazig postepo-
waé, zeby mi nie zapadta na gruz-
lice".

,,Ciekawa jestem, co tez Pani
doktor powiedziat, jakich udzielit
wskazOwek? Na pewno kazat Pani
cieplo Kazie ubiera¢, zeby nie
przeziebita sie".

,1ak 1 ja sadzitam. To tez spo-
dziewajgc sie ze strony lekarza te-
go rodzaju zalecen, zaczetam go
upewniaé, ze bede Kazie ciepto,
dobrze ubieraé, utrzymywac ciepto
w mieszkaniu, strzec jg przed prze-
ziebieniem, tymczasem doktor z
pewng irytacjg nie dat mi dokon-
czy¢ zdania".

,,.Dlaczego?"

,.Dlatego, ze, zdaniem lekarza,
wszystkie niemal matki majg jakis
niestuszny lek przed przeziebie-
niem swoich dzieci: dlatego tez za-
nadto je ubieraja, zamalo wypro-
wadzajg na spacer, a przez to nie
dajg dzieciom dostatecznie Swieze-
go powietrza. Dziecko takie, nad-
miernie ciepto ubierane 1 rzadko
wyprowadzane na S$wieze powie-
trze, nie zahartuje sie nigdy!"

,,C0Z wiec radzit doktor, jak ka-
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zat Pani postepowal, zeby Kazia,
juz zarazona gruzlicg, nie zapadta
na nig?"

»Na takie udasnie moje pytanie,
doktor mi odpowiedziat, ze dzisiej-
szy stan wiedzy lekarskiej pozwala
tylko na udzielenie wskazoéwek hi-
gjenicznych. Zdaniem jego, strzec
dziecko przed zachorowaniem na
gruzlice, to znaczy loychowywac je
w warunkach jaknajbardziej hi-
gjenicznych.

A wychowanie higjeniczne pole-
ga na tern, zeby dziecko bylo czy-
sto utrzymywane, odpowiednio od-
zywiane 1 ubierane, a co jest naj-
wazniejsze, zeby korzystato jak-
najwiecej ze Swiezego powietrza.

O dostarczeniu dziecku $wiezego
powietrza powinno sie mysle¢ cia-
gle, to tez dlugie godziny musi byc
ono na spacerze, na spacer nalezy
wybieraé miejsca najbardziej od-
powiednie, t. j. wolne od pytu i ku-
rzu, a mieszkanie musi by¢ czesto
przewietrzane, odswiezane i utrzy-
mane w czystosci. A skwarne mie-
sigce lata dziecko takie winno spe-
dza¢ poza miastem".

,.No i c6z? Stosuje sie Pani do
tych rad?"

,»»Alez catkowicie. Catemi niemal
dniami Kazia jest obecnie na spa-
cerze. Mieszkanie jest wcigz prze-
wietrzane. Na mezu wymogtam to.
ze papieroséw juz w mieszkaniu

MLODA MATKA NI 6

nie pali, wychodzi na korytarz. z
malej Kazi jestem zadowolona, do-
brze zajada, dobrze $pi, cere ma
lepsza, poprawia mi sie w oczach.
Cho¢ mamy jeszcze marzec, mysle
juz o letnisku dla niej".

»A wie Pani, ze moznaby tu za-
stosowaC powiedzenie: niema zle-
go bez dobrego”.

,,»Ja sobie réwniez czesto moéwie,
ze kazdy medal ma dwie strony:
dobrg i zlg. Tg dobrg strong jest
to, ze przejetam sie mocno dodat-
nig probg Pirquet'a i zarazem temi
wskazowkami, ktore dat mi lekarz:
jest dla mnie zupetnie jasne, ze
wprowadzenie w zycie tych jego
rad dato wcale dobre wyniki".

Dalszego ciggu ciekawej rozmo-
wy dwoch mtodych pan nie stysza-
tem, bo w tern miejscu nasze drogi
rozchodzity sie.

S. S.
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Wina

Niezmiernie waznym czynnikiem
wychowania, bez ktérego nie da sie
ono wiasciwie pomysle¢, jest po-
stuszenstwo dziecka. Wychowawca
nie osiggnie swego celu, jezeli be-
dzie wcigz napotykat na krngbrny
upor i samowole ze strony wycho-
wanka.

Nalezy pamietac o tern, ze dziec-
ko od lat najwczesniejszych musi
postepowac zgodnie z pewnemi u-
stalonemi przepisami, a nietylko w
mys$l swych zyczen, ktére niekiedy
sg nieosiggalne, a niekiedy szkodli-
we badz dla niego badZ dla otocze-
nia.

Gdy uro$nie nieraz bedzie zmu-
szone rezygnowac z osobistych pra-
gnien w imie praw i etyki, ktore
obowiagzujg spoteczenstwo ludzi do-
rostych. Bedac dzieckiem powinno
umie¢ zrezygnowaé ze swej przy-
jemnosci i dobrowolnie ulec wy-
maganiom wychowawcow.

Lecz nie wolno czyni¢ z dziecka
wytresowanego zwierzatka, ktore
bezmyslnie spetnia wszystko, czego
od niego zadaja.

Postuszenstwo dziecka bedzie mo-
ralne i szczere tylko wtedy, gdy
bedzie zgodne z jego uczuciami i
rozumem, gdy nie bedzie wywoty-
wato utajonego buntu.

Musi ono szanowac i kocha¢ wy-
chowawcéw i rozumieé, ze stawia-
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ne przez nich wymagania nie sg
kaprysem, lecz koniecznoscia.

Czlowiek dorosty nigdy nie be-
dzie szanowat praw niezrozumia-
tych lub niezgodnych z jego sumie-
niem. Réwniez dziecko tylko tym
nakazom bedzie chetnie postuszne,
ktére przetrzymaty krytyke jego
rozumu i uczucia.

Nie wolno narzuca¢ dziecku po-
stepowania, ktérego sensu ani celu
nie rozumie, taksamo, jak nie wol-
no utrudnia¢ mu zycia mnostwem
niepotrzebnych zakazow.

Dzieciom matym, ktérym trudno
jest przeméwi¢ do rozsadku, moz
na udowodni¢ na przykiadzie stu-
szno$¢ zadan wychowawcy. Nie
mozna im wytlumaczyé niebezpie-
czenstwa zabawy ogniem, ale wy-
starczy dotkna¢ paluszka ptonaca
zapatka, zeby samo jej zaniecha-
fo.

Dzieciom troche starszym zaw-
sze mozna wytlumaczyé, dlaczego
majg postepowaC w pewien okre-
Slony sposob, naturalnie pod wa-
runkiem, zeby wychowawcy sami
rozumieli celowos$¢ swych zadan.

Niestety b. czesto dziecku sie od-
mawia czego$, na co wczoraj lub
onegdaj otrzymato zezwolenie. Wy-
wotuje to dezorjentacje i badz, jaw-
ny, badz ukryty bunt. Dlatego tez
regulamin, obowigzujacy dziecko
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nie moze byC przypadkowym re-
zultatem humoru otoczenia, lecz
przemyslang i mozliwie celowg
linjg postepowania.

Jezeli zdarzajg sie odchylenia od
tej linji, to dziecko musi rozumiec,
ze s to wyjagtkowe wypadki i znac¢
ich przyczyne.

Niema w tem nic ziego, jezeli
dziecko, ktore idzie zawsze do t6-
zeczka o0 8-ej g. w dniu swycli uro-
dzin posiedzi troche dtuzej, ale po-
winno wiedzie¢, ze jest to rzadkie
wydarzenie spowodowane wyjat-
kowemi okoliczno$ciami.

Dziecko musi widzie¢, ze niekto-
re z wymagan jemu stawianych o-
bowigzujg réwniez dorostych.

Jezeli jemu nie wolno hatasowac,
kiedy tatu$ $pi, to nie powinna te-
go czyni¢ réwniez mamusia, gdyz
nie potrafi usprawiedliwi¢ roznicy
miedzy swem zachowaniem, a roz-
kazem wydanym synkowi lub cé-
reczce. Natomiast bardzo tatwo
mozna dziecku wytlumaczy¢, dla-
czego ono idzie spa¢ wczesniej niz
dorosdli lub dlaczego w niepogode
zostaje w domu, gdy wszyscy wy-
chodzg na miasto.

Wymagania stawiane dziecku
winny; znalez¢ potwierdzenie i u-
sprawiedliwienie w jego sercu lub
rozumie.

W ten spos6b nie zabijamy w
niem ani zdolnosci krytyki, ani wo-

li, ani mitosci i zaufania do wycho-
wawcow.

Jednak, zdarza sie czesto, ze
dziecko zawini — postgpi niezgod-
nie z wymaganiami, ktére je obo-
wigzuja.

Wtedy wiasnie nalezy sie uciec
do Kkary.

Rodzice i wychowawcy nieraz za-
daja pytanie, czy nalezy karaé
dziecko?

Ale czem jest w istocie swej ka-
ra?

Jest ona wyrazem reakcji na
czyn niewtasciwy i tylko w tej po-
staci istnieje.

Jezeli za$ tak jest pojeta, to kwe-
stja jej istnienia przestaje byc
problematem, gdyz w kazdem oto-
czeniu czyn niezgodny z etyka i z
kodeksem prawnym tego otoczenia
musi wywota¢ pewng reakcje.

Kara wiec, jako przejaw uczué,
ktére w dorostych wywotato prze-
winienie dziecka, nie moze nie
istnie€. Nalezy sobie tylko uswiado-
mi¢, jakie zadanie ma spetni¢ kara
i jakg posta¢ winna przybrac?

Zadaniem kary powinno by¢ o-
budzenie w winnym i w jego oto-
czeniu szacunku dla przepisu, kto-
ry zostat pogwatcony.

Nie wolno pozwoli¢, aby stracit
on znaczenie tylko dlatego, ze dzicc-
ko raz o$mielito sie go przekroczyc.

Istnieje teorja kary, jako Srodka
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profilaktycznego  (zapobiegawcze-
go). Dziecko zawinito... Musi zosta¢
ukarane, zeby na przyszto$¢ byto
grzeczne. Niektdére dzieci rzeczywi-
$cie nie powtdrza przewinienia, ale
nie dlatego, ze uznaty swoj biad,
lecz poprostu dlatego, ze sie boja.

W ten spos6b zmusza sie je do
postepowania, z ktérem sie w du-
szy nie zgadzajg i wychowuje sie
je w kiamstwie, ulegtosci i obtu-
dzie.

Inne, odwazniejsze i bardziej
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zdecydowane napewno nie wyrze-
kng sie przyjemnosci, ktora bez-
sprzecznie tkwi w ,,grzechu™ z oba-
wy przed perspektywg kary, ktorej
dziecko zawsze spodziewa sie um-
knac.

Kara pojeta jako Srodek zapobie-
gawczy nie spetnia swego zadania,
gdyz nie uczy szanowac obowigzu-
jacych regut, a wiec jest bezcelo-
wa.

D. c. n.

Mysli o wychowaniu.

Rozprzeganie sie rodziny.

Przynalezno$¢ do tej samej ro-
dziny nie taczy jeszcze ludzi. Dzie-
ci tych samych rodzicow sg czesto-
kro¢ zupetnie do siebie niepodobne.
Jedne z dzieci mogg kocha¢ rodzi-
cOw i czuc sie z niemi dobrze, inne
bedg sie czuty w rodzinie obco lub
nawet wrogo.

Nie bedzie sie to wydawato takie
dziwne, jezeli sobie uswiadomimy,
jak zycie rodziny stale sie mody-
fikuje i jak kazde nastepne dziec-
ko przychodzi na $wiat w innych
warunkach i innej sytuacji psy-
chicznej rodziny.

Rodzina, w ktorej przychodzi na

Swiat np. szoste dziecko, jest zupet-
nie inna, niz byfa ta, w ktorej przy-
szto pierwsze.

Zas$ uczucia rodzinne, jako spéj-
nia biologiczna nie majg tej sity,
aby mogly ludzi fgczy¢ istotnie, a
nie powierzchownie.

Dzisiaj rodzina przebywa kryzys
i uczucia dzieci do rodzicow zamie-
rajg W zastraszajagcy  sposob.
Wszelkie dotychczasowe proby ra-
towania tej komorki socjalnej, tej
podstawy spotecznosci ludzkiej nie
prowadzg do celu. Proces rozkiadu
jest w petnym biegu.

W pewnej mierze przyczynia sie

c&decAa i ttlo&é
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do tego takze emancypacja kobie-
ty, ktéra dzisiaj chce sprostac
wszystkim problematom zycia i o-
czywiscie nie moze juz byé matka
w tym sensie, w jakim byta daw-
niej.

Srodki zaradcze.

Azeby moc znalez¢ jednak pe-
wien ,modus vivendi“ miedzy
cztonkami rodziny, trzeba pomy-
Sle¢ nad tern w jak dziwny spo-
s6b uktadajg sie ludzkie stosunki
woglle i jak dziwne sg losy czto-
wieka.

Trzeba zrozumieé, ze zetkniecie
sie nasze z kazdym czlowiekiem
dane jest poto, abysSmy zyskali
pewne dosSwiadczenia i wartosci,
ktore bedg nam stuzyly znowu w
zetknieciu sie¢  z innymi ludzmi,
ktorych spotkamy pézZniej, ze nie-
ktorzy ludzie sg wrotami dla na-
szych przezy¢, a pewne doswiad-

Dziecko, Mamusia I...

Moze dlatego, ze Pismo Nasze
nazywa sie ,Mioda Matka", w arty-
kutach i artykulikach co$ gtucho o
Ojcu. Czytajac je, ma sie poniekad
wrazenie, ze wytworzyfa sie jakas
*dwdjca : dziecko i Matka. Dziec-
ko, ktdére zastania Matce Swiat caty
I Matka, wecigz, stale, ustawicznie
zajeta zaspakajaniem jego potrzeb,
opiekg nad niem, zadajagca w na-
grode: ,,Kochaj mnie, Matke, tylko
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czenia potrzebne sg dla naszej doj-
rzatosci. Cale bowiem Zzycie nasze
uktada sie planowo.

Wychodzac z tych zatozen trzeba
uktada¢ swoje stosunki rodzinne
na gruncie czysto ludzkim. Trzeba
sobie postawi¢ pytanie dlaczego los
mnie z tymi wiasnie ludZmi potg-
czyt, co moge im dac i co wzig¢ od
nich. Trzeba sie staraC wynies¢
jaknajwiecej wartosci z zetkniecia
sie z tymi ludzmi, ktorzy nas ota-
czajg jako nasza rodzina.

Rodzice w taki sposob powinni
sie ustosunkowywa¢ do matego
cztowieka — kim jeste$ cziowieku,
a nie ja z ciebie zrobie cztowieka.

Odpowiedz na to pytanie moze
wypas¢ inaczej dla kazdego czton-
ka rodziny. | wtedy dopiero zmie-
ni¢ sie moga stosunki rodzinne,
ktore dzisiaj sg tak zakrzepte w
pewnej formie, ze nigdy nic nowe-
go nie moze powsta¢ miedzy czton-
kami jednej rodziny.

S. Kisielewska.

Tatus.

za to i... bedzie juz dobrze na Swie-
cie". Zaklete, zamkniete koto, w
ktérem nic juz jakoby nie brak.

Czyz wolno jednak Matce egoi-
stycznie, dla siebie tylko zabiera¢
wszystkie uczucia dziecka? A Oj-
ciec?... Czyz ma by¢ tylko jakim$
wotem roboczym, obowigzanym tyl-
ko do pracy dla nich?

Tak sie dzi§ wiele mowi o prze-
dziale miedzy Rodzicami, a dora-
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stajgcemi dzie€mi — nie trzeba go
juz zawczasu wywotywac.

Nieraz mowi sie ,,0Ojciec daleki—
Matka to jeszcze jako$ sercem zro-
zumie". ,,Nic dziwnego", dodaje sie
przytem, ,,zawsze dziecku byita bliz-
szal,.

Nie, Ojciec nie moze by¢ dla
dziecka daleki.

Zadaniem Matki winno by¢ wska-
zywanie, ttumaczenie dziecku tej
wielkiej roli, miejsca, ktore zaj-
muje Ojciec w rodzinie. Przede-
wszystkiem dziecko dowiedzieC sie
od Matki powinno, ze Ojciec, wra-
cajacy do domu, nie jest ,zty" —
on jest tylko zdenerwowany, prze-
meczony  ciezkiemi  warunkami
pracy, pracy dla Dzidziusia, Ma-
my, rodzenstwa, catego domu.

Tatu§ pracuje w domu. Zawsze
po obiedzie przychodzg do niego
interesanci. Dziecko musi zrozu-
mieC i zapamietaC, ze nie mozna
wtedy trgbic¢, krzycze¢ gtosno, wo-
gble hatasowa¢, bo Tatu$ rozma-
wia 0 waznych sprawach — pra-
cuje, na chleb zarabia. Trzeba raz
i drugi spokojnie zademonstrowac
najmtodszemu z dzieci, jak gtos
Swietnie dochodzi z sgsiedniego po-
koju poprzez drzwi zamkniete. Ja-
sio musi sie opanowac; trzeba mu
zrecznie, nieznacznie podsungC ja-
kie ciche zajecie; moze lepi¢ figur-
ki z plasteliny z bracszkiem, czy
z siostrzyczka szykowal przyjecie
dla lalek.

Kiedy za$ Tatu$§ zamknat drzwi
za ostatnim interesantem, mozna
juz biec do niego, wdrapac sie na
kolana, opowiada¢ mu o sprawach
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dnia. Wtedy i pokaze, jak zrepe-
rowaé¢ zabawke, czy sam ja zrepe-
ruje, pohusta na kolanie, nastawi
gtosnik od radjo. Duzo jest, szcze-
golniej dziewczynek, urodzonych
dyplomatek, ktére same sobie da-
ja rade w tych sprawach — mniej
bystre trzeba nauczy¢, kiedy sie do
Tatusia zblizy¢ nie mozna.

To jest strona zewnetrzna, prak-
tyczna sprawy. Przechodzimy do
podstaw. Do instynktownego przy-
wigzania dziecka do Rodzicow win-
no sie dotgczy¢ wyrozumowane u-
czucie wdziecznosci. Mowi sie Zdzi-
chowi, czy Lolusiowi: ,Kiedy ty juz
zasypiasz, Tatu$ zabiera sie na no-
wo do pisania, a ma pracy na go-
dzin kilka jeszcze. Cisza wtedy ab-
solutna panuje w domu — najle-
piej pracowac". Prawda, bywajg
malenkie istotki 0 wrodzonej uczu-
ciowosci, sg tez i przeczulone, kto-

rym mowié nie trzeba: same gte-
boko czuja, rozumiejg ofiarnos¢,
samozaparcie Tatusia — icli nad-

wrazliwos¢ znow trzeba nawet le-
czy¢ nieraz.

No, a przedewszystkiem i nade-
wszystko nie trzeba obniza¢ powa-
gi Tatusia, zdobywac jego kosztem
wiasna, nie mowigc juz o oSmie-
szaniu, wytykaniu jego stabostek,
chorobliwych przyzwyczajen, nato-
gow.

Odsuniesz, Mioda Matko, dziecko
od Ojca, ale czy sama prowadzié
je podotasz? A ilez to razy i we
wczesniejszem jego dziecinstwie,
zaabsorbowana materjalng strong
opieki nad dzieckiem, krzatasz sie
tylko koto jego zdrowia fizycznego
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z uszczerbkiem dla zdrowia duszy
malenstwa. Maz, wgladajacy zbo-
ku, nie tak, jak ty, ustawicznie,
»owiezem okiem” wiele twych fat-
szywych posunie¢ zauwazy i rzek-
nie dnia pewnego: ,Alez z Ig-
nasia ciggiem tem jawnem drze-
niem, rozpadaniem sie nad je-
go zdrowiem zrobisz bezdusznego
samoluba, egoiste”—i Matka po raz
pierwszy widzi zie strony swojego
postepowania, w najlepszej wierze
spaczonego.

Albo tez Mamusia pochodzi z ul-
tramuzykalnej rodziny. Tatu$ nie
gra, ale przepada za muzyka i $pie-
wem. Zochna ma 5 latek. W tajem-
nicy przed Ojcem rozpoczeta z nig
Matka systematyczne lekcje na for-
tepianie. Toz sie Tatu$ ucieszy, jak
mu céreczka na Imieniny te mi-
luchng kotysanke =zagra. Lekcje
z dnia na dzien sie wydluza-
ja — Mama zapamietata sie w
pracy, a i coreczka jej sekunduje.
Wreszcie nastepuje popis. Tatu$
zachwycony i muzykalnoscia ma-
lenkiej 1 tak Swietnie zakonspiro-
waniem catej imprezy. Ale... w po-
ufnej pogawedce moéwi nazajutrz
Mamusi: ,,Czy ta muzyka nie szko-
dzi Zochnie na zdrowiu? Od jakie-
go$ czasu zauwazytem, ze jaka$
bledsza, nie chciatem Cie jednak
martwi¢ — tyle robisz dla jej zdro-
wia; ttumaczytem tez sobie, ze ros-
nie, be z okragluchnego bobasa prze-
dzierzga sie stopniowo w dziewczy-
neczke smukty. Uwazatem tez, ze i
$pi niespokojnie. Pare razy, kiedym
w nocy przechodzit koto jej tozecz-
ka — zachowanie jej wcale mi sie
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nie podobato. Rzucata si¢, mowita
co$ do siebie. Teraz mam stanow-
czo Klucz zagadki w reku! To mu-
zyka zawczesnal!” Lekarz potwier-
dzit ten domyst. Zochna bardzo
zdenerwowana, €zego, znajac jg od
urodzenia, dotgd w niej nie wi-
dziat. | odtozono lekcje muzyki, az
sie organizm rozwinie, okrzepnie,
Mamusia wierzy bowiem w lekarza
domowego, no i.. w zdrowy rozsa-
dek Meza, ktory w tylu razach byt
jej stateczng podporg i oSwiece-
niem.

Albo tez Matka miewa stale za-
targi z Nianig. Ojciec, nie zmeczo-
ny drobiazgami owych codziennych
przezy¢, oSwiadcza pewnego razu
zonie: ,,Czemu ty sie uprzedzasz
do tej dziewczyny? Szalenie przy-
wigzana do dzieciakbw, dzieci
przepadajg za nig, Slicznie je za-
bawia. Ze dba o higjene na kaz-
dym kroku przesadnie i dla siebie,
ze wietrzy w swoim pokoju za cze-
sto, ze zmienia wcigz bielizne —
czyz to Zle dla dzieci, ze taka czys-
cioszka? Nie darmo stuzyta u leka-
rza lat pare, a ty sie wieczyscie 0
to z nig swarzysz. Ze sie niemod-
nie ubiera, no, ale zato byla na
Kursach dla Dorostych, no i jaka
patrjotka! Czy$ ty kazata Geniowi
ubra¢ Kosciuszke w kwiatki w
dzien $w. Tadeusza? Czy$ ty nau-
czyta go klekaC przy Grobie Nie-
znanego Zotnierza? Daj jej spo-
koj! — to piekna, szlachetna du-
sza. O drobnostki wam chodzi. Ona
nam dzieciaki na dzielnych wycho-
wa ludzi... A kto pieskowi z ulicy
tape tak Swietnie opatrzy}? Teraz
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dzieci innem okiem patrzg na bez-
domne zwierzatka — zbudzita w
nich litos¢ i wspdtczucie i1 dla tych
istot!”

Tak Tatu$ wyjasnia w serdecz-
nej pogawedce kochanej, na drob-
ne rozmienionej w codziennej
mrowczej pracy przy dzieciach i
gospodarce Mamie. A ona przyj-
mie uwage, a przedewszystkiem
zastanowi sie, zwazy, co drobnost-
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ka, a co rzeczy powazne, wielkie,
zasadnicze.

Czyz nie dowiedzione, ze w tylu
wypadkach umyst meski jest prze-
ciwstawieniem kobiecego, ze do-
petniajg sie nawzajem. Te wiasnie
uzupetniajgce sie nawzajem zgod-
nie wplywy stanowig o wychowa-
niu dziecka na zacnego cztowieka,
szlachetnego cztonka spoteczen-
stwa Jozefa Gazynska.

TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPEENE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

5o0le wapni przyswajalne

GRUZLICA ptuc i kosci

Krzywica-Zotzy-Rekonwalescencja

Wyniszczenie organizmu
Okres zgbkowania-Préchnica zebow

Podczas ciezy i Karmienia

TRICALCINE PURE
w proszku . table-
tkach i optatkach

TRICALCINE
czekoladowa
wytecznie da dzieci
TRICALCINE
Methylarsinee
Adrenalmea

Fluorde

tylko w optatkach

Przy ztamaniach Kosci

Prébkiiliteratura na redanie P.P.Lekarzy
caborafotre desProduda Sctentta * 2/,rue Chapta/9Por/s
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Na przedwiosniu.

Brzeg Wisty. Lod na rzece lezy
cichg, martwg taflg. W powietrzu
robi sie niebieskawo — ma byc
ranek. Nad brzeg przylatujg dwie

wrony, potem wrébel. Ptaki ska-
Czg sztywno, niezdarnie: sg po-
marzniete.

Wrony:

Kra, kra, kra, kra!
Jak ta zima diugo trwa.
1 wrona:
Duzo $niegu, mato stonca...

Wrabel:
Czy to bedzie tak bez konca?

Wrony:

Kra, kra, kra, kral
Jak ta zima diugo trwa.
(skaczg).

2 wrona:
Patrzcie, ktos tu leci do nas.

Wszystkie ptaki:
Uciekajmy!... Och, juz po nas!
(chciaty uciec, gdy wpadt miedzy
nie Duszek-Samolotek; zatrzymuje
je gestem i stowami; na S$wiecie
tymczasem robi sie zioto i r6zowo).

Samolotek:
Nie bojcie sie, nie bdjcie sie,
Rado$¢ mnie na skrzydtach niesie
Ptakom krzywdy ja nie robig,
Samolotek jestem sobie.

(Wchodzi sierotka, staje i stucha;
Samolotek jej nie widzi i mowi da-
lej).

Bytem wiasnie u stoneczka.

Przyjdzie — zlote i grzejace.

Bylem w goérach: stamtad lecg

Wiatry ciepte i szumigce.

Sierotka:
A jam gtodna i zmarznieta.
Samolotek:

Prosze, daj mi swe raczeta,
Ogrza¢ — stonko mi pomoze.
Sierotka (zwraca gtowe w strone,
ku ktorej wyciggnat reke Samolo-
tek i sklada raczki w zachwycie,
gdyz od wschodu ptyng blaski zio-
te i czerwone):

Jakiez piekne! Wielki Boze!!
(wszyscy stojg cichutko, wpatrzeni
w stonko, ptaki powoli poruszajg
skrzydtami. Naraz stychac¢ gtosy).

Glosy:
Co tam stycha¢? Co tam stychaé?
Sierotka:
Ktoz tak wota niewidziany?
Samolotek:
To roélinki, Spigce w ziemi.
Wrony:
Tez chcag zycia, tez odmiany.
Samolotek:

Patrz, sierotko, patrz dziecino.

Niech ci tezki juz nie ptyna.

Wszyscy oto chcemy zyé.
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Wrobel'.
Dzielni i radosni by¢.
Samolotek:

Juz niedlugo przyjdzie wiosna
Jasna, ziota i litosna.

Czy czujecie ciepty wiew?

To jej zew! To jej zew!

Sierotka:
Jak to stonko nas catuje!

Wrabel:

Ja juz w kosciach ciepto czuje!
Wszyscy:

Jak nam btogo i rados$nie!

Przyszio... przyszto juz... przed-
wiosnie!!

(Stoja wszyscy usmiechnieci, trzy-

majac rece, wyciaggniete ku ston-

cu, ku powietrzu, ku Swiatu cate-
mu. Kurtyna).

Nietrudno urzadzi¢ powyzszy ob-
razek. Jesli potraktujemy go, jako
tylko zabawe — dekoracje zredu-
kujg sie do minimum; toé moz-
na kredg na podtodze nakresli¢
»brzeg" Wisty. Kostjumy zbytecz-
ne. Jesli za$ przystgpimy do rze-
czy z zamiarem urzadzenia zaba-
wy-przedstawienia, przydatyby sie
jakie$ dekoracje, wyobrazajace
rzeke, pokryta lodem, z perspekty-
wg — malowane na papierze. Z
biatego papieru lub ligniny robimy
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o$niezony brzeg, moga by¢ jakie$
badyle — i koniec. Storice, wogble
Swiatto — tez tatwa sprawa. Trze-
ba z tektury sklei¢ reflektor (a
wylepi¢ wewnatrz srebrnym lub
ostatecznie biatym papierem) w
ksztalcie trgby, ale szerokiej i
krotkiej. Umieszczona wen zarOw-
ka da Swiatto wzmocnione i pada-
jace szerokim kregiem na scene.
Odpowiedniego koloru bibutki da-
dza zgdane zabarwienie S$wiatia.
Bibutki nalezy przesuwa¢ przed
otworem reflektora, a reflektor
musi by¢ z boku sceny. Dobrze be-
dzie, jesli — oprocz tej jednej
lampy — zapalimy jakie$ gorne
lub dolne, ale niewidzialne. Co sie
tyczy kostjumow — to pozosta-
wiam te sprawe pomystowosci
starszych lub dzieci. W insceniza-
cji tez pozostawitam luki, ktére na-
lezy wypetni¢ (ruchami, gestami).

Bardzobym prosita Szanownych
Bodzicow, zeby napisali do mnie
na adres Bedakcji zarbwno na te-
mat tej, jak i poprzednich insceni-
zacyj. Zawigzmy kontakt ze soba.
Poméwmy o kwestjach watpli-
wych. Na wszystko zareaguje naj-
serdeczniej, bedac pewng rowniez
mitego przyjecia ze strony Matek
i Ojcow'.

J. Stawe.



140

MEODA MATKA Nr. 6

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Helenie Mialikowej. Od-
powiedZz wystaliSmy przez poczte.

2. ,,Matce Tereni". | tran i glice-
rophosphat moze przyczynia¢ sie
do zaparcia. W djecie céreczki na-
lezatoby uwzgledni¢ wiecej jarzyn
i zamiast czesci mleka, da¢ Kkefir
jednodniowy. Gdyby to jednak sto-
teczkbw nie poprawito, dobrzeby
byto zastosowaC albo wode Kkarls-
badzka, albo tez jeden z prepara-
tow stodowych. Lepiej to jednak
zrobi¢ po porozumieniu sie z leka-
rzem domowym. Tran w tej chwili,
mamy takie wrazenie, jest zbedny.

3. Pani Marji Grosglikowej. Nie
widzimy w tern wszystkiem nic zte-
go. Dziewczynka, bezwzglednie,
jest b. inteligentna. Nie nalezy jej
zbytnio uczyc.

4. Pani Z. Uszyckiej. To, co Pani
mowi 0 jednakowem usposobieniu
swoich dwoch blizniaczek, jest b.
ciekawe. Naogo6t podobienstwo du-
chowe idzie w parze z podobien-
stwem fizycznem.

5. Pani U. Zytkowiczowej. 2 i p6t
letnie dziecko moze juz dostawac

*kiszong kapuste. Trzeba tylko pil-
nowa¢, aby dziecko jg dobrze gry-
zto. Kompot z rabarbaru bedzie
bardzo na miejscu, jako $rodek
lekko czyszczacy.

6. Pani L. Czachowskiej. Wiosy
coreczki po tyfusie zrobity sie rzad-
kie. Nie nalezy sie martwic, zgest-
nieja.

7. Pani Marji Martynom. Odpo-
wiedZz wystaliSmy przez poczte. Je-
szCze raz przepraszamy za opOZnie-
nie.

8. Pani Jadwidze Janowskiej.
Cieszymy sie, ze postepuje Pani
$cisle w mysl rad ,,naszego pisma".,
ktére jak sama Pani stwierdza, ,,po-
zwalaja madrze dziecko chowac,
mieC wiele z niem przyjemnosci, a
minimum zmartwien". Fotografja
Jozia jest $liczna, a on sam tak mi-
ty i tak madrze patrzy, ze z checig
zamieszczamy zdjecie w niniejszym
numerze, bo¢ imieniny naszego
~wychowanka", chcemy mu zrobic¢
niespodzianke. Za stowa uznania
serdecznie dziekujemy. Szkoda, ze
na fotografji jest podpis.



