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t adna postawa u dzieci.

Obserwujgc dzieci na plazach,
trawnikach do gier i zabaw, gdy
wierzchnie ubrania pozostaty w sza-
tniach lub na otaczajgcych tawkach,
a dzieci pozostajg tylko w kostju-
mach kapielowych, mozemy stwier-
dzi¢ jak wiele z nich niefadnie
sie trzyma, garbi sie w biegu lub
skoku.

Jeszcze silniej bedg nas ude-
rza¢c te wady dziecka, czy to
W pozycji stojgcej czy tez siedza-
cej. Witedy to wystgpig okragte
plecy, odstajgce topatki, nadmier-
nie opuszczona gtowa lub nadmier-
nie zadarta do goéry, zgiete nogi w
kolanach, a nawet stawach biodro-
wych, wreszcie zle ustawienie stop.

Oto punkty, ktére decydujg o
tadnej postawie, tak waznej w zy-
ciu codziennem, jako stosunku
dziecka do wszelkich przejawéw
zycia.

Sama bowiem postawa to nie
wyraz mody i smaku, to nietylko
wymagania zbyt rygorystycznie na-
strojonych lekarzy i wychowawcéw,
ale réwniez sprawdzian sity catego
uktadu mieSniowego dziecka. Bo
cOz to jest postawa?

Postawa jest to przyzwyczajenie,
staty nawyk utrzymywania poszcze-
gélnych czesci ciala w pewnym
ukladzie. A zeby ten ukiad osigg-
na¢ potrzebna jest pewna praca ze

strony naszych mies$ni, ktoére po-
zwalajg nam utrzymac¢ swobodnie
i prosto szyje, mie¢ przywarte to-
patki w pozycji stojgcej, nie wypi-
na¢ nadmiernie bioder do tyhu,
mie¢ wyprostowane kolana i stawy
biodrowe.

Nie chodzi tu tylko o estetyczny
punkt widzenia, kazdy bowiem przy-
zna, iz tak utrzymana postawa w
sposob naturalny, swobodny, bez
nadmiernego prezenia sie jest tad-
na sylwetka, ale rowniez i o wzgle-
dy zdrowotne. Pozwala ona bowiem
ograniczy¢ naturalne krzywizny kre-
gow szyjnych i ledZzwiowych — i
sprzyja prawidtowej czynnosci na-
rzagdow, zawartych w jamach pier-
siowej i brzusznej. Ze przyjeta po-
stawa dziecka jest naturalng, nie-
wymuszong, ze jest codzienng, zwy-
kkg, sprawdzianem tego bedzie za-
chowanie sie dziecka podczas ja-
kiejkolwiek pracy, nie bedzie ono
meczyto sie nadmiernie, a co naj-
wazniejsze postawa podczas pracy
nie ulegnie gwaltownej zmianie,
zwilaszcza w okresie zmeczenia.

Prawidtowa postawa spoczynko-
wa jest zawsze niezwykle wazng
pod wzgledem sprawnosci fizycz-
nej, pozwala ona bowiem wykonac
znaczniejszg prace migsniowg bez
nadmiernego zmeczenia. Dla spraw-
dzenia naszych spostrzezen wystar-
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czy rzuci¢ okiem na dwuch chiop-
cow biegnacych, z ktérych jeden
bedzie utrzymywat swobodnie gto-
we, a drugi kiwat nig na wszystkie
strony. Popatrzmy na tych chiop-
cow po skonczonym biegu — bieg-
nacy z gtowag utrzymywang Swo-
bodnie bedzie r6zowy i oddychat
w przyspieszonem tempie, drugi zas
z rozkiwang gtowg — bardziej zme-
czony, 0 nieco zasinialej twarzy,
nabiegtych krwig oczach i strasz-
nie sapiacy.

Jest to obrazek, ktéry mozna wi-
dzie¢ wiele razy w parku, w ogro-
dach Jordanowskich, a nawet na
ulicy podczas gonitwy dzieci. Po-
patrzmy teraz, jaka roznice tatwo
dostrzec w biegu dwojga dzieci, z
ktérych jedno biegnie o rozstawio-
nych szeroko stopach nazewnatrz,
a drugie biegnie na wezszej prze-
strzeni. Zobaczymy jg nietylko w
tadnem stawianiu nég, ale réwniez
i w rezultacie biegu, dziecko bo-
wiem 0 szeroko rozstawianych sto-
pach pozostawaC bedzie w tyle,
jako biegnace nieekonomicznie, mar-
nujagce duzo energji wskutek ztego
ustawiania stop.

Dzieci posiadajgce tadng postawe
sg najczesciej wesote, pogodne jak-
by byty pewne swych sit, swej ener-
gji zyciowej, ktérg sg gotowi prze-
ciwstawi¢ wszelkim przeszkodom,
zaktécajacym ich spokdj. | nie jest
to znéw twierdzenie gotostowne.
Bo wgladajgc giebiej w tajniki do-
brej postawy, przekonamy sie, ze
ona wiasnie jest wynikiem dobrego
napiecia miesnia. To zndéw daje
nam poczucie sity i energji. Nietyl-
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ko dlatego trzymamy sie prosto, ze
jesteSmy dobrego ducha, w dobrym
nastroju, ale rowniez i dlatego, ze
pod wptywem pozycji pogoda ducha
taczy sie stale z dodatniemi stana-
mi psychicznemi. Jako przeciwien-
stwo tego, juz jako stale spostrze-
zenie wiasne, mozemy stwierdzic,
Ze przygnebienie, stany depresyjne
sg potegowane bezsilnem zapadnie-
ciem ciafa.

I dlatego powinnismy tak czule
i starannie baczy¢ na sposéb trzy-
mania sie naszych dzieci. Dajgc bo-
wiem dobrg postawe dziecku, da-
jemy nieoceniong bron do walki z
ujemnemi nastrojami, a wzmozeniem
dodatnich, uzbrajamy je w bardzo
wartosciowe Srodki do zwiekszenia
wydajnosci pracy wszelkiego ro-
dzaju. *

| dlatego w tych staraniach o do-
bra postawe nie moze by¢ przesa-
dy, nie moze by¢ zbytku, jak nie
mamy zbytku zdrowia, piekna lub
dobra.

A zatem gdzie szukaC przyczyn
ztej postawy dziecka?

Otéz w pierwszym rzedzie w pew-
nych znieksztatceniach, jakie mogto
naby¢ dziecko w pierwszych mie-
sigcach zycia, czy to wskutek prze-
bytych schorzen, czy to popetnio-
nych btedéw wychowawczych, a co
najwazniejsze matej sity miesni.
Okragte plecy, odstajgce topatki,
Zle stawiane stopy, to nietylko bte-
dy statego przyzwyczajenia dzieci
do tej pozycji i do tego rodzaju
ruchu, ale rowniez skutek zle wy-
ksztatconych miesni plecow, ktore

(Dokonczenie na str. 462).
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach

Co sprzyja powstawaniu krzywicy?

Dziecko otyte. Nadmierne odzywianie
niemowlecia sprzyja krzywicy.

Karmienie sztuczne, a zwiaszcza jedno-
stronne przekarmianie mlekiem krowiem,
jest najczestszg przyczyng krzywicy.

Odpowiedz:

1. Niewlasciwe odzywianie.

2. Niewlasciwa pielegnacja — gtownie
brak sSwiatta.

3. Przebyte choroby: katary, grypa,
biegunki i inne.

Nawet przy karmieniu piersiag, jesli dzie-
cko ssie dniem i nocg, bywa przekar-
miane, a to sprzyja krzywicy.

Brak Swiatta: t6zeczko (wzglednie wo-
zek) umieszczono w ciemnym kacie
pokoju.
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W gtebokim ceratowym wozku dziecko

ulega przegrzaniu, Co ostabia ustr¢j i
usposabia go do krzywicy. To samo zachodzi, gdy sie dziecko wy-
nosi na spacer zbyt opatulone.

tysinka na tyle gtowki wystepuje wsku- Wszelkie choroby, przebiegajace z go-
tek pocenia sie i dowodzi przegrzewe- raczka, jak réwniez rozwolnienia, sprzy-
nia dziecka. jaja krzywicy. Na obrazku dziecko, u

ktérego po zapaleniu ucha srodkowego

wystgpity pierwsze objawy Krzywicy.

Dr M. ZHKS.
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nie moga przywrze¢ topatek do
klatki piersiowej. To-samo odnosic¢
sie bedzie do stale zadartej gtowy
do gory, co nastgpito wskutek nie-
dostatecznego wycéwiczenia miesni
Szyi.

I dlatego pierwszym warunkiem
zwalczania ztej postawy dziecka, to
stwierdzenie wady przez lekarza,
i rozpoczecie usuwania jej droga
systematycznych ¢wiczen gimna-
stycznych, zaleconych przez lekarza
do przerabiania w domu, lub wy-
konywanych przez dziecko w od-
powiednich kompletach.

Zwracanie uwagi na dobrg posta-
we dziecka jest niezwykle wazne,
gdyz jak twierdzg amerykanscy le-
karze, 30% ludzi posiada wady po-
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stawy, ktorych zte skutki mogg byc¢
odczute w wieku szkolnym lub mito-
dzienczym.

Poniewaz wady postawy sg usu-
walne w miodym wieku dziecka,
najlepiej je zawczasu korygowac.

W ksztatceniu samej postawy nie
nalezy wpada¢ w przesade, tj. sta-
ra¢ sie o nadmierne wyprostowanie
ciala. Te sztywng sylwetke, spoty-
kang bardzo czesto u dawnych woj-
skowych zarzucono zupeinie ze
wzgledéw wychowawczych i uspraw-
nienia ciata. Jest ona raczej sztucz-
na, wydeta niczem balon, nie za$
codzienna, swobodng, pozwalajgca
czuc sie zawsze dobrze.

Dr. T. Chrapomicki.

Analfabetyzm — to hanba XX wieku.
Stan do szeregOw pionierow oSwiaty!

Analfabetyzm, dzierzacy w ciemnocie 6 z gérg miljonéw dorostych

i dorastajagcych mieszkancéw Panstwa Polskiego, _
szych przeszkdéd na drodze mocarstwowego rozwoju Polski, na

to jedna z najwiek-
rodze

ku podniesieniu kultury i dobrobytu w kraju.

To tez na najgoretsze poparcie wszystkich ludzi rozumiejgcych zna-
czenie osSwiaty, zastuguje akcja p. n. ,,Miesigc likwidacji analfabetyz-

mu", ktorg w listopadzie rozpoczyna,

z inicjatywy Polskiej Macierzy

Szkolnej, kilkadziesigt wielkich organizacyj i zrzeszen spotecznych i kul-

turalnych.

Akcja odbywac sie bedzie w ten sposéb, iz kazdy kto zgtosi swoj
akces do tej wielkiej doniostej akcji nauczy jednego analfabete czytac.

Praca nad realizacjg haset ,,Miesigca likwidacji analfabetyzmu" za-
kreSla w poszczegblnych organizacjach coraz szersze rozmiary. Ochotni-
cza armja zoinierzy oswiaty polskiej z dnia na dzien powieksza sie.

Wszelkich blizszych informacyj w sprawie Miesigca walki z anal-
fabetyzmem udziela Zarzad Gtowny Polskiej Macierzy Szkolnej w War-

szawie, Krakowskie Przedmiescie 7.
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Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

Odzywianie dziecka w pierwszych
4 tygodniach zycia.
(Karmienie piersia).

1. lle razy na dobe nalezy kar-
mi¢ noworodka?

Zdrowego, donoszonego noworod-
ka nalezy karmic¢ 7 razy na dobe.

2. Czy w kazdym przypadku na-
lezy tyle razy karmic?

Tak. Wyjatkowo tylko, gdy no-
worodek jest bardzo staby, mozna
za zgoda lekarza karmie go czes-
ciej.

3. A czy mozna noworodka kar-
mi¢ mniej niz 7 razy na do-
be?

Zasadniczo mozna, ale na to sie

godza tylko noworodki silne i duze.

4. Czy mozna zatem przystawiac
dziecko do piersi tylko dla
uspokojenia go, gdy krzyczy?

Stanowczo nie mozna.

5. W jakich odstepach czasu
winno odbywac sie karmie-
nie?

Co 3 godziny, przyczem pierwsze
karmienie odbywa sie zazwyczaj 0
godzinie 6-ej, a ostatnie o0 godzinie
24-¢).

6. A czy w nocy (miedzy godz.
—6-tg) karmiC nie potrze-
ba?

Nie potrzeba. W nocy zar6wno
matka, jak i dziecko winni odpo-
czywat. Gdyby dziecko ptakato,
mozna mu da¢ pi¢ (kilka tyzeczek
wody, rumianku lub lekkiej herba-
ty)-

7. Czy nalezy dziecko obudzic,
gdy nadchodzi godzina kar-
mienia, a ono jeszcze $pi?

Tak. Trzeba wtedy obudzi¢ je, by
przyzwyczai¢ do statego karmienia
0 tej porze.

8. Jakiej zatem nalezy trzymac

sie zasady?

Nalezy przestrzega¢, by poszcze-
g6lne karmienia odbywaty sie co-
dziennie regularnie w jednych i
tych samych godzinach.

9. Jak dtugo trzeba dziecko trzy-
mac przy piersi?
10—15 minut.

10. Czy 15-tominutowe karmie-
nie wystarczy?

W zupetnosci wystarczy. W na-
stepnych bowiem minutach dziecko
wysysa tak mate ilosci pokarmu, ze
nie majg one praktycznie znacze-
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nia. Diuzsze trzymanie dziecka przy
piersi moze tylko prowadzi¢ do ma-
ceracji brodawki.

11. A jesli dziecko wszystkiego
pokarmu z piersi nie wys-
sie?

To reszte nalezy odstrzykng¢ i po-

da¢ mu tyzeczka.

12. Jak karmié, czy naraz z oby-
dwu, czy tez z jednej piersi?

Karmi¢ nalezy naraz tylko z jed-
nej piersi.

13. Dlaczego?

Pierwsze porcje pokarmu zawie-
rajg mate ilosci thuszczu, a w kon-
cowych za$ porcjach tluszczu jest
bardzo duzo. Je$li wiec dziecko
przystawia¢ naraz do obu piersi, to
ono traci na tem, bo wysysa tylko
chudy pokarm.

14, Czy niewyssana i pozosta-
wiona reszta pokarmu w
piersi odbija sie ujemnie na
dalszem karmieniu?

Tak. Poniewaz dziecko przyzwy-
czaja sie do wysysania tylko tej
czesci pokarmu, ktéra mu tatwiej
przychodzi; do pozostawiania po-
karmu, ktory musi ssa¢ z wiekszym
wysitkiem; rozleniwia sie i pozosta-
wia w piersi stopniowo coraz wie-
cej pokarmu. Niezupetne za$ oproz-
nianie piersi prowadzi do szybkiego
zmniejszania sie ilosci pokarmu.

15. Czy sg jeszcze i inne powo-
dy, przemawiajgce przeciw
karmieniu naraz z obu pier-
si?

Tak. Latwiej wtedy ustrzec pier$
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Zdrowie
Czerstwosc
Sita

matki przed réznemi schorzeniami
(pekniecia brodawki, starcia na-
skorka i t. p.).

16. lle dziecko powinno wysysac
naraz pokarmu w pierw-
szych tygodniach zycia?

W pierwszych dniach zycia dziec-
ko powinno wysysa¢ naraz tyle po-
karmu, ile ma dni bez jednego
mnozonych przez 10 — az do cza-
su, gdy dojdzie sie do 80 gr. na por-
cje. Ta wielko$¢ porcji pozostaje
az do konca l-go miesigca zycia.

17. Jak to sie przedstawia przy-
ktadowo ?

Dziecko pieciodniowe wysysa
10 X 4 (5 — 1) =40 gr. na porcje.

18. O czem nalezy pamieta¢ prry
tego rodzaju obliczeniach?

Ze sa to liczby przecietne i moga
by¢ zatem od nich pewne odchyle-
nia.

19. Jak dtugo nalezy karmic

dziecko 7 razy na dobe?

Zazwyczaj W przeciggu pierwsze-
go miesigca zycia.

Dr. P. Wdjciak.
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Paznokcie u dzieci.

Paznokcie u dzieci. Co za mity
temat, obejrzyjmy tapki naszych
wszedobylskich szkodnikoéw. Inspek-
cja taka gotowa odebra¢ na dwa
dni apetyt.

tapki brudne — a paznokcie! le-
piej zawartosci kryjacych sie pod
niemi nie analizowac.

Paznokcie — to jeden z naszych
grzechow gtownych w higjenie dzie-
cka. Z jednej strony brak nam
wytrwatosci w przeprowadzeniu
wszystkich szczeg6tow w pielegna-
cji dziecka—z drugiej — moze nie-
znajomos$c¢, badz petne lekcewazenie
waznosci niektérych przepiséw hi-
gienicznych. Sumienie swoje fatwo
usypiamy—u starszych dzieci spoty-
kamy sie ze zdecydowanym opo-
rem przed niemitym zabiegiem ob-
cinania paznokci, — a to wystarcza
czesto, bySmy zaniechali tualety
palcow. Dziecko nerwowe krzyczy,
ba! zanosi sie niekiedy. A niejeden
spryciarz, dobrze zorjentowany, ja-
kie to wrazenie robig na otoczeniu
jego wyczyny, urzadzi takg awan-
ture, ze lepiej mu ustgpic.

Ustepujemy wtedy — a polityka
ustepstw do niczego dobrego nie
prowadzi.

Paznokcie stale odrastajg i to
do$¢ szybko. Nieobcinane w pore,
Zle pielegnowane znieksztatcajg sie,
zatamujg, w obwodowej swej cze-

§ci rosng zabardzo ku bokom, wra-
stajg w rowek skorny, wywotujg
zapalne podraznienie skory, a jako
nastepstwo zalegajgcego brudu, da-
ja czesto ropienia przy brzegach
paznokcia.

Gniewamy sie na dzieci, ze ob-
gryzajg paznokcie. Nas rodzicow
nalezy ukara¢ za to zle przyzwy-
czajenie dziecka. Sg to dzieci prze-
waznie nerwowe—najmniejsza spra-
wa wyprowadza ich z réwnowagi.
Ghupi paznokie¢ tez. Obetnijmy
krotko paznokcie, a dziecko palca
napewno gryz¢ nie bedzie.

O skorze dziecka pisaliSmy juz
wiele razy, zawsze podkreslajac jej
fatwos¢ zakazenia. Zwykte banalne
zadrapanie skéry konczy sie nie-
kiedy dtugotrwatem, przykrem ro-
pieniem.

U dzieci, na skorze zwlaszcza
twarzy, koto ust, skrzydetek nosa,
na brodzie, widzimy wykwity, jakby
owrzodzenia sgczace, pokryte za-
schnietg wydzieling.

Odznaczajg sie one dziwng zto-
Sliwoscig przez tatwe przenoszenie
sie z miejsca na miejsce.

Ale badzmy uwazni w obserwa-
cji dziecka. Duzo tych wykwitéw
przenie$¢ sie moze na skore ndg,
brzucha, posladkéw. Na plecach ich
brak. Tam dziecko nie dostanie tak
fatwo palcami, nie uszkodzi skory
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przy drapaniu brudnemi paznok-
ciami. Zastosowanie masci, kapiele,
oktady nie dadzg dobrego wyniku
dopoéty, dopdki z paznokciami nie
zrobimy porzadku.

Nie bede mnozyt wiecej przykia-
déw, te sadze majg swojg wymowe.

Wspomne jeszcze tylko o jednem
utrapieniu — o robakach owsikach,
drobnych matych niteczkach w stol-
cu. Owsiki sprawiajg dzieciom przy-
kre dolegliwosci, zwilaszcza swe-
dzenie w kiszce stolcowej.

W cierpieniu tem powstaje bted-
ne koto. Dziecko ma brudne paz-
nokcie—ilez razy sg one koto ust,
w buzi.

Przykre uczucie swedzenia zmu-
sza dziecko do drapania sie w oko-
licy odbytu. Gdyby nie brudne pa-
luchy wyleczylibySmy fatwo choro-
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be, za paznokciami tkwig jaja pa-
sorzytow.

Pierwszy zasadniczy warunek i
jedna jedyna prosba — utrzymujmy
rece i paznokcie dziecka od pierw-
szych miesiecy zycia w porzgdku—
a wiele unikniemy trosk; dziecku
za$ zaoszczedzimy wielu niepotrzeb-
nych cierpien.

Spotykamy mate Kkilkuletnie dzie-
ci, zwilaszcza dziewczynki, z piek-
nie wypolerowanemi, ba nawet bar-
wionemi paznokciami.

Wielkie nieporozumienie i btedne
zastosowanie sie do wskazéwek hi-
gieny.

Na wierzchu pozory Swietnej czy-
stosci, a pod paznokciem o wsty-
dzie! — brud, zatoba.

Dr. St. Bielobradek.

AST TRANU

JECOROL

ZWIEKSZA WAGE CIALA

Magistra A. BUKOWSKIEGO

POBUDZA APETYT

WZMACNIA OGOLNIE

UWAGA: Wystrzega¢ sie bezwartosciowych namiastek i nailadownictw.
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Podstuchane rozmowy.

,,Gbawa rodzicéw o to,

ia icfj dziecko w szpiLafu z tesknoty jeszcze

6ardziej rozchoruje sie, jest zupefnie nieuzasadnione™.

,.Byt juz doktor?"

,.BYh, tytko co wyszedt".

,NO, 1 co powiedziat?"

,,Powiedziat, ze choroba jest dla
niego niejasna. Dla nalezytego wy-
Swietlenia istoty cierpienia potrzeb-
na jest przynajmniej kilkudniowa
obserwacja w szpitalu. Dzi$ na roz-
poznanie nie decyduje sie, a ze nie
chciatby rodzicow pozostawi¢ w
niejasnosci i sam pragnatby jak-
najpredzej rozwiktac te sprawe, ze-
drze¢ zastone, jaka jest okryte to
cierpienie, dlatego tez nalegat na to,
abysmy dziecko swoje odwiezli do
szpitala™.

| zgodzili sie panstwo na to?"

,.Nie byto innego wyboru".

,.Dlaczego? A czyz nie mozna by-
to wezwac innego doktora?"

,D0 tego mamy zaufanie i wie-
rzymy, ze jezeli ta choroba dla nie-
go jest ciemng, to dzi$ lub jutro nie
wyjasnig jej rowniez inni lekarze
mniej lub wiecej rozreklamowani.
4 w szpitalu to co innego, tam pod
rekg sg rozmaite Srodki badania,
zapomocg ktorych tatwiej i predzej
bedzie mozna lekarzom podej$¢ do
wiasciwego rozpoznania".

»A ja nigdy nie zgodzitabym sie
odda¢ swoje dziecko do szpitala™.

,,Dlaczego?"

,,B0 wyobrazam sobie, jak ta-
kie dziecko bedzie tesknito do ro-
dzicow. ToC to zdrowe dziecko moze
rozchorowa¢ sie w szpitalu, a coz
dopiero méwic¢ o dziecku chorem™.

,,1akie obawy 1 przypuszczenia
wyrazaliSmy wobec lekarza, ale je-
go argumentami zostaliSmy pobici."

,.Mnie znowu tak tatwo nie prze-
kona, bo widziatam na wiasne oczy,
jak dziecko rozpaczliwie ptakato w
przedsionku szpitala, kiedy wzieto
je z rgk matki i niesiono na sale".

,.,ByC moze, ze w momencie roz-
stawania sie z rodzicami dziecko
mniej lub wiecej rozpacza, moze
nawet, znalaztszy sie na sali w szpi-
talu teskni do rodzicow, ale ta te-
sknota nie trwa tak dtugo i nie jest
tak wielka, jak wielu rodzicom zda-
je sie".

»Ja tylko wiem o tern, ze moje
dziecko jak zachoruje, to ja ani nu
chwile nie moge od niego odejsc,
bo zaraz krzyczy ,,mamusiu!™, chy-
ba ze zasnie, wtedy mam spokdj,
c6z wiec statoby sie, gdybym je od-
data do szpitala, jakiez to bylyby
rozpaczliwe krzyki!"

»1ak i ja wyobrazatam sobie,
ale méj doktér wyprowadzit mnie
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z bledu. Twierdzi on, ze o jakiej$
nadzwyczajnej tesknocie dziecka w
szpitalu moéwig wszystkie niemal
matki, tymczasem tak nie jest, bo
dziecko, znalaztszy sie w nowem
otoczeniu, predko zapomina 0 swo-
ich rodzicach, zaprzyjaznia sie ze
swemi pielegniarkami i lekarzami i
nierzadko przez diugie lata wspo-
mina mile swoje otoczenie w szpi-
talu. Pomijajac czesto konieczno$é
umieszczenia dziecka w szpitalu czy
w celu leczenia, badz w celu ustale-
nia djagnozy, otéz pomijajac to,
dziecko duzo zyskuje przez swoj
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pobyt w szpitalu, staje sie niemal
zawsze grzeczniejsze, odwazniejsze,
milsze i poniekad uspotecznione.

Szpital czesto poprawia bledy
wychowawcze rodzicow, ktérzy za-
nadto nieraz dzieci swoje kochaja,
zanadto przez to je pieszczg i, nie-
chcac, psuja™.

,,B0 ja wiem, moze to i prawda".

,,Jestem pewna, ze tak jest. Zda-
niem mego lekarza obawa rodzicéw
0 to, ze dziecko z tesknoty w szpi-
talu jeszcze bardziej rozchoruje sie,
jest zupeinie nieuzasadniona”.

S. S.

Sytuacja dziecka we wczesnem
dzieciectwie.

2. Dazenie do znaczenia.

MowilisSmy poprzednio, ze dziec-
ko w miare wzrastania i stykania
sie z dorostemi osobami swojego
Srodowiska, zaczyna bolesnie odczu-
wac, ze jest w porOéwnaniu z niemi
stabe i bezradne, bezbronne i cal-
kowicie uzaleznione od ich taski
lub nietaski. Poniewaz doroéli nie
0szczedzajg zazwyczaj mitosci wia-
snej i godnosci osobistej dziecka i
podkres$laja czestokro¢ bez zastano-
wienia sie swojg nad niem przewa-
ga, dziecko zaczyna mysle¢, ze do-

rosli cenig je mniej od siebie, ze
je traktuja jako istoty mniej war-
tosciowe.

Dziecku trudno sie jednak pogo-
dzi¢ z mysla, aby mniej od doroste-
go znaczyto, aby nie zastugiwato na
powazne traktowanie swojej osoby.

Ale jesli dorosli przez dhuzszy
czas bedg wywieraC nacisk, po-
mniejszajagcy poczucie wiasnego
znaczenia dziecka, zacznie ono my-
Sle¢, ze jest jakos$ specjalnie po-
krzywdzone przez los, ze pada ofia-
ra ztej woli, podobnie jak 6w Kop-
ciuszek ze znanej bajki, Kopciu-
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szek, ktory po utracie dobrej mat-
ki, wpadt w rece przewrotnej ma-
cochy, usitujgcej krzywdzi¢ go tyl-
ko.

W wyniku takiego rozumowania,
albo dziecko zacznie mysle¢ o so-
bie, ze:

1) nie dorébwnywa innym, t. zn.
ze jest gorsze, mniej warte od in-
nych ludzi i ze wiasciwie niewiele
moze sie od zycia spodziewac do-
brego. Traci wiec odwage zyciowg
I zaczyna sie od zycia stopniowo od-
dalac;

2) ze ludzie sie¢ do niego jako$
specjalnie uprzedzili. Z takich to
dzieci bedg sie pdzniej rekrutowali
pozniejsi malkontenci, obrazliwi i
bardzo wrazliwi na wszelkg ujem-
ng o sobie opinje towarzyszy, czy
zwierzchnikow.

W obydwdch wypadkach dzieci
nie czujg sie na Swiecie dobrze.
Swiat jest dla nich zly, nieczuly na
ich niedole, a ludzie — poprostu
wrogami. Wydaje sie im. ze wszy-
scy pragng je ponizy¢, o$mieszyc,
podkresla¢ jego stabe strony.

Nic wiec dziwnego, ze w takich
warunkach wytwarza sie w dziec-
ku specjalne nastawienie do Swiata
pod katem widzenia wrogosci. Po-
niewaz dziecku jest Zle na $wiecie,
poniewaz ludzie, jak mu sie wyda-
je, nie lubig go, wiec traci ono
ochote do nawigzywania kontaktu
z otoczeniem w obawie porazki lub
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eonajmniej okrycia sie $miesznos-
cig. Zranione kiedy$ w swej dumie,
cofa sie przed kazdg mozliwoscig
doznania ponownej porazki i zwig-
zanego z nig doznania nieprzyjem-
nego uczucia, rezygnuje z proby
zwyktego, pokojowego zblizenia sie
do ludzi. Wycofuje sie, a raczej od-
dala od zycia. Zamyka sie jak $li-
mak w skorupie w sobie i staje od-
tad na uboczu Zyica. Czasem jed-
nak wraca i rzuca sie wtedy lia-
przekdr sobie i innym w wir zycia.

Co6z sie dzieje w glebi duszy ta-
kiego dziecka? Czy i ono samo 0 so-
bie sadzi, ze mniej jest warte od
innych?

Nie. Przeciwnie. Zaczyna mysle¢
tylko, ze ludzie go nie doceniaj g, ze
poprostu nie znajg jego prawdzi-
wej wartosci. O ile poznajg je i je-
go istotng warto$¢, nietylko je zre-
habilitujg, ale zaczng je nawet po-
dziwiaC. Dziecko takie zaczyna my-
Sle¢, ze wskutek niesprzyjajacych
dla niego okolicznosci zyciowych
nie mogto dotychczas ujawni¢ fak-
tu, ze jest lepsze, madrzejsze, war
tosciowsze od 0sdb swojego otocze-
nia, ktore niem pomiata niestusz-
nie i zle traktuje. Dziecko takie,
podobnie jak Kopciuszek z bajki
mniej lub wiecej Swiadomie stawia
sobie cel: ujawni¢ swojg prawdzi-
wag istote, czyli inaczej méwigc, za-
czyna dazy¢ do wyréwnania poczu-
cia niepelnowarto$ciowosci.
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Juz we weczesnem dziecinstwie
mozna zauwazyC usitowanie dziec-
ka do wysuwania si¢ naprzdd, na
pierwszy plan, do wymuszania uwa-
gi rodzicow w obawie, aby go nie
zaniedbywano. Jest to oznaka, ze
dziecko broni sie przed poczuciem
mniej szowarto$ciowosci.  Rozumo-
wanie dziecka bywa zazwyczaj ta-
kie;

— Myslicie, ze jestem
aby poswiecaé mi czas... myslicie,
ze mozna mnie zby¢ byle czem, ze
nikt sie za mna nie ujmie i t. d.

| dziecko zaczyna ptakac gtosno,
coraz gtosniej.

Rezultat bedzie rézny. Albo mat-
ka zaniepokoi sie bardzo i odrazu
przybiegnie do dziecka, ktore w ten
sposéb osiggnie swoj cel, albo mat-
ka je zlekcewazy. Wéweczas pogte-
bi sie jeszcze wiecej uczucie ma-
fowartosciowosci  dziecka.  Straci
ono ochote do wystepowania czyn-
nego, zamknie sie w sobie i jak
Kopciuszek bedzie czekato, t. . ma-
rzyto o chwili, kiedy to ,,wyjdzie na
jaw", ze nietylko ono nie jest gor-
sze od innych, ale przeciwnie —
lepsze, madrzejsze i t. d.

Starsze dziecko inaczej sie zacho-
wuje:

Nie poprzestaje na ptaczu. Zacz-
nie agresywnie domagac sie, aby
zwracano na nie uwage, aby nie ig-
norowano go. Wybiera wowczas
dwie drogi: albo przymilanie sie,
schlebianie, daleko posuniete postu-
szenstwo, albo wystepowanie anty-
spoteczne: psoty, niszczycielstwo.
W przypadku pierwszym, kiedy to

za maty,
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dziecko jest mite, dobre i uzyteczne
niekiedy, zmierza, aby je wyroznia-
no dodatnio. Pragnie stysze¢ cia-
gle:

— Jakie z tego Janka, Zosi, czy
Maryni, dobre dziecko! Jako przy-
ktad nalezy je przed oczy innych
dzieci stawiac!

W drugim przypadku — antyspo-
tecznego zachowania sie, cel dziec-
ka jest rowniez jasny. Pragnie, aby
za wszelkg cene méwiono o niem i
wyodrebniano je z po$réd innych
dzieci. Osigga wreszcie to, ze matka
zatamujgc rece, nie przestaje o
niem mowic:

— Co jaz tym Olkiem, Henkiem,
Baska poczne! Wyttukta dzi$§ miod-
szego brata. Nasypata piasku do
garnka z gotujaca sie zupg! Wy-
brudzita tapety mastem i t. d.

| przez caly dzien imie ,,wyrodne-
go" dziecka nie schodzi z ust matki.

W ten sposéb dziecko osigga swoj
cel. Bedzie zte lub leniwe, aby zmu-
si¢ rodzicow do zajmowania sie
niem wiecej, niz innymi cztonkami
rodziny, albo tez bedzie dobre |
grzeczne, postuszne, aby S$ciggngc
na siebie uwage w formie nagrody.
Skoro cel zycia dziecka zostat wy-
tkniety, — a celem tym jest daze-
nie do znaczenia, to cate zycie dziec-
ka zostaje podporzadkowane usito-
waniu dopiecia tego celu. Dziec-
ko moze sie wtedy rozwija¢ ujem-
nie, aby tylko dopig¢ celu, lub tez
moze sie sta¢ nadzwyczaj udane i
dazy¢ do uzytecznego celu. Czesto
mozna zauwazy¢, ze jedno dziecko
pragnie zwr6ci¢ na siebie uwage
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swojg niepohamowang niesfornos-
cig, gdy inne, chytrzejsze, czy mniej
chytre, stara sie osiggna¢ to samo
przez nadzwyczajng grzecznos¢.

Dzieciom takim przestaje naogdt
wystarczac ich poczatkowe dazenie,
usitowanie wyrGwnania poczucia
mniej szowartosciowosci. Nie prag-
nie juz tylko byC takie, jak inne
dzieci, ale za wszelkg cene pragnie
innych przewyzszyc.

Zawsze sie tak dzieje, gdy poczu-
cie mniejszowartoSciowosci za bar-
dzo gnebi dziecko. Wowczas ono w
obawie, aby Zle nie wyjs¢ w pdz-
niejszem zyciu, nie poprzestaje na
samem tylko dazeniu do wyréwna-
nia go, lecz siega dalej, do nad-
wyzKi.

To dazenie do odgrywania pew
nej roli, do zdobycia wtadzy i osig-
gniecia przewagi zaostrza sie z bie-
giem czasu i poteguje niekiedy do
chorobliwoéci.  Takim  dzieciom
przestaj g wystarcza¢ zwykle warun-
Ki zycia. Poniewaz stawiajg sobie
wysokie cele — okazanie przewagi
— bedg z rozmachem wykonywac
ruchy wielkie, razace. Z niezwyk-
tym pospiechem, postuszne silnym
popedom, przekraczajgcym zwy-
ktg miare, bez wzgledu na otocze-
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nie, usitujg zabezpieczy¢ wiasng
pozycje. Wskutek tego razgco odci-
naja sie od osob swojego Srodowi-
ska, zakiocajg im zycie i w ten
sposdb  (wskutek czynnej postawy
wrogiej) zmuszajg ich do podej-
mowania obrony.

A rezultat bywa taki:

Dzieci takie powstajg przeciw
wszystkim (chcg wszystkich prze-
wyzszy€), wiec wywotujg odpo-
wiedni odzew: wszyscy powstajg
skolei przeciw nim. Albowiem swo-
ja ambicja, ktorg nie potrafiag w
dziecinstwie kierowaé i przejawiaé
w sposéb pozyteczny, zaostrzajg
stosunki z ludzmi.

Przez niezwykte wysitki, przy
pomocy ktérych dzieci takie stara-
ja sie przewyzszy¢ wszystkie inne,
stajg w sprzecznosci z wspolnemi
zadaniami swojego otoczenia. |
dlatego im zle i z niemi zle.

Racjonalne wychowanie powin-
no zapobiec zar6éwno mozliwosci,
powstania w duszy dziecka uczu-
cia mniejszej wartosciowosci, jak
i dazenia do znaczenia.

Ale 0 tem pomdwimy nastepnym
razem.

Stefanja Lewartojnicz.

UWAGA. Wysytanie numeréw grudniowych zostaje wstrzymane
wszystkim Paniom Prenumeratorkom, od ktérych do dnia 50 listopada
wigcznie nie nadejdzie wptata 7.a kw. IV b. r.

Pocztowe przekazy rozrachunkowe (niebieskie) zostaty dotgczone
do Nr. 19 oraz blankiety P. K. O. (pomaranczowe) do Nr. 21 dwut.
»-Mtoda Matka“. Przekazywanie nalezno$ci za prenumerate niebieskim
przekazem pocztowym lub pomaranczowym blankietem P. K. O. jest

bezptatne.
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Nie nalezy gnebic¢ dziecka.

Czteroletni Tadzio grymasi. Upart
sie, nie chciat je$¢ $niadania ,jak
cztowiek™ przy stole razem ze
wszystkiemi — wlazt pod stot, uda-
wat psa, chwytat wszystkich za
nogi, nie ustuchat matki, gdy mu
kazata wusigé¢ na miejscu, wylat
kawe, bo pociggnat ze ztosci obrus,
wreszcie potozyt butke na krzesle
i ojciec usiadt na niej, plamigc so-
bie garnitur.

Tadzio zupetnie stusznie dostat
klapsa, ale postawiono go do kata,
i nie dostat $niadania, a potem
dtugo, o wiele za diugo, gniewano
sie na niego. Mamusia nie moéwita
z nim jeszcze podczas obiadu, ta-
tu§ powiedziat, ze nie chce go znac,
Chiopczyna miat nieszcze$liwg ale
zacietg mine, podpart sie raczka,
zmarszczyt sie, nie odpowiadat stu-
zacej, obiadu prawie nie jadi, choc
byt wygtodzony. Czy nie za dlugo
gniewano sie na dziecko? W ten
sposob dziecko uczy sie zawzie-
tosci, przyzwyczaja do dagsow. Kie-
dy wystarczytoby ukara¢ go i nie
wprowadza¢ ponurego nastroju.

Trzyletni Maciu$ uderzyt ojca w
twarz, z ktérym jest zresztg w wiel-
kiej przyjazni, kochajg sie i ,,sza-
nujg" nawzajem—za co zostat sro-
motnie wyrzucony za drzwi z ga-
binetu.

Maciek zaptakuje sie, nie chce

nikomu powiedzie¢ co sie stato, co
zbroit i za co go wyrzucono, cho-
wa gtéwke na kolanach matki i roz-
pacza. Po chwili zwierza sie swe-
mu dwunastoletniemu bratu, Mar-
kowi, ktorego zresztg catuje w re-
ke, kiedy ten wychodzi do szkoty.

— Fujarg jeste§ — orzeka Ma-
rek — idz, przepro$ ojca — Ma-
ciek ostrym krokiem maszeruje, ale
przy drzwiach traci odwage. Wra-
cat — Chodz ze mng — Marek od-
prowadza go — Maly wysuwa sie
nieSmiato, staje przy biurku patrzy
ojcu w oczy,

— No, stary koniu, masz tu ksigz-
ke, siadaj na dywanie, ogladaj i nie
przeszkadzaj mi.

Maciek siada i przysuwa sie co-
raz blizej, wreszcie obejmuje noge
ojca i przytula sie do niej — przy-
ciska buzie. Ani stowa: przepros,
pocatuj, nigdy juz nie bedziesz. W
tym wypadku zawsze mnie bierze
ochota podpowiedzie¢ dziecku ,,nie
bede, przedostatni raz" to przynaj-
mniej taka ,,przysiega” bytaby wy-
konalna.

A jednak jestem pewna, [ze Ma-
ciek, bo jest straszny urwis, ro-
zmaite szprynce bedzie robit, ale
nie uderzy juz ojca nigdy w twarz —
cho¢ nie byt zgnebiony przez ojca
a gtéwnie upokorzony.



Nr. 22

Przy wyjsciu z tazienek, w Al
Ujazdowskich wsiada do tramwaju
zaptakany chitopczyk, moze 5-0 let-
ni, a za nim srodze zasapana wy-
chowawczyni, osoba, tak, pod czter-
dziestke.

— Czego ty ptaczesz, no, po-
wiedz, czego ptaczesz, taki duzy
chlopiec zeby ptakat, niewiadomo
czego, wstyd, ja sie za ciebie wsty-
dze, wszyscy patrzg sie na ciebie,
przestan w tej chwili ptakac...

Potok, morze cate stow, istny ka-
rabin maszynowy.., Chtopczyna sta-
je akurat przedemna, zaptakany,
nosek chowa w otwartem oknie,
pochlipuje scicha, ale coraz stabiej,
uspakaja sie, zobaczyl zapewne
co$ ciekawego. Przyglagdam sie
chtopcu z boku. W zarosiatych ocz-
kach przewija sie uSmiech do tego
czego$ co zobaczyt na ulicy.

Opiekunka przez ten czas usa-
dawia sie, przektada z reki do reki
bagaz: pitke koszyczek od $niada-
nia, ptaszczyk, ptaci za bilety, jed-
nem stowem zajeta jest.

Kiedy juz wszystko zatatwita, za-
czyna sie znowu: — siadaj tu koto
mnie — (poco? — dwa miejsca za-
jete, chlopiec ma usigs¢ na trze-
ciego) — siadaj, méwie ci i powiedz
mi czego ty ptaczesz? — no!l

Chiopiec odwraca gtéwke i za-
czyna rzewnie ptakac.

Nie wytrzymatam. Niechze pani
zostawi go w spokoju, na chwile—
odezwatam sig, za co spotkato mnie
grozno-ironiczne spojrzenie, ale mo-
je musiato by¢ grozniejsze, a przy-
najmniej wiecej stanowcze, bo nic
mi sie nie dostato za wtragcanie sie
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nie do swoich rzeczy. Pokazatam
chtopcu $mieszng scene na ulicy,
jak malenki piesek ujadat na wiel-
kiego wilka, a on sie dobrotliwie
usmiechat i nie prawit mu moratow.
Chtopiec rozeSmiat sie tak wesoto
i z takiem zaufaniem opart sie
0 mnie, ze juz wecale nie batam sie
srogiej pani, tylko pomyslatam sobie:

— Jesli do tego stopnia nie po-
trafisz odczu¢ co sie dzieje w du-
szy dziecka ani zrozumiec jego dra-
matow, ktére trzeba uszanowac,
czy nie lepiej zajag¢ sie np. robie-
niem sztucznych kwiatow?

Pomyslatam to bez zto$liwosci,
tylko ze smutkiem. Nie trzeba gne-
bi¢ dziecka, bo zycie, ktére go cze-
ka, jest i tak ciezkie.

u anda Kalinowska-

KOMUNIKAT.
oL ONKOU

Ukazato sie nowe pismo dla dzie-
ci ,,Stonko", przystosowane do wie-
ku od lat 4-ch do 8-miu.

»otonko" jest urozmaicone w tre-
Sci, wesote i bardzo przystepne.

Strona literacka i graficzna stoi
na wysokim poziomie. Pismo jest
bogato ilustrowane, wszystkie obraz-
ki kolorowe!

»Sionko™ redaguje Janina Pora-
zinska.

Siedzibg ,,Stonka" jest Warsza-
wa, ul. Smolna Nr. 7. Konto P.K.O.
29.280.

Prenumerata wynosi
siecznie.

1 zt. mie-
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Niech dzieci same sobie robig zabawki.

Jureczek ma 6 lat, Zosia — 5.
Rodzenstwo bardzo dobrane, gdyz
obojgu nie brak pomystéw, jesli cho-
dzi o ,,zmajstrowanie” tego lub owe-
go. Co6z — kiedy owo ,majstrowa-
nie" miewa najczesciej optakane skut-
ki i... caty efekt wspaniatych wysit-
kéw jest popsuty.

Jureczka interesujg samochody i sa-
moloty, Zosie teatr i menazerja. Cze-
sto matka nie moze pozna¢ pokoju,
bo albo poprzestawiane meble i po-
wyciggane suknie z szafy sg dekora-
cjami i kostjumami w scenach z zy-
cia zarbwno zwierzecego jak i ludz-
kiego, albo — ,teren oczyszczony
z gratow” (pogardliwo-techniczne wy-
razenie Jurka) stuzy do rozbijania
sie  wyimaginowanym samochodem,
albo — w najlepszym razie — lataja
w powietrzu, powigzane w rézny ¥po
sob patyki i tluka, co sie da.

— Zosiu... Jureczku... a mozebys-
cie zrobili sobie zwierzatka... samo-
chod... osobowy...?

— Jak? jak?

— No, z gatgankow, z patyczkdw,
Z papieru...

— Ee... Ja juz pr6bowatem. Ale
to na nic. Woyciagtem kapitana Ba-
jana i nie chciat stac.

— Ja tez wycietam kotka, a on
wzigt sie i przewrdcit.

— A gdybym wam, moje dzieciaki,
pokazata pare sposobdéw, jak nalezy

wykona¢ podstawki do tych waszych
figurek, zeby staty réwno i nie prze-
wracaty sie?

— Dobrze, dobrze!

— No to uwazajcie.

Najprostszy sposob — to podstaw-
ka z ,prostokatnego” kawatka pa-
pieru. Prawda, jak to madrze brzmi?
O, z takiego diugiego np. na palec
t. j. o dhugosci palca, a szerokiego
na szeroko$¢ dwuch paluszkéw. Naj-
lepiej jednak bedzie, gdy wam przy-
gotuje sama wzo6r. Oto macie pase-
czek dtugi na 6 cm. (t. j. takich ma-
lutkich kawateczkéw) i szeroki na
2 cm.  Z¥ozmy go na pot. Teraz na
trzy czeSci. Roztozmy. Nasz pase-
czek zostat podzielony na 6 réwnych
czastek. Oznaczmy te czasteczki:
kreskami, kotkami, kwadracikami
(fig- 1).

Macie wzor gotowy. Zrobcie dru-
gi pasek taki sam, a potem zidzcie
go w ten sposéb, aby kwadracik padt
na kwadracik, koétko na kotko, kre-
ska na kreske. Kotko z kotkiem
i kwadracik z kwadracikiem mozna
zszy¢ albo sklei¢, albo spigé zatrza-
skami, uwazajac, by ptaska strona
zatrzaska byta od spodu. Miedzy
»Kreske" a ,kreske" (fig. 2) wkiada-
my figurke, potem zszywamy, zle-
piamy lub tez spinamy zatrzaskami.
Figurka stoi jak mur (fig. 3). Spo-
s6b spinania jest tatwy i nawet Zo-
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sia moze to wykona¢. Trzeba tyl-
ko najpierw w miejscu spiecia zro-
bi¢ szpilkg duza dziurke na wylot.
Naturalnie, ze jesli figurka bedzie
wieksza, to i pasek nalezy przygo-
towa¢ wiekszy — i naodwrot.

Teraz, Jurku, daj mi kawatek tek-
turki i czystg gilze z pudetka tatu-
siowego.

Z tekturki wycinam kétko. U gil-
zy odcinam bibutke, a reszte naci-
nam w trzech miejscach. Odchylam
naciete paseczki. Przylepiam je do
kétka. Przyciskam czem$ ciezkiem,

MATKA

zeby dobrze zaschto. Drugi koniec
przylepionej rurki przecinam dos$¢
gteboko. To wam zawsze zrobi Ta-
tu§ — zyletkg. W uczyniong szpar-

ke zatykam figurke. Tez sie trzyma
(fig. 4). Oba sposoby dobre, ale ten
pierwszy — lepszy,

Ale czy nie zaduzo na raz? Na-
uczcie sie najpierw tego. Do roboty,
kochana dzieciarnio.

Janina Stawa.

11 listopada.

Pamietna rocznica narodowa, a
dziecko mate!

| tu, jak w tylu innych waznych
okoliczno$ciach, najbardziej prosty
stosunek do rzeczywistosci, staje
sie konieczny.

Kiedy szpalty pism przepetnione
sg materjatem okolicznosciowym,
dorosli, wszystko, co sami wiedzg
o tej dacie, chcg przela¢ w dzie-
cko—niech wie jak najpredzej, niech
pamieta, to takie przeciez wazne,
| rzucane sg nazwiska, daty wier-
sze.

Inni rodzice trzymajg dziecko zda-
leka od obchodéw narodowych,
kiedy ktory z czionkéw rodziny
»wWyrwie sie", zeby dziecku co$ ob-

jasni¢c — hamujg go ostrzezeniem:
,»Daj spokoj! za maly jeszcze—przyj-
dzie czas na to, jak dorosnie".

U jednych rodzicow gra role pew-
nego rodzaju zarozumiato$¢: ,,ich"
dziecko wszystko zrozumie¢ moze,
trzeba mu ,,wszystko" opowiedzie€.
Inni uwazajg dziecko za gtupiutkie
stworzonko.

Rozbiezno$¢ w zapatrywaniach
jest tu duza.

Dziecka nie mozna wysung¢ poza
nawias tego, co je otacza — tylko
nie chodzi o mnogo$¢ danych rocz-
nicy— idzie raczej o wrazenia, po-
jecia, ze dzieje sie naokdt niego
co$ niezwyklego, rozpamietuje sie
co$ wielkiego. Data kalendarzowa
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splecie mu sie w sercu i umysle,
skojarzy z odczuciem radosci dnia.

Korong tego bedzie, jesli kto$ ze
starszego pokolenia, Babcia, Dzia-
dek, opowie swe przezycia szkolne,
jak za jedno stowo, powiedziane
po polsku przez nieznanego ,,zto-
czynce", [ktérego sie doszukaé nie
mogta wladza szkolna — cata klasa
miata zmniejszony stopien ze spra-
wowania; jak za znaleziong ksiazke
patrjotyczng wydalano ze szkét z
»biletem wilczym™, t. j. bez prawa
wstgpienia do innych szkét, jak
Babunia, chcac wystuchaé lekcyj
historji polskiej, musiata o godzine
wczesniej zjawiac sie na pensji. Jak
Pradziadu$ uciekt ze szkoty, prze-
mycit sie przez rogatki w furze z
drzewem i uciekt ,,do partji" wal-
czy¢, zeby Polska byta wolna. It. d.

it op.

Odpowiedzi na

1. Pani S. Dylowej. Djeta 11-mie-
siecznej coéreczki Pani powinna byc¢
nastepujaca. 6, 13 i 20 — 180 gr.
mleka + F 2 tyz. od herb, cukru +
2 tyz. od herb, tartego sucharka,
kaszy manny lub krakowskiej, 930—
kasza na smaku z jarzyn i jarzyny,
1630—zupa jarzynowa lub owocowa,
gesta bez Smietany. Procz tego sok
z marchwi, cytryny lub pomaran-
czy do 8 tyz. od herbaty dziennie.
Gdy mata skonczy rok, mozna be-
dzie przejs¢ na 4 jedzenia. WOw-
czas poszczegOlna porcja bedzie
wynosi¢ koto szklanki.

MATKA Nr. 2 2

Tyle tego materjatu, zywej tra-
dycji jest jeszcze po domach pol-
skich!

Jak to bylo za Niemca — opowie
juz i Tatu$ i Mamusia... Na wrazli-
wos¢ dziecka i jego uczucie dzia-
tajmy, ustyszana opowies¢, gieboko
zapadnie.

A Kkiedy miody rozumek okrzep-
nie i czas przyjdzie: dalszy ciag
zrobi szkota, ksigzka, odczyt, ob-
chéd.

Tylko jeden niezbedny, koniecz-
ny warunek: trzeba, zeby otoczenie
dziecka istotnie, gorgco czuto do-
niostosc i wielkos¢ chwili. Nieszcze-
ros¢ w stowach odczuje szescio,
siedmiolatek, cho¢ taki malenki, gtu-
piutki—do tego rozumu-okrzeptego
nie trzeba...

Jozefa Gazynska.

listy rodzicow.

2. Pani M. Martynow- Odpowiedz
wystaliSmy przez poczte.

3. Pani M. Chotkowskiej. 7 i pot
miesieczna coOreczka Pani powinna
otrzymywac 5 razy jeS¢ w odste-
pach 3 i potgodzinnych. 3 razy mo-
ze dostawaé¢ dotychczasowg mie-
szanke, 1 raz kasze manne na sma-
ku z jarzyn i jarzynki, 1 raz 180 gr.
mleka + 1V2 tyz. od herb, cukru -j-
2 tyz. od herbaty tartego sucharka,
fosfatyny lub maczki Nestle. Po
miesigcu mozna wprowadzic¢ jeszcze
jedno petnomleczne jedzenie, doda-
jac don zamiast sucharka kasze
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manne lub krakowskg. Soki mata
moze dostawac¢ z marchwi, cytryny
lub pomaranczy. Co do stanu fuszu,
co do zmian w nich moze sie wy-
powiedzie¢ tylko lekarz specjalista,
ktory badat dziecko.

Roczne dziecko nie powinno do-
stawac¢ ani czekolady, ani jaj, ani
miesa. Zabkéw w tym wieku dzie-
cko ma 8 Je$li ich wecale niema,
jest to objaw patologiczny.

4. Pani R. Supinskiej. los¢ mleka
u dziecka w 'drugim roku w zad-
nym razie nie powinna przekraczac
1/2 litra, a czesto wystarcza go na-
wet 250—350 gr. Ograniczenie wiec
tego mleka w djecie céreczki Pani,
nie dziwi nas zupetnie. Przeciwnie,
wydaje sie nam bardzo wskaza-
ne.5

5. Pani S. Ruminskiej. W razie
kataru nosa powinna Pani korzy-
staC z piaseczki zakrywajgcej no$
i usta. To wystarczy do uchronie-
nia dziecka od zakazenia. Gdy mat-
ka przestaje karmi¢ dziecko, a po-
karm w piersi zanika, wyglad tego
pokarmu sie zmienia, przypomina-
jac troche miodziwo (mleko z pierw-
szych dni po urodzeniu dziecka).
Niema w tem nic zlego.

. "mu min, iminni
<&
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6. Pani Z. N. Bicie niemowlecia
zupetnie chybia celu. Swiadczy ono

tylko o nieopanowaniu rodzicOw-

ODEZWA.

Swieta Bozego Narodzenia nie-
dilugo juz nadejdg. Najbardziej to
oczekiwane przez dziatwe Swieta w
ciggu roku.

Wigilja-.. kolendy... choinka... pre-
zenty... niezapomniane to chwile
wzruszeh naszego dziecinstwal

Niestety, dzieci dotkniete Slepo-
ta nie zobaczg jarzacych sie Swie-
czek!

Nagrodzcie im ich kalectwo! Skia-
dajcie zabawki dla ociemniatej dzia-
twy z Lasek. W kazdym domu znaj-
da sie zabawki, ktéremi nie bawig
sie nasze corki i synowie. Organki,
zwierzatka wypchane, konie sg wiel-
ka uciechg i marzeniem dziatwy z
Lasek.

Dary przyjmuje redakcja pisma
codziennie od g. 9—17-ej w soboty
od g. 9—14.

Ksigzki nadestane

Witold Maurin: Zarys psycho-fizjo-
logji, cz. I. Warszawa 1934, skiad
gtowny w ksiegarni J. Lisowskiej—
Warszawa, Al. Jerozolimska 15.
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