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Pierwszy Ogolnopolski Kongres Dziecka.

Niech nam czytelnicy raczg wybaczyé, ze sprawe dziecka w dziale pe-
dagogicznym niniejszego numeru Mitodej Matki ujmujemy wytgcznie ze spo-
tecznego punktu widzenia. Czynimy to ze wzgledu na pierwszy Ogo6lno-
polski Kongres Dziecka, ktéry odbedzie sie w Warszawie w dniu 2, 5 i 4
pazdziernika.

W ciggu ostatniego roku Kongresy takie miaty miejsce: w Italii, Francji
i Niemczech.

W Polsce, tak liczne zgromadzenie pedagogow, lekarzy-dziecinnikdw,
dziataczy spotecznych i psychologéw, odbywac sie bedzie po raz pierwszy-
Jest to dopiero préba zgromadzenia tych, ktérzy pracuja nad poprawa losu
bezbronnego matego cztowieka.

Daj Boze, by uchwaly, ktére zapadng w czasie obrad, byly tak mocne,
tak brzemienne w skutki, aby rzeczywiscie dola dziecka w Polsce ulegta istot-
nej poprawie.

Podajemy rowniez do wiadomosci rodzicéw, ze jednocze$nie z kongre-
sem otwarta zostanie wystawa: ,,Dziecko w Polsce”, ktora trwaé¢ bedzie przez
caly pazdziernik.

Wystawa zajmie specjalny dom przy ul. Nowogrodzkiej 74 i dostepna
bedzie dla zwiedzajgcych od 9 rano do 9 wiecz. Na wystawie przedstawione
zostang zagadnienia zwigzane z wszechstronnym rozwojem dziecka do lat 14-tu.

O zachowaniu sie wagi dziecka w lecie.

Stoimy juz u progu jesieni. Wiele
spodziewalisSmy sie od lata, moze nie-
kiedy zbyt duzo. W-czesng wiosng
uktadato sie plany, czynito sie przy-
gotowania, aby lato wyzyskac jak
najlepiej. SzczegOlnie, jesli idzie o
dzieci, z letnig porg roku faczyto sie
wielkie nadzieje.

Na minione lato narzekac¢ nie mo-
zemy, pogoda dopisata, dzieci mogty

uzy¢ dowoli swobody i Swiezego po-
wietrza, tylko... nie wszystkim przy-
byto na wadze tak, jak tego oczeki-
waliSmy. Sprawa ta moze zaniepo-
koi¢. Bo jakze? Dziecko zdrowe, ca-
ty czas na Swiezym powietrzu, od-
zywiane dobrze, a na wadze przy-
byto niewiele. Dlatego poswiecimy
dzi$ troche czasu sprawie przybywa-
nia na wadze u dzieci w porze letniej.
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Nad przybywaniem wagi u dzieci
w poszczegblnych porach roku za-
stanawiano sie juz od dawna. Poczy-
nione spostrzezenia pozwolity usta-
lic pewien rytm w narastaniu wagi
niemowlat i dzieci starszych. | oka-
zalo sie, ze najmniejszy przyrost wa-
gi obserwujemy pod koniec wio-
sny, oraz w miesigcach letnich. Jest
to jeden z czynnikéw ttomaczacych
nam niewielkie na ogdt przybywanie
wagi w czasie lata u dzieci. To jest
przyczyna najwazniejsza. Inne przy-
czyny majg nieco mniejsze znacze-
nie. Poméwmy o nich pokrotce.

Okres lata jest tg porg roku, kie-
dy spozywamy najwiecej jarzyn i
owocOw. Jarzyny i owoce zawierajg
stosunkowo mniej niz inne pokarmy
niektérych skiadnikéw, z ktérych u-
str6j buduje wiasne tkanki, a wiec w
pierwszym rzedzie biatka. Stad ptynie
mniejsza ich wartosciowosc, jesli cho-
dzi o przybywanie dzieci na wadze.
Jarzyny posiadajg jednakze wielkie i
niezastgpione wartosci w diecie dziec-
ka, wartosci, ktére omawialismy juz
niejednokrotnie.

Nie tylko jednak wzgledy diete-
tyczne decydujg o niewielkim let-
nim przyroscie wagi. W czasie lata
dzieci zazywajg znacznie wiecej swo-
body, niz w innej porze roku. Ruch-
liwosé, zawsze wiasciwa dzieciom,
nabiera na nasileniu w czasie lata,
zwlaszcza w czasie pobytu na wsi, a
to znowu nie sprzyja wiekszym przy-
bytkom na wadze, nawet przy wy-
starczajgcym odzywianiu.

Ciepta pora roku jest okresem, kie-
dy bardzo czesto wystepuja u dzieci

MATKA 579

Informacje:
tel. 9-65-17

JeK

w godzinach od

7-¢j do 10-¢j
i od 15-¢j
do 17-¢j

/'

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

biegunki. Zazwyczaj przyczyniajg sie
one do zahamowania przyrostu wa-
gi, a niekiedy nawet powodujg jej
ubytek.

Wreszcie, w okresie upalnego lata,
dzieciaki czesto tracg apetyt — co,
oczywiscie, odbija sie w sposob bez-
posredni na ich wadze.

Nie zapominajmy jednak, ze sa-
ma waga nie stanowi jeszcze jedy-
nego miernika zdrowia dziecka, lato
bowiem odbija sie i w inny, niedo-
strzegalny czasem sposob na ustro-
ju (wzmozenie ogdlnej odpornosci,
wypoczynek nerwowy itp.).

Widzimy wiec, ze nalezyta ocena
przybytku wagi dziecka nie jest tak
fatwa, jakby to na pierwszy rzut oka
mogto sie wydawac. SzczegOlnie po
lecie wage dziecka musimy oceniaé
z rozwagg, a w watpliwych przy-
padkach zasiegna¢ rady lekarza.

Stata opieka lekarska, wzglednie
kontakt z lekarzem, pozwoli rozwiac
niepewnosci i zwrdci¢ uwage na spra-
wy istotnie wazne.

Dr J. Wyszogrodzki.
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Higiena, pielegnacja i rozw0j dziecka w obrazkach.

Opieka otwarta nad dzieckiem.

Kuchnia mleczna przy po-
radni dla niemowlat.
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) MELODA MATKA 591

Ogrodek Jordanowski. Dzieci bawigce
sie w piasku.

Ogrodek Jordanowski. ,Zeslizg”

Szkota na otwartym powietrzu.
Dr M. Zaks.
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Odpowiedzi na najczestsze pytania

matek.

Kilka stbw o ciemieczku.

1. Co to jest ciemigczko?

Ciemigczkiem nazywa sie pospo-
licie niezarodnietg cze$¢ sklepienia
czaszki, znajdujacg si¢ od przodu,
poza kosScig czotowa. Scislej — jest
to ciemigczko przednie.

2. Jaki ksztatt i wielko$¢ posiada
ciemigczko przednie?
Ciemigczko przednie ma ksztatt
czworokatny (rombu); wymiary jego
sg bardzo zmienne i najczesciej wy-
noszg w pierwszych tygodniach zy-
cia okoto 3X5 cm.

5. A kiedy zarasta ono catkowicie?

Okoto 15 miesigca zycia. Waha-
nia w szybkos$ci zarastania ciemigcz-
ka przedniego u réznych dzieci sg
bardzo duze (12—18 mies.).

4. Czy ciemigczko przednie moze
zarosng¢ znacznie wczesniej niz
zwykle, np. w potowie 1 roku
zycia?

Tak. Takie bardzo wczesne zaro-
$niecie ciemigczka moze iS¢ w pa-
rze z pewnym zahamowaniem wzro-
stu mozgu.

5. A co bywa najczestsza przy-
czyng opdznienia zarastania cie-
migczka?

Najczestszg przyczyng niezarasta-
nia ciemigczka (niekiedy az do 3-go

roku zycia), bywa krzywica (choroba
angielska).

6. Czy ciemigczko moze tatwo
ulec uszkodzeniu?

Btona, tworzaca ciemigczko, jest
bardzo mocna. Tylko bardzo silny
uraz mechaniczny moze ja uszko-
dzic.

7. A czy zwykie mycie gtowy lub
usuwanie strupkéw z okolicy
ciemigczka moze zaszkodzi¢
dziecku?

Nie. Zwykle mycie gtowy—wbrew
przesadnym obawom wielu matek—
nie uszkodzi ciemigczka.

8. A czy sg i inne jeszcze cie-

migczka?

Tak — ciemigczko tylne i 4 cie-
migczka boczne.

9. Kiedy zarastajg te ciemigczka?

Ciemiaczka boczne zarastajg juz
w zyciu ptodowym, ciemigczko tyl-
ne — w pierwszych tygodniach zy-
cia niemowlecia.

10. Czy zdarza sie, ze dzieci ro-
dzg sie z niezaro$nietymi cie-
migczkami bocznymi?

Tak.

11. U jakich dzieci sie to zdarza?
U wczesniakow i u niemowlat t. zw.

wattych.
Dr P. Wojciak.
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Ze skrzynki do listow.

Kiedy nalezy odstawi¢ dziecko od piersi?

Pani Irenie P. ro Pabjanicach.

Pytanie to nalezatoby nieco roz-
szerzy¢, a wiasciwie podzieli¢ na
dwa pytania, a mianowicie: kiedy
nalezy dziecko rozpoczg¢ odstawiac
od piersi i kiedy zupetnie odstawic
i przejs¢ na sztuczne odzywianie?
Odpowiedz na te pytania musi by¢
poprzedzona rozwazaniami.

Przyjmujemy, ze dziecko jest zu-
petnie zdrowe i jest karmione wy-
tacznie piersig. Odstawianie od pier-
si u takiego dziecka nalezy rozpo-
cza€ na poczatku drugiego poétrocza,
zastepujac jedno karmienie piersig
sztucznym pokarmem; po jednym—
dwéch  miesigcach  wprowadzamy
drugie sztuczne karmienie, po jed-
nym—pottora miesigcach trzecie, po-
tem czwarte karmienie sztuczne, za-
miast piersi. Stowem, w koncu pierw-
szego roku zycia, dziecko takie jest
juz catkowicie odzywiane sztucznie.
Jednakze, jezeli taki uktad karmie-
nia nazwiemy regutg, to regula ta
naa pewne wyjatki.

Przede wszystkim wiec, jezeli
dziecko zapadnie na jaka$ mniej lub
wiecej przewlekty chorobe, to to o-
kresowe zastepowanie pokarmu natu-
ralnego sztucznym, moze ulec znacz-
nemu opOzZnieniu z tego powodu, ze
jak wiemy, pokarm naturalny jest
wowczas najlepszym. Z odstawie-

niem od piersi czekamy dotad, az
choroba dziecka skonczy sie.

Nie odstawiamy réwniez dziecka
od piersi, jezeli to catkowite odsta-
wienie przypada na letnie miesigce.
Musimy dazy¢ do tego za wszelkag
ceng, zeby dziecko przez lato prze-
prowadzi¢ na pokarmie naturalnym.
A to z nastepujacych przyczyn. La-
tem groza dzieciom rézne zaburzenia
przewodu pokarmowego. Cierpienia
te sg najbardziej niebezpieczne dla
niemowlagt. Pokarm kobiecy jest je-
dynym najlepszym, niczym nieza-
stgpionym pozywieniem w tych cho-
robach.

Dlatego tez, odstawienie dziecka od
piersi w miesigcach letnich jest du-
zym ryzykiem i zarazem duzym bte-
dem ze strony matki.

Nic nie szkodzi, jezeli letnie mie-
sigce spowodujg, ze dziecko zosta-
nie catkowie odstawione od piersi
w koncu wrzesnia lub w pazdzier-
nika w wieku 13—14 miesiecy.

Nie mozna jednak wpadac w prze-
sade i zbyt dlugo karmi¢ dziecka
piersig, az gdzie$ tam do pottora ro-
ku lub dwdch, jak to czasami zda-
rza sie. Mleko kobiece bowiem nie
moze sprostaC potrzebom ustroju
dzieciecego w drugim roku zycia.

Jezeli w obawie przed wielkim nie-
bezpieczenstwem, jakim sg biegunki
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letnie u dzieci, odraczamy przypada-
jace na lato odstawienie od piersi,
to nie mozemy, to przypadajgce od-

stawienie, odsuwac¢ zbyt daleko, az
do pOznej jesieni i zimy. Odbitoby

Podrzutek.

MATKA Nr. 19

sie to niekorzystnie na fizycznym
rozwoju dziecka.

Tak przedstawia sie, mniej wiecej,
sprawa czesciowego i catkowitego
odstawiania dzieci od piersi.

Dr St. Srednicki.

Nie prosito sie na Swiat, zy¢ nie chciato,
a jednak tak sie stato, ze jest...

nieporadne, mate, wlasne, a niczyje,
nie prosito sie, a zyje —
Podrzucono w bramie z kartka, ze ochrzczony:

chtopak, — ojcowie pragng zawsze syna —
zdrowy, mocny i jak dziecko

do piersi krzyczat matczynej.

Przyniosty pokryjomu wstyd z gtodem
matego bezradnego cztowieka

i na obce podrzucity schody...

(ilez ramion na to szczescie czeka).

Cicho synku... co noc pod dom podrzutkéw
kto§ podchodzi niesmiato, ukradkiem,
chciatoby mur rozerwac serce petne smutku

i krzycze¢: pusécie-------

to ja, matka.

Halina Pilecka-Przybyszewska.

Musimy poprawi¢ dole dziecka.

»Cata mobilizacja sit spotecznych
(w zwigzku z Kongresem — przyp.
aut.) odbyta sie pod hastem popra-
wy doli dziecka w Polsce, a wiemy,
jak wiele brakuje jeszcze, aby dziec-
ku naszemu byto dobrze, aby mio-

de pokolenie miato w peini zapew-
niony normalny rozwaj”.
Zagadnienie doli dziecka w Polsce
bedzie rozpatrywane na kongresie
przede wszystkim od strony spotecz-
nej. | stusznie. Bo najwazniejsza dzi$



Nr. 19

u nas i najbardziej palgca sprawa,
to zapewnienie kazdemu dziecku
w Polsce dobrego odzywiania, do-
brych warunkéw mieszkaniowych,
dostatecznej ilosci powietrza i ston-
ca, danie kazdemu wyksztatcenia w
zakresie petnej szkolty powszechnej
— a zdolnym zabezpieczenie wyz-
szego, wreszcie roztoczenie jak naj-
szerszej opieki na tymi, ktore jej po-
trzebuja.

»Wokét trybuny kongresowej po-
winni sie skupi¢ ludzie, ktorzy zaj-
mujg sie rozmaitymi stronami i fa-
zami zycie dziecka: rodzice (podkr.
nasze) nauczyciele, duchowni, leka-
rze-pediatrzy, pisarze i publicysci,
wychowawcy, dziatacze spoteczni,
przedstawiciele wszystkich sfer spo-
teczenstwa. Dla wszystkich sprawa
dziecka powinna by¢ doniosta i u-
czuciowo bliska, jako zagadnienie
naszej przysztosci”—czytamy dalej.

C6z moga rodzice? Co poradzi kaz-
da z osobna matka 1/2, 2, 8, 15-
letniego dziecka na to, ze ponad mi-
lion dzieci tj. 20% ich ogo6lnej liczby
nie znalazto miejsc w szkotach? Al-
bo na to, ze tysigce niemowlat umie-
ra — z braku odpowiednich warun-
kéw zdrowotnych w domu?

Bezposrednio—zapewne—niewiele
potrafi poméc kazda matka, chod
moze niejedna poswieci cze$é swe-
go czasu na pomoc fachowcom w
ich pracy spotecznej.

Rola rodzicow, chocby tylko wia-
snymi dzie¢mi sie zajmujacych, mo-
ze by¢ jednak w dziedzinie popra-
wy doli dziecka w Polsce — gdyby
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sie nig naprawde przejeli-ogrom-
na

1. Kazdy z rodzicow interesuje
sie —niekoniecznie czynnie—warun-
kami zycia i losem innych dzieci
w Polsce.

Nie usmiecha sie niedowierzajaco,
kiedy mu mowia, ze kilkadziesiat
dzieci w Warszawie zamieszkuje no-
ry, wykopane w ziemi, nie bawi go
»dobry zart”, ze 12-letnie dziewcze-
ta pomagajg rodzicom w utrzymaniu
domu... prostytucja, nie przyjmuje,
jak bajki o zelaznym wilku, faktu,
ze w Polsce dzieci puchng z gto-
du, nie wzrusza ramionami na wies¢
0 tym, ze wiele dzieci przez calg
zime nie wychodzi z niewietrzone-
go nigdy mieszkania — bo poprostu
nie majg w czym wyjsc.

Nikt z pomiedzy rodzicow nie za-
myka juz tchorzliwie oczu na rze-
czywistos¢.

A wiedza 0 zyciu dzieci—nie tyl-
ko dzieci wiasnych i znajomych —
to juz duza cze$¢ uswiadomienia spo-
tecznego.

Z niego to wyptynie pragnienie
zmiany, poprawy.

A kiedy wszyscy rodzice potrze-
be poprawy odczujg—i to konkret-
nie, nie jako$ mgliscie (no, pewnie,
niech tam bedzie lepiej — ale komu
lepiej, jak i w czym — nie wiado-
mo) — stanie sie ona bliska.

Nie do wiary, z jakg obojetnoscig
sytego spoteczenstwa spotyka sie
dzi$ jeszcze kazda akcja, zmierza-
jaca do polepszenia warunkéw zy-
cia dzieci — innych dzieci. A prze-
ciez te inne — takze powinny by¢
nasze.
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Bez Swiadomosci zta—nie ma po-
prawy.

Uswiadomieni rodzice dzieci swo-
e bedg wychowywali inaczej niz ci,
co sg zasklepieni w obrebie wilasnej
rodziny i wiasnego zawodu — i po-
za nie nie wybiegajg mysla.

Brak egoizmu, uspotecznienie, szer-
szy poglad na $wiat — to beda ce-
chy nowego pokolenia. A wtedy do-
la wszystkich dzieci bedzie lep-
sza.

2. ,,Wiemy, jak wiele brakuje je-
szcze, aby dziecku naszemu byto
dobrze, aby miode pokolenie miato
w peini zapewniony normalny roz-

<e»

WOoJ .

Czy zdanie to dotyczy tylko dzie-
ci gtodnych, nieubranych, zabiedzo-
nych, watesajgcych sie bez opieki,
pozbawionych szkoty?

Dotyczy ono réwniez—cho¢ w in-
ny sposéb, wielkiej ilosci dzieci ,,wy-
pielegnowanych”.

Czy dobrze jest matemu dziecku,
ktoére ciagle styszy: ,,nie wolno™? kto-
remu troskliwa matka nie pozwala:
biegac—bo sie zgrzeje, wejs¢ na sto-
tek — bo spadnie, bawié¢ sie w pia-
sku — bo sie zabrudzi, bawic sie z
dzieémi— bo sie zarazi, ogladac sie
na ulicy za czym$ ciekawym — bo
to nietadnie itd. itd. — ktéremu led-
wo wolno oddychaé¢ i jes¢ (jak naj-
wiecej).

Czy dobrze jest dziecku, ktore
ciggle co$ ,,musi™? zje$¢ wszystko do
konca, bez wzgledu na to. jaki ma
dzi$ apetyt, uktoni¢ sie tadnie dzia-
dziusiowi, babcie koniecznie poca-
towaé w reke, przywitaé sie grzecz-

MATKA Nr. 19

nie z pania, zadeklamowa¢ wierszyk
na zawotanie, odpowiada¢ uprzejmie
i ,rozkosznie” na wszelkie pytania
(pamietasz, jak bocian ciebie niost
do mamusi? kogo wiecej kochasz:
mamusie, czy tatusia? coby$ powie-
dziat, jakby tu przyszta Baba Jaga
i chciata ciebie wzig¢ od mamusi?),
musi siedzie¢ prosto, nie macha¢ no-
gami, pamieta¢ o tym, ze ma na so-
bie jasne ubranko, i tak dalej, az do
obrzydzenia?

Czy los dziecka, ktéremu wszyst-
ko wolno, tak, ze juz samo nie wie,
czegoby jeszcze chcie¢, jakiego je-
szcze zachowania sprébowaé, na co
jeszcze sobie pozwoli¢ — jest godny
zazdrosci?

A takiego, ktéremu dzi§ wolno
wszystko, a jutro, przy ztym humo-
rze rodzicow, za niewinne zachowa-
nie dostanie w skore? Dziecka, kto-
re postepowanie swoje musi uzalez-
nia¢ od wyczuwanego nastroju ro-
dzicow w danej chwili?

Czy naprawde szczesliwe jest dziec-
ko, ktore kilka razy dziennie toczy¢
musi walke z wiasng matka o jedze-
nie? (ze mu data za duzo). Subiek-
tywnie nie wyglada to chyba przy-
jemniej od upominania sie gtodnego
dziecka o jedzenie.

A takie, ktore zasng¢ samo nie po-
trafi bez u$pienia — od pierwszych
dni zycia juz psute?

A to, ktore tak bardzo jest nieza-
radne, ze najdrobniejszej rzeczy sa-
mo nie dokona—skazane na to, aby
zawsze czekato na ,,zmitowanie” in-
nych?

Czy to szczeScie dygotac ze stra-
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chu na widok policjanta, kominia-
rza. ,,dziada” — ktérymi straszy ko-
chajgca matka, kiedy dziecko za-
nadto sie kreci? A nie mdc zasngc
w pokoju, ktéry po wejsciu star-
szych zaludnia sie czarownicami, za-
kletymi ropuchami, wilkami o kto-
rych przed chwilg opowiedziat ta-
tus?

Czy to przyjemnie po kilku latach
rozpieszczajgcego bez granic jedy-
nactwa zosta¢ usunietym w cien przez
jakie$ mate, rozkrzyczane stworze-
nie i w jednej chwili z matego dzi-
dziusia, tak rozkosznego w kazdym
odezwaniu sie i ruchu, ktéremu
wszystko byto wolno i ktéremu wszy-
scy stuzyli—stac sie zawalidroga, co
niepotrzebnie gada, krzyczy, biega,
nudzi, zabiera czas, budzi dziecko,
przeszkadza matce — taki juz duzy,
a niemadry ¥

Szczesliwe to dziecko, ktére co-
dzien styszy od matki lub ojca ze
nietadne, niezreczne, nic nie potra-
fi, tepe, nie ma pamieci, niegrzecz-
ne, niedobre—a inne dzieci, chocby
rodzenstwo jego czy znajomi—takie
sg udane!

Nie warto mnozy¢ przykiadow.

To prawda, ze wiele dzieci, kto-
rym rodzice nieomal nieba przychy-
chylajg—nie jest szczeSliwych.

Ten stan rzeczy w 100% zapewne
nigdy naprawic¢ sie nie da, bo naj-
wiekszg role w wychowaniu domo-

*) Z ustepu tego nie nalezy wyciggac
whniosku: nie trzeba mie¢ wiecej dzieci, niz
jedno. Whniosek powinien byc taki: po przyj-
$ciu na .$wiat mtodszego dziecka, starsze nie
moze ucierpiec.
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wym gra intuicja wychowawcza,
zdolnosci pedagogiczne i wilasciwe
usposobiebie rodzicow. A nabyc te
rzeczy jest trudno, cho¢ mozna je
rozwing¢, jezeli istniejg w zadat-
kach.

Przemingt juz mit o taleucie wy-
chowawczym kazdej matki, auto-
matycznie niejako w niej powsta-
jacym z chwilg wydania na S$wiat
dziecka.

Przez glebokie zastanawianie sie
nad swoim postepowaniem, przez u-
silng prace na sobg (niecierpliwosc,
brak systematycznosci, brak woli i
konsekwencji itp.) przez obserwacje
i glebsze poznanie wiasnego dziec-
ka, przez rozmowy z ludZzmi, kto-
rzy sie znaja na wychowaniu, przez
stuchanie pogadanek, odczytéw, au-
dycji, przez czytanie pism, broszur
I ksigzek, popularnych lub nauko-
wych, poswieconych zagadnieniom
pedagogicznym—mozna wiele zmie-
ni¢c na lepsze w wychowaniu wia-
snych dzieci, a tym samym przy-
czyni¢ sie do poprawy losu dziecka
w Polsce.

Irena Chmieleniska.
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Stowa goryczy.

Mam troje dzieci. Tylko troje! —
powiedzianoby kilkadziesigt lat te-
mu. Az troje!!! z niezliczonymi wy-
krzyknikami, w intonacji zaprawio-
nej podziwem, a czesciej politowa-
niem — stysze obecnie. W$rdd zna-
jomych rodzin moge na palcach po-
liczy¢ rodziny tak liczne. W tym
roku, w obozie harcerskim, wsrdd
trzydziestu kilku dziewczynek, wiek-
szo$¢ byta jedynaczkami, cze$¢ nie-
wielka miata brata lub siostre, za-
ledwie kilka miato ponad jedno ro-
dzenstwo. W klasach gimnazjalnych
wiekszo$¢ czasem stanowiag jedyna-
cy lub jedynaczki.

Zajrzyjmy do statystyki ¥

na 1000 mieszkancow

. Mat Urodzenia
Przecietne roczne seRstw 7ywe
1931—35 8.6 14,6
Warszawa g7 8,6 134
1931 8,4 27,6
Polska 1937 8,0 24,9

Przyrost ludnosci w odsetkach

1930—37 Polska
Polska 1,3 1900—10 12
Anglia 04 1920—30 16
Francja 0,0  1930-38 12
Niemcy 0,8

Wiochy 0,8

Japonia 15

Holandia |.t

Wysoki przyrost naturalny, napa-
wajacy nas taka duma, obniza sie

*) Maty rocznik statystyczny, rok 1937.
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wiec widocznie, a w 1937 roku spadt
ponizej 1,1. Liczby wskazujgce mat-
zenstwa i urodziny dzieci tez male-
ja gwaitownie.

Takie wyjgtkowe miejsce zajmo-
walismy pod tym wzgledem w sze-
regu panstw europejskich, mocno za-
ktopotanych spadkiem przyrostu na-
turalnego w swych krajach.

Od czasu do czasu czytujemy w
gazetach przestrogi, wobec obnizania
sie przyrostu w latach ostatnich, ale
to brzmi ptytko, wobec klopotow ja-
kie ma Polska z olbrzymig liczbg
dzieci, cisnagcych sie do szkét. Ale
czy gonigc zachéd w cywilizacji nic
przegonimy go moze w dziedzinie
obnizenia przyrostu, ktéry tak wiele
znaczy dla potegi Polski? Wszakze
wilasnie u nas stan gospodarczy bar-
dzo temu sprzyja. A kt6z odwaza
sie w Polsce, zwihaszcza wsrod inte-
ligencji, Swiadomie mie¢ dzieci? Je-
zeli tak, to ogranicza sie to na jed-
no lub pare, jesli trafi sie na syna
i corke. Wieksza ilo$¢ dzieci, to al-
bo nieuswiadomienie w kierunku ich
unikniecia, krancowe ubdstwo, upo-
Sledzenie moralne, niedorozwinigcic
lub... nieszcze$liwe ciagnienie coraz,
nowych loséw na loterii ptci: sami
synowie, wiec pragnienie coérki, lub
odwrotnie.

Tak jest w inteligencji i wsrdd ro-
botnikow. Czy w miare szerzenia
oSwiaty i cywilizacji, mozna liczy¢



Nr. 19

na ptodnos¢ mas wioscianskich?
Chyba nie — tam dzieci nie sg juz
bogactwem i blogostawieristwem.
Strzepki ziemi, ktérej dzieli¢ nie spo-
s6b, nedza licznych cztonkéw ro-
dzin, niemozno$¢ zuzytkowania ich
sit i umiejetnosci, wobec trudnosci
emigracji do obcych krajow i prze-
siedlania sie do miast, oto co przy-
czynito sie do tego, ze kazde dziec-
ko to powazna pozycja w zbyt ma-
tym budzecie.

Czas przeto, aby w spoteczen-
stwie, oprécz kiopotliwego zadowo-
lenia z tych tluméw dzieci, kota-
czacych do bram szkdt, zaczeta ro-
dzi¢ sie mys$l o przysztosci, ktora
wkroétce grozi troskg o ilos¢ dzieci.

Czeste w prasie poruszanie horos-
kopoéw z dziedziny zagadnien lud-
nosciowych, moze wptynetoby na
zmiane ustosunkowania sie spote-
czenstwa do rodzin dzietnych. A
zmiana ta jest konieczna. Mozna
bowiem wiele wyrzec sie i znosic,
jesli otrzymuje sie od otoczenia u-
znanie — w innym wypadku zatra-
ca sie wiare w celowos$¢ swego po-
stepowania. Przeto je$li stoimy na
stanowisku, ze dzieci sg potrzebne
i ze wychowanie ich ma najko-
rzystniejszy przebieg w rodzinach
ztozonych z kilkorga dzieci (2 —3
conajmniej), to poprze¢ nalezy czy-
nem. Czynem tym, to pewne moral-
ne i materialne uprzywilejowanie.

Poréwnajmy bowiem stope zycia
rodzin dwoch kolegéow na takich sa-
mych stanowiskach. Jeden ma 3—4
dzieci—drugi jest bezdzietny. Pierw-
szy zyje beztrosko — ma peiny do-
step do zycia kulturalnego, umozli-

MEODA MATKA

589

wiajgcego wiasny rozwoj — dru-
gi.. az nadto czesto nie moze po-
wstrzymac gorzkich stéw ubolewa-
nia nad swojg lekkomysInoscia.
Tych stow zresztg nie szczedzi mu
blizsze i dalsze otoczenie.

A przeciez lekkomysinymi sg ra-
czej ludzie, ktorzy wyrzekajg sie
potomstwa i odwracajg sie od stron
ciezkich zycia, czasem nawet boles-
nych, posiadajagcych jednak chwile
tak wielkiej radosci i szczeScia, ze
az potrafig przyttumi¢ zmeczenie
walkg o byt i natarczywa starosé.
O tym jednak przekonywuje sie
cztowiek dopiero wtedy, gdy ma
dzieci. Na miode matzenstwa odstra-
szajgco jednak dziata przyktad zgo-
nionych, przyttumionych ludzi, od-
gradzajacych sie od reszty spote-
czenstwa w kiopotliwej sytuacji
pariasowskiego budzetu.

A teraz, poniewaz wiasnie mam
te troje dzieci i poniewaz zyje w
bliskim kontakcie z rodzing jeszcze
liczniejsza, sprobuje zastanowic sie
w czym mogtabym odczué ulge przy
zmianach korzystnych ustosunkowa-
nia sie spoteczenstwa do rodzin licz-
nych. Oczywiscie, nalezac do sfery
tzw. wolnych zawoddéw, ogranicze
sie do swoich pragnien — inne be-
dg miaty Matki, pracujace w prze-
mysle, rodziny kolejarzy itd. Mam
wrazenie, ze te moje ujmag i ogol-
ne bolaczki. A wiec: gdyby to moz-
na wiecej ufa¢ przyjaznemu stosun-
kowi publicznosci do dzieci, gdyby
mozna byto by¢ o nie spokojna, gdy
idg do szkoty, przedszkola, do ogro-
du! Tyle niebezpieczenstw grozi im
od cztowieka, ktéry zasadniczo nie



Wszyscy sadzili, ze sukienkaJdadzijest biala..

. .. dopoki nie poréwnali jej z biatym
fartuchem babci!

Matko Jadzi na pewno duzo napracowata si¢ przy praniu. Ale o biatosci bielizny
nie decyduje wiozony w pranie trud, lecz jedynie $rodek uzyty do prania. Przy
zwyklym praniu znika tylko powierzchowny brud, podczas gdy Radion usuwa i ten
brud, ktéry osadzit sie gteboko w tkaninie.

Dlatego nalezy zawsze pra¢ w Radio nie | Przy gotowaniu bielizny w Radionie
wytwarzajg sie miliony drobnych pecherzykéw tlenu, ktére przenikajg tkanine,
usuwajgc dzieki temu caly brud. Dlatego bielizna jest rzeczywiscie czysta, a co za
tym idzie idealnie biata.

RADION
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jest zyczliwy dla dziecka, nie jest
nastrojony opiekuriczo — dotyczy to
i miast i wsi. Gdyby mozna byito
odczu¢ to, ze mdj skarb jest cennym
nie tylko dla mniel

Gdyby opinia publiczna zwalczaé
poczeta nieche¢ podjecia najmniej-
szego kiopotu lub trudnosci z obcym
dzieckiem. llez kwasnych min zo-
baczy matka, podrozujagca w wago-
nie kolejowym, jak przykre sg u-
wagi kierowniczek pensjonatow w
uzdrowiskach, w ktorych pensjona-
tow dla osob z dzie€cmi nie ma. Jak-
ze nieprzyjemnymi sg stowa admi-
nistratora domu, zachwalajgcego je-
go cisze: zadnych dzieci, gtosnikdw,
ani pséw nie ma. Jakze czeste jest
odburkniecie pracownicy ,,wykwali-
fikowanej“, ze ,,u porzadnych pan-
stwa pracowatam —-dwoje ich byio,
zadnych bachoréw oprzata¢ nie my-
Sle". W spoteczenstwie, ktére rozu-
mie warto$¢ dziecka i ocenia trud
ponoszony przez rodzicOw przy jego
wychowaniu, takie powiedzonka nie
mogtyby mie¢ miejsca — po prostu
bytyby one nie na miejscu, $miesz-
ne i niedelikatne.

Gdyby ulgi w szkotach panstwo-
wych byty rozciggane po pierwsze
na rodziny o licznym potomstwie.

Gdyby ulgi na przejazdy kolejowe
w okresie ferii Swigtecznych i waka-
cyjnych bylyby dostepne réwniez
i dla rodzin, a nie tylko dla wy-
cieczkowiczow i sportowcéw. Z ko-
niecznosci bowiem materialnych w
tych okazjach, zamiast podtrzymania
wiezOw rodzinnych, nastepuje ich
rozluznienie: rodzice z jednym obo-
zem, dzieci wigksze z innymi (kaz-
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Tenrysunek jest znakiem toworowym Naj-
popularniejszych preparotéw dla dzieci

BEBE
SZOFMANA

PUDER MYDLO, KREM
OLIWA TOALETOWA

de z osobna — malenAstwa pod o-
pieka Babci).

Trzeba by¢ milionerem, zeby sfi-
nansowa¢ wyjazd z rodzing w gory
lub nad morze, a w tym gtéwna po-
zycja to podroz koleja.

Gdyby autobusy miaty ulgowe
bilety dla miodziezy szkolnej i dzie-
ci, ktore mogg korzysta¢ tylko z
przejazdow tramwajowych, choé¢ te
sg tak przepetnione i daleko mnigj
bezpieczne w wysiadaniu i wsiada-
niu.

Wreszcie, gdyby prasa codzienna
zamiast catych szpalt, poSwieconych
zbrodniom, znalazta miejsce na po-
dawanie wiadomosci o tych wszyst-
kich korzystnych okazjach ustepstw
dla rodzin dzietnych, ktoreby poz-
wolity na branie szerszego udziatu
w zyciu kulturalnym spoteczenstwa
— napewno dane statystyczne nie
wykazywatyby spadku przyrostu na-
turalnego w Polsce. K-a
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MitoSC spoteczna.

Rzecz sie dzieje w kazdym parku
czy ogrodzie. Wychowawczyni usku-
tecznia podziat przyniesionych za-
pasOw w sposOb nastepujacy: sobie
butke, banan i jabtko, dziecku skra-
wek jabtka.

A do tego dochodzi komentarz: ,,nie
daje ci owocow, bo nie miataby$
apetytu do obiadu”. Dziewczynka
zatosnym wzrokiem patrzy na od-
zywiajacg sie opiekunke, ale nie zdo-
bywa sie na protest. Bywa inaczej,
powiecie? Oczywiscie bywa, ale by-
wa i tak, a to nie dobrze.

Inny obrazek. Czwérka wycho-
wawczyn opowiada sobie o zaletach
i wadach rodzin, wsérod ktorych pra-
cuja. ,0, JOzi jest Swietnie u pan-
stwa X: ma wprawdzie tylko 45 zt
miesiecznie, ale ile sie naje bana-
noéw” Widocznie banany majg cu-
downg moc w sobie, skoro wywotu-
ja takie przyjemne uczucie nawet z
uszczerbkiem dla strony materialnej.
Ale nie tylko banany, bo i jabtko czy
inne przysmaki, a nawet buki cigg-
ng $linke, a za nig taknienie i kon-
sumowanie jedzenia, przeznaczonego
dla dziecka.

A oto ten sam temat, ujety od in-
nej strony: wychowczyni obficie ob-
dziela klapsami dziecko, ktore bawi
sie w piasku... Ciggle sobie brudzisz
rece i tylko mam z tobg nieustanng
robote. tadna robota, prawda?

Z licznie zaobserwowanych przy-
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ktadow jeszcze jeden: panienka na-
wigzuje znajomo$¢ z siedzacym o-
podal zotnierzem, a chtopczyk zo-
staje kompletnie bez opieki. Bywa
inaczej, powiecie? Oczywiscie bywa,
ale godne naszej uwagi sg te piat®,
ktére zaciemniajg horyzont.

Czy osoby, ktérych pieczy zosta-
ty powierzone dzieci sg petne ziej
woli?

Czy matki nie spelniajg swych
obowigzkow?

Ani jedno, ani drugie. Po prostu
przecietna wychowawczyni przed-
stawia niejednokrotnie zupetnie suro-
wy materiat i istotna Swiadomos$¢ cig-
zacych na niej obowigzkow, jest jej
obcyg: za$ matki czesto pracujg poza
domem i nie majg moznosci wejrze¢
w te tak wazne sprawy. Jednak kto$
powinien wypetnia¢ luke,, jaka sie
z tych czy innych racji wytwarza.
Wiec kto?

| tu podchodzimy do tematu, za-
wartego w nagtéwku artykutu. Mi-
to$¢ spoteczna? Tak jest, mitos¢ spo-
teczna. Nowy ukiad stosunkéw w
spoteczenstwie i wylaniajgce sie no-
we formy zycia, wytwarzajg nowe
drogi.

Dotychczas do dziecka matka mo-
wita: ,,0 skarbie ty moj”, dzi§ ten
skarb nalezy nie tylko do niej, lecz
do catego spoteczenstwa i cate spo-
teczenstwo musi o nim pamietaé i
mie¢ dlan serce otwarte.
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Serce. Czy my juz umiemy Kko-
cha¢ nasze dzieci, spoteczne dzieci?
Dotychczas nie, w kazdym razie nie-
dosy¢; na tej drodze stawiamy do-
piero pierwsze kroki. Od mitosci e-
goistycznej swojego dziecka do mi-
tosci spotecznej ogdtu dzieci jeszcze
daleko. Te banany sg udziatem je-
dynie niektorych i to nie dlatego, ze
wychowawczyni zjada porcje prze-
znaczong dla dziecka, lecz dlatego,
ze banany sg dostepne tylko dla nie-
licznej gromadki.

Mitos¢ spoteczenstwa do dzieci
idzie rownolegle wraz z rozwojem
jego kultury i jest tylko przejawem
mitosci obywatela do swego narodu.
Kocha¢ swoje dzieci to za mato, to
nie wystarcza na czasy obecne: mi-
to$¢ egoistyczng nalezy podnies¢ do
skali mitosci spotecznej.

Kedy droga do tak rozszerzonego
pojecia mitosci? Przez rozwoj uczué
moralnych, przez ksztatcenie zaréw-
no umystu jak i serca. Dziwna rzecz,
ze dotad traktuje sie to zagadnienie
po macoszemu, jako dodatek do wy-
chowania, a nie sprawe zasadniczg.
Rozwoj moralny cztowieka, to dro-
ga do wspdtzycia jednostek i naro-
déw, droga do pokoju, zgody i mi-
tosci. Jednostronne wychowanie, kto-

Janeczka i zycie.

W poczekalni Poradni Pedologicz-
nej panuje wielki ruch. Przed po-
czatkiem roku szkolnego zgtasza sie
wiele matek, pragnacych zasiegnac

MATKA 593

re polega przede wszystkim na roz-
woju umystu, prowadzi do potegi
materialnej, do zdobyczy o jakich
sie filozofom nie $nito, lecz na krok
nie przybliza cztowieka do cziowie-
ka.

Towarzystwa Opieki nad zwierze-
tami rozporzadzajg catym sztabem
inspektoréw, uprawnionych do za-
trzymania ludzi znecajgcych sie nad
zwierzetami, czy tez kazacych im
pracowac ponad sity.

Sadze, ze i dziecko ma prawo do
opieki spotecznej, rozumianej jak
najszerzej i ze wytworzy¢ nalezy
kadry nowego typu lotnych ,,opie-
kunek spotecznych”. Nasze dzieci,
prowadzone przez wychowawczynie,
W gruncie rzeczy sg najczesciej bez
opieki. Jest jasnym, ze dobér opie-
kunek spotecznych powinnien by¢
bardzo staranny, a wiec odpowied-
nie przygotowanie i wysoki poziom
moralny to nieodzowne warunki.

Stosunek opiekunek spotecznych
do wychowawczyn powinna cecho-
waé jak najwieksza zyczliwos¢, do-
bro¢ i wyrozumiatos¢; powinny to
by¢ starsze siostry, ktore przycho-
dzg z pomocg miodszym w ich trud-
nej roli wychowania dzieci.

Franciszka Kutnerémna.

opinii co do szeregu spraw szkol-
nych. Przychodzg starzy bywalcy,
aby sie podzieli¢ wrazeniami z wa-
kacyj i pochwali¢ Swietnym wygla-
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dem. Matki i dzieci, ktore przyszty
po raz pierwszy, siedzg troche nie-
ufnie, onieSmielone i patrza z zacie-
kawieniem na rozbawiong gromade,
ktéra zzyta z otoczeniem, czuje sie
jak u siebie w domu.

Wecisnieta w kat fotelu pani Ha-
lina przeglada jakie$ pismo i uspa-
kaja Janeczke, ktéra sie kurczowo
trzyma dioni matki. Zywa, wesota
dziewczyneczka stracita swoéj zwy-
kty animusz i onieSmielona patrzy
na nieznajome dzieci. Ale tylko na
chwile, bo oto otwierajg sie drzwi
i duza poczekalnia rozbrzmiewa
szczebiotem nowoprzybytej dziew-
czynki, ztotowtosej matej laleczki z
zywego srebra. ,,Jasiu, spokojnie!ll—
prébuje mitygowaé¢ jg matka, ale
na prézno, gdyz Jasia zdazyta juz
zajrze¢ we wszystkie katy, zawrzec
znajomos¢ z dzie€mi i otworzywszy
szparke od gabinetu przekonac sie,
ze Pani Doktor jeszcze nie ma. Wo-
bec czego podchodzi do Janeczki i
zwierza jej sie, ze tu przyszia, bo
mamusia chce ja odda¢ do przed-
szkola, ale ona nie pdjdzie, bo woli
chodzi¢ do Ogrédka Jordanowskie-
go i w ogole nie chce sie uczyC.

W gabinecie Pani Doktér przegla-
da protokuty badan. ,No i c6z pan-
no Doroto, jakze wypadto badanie
dojrzatosci szkolnej Janeczki?"

»Zupetnie tak, jak Pani Doktor,przy-
puszczata; mata ma poziom inteli-
gencji nawet powyzej normy, ale
obcowanie wyltacznie ze starszymi
dato sie we znaki, “est troche prze-
madrzata, posiada szereg wiadomos-
ci, zupetnie zbytecznych, natomiast
ma braki, ktére nalezy przed roz-
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poczeciem nauki szkolnej uzupetnic".

Rzeczywiscie Janeczka opowia-
data mi z zapalem, ze ma sukien-
ke z prawdziwego krepdeszynu i ze
mamusia nie poszta z nig wczo-
raj na spacer, bo musiata i$¢ do U-
rzedu Skarbowego ptaci¢ podatek,
ale nie umiata rozwigza¢ prostego
zadania rozrézniania ksztattéw, ani
nie potrafita odwzorowac prostego
kwadratu. Na podstawie badania
tekstami  Winklera i obserwacji
dziewczynki, dochodze do przeko-
nania, ze rok przedszkola te braki
doskonale uzupetni i bedzie Swiet-
nym przygotowaniem dla Janeczki
przed rozpoczeciem nauki szkolnej.

»No a jak wypadio badanie Ja-
sienki?" pyta Pani Doktér. Panna
Dorota wybucha gtosnym $miechem.
,Badanie? JesSli to mozna nazwad
badaniem. Chyba Pani Doktér nie
przypuszcza, ze to zywe srebro pod-
dato sie jakiemukolwiek rygorowi
badania. Na prosbe mojg, by prze-
rysowata pokazany jej romb, zako-
munikowata mi, ze woli narysowac
rybke. Na propozycje, aby zawig-
zata kokardke, odpowiedziata, ze o-
na tego nie zrobi, bo ,to robi pan-
na Maryla"; z kragzkow do utozenia
szeregbw liczbowych zrobita bardzo
pomystowg piramidke. A takg ma
fantazje ten maty brzdac i taki nie-
wyczerpany zasob wesotosci, ze
wciggneta mnie do zabawy i ani sie
spostrzegtam, kiedy zapomniatam o
badaniu. Podczas tej zabawy zasy-
pata mnie zresztg calym szeregiem
wiadomosci. Z catej tej rozmowy
wnioskuje, ze dziewczynka jest wy-
bitnie inteligentna, niezmiernie spo-
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strzegawcza, ma Swietng pamiec, ale
ze wzgledu na swe dziecinne usposo-
bienie i potrzebe wyzycia sie w za-
bawie, w chwili obecnej nie nadaje
sie jeszcze do szkoty. Zresztg Jaska
ma jeszcze niecate sze$C lat, wiec
mozemy S$miato zaczekac, chociaz
rodzice — inteligenci bardzoby prag-
neli jak najpredzej wdrozy¢ jg w o-
bowigzki szkolne, twierdzac, ze oni
sami juz w tym wieku umieli do-
skonale czyta¢”. Pani Doktér Smieje
sie serdecznie z opisu badania psy-
chologicznego Jasi: ,,Wie Pani, zatuje,
ze przy tym nie bytam, ale tak mniej
wiecej to sobie wyobrazatam”.

No, a teraz musimy wyttomaczy¢
obu mamusiom, dlaczego postana-
wiamy ich pociechy odda¢ do przed-
szkola.

Obie mamusie stuchajg z wielkim
zainteresowaniem, ze poziom inteli-
gencji nawet matych dzieci moze
by¢ ustalony przy pomocy szeregu
préb przystosowanych do wieku kaz-
dego dziecka. Préby te, tzw. testy,
odwotujg sie do roznych funkcyj
psychicznych dziecka, pamieci, uwa-
gi, spostrzegawczosci, umiejetnosci
rozumowania i sgdzenia, a poniewaz
byly badania takie przeprowadzone
we wszystkich krajach na bardzo
duzych ilosciach dzieci, wytworzy-
ty sie pewne normy dla kazdego
wieku. To tez badanie inteligenciji,
o ile jest przeprowadzone przez fa-
chowego psychologa, jest zupetnie
miarodajne, a bezwzglednie miaro-

MATKA 595
dajniejsze, niz opinia ,,na oko” zna-
jomych i czesto niedostatecznie kry-
tycznych rodzicéw. Niezaleznie od
zbadania poziomu umystowego, na-
lezy przed wstagpieniem dzieci do
szkoty zbada¢, czy sg one dostatecz-
nie dojrzate do pobierania nauki
szkolnej. Albowiem, jak to widzimy
w powyzszych dwoch przypadkach,
pomimo wysokiej inteligencji, wsku-
tek usposobienia, charakteru, nieod-
powiedniego wychowania i rozwija-
nia, moga byc¢ dzieci do nauki szkol-
nej jeszcze nie przydatne.

Pani Halina zgadza sie zapisac
niezwiocznie Janeczke do przedszko-
la, natomiast pani Zofia, matka Ja-
sienki, doktor chemii i Kierownicz-
ka duzego laboratorium, wyraza ze
$miechem powatpiewanie, czy ten
urwis, Jaska, wysiedzi w przedszko-
lu. Bo—jak twierdzi—mozna zainte-
resowa¢ matg czytaniem, opowiada-
niem, ale nie wyobraza sobie, aby
mate niecierpliwe, niezgrabne racz-
ki jej jedynaczki, byty zdolne utrzy-
mac¢ nozyczki i wykleja¢ papierowe
szlaki. Ale Pani Doktor i panna Do-
ra sg nieubtagane i ttomaczg mamu-
si, ze przedszkole nauczy matg Ja-
sie postugiwania sie swoimi rgczka-
mi i wyrobi w niej poczucie karno-
Sci i wytrwatos¢ w pracy — zalety,
ktérych Jasia jeszcze wecale nie ma,
a ktore sg w szkole réwnie potrzeb-
ne jak inteligencja i zainteresowania
intelektualne.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. P. E. ll-ornej. Trudno nam, na
odlegtos$é, oceni¢ co jest przyczyng
braku taknienia u Pani jednoroczne-
go synka. Czy nie popetnia Pani
btedow wychowawczych? Karmie-
nie dziecka w ciggu godziny, przy
czynnym oporze z jego strony, o-
czywiscie nie jest wskazane. Prze-
de wszystkim nalezy $cisle trzymac
sie godzin karmienia; w przerwach
miedzy jedzeniami dziecko nie po-
winno nic dostawa¢ (chyba ptyny
w celu zaspokojenia pragnienia). Sy-
stem ,,zmuszanialf dziecka do je-
dzenia, stwarza u dziecka nieodpo-
wiednig atmosfere psychiczng, ktora
bedzie towarzyszyta odtad czynno-
§ci jedzenia stale, obnizajac dalej
apetyt. Nalezy wiec wydtuzy¢ prze-
rwy miedzy positkami, a dziecka nie
trzymac¢ przy jedzeniu diuzej jak
10—15 min. Wobec zmniejszonej ilo-
§ci przyjmowanego przez dziecko
pozywienia, nalezy stara¢ sie¢ wzbo-
gaci¢ go w przymieszki wysoko od-
zywcze (Smietanka itp.). Zjawisko bra-
ku apetytu jest czesto przejsciowe i
mija po pewnym czasie bez $ladu.
Co do zbytniej nerwowosci i nie-
pokoju—Ilepiej zasiegng¢ rady leka-
rza. Stany takie bowiem, czesto mie-
wajg glebsze podioze.

2. Pani J. S. Codzienna kapiel
dziecka nie powinna obejmowac¢ je-
dynie okresu niemowlecego, lecz po-

winna sta¢ sie zabiegiem stosowa-
nym codziennie i w pézniejszych
okresach zycia. Cieplota ciata 36°
(gdzie mierzona?) nie Swiadczy o
,»ostabieniull dziecka. O wynoszeniu
dziecka na powietrze w mrozne dni
napiszemy wkrétce.

5. Pani E. Szuromskiej. Odstawia-
nie od piersi 7-miesiecznego synka
Pani nalezy przeprowadzac¢ stopnio-
wo, zastepujac ! karmienie piersig
positkiem mlecznym. Obecnie synek
Pani powinien otrzymywac 5 posit-
kow po 180 g na porcje. Z tego moz-
na mu na razie dawac¢ dwa razy piers,
2 razy mleko po 180 g na porcje -j-
2 tyzeczki od herbaty cukru -j- 2—5
tyzeczki od herbaty kaszy manny,
tapioki lub maki sucharczanej i 1 raz
zZupe na wyciggu z jarzyn i jarzy-
ny przetarte z mastem. Soki z mar-
chwi lub pomidoréw powinien otrzy-
mywaé¢ w ilosci 6—8 tyzeczek od
herbaty dziennie. Poczatkowo, oczy-
wiscie, tylko jedno karmienie pier-
sig nalezy zastgpi¢ mieszanky; po
pewnym czasie—nastepne itd.

4. Pani H. Kukamkomej. Spos6b do-
zywiania dziecka Pani powinien byc¢
mniej wiecej taki, jaki podano w po-
przednim liscie (patrz odpowiedz Nr
3). z tg rbznicg jednak, ze jedng
porcje mleka nalezatoby zastgpi¢ po-
karmem bezmlecznym: kaszg na wo-
dzie, zupka jarzynowg wzbogacong
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zasmazka, tak jak to zresztg Pani
stosuje. Wobec sktonnosci do wysyp-
ki nalezy wyrzec sie zupy na wy-
ciggu miesnym.

5. Pani Zofii Chabomej. Waga 3-
miesiecznej coreczki Pani jest dobra.
Czemu dziecko do tej pory karmio-
ne jest 7 razy dziennie? Mala po-
winna dostawac 6 razy na dobe piers$
— w godzinach 6, 9, 12, 3, 6, 9. Je-
zeli ptacze i dopomina sie wiecej,
nalezy skontrolowaé, czy nie za ma-
to wysysa. Nalezna jej porcja wy-
nosi 150 g. Z dobrej wagi dziecka
nie widac¢, aby byto glodzone. Jesli
jednak tyle pokarmu nie ma, nale-
zy uzupetni¢, brakujacg do 150 gr
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1/2 mleka i/2 kleju ryzowego; na 100 g
mieszanki P/2 tyzeczki od herbaty
cukru. Gdy mafa budzi sie w nocy
i ptacze, domagajac sie jedzenia, nie
powinna jej Pani dawac piersi —
mozna poda¢ woweczas lekka herba-
te. Soki owocowe lub z jarzyn (mar-
chew, pomidory) nalezy juz zaczac
podawaé, poczatkowo w ilosci 1—2
tyzeczek od herbaty dziennie, zwigk-
szajgc stopniowo te ilos¢ do 6.

6. Pani Eroie Pylickiej. Podawa-
nie 4-miesiecznemu niemowleciu Vi-
tavitu, czy innych preparatow, za-
wierajgcych witamin przeciwkrzy-
wiczy, moze sie odbywac jedynie we-
diug zalecenia lekarza.

ilos¢, mieszanka narazie o skiadzie 7.

Chemiczna Fabryka dawnigj Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

,CALCIUM A SAN DOZ"

SAND OZ.

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek,

preparat wapniowy

W
gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych
lub tabletkach musujacych, ktore dajg bardzo smacznag
limoniade.

a przez to najtanszy

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zgda¢ w najblizszej aptece.

Marka ,,SANDOZ" jest markg $wiatowa, gwarantuje wysoka klase produktu.

Pani Marii Sliwiniskiej. 3-mie-
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sieczna cOreczka Pani, karmiona od
miesigca sztucznie, ma od diuzszego
czasu czeste wolne stolce. Waga ma-
tej jest niedostateczna. Nalepiej na-
lezatoby dziecko pokaza¢ lekarzo-
wi. Poniewaz ma Pani duze trudno-
$ci w wykonaniu tego stanu, radzi-
my na razie zmieni¢ jedzenie malej
w ten sposob, aby w mieszance Klej
owsiany zamieni¢ na ryzowy, cukier
za$ zastgpi¢ Nutromaltem Wandera
lub maltonem Klawego, mleko w
mieszance za$ zakwasi¢. Opis kwa-
$nych mieszanek znajdzie Pani w Nr
12 Miodej Matki (artykut Dr WGj-
ciaka str. 360—361). Obecnie mata
powinna otrzymywac 6positéw dzien-
nie w ilosci 150 g na porcje. Skiad
mieszanki: 1/2 mleka 1/2 kleju ryzo-
wego -j- 2 tyzeczki Nutromaltu lub
Maltonu na porcje. Soki owocowe
lub z jarzyn mozna juz dziecku za-
cza¢ podawac. Jezeli pije je niechet-
nie, nalezy rozcienczy¢ je stodzong
wodg lub herbata.

8. Pani Helenie Wojcickiej. 2-let-
ni synek Pani od pewnego czasu
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stracit humor i je niechetnie. Radzi-
my Pani uda¢ sie z dzieckiem do
lekarza, bowiem nie nalezy lekce-
wazy¢ tego rodzajow objawOw.

9. Pani Stanistawie P. Trudno
nam na odlegtos¢ oceni¢ stopien
schorzenia skory synka Pani. Kagpac
w wodzie dziecka nie nalezy, dop6-
ki nie zadecyduje o tym lekarz, kto-
remu Pani powinna matego pokazac.
Nie radzimy stanowczo eczenia ta-
kich spraw na wiasng reke.

10. Pani E. Gralinskiej W pierw-
szych tygodniach moze by¢ niewie-
le pokarmu w piersi. Nie nalezy jed-
nak rezygnowa¢ z karmienia dziec-
ka piersig. Powinna Pani pamietac
0 tym, ze pier§ stopniowo, z czasem,
staje sie bardziej wydajna. Nalezy
tylko dba¢ o regularne i doktadne
jej opréznianie. Jezeli dziecko nie
chce wiecej ssa¢, nalezy pozostaty
pokarm wycisng¢ i poda¢ matemu
tyzeczka. Poza tym powinna Pani ja-
da¢ duzo jarzyn i owocoéw. Mileko
wystarczy w ilosci 1/2 litra dzien-
nie.

Dla dzieci i ozdrowiencow najlepszymi srodkami

POWER
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POWER ,,OATS"™
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