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Haftowane sukienki

Biata haftowana sukienka jest
najtadniejszem ubraniem dla malut-
kiej dziewczynki. Jeszcze tadniej wy-
glada, jezeli zrobimy pewng catosci
np. sukienke, kapturek j pantofelki
wyhaftujemy w ten sam desed. W
tym celu na tablicy wzordéw podalis-
my bardzo tatwy i gustowny wzor

haftu na $liniaczku. Naturalnie nie
kazda mamusia ma czas ozdabia¢
haftem dziecinny S$liniaczek, nato-
miast motyw podany, jezeli sie go
utozy odpowiednio moze stuzy¢ na
wzér do haftu, przybierajacego su-
kienke, fartuszek, pantofelki lub cze-
peczek naszej coreczki.
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Dzemperki

Dzemperki sg obecnie bardzo mod-

ne, zarowno jak i kaniizeleozki.

Bardzo fadnie wygladajg dzem-
perki z biatego ptotna, tak zwanej
,rogozki" przybrane barwnem, kolo-
rowem wyszyciem baweing D. M. 0.
Fason dzemperkow jest bardzo pro-
sty, podajemy go na powyzszym ry-
sunku. Rozciecie moze byC zrobione
z przodu lub z boku, wyciecie w ka-
ro, okragte lub w zgh. Mozna dzem-
perek zrobi¢ bez rekawdw, t. j. do-
ktadnie taka, jak na naszym rysunku
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lub z malenkim rekawkiem. Ten sam
fason nadaje sie na kamizelke z tg
roznica, ze rozciecie robimy od gory
do dotu, a przy szyjce nalezy zrobic¢
dziurki, przez ktore przeciggnie sie
wstazke lub sznur, aby kamizelke
zawigza¢ pod szyjka. Kamizelke ra-
dzitabym zrobi¢ nie z piotna ro-
gozki", ale z flory zielonej, szafiro-
Kamizeleczka

wej lub czerwonej.

taka nalozona na bialg sukienke be-
dzie wygladata przeslicznie. Wyszy-

cie zrobi¢ wioczkg na kanwie.

co
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1. Dzemperek z biatego kanwowego ptotna, wy-
szycie kolorowe. Dokladny fason i wzor wyszycia na
tablicy robot.

2. Serdaczek z motelowej flory — wyszycie
w ciemniejszym tonie (wzér na tablicy robot).

3. Dzemperek z biatego kanwowego ptétna, wy-
szycia kolorowe (wzér na tablicy robét). Krdj dzem-
perkéw na str. 3.

4. Sukienka, z woalu lub markizety w desen,
kotnierzyk biaty, krawat w tym cienia co desen, ale
ciemniejszy.
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5. Bluzeczka z woalu lub markizety (dla bra-
ciszka taka sama jak sukienka siostrzyczki), spodenki
z flory lub ptétna — ciemne.

(i. Spddniczka wetniana granatowa., bluzeczka
z biatego woalu, szelki haftowane.

7. Praktyczny fartuszek dla matego chiopczy-
ka. Kieszonka wyszyta krzyzykami.
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WY SZY WANKA

DZIEWCZYNKA-MOTYLEK.

Maty elf z krainy bajek, tak do-
brze znany naszym dzieciom, postu-
zyt nam dzisiaj na wzor do wyszy-
wanki. Moze go wyszy¢ mamusia na
podbrodku lub fartuszku lub nawet
mata dziewczynka na serwetce na
prezent dla mamusi. Mtodsze dzieci
moga go wyklei¢ z kolorowego pa-
pieru, o ile mamusia zrobi twarzycz-

ke, a starszym chiopcom radzitabym

ki i odpowiednio pokolorowaé. W

kazdym razie elf moze by¢ wykona-

ny w rozmaity sposéb i zawsze wzbu-
dzi zachwyt ws$rdd swych matych
przyjaciot.

Sukienka dziewczynki - motylka
jest jasno niebieska, tak jak i cza-
peczka, skrzydetka jasno ziote, buzia,

raczki i nozki cieliste, skarpetki bia-
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KUCHNIA DZIECIECA

Odzywianie dzieci w czasie lata
jest czesto nielada kiopotem dla ma-
musi. Sktada sie na to wiele czynni-
kow.

Przedewszystkiein w lecie wiasnie
panujag owe grozne choroby zotad-
kowe, tak niebezpieczne dla dzieci,
trzeba wiec zwroci¢ baczniejszg niz
w zimie uwage na djete dziecka, aby
je przed niemi ustrzec.

Powtére na wsi, na letnisku,
zwiaszcza podwarszawskiem trudno o
rozne produkty, co utrudnia bardzo
utozenie odpowiedniego jadtospisu.

A wreszcie, wyjezdzajac na wa-
kacje czesto z koniecznosci trzeba o-
graniczy¢ stuzbe, znosi¢ rdzne niewy-
gody gospodarskie np. brak maszyn-
ki gazowej lub piecyka, co tez przy-
czynia wiele kiopotu.

Chcac wiec mamusiom przyjsé z
pomocg poméwimy nieco o0 odzywia-
niu dzieci podczas letnich miesiecy i
podamy przepisy tatwych i predkich
do gotowania, a zdrowych potraw dla
dzieci.

Wyjezdzajgc na wie$ cieszymy sie
zazwyczaj, ze dzieci beda miaty przy-
najmniej zdrowe wiejskie mleko. Wy-
chodzac z tego zatozenia matki cze-
sto przekarmiajg dzieci, dajac mleko
do picia w kazdej porze dnia, aby
jak najwiecej. Doprowadzi¢ to moze
do zaburzen zotgdkowych, a w naj-
lepszym razie tak dziecko nasyci, ze
malec traci apetyt. Nalezy pamietac.

ze mleko jest nie napojem, ale po-
karmem i powinno by¢ podawane
dziecku w oznaczonych porach i w
odpowiedniej ilosci, tak, jak kazde
inne pozywienie.

Czesto bardzo to upragnione mle-
ko jest powodem ciezkich chordb, s
to dlatego, ze nie jest odpowiednio
utrzymane. W gorace dni letnie trze-
ba sie stara¢ mie¢, zwilaszcza dla
matych dzieci, Swieze mleko dwa ra-
zy dziennie. Nalezy je natychmiast
przegotowaé, ostudzi¢, wstawiajgc
naczynie z mlekiem do zimnej wody,
nakry¢ i postawi¢ w chtodnem miej-
scu, np. do piwnicy.

Do picia powinna by¢ zawsze
przygotowana chtodna $wieza woda.
Dzieciom ponizej roku trzeba dawac
wode przegotowang, dzieciom star-
szym o ile woda jest dobra, czysta
i z nakrytej studni — surowg. O ile
jednak 8 jakie$ watpliwosci co do
zdrowotnosci wody, nalezy jg przego-
towa¢. Po przegotowaniu nalezy wo-
de ostudzi¢ i trzyma¢ w chtodnem
miejscu.

Mozna tez dawa¢ dzieciom limo-
njade, t. j. do wody wcisng¢ sok z cy-
tryny i dodac troche (nie za duzo)
cukru.

Wody dzieci powinny pi¢ tyle ile
zechca.

Wszystkie inne napoje: kwas,
kupna limonjada, piwo i t. p. sg dla
dzieci szkodliwe.



