RADY PRAKTYCZNE

TRESC NUMERU: Podwieczorek — F. llkowska. Czem za-
ja¢ najmiodsza dziajtwe — J. Komorowska. Ubranka dzie-
ciece. Zabawki z pudetek od zapatek — M. Brzdskéwna.

Nasza forma.

Tak wygladamy na ,,DzieAdobry” i na ,,Dobranoc".
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Podwieczorek

Ach, mamusiu, jak sie cieszymy, ze sa-
me naszykujemy do podwieczorku...

Niski stoliczek nakryty kolorowg
serwetg, troche $wiezych kwiatow w
krysztatowym wazoniku i kilka ozy-
wionych dzieciecych twarzyczek, po-
chylonych nad matemi nakryciami.
W?zajemne czestowanie sie i zache-
canie do jedzenia, no i oczywiscie
bardzo ozywiona rozmowa, taka, ja-
kg prowadzg ,,dorosli*! przy ,,duzym
stole™*.

To podwieczorek dziecinny, jeden
z tych positkbw, podczas ktdérych
mozna uchyli¢  cokolwiek rygor
grzecznego siedzenia przy stole i da¢
dziecku, wzgledna swobode jedzen;a
i wypowiadania sie.

Dzieci naog6t jedzg niechetnie
osobno, wolg siedzie¢ razem z doro-
stymi i ,bra¢** chocby niemy udziat
w 0golnej rozmowie.

Jedzenie przy osobnym stoliku
nabiera jednak ”specjalnego uroku,
0 ile damy dzieciom zupeing samo-
dzielno$¢ w zorganizowaniu tego po-
sitku. — A wiec niech dzieci same
nakryja stolik serwetg, niech posta-
rajg sie o kwiaty i ustawig-nakrycia,
potem niech przyniosg chleb, masto,
midd, owoce i t. d. — Oczywisci?
same zasigdg przy stoliku i same ra
dzi¢ sobie beda przy jedzeniu.

Przy tej sposobnosci wykazg ona
swa energje i samodzielno$é, rozwi-
jac sie w nich bedzie poczucie uprzej-
mosci i goscinnosci, a jednocze$nie
taki podwieczorek, stanowi¢ bedzie
dla dzieci, wielkg przyjemnos¢ i roz-
rywke.

Oczywiscie, ze mamusia czuwa*,
bedzie nad tym samodzielnym pod-
wieczorkiem, ale czyni¢ to musi bar-
dzo oglednie i delikatnie, zostawia-
jac dzieciom jak najwiecej swobody.

F. llkowska.

Hanka czestuje swego goscia..
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Czem zaja¢ najmiodsze dzieci?

Biedzg sie czesto Mamusie i py-
tajag nas w listach czem zajg¢ dziat-
we najmiodszg od lat 1 — 21 Trudna
z tern sprawa. Dzieci w tym wieku
sg tak zywe, tak meczaco ruchliwe,
ze najmilsza chyba ich zabawa jest
rwanie i rozrzucanie, a polem ich
popisu jest wysuwanie szuflad i pu-
detek i wyrzucanie zerh wszystkiego.
A jednak musimy je czem$ zajac,
bo one chca czego$ zmiennego — bo
zbudzito sie w nich pragnienie czy-
nu samodzielnego, ktore sie wypo-
wiada przez powyzej wspomniane fa-
manie — suwanie — rwanie.

Zacznijmy wiec od paru zabawek
dla najmtodszych. 1) ,,Brzekawka“
w postaci laleczki, osadzonej na pa-
tyczku, uszyta przez nas samych z
gatgankéw — ozdobiona dzwonkami,
zajmie jaki$ czas nawet samodziel-
ne dziecko, przez poruszanie i brzek,
przez przechylanie niby w ukionie
it od

2) ,B i — ba — bo* w postaci
gtéwki cztowieczka lub zwierzatka
w formie rekawiczki, natozonej na
reke tak, ze przez poruszanie palcow
reki mozemy tej postaci nadawac
zmienne stale a zabawne ruchy, kto-
re z dodaniem odpowiedniej minii
ki i glosow wywotajg staty $miech
zadowolenia, bedzie pozyteczng za-
bawka.

Z papieru mamy o wiele wie-
cej tematébw tatwych do zro-
bienia: n. p. ustawianie stworzen
papierowych robionych na predce.
Z paskéw papieru, odpowiednio wijr-
ginajgc robimy kaczki lub gaski —
pasg sie nam one lub ptyng usta-
wione szeregami — ulatujg zdmu-
chiwane z powierzchni stotu. Réw-
niez tatwag zabawg jest fruwajgcy
motylek — ptaszek — plywajaca
rybka, wyciete z papieru, nawle-
czone na niteczke do patyczka,
jak wedka. Gdy poruszamy pa-
tyczkiem, robigc odpowiednie ruchy,
nasz ptaszek, lub motylek fruwa a
rybka ptynie.

Najbardziej jednak samodzielng
zabawg i urozmaicong bedg klocki.
Kupione pudetko jest nieraz drogie;
mozemy wiec sami zrobi¢ z pudelek
od zapatek oklejonych i pomalowa-
nych, lub oklejonych kolorowym pa-
pierem. Dalej omawiana jest b.

skomplikowana robota zabawek z
pudetek od zapatek — ktore starsza

dziatwa z wielkiem zamitowaniem
wykonuje sama. Inny rodzaj mo-
zemy mie¢ tanio zrobiony z drze-
wa. Listewki ptaskie na 1 — 2
ct. a szerokie na. 3 — 4 ct. tnie-
my na czastki réwne. Dobry roz-
miar daje nam wielko$¢ pudetka od
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UBRANKA
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DZIECIECE

1) Sukienka dla
dziewczynki od lat 5—
spodniczka i wykoncze-
nie jak pasek, mankie-
ty, pliska przy szyi z
wetny w krate. Do
spodniczki  przyszyta
bluzeczka z gtadkiej
welny.

2) Skromna sukien-
ka z kremowego sze-
wiotu dla dziewczynki
od lat 3 — przybrana
granatowemi pliskami.

3) Sukienka z twee-
dn dla dziewczynki
od lat 7-iu — zeszyta
z kamizelka—Dbluzecz-
ka z jasnej flory lub
surowego  jedwabiu.
Praktyczny rodzaj u-
brania dziecka, gdyz
bluzeczke tatwiej jest
przepra¢ niz catg wel-
niang sukienke.

k) Ubranko dla
chitopca od lat 3 do
10-iu. Spodenki z gra-
natowego szewiotu —
bluzka z gtadkiej wet-
ny, krawat z koloro-
wej wstgzki.

5) Strojna sukienka
3 welwetu z przodu
wstawienie z jedwabiu.
Kokarda z deseniowej
wstgzki.

27
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zapatek. Mozemy nacigé ich duzo
przez co mamy swobode. Klocki ta-
kie sg i cegietkg i krowkami i
wszystkiem, co chcemy. Muszg byc¢
wygtadzone, aby nie kaleczyty ra-
czek.

Jeszcze inny rodzaj, moze lepszy,
jest klockéw w postaci cegietek z
gliny lub gipsu. Zbieramy pudetka od
zapatek, wyciskamy wedtug nich z
gliny lub wylewamy z gipsu cegietki.
Sa one fadne, moga by¢ zabarwio-
ne lub ozdobione na bokach. Klocki
same nasuwajg pomysty dziecku —

Zabawki z

Is Xl

Xi
Rys. 1

Wszystkim zapewne wiadomo, ja-
ka role w wychowaniu odgrywajg
zabawki;  szczegOlniej najprostsze,
wykonane w domu w oczach dziecka,
i mozliwie, w miare sil, z jego pomo-
cg. Taka zabawka ma zawsze wielki
urok dla dziecka, jest przez niego
szanowana i chroniona od zniszcze-
nia. Trzeba wiec umozliwi¢ i dostar-

Nr. 19.

coraz to nowe zabawy; podczas gdy
inne zabawki musza by¢ kierowane
wiecej reka starszych. Dajg sie tatwo
przystosowaé w zabawie do humoru
matych gtoéwek i ruchliwych raczek.
Sadze, ze zirobienie tych zabawek jest
tak tatwe, iz kazda matka moze sie
w nie zaopatrzy¢. Zaznaczam jednak,
iz wiek ten samodzielnie krotko sie
bawi, trzeba mu stale dopomagac,
aby z zabawy nie przechodzito w pso-
te. Jak zrobi¢ te zabawki i inne na
zadanie Matek opiszemy.
I. Komorowska.

pudetek od zabawek

czy¢ mu materjatu, zeby kazdy
przedmiot zrobiony przez dziecko byt
tadny i budzit w nim zmyst este-
tyczny.

Materjatu do tatwych i prostych
lecz tadnych zabawek, dostarcza nam
pudetka od zapatek, ktore tak tatwo
zebra¢ mozemy, a damy dzieciom
mite zajecie na dlugie jesienne wie-
czory. Do tej roboty oprdcz pudetek
przygotowac trzeba: papieT koloro-
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wy, syndetikon, oraz klajster z maki
zytniej.

Najpierw  zrobimy  domino.
Wierzch pudetka okleimy biatym
lub jasnym szarym papierem tak,
zeby papier zachodzit za kanty ta-
kowego. P&zniej wezmiemy papier
kolorowy: ciemno-zielony, bordo, lub
bronzowy, odmierzymy réwno zeby
boki dochodzity do biatego kantu,
1 'wytniemy ksztatt jak wskazuje rys.
1. Gdy juz pudetko oklejone, wytnie-
my z papieru kolorowego serduszka,
listeczki, kotka lub kwadraciki i
Przykleimy na biatym wierzchu pu-
detka rys. 2. Na domimo trzeba 2S
pudetek i tu pomystowos$¢ dziecka
nia szerokie pole do dziatania, trze-
ba bowiem domino ladnemi wyci-
nankami ozdobi¢. Przy naklejania
uwaza¢ nalezy na kolejnos¢ uktada-
nych wzoréw, np. jezeli na jednym
Pudetku przykleimy serduszko i li-
stek, to na nastepnym trzeba przy-
klei¢ serduszko i jakag$ nowa wyci-
nanke, jajeczko lub co dziecko samo
sobie obmysli.
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Robota biurka tez dosyC tatwa.
Bierzemy 7 pudetek, zewnetrzne po-
dtuzne boki pudetka oklejamy bron-
zowym papierem. Wysuwamy pudet-
ka szufladki, i okleimy z obu stron
zewnetrzne $cianki takowych. Z jed-
nej strony do kazdej szufladki wszy-
wamy w srodku 2 mate ztote pacior-
ki, od ktérych nitke przykleimy od
strony wewnetrznej matym kwadra-
cikiem papieru. Paciorki ozdobig
szufladke i utatwig wysuwanie jej.
Nastepnie tak przygotowane pudet-
ka skleimy razem rys. 6. Wykroimy
z tektury prostokat odpowiednigj
wielkosci, a okleiwszy go, bronzo-
wym papierem, przykleimy do biur-
ka. W srodku nakleimy jeszcze: zie-

lony lub czerwony papier, zastepu-
jacy sukno.
W ramach krétkiego artykutu

trudno poda¢ wszystkie otrzymane z
pudetek od zapatek zabawki; pozosta-
to jeszcze duzo: domki, otomanka,
klocki, cegietki i wiele innych, ktore
dzieci same zrobi¢ moga.

M. Brzéskéwna.
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Nasza forma

Jak zapowiadaliSmy na tabliczce
do Nr. 19 podajemy kréj $licznej su-
kienki dla dziewczynki na lat 6 (mo-
del 2 z N. 17 M. M.) odpowiedni réw-

niez i dla starszej panienki.

Sukienka zrobiona z pepitki lub
tweedu, kdteczko u szyi, kamizelecz-
ka i wypustka u mankieta z suro-
wego jedwabiu lub odpowiednio do-

branej flory. Pasek skorkowy.

Forma na tablicy:

1 przdd,

2 plecy,

3 spddniczka,

4 kéteczko u szyi,

5 pasek,

6 kamizeleczka,

7 patka przy kamizel.,
8 rekaw,

9 pasek do mankieta,

10 mankiet.



