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Planowe zorganizowanie dnia dziecka

Wojtek zabija nude cieciem cennych
dziel z bibljoteki ojca...

Przygladajgac sie zyciu dzieciece-
mu w -wieku przedszkolnym niejed-
nokrotnie zauwazytam, ze przewaz-
nie dziecko ma pozostawiong zupet-
ng swobode w organizowaniu sobie
zabaw w przeciggu catego dnia.

Niektére dzieci, obdarzone duzg
inicjatywa, wychowujace sie gro-
madnie, umieja sobie wypeti¢ czas
zabawg, absorbujgcag je catkowicie.
Jednak czesSciej sie zdarza, ze mimo
duzej ilosci réznorodnych zabawek,
mimo pomystowosci w wymyslaniu
gier, sg chwile kiedy dziecko sie nu-
dzi, kiedy nie ma ezem wypetnié
zbywajacego czasu. Dziecko nie zda-
je sobie doktadnie sprawy z uczucia
nudy, jest jednak w tych momen-
tach przeczulone i zdenerwowane;, —

staje sie nieznosne i dokuczliwe; ka-

pry$ne i niegrzeczne, jak to zwykle
okreslamy.

Jak temu przeciwdziata¢? — jak
utrzymac przez caty dzien na pew-
nym poziomie zainteresowanie dziec-
ka zabawg?

Jedynym sposobem na to jest
wprowadzenie w zycie dziecka paru
godzin dziennie systematycznego
przymusowego zajecia. — Najtat-
wiejszem rozwigzaniem jest oddanie
dziecka do pTziedszkota.

Tam w otoczeniu réwiesnikow,
dziecko wdraza isie stopniowo do sy-
stematycznego zajecia, zaczyna ro-
zumie¢ znaczenie obowigzku i pod-
porzadkowuje sie kierownictwu nau
czycielki. — Dzien dziecka zyskuje
nowg tre$¢ — jest nig praca przed-
szkolna, ktora jako rzecz najwaz-
niejsza skupia cate zainteresowa-
nie. Po powrocie z przedszkola —
przez cale popotudnie dziecko bawi
sie dowolnie, i niewatpliwie ta cal-
kowita swoboda cieszy je ogromnie.
Dzien podzielony na ,prace" i ,za-
bawe" staje isi¢ krotszy i nie ma cza-
su na uczucie nudy.

Nie wszystkie jednak dzieci moga

korzysta¢ z przedszkoli. — Niejedno-
krotnie liczne matki, mieszkajgce na
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Mamusiu — ja juz umiem sig sama
podpisac!

prowincji muszg same tak utozyc
plan dnia, aby dziecko nie mialo
czasu nudzi¢ sie i kaprysic.

A wiec przedewszystkiem nalezy
ustali¢ jakie$ dwie godziny w ciagu
dnia, ktore beda wytacznie poswie-
cone dla dziecka, i podczas ktorych
stworzymy mu przedszkole w domu.
Trzeba jednak, aby te godziny byty
state i niezmienne. — Nastepnie
uktadamy systematyczny plan zaje¢
na caty tydzien. Mozemy tu uwzgled-
ni¢ rozmaite wycinanki, wyklejan-
ki, lepienie z plasteliny, rysowanie,
szycie, wreszcie Spiewy i gry rucho-
we. — Zresztg indywidualna inicja-
tywa matki moze wprowadzi¢ ciggte
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urozmaicenia; chodzi tylko o to, aby
w caloksztatcie zachowal pewng
metodyczna systematycznosé.

Dobrze jest takze ujg¢ w state ra-
my spacery dziecka, to jest okresli¢
godziny, podczas ktérych dziecko po-
winno przebywaé na powietrzu.

Wogdle wprowadzenie planowo-
$ci zaje¢ wpltywa dodatnio na cha-
rakter dziecka, ksztattuje jego wole

i budzi poczucie obowigzku; — a
jednocze$nie chroni  je od nudy i
apatji.

F. llkowska.

Ten tatu$ najlepiej wypoczywa po
pracy, bawigc sie z synusiem...
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1) Ubranko dla chiopczyka od
lat If-¢ch — welniane spodenki gtad-
kie — bluza z materjalu w krate.

UBRANKA

Mankiety , koinierzyk i kieszonka
z tegoz materjatu co spodenki.

2) Fantazyjne ubranko dla chtop-
ca od lat czterech — pod spdd za-
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MELODA MATKA

DZIECIECE

ktada sie bluze z kremowej lekkiej
materji.

3) Sukieneczka dla dziewczynki
od lat 3-ch — z welny w paseczki
przybrana gtadkim muterjgtem.

Ify Ubranko dla chiopca na lat
5 z cienkiego trykotu na metry,
ktéry dosta¢ mozemy w kazdym
sklepie.

5) Jesienny ptaszczyk dla dziew-
czynki od lat Jf-ch — berecik z te-
goz materjatu co ptaszcz.

6j Ptaszczyk z tweedu dla dziew-
czynki od lat 7-iu — skromny mo-
del angielski lecz zawsze szykowny

7) Plaszczyk angielski dla chiop-
ca od lat 5-ciu.

25
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O praniu sweterkoéw i ubranek
wetnianych

Utarto sie og6lne przekonanie, ze
pranie sweterkow i materjatdw wet-
nianych jest rzecza trudng, ze su-
kienki i ubranka zimowe najlepiej
oddawac¢ do oczyszczenia chemiczne-
go do pralni. A poniewaz pranie che-
miczne jest i skomplikowane i kosz-
towne, wiec sitg rzeczy wplywa to,
ze ubranka wetniane pierze sie
rzadko, najwyzej trzy — cztery razy
w ciggu zimy. — Oczywiscie jest to
bardzo niehigjeniezne, gdyz wetna
wchiania kurz w wiekszym stopniu
jak bawetna, a tern samem sukien-
ki zimowe brudzg sie zasadniczo pre-
dzej niz letnie. — Co prawda, na
ciemnych materjatach  weinianych
mato wida¢ kurz, lecz w rzeczywi-
stosci brudza sie one szybko i po-
winny by¢ prane co najmniej raz na
dwa tygodnie.

Przytem jezeli chodzi o samg
technike prania, to wetna pierze sie
doskonale w wodzie i mydle i zupet-
nie zbyteczna jest pralnia chemicz-
na.

Do prania weten mozna uzywaé
albo rozmaitych ptatkbw mydlanych
albo lepiej mydta barskiego.

O ile pierzemy w ptatkach — +o
musimy postepowaé w nastepujacy
sposob: — ptatki mydlane rozpusz-
czamy W goracej wodzie, nastepnie
mieszamy ten rozczyn, az do chwili
wytworzenia sie obfitej piany. —

Wtedy dolewamy zimnej wody i w
letnim rozczynie zanurzamy sukien-
ke, czy tez sweterek przeznaczony
do prania. O ile po krétkiem praniu
piana zniknie, jest to dowodem, ze
sukienka jest jeszcze brudna, musi-
my zatem powtoOrnie rozrobi¢ ptatki
w wodzie, i pra¢ dalej. Z chwila, gdy
piana przy praniu nie niknie, $wiad-
czy to o tern, ze przedmiot prany jest
juz czysty. — Wowczas ptdczemy go
w paru letnich wodach i osgczywszy
lekko wieszamy, o ile jest to sukien-
ka. — Z trykotarzami postepujemy
inaczej; a mianowicie uktadamy je
na jakiej$ réwnej ptaszczyznie, przy-
krytej kawatkiem dos¢ grubego czy-
stego bawetnianego materjatu. Ukla-
dajac baczymy na to, aby sweterko-
wi nada¢ odpowiedni ksztalt, aby sie
zbytnio nie rozciagnat, aby dot nie
zwijat sie falisto, a rekawki byty
ztozone wediug odpowiedniego zata-
mania na zewnetrznej stronie reki.
Tak utozony sweterek musi dobrze
przeschng¢ i dopiero wtedy, gdy jest
zaledwie lekko wilgotny, mozemy go
rozwiesi¢, a nastepnie troche przy-
prasowac letniem zelazkiem, oczy-
wiscie przez gatganek.

Podobnie rozktadamy i suszymy
wszelkie szale, chustki i czapeczki
wetniane.

Sukienke welniang prasujemy
wtedy, gdy jest jeszcze wilgotna,
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naturalnie czynimy to po lewej stro-
nie. Przy prasowaniu sukienki wet-
nianej, ukladamy faldy, dobrze
jest przed prasowaniem zwilzy¢ jag
lekko, bardzo stabym roztworem
wody z zelatyng. — Wetna nabiera
wowczas pewnej sztywnosci i fatdy
trzymajg sie tak, jak gdyby byty
maszynowo karbowane.

Przy praniu weten w barskiem
mydle najlepiej troche mydta na-
skroba¢ w wiorki, rozpusci¢ te widr-
ki w wodzie i zagotowaé. — Ten
przegotowany goracy rozczyn wlaé
do zimnej wody rozmiesza¢ na pia-
ne i gdy temperatura wody stanie
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sie letnia, wtedy pra¢, tak jak w
ptatkach mydlanych. — Do ostat-
niej wody przy ptékaniu dobrze jest
doda¢ nieco octu, ktory wptywa na
osiggniecie czystosci barw.

Gdy musimy pra¢ weine Wo-
dzie twardej, to zaréwno przy uzyciu
ptatkdéw, jak i mydta barskiego, mo-
zemy dodawac¢ do wody po pare kro-
pel amonjaku; trzeba jednak czy-
ni¢ to bardzo ostroznie, gdyz amo-
niak uzyty w wiekszej ilosci niszczy
barwe tkaniny i moze powodowaé
powstawanie tak zwanych zaciekow.

F. L

Kaftanik szydetkiem

Podaje tu model kaftanika zro-
bionego nowym S$ciegiem, na 6-cio
miesieczne dziecko.

Materjal: 50 gr. welny kiebkowej

»Roubais*, szydetko w obwodzie' 8
mm.

1

Sposéb zrobienia: Zaczynamy od
wyciecia przy szyi (zob. rys. miejsce
oznaczone petelkami) robigc w jed
nym kawatku.

Zrobi¢ tancuszek 35 cm. dtugosci,
na ktérym w 1-szym rzedzie robi-



28 MEODA MATKA

my: 3-y stupki, 3-y oczka w powie-
trzu, pélstupek w to samo oczko co
stupki. Powtarzac to w co 3-cie oczko
fancuszka. W 2-gim rzedzie robi¢ to
samo w petelki powstajace, z 3-ch
oczek w powietrzu, rzedu poprzed-
niego.

W 3-im rzedzie zaczynamy doda-
waé, formujac rekawek reglanowy
(zob. rys. miejsca ozn. kreskami).
Zaczynamy dodawa¢ o 7-m cm. od
brzegu (klapka) w ta sama petelke:
1 n. potstupek, 3-y oczka w powie-
trzu, 3 stupki. Nastepnie 3-y cm. ra-
mienia rowno, po tym powtérzy¢ po-
wiekszenie poprzedniol wpisane. Zro-
bi¢ 11 cm. plecéw i powtorzy¢ 2-wie
grupy powiekszania, podzielone 3-ma
cm. réwnemi. Dochodzimy do konca
drugiej klapki i zawracamy robigc
to samo. Powiekszanie to- powtarzac
przez 10 rzedéw. Nastepnie zrobié
rowno 12 cm. miedzy dwoma po-
wiekszeniami, na rekawek. Po skon-
czeniu rekawkow zaczynamy robote
plecéw i przodéw przerwang pod pa-
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chami (przody i plecy robimy jed-
noczesnie wkoto) robimy w ten spo-
sob 16 cm.

Gdy wszystko gotowe zszy€ re-
kawki i obrobi¢ 2-ma rzedami pot-
stupkéw. Przy szyi musimy lekko
Sciagna¢, aby nada¢ dowolny ksztatt
wycieciu. Nastepnie odktadamy
klapki i przyczepiamy $ciegiem nie-
widocznym od spodu, to samo robi-
my z mankiecikami. Do zawigzania
przyszywamy szydetkiem zrobiony
fancuszek zakonczony pomponikami.
Mozemy uzy¢ réwniez i wstazeczki.

J. Goclawska.

Nasza forma

Garniturek dla dziewczynki na 4 — 5 lat.

Koszulka i majteczki mogg by¢ z madepolanu

lub nansuku.



