RADY PRAKTYCZNE

TRESC NUMERU: Modele ubranek dzieciecych i wyprawki niemowlecej. Wypraw-
ka niemowleca — Elbe. Wazne dla matek.

1, 2, 3, 4, 5. Podajemy szereg sukienek dla dzieci od p6t roku do lat 3-ch
z barchanu, flory, perkalu, rypsu bawetnianego lub t. p. w zaleznosci w ja-
kim sezonie je robimy.
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W numerze niniejszym podajemy koszul-
ki dla niemowlat, kaftaniczek z flaneli, 16
kaftoniczek szydetkowej roboty i czapecz-
ke, nocng koszulke z tylu wigzang i sze-
reg pajacykow. Pajacyki to najpraktycz-
niejsze ubranka dla dzieci od roku do
lat 4-ch. Ponadto 4-Sliniaczki — hafto-
wane Kkrzyzykami.

17
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Wyprawka niemowlecia.

Wobec licznie nadsytanych zapy-
tan w sprawie wyprawki dla nie-
mowlecia, zmuszeni jesteSmy kwest-
je te poruszy¢ ponownie. llos¢ bie-
lizny, ktéra podajemy jest minimal-
na. Zaleznie od materjalnego stanu
matki, moze by¢ dwukrotnie, albo
trzykrotnie zwiekszona. Nadmienia-
my tylko, ze pieluszek nigdy nie jest
za duzo.

Na pierwsze poétrocze zycia nie-
mowlecia nalezy przyszykowac:

6 sztuk koszulek

6 . kaftanikow flanelowych a
najlepiej trykotowych.

24, pieluszek cienkich

6 ” . flanelowych lub
barchanowych.

2 kawaltki ceratki lub ptétna gu-
mowego.

2 pledziki

4 Sliniaczki.

Koszulki szyjemy z miekkiego i
cienkiego materjatu bieliznianego,
gdyz delikatne ciatko niemowlecia
bolesnie odczuwa wszelkie zatamki
i faldy. Dlatego tez i szwy musze
by¢ ptaskie i miekkie, aby nie uci-
skaty dziecka. Koszulka powinna do-
chodzi¢ do pasa i by¢ rozcieta od go-
ry do dotu. Przy szyjce wiazemy ja
z przodu lub z tytlu na cienka, miek-
ka tasiemke.

Kaftaniczki maje te samg forme
co i koszulki, ale sg od niej co-
kolwiek krotsze. Szyjemy je z miek-
kiej flanelety, a najlepiej kupi¢ go-
towe trykotowe. Majg one te zalete,
ze sa ciepte, miekkie i nie maja
szwow.

Na pieluszki bierzemy materjat
znacznie grubszy. Tniemy 2z niego
kwadratowe kawatki, ktérych dtu-
gos¢ i szerokos¢ wynosi po 80 cm.

Pieluszki grube szyjemy z mater-
jatu, ktory dobrze wchiania wilgoé
wiec bierzemy na nie barchan lub
flanele. Wielkos¢ ich jest taka sama,
jak pieluszek cienkich.

Jedne i drugie pieluszki muszg
by¢ obrebione (grubsze mogg byc¢
gesto obdziergane), gdyz wystrze-
pione brzegi mogtyby drazni¢ ciatko
dziecka.

Ptaty, ktdre kladziemy na pledzik
sg to kwadratowe kawalki ceratki,
a jeszcze lepiej gumowego ptotna,
0 boku 30 cm.

Pledzik robimy z grubego bawet-
nianego materjatu, uzywanego na let-
nie kotdry. Ma on ksztatt prostokata,
ktérego dtugosc¢ wynosi 120 cm., sze-
rokos¢ 90 cm.

Powijakéw zadnych nie szykuje-
my, gdyz krepujg one rozwo0j dziec-
ka, a wszelkie ,,przetamania” i ,,usu-
niecia" sg tylko zmyslonem opowia-
daniem.

Posciel niemowlecia w pierwszem
potroczu sktada sie albo z samego
tylko pledzika, w ktory owijamy
dziecko i dlatego musi on by¢ ciep-
ty i miekki, albo tez uzywamy dtu-
giej poduszki, sktadajacej sie z ma-
teracyka, zrobionego z wiosia lub

trawy morskiej. Do krotszej strony
materacyka (ktéra jest jego szero-

koscig), przyszywamy wetniany, do-
statecznie gruby pledzik lub wato-
wang kolderke. Wszystko to wsu-
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wamy w bialg poszewke z mater-
jatu i zwigzujemy szarfkami, przy-
szytemi do bokéw poszwy.

W drugiem pétroczu zycia dziec-
ka, formy koszulek i kaftanikéw nie
zmieniamy, a do dotychczasowej wy-
prawki dodajemy:

6 szt. majteczek flanelowych
3 pary ponczoszek

2 diugie sukienki

3 pary miekkich bucikéw.

W tym okresie odrzucamy ceratki
i pledziki i nie kladziemy dziecka do
»becika*.

Pozwalamy ,aby swobodnie kopato
i wywijato nézkami. Poniewaz w
tym okresie dziecko zaczyna raczko-
wac (czotgal sie) po podiodze, musi
wiec by¢é odpowiednio ubrane. Aby
ochroni¢ dolng czes¢ ciatka od ochto-
dzenia i zabrudzenia, ubieramy dziec-
ko w majteczki, ponczoszki i buciki,
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uszyte z materjalu lub zrobione szy-
detkiem z witoczki. Muszg one by¢
miekkie, luzne, dochodzi¢ do kostki
i da¢ sie prac.

Majteczki majg ksztatt trdojkata,
ktérego sSrodkowy rog przechodzi
miedzy nozkami i przypina sie na
brzuszku do dwo6ch bocznych rogéw
takze zapietych na guziczki.

Pod koniec roku, gdy dziecko za-
czyna juz chodzi¢, zamieniamy bu-
ciki wtéczkowe na miekkie skérzane
— 0 dostatecznie szerokiej podesz-
wie. Bielizna niemowlecia musi by¢
uszyta z materjalu bialego. Nie
wolno uzywaé¢ materjatdw koloro-
wych, gdyz przy zmoczeniu farba
moze spowodowac zapalenie skory
dziecka. Jedynie pledzik, ktory
nie dotyka bezposrednio do ciatka
moze by¢ kolorowy, ale w kazdym

razie jasny.
Elbe.

Wazne dla matek,

Towarzystwo  Przyjaciot  War-
szawskiej szkoty pielegniarstwa roz-
poczyna z dniem 5. IV. b. r. w lokalu
Szkoty, Koszykowa Nr. 78 cykl wy-
ktadéw 2z dziedziny pielegnowania
niemowlat i dzieci uzupetnionych za-
jeciami praktycznemi.

Plan wyktadow:

Pierwszy rok zycia jako okres naj-
istotniejszego rozwoju i najliczniej-
szych niebezpieczenstw.

Czynniki szkodliwe dla rozwoju
dziecka i niezbedne warunki nor-
malnego rozwoju.

1. Czystos¢. 2. Dostep Swiezego

powietrza i stonca. 3. Regularne i
racjonalne odzywianie. 4. Sen. 5.
Ruch. 6. Wychowanie i .obchodzenie
sie z niemowletami. 7. Psychika. lzo-
lacja dziecka w pierwszym roku zy-
cia. 8. lzolacja i obserwacja dziec-
ka chorego. 9. Pielegnacja w cho-
robach: zaburzeniach odzywiania.
10. Dziecko nerwowe.

Optata za caty cykl (10 wyktadow
po 2 godziny) — 20 ziotych. Zapisy
dnia 7.111. b. r. w poniedziatki, $ro-
dy i czwartki od godz. 11 do 12
w lokalu Zwigzku Pan Domu, No-
wy Swiat Nr. 9 | p.
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NASZA TABLICA KROJU.

Wiosenna sukienka z welnianego woalu dla

dziewczynki w wieku od 4 — 6 lat.

Mankieciki i fantazyjny kotnierzyk wykonczo-
ne plisowang lub marszczong falbanka.

Na sukienke taka wychodzi okoto 2 mtr. wo-
alu 1 30 cm. zorzety.

1-2. Karczek
3-4. Przdéd i tyt
kienki.

5. Rekaw.
6-7. Mankiecik
8. Kotnierzyk

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 9-01-24. Konto P. K. O. 14555
Cena prenumeraty ,,Mlodej Matki": w kraju ptatna tylko z gory rocznie
14 z+. — pétrocznie 7 zk. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.
Zagranica: potrocznie zk. 10, rocznie zt 20.

Prenumerata ptatna zgoéry kazdego kwartatu.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony i oktadki: 1 strona 150 zt., 22 strony 75 zk.
Ui zt. strony — 40 zt ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej. Miejsce za-

strzezone 25% drozsze od cen powyzszych.
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