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Powszechng pogardg i potepieniem obrzucamy pijakéw i pi-
janstwo, a jednocze$nie miliony ludzi pracujg nad wytworzeniem
trunkéw goracych, ktore sg jego przyczyng. Trunki, sprzedawane
przez setki tysiecy karczmarzy i kupcéw wszelkiego rodzaju, staty

5 sie nieodstepnymi towarzyszami naszego zycia, a zatem dnia po-
wszedniego i chwil uroczystych, radosci i smutkéw. Poznanie istoty
szkodliwosci, podobnie jak przyczyny popularnosci trunkéw, sprze-
czno$¢ te wythumaczy¢ powinno.

Wszystkie trunki gorace posiadaja wiasciwo$¢ odurzania, czy

lo upajania i to czyni je tak powszechnie pozadanemi, a jednocze$nie
Swiadczy, ze w skiad ich wchodzi¢ musi ciato wspoélne, trucizna,
dziatajgca na organizm i wladze umystowe. Jest to alkohol, zwany
po polsku wyskokiem lub spirytusem — trucizna, ktéra szkodzi
w wielkich i matych dawkach.

15 Alkohol jest wyrazem pochodzenia arabskiego i ozna-
cza nie ptyn, lecz drobno sproszkowang mase i wogole co$ subtel-
nego. Pod wzgledem chemicznym jest to potaczenie wegla i wo-
doru, ktoére powstaje przy fermentacyi jako ptyn bez barwy, i bez
smaku. Alkohol mozna otrzymaé ze zbdz, jak: zyto, jeczmien;

20 z korzeni, n. p. z ziemniakbw, z owocow — i ze stodkiego
mleka. W stanie czystym, jako spirytus, alkohol stanowi 96-—98
czastek ptynu, woda tylko 2—4. Wddka zawiera zwykle u nas 40—50
czastek alkoholu na sto, piwo mocne 12—18, piwo stabe 3—7, wre-
szcie w winach czastek alkoholu znajduje sie 7—12, a w miodzie

25 koto 3 na 100. Kazdym z tych napojéw mozna sie upi¢, zalezy to
od ilosci, w jakiej go pijamy. Zaszkodzi¢ moze réwnie dobrze wino
czyste, jak i zafalszowane, wodka oczyszczona, podobnie jak z fu-
zlem. Wiasciwg trucizng bowiem jest alkohol a nie jego przy-
mieszki, a po rektyfikacyi woddka jest wprawdzie smaczniejsza,

30 ale niemniej szkodliwa. Czy alkohol pochodzi ze ISnigcego barwami
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ztota grona winnego, czy ze zwyklego Kkartofla, dziatanie jego
jest réwnie szkodliwe, staje sie przyczyng chordb, przedwczesnej
stabo$ci organizmu i $mierci.

Alkohol nie jest pozywieniem — przesagdem jest mniemac, ze

5 rozgrzewa on ciato i podnosi sprawno$¢ moézgu, czy site muskutow.
Z tego powodu nawet trunek tak pozornie posilny jak piwo, ktore
wyrabia si¢ ze stodu i chmielu, jest bardzo ziem i kosztownem po-
zywieniem. Znany chemik niemiecki, Liebig, twierdzi, ze czlowiek,
pijacy codzien 5 kuflow piwa, pozyska w ciggu roku tyle pozy-

to wienia, co przez zjedzenie 5 funtéw chleba lub 3 funtdw miesa.
A fatwo obliczy¢, ile wyda, jezeli kufel piwa kosztowac bedzie bodaj
16 groszy.

Alkohol, pod postacig wodek, likierow, koniaku, piwa, wina,
porteru czy miodu zatruwa organizm, jakkolwiek przy mniejszych

15 dozach przejawia sie to tylko w chwilowem odurzeniu, przy wie-
kszych w znieczuleniu i utracie przytomnosci, a tylko w wyjatkowych
wypadkach nastepuje bezposrednio po alkoholu $mieré. Te wyjatkowe
wypadki zabierajg jednak w Rosyi po 4678 ofiar rocznie, a u nas
niema prawie dnia, azeby gazety nie przyniosty opisu $mierci od

20 pijanstwa.

Dzialanie alkoholu na tkanki i komérki organizmu wytluma-
czy¢ i wyprébowaé usitowali liczni uczeni. Zgadzajg sie oni w twier-
dzeniu, ze alkohol zabiera z proplazmy komdrek niezbedng dla
ich istnienia wode. Organizm ludzki sktada sie wiasnie z milionéw

25 czastek takiej protoplazmy, ktére tworzg rézne organy i spet-
niajg w miesniach funkcye ruchu, w zotgdku i kiszkach che-
micznej przemiany materyi, w organach rozrodczych funkcye roz-
mnazania, a wreszcie w mozgu i w mleczu pacierzowym czynnosci
nerwowych. Skoro do komorek protoplazmy doprowadzimy alkohol,

30 pod ktérego wptywem Kkurczag sie one i wysechaja, c6z dziwnego,
ze nie mogg one zy¢ i dziata¢ po dawnemu. Pewien uczony, dr.
Overton w Zurychu, przekonat sie nawet, ze narkotyki takie, jak
eter, chloroform, alkohol przenikajg przez Scianki komérek i dla-
tego dziatajg nietylko na pewne organy, ale zatruwajg organizm caly.

35 Z tego wynika, ze czlowiek, ktory stale uzywa alkoholu, skoro
przyjdzie choroba, trudniej jg przetrzymuje od tych, ktorzy bez alko-
holu si¢ obchodzg. Choroby ptuc dla alkoholikéw prawie zawsze
bywajg $miertelne. Pijacy najtatwiej popadaja w cholere w czasie
zarazy. Dalo to powdd pewnemu lekarzowi do twierdzenia, ze nad

40 drzwiami szynkéw powinny by¢é napisy: tu sprzedajg cholere.
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Alkohol, zatruwajagc caty organizm, nie pomija réwniez najde-
likatniejszych jego czesci, t. j. mozgu. MoOzg skiada sie z tkanki
biatej i szarej komorkowej; jest organem centralnym myslenia, sg-
dow, mowy i krytyki. Od moézgu w postaci delikatnych widkien

5 rozchodzg sie w rozne strony nerwy, ktore stojg na jego ustugi.
Przez nie to mdzg odbiera wrazenia od zewnetrznego $wiata, kt6ry
dziata na zmysty oraz wysyta rozkazy ruchdéw, mowy i czynéw. Nawet
przy t. zw. podchmieleniu zauwazy¢ mozna pewne zmiany mowy,
zdania bez tresci, opuszczanie wyrazOw, ptaskie dowcipy i pociag

10 do czynéw nieprzyzwoitych, ktérychby sie na trzezwo ten sam czio-
wiek wystrzegat i wstydzit. Jednocze$nie chdéd staje sie niepewny,
a rece wykonywujg ruchy bezcelowe. Wszystko to $wiadczy, ze al-
kohol oddziatat na moézg i zaktocit jego funkcye. Przy statem uzy-
waniu alkoholowych napojow stabng zdolnosci umystowe, sady staja

15 sie mniej jasne, czlowiek przestaje krytykowac swoje czyny — az wre-
szcie staje sie mniej zdolnym do umystowej pracy. Zauwazono, ze
dzieci, ktorym dawano wino lub piwo, uczyty sie w szkole mniej
dobrze od innych. Gimnastycy, wykonywujacy trudne ¢wiczenia, tu-
rysci, ktérzy wchodza na wysokie gory, podroznicy do krajow go-

20 racych, jak Afryka, lub zimnych, jak okolice podbiegunowe, wcale nie
uzywajg trunkéw goracych, bo potrzebng im jest catkowita sprawno$¢
duszy i ciala. Podobnie pracownicy tam, gdzie, jak na kolejach ze-
laznych — niezbednem jest wielkie skupienie uwagi, gdzie cigzy
na nich odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo i zycie publicznosci,

25 wstrzymujg sie od wszelkiego alkoholu. Na kolejach zelaznych w Ame-
ryce potnocnej przyjmuja tylko robotnikéw wstrzemiezliwych. W Niem-
czech i Austryi rozpoczat sie od lat paru wsrdd kolejarzy ruch,
zmierzajacy do catkowitego usuniecia trunkéw gorgcych.

Uzywanie alkoholu sprowadza réwniez choroby umystowe. Naj-

30 wiecej znany wsrdd nich jest obted pijacki (delirium tremens). W szpi-
talach dla obtgkanych stwierdzono ze przyczyng choréb byt w pot-
fowie wszystkich wypadkéw alkohol wytacznie, albo tez, ze stanowi
on jedng z przyczyn, ktore ostabionego nerwowo cztowieka dopro-
wadzity do umystowego rozstroju.

35 Dziatanie trunkéw ogranicza sie nietylko do organizmu czio-
wieka pijacego, ale przekazuje sie dziedzicznie na jego dzieci i wnuki.
Potomstwo pijakbw ma usposobienie do picia, co znanem juz byto
nawet w starozytnosci. Dzieci pijakow przychodzg na $wiat jako ka-
leki, idyoci, epileptycy i gtuchoniemi — umierajg przedwczesnie, do-

40 stajg sie do szpitaldbw i wiezien jako obtgkani i przestepcy roznego



4

rodzaju Pijafstwo rodzicow jest przeklenstwem dla potomkéw. Udo-
wodnionem jest roéwniez, ze alkohol dziata na organa rozrodcze.
Kobiety, ktorych ojcowie i matki oddawali sie natogowi pijanstwa,
tracg pokarm, a corki ich juz nie odzyskujg moznosci karmienia piersia.
5 Opisane tu dziatanie alkoholu na organizm pijacego i na jego
potomstwo wyraznie wystepuje u pijakéw, ale zauwazy¢ sie daje
takze u tych, ktérzy pijg umiarkowanie. Przedewszystkiem nie mo-
zna przeprowadzi¢ granicy miedzy piciem nieszkodliwem, a nad-
miernem. Organizmy r6znych ludzi niejednakowo sg wobec alkoholu
10 odporne. Wiemy, ze ludzie o tak zwanej tegiej gltowie nie sg je-
szcze pijani, kiedy inni juz lezg pod tawa. ,,Dobre gtowy“ nie sta-
nowig przeciez dowodu, aby alkohol ich posiadaczom nie szkodzit.
Okazuje sie niejednokrotnie, ze alkohol byt przyczyng $mierci u lu-
dzi, ktoérych nigdy nie widziano pijanymi, ale ktdrzy stale pili umiar-
15 kowanie. Karczmarze, kelnerzy, robotnicy z browardw — umierajg
wczesniej niz ludzie innych zawoddw. Zwyktemi ich chorobami sg
pochodzace z uzywania alkoholu: otluszczenie lub przerost serca,
przewlekte zapalenia wielkiej tetnicy czy nerek, otluszczenie wa-
troby itd. A przeciez ci ludzie niekoniecznie muszg by¢ pijakami.
20 Jednakze, ciggle majac do czynienia z trunkami goracymi, nie umiejg
sie oprzeC checi i sposobnosci picia.

Jakkolwiek alkohol jest trucizng, to przeciez zdrowy organizm
potrafi z nim walczy¢ i oswobodzi¢ sie od jego dziatania, jak sie
to dzieje z innemi truciznami, o ile nie s w nadmiernej ilosci uzyte.

25 Sprowadza za$ alkohol, podobnie jak arszenik lub fosfor, Smier¢ na-
tychmiastowg, jezeli cziowiek przekroczy pewng miare, np. wypije
odrazu litr spirytusu. Jezeli jednak naduzycia powtarzajg sie czesto,
organizm nie jest w stanie przed niemi si¢ uchroni¢. Wiadomem jest,
ze natogowi pijacy, ktorych nigdy juz nie widzimy trzeZwymi, przez

30 dzien caly, ,dolewajg’ — jak sie mowi — tylko po kieliszku do
tego zasobu alkoholu, jaki sie nagromadzit w ich organizmie. Po-
dobnie dolewa kazdy, pijacy stale chocby przy obiedzie tylko kie-
liszek wodki czy szklanke piwa. Wprawdzie pije niewiele, ale co-
dzien przyjmuje trucizne i nie daje organizmowi czasu, azeby dzia-

35 tanie jej usunat i powrdcit do catkowitego zdrowia. Codzienne, na-
wet bardzo umiarkowane uzywanie trunkéw, szkodliwszem jest na-
wet od opilstwa, ktére pare razy do roku sie przytrafia. W dodatku
z moralnych wzgledéw niejeden nie zechce ponizy¢ sie do nieprzy-
tomnosci i niepoczytalnosci, gdy mato kto omija sposobno$¢ umiar-

40 kowanego, a réwnie szkodliwego picia.
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Zarzucg mi, ze alkohol uzywa sie jako $rodek leczniczy, a zatem
dziata uzytecznie, nietylko szkodliwie. Medycyna postuguje sie prze-
ciez nietylko alkoholem, ale wielu innemi truciznami, jak: arszenik,
chloroform, morfina, eter, kamfora, ktérych obawialiby$my sie bez

5 przepisu lekarza uzywac. Alkohol, jako lekarstwo dla obnizenia go-
raczki np. moze by¢ uzytecznym, jakkolwiek zawsze datby sie czem$
innem zastgpic€. Istnieje w Londynie szpital, gdzie alkoholu nie uzywa
sie nawet jako lekarstwa, a chorzy odzyskujg zdrowie.

Zgodzmy sie jednak z tem, ze alkohol jest niekiedy skute-

10 cznem lekarstwem o ile wkasciwe dlan miejsce stanowi apteka, a nie
przystepna kazdemu jadtodajnia, lub wiasna piwnica. Natomiast zgo-
dzi¢ sie nie mozna z pogladem, ze mocne wino lub piwo podtrzy-
mujg sity. Dzisiejsze lecznictwo nie wierzy juz, aby alkohol wzma-
cniat, a lekarze przyznajg, ze dawni ich poprzednicy, przepisujac

15 trunki gorgce, niemato przyczynili si¢ do rozpowszechnienia wiary
w ich odzywczg wartosc.

Skoro uzywanie napojow alkoholowych szkodzi nietylko pi-
jacemu, ale pozostawia zgubne $lady na jego potomstwie, alkoho-
lizm staje sie nietylko sprawg prywatng jednostki, ale zaga-

20 dnieniem spotecznem. Bo oto picie trunkOw niszczy organizm ca-
tych pokolen, odbiera im zdrowie, sity, sprawno$¢ umystowa, skraca
zycie. A szkoda bedzie tu tem wiekszg, skoro zwazymy, ze kazdy
uszczerbek fizyczny odbija sie réwniez na zyciu duszy. Pod wply-
wem alkoholu cztowiek tepieje, rozwija si¢ w nim samolubstwo, okru-

25 cienstwo, zatraca wspotczucie z cierpigcymi, poczucie osobistej go-
dnosci, a budza sie w nim najnizsze, najpodlejsze instynkta. Przy rozru-
chach przeciw zydom zotnierze byli pijani, bo na trzezwo nie by-
liby w stanie zneca¢ sie nad bezbronnymi. Dziewczeta, wciggniete
do domoéw rozpusty, podtrzymuja sie tam trunkiem. Wiekszo$¢ mor-

30 dercow bez trunku nie bytaby w stanie spetni¢ swoich niecnych
zamiarOw. Pijane tluszcze dopomagaty wt. zw. ekspedycyach karnych.
Upojenie alkoholowe dopomaga do wszelkich zbrodni i wystepkdow.
Smiato tez twierdzi¢ mozna, ze napoje alkoholowe zapetniaja wie-
zienia i domy karne. One to znieprawiajg ludzi, czynig ich niezdol-

35 nymi do pracy, wytwarzajg widczegdw. One dopomagajg do uwo-
dzenia kobiet, wyzysku, lichwy, oszustwa; one wreszcie pozwalajg
cztowiekowi zy¢ wsrdd upodlenia i hanby.

Na tej drodze uzywanie trunkéw, goracych, t. j. alkoho-
lizm wigze sie SciSle z kazdg kwestyg spoteczna, a najscislej z no-

40 wozytng kwestyg robotniczg. Kwestyg robotnicza jest zatargiem ka-
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pitalu i pracy ; dzieje robotnikéw stanowig wysitki, podejmowane
w celu zaprowadzenia sprawiedliwego podziatu dochoddw, usuniecia
dochodu bez pracy i wyzysku. Azeby walczy¢ przeciw dzisiejszym
stosunkom, trzeba je stusznie oceniaC i silnie odczuwac. Ocenic€ je
5 moze tylko trzezwy, niezamroczony trunkiem mozg robotnika. Od-
czuwaé krzywde mozna tylko na trzezwo, majgc petne poczucie
krzywdy i godnosci osobistej. Pijak zalewa robaka, azeby nie spoj-
rze¢ w oczy smutnej rzeczywistosci, ale jej nie zapobiega i nie sprze-
ciwia sie¢ swemu losowi. Robotnik trzezwy bedzie miat wyzsze wy-
10 magania co do pfacy i warunkdw pracy: bedzie zadat, aby przeto-
zeni obchodzili sie z nim jak z rownym sobie cztowiekiem. Spet-
niajagc bez zarzutu swoje obowiazki, czuje sie w prawie zgda¢ nale-
znych sobie warunkéw bytu. Z trzezwoscig robotnikow taczy sie za-
danie mieszkarn dogodnych i zdrowych, z ktérychby nie potrzebowali
15 ucieka¢ do knajpy; zadanie przyjemnosci kulturalnych, domow lu-
dowych i organizacyi, ktérabyte wszystkie zadania wywalczyta. Pi-
janstwo, czynigc ludzi niezdolnymi do spotecznego czynu, jest wro-
giem organizacyi. Takim samym wrogiem bedzie bodaj umiarkowane
picie, poniewaz w kieliszku i w szynku pozwala znajdowac pocie-
20 che i wynagrodzenie za upokorzenia i nedze zycia. Tylko trzezwy
» robotnik odczuje swojg warto$¢ i o lepszy ustroj walczy¢ potrafi.
Tylko organizm silny i sprawny oraz mo6zg niezamacony trunkiem
zdolny bedzie do wytworzenia kultury przysztej. Z tych tez po-
wodow organizacye robotnicze wszelkiemi sitami popiera¢ powinny
25 usitowania przyjaciot wstrzemiezliwosci.

Zadania walki z alkoholizmem nie sg proste ani tatwe, po-

niewaz nie jest on zwyklg uzywka, jak herbata lub kawa, ale cia-

30 tem trujgcem, ktére pomimo to cieszy sie w Swiecie dzisiejszym
specyalnymi przywilejami.

Przedewszystkiem niema dzi$ kraju ani klasy spotecznej, kto-
reby nie uzywaty napojow alkoholowych. Robotnik i wiesniak w szynku,
pan hrabia w potyskujacej ztoceniami restauracyi, pija jeden wodke

351 piwo, drugi najkosztowniejsze wina i najwymysiniejsze napoje.
Obaj pijg dlatego, aby sie odurzy¢, a czesto i pokazac przed towa-
rzyszami czy towarzystwem. W czasach wspdtczesnych na réwni
z mezczyznami zaczety pi¢ i upija¢ sie kobiety. W Anglii, we
Francyi, w Niemczech pijanstwo kobiet jest zwykiem zjawiskiem.

40 U nas kobiety pijg wprawdzie mniej niz mezczyzni, ale za kotnierz
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nie wylewajg. Nawet dzieci nieletnie otrzymujg alkohol w piwie,
w winie, nawet w waddce, a dla nich alkohol podwdjnie jest szko-
dliwym.

Delikatny organizm dziecka wrazliwym jest na dziatanie tru-

5 cizny, alkohol podkopa¢ mu moze zdrowie na cate zycie. Poniewaz
alkohol — jak sie juz wspomniato — zgubnie oddziatywa na spra-
wno$¢ umystowg i dzielno$¢ charakteru, jest on jeszcze szkodliwszy
dla dziecka, ktérego umyst sie rozwija, a charakter i wola tworzy,
niz dla cztowieka dorostego. Pozatem wytwarza sie przyzwyczajenie

10 do uzywania napojow goracych, a pozby¢ go sie tern trudniej, ze
chodzi tu o walke z samym sobg, ze swoim organizmem, ktory, raz
zakosztowawszy odurzenia, ciggle go pozada. To tez przykazaniem
naczelnem dla kazdego przyjaciela ludzkosci powinno by¢ wycho-
wanie miodego pokolenia do zycia bez alkoholu. tatwiej ztego unik-

15 ng¢, niz je potem zwalcza¢. Najwiecej zdziata¢ tu moze uswiado-
mienie o ziym wplywie i szkodliwosci trunkéw. Z tego powodu
nauke o alkoholu i jego dziataniu nalezatoby wprowadzi¢ do wszyst-
kich szkot, poczawszy od ludowych, a konczac na uniwersytetach.
Przyktad dafa tu juz Belgia, Stany Zjednoczone Ameryki pdtnocnej,

20 Szwajcarya, Szwecya, Finlandya i Norwegia. W Anglii tworzg sie
stowarzyszenia dzieci i miodziezy w t. zw. Zwiazki nadziei, do kto-
rych nalezy 3*2 miliona miodocianych cztonkéw, ktérzy alkoholu
sie wyrzekli.

Woydatki, ponoszone na trunki gorace dla catych panstw, przed-

25 stawiajg sie w setkach milionéw. W Niemczech np. wydano w 1895 r.
na piwo, wodki i wina miliard 382 i pét milionéw rubli. Tyle pra-
wie, co na make, chleb i pieczywo, ktore kosztowato ludno$¢ mi-
liard 530 miliondw, wiecej niz na mieso, na ktére wydano 900 mi-
lionébw! Kraje polskie wydajg na napoje alkoholowe koto 130 mi-

30 liondw rubli, a obliczenie to jest bardzo niedokfadne.

Wydatki te, ponoszone czesto przez najbiedniejszych, stuzg do
zasilenia budzetéw panstwowych oraz do wzbogacenia kapitalistow,
zajetych wytwarzaniem i sprzedazg alkoholu. Budujg oni browary
i gorzelnie; zaktadajg ttocznie win, fabryki likierow i koniakow; roz-

35 szerzajg plantacye ziemniakdw, uprawy zb6z, winnice? tylko w tym
celu, aby produkowac trucizne. A doliczmy te armie szynkarzy
i karczmarzy, ktorzy racye swojego bytu oparli na rozpajaniu lud-
nosci, ktérzy w szynku zatatwiajg takze inne, brudne interesy. wy-
pozyczania na lichwe, kupczenia cnotg dziewczat, spekulacyi grun-

40 tami, streczenia roboty poza granicami kraju i inne. Posiadajg oni
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podwdjng wiadze nad ludem: jako zarobkodawcy i dostarczyciele
szkodliwej, a ogolnie pozadanej trucizny.

Dla panstwa optaty i podatki od napojow gorgcych stanowig
wielomilionowe sumy w dochodach. W Rosyi dochdd z wédki doszedt

5w 1900 r. do 292 milionéw rubli, w 1901 r. podniést sie do 319 mi-
lionbw, a w roku 1906 dosiegnat potwornej cyfry 650 milionéw
rubli. Nic przeto dziwnego, ze panstwo takie nie pragnie ograni-
cza¢ spozycia trunkéw goracych. Zjawiajg sie niekiedy przepisy, na-
ktadajace kary na pijakéw, ale codzienne uzywanie alkoholu zbyt

10 jest intratnem, aby sie go panstwa wyrzekty.

A przeciez wihasnie to ogdlne opilstwo, bo tak nazwaé trzeba
zwyczaj codziennego picia — jest jedng z najwazniejszych przyczyn
ubostwa. Przyjaciel ludu pracujacego, Anglik, Karol Booth twierdzi,
ze czwarta cze$¢ ubogich po domach przytutku, to pijacy. Wpraw-

15 dzie choroba, staro$¢, brak pracy, to jeszcze powszechniejsze po-
wody ubdstwa, ale gdyby nie pijanstwo, Izej byloby znies$¢ starosc,
tatwiej zwalczy¢ chorobe i znalez¢ prace. Dyrektorowie doméw dla
ubogich w Londynie twierdza, ze nie mieli nigdy u siebie zadnego
cztonka towarzystw wstrzemiezliwosci. Ci sami dajg sobie rade. Ro-

20 dziny robotnicze wydajg zwykle pigta cze$¢ swoich dochodéw na
trunki. Gdyby pienigdze te zuzyli na ksigzki, lub na lepsze mie-
szkanie, o ilez wiecej mieliby ztad korzysci i przyjemnosci. Wédka
i piwo Kosztujg czestokro¢ dwa razy wiecej niz mieszkanie.

Podwyzka zarobkéw pozyskuje znaczenie wtedy dopiero, gdy

25 robotnik nie pije. Inaczej, w okresach wysokich zarobkoéw rodzina
robotnicza odzywia sie czestokro¢ nawet gorzej, niz przy nizkich;
zwyzke dochodu pochfania szynk. A przytem ile czasu traci sie z po-
wodu opilstwa! W pewnej fabryce maszyn w Niemczech w ponie-
dziatki zjawiato sie zwykle tylko 3760 robotnikéw, gdy w inne dni

30 tygodnia stawato do pracy przeszto 3900. W poniedziatki najwiecej
ludzi spdznia sie do roboty, najczestsze sg nieszczesliwe wypadki,
a przyczyng tego — niedzielne libacye. W Anglii, ktora jest bar-
dzo bogatym krajem, wydaje sie rocznie przeszto miliard rubli na
trunki, a kazdy 13 cztowiek konczy zycie w domu dla ubogich. Czyz

35 nie istnieje Scisty zwigzek miedzy obu tymi faktami?

Whytwarzanie wodki i piwa niszczy zboze i ziemniaki i zuzywa
je na trucizne, dzi$, kiedy tylu ludziom braknie chleba. W dodatku
browary i gorzelnie potrzebujg mato sit robotniczych, ale zato daja
znaczne zyski kapitalistom. Przy uzyciu 250 tysiecy rubli kapitatu

40 zatrudnia w Anglii garbarstwo 150 ludzi, wyrob sukien 133, cegiet-
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nie 132, tymczasem wyrob wodki 17, a piwa 15. Jezeli przeto go-
rzelnie czy browary uwazane sg za narodowe bogactwo, to sg one tern
bogactwem tylko dla kapitalistow, a robotnikom zarobku nie daja.
Przeciwnie — rabujg im grosz zarobiony. | tak np. wydata Wielka
5 Brytania 1360 miliondw rubli na trunki, a 700 na chleb, tylez na
mieszkania, na szkoty znéw 110 milionéw. W Szwecyi, gdzie sto-
stosunki sie nieco poprawity, szto na trunki gorgce 40 miliondw ru-
bli, na chleb 80, a na nauke dzieci 25 milionéw. Gdyby u nas ta-
kie przeprowadzi¢ poréwnanie, wydatek na trunki bytby dziesie¢
10 razy wyzszym, niz na szkoty.

Gdy do wydatkéw, jakie powoduje spozycie napojéw go-
racych, dodamy te, ktore pocigga za sobg leczenie chorych, kto-
rych zdrowie zrujnowat alkohol, utrzymanie wiezien, do ktérych tylu
zbrodniarzy alkohol weciagnat, policyi, szpitalow dla obtgkanych,

15 przytutkéw dla ubogich — bedg to niezliczone miliony. A te zmarno-
wane sity, to utracone na zawsze zdrowie, rozbite rodziny, nieszcze-
Sliwe dzieci, ta przepadta suma szczeScia ludzkiego, ktére ma na
sumieniu zbrodniczy alkohol. To tez zgdédzmy sie ze stynnym me-
zem stanu Gladstonem, ktory powiedziat, ze opilstwo sprowadzito

20 na ludzko$¢ wiecej nieszczescia i strat niz wojna, zarazy i drozyzna.

Walka z pijanstwem prowadzong by¢ moze tylko przez sze-
rzenie zupeinej wstrzemiezliwosci od napojow alkoholowych, ktérg
25 zowiemy abstynencyg (od wyrazu angielskiego: abstinent — wstrze-
miezliwy). Jest to koniecznem, poniewaz nie mozna okresli¢
jaka dawka alkoholu organizm zatruje, a z calg pewnoscig
twierdzi¢ mozna, ze jest on szkodliwy w matej i wielkiej dawce,
tak samo w wodce, jak w piwie i winie. Drugg zasadg zwalczania
30 pijanstwa i wdrazania do wstrzemiezliwosci jest zaktadanie stowa-
rzyszen, ktore miatyby na celu szerzenie wiedzy o alkoholu i jego
szkodliwosci, a jednocze$nie stanowity $rodowiska spoteczne i to-
warzyskie dla ludzi nie pijacych. Kto wyrzekt sie trunkéw goracych,
czuje sie czestokro¢ odosobnionym od dawnych towarzyszy i przy-
35 jaciot, z ktoérymi spotykat sie gtdwnie przy kieliszku i szklance. To-
warzystwo ludzi wstrzemiezliwych daje mu site i oparcie i czyni
odpornym na drwinki i szyderstwa dawnego otoczenia. Przytem
tylko w organizacyi obmysla¢ mozna Srodki i sposoby, jak zkgczo-
nemi sitami walczy¢ z uzywaniem trunkow.
40 W czasach obecnych wytworzyt sie juz silny ruch, skierowany
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ku zwalczaniu pijanstwa i alkoholizmu, ktérego ogniskami sg sto-
warzyszenia wstrzemigezliwych. Ruch ten jest miedzynarodowym, tak
jak miedzynarodowsg jest kleska alkoholizmu oraz interes kapitatu,
wiozonego w fabrykacye napojow alkoholicznych. Tworzg sie sto-
5 warzyszenia, ktore zakfadajg filie we wszystkich krajach, a nawet
wysytajg swoich agitatorow i emisaryuszow do Azyi i Afryki, aby
oSwieca¢ murzyndw i inne narody pierwotne o szkodliwosci trunkow.
Stato sie to niezbednem z tego powodu, ze europejczycy, zaktadajac
kolonie, wprowadzajg do nich swe zwyczaje pijackie, dowozg wodke
10 i zamiast cywilizacyi szerzg zepsucie.

Najsilniejszem z takich miedzynarodowych organizacyi jest To-
warzystwo Dobrych TemplaryuszOw, zatozone w 1853 roku
w Stanach Zjednoczonych Ameryki potnocnej. Towarzystwo to prze-
nikneto z Ameryki do Anglii, potem do krajéw skandynawskich,

15 gdzie liczy dzi$ koto c¢wieré miliona cztonkéw, do Niemiec, Francyi,
Belgii, Szwajcaryi, a nawet Austryi. Dobrzy Templaryusze nazwali
sie tak od wyrazu Swiatynia (Tempel), poniewaz zachowujg pewien
ceremoniat w przyjmowaniu cztonkéw, Kktorzy muszg skiada¢ uro-
czysta przysiege. Liczbe czionkéw tego zwigzku oceniajg dzi$ we

20 wszystkich krajach i czeSciach $wiata na 650 tysiecy. Sg to wszystko
ludzie zupetnie wstrzemiezliwi, ktérzy wyrzekli sie na cale zycie
uzywania napojow alkoholowych. Walke z pijanstwem podjeto mie-
dzynarodowe towarzystwo Biekitnego krzyza, ktdrego znakiem
jest blekitny krzyz na biatem polu. Towarzystwo to liczy w swoich

25 szeregach koto 17 tysiecy dawnych pijakéw, ktorzy sg dzi$ najgor-
liwszymi szerzycielami wstrzemiezliwosci. Z pijafistwem walczy sku-
tecznie Armia Zbawienia, stowarzyszenie religijne, ktére sie-
dzibe ma w Anglii, a zaklada organizacye we wszystkich krajach.
Poza temi organizacyami miedzynarodowemi, istniejg w kazdym

30 kraju stowarzyszenia narodowe, czy lokalne (miejscowe), ktére za
zadanie swoje uwazajg walke z naduzyciem i uzywaniem trunkéw
gorgcych. W Polsce ruch przeciwkoalkoholiczny rozpoczat sie od lat
siedmiu. Obecnie istniejg nastepujgce organizacye:

W Galicyi Eleuterya tow. zupetnej wstrzemiezliwosci od

35 napojow alkoholowych, sktada sie¢ z cztonkéw, ktérzy zobowigzali
sie nie pi¢ przez cate zycie lub najmniej przez jeden rok. Towa-
rzystwo to zatozone w 1902 roku posiada 30 kot w miastach i wsiach
i okoto 6000 czionkéw. Od 1906 r. wydaje miesiecznik, poswiecony
sprawom wstrzemiezliwosci ,,Wyzwolenie* Kota Eleuteryi urzadzajg

40 dla cztonkéw co niedziele zabawy, odczyty, wycieczki. Prelegenci
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jej wygtosili juz kilkaset odczytow i rozszerzyli dziesigtki tysiecy
broszur i odezw. W$rdéd cztonkéw Eleuteryi znajduje sie koto pot-
tora tysigca mtodziezy szko6t srednich. Na uniwersytetach w Galicyi
pare setek akademikéw nalezy do tow. Eleusis, skiadajac zobo-
5 wigzania poczwornej wstrzemiezliwosci od alkoholu, Kkart, palenia
tytoniu i rozpusty. Oba stowarzyszenia liczg rowniez cztonkow
na szlagsku wsrdéd robotnikow i wioscian.' Przestrzeganie zupeinej
wstrzemiezliwosci od napojow alkoholowych uwaza Eleuterya za
niezbedny czynnik w duchowem, fizycznem i materyalnem odro-
10 dzeniu narodu. Na tych samych zasadach, co Eleuterya, opierajg
sie inne organizacye abstynenckie na ziemiach polskich, a mia-
nowicie
W Poznanskiem utworzyto sie towarzystwo pod nazwg ,Wy-
zwolenie“ ; w Krolestwie takze na zasadach zupelnej wstrze-
15 miezliwosci istnieje  towarzystwo ,,Przyszto$¢“, oraz pismo ta-
kiejze nazwy. Oprocz tego w Poznanskiem i w Galicyi istniejg
organizacye ksiezy abstynentéw, ktére wydajg broszurki i mie-
siecznik poswiecony sprawie wstrzemiezliwosci. Tworzg sie row-
niez stowarzyszenia miodziezy wstrzemiezliwej po szkotach Sre-
20 dnich i uniwersytetach. Miedzynarodowo$¢ ruchu przeciw trunkom
goragcym zaznacza sie na kongresach, tj. zjazdach miedzynarodowych,
ktore odbywajg sie co dwa lata coraz to w innym kraju, azeby
wszedzie nies¢ mysl i ruch abstynencki. Na te kongresy wysytaja
swoich przedstawicieli rzady, ministerstwa wojny i kolei zelaznych ;
25 duchowienstwo wyzsze bierze w nich udziat. Tu zjezdzajg sie przed-
stawiciele stowarzyszen wstrzemiezliwosci ze wszystkich krajow, azeby
pouczy¢ sie o0 sposobach prowadzenia walki ze wspolnym wro-
giem.
Jakkolwiek rzady czerpig z wyrobu i handlu alkoholem wysokie
30 dochody, a wieksze jeszcze z optacanych przez kazdego pijacego po-
datkow konsumcyjnych od trunkéw, to jednak wcigz czyni postepy
prawodawstwo, skierowane ku szerzeniu wstrzemiezliwosci. Odnosi
sie ono do nakazu zamykania szynkow i karczem w dni $wigteczne,
kiedy ludzie najwiecej pijg. Starania o takie prawo rozpoczely sie
35 od roku w Galicyi, gdzie tysigce ludnosci o$wiadczyto sie na piec-
dziesieciu kilku wiecach za zamykaniem szynkow i karczem od so-
boty lub dnia poprzedzajgcego S$wieto, wieczorem, az do ponie-
dziatku rano. Towarzystwa wstrzemiezliwosci walczg rowniez o zmniej-
szenie liczby szynkéw. Okazato sie bowiem, ze im wiecej szynkéw,
40 tern wiecej pijakéw, a wioski, w ktérych nie bylo szynkéw, miaty
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ludno$¢ zupetnie trzezwa. Dalszym krokiem naprzdd jest pozostawic
gminom prawo rozstrzygania, czy chcg mie¢ u siebie wyszynk na-
pojow alkoholowych. Takie miejscowe przyzwalanie na wyszynk zo-
wie sie prawem opcyi lokalnej i polega na tern, ze wszyscy
5 petnoletni, kobiety i mezczyzni dajg swoje gtosy za lub przeciw za-
fozeniu szynku w danej miejscowosci. Prawo opcyi lokalnej istnieje
juz w Norwegii, gdzie tak dobroczynnie oddziatato na ludnos¢, ze
mozna niekiedy trzy dni jecha¢ po kraju, zanim sie¢ dostanie kieli-
szek wodki. W Finlandyi dzieki opcyi lokalnej 97 gmin wiejskich
10 na sto wolne sg od wszelkiego wyszynku. Przyjaciele wstrzemiezli-
wosci nie chcg sie przeciez zadowolni¢ taka czeSciowg reformg i dazg
do prawnych zakazéw wyrobu i sprzedazy wszelkich napojéw gora-
cych. Taki zakaz, prohibicya (po angielsku prohibition) przeprowa-
dzony zostat w kilku stanach Ameryki po6tnocnej, gdzie trzezwos¢
15 znakomicie poprawita stosunki. Zmniejszyta sie liczba przestepstw
i ubogich, szukajagcych schronienia w przytutkach. To tez, wzo-
rem Ameryki, pragnie takze trzezwa Finlandya przeprowadzi¢ w ca-
tym kraju zakaz wyrobu isprzedazy trunkéw. Odnosne prawo, przy-
jete przez parlament finlandzki, czeka tylko zatwierdzenia cesarza
20 rosyjskiego, poniewaz Finlandya zalezng jest od Rosyi.

Catkiem inne cele majg monopole czyli wylaczne prawa
panstwa do sprzedazy napojoéw alkoholowych. Monopol taki istnieje
od 1887 roku w Szwajcaryi, a od 1895 r. w Rosyi. W Rosyi chodzi
0 to, azeby panstwu zapewnic staty i jak najwyzszy dochod, a lu-

25 dnos$¢ przyzwyczaja¢ do picia dobrej wodki w domu, nie w szynku.
Jest to zatem sprawa finansowa, ktéra niema nic wspdlnego z da-
zeniami wstrzemiezliwych. W Szwajcaryi monopol alkoholowy przy-
nosi krajowi znaczne dochody, zarzgdzanym jest uczciwie, ale na
zmniejszenie pijanstwa wcale nie oddziatat. Przeciwnie, Szwajcarya

30 nalezy do krajow najwiecej pijackich, a napojami, ktére do tego pi-
janstwa gtéwnie prowadza, sg wina owocowe, stodkie i smaczne,
wyrabiane u kazdego gospodarza, ktore przyzwyczajajg ludno$¢ do
coraz obfitszego i czestszego zatruwania sie¢ alkoholem.

Zwalczajgc szynki i karczmy, musza przyjaciele trzezwosci da-

35 zy€ do zastgpienia ich przez instytucye domow ludowych, czytelni,
lokalow towarzyskich, teatréw, koncertow i inne Srodowiska uczci-
wej i przyzwoitej zabawy. Zakladanie tego rodzaju przybytkow kul-
turalnej pracy stanowi przeto jedno z zadan ruchu wstrzemie-
zliwosci, ktéry na tej drodze SciSle sie taczy z dazeniami or-

40 ganizacyi robotniczych. Zachodzi przeciez miedzy ich dziatalnosciag
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ta wazna roznica, ze kiedy robotnicy nie usuwaja ze swych lokalow
alkoholowych napojow, czesto nie znajac ich szkodliwosci, to ab-
stynenci uwazaja, ze dopuszczenie tych napojow wypaczytoby calg
akcye i ze dom lub park ludowy, zatozony na podstawie kapitatu,

5 dostarczonego przez browar, wiecej szkody niz pozytku przynieséby
mogt Klasie robotniczej.

Bardzo waznym $rodkiem szerzenia wstrzemigezliwosci jest wpro-
wadzenie walki z alkoholizmem do szeregu zadan, podejmowanych
przez stowarzyszenia ogolno-oswiatowe, zawodowe lub wspotdziel-

10 cze. Skoro alkohol wkroczyt dzi$ do wszystkich przejawéw zycia na
kazdem polu i w kazdem S$rodowisku, uswiadamia¢ nalezy o jego
szkodliwosci i ratowaé tych, ktorzy cierpig przez jego oddziatywanie
na organizm. Alkoholizm jest juz dzi§ ztem powszechnem, ktore
wzarfo sie gteboko w same podstawy zycia ogétu. Ostrym jego prze-

15 jawem jest pijanstwo. Nauka uwaza dzi$ pijaka za chorego, kto-
rego nalezy leczy¢ i otacza¢ opieka. Leczenie polegaé musi na zu-
petnem odjeciu alkoholowych napojoéw, a mozliwem jest tylko tam,
gdzie natogowy pijak, ktéry sam niema woli, aby si¢ poprawi¢, znaj-
duje sie pod ciagla kontrolag. W tym celu zarzady miast, stowarzy-

20 szenia, a niekiedy ludzie prywatni zakladajg uzdrowiska dla pija-
kéw, tak zw. sanatorya. Leczenie trwa¢ musi od p6t roku do lat
dwaoch, azeby byto skutecznem.

t i

25

Rozpatrzywszy sie w zagadnieniu pijanstwa i toczonej przeciw
niemu walce, dochodzimy do nastepujacych wnioskow ogdlnych :

1) Pijanstwo jest choroba, ktora wynika z zatrucia organizmu
przez napoje alkoholowe i dotyka jednostki, obarczone dziedzicznie

30 przez rodzicow alkoholikéw albo z mniej odporng wolg, wobec po-
kus, jakie przedstawiajg napoje alkoholowe.

2) Alkoholizm, czyli opilstwo, to jest state i ogolnie rozpow-
szechnione uzywanie trunkow gorgcych, jest whasciwoscig, spotykang
wérod ludzi wszystkich klas spotecznych i wszystkich narodéw.

35 3) Przyczyng alkoholizmu i pijaistwa jest trucizna alkohol,
znajdujgca sie tak samo w winie i w piwie, jak w wodce.

4) Alkoholizm zatruwa organizm czlowieka i jego potomstwa,
podkopuje zdrowie spoteczenstwa, obniza wiasciwosci moralne i zdol-
nosci umystowe, znieprawia charakter.

40 5) Takie ogolne dziatanie alkoholu czyni alkoholizm ziem spo-
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tecznem pierwszorzednej doniostosci, przeciw ktoremu walczy¢ mu-
szg jednostki, stowarzyszenia, stronnictwa ludowe i rzady.

* *
*

Sprawg wstrzemiezliwosci zajat sie caly szereg uczonych i dzia-
taczow spotecznych, ktorzy badajg dziatanie alkoholu na organizm
cztowieka i spoteczenstwa, a jednocze$nie pidrem, stowem, przykia-
dem, organizacyg stowarzyszeh i pracg w nich szerzy¢ sie starajg

10 prawde. Wyliczymy tu najwazniejszych :

Profesorowie uniwersytetow. Kraepelin, Bunge, Forel —
przez swe badania i doswiadczenia w pracowniach, doszli do
wniosku, — ze alkohol jest trucizng w wielkich i matych
dawkach i ze trucizna ta dziata jednakowo, czy jg przyjmujemy

15 w wodce, piwie, winie, czy miodzie. Prof. Forel, znany i sedziwy
juz uczony, jest najgorliwszym i niezmordowanym agitatorem za
sprawg zupetnej wstrzemiezliwosci, przemawia na kongresach, za-
wigzuje stowarzyszenia i popiera ruch ws$rdd miodziezy. Na czele
wspomnianego juz towarzystwa Dobrych Templaryuszéw stoi Wa-

20 wrinsky, zamieszkujacy w Sztokholmie, stolicy Szwecyi. Ruch wstrze-
miezliwosci w Finlandyi, kraju, gdzie sprawa trzezwosci najszybsze
czyni postepy, prowadza matzonkowie Hellenius. Dzieto Helleniusa
0 kwestyi alkoholizmu zostanie wkrétce wydanem w jezyku pol-
skim. Pani Ali Trygg Hellenius wprowadzita pouczenia o alkoholi-

25 zmie do wszystkich szkdt w swoim kraju. We Francyi szerzy zasady zu-
petnej wstrzemiezliwosci dr. Legrain, dyrektor szpitala dla obtgka-
kanych, ktorego spostrzezenia nad rodzinami pijakow powszechnie
sg znane. W Belgii za ruchem zupetnej wstrzemiezliwosci wystepuje
stynny mowca i pisarz, poset socyalistyczny, Vandervelde. Wstrze-

30 miezliwymi zupetnie sg rowniez przywddcy socyaldemokracyi austrya-
ckiej, postowie: dr. Adler i Pernerstorfer. W Austryi znanymi sg
w ruchu wstrzemiezliwosci: dr. Trdlich i prof. Daum. Ostatni stoi
na czele stowarzyszenia umiarkowanych przeciwnikéw alkoholu.
Z nazwisk kobiecych nie mozna poming¢ panny Grey, sedziwej dzi$

35 propagatorki, ktora cate zycie poswiecita sprawie walki z alkoholem,
oraz zmartej w 1906 roku pani Hunt, ktéra nauke o alkoholizmie
wprowadzita do wszystkich szkot w Stanach Zjednoczonych Ameryki
poétnocnej.

W Polsce mamy réwniez dziataczOw, ktdrzy poswiecajg sie

40 z zapatem walce z pijaistwem i opilstwem. W Galicyi sedziwy prof.
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Benedykt Dybowski, stawny uczony zoolog i antropolog, wieloletni
sekretarz Eleuteryi, Szczesny Turowski, dr. Eisenberg, znany méwca
i powazny uczony, dr. Zaleski, lekarz z Sanoka, Mieczystaw Zielen-
kiewicz obecny redaktor Wyzwolenia, i kilkanascie innych, oddanych
5 walce z alkoholizmem os6b. W Kroélestwie o sprawie alkoholizmu
pisali lekarze: Chodecki, Breman i Flaum, a ws$rod dziataczow
najwiecej znanymi sa: dr. Wincenty Lutostawski i dr. Augustyn
Wrablewski. W ziemiach polskich pruskiego zaboru niezmordowanie
pracuje ksigdz Niesiotowski. MoglibySmy podac tu jeszcze wiele naz-
10 wisk, ale i tych wystarczy, aby czytelnikow przekonaé, ze zwalcza-
nia alkoholizmu podejmujg uczeni, lekarze, kaptani, ze obok mez-
czyzn wystepujg kobiety, ze w tern zboznem dziele rece sobie po-
daja ludzie wszystkich narodowosci i roznych przekonan politycznych.
Krotki ten szkic uzupetni¢ nalezy przeczytaniem jednej z bro-
15 szurek moich:
Alkoholizm i spoteczenstwo. Biblioteka dla wszystkich Arcta
r. 1902.
Pijanstwo nasz wrdg. Tamze r. 1907.
Alkoholizm, jako objaw choroby spotecznej. Wydawn. Eleute-
20 ryi. Krakoéw 1906.
Radze réwniez przeczytac:
Dr. Matti i Alli Trygg Helenius. Przeciw alkoholowi. Wydawn.
Eleuteryi, w Krakowie 1907.

25 *

Jak wynika z rozprawki powyzszej stoje na stanowisku zupet-
nej wstrzemiezliwosci od napojow alkoholowych. Nawet gdyby udo-
wodni¢ sie dato, ze mate dawki alkoholu nie sg dla organizmu szko-

30 dliwe, stanowisko to pozosta¢ musi jedynie stusznem dla kazdego,
co uzna alkoholizm jako zto spofeczne i wypowie mu czynng walke.
Bezposrednia walka z pijafistwem podchodzi pod kategorye leczni-
ctwa, skoro nauka uznata je za chorobe. PoSrednio zapobiega¢ mu
moze rozumna polityka spoteczna, praca ogdélno oswiatowa i zmniej-

35 szenie sposobnosci picia. Jezeli przy kazdej pracy nad ludem mieé
bedziemy na uwadze unikanie opilstwa, wzmocnig sie zastepy przy-
jaciot trzezwosci, ktorzy duzo wiecej zdziata¢ moga od zwolenni-
kdéw umiarkowanego picia.

Chcacym zapozna¢ sie gruntowniej ze sprawg alkoholizmu,

40 polecam:
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Dr. med. H. Hoppe Die Thatsachen tiber den Alkohol (Fakty
o alkoholu).
Dr. Matti Hellenius: Die Alkoholfrage (Sprawa alkoholu).
Sprawozdania z 11 kongreséw miedzynarodowych, oraz pisma,
5 z ktérych najpowazniejszm jest miesiecznik: Internationale Monats-
schrift zur Erforschung des Alkoholismus und zur Bek&mpfung der
Trinksittent), wychodzacy w Bazylei.

Dr. Zofia Daszynska-Golinska.

") Miesiecznik miedzynarodowy dla badan nad alkoholizmem i zwal-
czania natogu pijafistwa.
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Abstynencya (str. 9, w. 25) po- | koholiczny, znaczy nap6j zawierajacy

wstrzymywanie sie, j. w. t. w. od
uzywania napojow alkoholowych.

Abstynent (str. 13, w. 3) cztowiek
powstrzymujacy sie w pewnym Kie-
runku; np. od uzywaniaj. w. t. w. na-
pojow alkoholicznych.

Adler Wiktor (str. 14, w. 36)
przywddca socyalistow austryackich.
czyli austryackiej partyi socyalno-
demokratycznej ; walczy tez z alko-
holizmem.

Afryka (str. 3, w. 20) jedna z pie-
ciu czesci Swiata. Trzecia co do
wielkosci, lecz najmniej zaludniona.

Agitator (str. 10, w. 6) czio-
wiek zawodowo zajmujacy sie agi-
tacya, t. j. pobudzaniem do dziata-
nia i wystagpienn w pewnym kierunku.

Alkohol (str. 1, w. 12) jest to
spirytus czyli wyskok catkiem po-
zbawiony wody. Alkohol jest pota-
czeniem trzech ciat prostych czyli
pierwiastkéw, a mianowicie wegla,
(p. n.) wodoru (p. n.) itlenu (p. n.)
dotrzymuje sie przy pomocy drozdzy
czyli przez fermentacye (p. n.) cukru,
znajdujacego sie we wszystkich tych
czesciach roslin z ktorych jak z wino-
gron, Kkartofli, jeczmienia, otrzy-
mujemy napoje alkoholowe.

Alkoholiczny lub alkoholowy (str.
4, w. 10) np. j. w. t. w. napéj al-

w sobie alkohol.

Alkoholizm (str. 5, w. 18) skion-
nos¢ do naduzywania napojéw alkoho-
lowych oraz stan chorobliwy wynika-
jacy z powodu takiego naduzywania.

(Alkoholik cztowiek naduzywa-
jacy alkoholu, natogowy pijak).

Ameryka (str. 3, w. 26) jedna
Z pieciu czesci Swiata — druga co
do wielkosci. Skiada sie z dwuch
czesci, wyraznie dajacych sie odro-
zni¢, a mianowicie: Ameryka pot-
nocna i Ameryka potudniowa.

Anglia (str. 6, w. 38) jedna
z dwuch wysp, potozonych na pot-
noco - zachodzie Europy, z ktorych
sktada sie panstwo zwane Wielkg
Brytania.

Antropolog (str. 15, w. 1) czlo-
wiek zajmujacy sie nauka, zwang
antropologia.

(Antropologia — nauka o czio-
wieku, a w szczegélnosci o roznych
rasach i plemionach ludzkich).

Arabski (jezyk) (str. 1, w. 15)
jeden z jezykéw wschodnich; mo-
wig nim arabowie, naréd nalezacy,
podobnie jak zydzi, do plemienia
semickiego ; jezyk arabski jest zbli-
zony do hebrajskiego.

Armia (str. 7, w. 36) w. t. w.
(armia szynkarzy) znaczy liczny bar-
dzo zastep szynkarzy.



Armia zbawienia (str. 10, w. 27)
stowarzyszenie religijne w Anglii,
urzadzone na sposéb wojskowy, ktore
ma za zadanie podniesienie moral-
nosci wsrod tlumoéw i w tym celu
zwalcza pijanstwo, rozpuste i t. p.
Zatozyciel tego stowarzyszenia, Wi-
liam Booth nosi tytut jenerata.

Arszenik (str. 4, w. 25) silna tru-
cizna; zwigzek 2 pierwiastkéw: me-
talu arsenu oraz gazu tlenu, znaj-
dujacego sie w powietrzu i wodzie.
(Pierwiastkami  nazywamy ciata,
ktére na jeszcze prostsze ciata roz-
tozy¢ sie juz nie dadzg).

Austrya (str. 3, w. 27) (Austro-
Wegry), najwieksze mocarstwo w $rod-
kowej Europie. Sktada sie z cesar-
stwa austryackiego i krolestwa wegier-
skiego do Austryi nalezy Galicya —
cze$¢ dawnej Polski.

Azya (str. 6, w. 10) najwieksza
i najbardziej zaludniona z pieciu
czesci Swiata.

Bazylea (str. 16, w. 7) jedno
Zz wazniejszych miast w Szwajca-
ryi (p. n.).

Belgia (str. 7, w. 19) przemy-
stowy bardzo kraj na zachodzie
Europy.

Biekitny krzyz (str. 10, w. 23)
stowarzyszenie miedzynarodowe, ma-
jace na celu walke z pijanstwem.

Byt (str. 6, w. 13) w. t. w. ,,(wa-
runki bytu“) znaczy to samo, co wa-
runki zyciowe, warunki istnienia.

Centralny (str. 3, w. 3) to
samo, co Srodkowy w. t. w. wyra-
zenie ;. ,organ centralny myslenia“
oznacza organ (p. n.) w ktérym sie
myslenie zeSrodkowuje, skupia.

Ceremoniat (str. 10, w. 18) po-
rzadek i forma, poditug ktérych od-
bywajg sie pewne obrzedy i uroczy-
stosci religijne lub dworskie.

Cesarz (str. 12, w. 19) najwyz-
szy tytul, przystugujacy panujacym

t. j. naczelnikom panstw. Wyraz ten
pochodzi od tacifskiego tytutu ,,cae-
sar”, (wymawia sie ,,cezar“) uzywa-
nego przez wiadcow cesarstwa rzym-
skiego.

Chemik (str. 2, w. 8) cztowiek
obeznany z naukg zwang ,,chemig"
i pracujacy na tern polu.

(Chemia nauka o pierwiastkach
czyli ciatach najprostszych, o tgczeniu
sie i rozktadaniu tych ciat i ich nie-
zmiennych wiasnosciach).

Chemiczna przemiana materyi
(str. 2, w. 26 i 27) zmiany chemiczne
t. j. faczenie sie i rozkiad cial, wcho-
dzacych w sktad organizméw (p. w.)
roslinnych i zwierzecych).

Chloroform (str. 2, w. 33) oraz
(str. 5, w. 4) bezbarwny lotny ptyn;
jest zwiazkiem wegla, wodoru i chlo-
ru; ma wiasnosci usypiajace i znie-
czulajace i dlatego uzywa sie przy
operacyach.

Cyfry (str. 8, w. 6) znaki uzywane
dla oznaczenia ilosci. Obecnie postu-
gujemy sie niekiedy cyframi rzym-
skiemi np. przy oznaczaniu godzin
na zegarach, lecz najczesciej przy
wszelkich obliczeniach tylko cyframi
arabskiemi, jako najdogodniejszemu

Cywilizacya (str. 10, w. 10) Osig-
gniety przez pewien nardd stopien
rozwoju nauk, sztuk, oswiaty, moral-
nosci, a takze towarzyskiej ogtady.

Czastka (str. 1, w. 23) w. t. w.
znaczy to samo, co cze$¢, gdyz mowa
jest tu o tern, ile czesci alkoholu na
ile czeSci wody zawierajg rézne na-
poje spirytusowe.

Czynnos$¢ (str. 2, w. 28/29) to sa-
mo, co dziatalno$é, dziatanie, fu n-
k c ya. — Czynno$¢ nerwowa j. w.
t. w. znaczy dziatanie nerwéw (p.
n.) czyli zmiany zachodzace w ner-
wach, gdy zostang one w pewien spo-
s6b podraznione.



Dawka (str. 9, w. 27) lub doza.
llos¢, w ktoérej pewien Srodek le-
czniczy lub pobudzajacy (j. w. t. w.
spirytus) moze by¢ bez szkody przyj-
mowany.

Delirium tremens (str. 3, w. 30)
lub obted pijacki lub biata gorgczka.
Choroba nerwowa i umystowa, roz-
wijajgca sie pod wptywem naduzy¢
alkoholicznych  czyli alkoholizmu
(p. w.)

Dobrzy Templaryusze (str. 10,
w. 12) towarzystwo zatozonew 1853 .
w Stanach Zjednoczonych (p. n.)
dla walki z pijanstwem.

Dom karny (str. 5, w. 34) wie-
zienie potaczone z przymusowa praca.

Domy ludowe (str. 6, w. 16) in-
stytucye (p. n.), majace na celu sze-
rzenie oSwiaty wsréd ludu miejskiego
oraz dostarczanie mu godziwych
rozrywek. Najbardziej rozwinety sie
w Belgii.

Domy ubogich (str. 8, w. 18)
instytucye angielskie, dostarczajgce
przytutku nedzarzom, lecz wyma-

gajace od nich ciezkiej pracy w nie-
dogodnych warunkach.

Doza (str. 2, w 15) (p. w.) dawka).

Dybowski Benedykt prof., (str.
15. w. 1) znany uczony przyrodnik,
walczacy zarliwie z alkoholizmem.
Byt przez wiele lat sekretarzem tow.
»Eleuterya“, (p. n.) zatozonego dla
walki z pijanstwem.

Dziatacz (str. 14, w. 39) czio-
wiek pracujagcy skutecznie i umie-
jetnie na pewnym polu dla dobra
ogélnego.

Dziedziczno$¢ (str. 3, w. 36)
przechodzenie pewnych sktonnosci
i wilasciwosci, a takze j. w. t. w.
zboczen i choréb na potomstwo.

Ekspedycja karna (str. 5, w. 31)
wyprawa oddziatu wojskowego w celu
usmierzenia rozruchéw i ukarania
mieszkancéw, biorgcych w nich

1

udziat. Wyprawy takie odznaczajg
sie zazwyczaj strasznem okrucien-
stwem przy poskramianiu rozruchow.

Eleuterya (str. 10, w. 34) towa-
rzystwo zupetnej wstrzemiezliwosci
od napojow, zatozone w Galicyi
1902 r. dla walki z alkoholizmem.

Eieusis (str. 11, w. 4) stowarzy-
szenie miodziezy z wyzszych i S$re-
dnich zaktadéw naukowych w Ga-
licji, ktérego cztonkowie obowigzani
sq do poczwdrnej wstrzemiezliwosci:
od alkoholu, Kkart, palenia tytoniu
i rozpusty piciowej.

Epileptycy (str. 3, w. 39) ludzie
dotknieci chorobg nerwowg i umy-
stowa, przejawiajacg sie w napadach
drgania ciata (konwulsjach, drgaw-
kach) potaczonych z czasowg utratg
przytomnosci. Dzieci alkoholikéw by-
wajg czesto bardzo epileptykami.

Eter (str. 5, w. 4) zwiazek we-
gla, (p. n.) wodoru (p. n.) i tlenu, (p.
n.) Ma wiasnosci znieczulajgce i dla-
tego uzywa sie przy operacyach.

Europejczycy (str. 10, w. 8)
mieszkancy Europy.

(Europa druga codo wielkosci naj-
bardziej zaludniona i ucywilizowana
z pieciu czedci Swiata).

Fermentacya (str. 1, w. 18) prze-
miana chemiczna wywotana pod
wptywem tlenu (p. n.) przy dziataniu
niektorych ciat, jak np. drozdze, zwa-
nych fermentami. Dzieki fermentacyi
otrzymujemy rozne pieczywa, zsiadle
mleko, sery, ocet, oraz napoje spiry-
tusowe.

Filie (str. 10, w. 5) oddziat ja-
kiego$ przedsiebiorstwa lub j. w. t.
w. stowarzyszenia.

Finansowy (str. 12, w. 26) ma-
jacy zwigzek z finansami.

(Finanse lub skarbowos$¢, dochody
i rozchody panstwa, a takze zarzad
panstwowym majatkiem).

Finlandya czyli Wielkie Ksie-
stwo Finlandzkie (str. 7, w. 20) za-
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chodnio-pétnocna czesé Rosyi, posia- |
dajaca swdj sejm i daleko wiekszg nie- |
zalezno$¢ polityczng (p. n.) anizeli |
wszelkie inne kraje do Rosyi przyla- |
czone.

Fosfor (str. 4, w. 25) ciato pro-
ste (p. w. chemia) silnie trujace;
wchodzi w skiad zapatek.

Francya (str. 6, w. 39) kraj na
zachodzie Europy. 40 milionow
mieszkancéw. Ma rozwiniety handel
przemyst, nauki, sztuki. Rzad repu-
blikanski, t. j. nie rzadzi tam ani
krol, ani cesarz, lecz wybrany na
lat kilka prezydent.

Funkcya (str. 2, w. 26) znaczy
to samo, co czynno$¢, dziatanie (p.
Ww. czynno$c).

Fuzel (str. 1, w. 27/28) przykry
w smaku i zapachu i szkodliwy
dla zdrowia olejek, pozostajacy
w spirytusie i wodce przy niesta-
rannem ich oczyszczaniu.

Galicya (str. 10, w. 34) czes¢
dawnej Polski, nalezaca obecnie do
Austryi (p. w.).

Gimnastycy (str. 3, w. 18) lu-
dzie wyrabiajacy sobie przy pomocy
odpowiednich t. j. gimnastycznych
¢wiczen, site i zreczno$¢ ruchow
badz dla popisywania sie i zarob-
kowania, badz dla zdrowia.

Gladstone Wilhelm (str. 9, w.
19) znakomity maz stanu angielski
z pierwszej potowy XIX wieku. Byt
wielokrotnie ministrem. Zwalczat pi-
janstwo .

Idyota (str. 3, w. 39) cziowiek
niezdolny do umystowego rozwoju,
od urodzenia gltupkowaty. Dzieci pi-
jakow czesto bywajg idjotami.

Intratny (str. 8, w. 10) przyno-
szacy znaczny dochdd.

Instytucye (str. 12, w. 35) wszel-
kie urzadzenia panstwowe lub pu-
bliczne jak bank, sad, uniwersytet,
dom ludowy, itp.

Kamfora (str. 5, w. 4) zywica
7 drzewa kamforowego. Dziata po-
dniecajaco i dlatego uzywa sie w me-
dycynie jako $rodek pobudzajacy.

Kapitat (str. 5, w. 40 i str. 6,
w. 1) Srodki wytworcze jak : grunty,
domy fabryczne, maszyny, materyaty
surowe, a zwilaszcza pienigdze, znaj-
dujace sie w rekach przedsiebiorcow
i uzywane przez nich dla wytwa-
rzania towarow.

Kapitalista (str. 8, w. 39) czio-
wiek posiadajacy kapitat, badz w pie-
nigdzach, badz tez w gruntach, do-
mach, maszynach, réznych materja-
fach i towarach.

Klasy spoteczne (str. 6, w. 32)
ogot ludzi, majacych zblizone za-
jecie, prowadzacych podobny tryb
zycia, zajmujacych jednakowe sta-
nowisko spoteczne i posiadajacych
jednakowe interesy.

Kolonie (str. 10, w. 9) osady
zakladane przez panstwa po za ich
granicami.

Komoérka (str. 2, w. 21 i w. 33)
najdrobniejsza czastka organiczna,
sktadajgca sie z t. zw. protoplazmy
t. j. pot ptynnej, galaretowatej ma-
teryi biatkowej, zgeszczonego jadra,
oraz czesto zewnetrznej, twardszej
ostonki czyli Scianek.

Kongres (str. 11, w. 21) znaczy
to samo, co zjazd np. zjazd polity-
kéw, uczonych, lekarzy, i t. p. Zja-
zdy politykdw (p. n.) i mezow sta-
nu (p. n.) nazywajg czesciej kon-
gresami niz zjazdami.

Konsumcyjny (str. 11, w. 31)
dotyczacy spozycia. W. t. w. ,,po-
datek konsumcyjny od trunkow*,
oznacza podatek optacany od ilosci
spozytych lub sprzedanych napojéw
alkoholicznych.

Kroélestwo Polskie (str. 11, w.
14) czes¢ dawnej Polski, nalezaca
od lat stu blizko do Cesarstwa Ro-
syjskiego.



Kultura (str. 6, w. 23) znaczy
to samo prawie, co cywilizacya
z wiekszem tylko uwzglednie-
niem duchowego rozwoju cztowieka.
Kulturalny (str. 6, w. 16) w. t.
w. (przyjemnosci kulturalne) znaczy
to samo, co przyjemnosci duchowe,
jak czytanie dobrych ksigzek, stu-
chanie pieknej muzyki i tp.
Krytyka (str. 3, w. 4) ocena do-
brych i ztych, korzystnych i szko-

dliwych stron, danych rzeczy, da-
nych czynéw lub dziet naukowych
i artystycznych.

Krytykowac (str. 3, w. 15) zna-
czy poddawac krytycznej ocenie.

Kwestya (str. 5, w. 39 i 40)
sporna sprawa lub zagadnienie.

Kwestya robotnicza (str. 5, w.
40) og6t zagadnien, dotyczacy obe-
cnych warunkéw i przysztego poto-
zenia klasy (p. w.) robotniczej.

Kwestya spoteczna (str. 5, w.
39) ogot zagadnien, dotyczacych
ogolnych urzadzen spotecznych czyli
organizacyi (p. w.) spotecznej.

Libacya (str. 8, w. 32) obfity po-
czestunek, potgczony z nadmiernem
uzyciem trunkow.

Liebig Justus (str. 2, w. 8) zna-
komity chemik i agronom (p. n.)
niemiecki. Ur. 1803 f 1873 r.
(Agronomia — nauka o rolnictwie).

Litr (str. 4, w. 27) francuska
miara objetosci rébwna mniej wiecej
jednej kwarcie.

Lokal (str. 12, w. 36) miejsce,
mieszkanie, lokal towarzyski (j. w.
t. w.) mieszkanie dla zebrah towa-
rzyskich.

Lokalny (str. 10, w. 30) to samo,
co miejscowy. Stowarzyszenie lo-
kalne, znaczy, stowarzyszenie ma-
jace prawo dziatania tylko w grani-
cach pewnej miejscowosci.

Londyn (str. 5, w. 7) stolica
Anglii (p. w.) najwieksze miasto na
Swiecie. Ma okoto 7'/4 milionéw

mieszkancow, a wiec dziesie¢ razy
tyle co Warszawa, a pietnascie razy
wiecej niz Krakdow.

Materya (str. 2, w. 27) wszystko
to, co zajmuje miejsce, ma wage,
stawia opor, i oddziatywa na nasze
zmysty (p. n.). Wszystkie wiec rze-
Cczy w przyrodzie sg pewnego ro-
dzaju materya.

Maz stanu (str. 9, w. 19) czlo-
wiek, zajmujacy wyzsze stanowisko
w zarzadzie panstwa i do zarzadza-
nia sprawami pafstwowemi uzdol-
niony.

Medycyna (str. 5, w. 2) og6t
nauk niezbednych do nabycia umie-
jetnosci leczenia.

Miedzynarodowy (str. 10, w. 2)
dotyczacy wielu narodow lub tez
wzajemnych stosunkéw miedzy na-
rodami.

Miliard (str. 7, w. 26) tysigc mi-
liondw.

Milion (str. 7, w. 26) tysigc ty-
siecy.

Ministerstwo (lub ministeryum)
(str. 11, w. 24) jeden z kilku gto-
wnych wydziatbw do spraw pan-
stwowych. Takimi gtéwnymi wy-
dziatami we wszystkich panstwach
sg : ministerstwo spraw zagranicznych,
ministerstwo spraw wewnetrznych,
ministerstwo  wojny,  ministerstwo
oSwiaty, ministerstwo handlu, mini-
sterstwo kolei, poczt i telegrafow
lub ministerstwo komunikacyi, wre-
szcie ministerstwo dworu.

Mlecz pacierzowy (str. 2, w. 28)
jestto przedtuzenie mozgu, ciagnace
sie przez wszystkie kregi krego-
stupa i skladajace sie z wewnetrznej
szarej i zewnetrznej — biatej mate-
ryi nerwowe;j.

Monopol (str. 12, w. 21) wy-
taczne prawo fabrykacyi lub sprze-
dazy jakiego$ towaru. W. t. w.
chodzi o wylgczne prawo handlu
wodka, ktére panstwo rosyjskie so-



bie przyswoito, a wiec o panstwowy
waodczarry monopol.

Moralny (str. 4, w. 38) znaczy,
zgodny z panujgcymi w danym czasie
pojeciami co do tego, jak ludzie
wzgledem siebie samych i innych
ludzi zachowywa¢ sie powinni.

Morfina (str. 5. w. 4) silna tru-
cizna, zawierajgca sie w makowkach.
Ma wiasnosci usypiajgce i znieczu-
lajgce i dlatego uzywa sie w me-
dycynie dla ztagodzenia bélu przez
zastrzykniecie.

Moézg (str. 3, w. 2) organ (p. n).
ztozony z komorek i wiokien ner-
wowych, przy pomocy ktorego czu-
jemy, myslemy i zgodnie z wolg
nasza dziatamy.

Murzyni (str. 10, w. 7) lub negrzy.
Narody rasy czarnej, zamieszkujacy
Afryke, (p. w.) zkad wywozono ich
jako niewolnikow do Ameryki, gdzie
dzi$ sa juz swobodni, lecz po-
gardliwie przez bialg ludnos¢ trakto-
wani.

Naczelny (str. 7, w. 13) gtéwny
zasadniczy, najwazniejszy.

Narkotyki (str. 2, w. 32) $rodki
odurzajace jak : opium, morfina, chlo-
roform a takze alkohol.

Narody pierwotne (str. 10, w. 7)
narody, ktére jeszcze nie zdobyly
cywilizacyi (p. w.) i zyjg w stanie
dzikim lub potdzikim t. j. barba-
rzynskim.

Nerki (str. 4, w. 18) organ skia-
dajacy sie z dwoch wielkich gru-
czotébw w jamie brzusznej obok kre-
gostupa i stuzacy do wydzielania
z krwi mocznika i innych zwigzkdw,
przez organizm (p. n.) nie zuzytych.

Nerwy (str. 3, w. 5) biate nitki
rozchodzace sie od moézgu i mle-
cza pacierzowego (p. w.) po calym
ciele wyzszych zwierzat. Jedne z nich
przeprowadzajg czucia (nerwy czu-
cia) inne za$ pobudzajg miesnie do
ruchu (nerwy ruchu).

Vi

Nerwowy (str. 3, w. 33) majacy
zwigzek z nerwami; czlowiek ner-
wowo ostabiony j. w. t. w. znaczy
cztowiek, ktérego nerwy zostaty nad-
watlone.

Niemcy (str. 3, w. 26 7) lub Ce-
sarstwo Niemieckie. Panstwo w $rod-
kowej Europie, a raczej zwigzek 26
panstw i panstewek, z ktérych naj-
wazniejsze sa: Prusy, Saksonia, Ba-
warya, Wirtemberg i wolne miasta:
Hamburg, Brema i Lubeka. Do Prus,
a temsamem do Cesarstwa Niemie-
ckiego, nalezg niektore czesci da-
wnej Polski, a mianowicie: Wielkie
Ksiestwo Poznanskie, Slask i Prusy
Zachodnie.

Niepoczytalny (str. 4, w. 39)
nieodpowiedzialny za swe czyny j.
w. t. w. w skutek utraty chwilowej
przytomnosci pod wptywem alkoholu.

Norwegia (str. 7, w. 20) nie-
wielki kraj na p6tnocy Europy z naj-
bardziej rozwinietg oswiatg ludowa.

Nowozytny (str. 5, w. 40) odno-
szacy sie do najnowszych czasow
t. j. do czasow, ktore nastgpity po
odkryciu Ameryki w kohcu XV w.

Obted pijacki (str. 3, w. 30)
(patrz wyzej delirium tremens).

Odzywczy (str. 5, w. 16) znaczy
to samo niemal, co pozywny t. j.
przyczyniajacy sie do/odzywiania or-
ganizmu.

Okolice podbiegunowe (str. 3,
w. 10) okolice potozone w poblizu
biegundéw t. j. w poblizu tych dwdch
punktdéw, przez ktore przechodzi ta
wyobrazalna linia, okoto ktorej zie-
mia, jak gdyby okoto osi, dokonywa
dziennego swego obrotu. W okoli-

cach tych panuje najwieksze na
ziemi zimno.
Opcya lokalna (str. 12, w. 4)

prawo przystuguigce gminom do zu-
petnego zakazu wszelkiego wyszynku.
Prawo takie posiada Norwegia.



Vi

Okres (str. 8, w. 25) w t. w.
Znaczy pewien przecigg czasu.

Organ (str. 2, w. 25) lub narzad.
Czeé¢ ciata roslinnego, lub zwierze-
cego (a tem samem ludzkiego)
ktéra wykonywa stale pewng czyn-
nos$¢ i jest odpowiednio urzadzona.

| tak, oko jest organem wzroku,
ucho — stuchu, zotagdek — trawie-
nia i t. p.

Organ centralny (str. 3, w. 3)
znaczy organ, w ktérym sie pewne
czynnosci skupiaja. W t. w. np.
moézg ludzki jest organem central-
nym, w ktérym skupiajg sie wszel-
kie wrazenia, doznawane przez rézne
czesci ciata ludzkiego i stajg sie
przedmiotem naszego myslenia.

Organy rozrostu lub zaptadnia-
nia (str. 2, w. 27) sa to organy,
w ktorych u roslin i zwierzat do-
konywa sie zaptadnianie i rozmna-
zanie.

Organizm (str. 1, w. 12) pola-
czenie wszystkich organow ciata
roslinnego lub zwierzecego oraz
wzajemny stosunek tych organéw do
siebie.

Ottuszczenie serca (str. 4, w.
17) zwyrodnienie serca wskutek
przemiany tkanki miesniowej serca
na tluszczowa.

Ottuszczenie watroby (str. 4,
w. 19) zwyrodnienie watroby wsku-
tek wytwarzania sie nadmiernego
komérek ttluszczowych w watrobie.

Otoczenie (str. 9, w. 37)to, co
sie wokdt nas znajduje. W. t. w.
(,,dawneotoczenie*)znaczy, ci ludzie,
z ktorymi dawniej przebywalismy.

(Park starannie dla spaceréw
utrzymywany las lub tez ogrdd spa-
cerowy urzadzony na ksztalt lasu).

Park ludowy (str. 13, w. 4)
ogrod urzadzony na ksztatt lasu dla
spaceréw i zabaw ludowych.

Parlament zgromadzenie przed-
stawicieli narodu. Skiada sie zwykle

z dwdch wzajemnie dopetniajgcych
sie instytucyj (p. w.): izby nizszej
czyli izby deputowanych i izby wyz-
szej, czyli senatu.

Plantacye (str. 7, w. 35) obszary
gruntu uzyte pod uprawe roslin uzy-
wanych dla celéw przemystowych
jak kartofle, buraki i t. p.

(Polityka sztuka rzadzenia pan-
stwem lub ogdlniej, sztuka prakty-
cznego przeprowadzenia swych ce-
16w).

Polityka spoteczna (str. 15, w.
34) sztuka umiejetnego uzywania
Srodkéw zmierzajacych najskuteczniej
ku temu, co za dobro spoteczne
uwazamy.

Polityczny (str. 15 w. 13) do-
tyczacy polityki ,,Przekonania poli-
tyczne* znaczy poglady na wazniej-
sze sprawy polityczne.

Polska (str. 10, w. 32) znaczy
w t. w. wszystkie dzielnice dawnej
Polski, bez wzgledu na to, do ja-
kiego mocarstwa one dzi$ naleza.

Popularnosé¢ (str. I,w. 7) znaczy
w t. w. to samo co, rozpowszechnienie.

Poznanskie (Wielkie Ksiestwo
Poznanskie) czes¢ dawnej Polski,
nalezagca obecnie do Prus, a tem
samem do Cesarstwa Niemieckiego,
(p._ w.).

Praca (str. 6, w. 1) wt. w. znaczy
to samo, co og6t pracownikéw lub
robotnikéw, jako tych, co ofiaro-
wujg swa prace. Zatarg pracy z ka-
pitatem znaczy w t. w. zatarg po-
miedzy ogdtem Kkapitalistow, a ogo-
tem robotnikdw.

Prawodawstwo (str. 11, w. 32)
dziatalno$¢ spoteczna, polegajaca na
wydawaniu nowych praw i usuwa-
niu przestarzatych.

Prelegenci (str. 10, w. 40) ci,
co miewajg prelekcye czyli wykiady.

Produkowac (str. 7, w. 36) zna-
czy to samo, co wytwarza¢ albo wy-
rabiac.



VI

Prohibicya (str. 11, w. 35) to
samo, co zakaz. W t. w. zakaz sprze-
dazy trunkéw gorgcych.

Protoplazma czyli zarodz (str.
2, w. 23) potptynna, galaretowata
masa, stanowigca gtowng skladowg
czes¢ komorek (p. w.) z ktorych
sktadajg sie tkanki roslinne i zwie-
rzece.

Przerost (str. 4, w. 27) nad-
mierny rozrost jakiego$ organu np.
jak w t. w. serca.

Przywilej (str. 6, w. 31) prawo,
z ktérego korzysta tylko jedna osoba
lub nieznaczna ilo$¢ oséb lub rzad.

Racya (str. 7, w. 31) wogoéle
znaczy to samo, co stuszno$¢ w t.
w. racya bytu znaczy to samo, co
»podstawa bytu“,

Rektyfikacya (str. 1, w. 29) zna-
czy wogole sprostowanie, gdy cho-
dzi jednak jak w t. w. o spirytus,
to ,rektyfikacya spirytusu“ znaczy
oczyszczanie spirytusu.

Rosya (str. 8, w, 3) najwieksze
ladowe mocarstwo na S$wiecie; zaj-
muje wiekszg czes¢ Europy i olbrzy-
mie przestrzenie w Potnocnej Azyi
(Syberya) i Srodkowej Azyi. Ludno$é
— 140 milionéw. Cesarz rosyjski
byt do 1905 r. monarchg nieogra-
niczonym. Od 1905 roku wiadza
monarsza zostata w Rosyi w pew-
nym stopniu ograniczong przez
udziat w rzadach przedstawicieli na-
rodu. Do Rosyi nalezy od lat okoto
100 najwieksza czes¢ dawnej Pol-
ski, a mianowicie: Litwa, Wotlyn,
Ukraina i Krolestwo Polskie.

Rozstroj umystowy (str. 3, w.
34) to samo, co obigkanie, pomie-
szanie zmystow lub waryacya.

Sanatorya (str. 13, w. 21) czyli
zaklady lecznicze. Sg to prywatne
zazwyczaj do$¢ drogie szpitale dla
pewnych specyalnych (p. n.) choréb np.
dla chorych nerwowych, piersiowych
lub jak w t. w. dla alkoholikdw.

Sad (str. 3, w. 14 w t. w. (,,sady
stajg sie mniej jasne“) znaczy to
samo, co mysli stajg sie mniej ja-
sne.

Scianki komérek (str. 2, w. 33)
zewnetrzna btonka, w ktérej miesci
sie protoplazma (p. w.) i jadro ko-
morki (p. w.).

Skandynawskie kraje (str. 10,
w. 14) kraje lezagce na poOtwyspie
skandynawskim, potozonym na poét-
noco - zachéd Europy. Na pohwy-
spie tym znajdujg sie dwa panstwa:
Norwegia (p. w.) i Szwecya (p. n.).

(Poétwysep — czes$¢ ladu z trzech
stron oblana morzem, a z czwartej
stykajaca sie z innym ladem).

Specyainy (str. 6, w. 31) to samo,

co wylgczny lub j. w t. w. (spe-
cyalny przywilej) to samo, co wy-
jatkowy.

Spirytus (str 1, w. 13) alkohol
(p. w.) z pewng domieszkg wody.

Spoteczny (str. 5, w. 39, oraz
str. 6, w. 17) odnoszacy sie do
spoteczenstwa lub do spraw w spo-
teczenstwie zachodzacych.

(Spoteczenstwo — mniejsze lub
wieksze skupienie ludzi, zajmuja-
cych przez dluzszy czas tg samg
miejscowosé, wspétdziatajacych sobie
i wzajemnie od siebie zaleznych.
Mozna tez mowic o spoteczenstwach
zwierzecych, o ile zwierzeta te, jak
np. przebywajace w tym samym ulu
pszczoty, wspoétdziatajg sobie i wza-
jemnie od siebie zalezg).

Sprawnos$¢ (str. 2, w. 5) zdol-
nos¢ do szybkiego i prawidtowego
dziatania np. jak w t. w. ,spraw-
nos¢ moézgu“ znaczy zdolno$é mozgu
do szybkiej i dokladnej pracy umy-
stowej.

Sprzecznos¢ (str. 1, w. 8) roz-
nica w zdaniach lub pogladach na
ta samg sprawe.



Srodowisko (str. 9, w. 32) zna-
czy to samo, prawie co otoczenie.
Srodowiskiem bedzie otoczenie, w kto-
rem sie przez dluzszy czas przeby-
wato lub wychowywato.

Stany Zjednoczone AmerykKi
Potnocnej (str. 7, w. 19) dawne
kolonie angielskie w P6tnocnej Ame-
ryce, ktore w r. 1776 po zwycie-
skiej wojnie ogtosity sie jako nie-
zalezny zwigzek samodzielnych sta-

néw czyli prowincyj i staly sie,
w ciggu stu trzydziestu kilku lat
jednem z najpotezniejszych i naj-

bardziej przemystowych panstw na
Swiecie. W Stanach Zjednoczonych
przebywa przeszio 2*/3 miliona Po-
lakow.

Starozytnos¢ (str. 3, w. 38)
okres czasu od pierwszych zawigz-
kéw zycia panstwowego az do upadku
Zachodniego Panstwa Rzymskiego
w 476 r. po Nar. Chr.

Subtelny (str. 1, w. 17) to samo,
co delikatny, trudno dajacy sie ujac.

Sztokholm (str. 14, w. 20) sto-
lica Szwecyi (p. n.); ma przeszto
330 tysiecy mieszkancow.

Szwajcarya (str. 7, w. 20) nie-
wielki, bardzo gorzysty kraj, grani-
czacy z Francya, (p. w.) Niemcami,
(p- w.) Wiochami i Austrya.(p. w.) Ma
rzad republikanski, co znaczy, ze
naczelnikiem rzadu jest wybrany
przez naréd prezydent. Po za han-
dlem i przemystem Szwajcarzy czer-
pia gtéwnie dochody z podréznych,
zwiedzajgcych setkami tysiecy pie-
kny ten kraj.

Szwecya (str. 7, w. 20) jedno
z dwuch panstw na pétwyspie skan-
dynawskim (p. w.) ze stolicg Sztok-
holmem (p. w.). Dawniej Szwecya
tworzyla jedno panstwo z Norwegia,
lecz przed kilku laty Norwegia (p.
w.) sie od Szwecyi oddzielifa.

Tempiaryusze (patrz Dobrzy Tem-
plaryusze (str. 10, w. 12).

Tetnica (str. 4, w. 18) naczynia,
a raczej rurki krwionosne, ktéremi
krew doptywa z serca do wszyst-
kich organow ciata ludzkiego. Naj-
wieksza tetnica, wychodzaca wprost
z serca, zwie sie wielkg tetnica
czyli aorta.

Tkanki (str. 2, w. 21) Powiagza-
nie komorek u roslin i zwierzat.
Gtowne tkanki u zwierzat, to tkanka
kostna, miesniowa, nerwowa i thu-
szczowa.

Tlen, najwazniejszy z pierwiastkow
chemicznych. Jako skladowa czes¢
powietrza podtrzymuje oddychanie
i wywotuje fermentacye (p. w.); jako
skfadowa czes¢ wody podtrzymuje
odzywianie sie roslin i zwierzat.

Tiocznia win (str. 7, w. 34)
zaktady, gdzie przy pomocy odpo-
wiednich przyrzadéw (pras) wyci-
skajg sok z winogron.

Turysci  (str. 3, w. 19) ludzie
podrézujacy i urzadzajacy wycieczki
wylacznie w celu zwiedzania cieka-
wych i pieknych miejscowosci.

Uniwersytety (str. 11, w. 3)
wyzsze zaklady naukowe, przygoto-
wujgce doktoréw, adwokatow, nau-
czycieli i t. p. Do uniwersytetu mo-
zna wstapi¢ dopiero po ukorczeniu
gimnazyum.

Dr. Emil Vanderwekle (str. 14,
w. 29) jeden z przywodcoéw partyi
socyalistycznej w Belgii ; poset
do parlamentu. Jest namietnym prze-
ciwnikiem alkoholizmu.

Watroba (str. 4, w. 19 i 20)
ogromny gruczot, potozony w ja-
mie brzusznej i wydzielajacy z6icC.
Przez watrobe przechodzi cala krew
zylna w ciele ludzkiem a zawiera-
jace sie w niej czeSci odzywcze
(p. w.) idg na uzytek catego orga-
nizmu.

Wegiel (str. 1, w. 17) jeden
z najwazniejszych pierwiastkéw che-
micznych, ktéry wchodzi w skiad



wszystkich tak zwanych organicz-
nych zwigzkéw t. j. zwigzkéw, znaj-
dujacych sie w roélinnych i zwie-
rzecych organizmach.

Wielka Brytania (str. 9, w. 5)
najpotezniejsze z panstw morskich.
Posiada kolonie we wszystkich cze-
Sciach $wiata i trzyma w zaleznosci
do siebie olbrzymie kraje, jak: In-
dye Zachodnie w Azyi, Kanada An-
gielska w Ameryce, Egipt i Trans-
wal w Afryce oraz Nowg Zelandye
i Nowg Walie w Australii. Sklada
sie z dwdch wysp: Anglii i Irlandyi,
potozonych na zachodzie.

Wiadze umystowe (str. 1, w.
12) oddzielne czynnosci umystowe
jak: pamie¢, uwaga, wyobraznia

i t. p. nosza nazwe wiadz umysto-

wych.

Wodér (str. 1, w. 17 i 18), je-
den z dwuch pierwiastkow, wcho-
dzacych w skiad wody. Oddzielony
od wody np. przez przepuszczanie
elektrycznosci, przedstawia sie jako
najlzejszy z gazébw. Przy paleniu
faczy sie ze znajdujgcym w po-
wietrzu gazem tlenem i zamienia
sie znobw we wode.

Wrazenia (str. 3, w. 6) wraze-
niami nazywamy wszystko to, co
z zewnatrz nas dzieki podraznionym
zmystom i przy posrednictwie ner-
wow dochodzi w moézgu do naszej
Swiadomosci.

Dr. Wréblewski Augustyn (str.
15, w. 15) znany dziatacz na polu
wstrzemiezliwosci i czystosci oby-
czajow. Wydawat w tym celu przez
dtuzszy czas pismo: ,,Czystos¢“

Wspotdzielczy (str. 13, w. 9)
dotyczacy towarzystw wspotdziel-
czych lub kooperacyjnych.

(Wspdtdzielczymi lub kooperacyj-
nymi nazywamy stowarzyszenia, kto-
rych cztonkowie na wspolny rachu-
nek i bez posrednictwa kupcow do-

konywajg zakupu i sprzedazy po-
trzebnych im towaréw lub tez wspol-
nemi sitami i na wspdlny rachunek
sami wytwarzajg niektére towary).

Wyskok (str. 1, w. 13) polska
nazwa na alkohol (p. w.) lub spi-
rytus (p. w.).

Wyzwolenie (str. 10, w. 39) mie-
siecznik wydawany od 1906 r. przez
galicyjskie stowarzyszenie wstrze-
miezliwosci ,,Eleuterya®.

Zagadnienie patrz wyzej kwestya.

Zapalenie (str. 4, w. 18) choro-
bliwy stan jakiej$ tkanki, wywotany
zbytnim doptywem krwi i potaczony
czesto z obrzmieniem i gorgczky
miejscowg lub ogdlna.

Zarobkodawca (str. 8, w. 1) (lub
jak sie czesto, cho¢ niewtasciwie,
mowi; ,,pracodawca“) ten, kto do-
starcza pracownikom  sposobnosci
do zarobkowania, korzystajac w za-
mian z ich pracy. Zarobkodawca
bedzie wiec fabrykant w stosunku
do swych robotnikéw, kupiec w sto-
sunku do swych subjektow itp. -

Zasob (str. 4, w. 31) lub zapas,
nagromadzenie czegokolwiek w wieg-
kszej ilosci. W. t. w. zas6b alko-
holu w organizmie oznacza tg ilos¢
alkoholu, ktora sie juz jak gdyby
w organizmie nagromadzita.

Zawodowe stowarzyszenia (str.
12, w. 31) zwigzki robotnikéw
w celu wywalczenia sobie lepszych
warunkéw bytu i Swiadczenia sobie
wzajemnej pomocy.

Zoolog (str. 15, w. 1)
zajmujacy sie zoologia.

Zmysty (str. 3, w. 8). Wiasci-
we wyzszym zwierzetom, a prze-
dewszystkiem czlowiekowi, formy
odczuwania tego, co sie zewnatrz
dzieje. Formy te zalezne sg od wia-
sciwosci i budowy odpowiednich
czesci ciata, zwanych organami lub

uczony



narzagdami zmystowymi. Zmystéw
i odpowiadajacych im organéw od-
rézniamy zazwyczaj piec. oko, jako
organ wzroku; ucho, jako organ
stuchu, oraz specyalne zakornczenia
nerwdéw rozsiane na jezyku (organ
smaku) na blonie S$luzowej nosa

Xl

(organ powonienia) wreszcie na ca-
tej skorze (organ dotyku).
(Zoologia — nauka o zwierze-
tach).
Zurych (str. 2, w. 32) gtéwne
miasto w Szwajcaryi (p. w.) i naj-
bardziej przemystowe.
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