





POWIETRZA SZKOLNEGO

na Zdrowie Czniow | nauczyciel

PRZEZ

Prof. Dra Walerego Jaworskiego.

Odbitka ze Sprawozdania c. k. wyiszej szkoty realnej
w Krakowie za rok szkolny 1886,7.

W KRAKOWIE.
Naktadem Autora. — W drukarni A. Koziaiiskiego.

1887.






wptywajacych ujemnie na zdrowie uczniéw i nauczycieli
I 0 sposobach zapobiezenia tymze.

W miare postepu i potrzeb spoteczenstwa przeksztat-
cajg sie i jego instytucye naukowe. Z rozbudzeniem jezy-
kow narodowych musiata dawna szkota, polegajgca wy-
tacznie na literaturze klasycznej, umiesci¢ je takze
w swoim programie. Nadspodziewane postepy w naukach
matematyczno-przyrodniczych, przeksztatcajace w krotkim
czasie wszystkie stosunki ekonomiczne i spoteczne, wy-
tworzyty konieczng potrzebe wprowadzeniatych nauk w za-
kres instrukcyi szkolnej. | z dniem kazdym coraz wiecej po-
szczegOlnych nauk, pozadanych dla spoteczenstwa nowo-
czesnego, cisnie sie do programu szkolnego, ktoryje przyj-
muje zwykle w rubryke nauk nadobowigzkowych. Wymogi
wiedzy wobec postepu naukowego i potrzeb spoteczenstwa
staty sie tak wielkie, jak przedtem nigdy nie bywaty.
Ludnos$¢ wszystkich prawie krajéw wota coraz gtosnigj
o odwiate, uwazajac jg jako skuteczng bron przeciw mo-
ralnemu, przemystowemu i politycznemu ujarzmieniu przez
innych, wyzej w tym Kierunku stojacych. Wspdtzawodni-
ctwo i walka o zwyciestwo na podstawie o$wiaty i pracy
umystowej wre i miedzy jednostkami spoteczenstw, od
czasu, gdy podwoje nauki szkolnej s dla kazdego przy-
stepne. a rzady spoteczenstw zmuszajg kazdego swego
przysztego obywatela do nabywania wiedzy szkolnej.
W obec tego parcia tak wewnetrznego jakotez ze-
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wnetrznego, wymagania szkolne rosng coraz bardziej.
Szkoty nowoczesne staty sie instytucyami pracy w $cistem
znaczeniu tego stowa.

Sprostanie wymogom tych instytucyj jest potgczone
z wysitkiem wiadz umystowych, ktére polegajg na wy-
tezonej czynnosci narzagdu nerwowego centralnego, i wywo-
tujg réwnoczesnie zmiany takze w innych narzadach ustroju.

Od czasu gdy szkota w miare postepu nauk i uwzgle-
dnienia potrzeb spoteczenstwa stata sie wielostronng i wy-
magajacg, a dla wszystkich bez wyjatku przystepng, do-
strzezono niekorzystnego jej wptywu na stan zdrowotny
miodziezy, ze szkoty nowoczesnej wychodzacej. Stad pod-
niesiono z wielu stron stuszne i niestuszne zarzuty, ze mio-
dziez w szkotach kartowacieje. Nic nie ma stuszniejszego,
jak zadanie, aby panstwo, ktére jest uprzywilejowanym
zatozycielem szkot, temu ziemu zapobiegto.

Zdrowie bowiem jest wiasciwym skarbem cztowieka
na ziemi. Jednostka, chociazby najbardziej wyksztatcona
I we wiedze zasobna, a nie zdolna swemu zyciu umysto-
wemu da¢ wyrazu z powodu choroby ciata, nie ma juz
dodatniej wartosci, ani dla siebie, ani dla rodziny, ani dla
spoteczenstwa, ani panstwa. Przeciwnie nie mogac sobie
dopomodz jest ciezarem dla siebie, w rzeczywistosci za$
dla rodziny, spofeczenstwa i panstwa. A spofeczenstwo,
ktére z biegiem czasu co raz wiecej takich, zupetnie lub
czeSciowo chorych ludzi liczy, stabnie, wyradza sie, a suma
pracy ekonomicznej i umystowej tego narodu nie moze
by¢ wielka. Wptyw za$ szkoty nowoczesnej, zuzywajacej
sity zywotne jednostki i to w czasie jej rozwoju, pokwi-
tania i najwiekszej wrazliwosci ustroju, nie moze juz z na-
tury dziata¢ dodatnio na zdrowie miodziezy. Chodzi wiec
przynajmniej o to, aby ten wplyw uczyni¢ jak najmniej
szkodliwym.  Wygodne urzadzenie gmachu szkolnego,
wedtug zasad hygieny, wydanie szczegotowych przepisow
hygienicznych, ustanowienie personalu, ktéryby te prze-
pisy wykonywat, wyksztatcenie nauczycieli, ktérzyby za-
sady hygieny znali, i sumiennie takowych przestrzegali,
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sprowadzitoby zte do najmniejszych rozmiaréw. Dla
dopiecia powyzszego celu na nic sie jednak nie przyda-
dzg narzekania na szkoty i nawotywania do naprawy
ztego. Pomoc zgdana moze wyjs¢ tylko od wiadz usta-
wodawczych i centralnych wykonawczych, od ktorych in-
stytucya bezposrednio jest zalezng. Tam nalezatoby sie
uda¢, aby wydoby¢ dostateczne fundusze na hygieniczne
urzadzenie i utrzymywanie zaktaddw szkolnych, otrzymac
ustawe hygieniczng dla szkdt Srednich i wprowadzi¢ ja
w zycie pod kontrolg lekarska, ustanowi¢ wyklady hy-
gieny obok wykladéw pedagogii na wydziatach filozofi-
cznych, zaprowadzi¢ w krotkim zarysie nauke hygieny
w szkotach $rednich, chociazby tylko jako dopetnienie
nauk przyrodniczych.

Przypusciwszy jednak na chwile, ze caty aparat hygie-
niczny w szkole jak najlepiej funkcyonuje, to sadze, ze
nie usunie sie catkowicie narzekan na objawy ztego stanu
zdrowotnego miodziezy, a to z powodu, ze szkota nie
jest u nas internatem czuwajgcym dzien i noc nad mio-
dziezg, ale tylko czastke dnia, bo zaledwie V6 lub V4 doby.
Przez reszte czasu dobro cielesne i moralne miodziezy oddane
jest rodzinie. Jest to rzeczg niezawodnie stuszng i pozadana,
ze miodziez pod wzgledem hygienicznym stoi przewaznie
pod wpltywem i nadzorem rodzicow, ktérzy majgc sto-
sunkowo nie wiele dzieci, moga w miare stosunkdéw ma-
jatkowych otacza¢ je troskliwszag i do indywidualnosci
wiecej zastosowang opieka, nizby to mogta uczyni¢ szkota,
nadzorujgca rownoczesnie znaczng ilos¢ miodziezy.

Tym sposobem dwa wplywy moga sie skiadac
na obnizenie stanu zdrowotnego miodziezy. Prawdopo-
dobnie fatwiej datby sie usungé do pewnego stopnia
szkodliwy wptyw szkoty, o ktérym nizej szczegdtowo
mowa bedzie, a to przez Sciste stosowanie przepisdéw
hygienicznych w tej instytucyi.

Trudniej jest wyrugowa¢ u miodziezy niehygieniczne
postepowanie w domu, na ktére szkota nie ma wptywu;
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spoteczenstwo bowiem w swych domowych stosunkach
przeksztatca sie tylko bardzo powoli.

Juz od rodziny otrzymuje szkota swoj materyat pod
wzgledem fizycznym niejednolity, a ma go doprowadzic¢
wedtug tej samej modly do réwnego stopnia wyksztat-
cenia. Jedna cze$¢ miodziezy, odziedziczajgc uto-
mnosci fizyczne po rodzicach, juz z zarodem choroby
przychodzi do szkoty; i wihasnie taka mitodziez do szkoty
sie cisnie z powodu mylnego mniemania ogétu, jakoby
do zajecia szkolnego nie potrzeba fizycznego rozwiniecia
ciata. Ta kategorya uczniéw powinna wprzod pojs¢ ra-
czej do zakiadu leczniczego, niz do zakiadu pracy, jakim
jest szkota, jednak traktuje sie jg tak w szkole, jak
i najczesciej w domu, ktéry wiasnie powinien nad zdro-
wiem tego rodzaju miodziezy troskliwie czuwaé, na ré-
wni ze zupetnie zdrowymi. Szkofa nie moze robi¢ réznicy
w wymaganiach wzgledem stabowitych a zdrowych, raz ze
nie bedac zaktadem leczniczym nie moze oceni¢ stanu zdro-
wia a powtore, ze dla mtodziezy szkolnej takie postepowanie
bytoby niezrozumiatem, psuto porzadek i chybiato celu
naukowego szkoty. A przeciez ta mtodziez stabowita po-
trzebuje pod kazdym wzgledem wyjatkowego postepo-
wania szkolnego, stosownie do stanu swego zdrowia.
Dlatego bytoby bardzo pozadanem, gdyby panstwo, albo
przedsiebiorstwa prywatne urzadzity osobne zaktady na-
ukowe publiczne, w ktérych chorowita miodziez mo-
gtaby pobiera¢ nauki nie tylko bez uszczerbku dla zdrowia
ale i leczac sie rownoczesnie. Podobniez bytoby poza-
danem, aby miodziez moralnie zepsutg wychowywano
w osobnych zaktadach poprawczych i naukowych, zamiast
wyklucza¢ jg od dobrodziejstw wyksztatcenia szkolnego
i skazywac na moralng zagtade. Poniewaz jednak zaktadow
naukowych dla chorowitej miodziezy w naszym kraju nie
ma, obowigzkiem jest szkoty, jezeli dostrzega upadku
sit fizycznych ucznia pod wptywem pracy szkolnej, zwro6-
ci¢ uwage rodzicow, aby temu zapobiegli badZz przez
leczenie lub lepsze pielegnowanie, badz przez wstrzy-
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manie ucznia na jaki$ czas od uczeszczania do szkoty.—
Inng kategorya uczniow dostaje szkota w takich, ktorzy
chociaz fizycznie zdrowi, umystowo do pracy szkolnej sg
z natury nieuzdolnieni lub za mato rozwinieci.

Ci uczniowie, nie mogac podota¢ jak ich wspoto-
warzysze wymogom szkolnym, zanadto oddajg sie pracy
z wiasnej woli albo z woli rodzicow. U wielu u-
cznibw tego rodzaju nadmierna, najczesciej przymu-
sowa praca w potgczeniu z wewnetrznem poczuciem nie-
mocy umystowej, ostabia ich organizm tak, ze po kilku
latach uczeszczania do szkoty wytwarza sie niedotestwo
umystowe i fizyczne. W interesie tej mtodziezy, ktora sta-
nowi czesto zawade w nauce szkolnej, powinna szkota
da¢ rade rodzicom, aby ja zwrécito w inny kierunek,
odpowiedny ich zdolnosci i zamitowaniu; uczniom zas,
z powodu zbytniej miodosci umystowo nierozwinietym
poleci¢ dtuzsza przerwe w uczeszczaniu do szkoty. —
Trzecig kategorya ucznidéw, i to bardzo liczng w naszym
kraju, dostaje szkota taka, ktora nie ma Srodkéw do za-
spokojenia pierwszych potrzeb zycia, do wyzywienia sie.

Jezeli nadto jest to miodziez umystowo nieuzdolniona
lub fizycznie chorowita, fatwo pojaé, ze szkodliwy wplyw
pracy szkolnej tern bardziej na niej uwydatni¢ sie musi,
a nawet moze jg przyprawi¢ o zupelng utrate zdrowia.
Temu nie moze szkota inaczej zapobiedz jak zwraca-
jac uczniow mniej uzdolnionych z tej kategoryi do za-
wodéw wymagajacych mniejszego wysitku i krétszego
czasu do ukonczenia nauk; uzdolnione za$ jednostki pole-
ca¢ ofiarnosci publicznej i prywatnej do dostatecznego
wspierania.

Praca naukowa uczniow bywa zwykle wieksza, niz
ta, ktorej szkota wymaga. Na miodziez nakitada rowno-
czed$nie i dom prace naukowg w godzinach pozaszkol-
nych a przeznaczonych programem szkolnym do wypo-
czynku, a to w celu zniesienia szkodliwego wptywu pra-
cy szkolnej na zdrowie uczniow. To zajecie domowe,
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podjete niezawsze z koniecznej potrzeby, lecz dos$¢ cze-
sto ze zwyczaju, lub w checi btyszczenia, wptywa bardzo
szkodliwie na rozwoj szczeg6lniej chorowitych ucznidw.
Szkota jednak w tym kierunku mato co, lub wcale
zapobiedz nie moze. Niewielu ucznibw, z mniej zamo-
znych rodzin pozostaje w korzystnych hygienicznych
warunkach domowych; wieksza ich cze$¢ zwykle w gor-
szych, niz podczas pobytu w szkole. | chociaz w szkole
wzorowej przestrzega sie porzadku, stosownego siedze-
nia w tawce, dostarczania Swiezego powietrza i t. d. to
w domu nie znajdzie ani jednego z tych warunkdw,
a czesto trudno i o hygieniczne wyzywienie. W ten spo-
sob  skutki korzystniejszych stosunkéw hygienicznych
szkolnych niszczg stosunki domowe. Nadto trzeba pod-
nies¢, ze do$¢ znaczna cze$C ucznibw stara sie sSwoj
niekorzystny stan materyalny poprawi¢ przez udzielanie
lekcyj po za godzinami szkolnemi, przez co czesto po-
zbawia sie, nawet tak potrzebnego dostatecznego wypo-
czynku nocnego, chcac réwnoczesnie i swoim obowigzkom
szkolnym zado$¢ uczyni¢. Tu wiec winne sg wiecej
nasze obowigzki spoteczne, anizeli urzadzenia szkolne.
Gdzie ludno$¢ jest zamozniejsza, tam i szkoly bywaja
wiecej hygienicznie urzadzone, gdyz lepsze dostajg u-
posazenie, tam i miodziez przychodzi do szkoty zdro-
wszg i oporniejsza w obec szkodliwych wptywow. A gdzie
rownoczesnie ludnos¢ jest inteligentniejsza, tam i mio-
dziez wynosi z domu przyzwyczajenie do zachowania po-
rzadku szkolnego i wymagan hygieny szkolnej. Nadto
dom sam zwraca uwage miodziezy na potrzebe prze-
strzegania tego rodzaju przepiséw, przez co dziata
rownoczesnie ze szkolg i ufatwia jej przestrzeganie za-
chowania sie hygienicznego. Trudniejsze zadanie pod
wzgledem hygieny ma szkota z miodziezg pocho-
dzacg z domow, gdzie o wymogach porzadku i hy-
gieny nie ma nalezytego pojecia. Nauczyciel n. p.
ktéryby ukarat ucznia za to, ze pomimo upomnien nie
wyciera obuwia przed klasg, ze ociera niepotrzebnie
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Sciany, ze spluwa gdziekolwiek i t. p. nietylko nie
dozna w domu uznania, ale moze fatwo byé wy-
szydzony jako pedant, dziwak i t. d. W obec po-
dwojnego oporu tak ze strony miodziezy, jak i nieroz-
sadnych nadzoréw domowych, przyzwyczajenie uczniow
do przestrzegania wymagan hygieny szkolnej bedzie dla
nauczycieli nadzwyczaj trudnem. | moze w niejednej
szkole zajs¢ ten wypadek, ze nauczyciel zamiast zajecia
sie  wihasciwg naukg szkolna, bedzie zmuszony przez
calg godzine upomina¢ ucznibw jednego po drugim
aby prosto siedzieli, aby stosownie trzymali to rece, to
nogi, to gtowe, albo znéw aby stosownie trzymali sie
przy pisaniu lub czytaniu, to znéw aby myli nalezycie
twarz, rece; aby skfadali i wieszali suknie, stowem
musi zwracaC uwage na rozmaite okolicznosci, ktére
wiasciwie jako owoc dobrego wychowania domowego
miodziez do szkoty przynies¢ powinna. Widzimy wiec
stad, ze punkt ciezkosci wychowania hygienicznego, lezy
przewaznie w wychowaniu domowem, a o0 wiele mniej
w szkolnem i ze tak dom jak i szkota muszg sie nietyl-
ko nawzajem w tym kierunku dopetnia¢, ale i wspieraC.
Przedewszystkiem szkota powinna pod tym wzgledem
przyswiecaC przykiadem catemu spoteczenstwu i podob-
nie jak naucza katechizmu dla zdrowia duszy, tak po-
winna uczy¢ katechizmu dla zdrowia cielesnego i po-
da¢ swemu wychowankowi drogoskaz na przysztos¢ nie-
tylko dla zbawienia duszy, ale i dla utrzymania ciata
w stanie zdrowym, a ustrzezenia tegoz przed choroba-
mi. Okazuje sie wiec, ze potrzeba hygieny szkolnej jest
uzasadniong. | w naszym Kkraju poczeto uczuwaé jej po-
trzebe a na czele tego ruchu tak zbawiennego dla spo-
feczenstwa staneli znani ze swych prac lekarze Drowie:
Doc. Grabowski, Lutostanski i $p. Zulinski; a z ich to
prac niejedng tu przedstawiong mysl zaczerpnatem.
Dotykajac sie zbliska zycia szkolnego, a niemogac
w jednym artykule wyczerpaC potrzeb hygienicznych
szkoty, postanowitem przynajmniej omowi¢ najwazniejszg
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kwestye hygieniczng w kazdej szkole t. j. sprawe po-
wietrza szkolnego, z uwzglednieniem kilku innych rzeczy
cislej z nig potgczonych. Przytem staratem sie rzecz tg
odmiennie od innych autorow traktowa¢, a mianowicie
nie w sposob teoretyczny, jak ona idealnie ma sie¢ przed-
stawia¢, lecz w spos6b w jaki sie ta sprawa w naszych
obecnych stosunkach szkolnych, spotecznych i ustawoda-
wczych przedstawia i w jaki sposob niedostatki i bra-
ki w naszych warunkach na podstawie obowigzujgcych
przepisow szkolnych datyby sie usunagé. Obracatem sie
wiec w zakresie raczej rzeczywistosci, jak mozliwosci.
Rowniez poswiecitem ustep sprawie dotad nieporuszonej
t. J. hygienie nauczycieli.
*

* *

Powietrze atmosferyczne dla zycia ludzkiego na
kazdem miejscu jest niezbednie potrzebne, a zatem i
w szkole. Skiadniki powietrza przydatne do oddychania
znajdujg sie wprawdzie w kazdem powietrzu na ziemi.
Lecz jakoS¢ powietrza nie wszedzie jest jednakowa. Po-
wietrze w przestrzeniach zupetnie wolnych, w gorach,
puszczach, nad morzem, przedstawia sie jako mieszanina
nie wielu cial gazowych, gdyz skfada sie z 4s azotu
a 15 tlenu z nieznaczng przymieszka kw. weglowego (bo
0.04%) i zmienng iloscig pary wodnej. Jest to skiad po-
wietrza uwazanego za czyste. Przy oddechaniu ptucnem
zuzywa sie tylko jeden skiadnik t. j. tlen. A to w ten
sposoOb, ze wciggany przy kazdym w dechu ptucami dosta-
je sie do najdrobniejszych pecherzykéw ptucnych, a prze-
nikajgc przybtonek tychze i Sciany naczyn wioskowatych
dostaje sie do krwi (ciatek czerwonych) a stad do tka-
nek. Tu nastepuje powolne palenie skitadnikow chemi-
cznych, wskutek czego powstaje ciepto, a wytwarza sie
sie woda i kw. weglowy. Ten ostatni dostaje si¢ do o-
biegu krwi zylnej, ktdra musi przechodzi¢ system dro-
bnych naczyn krwionosnych w ptucach, skad za kazdym
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wydechem zostaje wydalone, jako zuzyte powietrze na-
sycone rownocze$nie parg wodng, a hieprzydatne juz
wiecej do oddychania. Powietrze znajdujgce sie w miej-
scach czesciowo odgraniczonych, jak w ulicach miast, a
szczeg6lniej w miejscach zamknietych, jak w naszych
mieszkaniach, przedstawia sie co do skfadnikdw nieco
odmienniej, niz w przestrzeniach zupetnie wolnych. Mia-
nowicie staje sie ono zbiornikiem nietylko wszystkich ga-
z6w i par, ktore sie w pewnem miejscu wytwarzaja,
lecz i ciat statych, tak pochodzenia mineralnego, jako-
tez organicznego, unoszacych sie w tej mieszaninie ga-
z0w. Te ciala state dostrzegamy w postaci pytu, pa-
trzac z cienia na wigzke promieni stonecznych prze-
biegajacych przez powietrze. Szczegllniej w klasach,
gdzie wieksza ilos¢ o0s6b razem nagromadzona musi
przez dtuzszy czas przebywaé sg wszelkie warunki do
zanieczyszczenia powietrza. Oddychanie za$ w zanie-
czyszczonem powietrzu dla ustroju wcale nie jest o-
bojetnem. Aby szkodliwo$¢ oddychania powietrza szkol-
nego zrozumieé, musimy przedewszystkiem poznac ciala
zanieczyszczajgce powietrze i pochodzenie ich. Przyczy-
ny zanieczyszczenia powietrza szkolnego sg roznoro-
dne, a najwazniejsze sg nastepujace:

W pierwszym rzedzie samo oddychanie ptucne o-
sob w klasie przebywajacych. Wedtug fizyologicznych do-
Swiadczen Pettenkofera przepuszcza i cztowiek w i godzinie
przez swoje ptuca przeszto 320 litrow powietrza atmo-
sferycznego. Ta ilo$¢ powietrza staje sie do oddychania
nieprzydatng, gdyz zawiera 12 litrow kwasu weglo-
wego, a odpowiednio zmniejszong ilo$¢ tlenu, i jest na-
sycona parg wodng. Przed wejsciem do phluc zawie-
rato to powietrze zaledwie o*12 litrow kw. weglowego
I byto zaledwie do potowy nasycone parg wodng. Na-
stepnie zabiera sie przy wydychaniu mechanicznie
z powierzchni narzgdu oddechowego (wedtug Wieder-
holda) chlorek sodowy, chlorek amonowy, kwas moczo-
wy, moczan sodowy i amonowy, a jezeli ptuca sg cho-
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re, mianowicie gruzlica zajete, co sie dos¢ czesto zdarza,
to z tychze roéwnocze$nie zabiera sie zarodniki cho-
robotwércze przy wydychaniu, a szczeg6lniej przy
$piewie, kaszlu i wykrztuszaniu. Znane mi sg klasy, w
ktorych znalaztem po 2—4 uczniéw, wykazujacych w
plwocinach laseczniki gruZlicze Kocha.

Podobnie jak przez ptuca zanieczyszcza sie powie-
trze wskutek oddychania skérnego. W prawdzie ilos¢
kw. weglowego przechodzaca przez skére w powietrze
jest stosunkowo do ilosci, jakg wydajg ptuca, do$¢ ma-
fa, natomiast znaczny jest wyziew pary wodnej przez
skore, zwihaszcza przez gruczoly potne; a tu wydzie-
lanie wody wzmaga sie czesto do tego stopnia, ze wy-
dalenie przez parowanie jest za powolne, dlatego po-
zostaje woda na powierzchni skory, w postaci kropli.
Para wodna zabiera ze skory i gruczotdow potnych je-
szcze wiele innych ciat, zwykle woni nieprzyjemnej, kto6-
re unosi w otaczajgce powietrze. Jako$¢ tych ciat, od
ktérych won potu zawista, jest zalezng od indywidualno-
sci i mniejszego zanieczyszczenia skory. W skiad wypo-
conych ciat wchodzg przewaznie kwasy ttuszczowe: kwas
mréwkowy, octowy, propionowy, mastowy, koztkowy, ka-
pronowy, kaprynowy, amoniak i tegoz zwigzki. Ze roz-
maite ulatniajgce sie ciata, spozyte napowr6t przez sko-
re lub ptuca, z ustroju sie wydobywajg, tego dostrze-
gamy na zwierzetach i ludziach, w ktérych np. po spo-
zyciu potaczen selenu, wyskoku lub czosnku, cebuli, wy-
ziewy phucne lub skdérne wydajg won tychze ciat.

Nie nalezy poming¢ okolicznosci, ze rozmaite ciata
lotne powstajgce przez gnicie jak bezwodnik weglowy,
woda, gaz bagienny, a szczegolniej kwas siarkowodny,
majacy won jaj zgnitych, jakotez czastki skatolu dosta-
ja sie do powietrza szkolnego z gazami jelitowymi.

Dalszem Zzrodtem zanieczyszczenia powietrza w mie-
szkaniach jest palenie w piecach. Materyaty, z ktorego
piece sg zbudowane, nawet przy najlepszem urzadzeniu
sg na tyle dziurkowate, ze ciata gazowe powstajgce przy
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paleniu je przenikajg. Dostrzega sie tego po woni wia-
sciwej, jezeli w jesieni pierwszy raz w piecu sie zapali.
Ciatami wydobywajacemi sie przez Sciany piecow sg we-
diug Pettenkofera trujacy tlenek wegla, zwany czadem,
i olejki przypalone, Niebezpieczenstwo dostania sie tych
ciat szkodliwych do powietrza we wiekszej ilosci, jest
tern wieksze, im mniej szczelnie spojony materyat uzy-
ty do budowy piecow, albo jezeli piece sg stare, albo
wreszcie, jezeli piece sg zelazne. Te ostatnie najsilniej
zanieczyszczajg powietrze, a to z rozmaitych powodow,
raz ze rozzarzona blacha zelazna, jak to udowodnit
Deville, przepuszcza gazy, szczegOlniej tlenek wegla
(czad), a powtdre, ze piece zelazne sg lane ze surowca
zawierajacego znaczniejszg ilos¢ (5°/0) wegla, ktoéry przy
ogrzaniu do czerwonosci spala sie na tlenek wegla,
rownoczesnie z pylem organicznym nagromadzonym
w znaczniejszej ilosci na powierzchni piecow w lokalach
nieczysto utrzymywanych.

O znaczndém uzyciu i zanieczyszczenie powietrza, ja-
kie sie odbywa przez oswietlanie naszych mieszkan nie
wspominam blizej, gdyz izby szkolne w naszych zakia-
dach rzadko bardzo o$wietla sie sztucznie.

Zanieczyszczajg tez powietrze szkolne ciata state uno-
szace sie w niém podobnie jak mety w wodzie nieczystej.
Juz powietrze ulice miast szczeg6lniej wiekszych, w kto-
rych szkoty wiasnie najczesciej sie znajduja, zanieczyszczo-
ne. Tiessendrier wykazat np. ze i M. sz. powietrza pa-
ryskiego miesci w sobie do 23 miligramow ciat statych
tj. pylu. Do podobnych wynikéw doszli Tyndall w ba-
daniu powietrza miasta Manchester ; Lichtenstein Berli-
na. Pyt ten jest albo pochodzenia mineralnego lub
organicznego. Pierwszy pochodzi z oderwanych cza-
stek powierzchni muréw i chodnikéw kamiennych, cig-
gle zuzywajacych sie wskutek ruchu ulicznego. Drugi
za$ stanowig niedopalone czagstki wegla, szczegolniej miast
fabrycznych, zawdzieczajagcych swe ponure wejrzenie,
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wiasnie temu zanieczyszczeniu; nastepnie odpadki rozma-
itych zywnosci sprzedawanych codziennie na placach miej-
skich. Wreszcie napetnia powietrze miast niewidomy
Swiat zyjacy, juz to w postaci wymoczkdéw (polygestria
rotatoria), juz to jako laseczniki wytwarzajgce sie z miejsc
gnijacych, to réznego rodzaju zarodniki zwierzece i ros-
linne, ktére na stosowne przedmioty dostawszy sie, roz-
wijajg sie nastepnie tworzac plesnie, grzyby drozdze i
t. p. Tak zanieczyszczone uliczne powietrze dostaje sie
do naszych mieszkan i do sal szkolnych, gdzie sie zanie-
czyszcza jeszcze wiecej. Tu kazdy ruch nogi pocigga za
sobg tuman pytu mineralnego unoszacego sie tak z o-
buwia, jak tez z podtdg szkolnych; to samo sprawiajg
szybsze ruchy do$¢ ruchliwej ludnosci szkolnej, przez o-
cieranie sie jej o Sciany, piece, fawki. Niemniej i zaséb
pylu organicznego w powietrzu sie zwieksza. Ociera-
nie sukien jednej o druga, jakotez o tawki coraz wiecej
drobnych czgstek wprowadza w powietrze atmosferyczne.
Zuzycie bowiem sukien wytartych, powstawanie w nich
dziur, odbywa sie wiasnie przez cigglte odrywanie sie
Z nich czasteczek ulatujgcych w powietrze atmosferyczne.
Dodajmy jeszcze, ze wielu ucznibw z domdéw mniej
czuwajgcych nad czystoscig 1 porzadkiem, przynosi
w swycb sukniach najrozmaitszego rodzaju pyt, stoso-
wnie do zajecia zawodowego rodzicow (piekarze, mtyna-
rze, tapicerzy i. t. p.) a bedzie nam zrozumiatlem to zna-
czne gromadzenie sie pylu szkolnego, ktore sprawia,
ze powlekajg sie okna i sprzety szkolne w bardzo
krotkim czasie warstwami kurzu. Ze w tych sukniach
uczniowie z domoOw niegrzeszacych czystoscig, albo
mieszczacych chorych na choroby zakazne przynosza
ustroje drobnowidowe chorobotwércze, ktorych ilos¢
jeszcze przez oddychanie niezdrowych uczniow w klasie
powiekszy¢ sie moze, rozumie sie samo przez sie.
Zanieczyszczanie powietrza w salach szkolnych przeto
sq bardzo rdznorodne, sg one i ilosciowo znaczne, daleko
znaczniejsze, niz w pomieszkaniach pojedynczych rodzin.
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W sali szkolnej bowiem, gdzie przecietnie przebywa przez
kilka godzin 50 oséb, z ktérych kazda przez 4 godziny
szkolne zuzywa 1280 litrow powietrza atmosferycznego,
powstaje przez ten czas 64000 litrbw powietrza .nieuzy-
tecznego do oddychania, do ktérego dotgczyty sie miliar-
dy pytkéw i mikroorganizméw najrozmaitszego pocho-
dzenia.

Zachodzi teraz pytanie, czy obojetnem jest dla zdro-
wia, oddychanie w powietrzu czystem wolnem, a zanie-
czyszczonem tak mnogiemi domieszkami, jakim jest po-
wietrze szkolne. Na to pytanie mogg nam juz czescio-
wg odpowiedz da¢ ludzie udajacy sie z okolic lesnych
lub nadmorskich do wielkich miast. Ciezko im tu oddy-
cha¢, a stabsi doznajg nawet przypadtosci nerwowych
potaczonych z bdlem gtowy a nawet z gorgczka. Mie-
szkaniec miasta za§ mimowolnie teskni za wolnem wiej-
skiem powietrzem, gdy tam moze <wolno» petng pier-
sig oddycha¢, a swoboda umystu i ruchdw sie poteguje.
Tern wieksza rdznica pod tym wzgledem wypadnie, jezeli
uczynimy to samo poréwnanie z powietrzem szkolnem.
PrzejdZzmy jednak obecnie do szczegdtow.

Gdyby wydychane powietrze bez zadnej przeszkody
nagromadzito sie w salach szkolnych, wkrétce statoby sie
do oddychania nieprzydatnem, albowiem zawieratoby ta-
kg ilos¢ kwasu weglowego, jaka przy oddychaniu wyda-
jemy t.j. 4°/0 czyli 40 na tysiac, i wielceby sie roznito
od powietrza wolnego, ktOre zawiera tego gazu zaledwie
0'4 objetosci na tysigc objetosci. Bezwodnik weglowy
wdychany jest ciatem trujgcem, pozbawia on do$¢ czesto
zycia zwierzeta lub ludzi pracujgcych w szybach kopaln
w studniach, albo zwiedzajgcych jaskinie n. p. psig gro-
te w okolicy Neapolu. Z powoddw, ktére nizej przytocze
bezwodnik weglowy nie nagromadza sie w naszych mie-
szkaniach w takich ilosciach, w jakich bywa wydychany.
Pomimo to poszukiwania wielu autoréw, jak i Petten-
kofera, Roscoe’go, Baringa, Breitinga, Schwarzenbacha
i innych wykazaty, ze powietrze w salach szkolnych jest
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kilkanascie razy wiecej zanieczyszczone kwasem weglo-
wym, niz powietrze w ulicach miasta. | tak znalazt Brei-
ting w szkotach Bazylei ilos¢ kwasu weglowego przed roz-
poczeciem lekcyi szkolnej i°/00, po pierwszej godzinie 4*8
po drugiej 6'8, po trzeciej 8.1°00; po potudniu za$ wyno-
sita ilos¢ kw. weglowego po drugiej godzinie szkolnej
az 9*3°/00. Ta ilos¢ kw. weglowego nieuczyni jeszcze catkowi-
cie oddychania niemozliwem, gdyz nie dziata odrazu zaboj-
czo na ustréj. Jednak ilos¢ znajdujgcego sie w powietrzu kw.
weglowego daje miare zanieczyszczenia wszystkiemi in-
nemi ciatami, majgcemi swoje Zrédto w sprawie od-
dechania, ktore powyzej wymienione zostalty, a obok
tychze mamy jeszcze uwzgledni¢ ciata szkodliwe, wy-
wigzujgce sie wskutek palenia w piecach, os$wietlenia
lampami lub ptomieniami gazowemi, jakotez wiele innych,
na ktore zmysty nasze czulsze sg, niz obecne odczyn-
niki chemiczne.

Wstepujgc do mieszkan przeludnionych, jakiemi sg
wiasnie sale szkolne, odczuwa nasz zmyst powonienia
wiasciwg won nieprzyjemng, oddechanie staje sie tru-
dniejszem. Osoby przebywajgce trwale w takiem powie-
trzu tracg swobode umystu, stajg sie ociezatemi, uskar-
zajg sie czesto na bol gtowy, tracg taknienie, doznaja
nudnosci, a nawet wymiotéw, stajg sie niedokrewnemi,
opadajg ze sit. Tych zaburzen, wskazujacych na zatrucie
uktadu nerwowego, dostrzega sie w wybitnych postaciach
u ludnosci fabrycznej, ktéra 10 do 12 godzin musi prze-
bywa¢ w zamknietych przestrzeniach. Tego rodzaju
objawy dajg sie dostrzegaC i u naszej miodziezy szkol-
nej, chociaz ta gromadnie tylko przez potowe tego
czasu (5—6 g. dziennie) w zamknieciu przebywa. Naj-
wiecej znany jest nauczycielom objaw nerwowy, pocho-
dzacy z tych przyczyn jako bol gtouy szkolny. Ucznio-
wie przychodza do szkoty zupetnie bez dolegliwosci,
przy koncu drugiej, a najczesciej trzeciej godziny
szkolnej, poczynaja wrazliwsi skarzy¢ sie na ! ole gtowy.
Ten bol glowy powstaje stad, ze przy coraz dtuzszym
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pobycie uczniow w sali szkolnej nagromadza sie coraz
wiecej ciat lotnych, pochodzacych z oddychania ptucnego
i skérnego, a przy wdechach do ptuc, a stad do obiegu krwi
sie dostaje, jak to np. szczegotowo wiemy o tlenku wegla
(czadzie), ktory pochtaniajg czerwone ciatka krwi. Ustroj
nietylko nie moze juz pozbywac sie przez oddychanie
takich ciat szkodliwych w niem powstajgcych, ale nadto
z kazdym wdechem w zanieczyszczonem powietrzu na-
gromadza sie w niem wieksza ich ilos¢. Ciala te dzia-
faja przewaznie na osrodki nerwowe w mdzgu i powo-
duja bél gtowy, ociezatos¢, omdlenie. Bol ten glowy by-
wa U niektorych uczniéw nadzwyczaj uporczywy, polega
na cisnieniu w okolicy czota i skroni; niekiedy opi-
sujg go chorzy jako pukanie w okolicy ciemienia;
wzmaga on sie w miare postepu roku szkolnego, a zni-
ka dopiero po kilkotygodniowych feryach szkolnych.
Zatrucie powietrza wyziewami niekoniecznie potrzebuje sie
objawia¢ naszym zmystom powonienia, lub natychmiast
wywotywaé objawy chorobowe. Przy ciggiem styka-
niu sie z ciatami nawet silnie draznigcemi, a dla zdro-
wia szkodliwemi, zmysty nasze powoli tepieja, a ustrgj
przestaje na nie oddziatywa¢ w gwattowny sposob, przy-
zwyczajamy sie pozornie do nich tak, ze nie dostrzega-
my pozornego zatrucia, jakie one za sobg pociagaja.
Widziatem np. we fabrykach kwasow, jak kw. siarko-
wego, sody, chloru, parafiny, ze robotnicy catymi dnia-
mi swobodnie oddychaja w powietrzu przepetnionym
kwasnemi parami, podczas gdy dla wstepujacego po raz
pierwszy w tg atmosfere pobyt wydaje sie niemozliwem
z powodu nieznos$nego draznienia do kaszlu, kichania
i +zawienia. A pomimo tego przyzwyczajenia robotnicy
ci po kilku latach stajg sie niezdolni do pracy wsku-
tek zatrucia postepujgcego powolnie i niepostrzezenie,
chociaz pozornie wydaje sie, jakoby do tej atmosfery
byli sie juz przyzwyczaili.

Zanieczyszczenia lotne gazami nie sg jedyng przy-
czyng bolu gtowy u uczniéw; skladajg sie na to i inne

2
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momenta zycia szkolnego, wywotujace zbytni naptyw
krwi do mozgu.

Zajecie umystowe pobudza moézg do czynnosci, a tem-
samem do przepetnienia krwig ukladu tetniczego moézgu.
Nadto moga sie przepetic i naczynia zylne mozgu, a dzie-
je sie to zawsze, jezeli uczniowie czytajg lub piszg z gto-
wg znacznie pochylong, do czego z powodu niskich lub
niestosownych tawek lub krotkowidzenia sg zmuszeni.
Krew wtedy z czaszki swobodnie odptywaé nie moze.
Utrudnienie odptywu krwi z mézgu pochodzi takze z przy-
garbionego siedzenia, przez co mie$nie oddechowe nie
mogg dobrze dziata¢, ptuca ugniecione zmniejszajg swa
pojemno$¢ i zwalnia sie obieg krwi. Te stosunki spro-
wadzajg takze ptytkie wdechy, do czego przyczynia sie
jeszcze ta okolicznos¢, ze cztowiek, majagc wytezong
uwage w pewnym Kierunku, powstrzymuje mimowolnie
oddech i tylko powierzchownie oddecha. Plytkie za$
wdechy nie rozszerzajg klatki piersiowej, wskutek czego
powstaje przeszkoda w zapetnianiu sie krwig zyt od
czaszki zdazajacych. Przytem uwaza¢ nalezy, ze krew
zylna wskutek tego gromadzaca sie w hadmiarze w mdzgu
jest wihadnie zatrutg ciatami gazowemi, ktore sie dostaty
jako zanieczyszczenie powietrza szkolnego do ptuc. Rza-
dziej niz przekrwienie mozgu bierne lub czynne bywa
przyczyng bolu gtowy niedokrewno$¢ mozgu. To zdarza
sie szczegblniej w godzinach popotudniowych, Kkiedy
uczniowie tuz po spozyciu objadu przychodzg do szkoty.
W tym czasie przewdd pokarmowy jest najczynniejszy,
znajduje sie w stanie przekrwienia, przez co z innych
narzadow, jak moézgu, krwi ubywa, podczas gdy wy-
petniajg sie nig naczynia jamy brzusznej. Znana jest le-
karzom ta okolicznos¢, iz wiele os6b po obiedzie skarzy
sie na bol gtowy, ociezato$¢ i senno$¢, gdyz praca, jakg
odbywa zotadek i jelita, bywa u nich tak wielka, ze
utrudnia wykonanie czynnos$ci innych narzadéw n. p. mézgu
(myslenia), miesni  (ruchu). ktatwo wiec pojaé, ze tak
zwany bél gltowy szkolny musi sie czesto pojawiac.
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Posiadamy w tym wzgledzie kilka dat statystycznych,
z ktorych sie pokazuje, ze bdl gltowy szkolny, nietylko
jest czestym objawem, ale wzmaga sie w miare poste-
powania uczniow do klas wyzszych, a zatem w miare
zwiekszania sie pracy umystowej i ilosci godzin szkolnych.
| tak Kotelmann znalazt w szkotach S$rednich miasta
Hamburga w klasie pierwszej 17% uczniéw cierpiacych
na bol glowy, a w klasie ostatniej az 50%- Teodor
Becker za$ podaje ze szkdt darmstadzkich iloS¢ uczniow
cierpigcych na bol glowy w najnizszej klasie na 27%,
w najwyzszej za$ na 80%.

Dalsze przypadtosci nerwowe wywoluje powietrze
szkolne u ucznibw w zakresie narzadu trawienia. Zajecie
bowiem krwi w mozgu, pochodzace z atmosfery szkol-
nej. przechodzi na os$rodki nerwu btednego, wptywajgcego
na czynno$¢ zotadka.

To tez bélowi glowy szkolnemu towarzysza odbi-
jania, nudnosci, brak taknienia, a nawet wymioty; po-
wstaje wiec przez lekarzy dos$¢ czesto napotykany obraz
niestrawnosci nerwowij, 7 ktorej jedng forme opisat Ross-
bach jako gastroxia juvenilis. Jeszcze wiecej momen-
tow zycia szkolnego przyczynia sie do niekorzystnego
dziatania na zotgdek i jelita. Samo kilkugodzinne sie-
dzenie, najczesciej potgczone z niewhasciwem przechy-
laniem grzbietu ku tylowi (garbieniem sie), przeszkadza
swobodnym ruchom zotadka i jelit, a tern samem pra-
widlowemu trawieniu. Stad zalega tre$¢ w przewodzie
pokarmowym dtuzszy czas, stad che¢ do wprowadzenia
nowych iloSci pokarméw ustaje. Wszak kazdemu wia-
domo, ze chcac pobudzi¢ zotgdek do faknienia, a jeli-
ta do wyproznien, uzywamy ruchu, idziemy na prze-
chadzke. Dalszym momentem podtrzymujgcym niestra-
wno$¢ nerwowg jest samo zajecie uczniow. WSspo-
mnieliSmy wyzej, ze przy nadmiernej pracy jednego
narzadu, wolnieje czynno$¢ innych. | tak przy silnem za-
jeciu umystowem, wzruszeniach psychicznych, zapomi-
namy o pokarmach i wyprdznieniach, a bywajg nawet

2*
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osoby, ktére w razie smutku, radosci, nawatu pracy u-
mystowej, dostajg wstretu do jedzenia. W tern samem
potozeniu jest wrazliwy ustr6) miodzienczy. Zbyteczne
zajecie umystowe, badZz to praca szkolng, badZ lekturg
domowa, obawa przed nagang, kara, zlg notg sg zdolne
obok innych przyczyn da¢ poczatek do przypadoéw ga-
strycznych. Lekarze wiedzg dobrze o tych przyczynach
w zaburzeniu narzadu trawienia, to tez usuwajg ten upor-
czywy stan chorobowy przez polecenie dtuzszych przerw
w uczeszczaniu do szkoty. Do tego sposobu zapobiegawcze-
go chetniej sie lekarz ucieka, niz do samych S$rodkdéw
aptecznych, gdyz wie, ze skréci czas choroby, a dhuzsze
trwanie przypadtosci gastrycznych pociaga za sobg zabu-
rzenia w odzywieniu catego ustroju. |

Chorzy tacy, nieodzywiajgc sie nalezycie, tracg jedr-
no$C miesni, przez co szybko sie przy chodzeniu nuzg;
ubywa im ciatek czerwonych krwi, przez co powierzchnia
ich skory (policzki, wargi) stajg sie blade, a podscidtka
tluszczowa znika, — powstaje posta¢ wychudta, o oczach
zapadnietych; mamy przed sobg raczej rekonwalescentéw
po ciezkich chorobach, albo przedwczesnych starcow, ani-
zeli czerstwych chtopcéw. | podczas gdy w klasach naj-
nizszych spotykamy jeszcze przewaznie Kksztalty okragte,
pulchne, policzki rumiane, wargi czerwone, oczy ku przo-
dowi wysuniete, to w miare postepu do klas wyzszych
te naturalne postacie coraz wiecej znikaja, a przewaza
mitodziez niedokrewna i wychudta. Na wywotlanie tego
stanu skiada sie nietylko zaburzenie nerwowe w trawie-
niu, ale i niedostateczne oddychanie uczniow z powodu
ptytkich oddechéw przy natezonej uwadze i z powodu
przygarbionego siedzenia. W ten sposéb zmniejszona ilos¢
powietrza wprowadzonego do ptuc uniemozliwia wytwa-
rzanie sie wiekszej ilosci sktadnikéw krwi i dobre odzy-
wienie tkanek, czyli sprowadza niedokrewnos¢.

Wytworzenie sie powyzszych stanéw chorobowych
jest dla samej szkoty w wysokim stopniu niepozadanem.
Uczen cierpigcy na bol glowy jest do pracy umystowej
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niezdolny, jest przeto dla celow szkoly czasowo stra-
cony. Zaburzenia za$ w przewodzie pokarmowym maja
to do siebie, ze zwracajg nadmierng uwage cierpigcych
na swoj stan i wytwarzajg usposobienie hypochondryczne.
Objawy te z biegiem czasu stajg sie coraz ciezsze. Chorzy
tacy czuja sie na sitach stabymi, zawsze znuzonymi, do-
znajg uczucia bicia serca i krétkiego oddechu, do zadnej
pracy nieusposobieni, najczesciej senni, tracg energig, s3
umystowo pognebieni, i zamiast swobody miodzienczej,
budzi sie w nich pesymizm.

tatwo zrozumieC, ze praca szkolna przy tego rodzaju
fizycznym i psychicznym stanie i umystowym nastroju
ucznia celu nie osiggnie.

Ze przy zajeciu szkolnem niekiedy i zboczenia w na-
rzadzie trawienia w znaczeniu anatomicznem powstaja,
jest rzeczg mozliwg. Dzieci juz z natury do pospiesznego
jedzenia sg- sktonne, to tez czesto sie zdarza, ze ucznio-
wie w pospiechu do szkoly tak $niadanie, jako tez obiad
za szybko, bez nalezytego rozdrobnienia wprowadzaja.
Masy grubych kawatkéw zalegajg przeto podczas dtugie-
go siedzenia na fawie szkolnej tak zotgdek jakotez
i jelita. Czesto tez mozna spostrzegaC skutki niesto-
sownego jedzenia u uczniow: badz to w postaci roz-
strzeni zotadka, badz niezytu jelit, objawiajgcego sie raz
zaparciem, drugi raz biegunka. Uczniowie w tym wzgle-
dzie podlegajg temu samemu nawykowi i tym samym
chorobom, co kucharze, kucharki lub podrozni, przyzwy-
czajeni do przyspieszonego spozywania, a niedostateczne-
go zucia pokarmow.

Wieksze znaczenie niz zanieczyszczeniom gazowym
musimy przypisa¢ réznorodnym pytom unoszacym sie
w atmosferze, w ktore powietrze szkolne tak obfituje.

Juz samo powietrze miejskie, zawierajagce w sobie
w stosunku do zamiejskiego znaczne ilosci rozmaitego
pytu, dziata niekorzystnie na narzad oddechowy. Staty-
styka SmiertelnoSci w Anglii wykazuje bowiem, ze pod-
czas gdy Smiertelno$¢ na suchoty ptucne wynosita po
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wsiach 35 na tysigc, to w wielkich miastach fabrycznych
(Birmingham, Manchester, Liverpool) dochodzita ona do
6’4. Rowniez i u nas wedtlug zestawien statystycznych
Dra Barzyckiego przedstawia sie $Smiertelnos¢ z powodu
suchot ptucnych wiekszg w miastach, niz na powiatach.
W Krakowie umiera na suchoty ptucne na 1000 mie-
szkancoéw 4'4, we Lwowie az 7'9 rocznie, podczas gdy
$miertelnos¢ z powodu tej choroby w calej Galicyi wy-
nosi przecietnie 3*3 na tysigc.

Dalej wykazuje statystyka, ze chorobliwo$¢ i Smier-
telnos¢ ludzi takich zawodéw, w ktérych praca w at-
mosferze przepetnionej pytem odbywaé sie musi, s3
wieksze niz w innych. Wedtug obliczen W. C. de Neuf-
ville’'a na podstawie $miertelno$ci miasta Frankfurta, do-
chodzg kamieniarze, najwiecej wystawieni na pyt, prze-
cietnie do 43 roku zycia, murarze mniej na pyt narazeni
do 48 lat; za$ garbarze, rzeznicy, ogrodnicy niemajacy
prawie catkiem z pylem do czynienia, zyjg przecietnie
do 56 lat. Co sie za$ dotyczy chorobliwosci, to ze sta-
tystyki miasta Manchester wynika, ze przecietnie choruje
kazdy kamieniarz 13-8 tygodni na rok, podczas gdy ro-
botnicy, postugacze i t. p. nie narazeni na pyt, chorujg
przecietnie 8'9 tygodni.

Doswiadczenia, przedsiebrane z ptucami po S$mierci
wykazujg, ze po spaleniu ptuc u noworodkéw pozostaje
nadzwyczaj mata iloS¢ popiotu, w ktérym nie ma ani
$ladu krzemionki lub wapna.

W miare postepu lat ilos¢ popiotu staje sie wieksza,
a to zwiekszenie powstaje przez nagromadzenie sie krze-
mionki, a po czeSci wapna w phtucu. oS¢ tych ciat za-
lezy najczesciej od zawodu, w jakim zmarli za zycia pra-
cowali. U kominiarzy bywajg ptuca w zupetnosci czarne,
wypetnione sadza, a pod mikroskopem mozna spostrzec
pytki sadzy, a nawet czastki niedoktadnie spalonego
drzewa. U kamieniarzy za$s przekrawywanie ptuca wy-
daje trzeszczenie, jakby ndéz przechodzit przez warstwe
piasku. Nie kazdy pyt jednak znajdujacy sie w powietrzu
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dziata jednakowo szkodliwie na drogi oddechowe. | tak
miynarze, ktdérzy ze wszystkich zaje¢ maja najwiecej, gdyz
przez caly dzien, do czynienia z pytem, jednak macznym,
wykazujg wedtug statystyki miasta Manchester ilos¢ ro-
czng tygodni chorobowych, przypadajacg przecietnie na
jednego miynarza 9-6, podczas gdy kamieniarz, ktory
stosunkowo daleko mniej pytu pochtania, choruje 138
tygodni rocznie. Jeszcze znaczniejszg jest réznica miedzy
tymi dwoma zawodami co do $miertelnosci. Podczas gdy
piekarze dozywajg przecietnie jeszcze 51 * roku, to ka-
mieniarze umierajg juz w 43 roku zycia.

Tu nalezy zauwazy¢, ze pyt z kamieni jest twar-
dy, o brzegach ostrych, a przytem nierozpuszczalny,
a dostajagc sie do przyblonka pecherzykdw ptucnych, rani
tenze, pobudza go do zmiany niezytowej, a poniewaz
whbiwszy sie miedzy przybtonek, nie moze sie wydoby¢
przy odkaszlaniu ani na zewnatrz, ani tez wejs¢ do obie-
gu krwi, sprawe niezytowg podtrzymuje i usposabia ptu-
ca do zmian zapalnych i gruzliczych. Pyt za$ miynarski
stanowi proszek w poréwnaniu do kamiennego miekki,
ktéry dostajgc sie do ptuc wiecej sie rozmiekcza, a na-
wet rozptywa, i nietylko moze by¢ ze $luzem przez od-
kaszlanie wydalony, ale nawet przez przybtonek wessany.
Stad i pyt miynarski, dziatajagc o wiele mniej draznigco
w phucach, nie wywotuje tak czesto Smiertelnych choréb
narzadu oddechowego, jak to ma miejsce u kamieniarzy.
Jest nawet roznica w szkodliwosci pytu kamiennego miast
co do chorobliwosci i $miertelnosci. Statystyka bowiem
wykazuje, ze $miertelno$¢ z powodu chorob narzadu od-
dechowego jest tam wieksza, gdzie materyat budowlany
I bruki ulic sg twardsze, a mniejsza, gdzie sg mieksze,
aczkolwiek rzeczywista ilos¢ pytu w powietrzu przy bru-
kach twardych jest miekszg, niz przy miekich. Tak np.
wedtug zestawien statystycznych Dra Barzyckiego wynosi
$miertelno$¢ z powodu choréb zapalnych narzgdu odde-
chowego w Krakowie na 1000 os6b, 7; we Lwowie 5’3
na powiatach za$ 3'4. W Krakowie bowiem materyat
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budowlany i bruki sg krzemionkowe (przewaznie granit),
pyt wiec jest twardy; we Lwowie za$§ wapienny (kamien
trembowelski i zwir wapienny), ktéry wprawdzie wznosi
w powietrze tumany kurzu, ale pojedyncze pyitki jego
0 wiele sg mieksze i mniej draznig drogi oddechowe,
niz ostry pyt krakowski.

Co sie dotyczy pytu szkolnego, to w nim nietylko
znajdujemy zanieczyszczenia uliczne wyzej wymienione,
ale nadto jeszcze inne wiasciwe zyciu szkolnemu, ktore
pyt uliczny co do ilosci Kilkakrotnie przewyzszajg, a co do
skfadu jak wyzej wymieniono, zawierajg czastki tak miek-
kie pochodzach ze sukien, drzewa, papieru, jakotez i twar-
de z muréw, Scian, podtogi, piecOw itp. Zwazywszy, ze
uczen przez sze$¢ godzin szkolnych przepuszcza przez
ptuca 2000 litrbw powietrza zapylonego, to przyjmujac,
zeby w catym litrze tylko jeden ostry pyt wciggngt do
ptuc, juz w przeciggu jednego dnia szkolnego zrani
powierzchnie pecherzykdéw ptucnych w dwoch tysigcach
miejsc, w ktorych ciato obrazajace albo juz trwale po-
zostaje, albo tylko wyjatkowo przez silny kaszel moze
by¢ wydalone. llez to takich obrazen poniosg drogi od-
dechowe wsrdd kilkuletniego pobytu w szkole? Nalezy
przytem pamietac, ze to obrazenie traha organ bedacy do-
piero w rozwoju, mato odporny i delikatny; stad tez
i skutki chwilowe i p6zZniejsze bywajg znaczniejsze, niz
u dorostych, a podobne do tych, o jakich u kamieniarzy
wspomniatem. Szkodliwos$é pytu szkolnego dotyka w swych
skutkach przedewszystkiem osobnikéw z dziedziczng skion-
noscig do choréb narzadu oddechowego, Zzle odzywio-
nych i zotzowatych. A sprzyja temu hatasowanie mio-
dziezy wsréd tumandw kurzu, dostajacego sie we wiel-
kich ilosciach do ptuc. Wypada jeszcze podnies¢ w pyle
szkolnym obecno$¢ zarodnikdw chorobotwdrczych (ospy,
odry, szkarlatyny, tyfusu, btonicy), ktére w sukniach lub
na powierzchni ciata z domu rodzinnego mogg by¢ prze-
niesione, a wdychane, moga u indywiduéw, sklonnych
do tych choréb ftatwo je wywotat. Miedzy tymi
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zarodnikami chorobotworczymi musi jednak najwazniej-
szg role odgrywac pratek gruzliczy Kocha, wywotujacy
suchoty ptucne. Nie da sie nawet pomysleé¢, by w obec
czestych suchot ptucnych w miastach nie przynoszono
z domow tego zarazku nietylko na sukniach uczniow, ale
by roéwnocze$nie wydychany przez ucznidéw, z ktérych
moze kazdy dziesigty na przewtoczng gruzlice choruje,
nie unosit sie w powietrzu szkolnem. A tu znajdzie on
zapewne u kilku osobnikéw, u ktorych pluca wskutek
ostrego pytu szkolnego sg chorobowo zajete, lub dzie-
dzicznie do chordb ptuc usposobione, stosowny grunt do
SwWego rozwoju.

Powietrze szkolne jest wprawdzie najwazniejszym
momentem etyologicznym, wywotujagcym u ucznidow zmia-
ny niezytowe, zapalne i gruzlicze w drogach oddecho-
wych, lecz oprdcz tego przyczynia sie jeszcze stabe kra-
zenie krwi w ptucach i niedostateczne odwietrzenie tych-
ze z powodu ptytkich oddechéw i zgarbionego siedzenia,
jak o tern wyzej byla mowa. Zachodzg jeszcze wyjgtko-
we wypadki, w ktorych powietrze szkolne wywiera szko-
dliwszy wptyw niz zwykle. Zdarza sie to przy S$piewie
w klasach napetnionych kurzem. Przy S$piewie, krzyku
zuzywa cziowiek trzy lub nawet wiecej razy wiekszg ilos¢
powietrza atmosferycznego, niz przy zwyczajnem odde-
chaniu, a tern samem weciaga daleko wigksza ilo$¢ szko-
dliwych ciat, a szczeg6lnie pytu z powietrza szkolnego,
niz w spoczynku. Szkodliwy wptyw powietrza na uczniow
uczeszczajacych na Spiew jest przeto daleko wiekszy, niz
na innych. Lecz poniewaz ta nauka odbywa sie u nas
przez i—2 godziny tygodniowo, stad i szkodliwy wptyw
jej na miodziez dotad sie nieuwydatnit.

Nalezy tu jeszcze wspomnie¢ 0 zanieczyszczeniach
powietrza szkolnego w poszczegdlnych przypadkach, n. p.
w salach chemii i pracowniach chemicznych szkoét Sre-
dnich. Tu przybywajg do zwyczajnych zanieczyszczen po-
wietrza jeszcze ciata wprost trujace, a dziatajgce szkodli-
wie nietylko na ptuca same, ale i na caly ustrdj. Zgu-
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bnego swoistego ich wptywu na uczniach, jak w sposob
tak widoczny na robotnikach zajetych we fabrykach
chemicznych nie dostrzegamy, ktorzy po kilku latach
stajg sie juz niezdolnymi do pracy, a to z tego po-
wodu, ze nauka chemii trwa krotko, bo 2-3 godziny
tygodniowo. Niebezpieczenstwo dla zdrowia grozi jednak
uczniom, ktérzy nadto oddaja sie robotom w pracowni
chemicznej a zwiaszcza, ze sg to zwykle uczniowie i tak
nadmierng odznaczajacy sie pilnoscig. Zamiast uzy¢ wol-
nego czasu pozaszkolnego dla odpoczynku i odSwiezenia
sit. poswiecajg go pobytowi w atmosferze wypetniongj
parami dziatajagcymi zabojczo na zdrowie. W obec tegoy
jezeli majg istnie¢ sale i pracownie chemiczne dla uczniow,
powinny by¢ nietylko obszerne, w celu zmniejszenia szko-
dliwosci zanieczyszczen, ale i zaopatrzone dobrem urzg-
dzeniem wentylacyjnem. Powinny one byC i jasne z po-
wodow dydaktycznych..a mianowicie aby uczniowie bar-
wy, wiasnosci i zanieczyszczenia ciat juz z odlegtosci po-
zna¢ mogli. Nadto nie powinnyby roboty laboratoryjne
zabiera¢ uczniom wolnego czasu, ale odbywac sie w go-
dzinach szkolnych.

Oprocz sktadu powietrza szkolnego wywiera takze
i cieptota jego wpltyw na zdrowie ucznidw. Uczen sie-
dzacy w tawce mniej produkuje ciepta, anizeli gdyby
byt w ruchu, natomiast wiecej go utracg. Dlatego musi on
sie znajdowa¢ w cieplejszej atmosferze. Cieptota najwie-
cej sprzyjajaca zajeciu szkolnemu jest i8°C. Przy cieptocie
niskiej utrata ciepta ciata jest tak znaczng, ze wskutek
kurczenia sie naczyn obwodowych nastepuje niedokrew-
nos$¢ powierzchni ciata, a przekrwienie narzgdéw wewne-
trznych. W pierwszym rzedzie wystepuje przekrwienie
w narzadzie oddechowym, stad tez uczniowie w salach
zimnych wobec innych szkodliwych w ptywow fatwo za-
padaja na kaszel, niezyt gardta, krtani, ptuc, a nawet na
zapalenie tychze. W salach zimnych nabawia sie wiele
0sob bélow gosccowych w konczynach i nerwoboléw, szcze-
golniej zebow. W skutek obnizonej cieptoty otaczajgcego
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powietrza wystepuje u uczniow siedzacych przekrewienie
mozgu, co sprawia ociezato$¢, rodzaj upojenia, sennosci,
to czyni ucznidbw umystowo niezdolnych do pracy. Do
tego nalezy doda¢ niejednostajnos¢ cieptoty w salach szkol-
nych niestosownie opalonych. | tak przy uzyciu piecow
zelaznych z jednej strony promienieje silnie na uczniéw
ciepto, podczas gdy przeciwnej strony, powierzchnia cia-
fa utracy ciepto do zimnych Scian i tawek, co szczegol-
niej ma miejsce, gdy uczniowie przychodzg w zimie do
sal wymrozonych podczas przerw szkolnych. Nadto w tym
przypadku powietrze jest bardzo niejednostajnie rozgrza-
ne. Od goéry dziata na gtowe powietrze wiecej rozgrza-
ne, a od podiogi zimniej na nogi warstwa nieogrzana.
We wszystkich podobnych przypadkach powstaje po stro-
nie zimnej niedokrewnosé, a po stronie rozgrzanej silne
a niebezpieczne przekrwienie, ktére moze za sobg po-
ciggng¢ ostry stan zapalny.

W powyzszych ustepach wytozytem tylko niektére
z wielu ujemnych wptywdéw na zdrowie miodziezy szkol-
nej. Zachodzi teraz wazne zadanie, w jaki sposob te
szkodliwe wptywy do najmniejszych rozmiaréw ograni-
czy¢ mozna. Zupetne usuniecie nie jest bowiem mozliwe
w praktycznem zastosowaniu. Zatozyciele i utrzymujacy
zaktady naukowe majg obowigzek czuwania nad zdro-
wiem powierzonej mtodziezy. Ten obowigzek spetnia zwy-
kle panstwo, gdyz jemu zaleze¢ musi na utrzymaniu
zdrowia miodziezy i ulepszenia stosunkéw zdrowotnych
za posrednictwem szkoty. To tez rzady roéznych panstw
wydajg rozporzadzenia co do stosunkéw sanitarnych w za-
ktadach szkolnych W naszem panstwie n. p. obowigzuje
rozporzadzenie ministeryalne z dnia 9. Czerwca 1872 r.
1. 4816 »Erlass... an alle Landesschulbehdrden, betref-
fend die Feststellung der Bestimmung Uber die Einrichtung
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der Schulhduser der offentlichen Volks- und Burgerschu-
len, und Uber die Gesundheitspflege in diesen Anstalten*, ja-
kotez na tej podstawie wydana Instrukcya Rady szkolngj
krajowej z dnia 13 kwietnia 1875, tyczaca sie stawiania
i urzadzania budynkoéw dla publicznych szkol pospolitych
i wydziatowych. Aczkolwiek ustawy te obowigzujg wiasci-
wie szkoty ludowe i wydziatowe, nie mniej, a jeszcze we
wiekszej mierze powinny by¢ stosowane do szkdt Srednich,
w ktérych miodziez dluzszy szereg lat przepedza iz wie-
kszem natezeniem jest zajetg, niz w szkotach ludowych.
Bardzo wiele z wyliczonych tu szkodliwosci pod wzgle-
dem hygienicznym datoby sie usungé przez przeprowa-
dzenie powyzszych ustaw, nie jedno za$ dobrg wolg i $wia-
domoscig rzeczy samych w szkole interesowanych osob.

1. Juz samo zaktadanie gmachu szkolnego ma wielki
wptyw na sktad powietrza w salach szkolnych, do kto-
rych dostaje sie z przylegtych ulic. To tez rozporza-
dzenie ministeryalne w 8. 2 przepisuje, aby gmach
szkolny stat na gruncie suchym, aby unika¢ pobliza sa-
dzawek i innych wdd stojacych, pobliza cmentarzy
i $mietnikow, jakotez ulic i miejsc, w ktorych koncen-
truje sie dla zdrowia szkodliwy, lub wiele pytu wytwarzajacy
przemyst. Nadto nalezy wedtug tego rozporzadzenia
przy wyborze miejsca pod budowe zasiega¢ opinii le-
karza rzagdowego. Tego samego, sadze, powinno sie prze-
strzegaC nietylko przy budowaniu, ale i przy wynajmo-
waniu budynkéw na umieszczenie szkét Srednich. Wyko-
nanie tego przepisu dostarczy szkole najmniej zanieczy-
szczonego powietrza od zewnatrz.

2. Zanieczyszczenie powietrza wskutek oddycha-
nia wymaga, aby przestrzen sal szkolnych byta zna-
czng, aby szkodliwe domieszki znajdowaly sie w jak
najwiekszem rozcienczeniu. Jako miare zanieczyszcze-
nia powietrza wyziewami oddechowemi przyjmujg ilos¢
kwasu weglowego zawartg w temze, a Pettenho-
fer podaje jako przypuszczalne zanieczyszczenie po-
wietrza w mieszkaniach jedng objetos¢ kw. weglowego
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na iooo objetoSci powietrza, podczas gdy w powietrzu
wydechanem znajduje sie 40 objetosci, ktore to po-
wietrze wecale juz nie jest przydatnem do oddycha-
nia. Komisya szkolna magistratu berlinskiego, zajmu-
jaca sie kwestyg powietrza szkolnego, znalazta , ze przy
ilosci 4'4 objetosci kw weglowego na tysigc w salach
szkolnych, powietrze przy oddychaniu sprawiato dusznosc¢
I robito wrazenie powietrza silnie zanieczyszczonego,
a przy ilosci 6'6%0 musiato by¢ uwazane jako zupetnie
zte. Aby rozprowadzi¢ wydychane powietrze tak, izby
zgeszczenie ze 40 spadito na i%o, potrzeba na jedng
glowe w przeciggu 4 godzin szkolnych mie¢ w sali
przynajmniej 320X4X40 = 51,200 litrow, czyli przeszio
50 metrow sze$¢, powietrza atmosferycznego. Pojemno$c¢
wiec sali szkolnej mieszczacej 50 wucznidw, musiataby
by¢ przynajmniej 2500 m. sz, co wymagatoby przy
5 m. wysokosci, 22 m. dtugosci i tylez szerokosci sali,
ktore to rozmiary nietylko dla celéw szkolnych bytyby
nieprzydatne ale wymagatyby nadzwyczaj znacznych na-
kfadow. W rzeczywistosci zaS moga byC powyzsze roz-
miary znacznie zmniejszone przez dostarczenie powietrza
zewnetrznego tatwemi i matokosztownemi urzadzeniami.
Rozporzadzenie ministeryalne w 8. 6 oznacza iloS¢ po-
wietrza przypadajgcg na jednego ucznia w sali szkolnej,
ktora ma by¢ w przyblizeniu kwadratowo zbudowana
na 4¢, m. sz, a wedtug Instrukcyi Rady szkolnej kra-
jowej na 3—4 m. sz

Powietrze w tej iloSci przeznaczone czynitoby oddy-
chanie juz po pot godziny ucigzliwem, gdyby nie byto
mozliwosci wymiany z powietrzem zewnetrznem. Ta od-
miana odbywa sie po czeSci samowolnie, po czesci musi
by¢ sztucznie urzadzong. Samowolna wymiana, czyli tak
zwane przewietrzanie mieszkania odbywa sie przez Sciany.
Materyat bowiem budowlany domoéw naszych tak jest
dziurkowaty, ze pewng iloS§¢ gazébw moze przepuscic.
Pettenhofer bowiem wykazat, ze n. p. przez cegte
stosownie uzyta mozna przedmucha¢ w wodzie banki
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powietrzne, a nawet przez nig zdmuchngé ptomien Swie-
cy. Stad doswiadcza wielu ludzi wrazliwych, ze sypiajac
w porze zimowej lub dzdzystej tuz przy Scianie, czuja
przewiew powietrza i nabawiajg sie goscca lub nerwo-
boléw. Przewietrzanie przez S$ciany odbywa sie tern
szybciej, im wiekszg jest roznica cieptoty powietrza w mie-
szkaniu, a na ulicy. Zatem najlepsza wentylacya przez
mury odbywa sie w zimie, a najgorsza w lecie. Naste-
pnie zalezy sita wentylacyjna $cian od materyatu budo-
wlanego. Doswiadczenia Morkera i Schultzego
wykazaty, ze przy réznicy cieptoty miedzy powietrzem ze-
wnetrznem a wewnetrznem wynoszacej i° R. przechodzi na
metr Sciany zbudowanej z piaskowca 1’69 m. sz. po-
wietrza, z wapienia 2’32, a z cegly 321 m. sz. w prze-
ciggu jednej godziny. Powlekanie $cian w mieszkaniach
farbami zmniejsza site wentylacyjng tychze, lecz w roz-
nym stopniu, najmniej przepuszczalne sg S$ciany powle-
czone farbami pokostowemi a nastepnie tapetami glan-
cownemi. Wentylacya przez Sciany moze by¢ w zupetno-
sci przerwang przez wilgo¢. W murach bowiem wilgo-
tnych wszystkie otworki sg wodg pozatykane, a wiec
dla gazow nieprzepuszczalne. Stad tez gazy, jakie sie w
pomieszkaniu wytwarzajg w niem pozosta¢ musza. Zna-
ne sg wszystkim pomieszkania wilgotne z ich szkodliwo-
Sci dla zdrowia; tam powstaje tak czesto gosciec stawo-
wy, tyfus brzuszny i plamisty, czerwonka i t. p, Choro-
by te nie powstajg jednak z wilgoci, woda bowiem nie
jest trucizng, ale stad, ze wskutek przeszkody we wen-
tylacyi w murach nagromadzajg sie ciggle szkodliwe
wyziewy w powietrzu, a €O najwazniejsza, coraz wie-
ksza ilos¢ zarodnikdw zwierzecych i roslinnych, ktére z
powodu- obecno$ci wilgoci znajduja przyjazne warunki do
rozwoju i tu jedne rozwijajg sie w postaci plesni na roz-
maitych przedmiotach, inne w postaci grzybdw, niszcza-
cych materyat drzewny, inne zndéw wdychane dostajgc
sie do ustroju, wywotujg wyzej wymienione stany choro-
bowe. Pomieszkania wilgotne, ktérych szkodliwo$¢ zdra-
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mdza juz piwniczna won, pochodzaca z ciat rozktadowych,
zamieszkuje najczesciej najubozsza ludnos¢, gdyz sg tanie,
w rzeczywistosci jednak najdrozsze, gdyz okupujg sie jedy-
nym skarbom ubogiego cziowieka t. j. jego zdrowiem.
Stusznie przeto wymaga rozporzadzenie ministeryalne, aby
budynki szkolne staty na gruncie suchym, aby pod salami
naukowemi byty piwnice, a parter przynajmniej na s m.
nad poziom ulicy byt wzniesiony (8. 3).

W nizszym stopniu odbywa sie wentylacya powietrza
przez otwieranie okien, drzwi i palenie w piecach. Pet-
tenkofer znalazt, ze przez otwarcie jednego skrzydia
-okna przy réznicy cieptoty wewnetrznej a zewnetrznej 40R.
wyszto ze sali w przeciggu jednej godziny tylko 22 m. sz.
powietrza Za$ przez palenie przez jedng godzing w pie-
cu przyptyw powietrza zewnetrznego do sali wynosit
tylko 19 m. sz. przez ig. chociaz roznica cieptoty we-
natrz a zewnatrz sali wynosita 190 C. Wentylacya przez
Sciany, okna, drzwii piec okazuje sie przeto dla szkoty,
w ktorej znaczniejsza liczba 0s6b jest nagromadzona, je-
szcze za matg, gdyz dla zupetnego odwietrzenia powietrza
w mieszkaniu potrzeba wedtug doswiadczen Pettenkofe-
ra wprowadzi¢ w jednej godzinie dla jednego cztowieka
bo m. sz. Swiezego powietrza. Stad tez w szkotach hy-
gienicznie urzadzonych istnieja osobne urzadzenia wenty-
lacyjne (wentylatory). Rozporzadzenie ministeryalne co do
wentylacyi bardzo skromne ma wymagania. W §. 10
znajdujemy w tym wzgledzie przepis, aby z okien szkol-
nych, majagcych wynosi¢ razem przynajmniej ' powierzchni
podtogi sali, dwa okna miaty w gornych czesciach skrzy-
det kwatery obracalne na osiach poziomych w ten spo-
sOb urzadzone, aby sie w kierunku od goéry ku dotowi
otwiera¢ mogty. Zas w 8. 12 znajduje sie przepis wska-
zujacy, aby w Scianach naprzeciwlegtych do okien, tuz
nad podtoga znajdowata sie dostateczna ilos¢ otwordow
wentylacyjnych zatykanych zasuwkami. Oprocz tego §.22
rozporzadzenia nakazuje przewietrzanie sal szkolnych przez
otwieranie drzwi i okien nawet w porze zimowej, tak
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podczas pauzy miedzy godzinami, jakotez i po ukoncze-
niu godzin szkolnych. Gdyby i te drobne same przez
sie zrozumiate przepisy bywaty Scisle wykonywane, nie-
miatyby nasze sale szkolne tak dusznej atmosfery. Tym-
czasem dostrzegamy najczesciej, ze zamiast wietrzyC
sale w godzinach pozaszkolnych lub podczas feryj, po-
stuga szkolna wszystkie drzwi, okna, piece sal szkol-
nych. jakoby w celu konserwowania zaduchu, jak najher-
metyczniej na ten czas zamyka, a uczniowie, rozpoczyna-
jac nauke szkolng, zamiast Swiezego powietrza, zastajg
je w gorszym jeszcze stanie, niz kiedy opuszczali sale
szkolne.

3. Co sie dotyczy zapobiezenia nagromadzeniu sie
pytu, tak szkodliwego dla ptuc miodocianych, rozporza-
dzenie ministeryalne daje bardzo wyczerpujgce przepisy.
Gmach szkolny ma by¢ zbudowany w ulicach wolnych
od pylu ($ 2), ma miesci¢ tylko ubikacye przeznaczone
na cele szkolne (8 3); zelazne skrobaczki i plecionki do
oczyszczania obuwia majg by¢ umieszczone przy wejsciu
do gmachu, przed kazdemi schodami wewnetrznemi, i przed
kazdemi drzwiami klasowemi (§ 3). W ten bowiem spo-
sOb zapobiega sie najskuteczniej zawleczeniu twardego
pytu ulicznego do sal szkolnych. Podloga w sa-
lach szkolnych ma by¢ gtadka i dobrze upasowana, a
od czasu do czasu goracym olejem napawang 8). Scia-
ny za$ moga by¢ malowane wedtug rozp. Rady Szkol-
nej Krajowej niebiesko-szarg barwg klejows, sufit moze
by¢ biaty. Rozporzadzenie ministeryalne zaleca oszalowa-
nie $cian sal szkolnych deskami do wysokosci |*4 ni.,
w ktorym to razie i oszalowanie ma by¢ takg sama
farbg powleczone (Instrukcya Rady Sz. kr. 56). Z takich
zatem $cian i z takiej podtogi kurz tylko w minimalnych
iloSciach przez Scieranie w powietrze dostawaé sie moze.
Gromadzeniu sie pytu w powietrzu szkolnem zapobiega
nastepnie przestrzeganie czystosci w zabudowaniu szkol-
nem, co W szczegotowy sposOb przepisuje rozporzadze-
nie ministeryalne. §. 23 mowi bowiem: Sale szkolne,
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schody kurytarze nalezy codziennie z kurzu oczyszczac,
aw przeciggu roku szkolnego przynajmniej cztery razy,
a jezeli mozna i czesciej gruntownie wymy¢. tawki szkol-
ne nalezy po niejakim czasie po wymieceniu sali zmy-
wac, a S$ciany, tablice, piece i szafy ociera¢ z kurzu.
Réwniez i okna majg by¢ zawsze czysto utrzymane,
ajezeli sg rosg pokryte, nalezy je ocierac. W salach majg
by¢ spluwaczki poustawiane.

Te przepisy wraz z nastepnymi przyczyniajg sie zna-
komicie do zmniejszenia zanieczyszczen powietrza pytem.
8. 29 wymaga np., aby uczniowie mieli rece i twarz na-
lezycie umyte, w razie za$ przeciwnym ma nauczyciel
nieuinytych uczniow odesta¢ do domu, albo poleci¢, by
umyli sie w przeznaczonym na ten cel lokalu.

Dlatego w kazdym zakfadzie naukowym powinny
by¢ umywalnie i reczniki. Réwniez majg uczniowie przed
wejsciem do klasy obuwie dobrze powyciera¢, a suknie
i parasole w Kkorytarzu ztozyé. Ten przepis ma zapo-
biega¢ zawleczeniu zarazkow chorobotwérczych do po-
wietrza szkolnego. W tym wzgledzie istniejg jeszcze
szczegbtowsze przepisy Rady szkolnej krajowej z dnia
26 stycznia 1887 (1. 10,359) w sprawie zapobiezenia
szerzeniu sie choréb zarazliwych i zakaznych wsrod
miodziezy szkolnej. Rozporzadzenie to wzywa Kkiero-
wnikow zaktadéw do czuwania nad zdrowiem miodziezy
z najwiekszg troskliwoscig, aby nieprzyjmowali ucznidw
dotknietych chorobami zarazliwemi (Swierzbem, zapa-
leniem 0cz, ospa, ptonicg, odrg, krztuscem, dyfterya),
a wydalali chorych na powyzsze choroby. W razie wy-
buchu powyzszych choréb w gmachu szkolnym nalezy
tenze podda¢ desinfekcyi, a nawet przerwa¢ nauke
szkolng na pewien przecigg czasu. Nadto zabrania to roz-
porzadzenie, aby uczniowie i nauczyciele uczeszczali do
szkoty, jezeli w ich domu panuje ospa, ptonica lub dyfterya.

Nalezatoby tez i nad tern sie zastanowic, czy ucznidw,
u ktérych mikroskopowo w plwocinach stwierdzono za-
razek gruzliczy, nalezy wykluczy¢ od wspdlnej nauki, czyli

3
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tez nie. W tym wzgledzie nalezatoby przynajmniej tyle
zrobié, aby uczniowie spluwali ,albo do spluwaczek w kla-
sie ustawionych, jak tego wymaga rozporzadzenie mini-
steryalne, albo do swoich chustek, a nie po podtodze
lub po katach, gdzie plwociny zasychajg, a potem w po-
staci kurzu unoszg sie w powietrzu szkolnem razem ze
zarazkiem gruzliczym. Rozumie sie samo przez sie, ze
spluwaczke nalezy wyprozni¢ przy kazdem zamiataniu.
4. Zanieczyszczenie powietrza atmosferycznego, a tern
samem szkodliwo$¢ tegoz zmniejsza sie w miare zmniejsze-
nia liczby ucznidbw w Kklasie. Sale szkolne powinny byc
przeto zawsze tak obliczane, aby wiekszej liczbie uczniow
odpowiadata wieksza sala. U nas przyjeta jest maksymal-
na ilos¢ ucznibw w jednej klasie dla szkét Srednich 50,
a dla ludowych nawet 80. I1los¢ ta pod wzgledem
hygienicznym jest za wielka, gdyz przypusciwszy na-
wet, ze wentylacya dostarczy nalezytej ilosci powietrza
Swiezego, to zanieczyszczenie zarodnikami chorobotwor-
czymi jakotez pytem przy ruchach tak znacznej liczby
zwawej miodziezy nieda sie uchylic. Nadto i pod
wzgledem dydaktycznym przedstawia przepetniona Kkla-
sa liczne i niemate trudnosci. Obliczenia statystyczne
francuskie i angielskie co do $miertelnosci w mieszka-
niach o wielkiej i malej liczbie mieszkancow, jak we wie-
zieniach i koszarach, wykazuja, ze Smiertelnos¢ zawi-
sta od gestosci ludnoSci w mieszkaniach. Smiertelno$¢
pochodzi przewaznie z powodu wystepowania gruzlicy
w mieszkaniach przepetnionych. Gdy bowiem we fran-
cuskich wiezieniach i koszarach poczeto wedtug wyma-
gan hygieny umieszcza¢ ludzi tylko po kilku w jednej
izbie, wykazato sie wedtug podania Oesterlena, ze Smier-
telnoS¢ na gruzlice zmniejsza sie o potowe. Nalezy
przypusci¢, ze jeden gruzliczy znajdujacy sie w spdlnem
mieszkaniu pos$rdéd znacznej ilosci towarzyszy nabawiat
gruzlicy innych do tego sktonnych, podczas gdy przy rozdzie-
leniu na mniejsze partye moze sie trafi¢ wiele takich,
ktérzy w sobie zadnego gruzliczego chorego nie mieszcza.
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5- W celu nadania powietrzu szkolnemu cieptoty przy-
jemnej, a nieszkodliwej dla zdrowia, waznem jest urzg-
dzenie sposobu opalania. U nas do tego stuzg piece, kto-
re wedtug 8. &i. rozporzadzenia ministeryalnego powin-
ny by¢ kamienne, a jezeli sg zelazne, muszg byC cegla
wystane, plaszcz za$, ktérym sg otoczone, jezeli jest ze-
lazny, ma by¢ podwdjny. Tym sposobem zapobiega
sie nagtemu ogrzaniu i silnemu promieniowaniu ciepta
na uczniéw blizej pieca siedzacych, ktorzy bez tych ostro-
znosci doznajg bélu gtowy, dusznosci, bicia serca. Dlate-
tego pod tym wzgledem poleca instrukcya Rady szkolnej
krajowej w § 8, aby najblizsze tawki przynajmniej na
i metr od pieca byly oddalone. Jaka cieptote nalezy
w salach szkolnych utrzymywa¢ i w jaki sposob jg kon-
trolowa¢ podaje szczegdtowo 8. 21 (rozp. minist.) w
nastepujacych stowach. :>Cieptota w przeciggu catego
czasu nauki szkolnej niepowinna przekracza¢ 140—150
R. Przy cieptocie w sali szkolnej niz¢j 13 R. nalezy jg bhez
wzgledu na pore roku opala¢; a nauczyciel ma o na-
tychmiastowe zapobiegniecie sie staraé, jezeli uczniowie
na silne gorgco lub zimno sie uskarzajg. Podmiotowe u-
czucie nauczyciela nie powinno nigdy stuzyé za miare
cieptoty w sali szkolnej. W kazdej sali szkolnej ma by¢
zawieszony cieptomierz na 1*2—1'4 metra nad podioga,
i to w takiem miejscu, w ktérym cieptota za $rednig po-
koju moze by¢ uwazana.» Niewiem czyli wykonywajg
te przepisy w ktorym zaktadzie, zwihaszcza ze wykonanie
ich zalezy prawie wytgcznie od woli tercyana szkolnego.

A ten nie jest tak czuty na réznice temperatur; pa-
li jednakowo, czy to twarda zima, czy dopiero jesien,
czy to piec kaflowy, czy zelazny; on wrzuca swodj kosz
wegla i pali, nie troszczac sie, czy piec nowy peknie,
a stary dymi¢ bedzie, obojetnem mu jest czy drzwi-
czki sg otwarte przez caly dzien lub zamkniete, jemu
chodzi o to tylko, by mogt powiedzie¢, ze zapalit.
Oprécz tego bywajg w naszym klimacie nie w kazdym ro-
ku miesigce jednakowo zimne.

-
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Jednego roku bywa jesien wczesniejsza i zimniejsza,
a wiosna ciepfa, drugiego ma sie rzecz przeciwnie. Bez
wzgledu na te roznice u nas, antiquo more, z paleniem
w klasach wyczekuje sie pierwszego listopada, a ustaje
pierwszego kwietnia bez wzgledu na dojmujace zimno.
W tym to czasie przejsciowym do mrozenia sal przyczynia
sie tercyan szkolny. Gdy bowiem uczniowie otwierajg we
dnie okna, chcac wpusci¢ cieptego powietrza wiosen-
nego do nieopalan¢j sali, okno to zostaje takze przez
mrozng noc otwarte, przez co cieptota nazajutrz w sali
tak sie obniza, ze jest nizszag niz na ulicy i w tej to
porze najwiecej uczniow i nauczycieli zapada na ostrg
chorobe krtani, ptuc jakot6z gosciec. W lecie znéw, pod-
czas upatdw, dzieje sie przeciwnie. Uczniowie chronig sie
przed skwarnem powietrzem podczas lekcyj szkolnych
zamykajac okna i spuszczajgc zastony. Tercyan szkolny
ani sie domysli, aby wieczorem i rano orzezwiajgce-
go powietrza do sali wpuscié. Uczniowie nazajutrz przy-
chodzagc do szkoty znajdujg juz na poczatku godzin
naukowych powietrze duszne i parne, ktére w miare
zblizania sie godzin potudniowych staje sie coraz niezno-
$niejszem. Pozgdaném i ludzkiém nalezy nazwaé rozpo-
rzadzenie ministeryalne z d. 29 maja 1886 1 10253, po-
lecajgce zaprzestania lekcyj szkolnych podczas silnych
upatéw letnich.

Ze wzgledu na mozliwos¢ wywotania choréb ptuc-
nych nalezy zwrdci¢ uwage ucznidw, aby w zimie lekko
ubrani i bez czapek, szczegllniej gdy siedzg w Kklasie
w poblizu pieca, w zimie na zimne korytarze lub dziedzi-
niec niewychodzili, wczeSnie w gmachu szkolnym nie po-
jawiali sie, gdyz narazajg sie na czekanie na mrozie przed
otwarciem Kklasy, tudziez aby w zimowej porze nie biegli
z pospiechem.

6. Dla narzadu oddechowego oprocz czystego po-
wietrza atmosferycznego wazném jest, jakg postawe zaj-
mujg uczniowie przy staniu i siedzeniu. Niestosowna pos-
tawa przy siedzeniu i staniu nie tylko niekorzystnie
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oddziatywa na pluca, jak to wyzej wyjasniono, ale spra-
wia chorobowe znieksztatcenie ciata w postaci skre-
cen krepostupa (garbow i skrzywien). To tez § 13.
(rozp. min.) podaje doktadne wymiary tawek stosownych
do siedzenia i zada, aby takowe przynajmniej w trzech
wielkosciach w zaktadzie sie znajdowaty i stosownie do
wysokosci uczniéw byty uzywane. Uczen siedzacy w pra-
widtowej pozycyi ma si¢ w ten sposob przedstawiac, ze
stopami opiera si¢ na podiodze, przedudzia wzgledem
ud sg pod katem prostym nachylone, kolana nie doty-
kajg sie dolnej potki tawki, uda za$ spoczywajg catkowi-
cie na siedzeniu, podczas gdy tutbw ma mieC Kierunek
pionowy, z wygieciem w ledzwiach ku przodowi, podczas
gdy plecy majg by¢ w tyle wsparte, gtowa za$ nie ma
by¢ ku przodowi zbyt pochylona. Rozumie sig, ze taka
postawe ciata moze uczen przybra¢ tylko wtenczas, je-
zeli tawka jest odpowiednio urzadzona. Dalej wymaga
§ 28, aby od ucznidw przy chodzeniu i staniu wymagac
postawy nalezytej, niedozwalajgc jakiegokolwiek opuszcza-
nia sie pod tym wzgledem. Jako Srodek mogacy skutko-
wac u ucznidéw, nie chcacych siedziec lub sta¢ prosto, mo-
ze by¢ polecenie, aby stali poza tawkami, jakoby za
kare, uczniowie miodsi} stabsi przez p6t godziny, a ucznio-
wie silniejsi nawet przez catg godzine.

Juz z powyzszego okazuje sie, ze mamy sporg ilos¢
przepiséw szkolnych sanitarnych, opiekujacych sie zdro-
wiem miodziezy. Niestety wykonanie tychze jeszcze
bardzo wiele do zyczenia pozostawia. A przynosi to
wielkg szkode, nie tylko uczniom poszczegdlnym, ale ca-
tfemu spoteczenstwu i przysztym pokoleniom. Gdyby
bowiem uczen przebywat przez szereg lat szkolnych
w gmachu szkolnym wzorowo urzgdzonym, nawykt do za-
chowywania hygienicznych przepiséw, porzadku, schludno-
sci w zabudowaniu i okoto siebie, czem pewna cze$¢ na-
szego spoteczenstwa w poréwnaniu z zachodem sie nie
odznacza, to zostawszy kiedy$ wiasnym gospodarzem
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tak samo urzadzitby sie, a jego postepowanie przeszto-
by na nastepne pokolenia.

7. Wiele jeszcze momentéw z Zzycia szkolnego na
pozor drobnych moznaby znale$¢, ktorych usuniecie
zmniejszatoby szkodliwy wpltyw powietrza szkolnego. |
tak np. nalezatoby uwaza¢ na to, aby uczniowie przy-
szedtszy do klasy, spokojnie w tawkach siadali, szybko
po klasie nie chodzili, gdyz wszystko to, jak wyzej
wspomniano, sprowadza pyt w powietrze, aby w Kla-
sach nie hatasowali i bez potrzeby nie Spiewali, przez
co narazajg sie na pochtoniecie wiekszej ilosci pyhu.

Pauzy miedzy godzinami szkolnemi powinny by¢
uzyte, jak tego przepisy wymagajg, nietylko do przewie-
trzenia izby szkolnej, ale szczegblniej do tego, aby
uczniowie Swiezego powietrza zaczerpneli i swobodnie
porusza¢ sie mogli. Dlatego nalezy im poleci¢, aby pod-
czas pauzy opuscili sale szkolng, i swobodnie poru-
szali sie w lecie po dziedzincu, a w zimie po obszer-
nych a czysto utrzymywanych Kkurytarzach. Niestety
pauzy miedzy godzinami sg za krotkie, jest wihasciwie
jedna dziesiecio minutowa przerwa, ktéra niewystarcza
nawet do przewietrzenia sali po d*ugodzinnem zamknig-
ciu ucznidw, ci za$S zalatwiajg w tym czasie swoje
naturalne potrzeby, jedza drugie $niadanie jak naj-
spieszniej, a na swobodne poruszanie sie prawie juz
czasu niewystarcza. Przerwa przynajmniej io minutowa
ze stanowiska zdrowotnego powinnaby by¢ po kazdej
godzinie naukowej; umyst musi odpocza¢ i odSwiezy¢
sie, uktad miesny ze swego zastoju musi by¢ pobudzo-
ny, a powietrze winno by¢ odSwiezone. Jezeli w szko-
tach wyzszych zawsze jest przestanek miedzy godzinami
naukowymi dtuzszy, to tern wiecej potrzebny on dla mio-
dziezy miodszej, ktérej wiadze umystowe i fizyczne sa
stabsze a caty ustroj wrazliwszy niz u miodziezy doro-
stej. Nauka na ukracaniu przestankdéw zamiast zyskiwac,
tylko traci. Uczen umystowo i fizycznie znuzony, tru-
dniej wymaganiom szkolnym moze podota¢, niz po od-
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poczynku z umystem odSwiezonym. Wykiad chociazby
najwiecej zajmujacy, nie zajmie juz ucznidw ziewajacych
I w apatig pograzonych na ostatnich godzinach nauki.
Nastgpito przesycenie tak fizyczne jak i umystowe, jak
to ma miejsce np. ze zotgdkiem przetadowywanym co-
dziennie fakociami.

Cate dnie wolne od nauki szkolnej, jak Srody, so-
boty, niedziele i Swieta usuwajg ucznidw od szkodliwego
wptywu powietrza szkolnego. | gdyby one byly wyzy-
skiwane przez nadzor domowy na wycieczki za miasto
jak tego daje przyktad szkota przynajmniej raz do
roku w tak zwanych majowkach, oddatyby uczacej sie
mitodziezy nieocenione korzysci. Na te okoliczno$¢ po-
winnaby szkota zwraca¢ uwage nadzoréw domowych.
Z tego powodu réwniez niepowinna szkota nadmiernie
obarcza¢ uczniéw pracg domowa, lecz pozostawic¢ dostate-
czny czas do wypoczynku. Tego zapatrywania jest rozp.
ministeryalne w 8. 26. «Uczniéw nie nalezy obcigzac
wypracowaniami domowemi. Szkodliwem jest rowniez
to, jezeli uczniom na czas feryj tyle zadaje sie¢ zadan, ze
cel feryj zostaje catkowicie udaremniony. Zadawanie za-
dan domowych zrana na popotudniu jest bezwarunkowo
wzbronione.»  Przepisy te osiggnieciu celu szkolnego
nie stojg na zawadzie. Ksztatcenie umystu, co jest zada-
niem szkoly, nie potrzebuje sie odbywa¢ na podstawie
rozlegtego materyatu, ale raczej na podstawie dobrze
obrobionego niewielkiego quantum.

Wiedza nabyta w szkole Sredniej nie ma by¢ drobno-
stkowg, ale obejmowac najwazniejsze dziaty wiedzy ludz-
Kiej, szczegOty mniej wybitne dopetnia dopiero wyksztat-
cenie fachowe. Cwiczenie pamieci i zamitowanie do pra-
cy, porzadku i akuratno$¢, jaka ma sie wyrobi¢ u mio-
dziezy szkolnej, osigga sie najtatwiej przez surowe wy-
magania wiedzy jednostajnie nabywanej, doktadnej tak
co do treSci jakotez formy, jednak w matym tylko za-
kresie z kazdego szczeg6lnego przedmiotu szkolnego.
Nieocenione ustugi oddaje miodziezy szkolnej wielka
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przerwa naukowa, jakg sg wakacye. W tym czasie nao-
cznie mozemy sie przekonaé, jak zajecie szkolne oddzia-
tywa czesto na zdrowie miodziezy. Podczas gdy mio-
dziez na wakacye udaje sie przewaznie niedokrewna,
wychudta, znuzona, ociezata, to po kilkutygodniowym
pobycie po za szkotg powraca czerstwa, zazywna, Wzro-
stu widocznie powiekszonego, z umystem swobodnym,
tak ze mozna zauwazy¢, ze przybytek na ciezarze cia-
ta i sitach w przeciggu tych kilku tygodni wolno spe-
dzonych, jest czesto wiekszy, niz przez caty rok szkolny.
Zatowa¢ tylko wypada, ze obecnego zajecia szkolnego
na wzOr starozytnych nie mozna u nas odbywac¢ na wol-
nem powietrzu.

8. Jako zrownowazenie niekorzystnego wplywu za-
jeci? szkolnego, bywajg polecane c¢wiczenia gimnastyczne,
ktore obecnie programem szkolnym sg urzedownie ob-
jete. Gdzie gimnastyka jest tylko przedmiotem nadobo-
wigzkowym, nalezatoby wszystkich uczniow do uczesz-
czania zachecac.

Trzeba jednak wiedzie¢, ze ¢wiczenia gimnastyczne,
jakimi w szkole kierujg nauczyciele-nielekarze, sg tylko
stosowne dla ucznidw silniej zbudowanych i u tych ko-
rzystnie dziatajg na rozwdj ciata. U ucznidw za$ wa-
ttych, do pewnych chordob sktonnych, a nawet choro-
witych, sg one nieprzydatne, a nawet moga sta¢ sie szko-
dliwemi, gdyz wytezenie przy zwyczajnych c¢wiczeniach
szkolnych gimnastycznych jest dla ich sit fizycznych za
wielkie, tak ze uczniowie ci czuja sie po tego rodzaju
¢wiczeniach wiecej ostabieni, niz byli przedtem. Dla nich
pozadang jest takze gimnastyka, ale lecznicza, zastosowana
do indywidualnosci ustroju. Aby gimnastyka przyniosta
pozadany skutek, szczegdlniej co do narzgdu oddechowe-
go, powinna unika¢ wyzej przytoczonych szkodliwosci na-
potykanych w salach szkolnych; odbywac sie zatem tylko
w salach przestronnych, wysokich, wolnych od pytu, a
na wiosne i w lecie na wolnem powietrzu, jak tego na-
wet wymaga 8. 17 rozporzadzenia ministeryalnego.
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9- Utrzymanie zdrowia ucznidw w szkole zalezy, jak
to widzieliSmy, po wiekszej czesci od nich samych; im
wiecej oni stosowaé sie bedg do przepiséw hygieni-
cznych, tern dla ich zdrowia bedzie to korzystniej.
Woprawdzie w zakres naszych programow szkolnych nie
wchodzi nauka hygieny, ktoraby mogta uczniow prze-
kona¢ o potrzebie wykonywania przepiséw hygienicznych
tak w szkole, jakotez i w domu, nietylko podczas ucze-
szczania do szkoty, ale i w ciggu catego zycia. Jednak
nie jednego w tym wzgledzie mogliby dokaza¢ nauczy-
ciele przedmiotow przyrodniczych, gdyz przy naucza-
niu tych przedmiotéw datyby sie pewne wiadomosci
I zastosowania hygieniczne do zycia codziennego tatwo
nawigzac.

Tak n. p. omawiajac poszczegOlne prawa fizyczne,
opisujac wiasnosci, pochodzenie i zastosowanie pojedyn-
czych cial chemicznych, wyjasniajac czynno$¢ fizyolo-
giczng pojedynczych narzaddw ustroju zwierzecego i ludz-
kiego, nie nalezatoby sie ograniczy¢ do czysto teore-
tycznego zakresu w systemie pojedynczych nauk przy-
rodniczych, jak to najczesciej obecnie bywa, gdyz to by
znaczyto tyle, co uczyni¢ nauki przyrodnicze martwemi
I nieuzytecznemi. Takie odrywanie nauk przyrodniczych
od zjawisk i zastosowan w zyciu codziennem jest to samo,
co uczy¢ prawidet gramatyki jezyka, a wykluczy¢ pisa-
nie i mowienie w tymze. Mojem zdaniem bytoby bardzo
pozadanem sporzadzenie regulaminu hygienicznego dla
kazdego zakladu szczegdtowo, ktoryby byt w kazdej
sali szkolnej przybity na S$cianie, a z poczatkiem roku
uczniom wraz ze stosownemi objasnieniami przez Kiero-
wnika zakladu odczytany. Nalezy bowiem w uczniow
wpoié, ze porzadek i czystos¢ nie sa wymaganiami
zbytku i zamoznosci, lecz konieczng potrzebg zycia, ktorej
i najubozszy cztowiek w swoim interesie przestrzegaé
powinien. RoOwnocze$nie powinna szkota zapewni¢ sobie
wspotdziatanie nadzorow domowych w tym kierunku,
a mianowicie podaC przepisy hygieniczne szkolne do ich
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wiadomosci z uwaga, aby je miodziezy przedstawiano
jako pozyteczne i potrzebne i do ich przestrzegania
zachecano.

io. W celu przeprowadzenia wymagan hygieny
szkolnej musi byC dotychczasowa stuzba szkolna bez-
warunkowo powiekszona, a przytem musi by¢ na tyle
inteligentng, aby pojeta doniosto$¢ danych jej polecen.
Zachowanie sie hygieniczne uczniow w klasach musi by¢
powierzone nauczycielom. Wymagania w tym kierunku
muszg byC zgodnie przeprowadzone, tak ze co jeden
nauczyciel pod wzgledem zarzadzenia hygienicznego usta-
nowi, drugi nietylko potwierdzi, ale i przeprowadze-
nia tegoz wymaga¢ bedzie. Taka jednozgodno$¢ w Kla-
sach, gdzie niejednokrotnie i dziesieciu nauczycieli réwno-
czednie jest zajetych, trudno da sie osiggna¢, a wskutek
tego moze fatwo powstaC nieporzadek i lekcewazenie
zarzadzen pojedynczych nauczycieli. Dlatego wielce po-
zadanem byto by (nawet ze wzgledéw dydaktycznych),,
aby w pojedynczych klasach, szczegdllniej w nizszych,,
w ktérych uczniowie majg sie do porzadku szkolnego
przyzwyczajaé, nie wiecej jak dwoch lub trzech nauczycieli
byto réwnoczesnie zajetych.

*

*

Tym samym szkodliwym wptywom, co uczniowie,
podlegajg takze nauczyciele, a czesto w wyzszym jeszcze
stopniu. Nauczyciel wzrést od pierwszej miodosci w atmo-
sferze szkolnej i przebywa w niej cate swoje zycie.

Uczniem bedac, nieusuwat on sie od trudéw szkol-
nych, bo kto nie miat zamitowania i zdolnosci do nauki,
nie poswieci sie fatwo zawodowi nauczycielskiemu z na-
tury ucigzliwemu, a nierokujgcemu w przysztosci ani for-
tuny, ani wygod zycia. Juz w szkole przychodzito nie-
jednemu walczy¢ z pierwszemi potrzebami zycia i prze-
bija¢ sie lekcyami przez Swiat. A zostawszy wsrod na-
szych twardych spotecznych stosunkéw, zwykle po wy-
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czerpaniu sit fizycznych nauczycielem, brak mu i teraz
dostatecznych zasobow, aby majac rodzing urzadzi¢ sobie
zycie wedlug wymogoéw hygienicznych. Praca szkolna
nauczyciela nie jest mniejszg niz praca ucznia. Przepi-
sana praca szkolna nauczyciela (18—20 godzin tygodnio-
wo) stanowi wprawdzie dwie trzecie godzin szkolnych
przeznaczonych dla uczniéw, ale praca pozaszkolna, jak
przygotowanie sie do nauki szkolnej, obznajomienie sie z po-
stepem nauki w zakresie swoich przedmiotéw, przygo-
towanie doswiadczen, a szczegolniej poprawa zadan
I korekt, przewyzszajg znacznie liczbe godzin pracy u-
cznidw. Osobliwie ostatnie zajecie wywotuje u nauczycieli,
ktérzy juz w latach swych szkolnych utracili prawi-
dtowa bystros¢ wzroku, potegowanie sie krotkowidzenia,
co jest tak powszechnie znanem, ze do charakterysty-
cznego typu nauczyciela muszg naleze¢ okulary. Trzeba
jednak zwazyé, ze wady chorobowe we wzroku wedtug
doswiadczen wszystkich okulistbw przechodza na po-
tomstwo.

Mniej lub wiecej szkodliwy wptyw na zdrowie pe-
wnego zawodu, musi sie uwydatni¢é w chorobliwosci i
SmiertelnoSci stwierdzonej datami statystycznemi. | tak
statystyka Smiertelnosci, ktérg podaje Casper dla Nie-
miec, wykazuje dla zawoddéw umystowo pracujacych, ze
na 100 zmartych oséb doszto do 70 roku zycia: ducho-
wnych 42, adwokatow 29, artystow 28, nauczycieli 27,
lekarzy 24. To samo zestawienie Caspra wykazuje, ze
$redni wiek duchownych wynosi 65, adwokatéw 58, ar-
tystow 57, nauczycieli 56, lekarzy 56 lat. Angielska za$
statystyka z r. 1851 wykazuje, ze na tysigc oséb ze za-
wodow naukowo pracujacych umiera rocznie: duchownych
13, adwokatéw i jurystow 17, pisarzy sgdowych 20, le-
karzy 20, nauczycieli 2/. muzykantow 28, artystow dra-
matycznych 29. Poréwnanie dalsze z innemi jeszcze za-
wodami wykazuje, ze $miertelno$¢ nauczycieli zbliza sie
najwiecej do zawodow, ktére majg z pytem do czynie-
nia, a znacznie rozni sie od takich, u ktorych pyt wecale
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w gre nie wchodzi; te same bowiem statystyczne ze-
stawienia angielskie wykazujg, ze na tysigc inzynieréw
umiera rocznie tylko 9, na tylez robotnikow polnych
| pasterzy 2, na 1000 postugaczy domowych tylko O7.
Réwniez i francuski statystyk Quetelet znalazt, ze zaje-
cie nauczycieli, artystéw, lekarzy i oficeréw dla zdrowia
I zycia jest najniebezpieczniejsze. Podobnie wszystkie
inne zestawienia statystyczne wykazujg, ze ze wszystkich
zawodoéw naukowych u artystow, nauczycieli i lekarzy
przecietny wiek zycia jest najnizszy, a S$miertelnos¢ jest
najwieksza, podczas gdy stan duchowny pod tym wzgle-
dem daje najkorzystniejsze wyniki. Jako przyczyne $mierci
u nauczycieli podaje statystyka miasta Frankfurtu ze-
brana przez W. C. Neufville’a z r. 1855 nastepujace
daty. Na 1000 zmartych nauczycieli przypada prawie po-
towa wypadkéw Smierci, bo 422, spowodowanych cho-
robami narzagdu oddechowego, a samg gruzlicg 235;
z powodu chor6b narzadu krazenia (serca, tetnic) Oi
wypadkow. Reszta za$ wypadkow S$mierci u nauczy-
cieli rozdziela sie na inne choroby. Tak znaczna
$miertelno$¢ nauczycieli z powodu choréb narzadu od-
dechowego fatwo sie ttdbmaczy. Nauczyciel tego narzadu
ciggle uzywa, ptuca sg w ciggtym ruchu, to rozdymajg
to Sciggaja sie nadmiernie przez kilka godzin dziennie,
a po kilkuletniem natezonem uzywaniu tychze wyrabia
sie rozedma pilic, wywotujac przekrwienie bierne a osta-
tecznie puchline ogdlna. Podczas moéwienia wchodzi da-
leko znaczniejsza ilos¢ powietrza do ptuc, niz w stanie
spoczynku, stad tez do ptuc nietylko dostaje sie daleko
wieksza ilos¢ pytu, tak twardego draznigcego ptucai wy-
wotujacego niezyty, jakotez mikroskopijnych organizméw
chorobotworczych, a szczegdlniej gruzliczych  fatwo
w nich sie rozwijajacych, niz do ptuc spokojnie siedza-
cych ucznibw. W wyzszym jeszcze stopniu wyteza sie
narzad gtosowy w Kkrtani. Szczeg6lniej wysychajg wieza-
dia gtosowe przy dluzszem mowieniu, stajg sie na pyt
powietrza wrazliwe, gtos staje sie chrypliwym i powstaje
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pobudliwo$¢ do kaszlu czyli objawy zboczenia, tak zwa-
nego xerophonia vocalis.

Réwniez i miesnie glosowe stabng czesto do tego
stopnia, ze wydanie gtosu staje sie¢ niemozliwe, ajest to
objaw napotykany czesciej jeszcze u S$piewakéw pod
nazwg migoptonia. Przy trwaniu lub powtarzaniu sie
tych standéw nieprawidtowych, powstaje niezyt Krtani,
ktéry moze fatwo daC poczatek do owrzodzenia tejze,
(chorditis ulcerosa), z czem u nauczycieli nie rzadko
spotka¢ sie mozna. Sktonno$¢ dziedziczna do gruZlicy,
albo dostanie sie zarazka gruzliczego na to miejsce
uszkodzone, wywotuje wrzod gruzliczy, i stad to czesciej,
niz u innych wystepuje u nauczycieli, a szczegélniej u na-
uczycielek gruzlica krtani. NadmieniC jeszcze nalezy, ze
choroby ptucne, jak niezyty, zapalenia, wywotuje nietyl-
ko mowienie w zapylonem powietrzu, ale i rdznica cie-
ptoty w pojedynczych salach i korytarzach, sprawiajacych
raz zbytnie ogrzanie, drugi raz zbytnie oziebienie tego
narzadu.

Nieco czesciej zdarzajace sie choroby narzadu kragzenia
u nauczycieli tfbmaczg sie po czesci tern, ze choroby na-
rzgdu oddechowego tgcza sie ze zaburzeniami w narza-
dzie krazenia, a poniekad i tg okoliczno$cig, ze niecier-
pliwos¢, gniewliwe usposobienie niektorych nauczycieli jest
potaczone z podraznieniem czynnosci serca.

Smiertelno$¢ nauczycieli zbliza sie do Smiertelnosci arty-
stow dramatycznych a pochodzi to z podobienstwa wewnetrz-
nego obydwu zawodow. Nauczyciel w wykonaniu swego
zawodu nie moze by¢ gtazem niezywym, ksigzkg martwa,
musi w swoje czynnosci wla¢ mysli, zycie, musi sie przed-
stawia¢ jako artysta, majacy wywotywa¢ pewne efekta,
aby porwa¢ za sobg swych uczniéw. Sposob wystgpienia
i stowa jego sg prawie jedynemi S$rodkami, ktorymi sie
postuguje, aby u swych ucznibw wzbudzi¢ stosowanie
sie do wymagan przepiséw szkolnych, jakotez po-
szanowania dla swoich polecen. W obec réznorodnosci
zywiotdbw i usposobienia materyatu, z jakiego sie szkota
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skfada, musi on wystepowa¢ w rozmaitych rolach, moze
trudniejszych niz artysta dramatyczny; raz musi by¢ ta-
godnym drugi raz surowym, milczacym, to znowu wy-
mownym i przekonywujacym; swoje mysli, swoje osobiste
zapatrywanie, sposob zwykly wyrazania sie, swoje gniew-
ne i predkie lub znowu za powolne usposobienie
musi trzyma¢ na wodzy, jednem stowem musi swoje ja
tak uwiezi¢, aby wobec uczniéw nie wyszedt najaw czio-
wiek z-wadami, ale idealny nauczyciel, z ktérego ust
majg padac tylko takie stowa wiedzy i moralnosci, kto-
rych miodziez stucha z pozytkiem moralnym i nauko-
wym, a w ktérych Zzadnych ujemnych stron dopatrzec¢
sie nie zdota. Nadto nauczyciel wykonywa réwnocze-
$nie podwdjng prace umystowg. Raz musi on prze-
bieg swego wyktadu kontrolowa¢, drugi raz musi on
na ucznibw to niepostrzezenie to ostentacyjnie, to na
pojedynczego z osobna, to na wszystkich razem zwracac
baczng uwage. Podobniez i w sferze uczu¢ musi pod-
wojnie sie wysila¢. Niejednokrotnie przyjdzie mu chwi-
lowy gniew swoj wewnetrzny pokry¢é pozornym spokojem
i cierpliwoscig, albo przeciwnie przyjac role arcypowazna,
a nawet surowa, podczas gdy wewnatrz panuje spokdj,
tagodnos¢ lub litos€. Ta dwoistos¢ mysli i uczué, ta nie-
naturalna walka miedzy wewnetrznem usposobieniem na-
uczyciela, a formg zewnetrzng, niejako urzedows, ta cig-
gta gra szybko po sobie nastepujacych, a przeciwnych
zupetnie uczué, to zaparcie sie swego ja nha pewien czas,
jest powodem utraty energii tak fizycznej jak i umysto-
wej t. j, zuzycia sie nauczycieli juz po kilku latach stuz-
by szkolnej, a zapewnie i mniejszej odpornosci ustroju
na choroby, stad i wiekszej Smiertelnosci, jakg wykazujg
wiasnie artysci dramatyczni. Zdrowie za$ fizyczne nauczy-
ciela jest warunkiem powodzenia nauki szkolnej; trudno
zgdac od chorego nauczyciela energii, tak niezbednej w szko-
le i nalezytego przygotowania sie na lekcyg. Z chorobg po-
faczone absentowanie sie nauczyciela przerywa ciggtos¢ nau-
ki i wprowadza nieporzadek do zaktadu szkolnego. Nauka
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nauczyciela chorego, walczgcego zwykle z niekorzystnemi
stosunkami materyalnemi, z obawg o0 przysztos¢ swej
rodziny, nie moze mie¢ swobodnego polotu, ale raczej
koloryt pesymistyczny, oddziatywujacy niekorzystnie na
miode umysty. To tez wszelkie wymagania i przepisy hy-
gieny szkolnej powinny by¢ nietylko w interesie ucznidw,
ale i nauczycieli przeprowadzone. Nauczyciel przestrze-
gajacy hygienicznego zachowania sie u uczniéw, chroni
tern samem i siebie od szkodliwosci dla zdrowia. W szcze-
golnosci nie powinien nauczyciel niepotrzebnie zbyt gto-
$no mowi¢ do ucznidw, bez koniecznej potrzeby podnie-
sionym gtosem strofowaé, a w atmosferze zapylonej lub
oziebionych lokalach nauki odbywac. Nauczyciel nie powi-
nien catemi godzinami wyktadac, ale pewng cze$¢ godzin
na egzaminowanie uczniéw obraca¢, nauki nie powinien
odbywa¢ w jednym ciagu dtuzej, niz przez dwie godziny
I lepiej uczyni, jezeli swoje godziny szkolne rozdzieli na
ranne i popotudniowe, anizeli ryzykowa¢ bedzie wywo-
fanie stanu chorobowego w narzadzie oddechowym. Je-
zeli jednak trzy lub cztery godziny szkolne po sobie na-
stepowaC musza, to powinienby $rodkowych uzy¢ na wy-
pracowania piSmienne szkolne. Woreszcie powinien nau-
ciel od pierwszego zetkniecia sie ze swoimi uczniami pe-
wnym taktem i nieprzerwanem konsekwentnem postepo-
waniem wzbudzi¢ dla siebie poszanowanie, a swym po-
leceniom zapewni¢ S$ciste wykonanie, tak, azeby juz w za-
rodzie uniemozliwi¢ wszystkie nieporozumienia lub za-
targi miedzy nim a uczniami. Przez tego rodzaju poste-
powanie ominie nauczyciel na przyszto$¢ wszelkich wzru-
szen i uniesien, towarzyszacych upomnieniom i wymie-
rzaniu kar, a pozycie z uczniami stanie sie dla niego
przyjemnem, a dla uczniébw pozytecznem.

Prawdziwem dobrodziejstwem dla zdrowia nauczy-
ciela ostabionego praca szkolng sg wielkie wakacye. Tych
kazdy nauczyciel, chociazby nie byt widocznie chorym,
powinien uzy¢ do wypoczynku i nabrania sit do przy-
sztej pracy. Przez tycb bowiem kilka tygodni rozpoczy-
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najace sie zawiazki przysztych chordb narzadu oddecho-
wego . dadzg sie z pewnoscig usungé, podczas gdy cze-
kajac, az sie choroba uwidoczni, trudno bedzie jg w roz-
woju powstrzymac. Nauczyciele z chorobami juz ujawnio-
nemi powinni tego czasu uzy¢ w celu udania sie w miej-
sca lecznicze przez lekarza wskazane. Wszystkim za$
innym z korzyScig byto by uda¢ sie na mieszkanie badZ
to w zdrowe okolice gorskie, badz do zaktadow wodo-
leczniczych, a dla odpoczynku i pokrzepienia ukfadu ner-
wowego wszelkg czynnos¢ umystowg zawiesic. W celu
zmniejszenia szkod, jakie szkota, panstwo i spoteczenstwo
przez wiekszg chorobliwo$¢ i Smiertelno$¢ nauczycieli,
pociggajaca za sobg ciezar zastepstwa, zaopatrzenia wdow
i sierOt ponosi, bytoby pozadanem, aby nauczycielom
niemogacym z powodu ziego stanu materyalnego w po-
wyzszy sposob z wakacyj korzysta¢, byty dawane na ten cel
zapomogi i zaliczki i nauczyciele niejako w sposob przy-
musowy byli obowigzani uzy¢ czasu wakacyjnego na po-
prawe zdrowia. Zapewne chorobliwos¢ i Smiertelno$¢ w tym
zawodzie by sie zmniejszyty, a skutki bylyby nie mnigj
Swietne, jak u miodziezy przebywajacej w tak zwa-
nych koloniach wakacyjnych, ktére ku wielkiemu pozy-
tkowi miodziezy miejskiej powinnyby skuteczniej by¢ po-
pierane, niz dotychczas.
*

Nalezy mi jeszcze wspomnie¢ o0 innego rodzaju
mieszkancach szkolnych t. j. postugaczach szkolnych, zwa-
nych tercyanami. Stuzba szkolna 2zyje w innych wa-
runkach hygienicznych, niz uczniowie i nauczyciele. To
tez to, co powyzej powiedziano , nie moze sie takze i
do nich odnosié. Do nich mogtoby sie najwiecej to sto-
sowac, co do wszystkich str6zow kamienicznych. Kwestye
tercyandw z tego powodu tu poruszam, ze na ich bar-
kach lezy wykonanie przepisow hygienicznych w szkole.
Od ich bowiem woli i zrozumienia rzeczy zalezy wiasnie
spos6b wykonywania tychze. Trzeba bowiem wiedziec,
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ze aby dobrze zapali¢ w piecu, zamie$¢ sale, kurze po-
Sciera¢, sale i korytarze wentylowa¢ i t. d. trzeba co$
mys$le¢ a nawet zna¢ prawa fizykalne, trzeba wiedzie¢ o
co chodzi; a jezeli niema tej znajomos$ci a nawet czesto
dobrej woli do wykonania i pouczania sig, to tych czyn-
nosci, napozér najpowszedniejszych, nie mozna nalezycie
uskuteczni¢. Juz z tego powodu tercyanie szkolni nie po-
winni by¢ tylko prostymi pachotkami, ale ludZzmi wiecej
uzdolnionymi, a nawet pewien stopien wyksztatcenia ma-
jacymi, a przedewszystkiem ludzmi trzezwymi i stuzbi-
stymi. Tercyaifie szkolni wykonujac bowiem jeszcze pole-
cenia kierownika i nauczycieli, sg zmuszeni stykac sie z
nadzorami i uczniami ; od ich sprytu i taktu zalezy sku-
tek niejednej uchwaty grona nauczycielskiego, a nawet
do pewnego stopnia porzadek i spokdj w zakiadzie. Po-
stugacz szkolny niestuzbisty, ztej woli, nietrzezwy albo
ograniczony na umysle jest czestokro¢ wiekszg zawadg
niz pomocyg dla kierownika zaktadu i nauczycieli, a zgor-
szeniem dla uczniéw. Przy obecnym urzgdzeniu naszych
zaktadéw Srednich postuga w nich jest niewystarczajaca,
jest bowiem jeden tercyan przy kazdym zakiadzie, zwy-
kle sam jeden, wyjgtkowo z pomocnikiem na czas zimy.

Ten jeden tercyan ma z polecenia kierownika lub
nauczycieli robi¢ wycieczki do nadzoréw domowych w
miescie, ma petni¢ rownoczesnie postugi w kancelaryi Kie-
rownika zaktadu i w 3 lub 4 gabinetach tak podczas
jak i poza godzinami szkolnymi; ma utrzymywac porza-
dek i czystos¢ w catym gmachu szkolnym, liczacym Kil-
kadziesigt ubikacyj, gdzie musi wiedzie¢ o najdrobniejszym
szczegole, bo o kazdym gwozdziu potrzebnym do umie-
szczenia rycin na $cianach, a jest on réwnoczesnie ojcem
licznej rodziny i cztowiekiem potrzebujgcym wypoczynku.
Wobec takiego obcigzenia ustugi, wykonanie powyzej
przytoczonych ministeryalnych przepiséw hygienicznych
staje sie wprost niemozliwem. Przeprowadzenie juz istnie-
jacych przepisow wymaga bezwarunkowo powieksze-
nia ilosci postugaczy i nalezytego wcwiczenia ich do stuzby
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szkolnej. Niemoge tuwreszcie poming¢ jeszcze jednego zwy-
czaju zakorzenionego dotyczacego traktowania tercyanow
i str6zO6w szkolnych, t. j. przeznaczania im na mieszkania
szkodliwych, ciasnych, ciemnych, a najczesciej wilgotnych
pokojéw. W tych notorycznie dla zdrowia szkodliwych
mieszkaniach skazana jest zwykle liczna rodzina tercya-
na bez potrzeby na nieuchronne chartactwo cielesne i
choroby zakazne, ktore dla uczeszczajgcej miodziezy
szkolnej mogg sie staC niebezpiecznemu Niewiem, czy jest
pozadanem, aby szkota miata iS¢ w gmachach swoich
za przyktadem spekulantéw kamienicznych, zamykaja-
cych str6z6w swego majatku wraz ich rodzing w nory
pod schodami. W kazdym razie widok izby postugacza
szkolnego nie zrobi na uczniach, odwiedzajgcych tegoz
dos¢ czesto, budujgcego wrazenia pomieszkania hygieni-
cznie urzadzonego, a moze sie tylko przyczyni¢ do tego,
ze mtodzieniec, przyszediszy kiedy$ do zawiadywania swo-
im majatkiem przeznaczy swemu postugaczowi nie lepszg
ubikacya od tej, ktérg widzial u tercyana za miodu
w gmachu szkolnym.

W Krakowie w czerwcu 1887.

Prof. Dr. Walery faworski.









