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0 wplywie istoty gruczotu tarczykowego na wymiane
materyi, wraz z uwagami 0 stosowaniu tego prze-
tworu przeciw otytoSci.

Podali
Prof. Dr. Gluzinski i J. Lemberger.

W ostatnich czasach zwrdcito uwage kilku badaczy na
znaczenie niektorych gruczotéw, ktérych funkcye, nieznane
do tej pory, powoli zaczynaja sie wyjasnia¢. Pierwszenstwo
tu odda¢ nalezy gruczotowi tarczykowemu (gl. thyroideci),
ktérego wazno$¢ dla ustroju z dniem kazdym staje sie zro-
zumialszg. Tak Kliniczne spostrzezenia, jak i fizyologiczne
badania, idg tu reka w reke, a medycyna praktyczna po-
szczyci¢ sie moze zdobyciem dzielnego $rodka leczniczego,
ktory okazuje sie skutecznym w pewnych chorobach, uwa-
zanych do tej pory za nieuleczalne. Dos$¢ wspomnie¢ tylko
0 podawaniu istoty gruczotu tarczykowego w stanach, ktore
obejmuje ogdlna nazwa Cachexia strumiprivo. w obrzeku $lu-
zakowym (myxoedemd) i t. d. Przypatrujgc sie pilnie dziata-
niu tego przetworu, n. p. w obrzeku $luzakowym, zastana-
wiajgc sie nad obrazem choroby Basedowa, ktora niekiedy
przedstawia objawy podobne, do spostrzeganych po poda-
waniu przez diuzszy czas zwierzetom lub cziowiekowi istoty

*) Wedtug wyktadu wygtoszonego w Tow. lek. krak. przez prof.
Gluzinskiego w dniu 3. Czerwca b. r.

Dr. Gluziiski i Lemberger. O wptywie i t. d. 1



gruczotu tarczykowego, Wywotujacem, jak wiadomo, t. zw.
thyreoidismus® nasuwa sie stuszna mysl, ze gruczot tarczy-
kowy wytwarza pewng substaneye, ktéra ma wazne znacze-
nie w ekonomii ustroju i, Ze substancya ta wywiera wybitny
wplyw na wymiane materyi.

Spostrzezenie to skionito Leichtensternal), Wendelstadta?)
w Niemczech, a Yorke Daviesa 3) w Anglii, do podawania
gruczotu tarczykowego w otytosci, i to, jak wiemy, z wynikiem
dodatnim. Podobne badania kliniczne mnozg sie i w naszej
literaturze lekarskiej mamy samodzielng prace Dra Jerzy-
kowskiego4). Doniostos¢ tego sposobu leczenia otytosci po-
lega na tem, ze otrzymuje sie skutek dodatni bez réwno-
czesnego uwzglednienia dyety, bez takich metod dyetetycz-
nych, jak Harvey-Bantinga, Vogla, Ebsteina, Oertla i t. d.
stowem, bez réwnoczesnego ograniczania przysparzania ustro-
jowi dostatecznej liczby cieptotek (kaloryj), wprowadzanych do
ustroju, a tem samem wytwarzania powolnego stanu wycien-
czenia, ktore zmusza ustréj do pokrycia brakujacej mu liczby
cieptotek (kaloryj) z wiasnych zapaséw, a w pierwszej linii
zuzywajac, jak wiadomo, wiasny ttuszcz.

By ten sposdb leczenia zyskat uznanie, by z pojedyn-
czych spostrzezen zdobyt podstawe do ogélniejszego stosowa-
nia, potrzeba bylo obok baczenia na mozliwos¢ wystgpienia
przy wiekszej dawce lub dtuzszem uzywaniu objawdw t. zw.
tyreoidyzmu, zwlaszcza ze strony narzadu krgzenia, posta-
wi¢ Sciste wskazania: 1) w ktérych przypadkach otylosci
uzy¢ nalezy tego sposobu leczenia; 2) zastanowic sie nad
pytaniem, w jaki sposéb ustroj przychodzi do utraty na wa-
dze, ktére mianowicie tkanki organizmu ulegajg przypusz-
czalnemu zywszemu rozktadowi, czy tylko zapasowa tkanka
thuszczowa, czy rowniez i pierwoszcza komorek tkanin n. p.
miesni.

') Deutsche med. Wochenschrift 1894. Nr. 50.

2) Deutsche med. Wochenschrift 1894. Nr. 50.

“) Britisch. med. Journ. 1894. 7. Czerwca Nr. 1749.
4) Nowiny lekarskie 1896. Nr. 1.
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By rozstrzygna¢ punkt pierwszy, nalezy rozdzieli¢ wszyst-
kie przypadki otyloSci na dwie kategorye: Do pierwszej za-
liczy¢ tych ludzi otytych o prawidtowej wymianie materyi
i prawidtowej sile utleniania komdrek protoplazmatycznych,
ktérzy dlatego nagromadzali ttuszcz w sobie, ze albo wpro-
wadzali nadmierng na wszelki przypadek ilos¢ cieptotek (ka-
loryj) w pokarmach (zartoki), albo tez spozywali ilos¢ pra-
widlowg i stosowng dla czlowieka wykonywujgcego prze-
cietng prace, lecz pracy przewaznie nie wykonywali (siedzace,
nieczynne zycie itd.), lub tez wreszcie czynili jedno i drugie.

Przypadki tej kategoryi sg bardzo wdzieczne do leczenia,
bo wystarczy ograniczenie nadmiernej dyety, i wykonywanie
pracy fizycznej, azeby stale usuna¢ to zboczenie.

Lecz précz tych opisanych przypadkow otylosci mamy
jednak caly szereg takich, ktorych przyczyny szuka¢ musi-
my w innym Kkierunku. Tu nalezy otyto$¢ dziedziczna, tycie
wystepujgce u kobiet nieptodnych, po owaryotomiach i w wie-
ku przejsciowym; u mezczyzn po wytrzebieniu i t. d.; dalej
otylos¢ wystepujaca u ludzi naduzywajacych napojow wy-
skokowych i t. d. Ta kategorya otytosci nie ma podstawy
w nadmiernie wprowadzonej ilosci pokarmoéw lub niewyko-
nywaniu pracy fizycznej, bo¢ ludzie ci nieraz jedza mato
i wykonujg dosy¢ ruchu, a przeciez tyjg; przyczyny w tym
dziale otytosci szuka¢ nam nalezy w ustroju samym, przyj-
mujac zboczenie w komdrkach protoplazmatycznych tkanin
ustroju, w ktérych wprawdzie dokonuje sie sprawa utlenia-
nia, ale spozytkowujg one mniejszg ilos¢ cieptotek (kaloryj),
by wykona¢ odpowiednig prace i wytworzy¢ odpowiednig
ilos¢ ciepta tak, ze z pobranej, nawet stosunkowo do innego
organizmu mniejszej ilosci cieptotek pozostaje pewna nad-
wyzka, ktora zndéw w postaci ttuszczu w ustroju nagroma-
dza sie. Wprawdzie nie mamy jeszcze dostatecznych dowo-
dow dla przyjecia podobnego funkcyonalnego zboczenia, ktére
jednak bezposrednio wynika z doswiadczenia. W tym kie-
runku praca zaledwie rozpoczeta, lecz dotychczasowe wyniki
nie sg juz bez znaczenia. Do$¢ przytoczy¢, ze wedtug badan



Magnusa - Levyego *) najnizsze i najwyzsze cyfry spotrzebo-
wanego 0. dla cztowieka zdrowego, bedacego w spokoju i na
czczo, wynoszg na 1 kilogr. i 1 minute, 3’1—5'36 ccm., gdy
u niektérych otytych ludzi Noorden 2f znalazt 2'64 ccm., Ma-
gnus Lewys) 2'82 ccm., a Thiele i Nehring4) nawet 2'31 ccm. 0.

W tych przypadkach mamy zatem juz do czynienia ze
zboczeniem ustrojowem , z upo$ledzong czynnoscig komorek.
Takie przypadki sg mniej wdzieczne dla zabiegéw leczni-
czych, bo w wielu razach leczenie pozostaje bez widocznego
skutku. | inaczej by¢ nie moze, gdyz wszystkie sposoby le-
czenia, ktorych uzywamy, polegajg na zniewoleniu poniekad
ustroju do zuzycia wiasnej tkanki tluszczowej, na pokrycie
niedostarczanej ilosci cieptotek (kaloryj), a nie na podniesie-
niu funkcyi komorek, i przyspieszeniu, jezeli sie tak wyra-
zi¢ wolno, wymiany materyi.

Pierwszym takim S$rodkiem bytaby istota gruczotu tar-
ezykowego, ktéra, jak juz pierwsze doswiadczenia Leichten-
sterna i Wandelstadta wskazywaty, sprowadza odtluszczenie
ustroju bez ograniczenia dowozu cieptotek (kaloryj), czyli
istota ta musi dziata¢ wprost na komorki ustroju, zmuszajac
je do energiczniejszej funkcyi.

Przypuszczenie to, o wplywie gruczotu tarczykowego
na podniesienie energii komorek w kierunku przeprowadze-
nia sprawy utleniania, tylko drogg doswiadczalng moze by¢
udowodnione i w pewnik zamienione. Pierwsze doswiadczenia
w tym kierupku Magnusa Levyego 5 wskazywaly, ze rze-
czywiscie pod wptywem istoty gruczotu tarczykowego wzmaga
sie sprawa utleniania, rosnie ilo$¢ spotrzebowanego 0 i wy-
dalanego CO2. Gdy przed uzyciem tego przetworu ilos¢ spo-
trzebowanego 0 wynosita na minute przecietnie 226 ccm.
przy wadze 77 kilogr., w 15-tym dniu zazywania jego pod-

x) Berliner klin. Woch. 1895. Nr. 30. i Pfl. Arch. T. 46, str. 197.
’) Lehrbuch der Pathologie des Stoffwechsels 1893.

") Berliner klin. Wochenschrift 1895. Nr. 30.

4) Zeitschrift f. klin. Med. XXX. str. 51.

4) Berliner klin. Wochenschrift 1895. Nr. 30.



niosta sie do 236, a w 19-tym dniu do 255 ccm. (przy wa-
dze 73 kilogr.). Niemniej z doswiadczenia Thielego i Neh-
ringax) widzimyt stale podnoszenie sie zuzywanego tlenu
wséréd 11-dniowego zazywania tabletek gruczotu tarczyko-
wego i to z 287 do 343 ccm. na minute, czyli wzrost prawie
0 20%.

Na podstawie tych jeszcze nielicznych doswiadczen,
mozna orzec, ze pod wplywem tyreoidyny mamy wzmozenie
energii spraw utleniania w ustroju. Z tego punktu widzenia
zdobylisSmy rzeczywiscie w tyreoidynie dzielny srodek leczni-
czy dla tych przypadkéw otytosci, w ktorych dopatrujemy
obnizonej energii komérek. Jednak s$rodek ten mozemy uwa-
za¢ za leczniczy wtedy dopiero, gdy rozstrzygniemy drugie
pytanie, t. j., czy wzmozona przemiana materyi w skutek
podniesienia sprawy utleniania, dotyczy tylko ttuszczow, czy
tez i istot biatkowatych. Jestto punkt zasadniczy. Srodek ten
bytby bowiem obosieczny i wymagatby znacznej bacznosci
w podawaniu, gdyby przyspieszat zuzycie obydwu tych ro-
dzajow sktadowych czesci ludzkiego ciata i, gdyby po prze-
prowadzeniu leczeniii ustrdj wykazat nietylko zanik tkanki
thuszczowej, lecz w skutek zuzycia biatkowatych tkanin
(Organeiweis Voita), a w pierwszym rzedzie swych miesni,
pozostat wycienczony.

Wszystkie sposoby dyetetyczne leczenia otytosci: Ban-
tinga, Oertla, Ebsteina i t. d., mialy zawsze ten punkt na
oku, aby przez kombinacye sktadowych czesci pokarmaéw,
mimo niedostarczania odpowiednich ilosci cieptotek, zapobiedz
jak najsilniej rozktadowi istot biatkowatych, posiadajgcemu
tak Scisty zwigzek ze stanami inanicyjnymi.

Z tego tez powodu i przy uzyciu tyreoidyny trzeba sie
przekona¢, jak zachowuje sie w ustroju rozktad istot biat-
kowatych, czy ustrdj, tracac lub nie tracgc na wadze, jest
w moznosci zatrzymac swa réwnowage azotowa.

AL



Punkt ten jest tak wazny, ze uwazani za stosowne
przytoczy¢ nieco obszerniej wyniki w tym Kierunku, a na-
stepnie poda¢ wiasne doswiadczenia. Pomingé tu wypada wy-
niki badann nad wymiana materyi przy uzywaniu tyreoidyny
w obrzeku $luzakowym, w chorobie Basedowa itd. a zwrdécié
uwage na doswiadczenia, ktore byly dokonane albo na lu-
dziach mniej lub wiecej otytych, lecz zreszta zupetnie zdro-
wych. Vermehrend) nie znalazt u ludzi miodych (trzech),
ktorzy zazywali dziennie 0, 1—0'3 tyreoidyny, zmiany w wy-
dzielaniu N, a tylko zwiekszone wydzielanie moczu; nato-
miast u starszych (dwdch), stwierdzit zwiekszenie wydziela-
nia N. Breisacher?) nie mdgt wykaza¢ w czasie podawania
tyreoidyny ani przybytku ani ubytku istot biatkowatych
w ustroju, gdy znoéw Dennig 3) spostrzegat u 4 silnych oso-
bnikéw znaczne wzmozenie wydzielania N., w czasie zazy-
wania tego $rodka.

Wszystkie jednak prace wymienione nie nosza na sobie
cech Scistosci z powodu, ze nie ma w nich oznaczen pobra-
nych ilosci istot biatkowatych, a tylko ilos¢ wydalanego N.,
przy mniej wiecej tej samej dyecie. Pierwsze z cata Scisto-
$cig wykonane doswiadczenie, z doktadnym rozbiorem po-
branych pokarméw, zawdzieczamy Bleibtremowi i Wendel-
stadtowi4), ktérzy dokonywali doswiadczenia na sobie sa-
mym (Dr. W.). Dr. W. w chwili rozpoczecia do$wiadczenia
wazyt 911 Kkilogr. zazywat tyreoidyne (przetwor angielski
3—4 pastylki dziennie) przez dni 9, stracit na wadze 3 Kki-
logramy, a wydalit z ustroju przez ten czas o 15.97 grm.
N. wiecej, niz pobrat, co réwna sie utracie z whasnego ustroju
100 grm. istot biatkowatych = 500 grm. miesni, czyli uby-
tek jego wagi pochodzit nie tylko z utraty tkanki ttuszczo-
wej i wody, ale i istot biatkowatych. Podnies¢ roéwniez
nalezy z tego doswiadczenia, ze zwiekszone wydalanie N.

*) Deutsche med. Wochenschrift 1893. Nr. 43.

2) Cyt. Ewalda. Beri. klin. Wochenschrift 1895. Nr. 2 i 3.
3) Minch, med. Wochenschrift 1895. Nr. 17.

4) Deutsche med. Wochenschrift 1895. Nr. 22.



trwato jeszcze po ustaniu brania tabletek tyreoidyny, i ze
zwiekszony wsrod zazywania dowoz cieptotek (kaloryj) przez
dodawanie d6 pokarméw thuszczu i weglowodandw, wcale nie
wpltynat oszczedzajg,co na rozkiad istot biatkowatych.

W uderzajacej sprzecznosci z tein spostrzezeniem stoi
doswiadczenie Scholza x), ktory obok badania wpltywu ty-
reoidyny na wymiane materyi u pacyentki cierpigcej na cho-
robe Basedowa i w przypadku raka, dokonat réwniez bada-
nia analogicznego u czlowieka zdrowego, spozywajacego po-
wazng iloso cieptotek (kaloryj) w pokarmach, bo 50 c. na
kilogram wagi. Badany zazywat przez 4 dni tabletki angiel-
skie (3 dziennie), nic nie utracit na wadze, a bilans N. wy-
pad! u niego dodatnio, jakkolwiek mniejszy w czasie brania
tyreoidyny, anizeli bez niej; w pierwszym razie bowiem na
dzien -j- 2’6399 N., w drugim -j- 3'7567 N. Zgodnie z do-
Swiadczeniem Scholza wypadto i spostrzezenie Richtera?),
dokonane na mezczyznie 71 kilogr. wazacym, ktéry pobierat
w pokarmach 2988 cieptotek (kaloryj) (40 na kilogr. wagi),
z czego 501 wypadato na istoty biatkowate (1254 biatka).
Tabletki angielskie zazywat przez dni 4 (w 1-szym dniu dwie,
w 2-gim i 3-cim trzy, w 4-tym cztery), na wadze utracit
w 5-ciu dniach 2 kilogr., a bilans N. wypadt u niego row-
niez dodatnio, jednak takze mniejszy w czasie zazywania
tyreoidyny, anizeli w okresie poprzedzajgcym i nastepowym.
Przed doswiadczeniem przecietnie dziennie -|- 495 N, w cza-
sie brania tabletek -f- 3'22 N, w okresie nastepowym 4- 4’0 N.

Roéznice, ktére widzimy w doswiadczeniu Bleibtreua i
Wendelstadta z jednej strony, a Scholza i Richtera z dru-
giej, zaleze¢ mogg, jak stusznie czyni uwage Scholz, od indy-
widualizmu ustrojéw, ale bezsprzecznie trzeba moze uwzgled-
ni¢ i nieréwno$¢ dziatania samego przetworu, a zwlaszcza
dhugos¢ czasu podawania tyreoidyny. Scholz i Richter poda-
wali tabletki czas krotki, bo zaledwie 4 dni, pierwszy nie

10) Centr. f. klin. Med. 1895. Nr. 43 i 44.
17) Centr. f. klin. Med. 1896. Nr. 3.



otrzymal nawet utraty wagi, a u obydwdch bilans N. wy-
padt dodatnio, jakkolwiek w kazdym razie mniejszy, anizeli
w czasie niepodawania. Bleibtreu i Wendelstadt za$ podawali
dni 9 i bilans N, jak widzielismy, byt u nich ujemny. Moze
tez w tej réznicy czasu podawania tyreoidyny nalezy szukaé
wyttumaczenia dla tej roznicy wynikoéw. RoOznica ta mogta
i stad pochodzi¢, ze badani przez tych autoréw pobierali
rozne ilosci cieptotek (kaloryj) w pokarmach. Scholz i Rich-
ter podawali je w dostatecznej, a moze nawet w nadmiernej
(Scholz) ilosci, pierwszy 50 cieptotek na kilogram, drugi 40,
gdy Bleibtreu i Wendelstadt znowu, z poczatku doswiadcze-
nia bardzo mate, nawet zamate. Zarzut jednak, na tej oko-
licznosci oparty, ktéry Richter wkasnie czyni doswiadczeniom
Bleibtreua i Wendelstadta, wydaje mi sie o tyle niestusznym,
ze ujemny bilans N. otrzymali ci autorowie i przy podniesie-
niu nastepnie ilosci cieptotek (kaloryj) do liczby dostatecznej.
Wobec odmiennych w kazdym razie wynikdw dotychczaso-
wych, a waznosci sprawy, uwazatem za stésowne rzecz calg
jeszcze raz doswiadczeniu podda¢. Chcac uniknaé rozmaitych
zarzutéw, ktore doswiadczeniom poprzednim mozna uczynic,
a niemniej przyczynic¢ sie do rozjasnienia sprawy, uznatem
za niezbedne:

1) dostarcza¢ od poczatku dostateczng ilos¢ cieptotek
(kaloryj) w pokarmach;

2) podawaé tyreoidyne przez czas diuzszy;

3) poréwna¢ dziatanie sztucznego przetworu z dziata-
niem istoty Swiezego gruczotu tarczykowego.

Na tych zasadach byto tez oparte doswiadczenie, ktore
przeprowadziliSmy wspolnie z p. Lembergerem, peknigcym
obowigzki demonstratora w zakladzie patologii og6lnej. Do
doswiadczen stuzyt nam mezczyzna lat 28 liczacy, silny,
z mierng tkanka tluszczowa, wazacy 65 kilogr. Doswiadcze-
nie trwato 27 dni i rozpada sie na 5 okresow. W pierw-
szych 7-miu dniach badaliSmy wymiane N. w warunkach pra-
widtowych i doprowadziliSmy badanego do réwnowagi azoto-
wej ; w dalszych 7-miu, podawaliSmy tabletki z gruczotu tar-
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czykowego, wyrobu aptekarza E. Hellera w Krakowie; 6 na
stepnych dni stanowig znéw okres bez podawania tabletek;
nastepne 4 dni zuzytkowaliSmy na podawanie $wiezego gru-
czotu tarczykowego, a 3 ostatnie stanowity koncowy okres
podoswiadczalny. Sposob doswiadczania byt nastepujacy:
Pokarmy, ktérymi odzywiano, badano po kazdorazowem
zakupnie, oznaczajgc zawartg w nich ilos¢ azotu, wodnikéw
wegla, ttuszczu, wody it. d. Przy wymiarze pozywienia sta-
rano sie zachowa¢ mniej wiecej jednostajng dyete, ktoraby
przedstawiata dostateczng ilos¢ cieptotek (kaloryj), a wsrod
nich w dostatecznej ilosci substancye biatkowate. W tym celu
podawano przecietnie 20'78 grm. azotu dziennie, odpowiada-
jace 120 48 grm. biatka (odjgwszy 1'71 grm. azotu ciat wy-
ciggowych), tluszczu w postaci wsysalnej (resorbcyjnej) 82'10
grm.; wodnikéw wegla 256'3 grm.; wody, badZ jako takiej,
badz tez jako skiadowej czesci piwa, mleka, herbaty 2283
grm. Cala dzienna spozyta strawa przedstawiata przecietnie
2438'5 cieptotek, czyli na dzien i 1 kilogr. wagi ciata 37'51
cieptotek. Doswiadczenie rozpoczeto o godz. 8-mej rano dnia
20. Lutego, a skonczono znéw o 8-inej rano d. 17. Marca,
t. . nazajutrz po ostatnim dniu do$wiadczalnym. Mocz zbie-
rano codziennie od 8-mej rano jednego do 8-mej rano dru-
giego dnia; zmierzano zaraz jego ilo$¢ i ciezar gatunkowy
i oznaczano azot i mocznik. Kat zbierano przez kazdy okres
doswiadczalny razem w ten sposob, ze codzienny kat odwa-
zony zaprawiano wodg zakwaszong kwasem siarkowym i pa-
rowano na tazni wodnej, dodajac nazajutrz kat z dnia na-
stepnego odwazony i t. d. W koncu odparowywano zebrany
kal, nalezacy do jednego okresu, do suchosci suszono, na-
stepnie w tazni powietrznej przy -- 100° C., wazono, prosz-
kowano i przechowano w stoju szklanym. Celem oddzielenia
katu, nalezacego do jednego okresu doSwiadczalnego od katu
z okresu nastepowego, zadawano ostatniego dnia poprzedniego
okresu, w godzine po kolaeyi, 3 tyzki stolowe nastepujacej
mieszaniny: Carb. til. pulv., Mucilag, gummi arab, aa 15-00,

Aguae menthae pip. 40'00 Czesci katu od wegla czarno za-
Dr. Gluzinski i Lemberger. O wplywie i t. d. 2
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barwione oddzielano i dotgczano do okresu doswiadczalnego,
za§ czesci niezabarwione, do nastepnego. W ten tez sposob
postepowano i oddzielano kat przy rozpoczeciu do$wiadcze-
nia i jego zakoriczeniu.

Przebieg rozbioru pozywek katu i moczu:

1) Oznaczenie wody:

Cialo przeznaczone do rozbioru odwazano w naczynku
szklanem poprzednio zwazonem, opatrzonem korkiem; su-
szono przy temperaturze -+ 110° C. do statego ciezaru. Uby-
tek obliczano na 100 cze$ci substancyi.

2) Oznaczenie azotu:

Azot oznaczano metodg Kjeldahla, spalajgc 2—3 grm.
wysuszonego ciata badanego z 20 cm.3 mieszaniny kwasu
siarkowego i pyrosiarkowego, z dodatkiem kropli rteci me-
talicznej. Pozostalos¢ poddawano destylacyi z tugiem sodo-
wym , a destylat chwytano do kolbki zawierajgcej 20 cm.3
normalnego kwasu siarkowego; nadmiar dodanego kwasu
odmiareczkowywano normalnym #tugiem sodowym. Z ilosci
centymetrow szesciennych, ktdre zuzyte zostaty do zoboje-
tnienia amoniaku utworzonego przy destylacyi, obliczano
azot, mnozac te ilos¢ przez 0'014-.

W moczu oznaczano azot, biorgc 5 cm.3 moczu, krople
rteci metalicznej i 20 cm.3 kwasu siarkowego. Mieszanine te
ogrzewano z poczatku na matym plomieniu dla wyparowania
wody, potem silniej, zresztg postepowano jak wyzej. Do ozna-
czenia azotu w kale brano 2—3 grm. suchego katu dokia-
dnie odwazonego, mieszano z 20 cm.3 kwasu siarkowego i
kroplg rteci metalicznej i pozostawiano w spokoju przez 24
godzin. Po uplywie tego czasu ogrzewano najprzdd lekko,
nastepnie mocno, do zupetnego spalenia czesci organicznych,
poczem postepowano, jak wyzej.

3) Oznaczenie wodnikéw wegla:

W tym celu 2—3 grm. substancyi dokadnie sproszko-
wanej mieszano z 100 grm. wody przekroplonej i ogrzewano
w kociotku parowym Soxhleta pod cisnieniem 4 atmosfer,
przez 4 godziny w kubku metalowym, a nastepnie przesa-
czano na goraco. Przesgcz ogrzewano diuzszy czas z 20 cm.3
kwasu solnego dla zamiany skrobi na cukier, zobojetniano
wodnikiem sodowym i rozciericzano do 250 cm.3 woda prze-
kroplong. W ten sposéb otrzymany rozczyn stuzyt do ozna-
czenia cukru, za pomocg metody wagowej Allihna (Kénig.
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Die menschlichen Nahrungs- und Genussmittel 1893. T. I,
str. 47. i 34). Gotowano wiec przez 2 minuty 25 cm.3 ba-
danego przesaczu z 60 cm,3 rozczynu Fehlinga, a wydzie-
lony tlenek miedziawy zbierano na sgczku asbestowym, po-
przednio zwazonym. Po przeptukaniu osadu Woda, wysko-
kiem, a w korncu eterem i wysuszeniu, ogrzewano go w ga-
zie wodoru, aby zredukowac tlenek miedziawy na miedz
i w koncu zwazono. Z ilosci otrzymanej miedzi obliczano
ilos¢ skrobi, mnozac ilos¢ miedzi przez 0'O.
4) Oznaczenie tluszczu:

Wysuszong przy -f- 100°C. substancye odwazano w ilo-
sci 5—-10 grm. i wytrawiano w tutce, sporzadzonej z odttusz-
czonej bibuty w przyrzadzie wyciggowym Soxhleta przez 2 go-
dziny eterem, chwytajac wycigg eterowy do umysinej w tym
celu przedtem odwazonej kolbki. Po oddestylowaniu eteru i
wysuszeniu ttuszczu przy -|- 110°C. odwazano go. W mleku
oznaczano tluszcz w ten sposéb, ze odparowywano 50 cm.3
mleka z piaskiem i gipsem w tazni wodnej, pozostatos¢ wy-
suszano, sproszkowywano, a nhastepnie wytrawiano w tutce
eterem w przyrzadzie Soxhleta, jak wyzej.

5) Oznaczenie cukru mlekowego w mleku:

Odmierzano 20 cm.3 mleka, ktére w kolbie, o pojem-
nosci 500 cm.3, rozcienczano 400 cm.3 wody, dodawano 10
cm.3 rozczynu siarkanu miedziowego Fehlinga i 7 cm.3 10%
rozczynu tugu potasowego i dopetniano wodg po marke. Wy-
dzielony osad odtgczano, a przesagcz uzywano do oznaczenia
cukru. W tym celu odmierzano 100 cm.8 odsgczu, zapra-
wiano go 60 cm.3 rozczynu Fehlinga i gotowano przez 5 mi-
nut. Wydzielony osad tlenku miedziawego zbierano na sacz-
ku asbestowym , postepujgc dalej, jak pod 3) bylo podane.
Z odwazonej ilosci miedzi obliczano ilos¢ cukru mleltowego
wedtug tablicy Soxhleta, podanej w wyzej wymienionem
dziele Koniga str. 1290.

6) Oznaczenie azotu ciat wyciggowych:

10—15 grm-. substancyi odwazonej wytrawiano kilka-
krotnie wodg zimng i odsgczano. Przesgcz parowano razem
na parownicy do malej pozostatosci, ktorg nastepnie spalano
w kolbce z kwasem siarkowym, wediug metody Kjeldahla.

Tym sposobem dokonywano badania pokarmdw, a ilosé
ich w pojedyniczych dniach, wedtug skiadnikéw, przedstawia

tablica 1.
(Patrz tablice 1, 11 i 111 na koncu.)
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Przystepujac obecnie do omowienia otrzymanych wy-
nikdw, nadmieni¢ wypada, ze osobnik uzyty do badania
w pierwszych dniach do$wiadczenia miat stolec pOtpltynny.
Przypuszczajgc, ze przyczyng tego byt nadmiar mieka,
zmieniliSmy odpowiednio dyete, nie zmieniajac o ile moznosci
w pozniejszych okresach stosunkéw pojedynczych sktadnikdw
(tablica I. i Il.). Dnie w ktérych ten stolec ptynny miat
miejsce, oznaczone sg w tablicy Ill. znakiem * Ze wsku-
tek tego, jak i wskutek podania tabletek, lub Swiezego gru-
czotu tarczykowego, wyzyskanie substaneyj biatkowatych
w przewodzie pokarmowym nie zostato upo$ledzone, i strata
N. katem nie przekraczata granic prawidtowych, $wiadczy ta-
blica V.

Wyzyskanie azotu.
Tabl. 1V.

Przychéd Utrata N.

& 0,
Okres llos¢ N stolcem % utraty N.

dni g.rm. w grm. stolcem

1. Przeddos$wiadczalny . 8 17938 1741 9-756%

2. Doswiadczalny z tabl. 7 142'49  18'0624 12'70%

3. Podoswiadczalny I. 6 12637 1363 10'78%
4. Doswiadczalny z gru-

czotem $wiezym . 4 7175 6'23 8'68%

5. Podo$wiadczalny 11 . 3 53'98 291 5'39%

tablicy tej widzimy zatem nastepujgce fakta, ze wes-
sanie substaneyj biatkowatych w przewodzie pokarmowym
byto dobre, ze tyreoidyna nie wywierata wplywu w tym
kierunku, ze wessanie w pierwszych okresach byto nieco
gorsze, niz w poOzniejszych, jednak w granicach prawidto-
wych, co znajduje usprawiedliwienie w podniesionej juz oko-
licznosci, a mianowicie ze z poczatku u badanego byty stolce
potptynne. To nieco gorsze wessanie w poczatkach badania
wyréwnane jest w naszem doswiadczeniu przez to, ze w po-
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czatkach badania, jak to wida¢ z tablicy I11., podawalisSmy
dziennie ilosci N. troche wieksze (19'51—-22°15), w ostatnich
za$ okresach nieco mniejsze (17'51—18'06). llosci zatem N,
ktore do ustroju wchodzity, byly z dnia na dzien prawie
réwne.

Po tej uwadze mozemy obecnie oceni¢ wyniki doswiad-
czenia, ze wzgledu na wpltyw tyreoidyny na wymiang sub-
stancyj azotowych. Uczynimy to poréwnujac przychod z roz-
chodem N. w pojedynczych okresach doswiadczalnych, czyli
zestawiajgc bilans ogolny N, co przedstawia tablica V.

(Tabl. V. na sir. 14)

Zatem w okresie |. (przeddo$wiadczalnym) doprowadzi-
liSmy badanego do réwnowagi azotowej; okres ten wykazuje
bilans N. dodatni (+ 1'38 dziennie), co Swiadczy, ze i ilo$¢
substancyj biatkowatych, i ilos¢ cieptotek byta dostateczng,
a badany (mimo wolnych stolcow) zyskat na wadze 600 grm.

W okresie Il., wsérod 7-miodniowego podawania table-
tek, otrzymalisSmy réwniez bilans N. dodatni, jednak juz trzy
razy mniejszy anizeli w 1. okresie, gdyz tylko -j- 0'52 dzien-
nie; waga ciata spadta o 400 grm.

Nie da sie zatem zaprzeczy¢ wplywu tabletek tyreoi-
dyny na substancye azotowe; wobec jednak dodatniego bi-
lansu N, jakkolwiek bardzo matego, musimy powiedzie¢, ze
ustréj badanego swoje substancye biatkowate zatrzymat, a na
zmniejszenie wagi mogta wptyna¢ tylko utrata ttuszczéw lub
wody. Okres Ill. (pierwszy podoswiadczalny) przekonywa
nas, ze zaprzestanie podawania tabletek odbito sie podniesie-
niem wagi o 200 grm. i wiekszym dodatnim bilansem N,
gdyz -f- 2'10 N. dziennie. Do tego punktu zatem doswiadcze-
nie nasze jest zgodne w zasadzie z doswiadczeniami Scholza
i Richtera, gdyz tak w ich, jak w naszem dosSwiadczeniu
utrzymat sie dodatni bilans N. w okresie podawania tabletek
z gruczotu tarczykowego, jednak tak u nich, jak i u nas
bilans ten nizszy, niz w okresie przed — i podo$wiadczalnym;
w naszem doswiadczeniu wystgpito to jeszcze wyrazniej, bos-
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Tabi.

V.

Zestawienie bilansu N. w pojedynczych okresach (w graniach):
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my tez dluzej tabletki podawali (nie 4, tylko 7 dni), czyli
musimy powiedzie¢, ze tyreoidyna i u ludzi zdro-
wych wywiera wplyw na przyspieszenie roz-
ktadu substancyj biatkowatych i, ze wptyw
ten z przedituzaniem podawania tabletek
rosnie. Ze ten wplyw moze by¢ powazny, widzimy z na-
stepnego okresu, w ktorym dla poréwnania dziatania poda-
liSmy Swiezy gruczot tarczykowy cielecy w dawce, odpowia-
dajgcej dawce w tabletkach.

Okres ten doswiadczalny trwat zaledwie dni 4, a juz
wystarczyt, by waga spadta o 600 grm. i co najwazniejsza,
by wystgpit ujemny bilans azotu i to wynoszacy dziennie
— 1’48 N. Ustrdj zatem tracit w tym okresie
nie tylko ttuszcze, lub wode, ale i swoje tka-
niny protoplasmatyczne. Nadto widzimy, ze wptyw
ten nie ustaje z chwilg zaprzestania podawania $wiezej sub-
stancyi gruczotu tarczykowego, ale z liczb i ostatniego okre-
su, trwajgcego dni trzy, w ktérym nie podawaliSmy tego
przetworu wypada, ze przez caly ten czas wplyw sie utrzy-
mywat, waga ciatla spadata dalej, a bilans azotu réwniez
byt ujemny, jakkolwiek mniejszy, niz w poprzednim okre-
sie, bo tylko — 0'10 N. To trwanie dziatania nawet i po
zaprzestaniu podawania wida¢ rowniez i przy stésowaniu ta-
bletek, jak to wynika z liczb tabl. 111, a mianowicie w dniach
doswiadczalnych 5. i 6. Marca

Spostrzezenie to nasze zgadza sie z spostrzezeniem
Bleibtreuii i Wendelstadta.

To sg wyniki naszego doswiadczenia, wyniki nie obo-
jetne dla poruszonej sprawy, — a jak zobaczymy godzace
obydwa przeciwne obozy. Ogolny wynik naszego doswiad-
Czenia jest zatem nastepujacy:

U czilowieka zdrowego, przy podawaniu dostatecznej
ilosci cieptotek, gdyz waga badanego wzrosta o 600 grm.
tabletki tyreoidyny, podawane przez 7 dni, sprowadzity
zmniejszenie wagi o 400 grm., przy utrzymaniu dodatniego
bilansu N. Bilans ten jednak z kazdym dniem podawania
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tego przetworu pogarszat sie tak, ze Usprawiedliwione jest
przypuszczenie, ze przy diluzszem podawaniu przeszediby
w ujemny. Ze bilans ten przez czas podawania tabletek nie
przeszedt w ujemny, a zaznaczyt tylko do tego skionnosé,
przyczyna lezy w ostabieniu dziatania wiasciwej substancyi gru-
czotlu tarczykowego przez sztuczne przyrzadzanie przetworu
(tabletek), a zapewne i w nieswiezym ich stanie; Swiezy
bowiem gruczot dziata niepordwnanie sil-
niej, sprowadza wiekszy rozktad, szybka
utrate wagi, ale w rozkftadzie tym biora,
udziat i substancye biatkowateustroju. Nasz
badany, bioragc tylko przez 4 dni $wiezy gruczot i tracac
1000 grm. na wadze, wykazat w tym czasie w ogolnym bi-
lansie — 6'24 N. = 40 grm. substancyj biatkowatych = 200
grm. tkanki miesnej, czyli % utraty swej wagi pokryt tkanka
miesng. Fakt to znaczacy, bo S$wiadczy, ze S$wieza sub-
stancya dziata silnie rozkiadajgco na ciata biatkowate, ze
dziatanie tej substancyi czy to skutkiem przyrzadzania, czy to
z biegiem czasu, (lezenie dtuzsze tabletek), stabnie. Szczegot
ten jest waznym i dlatego, ze w doswiadczeniach tylko kro-
tki czas prowadzonych, przy uzyciu sztucznych przetwordw,
mozna otrzymac¢ albo wynik niewyrazny, albo tez rézny, je-
zeli sie dziata preparatami nierébwnej sity, n. p. Swiezymi
i starszymi.

Ta okolicznos$cig moznaby sobie tez wyttémaczy¢, dla-
czego Scholz nie uzyskat prawie straty wagi u swego bada-
nego. Badz jak badZz mozemy powiedzie¢, ze nawet w prze-
tworach sztucznych substancya gruczotu tarczykowego po-
dana przez czas diuzszy, przyczynia sie do szybszego roz-
ktadu substancyj biatkowatych.

Woracajgc obecnie do uwag umieszczonych na poczatku
naszego artykutu, zapytac¢ sie nalezy, jakie wskazowki z na-
szych spostrzezen dadzg sie wyciggna¢ dla stésowania tyreoi-
dyny przeciw otytosci ?
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Bezposrednio nie mozemy wprawdzie wynikéw otrzy-
manych przenie$¢, bo doswiadczaliSmy (w braku innego) na
cztowieku zdrowym, nie otytym, z prawidtowa energig ko-
moérek ustroju. Uwzgledniajac jednak zgodno$¢ do pewnego
stopnia naszych wynikéw z wynikami Bleibtreua i Wendel-
stadta, ktOrzy przeprowadzali doswiadczenia na cztowieku
otytym, uwzgledniajac, ze przeciw otylosci podajemy ten
przetwér przez dluzszy czas (bo kilka tygodni), stuszng jest
rzeczg, by w kazdym przypadku otytosci, jezeli juz do ty-
reoidyny sie uciekamy, mie¢ zwrdécong baczng uwage nie-
tylko na przypady sercowe, lecz réwniez i na te okolicz-
nos$¢, czy leczony nie traci zbyt swych protoplasmatycznych
tkanin.

W praktycznem zyciu trudno uciekac sie w tym celu do
zestawiania bilansu przychodéw i rozchodéw leczonego orga-
nizmu; mozliwe to niekiedy w klinikach, natomiast wprost
niemozliwe w praktyce prywatnej.

Nie pozostaje nam nic innego, jak bacznie kierowac sie
podmiotowemi uczuciami, zwiaszcza uczuciem ostabienia mie-
$niowego, a nie do odrzucenia, w braku lepszego sposobu,
jest sposdb podany przez Kischal) przy stosowaniu dyete-
tycznych metod odtluszczenia ustroju, t. j., by dynamome-
trem Colina kontrolowac¢ site uktadu miesniowego i przerwac
leczenie, jezeli nastaje spadek sity; Swiadczy¢é to bowiem
bedzie o ujemnym wplywie na protoplasmatyczne tkaniny,
a tego nalezy nam stale unikac.

2) Die Fethleibigkeit. Stuttgart, 1888.

Dr. Gluzinski i Lemberger. O wptywie i t. d. 3


















