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POGLAD

NA ROZWO! BALNEOLOGI POLSKIE] W LATACH

lesT-isss.
Skreslit

D-r Ludomit Korczynski,

Docent med. wewn. w Uniwer. Jagiet .

Pomimo, ze balneologia pospotu z innemi gateziami
medycyny rosci¢ sobie mogta prawo do zupetnej rownorzed-
nosci, to jednak réwnorzedno$¢ te zwolna tylko i wzgled-
nie dos¢ pézno wywalcza¢ sobie zaczeta. Nie wyda to sie
nam nawet dziwnem, jezeli uwzglednimy, ze w celu wznie-
sienia sie na rowny poziom z innemi gateziami wiedzy le-
karskiej, czerpa¢ musiata wiele z rozmaitych nauk pomoc-
niczych, torowac¢ sobie droge wéréd pewnych uprzedzen, po-
wstawac pracg nielicznych z poczatku lekarz/

Postep i rozwdj balneologii nie wszedzie byt jednako-
wo rychly i szybki. Tam, gdzie zdroje mineralne oddawna
juz byty znane i uzywane do celéw leczniczych, gdzie tem
samem i liczba lekarzy byta wieksza, zwrocono sie wczes-
niej do badan naukowych i na szerszg prowadzono je ska-
le; gdzie za$ byt tylko surowy materyat, gdzie dopiero
tworzy¢ trzeba byto zaktady zdrojowe, rozpoczeta sie poz-
niej praca naukowa, mniejszy byt zastep pracownikowi
i skgpsze owoce tej pracy.
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W takich wiasnie warunkach znajdywata sie polska
balneologia. Kraj nasz, tak bardzo dzi$ zasobny w najroz-
maitszego rodzaju zdroje wod lekarskich, nie byt nim jesz-
cze w pierwszej potowie biezgcego stulecia. Skarby te le-
zaly przewaznie niepoznane i prawie nieuzytkowane. To
tez i balneologia nasza, jako nauka i jako zrodto bogactwa
krajowego, nie stoi na tej wysokosci, na jakiej widzimy jg
zagranicg, zwkaszcza w Niemczech, na jakiej widzie¢ bys-
my ja pragneli.

Podstawy dla rozwoju balneologii rodzimejJ stworzyt
$. p. profesor Dietr. Zajat sie on gorgco krajowemi zdro-
jowiskami, zwiedzat je i poznawat doktadnie, a pracami
swojemi zwrdcit na nie wiekszg uwage ogétu lekarzy. Za
jego staraniem utworzono w roku 1858 w tonie dawnego
Towarzystwa Naukowego Krakowskiego, a nastepnie
w Akademii Umiejetnosci, Komisye balneologiczng. Takaz
sama komisya powstata przy Towarzystwie Lekarskiem
Krakowskiem w r. 1876. Komisya ta, zlawszy sie przed
dziesieciu laty [1889J z komisyg przemystowg Tow. Lek.
pod ditugoletniem kierownictwem R. Dw. Prof. D-ra Edwar-
da Korczynskiego Stata i stoi, w miare sit, na strazy roz-
woju i intereséw zdrojowisk krajowych i przyczynia sie
niemato do podtrzymywania rozbudzonego w tym kierunku
ogolnego zajecia.

Prace Scisle naukowe z zakresu balnofizyologii i bal-
noterapii, hydro-i klimatologii ukazaty sie u nas dopiero oko-
to roku 1880. Rozpoczeli na tem polu dziata¢ lekarze z kli-
niki krakowskiej, a wkrétce staneli w tym samym szeregu
lekarze warszawscy, poznanscy oraz niektérzy zawodowi
balneolodzy.

Wymownym wyrazem zajecia sie balneologig rodzi-
ma sg liczne, skrzetnie zbierane i krytycznie oceniane spo-
strzezenia i badania wszystkich tych czynnikéw, ktorych
doktadna znajomos$¢ i Swiadome celu wyzyskanie rozsze-
rzyty naukowe i lekarskie znaczenie nowoczesnej balneo-
logii i klimatologii. 1 nasza balneologia porusza sie juz
W szerszych granicach, obejmuje badania geologiczne,
spostrzezenia i pomiary meteorologiczne, zuzytkowuje po-
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stepy chemii i fizyki, nie pomija zasad tak waznej dla sie-
bie nauki, jak hygiena.

Dbatos¢ wreszcie o zapewnienie i zabezpieczenie bytu
i rozwoju miejscowosci leczniczych stworzyta starania
0 ujecie wymogow i zadan w forme prawng, w forme sta-
tutow i ustawy zdrojowej.

tatwo pojac, jak obszerna musi by¢ dzisiejsza litera-
tura balneologiczna, skoro, oprocz prac scisle lekarskich,
sktadajg sie pa nig prace z innych gatezi wiedzy, nie maja-
cych na pozor zadnych punktéw stycznych z naukg medy-
cyny. Znac dokladnie przynajmniej najwaznie z tych prac
i umie€ je nalezycie oceni¢, zna¢ stan naszych zdrojowisk
i stopien ich rozwoju powinien nietylko kazdy zawodowy
balneolog, ale tez i kazdy lekarz, ktorego obchodzi postep
nauki, ktéry umie zmierzy¢ doniostos¢ i znaczenie przyro-
dzonych srodkéw leczniczych, a ktoremu rozwdj i dobro
swojskich zaktadéw zdrojowych lezg na sercu. Za wielki
to jednak rozmiar pracy i niemozna wymagac od lekarza,
przecigzonego bardzo czesto zajeciami zawodowemi, aby
poswiecat nieliczne wolne chwile i Sledzit z rdbwnem zaje-
ciem rozwo6j i postep wszystkich gatezi nauk lekarskich.
Trudnosci te usuwajg w znacznej czesci zbiorowe stresz-
czenia prac z poszczegoélnych dziatbw medycyny. Stresz-
czenia takie pozadane sg bardzo i w zakresie balneologii,
u nas tembardziej, ze dotychczas brak nam organu nauko-
wego, poswieconego wylacznie sprawom tej nauki.

Pierwszym z polskich lekarzy, ktory z inicyatywy
Prof. D-ra Edwarda Korczynskiego, podjat sie tego zada-
nia, byt . p. D-r Smolenski [94], docent hydroterapii na
Uniw. Jag. Z pod jego piora wyszta w roku 1887 w rocz-
nikach SOHMiDT’a, w jezyku niemieckim ogtoszona rozpra-
wa, w ktérej uwydatnione zostaty najwazniejsze szczegoéty,
odnoszace sie do postepu balneologii krajowej.

Od pubtikacyi tej uptyneto juz z gdrg dziesie€ lat.
Wiele sie w przeciggu tego czasu zmienito. Zdrojowiska
nasze, przynajmniej niektore, podniosty sie; powstaty nawet
nowe zakiady lecznicze, a skrzetng pracg nagromadzono
spory zasob balneologicznych pubtikacyi. Wystgpita wiec
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znowu na jaw potrzeba zebrania owocOw tej pracy i uwy-
datnienia dokonanego postepu.

Chcac, o ile moznosci, naszkicowac wiernie ten obraz,
nie mozna zadng miarg ogranicza¢ sie do opisu miejscowo-
Sci leczniczych,[wyliczania tecznicznych, chocby w szerszem
tego stowa znaczeniu, robét, dokonanych w celu usuniecia
niedogodnych, lub przestarzatych urzadzen zdrojowych, do
zebrania dat statystycznych, majacych za zadanie wykazaé
wzrost lub upadek zdrojowisk. Zestawienie takie, niepoz-
bawionezresztg praktycznego znaczenia, nie wyczerpywato-
by przedmiotu, nie uwydatniatoby prac naukowych, ktérych
wyniki, fgcznie z wyrobionym na podstawie diuzszego do-
Swiadczenia, krytycznym sadem stanowig istotng podstawe
rozwoju i postepu balneologii.

Jakkolwiek w tym Kierunku wiele i bardzo nawet
wiele pozostaje do zrobienia, to jednak przyznac trzeba, ze
ostatnie lata wtasnie pod wzgledem naukowym zapisaty sie
wcale dodatnio. | dlatego to chce nieco uwagi poswiecic¢
pracom, majagcym ogolne lekarskie i naukowe znaczenie.

Jedno z pierwszych miejsc zajmujg pod tym wzgledem
badania geologiczne, prowadzone w ostatnich
czasach z pewnym, z goéry juz oznaczonym planem na
znacznym obszarze naszego kraju, wywotane i utatwione
w Galicyi wzrostem przemystu gorniczego.

Miejscem ich byly przedewszystkiem okolice podkar-
packie, obfitujgce w tereny naftowe. Wiele tez z tych ba-
dan zmierzato do poznania ropodajnych pokfadéw. Ze jed-
nak te same poklady geologiczne, w ktdrych sie wytwarza
i zbiera olej skalny, dajg poczatek niektorym rodzajom wod
mineralnych, wiec i dla balneologii rzeczywiste z tych po-
szukiwan wyrosty korzysci.

Wymieni¢ tu nalezy przedewszystkiem kilka prac An-
GERMANN’a [3—7], ogtoszonych miedzy rokiem 1885 a 1893
przewaznie w Kosmosie. Najwazniejsza z tych prac ze
stanowiska balneologicznego odnosi sie do opisu poktadéw
geologicznych w Iwonicz u. Niemniej wazne sg wy-
niki poszukiwan Prof. Szajnochy [98], czynionych w oko-
licach Gorlic, Jasta jKrosna, a wiec w okoli-
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each, w ktorych lezg zaklady zdrojowe Iwonicza,
Rymanowa i Wysowej. Z tych samych okolic po-
chodzi} badania Wairter’a [106], ogtoszone w roku 1895.
Badaniem okolic, posiadajacych solonosne pokiady geolo-
giczne, zajmowat sie dos¢ szczegotlowo Niedzwiecki [72—
75], a wyniki swych poszukiwan ogtosit w latach 1891,
1892 i 1895.

Wszystkie te prace dostarczylty nowych naukowych
podstaw dla doktadniejszego zrozumienia i wyttlomaczenia,
skad biorg swodj poczatek zdroje wod stonych w G-alicyi
i dlaczego w sktadzie tych wdd, tak pod wzgledem jakos'ei,
jak i ilosci czesci mineralnych, wybitne stwierdzamy rézni-
ce. Przyczyny tego szuka¢ nalezy niewatpliwie w pocho-
dzeniu naszych zrédet stonych z dwoch, réznych co do wie-
ku i budowy poktadéw geologicznych. Pierwszy z nich,
z ktorego tryskajg solanki, przewaznie mniej zamozne
w chlorek sodu, a zawierajgce za to potgczenia jodu i bro-
mu, oraz wolny kwas weglowy, nalezy do poktadéw kar-
packiego piaskowca, drugi, dajgcy poczatek stezonym so-
lankom i surowicom, nalezy do tak zwanej miocenskiej, so-
lonos'nej formacyi.

Z nowszych prac, ktére dajg nam poglad na stosunki
geognostyczue okolic, posiadajacych zrodta wod, zamoznych
w kwas weglowy, czyli szczaw, a tern samem rozjasniajg
teorye powstawania tego rodzaju wod, wymieni¢ nalezy roz-
prawy ALTii'a [2—3] i Kreutz~ [51]. Obie odnoszg sie
do badan geologicznych Szczawvnicy i jej blizszych
i dalszych okolic.

Skapsze sg badania geologiczne miejscowosci potozo-
nych w poétnocno-wschodniej czesci Galicyi, gdzie do naj-
czestszych i najliczniejszych zdrojow wdéd mineralnych na-
lezg zdroje siarczane. Dos$¢ zato dokiadnie znana jest
budowa geologiczna poktadéw okolic karpackich i podkar-
packich, w ktérych bijg wymienione zdroje. Oprécz wspom-
nianych juz prac, opartych na badaniach solo- i ropodajnych
poktadow wskazaé, tu jeszcze trzeba na prace TiETz'ego
[104], do ktérej materyatu dostarczyty badania geologiczne
okolic Krakowa, z dwoma zakladami wdd siarcza-
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nych: Krzeszowic i Swoszowic. Badaniem
okolic Buska i Solca, dwodch zaktadéw zdrojowych
w Krolestwie Polskiem, posiadajacych zdroje wdd siarcza-
nach, zajmowali sie kolejno Katkiewicz [47—48], Rugie-
wicz [86] i Michalski [66—68]

Wszystkie te badania, tgcznie z pracami dawniejszych
czasOw, nagromadzity sporo materyatu, ktory, jak to tatwo
pojac, donioste miat znaczenie dla balneologii, scisle biorac
dla balneogeologii i chemii. Wyniki ich wptynety na rozwdj
i dojrzewanie poje¢ 0 sposobie powstawania na-
szych wod mineralnych, a wspolnie z wynikami rozbioréw
chemicznych umozliwity nalezyte ich ugrupowanie.

Materyat ten zuzytkowac¢ i odpowiednio opracowaé
byto wdzigcznem i bardzo na czasie zadaniem. Podjat sie
go przed kilku laty Prof. Szajnocha [99( i stworzyt rzecz
nader pozyteczng i doniostg dla rodzimej balneologii, rzecz,
traktujaca zrodtowo i fachowo sprawe krajowych zdrojow
wod mineralnych.

Rozprawa Szajnochy podwdjne ma dla nas znaczenie:
naukowe i ekonomiczne. Pierwsze o tyle, Ze, oparte na
nowszych badaniach geologicznych i chemicznych, poglady
rozszerzajg, prostuja, a nawet zmieniajg w niektorych szcze-
gotach dawniejsze zapatrywania na sposob powstawania
i na ugrupowanie naszych wod mineralnych, jak niemniej,
ze uwydatniajg w przejrzysty sposob istniejgce braki roz-
bioréw chemicznych i geologicznych badan. Znaczenie jej
ekonomiczne lezy w tem, ze podajgc rozbiory bardzo wielu
wod, o ktorych istnieniu niekiedy prawie sie nie wiedziato,
zwraca uwage na ich wiasnosci chemiczne, a tem samem
posrednio na mozliwe znaczenie lecznicze.

W pieciu rozdziatach omawia Szajnocha zdroje, na-
lezace do pieciu grup waéd lekarskich naszego kraju, a wiec
wody stone, szczawy, wody siarczane, wody wapienne i ze-
laziste, wreszcie cieplice obojetne.

Solanki nasze, ktorych ilo$¢ jest bardzo znaczna
(znanych okoto 200] dzieli Szajnocha na dwa rodzaje,
rézne pochodzeniem geologicznem i skladem chemicznym.
Jedne z nich nazywa solankami $rodkarpackiemi, drugie
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solankami podkarpackiemi. W pochodzeniu ich ta zasad-
nicza zachodzi réznica, ze pierwsze biorg poczatek w po-
ktadach ‘tupkéw menilitowych, zywicznych, czarnych lub
brunatnych, lis'ciastych, smolnych i palgcych sie niekiedy.
tupki te stanowig, jak wiadomo, jednag z warstw tak zwa-
nego karpackiego piaskowca. Drugi rodzaj wdd stonych,
solanki podkarpackie, wyptywajagce na podgérzu karpac-
kiem, a nawet niekiedy w znacznej od Karpat odlegtosci,
tryskajg z miocenskiej solonosnej formacyi.

Roéznica w sktadzie chemicznym tych dwoch grup le-
zy przedewszystkiem w tern, ze solanki srédkarpackie za-
wierajg mniejsze ilosci chlorku sodu, bardzo nieznaczne
tylko ilosci siarczanéw, a za to potgczenia jodu i bromu,
znaczniejsze ilosci weglanu sodu i wolnego kwasu weglo-
wego. Solanki podkarpackie odznaczajg sie znacznem
stezeniem, zawierajg duze ilosci chlorku,sodowego i siarcza-
noéw, tych ostatnich niektore z nich tyle, ze ze stanowiska
lekarskiego podziatu zaliczy¢ je nalezy do grupy woédglau-
berskich lub gorskich. Ilosci potgczen jodu i bromu w tych
solankach sg wogéle nader tylko mate lub zadne, podobnie,
ak ilo$ ci sody i wolnego kwasu weglowego.

Miejscowosci, w ktdrych tryskajg solanki $srodkarpac-
kie, wymienia Szajnocha okoto 50—wsrdd nich wody stone
Rabki, Rymanowa i Iwonicza. O wiele wiecej
mamy solanek podkarpackich. Z galicyjskich nalezg tu
wody stone w 154 miejscowosciach. Po doliczeniu solanek,
lezacych w Krolestwie Polskiem i w przylegtych guber-
niach Cesarstwa, liczba ich bytaby o wiele wiekszg. Za-
klady kagpielowe w Truskawcu i Morszynie
w Galicyi, aw Ciechocinku w Krdlestwie Polskiem
posiadajg wody, o cechach solanek podkarpackich.

Wody mineralne, w ktorych skladzie przewazng role
odgrywa wolny kwas weglowy i potaczenia jego w postaci
dwuweglanow: sodu, wapniu, magnu i zelaza, dzieli Szajno-
cha na dwie grupy, zaleznie od tego, czy we wodach tych
wystepujg znaczniejsza ilosci chlorku sodu obok dwuwe-
glanu sodu, lub tez, czy dominujgcym skiadnikiem jest
dwuweglan wapniowy i magnowy. Grupa pierwsza: szcza-
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wy stono-alkaliczne, grupa druga: szczawy wapniowe i wap-
niowo-magnezyowe. Rozgraniczenie to nie wyklucza wca-
le licznych przej$¢ miedzy jedng a druga grupg szczaw.

Jako typ szczaw stono-alkalicznych wymieni¢ nalezy
wode ze szybu naftowego w Bobrce, a dalej nalezg tu
wody mineralne Kroscienka i Szczawnicy.
Szczawy wapienne posiadajg Druz baki, na Spizu,
Krynica ijej okolice, Zegiestow, w Galicyi, N a-
leczow i Stawinek w Krolestwie Polskiem.
Wybitne cechy charakteru przejsciowego noszg wody
kwasne Wy sowy, po czesci i Glebokiego.

Podziat ten podyktowaty przedewszystkiem wzgledy
natury chemicznej. Oparty on zostal na najwybitniejszych
chemicznych wiasciwosciach szczaw. Wzgledy pochodze-
nia geologicznego zdajg sie mniejszg odgrywac tujrole. Po-
ktady, z ktérych powstajg szczawy, nalezg do tych samych
formacyi, w ktérych biorg poczatek solanki.

Sposob powstawania i mineralizowania szczaw zdaje
sie by¢ nastepujagcym. Najwazniejszy skiadnik, bezwodnik
kwasu weglowego, jest produktem wnetrza ziemi, wydoby-
wa sie przez szczeliny i uskoki, badzto na jej powierzchnig,
badz tez dostaje sie przez te naturalne drogi tylko do
warstw wodonosnych [Bischof [11], Daubree [18], Szaj-
nocha [99] i wielu innych]. Woda nasycona kwasem we-
glowym, ktorego ilos¢ zalezy zarbwno od szybkoscj biegu
wody, jak od bezwzglednej ilosci i preznosci CO2, nabiera
wiekszej zdolnosci rozpuszczania jednych, a rozkiadania
drugich mineratow. W ten sposob mozna wyttomaczy¢
obecnos¢ dwuweglanéw wapniu, magnu i zelaza. [Sole ze-
lazowe nierozpuszczalne zmieniajg sie skutkiem dziatania
CO?2 na rozpuszczalny dwuweglan]. Nie napotyka takze
na trudnosci wyttomaczenie, skad bierze sie w tych wodach
chlorek sodu; obecnos¢ jego jest nastepstwem zwyklego
wylugowania. Pewng trudnos$¢ sprawia pojecie obecnosci
dwuweglanu sodu. Autorowie niemieccy, jak John i Foul-
1on [46], zastanawiajgc sie, przy sposobnosci rozbioru
szczaw w Luchaczowicach, nad zrédtem, z ktérego zdroje
tej miejscowosci czerpig dwuweglan sodu wyrazajg przy-
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puszczenie, ze gdzie$s w gtebokich warstwach ziemi najbliz-
szej okolicy znajdujg sie formalne pokiady sody. Zeisz-
ner | Majer, @ za nimi i inni, przedewszystkiem O1szewski,
sadze, ze woda, zamozna w wolny kwas weglowy, rozkiada
powoli skaty trachitowe, a kwas weglowy teczy sie rowno-
cze$nie z zawartym w trachitach, $miem na dwuweglan
sodu.

Obie te teorye nie wytrzymuje, zdaniem Szajnochy,
naukowej krytyki, zarowno ze stanowiska chemicznego, jak
i geognostycznego, a to dla tego, ze, jak to wykazaly do-
Swiadczenia CLAR’a [15J w Gleichenbergu, woda nasycona
kwasem weglowym, dziatajac przy cisnieniu dziesieciu na-
wet atmosfer przez 10 miesiecy na trachit, nie nabrata cech
szczawy alkalicznej, a dalej z tego powodu, ze w wielu
miejscowosciach, w ktérych wystepujg na jaw tego rodzaju
wody np. w Bobrce, niema wecale skat trachitowych. Dlate-
go tez przypuszcza Szajnocha, ze dwuweglan sodu jest
produktem ztozonej sprawy chemicznej, ktora sie odby-
wa w poktadach tupkéw solonosnych, dziataniem wody, na-
syconej kwasem weglowym, a zawierajgcej w rozczynie
dwuweglan magnowy, wylugowany z pokiadéw piaskow-
cow karpackich. Dwuweglan magnowy rozktada chlorek
sodu; sod, faczac sie z kwasem weglowym, daje sode, chlor
za$, uwolniony w ten sposob, taczy sie¢ z magnem na chlo-
rek magnowy. W podobny sposob, jak z dwuweglanu mag-
nowrego i chlorku sodowego, powstawa¢ moze soda przy
wzajemnem oddziatywaniu dwuweglanu wapniowego i chlor-
ku sodu, wobec istot organicznych, ktérych nie brak w lup-
kach menilitowych. Wykryty w niektorych galicyjskich
wodach weglan amouowy nakazuje i ten spos6b bra¢ w ra-
chube.

Wody siarczane, ktérych najistotniejszg cechg jest
obecnos¢ siarkowodoru w ilosci przynajmniej 0.001 w lit-
rze, ugrupowane, ze stanowiska lekarskiego i chemicznego
w trzech dziatach: wod siarczano-stonych, siarczano-alka-
licznych i siarczano-wapniowych, ktéry to podziat odnosi
sie tak dobrze do cieplic siarczanych, jak i wéd zimnych,

dzieli Szajnocha, odnosnie do waod polskich, na trzy gru-
I’am. Tow. Lek. T. 96, Z. I. 6
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py, biorac za punkt wyjscia tego podziatu rozmieszczenie,
geograficzne zdrojow. Sa to: 1) wody siarczane podolskie, 2)
podkarpackie, 3) S$rodkarpackie. Pierwsze wytryskuja
z miocenskich gdrnokredowych poktadéw, wchodzacych
w sktad geologicznej budowy czesci Nizu Galicyjskiego
i Wyzyny Podolskiej miedzy Jaworowem z jednej, a Tarno-
polem i Horodenkg z drugiej strony. Do nich naleza zdro-
je w Lubieniu, Niemirowie i Pustomytach.
Drugie, reprezentowane przez zrodla Krzeszowic
Swoszowic i niektére Trus kaw ca, wydobywaja
sie z poktadow podkarpackiej formacyi solnej.

Pochodzenie geologiczne wdd siarczanych wsrodkar-
packich, ktore leza w réznych okolicach Karpat i na roz
nej wysokosci, zdaje sie by¢ nie jednolite. Stad tez zajmu-
je sie Szajnocha przedewszystkiem dwoma pierwszemu
grupami.

W thi.niacz- niu sposobu powstawania wdd siarcza-
liycli siarkowodorowych Scierajg sie gtéwnie dwa zapatry-
wania, z ktérych kazde w odmienny sposéb ttomaczy zja-
wianie sie siarkowodoru, istotnego skiadnika tych wdd.
Jedno z nich, dawniejsze i liczniejszych majgce zwolenni-
koéw, nietylko miedzy starszymi, ale takze i miedzy wspot-
czesnymi badaczami i autorami, szuka zrodia dla wytwa-
rzania sie siarkowodoru w redukcyi gipsu [siarczanu wap-
niowego], wywotanej dziataniem rozktadajacych sie istot
organicznych. Analogiczny proces chemiczny odbywa sie
w phytkich zbiornikach wody, zawierajacej w rozczynie
gips, a zanieczyszczonej gnijacymi odpadkami zwierzecymi

nb roslinnymi.

Poglad ten, w zasadzie zupeinie stuszny, daje sie je-
dnak zastosowac tylko do zdrojow, ktore tryskaja z pokia-
déw zawierajgcych gips. Dla wdd siarczanych, wyptywa-
jacych z poktadéw gérnokredowych, a wiec pokiadéw nie
zawierajgcych gipsu, ttomaczenie powyzsze sitg rzeczy
upada i trzeba szuka¢ innych przyczyn, w ktorych lezy
zrodto powstawania siarkowodoru. Zastanawiajac sie nad
tg sprawa, dochodzi Szajnocha do nastepujgcego wnios-
ku. W warstwach margli gérnokredowych jest, jak to od-
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nosne badania geologiczne wykazaty, rozsypany w znacz-
nej ilosci iskrzyk zelaza|Z areczny|. Iskrzyk ten roz-
ktada sie pod wplywem wody, zawierajacej wolny kwas
weglowy. Z rozkiadu powstajg nowe zwigzki—wodnik ze-
lazowy i kwas siarkowy. Czes¢ wytworzonego w ten spo-
séb kwasu siarkowego dziata na weglan wapniowy, z czego
powstaje gips i CO2, cze$¢ zas druga—na iskrzyk zelaza,
a.wynikiem tego procesu jest siarkowodor i rozpuszczalny
siarkan zelaza.

Zgadzajac sie z pogladami innych badaczy, przyjmuje
| Szajnocha podane przez nich tlomaczenie powstawania
siarkowodoru dla wod siarczanych galicyjskich srodkar-
packich i podkarpackich. Dla zdrojow podolskich wydaje
mu sie ich poglad niestuszny, gdyz zdroje te, biorgc pocza-
tek w poktadach gdrnokredowych, nie mogtyby z nich, wo-
bec braku poktadow gipsowych, zaopatrywac sie w siarko-
wodoér. Do tych to wiasnie zdrojow stosuje on podany przez
siebie spos6b powstawania siarkowodoru z iskrzysku ze
laza.

Wyprowadzajgc z teoryi swej dalsze wnioski, zazna-
Cza Szajnocha, ze W wodach siarczanych podolskich znaj-
dywac sie moze siarkan zelaza, niewykazany w dotychcza-
sowych rozbiorach, a dalej, ze pokiady gipsu, rozrzucone
na Podolu, czestokro¢ bardzo nieregularnie, moga, po cze-
§ci przynajmniej, pochodzi¢ z osadéw podmorskich zrédet
siarczanych.

W czwartym rozdziale swej pracy omawia Szajno-
cha krétko sprawe powstawania wod wapien nych i zela-
zistych. Wody te zjawiajg sie we wszystkich niemal oko-
licach i powstawa¢ moga ze wszystkich prawie znanych
naszych poktadéw geologicznych. Skiad chemiczny tych
wod jest zazwyczaj nader prosty. Jako gtowne skiadniki,
znajduja sie w nich dwuweglany wapnia, magnu i zelaza
| przedewszystkiem pierwszy], dalej mate ilosci siarkanow
i chlorkoéw, wreszcie mniejsze lub wieksze S$lady kwasu
weglowego. Skiad ich ilosciowy jest wogole bardzo nie-
staly. Poznac je mozna bardzo tatwo po osadzie czerwo-
nym lub brunatnym zwigzkéw zelaza, ktérym znacza swoj
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bieg. Ze stanowiska lekarskiego nie majg te wody zadne-
go znaczenia.

W rozdziale pigtym zajmuje sie Szajnocha jedyng na-
szg znang cieplicg, Jaszczurdwkag okoto Zakopanego.
Wyptywa ona z pokladéw wapieni dolomitycznych. eo-
censkiej formacyi, z ktérych czerpie swoje mineralne sktad-
niki, z wyjatkiem siarczanu wapniowego. To ostatnie pota-
czenie zdaje sie pochodzi¢ z pirytow poktadéw starszych
podeocenskich. Na uwage zastuguje ogromna ilo$¢ azotu,
znajdujgcego sie w tej wodzie, co, zdaniem Szajnochy,
wskazuje na diugg droge podziemna, w ciggu ktérej pochto-
niety tlen w catosci niemal zostal zuzyty na utlenienie
siarczkéw metalicznych lub zwigzkéw organicznych. Gte-
bokos¢, w ktérej Jaszczuréwka powstaje, oblicza Szajno-
cha na 398 do 415 metréw, wedlug wzoru G = W —
[A - R X £]. [17 = wzniesieniu nad poziom morza uj-
Scia zrodta; A = glebokos¢ sredniej rocznej cieptoty w oko-
licy zrédla; R = roznica miedzy cieptotg wody, a $rednig
cieptotg roczng JaszczurOwki = 20'4 — 54 = 15; B —
stopien geotermiczny, przyjmowany zwykle na 31 do 32 met.
W danym przypadku bedzie G = 908—[28 lub 30+15X31
lub 32]=415 lub 398 mtr. ].

Niepozbawiong zapewne interesu dla zawodowych
geologdw, ale mniej wazng z punktu widzenia lekarskiego,
jest krotka rozprawka Zubeba [123], polemizujgca z nie-
ktorymi poglgdami, zawartymi w pracy Szajnochy, a odno-
szacymi sie do pojmowania genezy wod stonych i siarcza-
nych.

Doktadne poznanie wiasciwosci geelogicznego i che-
micznego sktadu poktadéw, z ktérych woda wytugowuje
sktadniki mineralne, uzasadnito nalezycie potrzebe czest-
szych rozbioréw bedacych w uzyciu wdd lekarskich, celem
kontrolowania statosci ich sktadu, a tem samem i ich war-
tosci leczniczej. Tej okolicznosci, w znacznej przynajmniej
czesci, przypisac nalezy, ze przewazna czes¢ zarzadéw zdro-
jowych, dbajacych o rozwoj zdrojowisk, zaufanie lekarzy
i chorych, postarata sie¢ 0 ponowue rozbiory wod minerat-
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nych. Z danego w ten sposéb przykiadu powinny z obo-
wigzku korzysta¢ wszystkie zdrojowiska.

Nowoczesne rozbiory, kontrolowane do pewnego
stopnia badaniem mikroskopowem, a wykonywane dokiad-
niejszemi metodami przez znanych naszych chemikow, jak
Olszewski, Radziszewski, Stopczanski, Tkochanowski
i inni, uwzgledniajac wszystkie sktadniki wéd, dajg wiek-
szg pewnos¢ Scistosci naukowej i umozliwiajg Scislejsza
ocene wartosci lekarskiej zdrojow. Wykazaty one takze nie-
zbicie, znang juz zreszta dawniej, ale przewaznie malo
uwzgledniang, zaleznos¢ sktadu chemicznego waéd od opa-
doéw atmosferycznych, powodowang rozcienczaniem waod
mineralnych przez doptywajacg wode stodka.

Wywotato to potrzebe doktadnego badania zaréwno
samych zdrojéw, jak i przylegajgcego terenu pod wzgledem
tektonicznym i fizycznym. Tylko z takich badan zaczerp-
na¢ wozna wskazowek, konieczuych do nalezytego ujmo-
wania zdrojow, zupelnego odciecia, a przynajmniej zmniej-
szenia doptywu mody meteorycznej.

Mniejszej wagi byly badania bakteoryologicz-
ne wod mineralnych, zarbwno krajowych jak i zagranicz-
nych,wykonane w jednym z ostatnich lat przez Prof. Bujwi-
da 112]. Woyniki jednak tych poszukiwan majg to donioste
znaczenie, ze Swiadczy¢ moga 0 mniejszem lub wigkszem
przestrzeganiu czystosci przy napetnianiu wéd mineralnych.

Zaréwno sposéb, forma i materyat uzyty do ujecia
zdrojéw, jak i sposob czerpania wody, napetniania i korko-
wania butelek, stanowig jedno z nader waznych zadan bal-
ii eotechniki i wymagajg pewnego zasobu wiadomosci teo-
retycznych i praktycznych, aby czynnosci te w nalezyty
i poprawny zatatwia¢ sposob. Wkraczajg one w zakres
dziatania lekarza zdrojowego, od ktérego przedewszystkiem
wychodzi¢ powinny wskazéwki, odnoszace sie do roboét bal-
neotechnicznych i balneoterapeutycznych. Lekarz powinien
by¢ duszg, technik wykonawcg tylko planéw wszystkich ro-
bot zdrojowych, planéw, opartych na scistem, naukowem
zrozumieniu rzeczy, a popartych nieodzownem dos$wiadcze-
niem. Przedewszystkiem tez wptywom lekarzy przypisac
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nalezy, ze i nasze zdrojowiska posiadajg juz w znacznej
czesci odpowiadajace nowszym wymaganiom urzadzenia, od-
noszace sie zardwno do sposobu przyrzgdzania kapieli, jako
tez do nalezytego czerpania wod mineralnych i wyrobu roz-
maitych leczniczych przetwordéw zdrojowych. Z posrod
zdrojowisk, ktore pod wieloma wzgledami zadaniom tech-
niki zdrojowej w pewnym stopniu odpowiedzie¢ juz moga,,
wymieni¢ nalezy Krynice, Truskawiec, lwonicz, Rymanow,
Rabke, Lubien, Zegiestow z galicyjskich, a Nateczéw. Cie-
chocinek i Solec z pos$rdd zaktadow Krolestwa Polskiego.
Inne zdrojowiska, w mniej szcze$liwych bedace warun-
kach, kroczg, w miare moznosci, po drodze koniecznego po-
stepu i dajg gwarancye, ze dojdg do tej doskonatosci, kto-
rej dla wszystkicli naszych zaktaddw pragniemy.

Tworcze i reformatorskie zadanie lekarzy w tym Kie-
runko zostato w ostatniem dziesiecioleciu bardzo utatwione
przez prace D-ra Zieleniewskiego [120] noszgcyg tytut:
Rys balneotechniki. W pracy tej znalez¢é mozna
niemal wszystko, co sie odnosi do licznych gatezi techniki
zdrojowej, a wiec wskazowki przy ujmowaniu zdrojow,
czerpaniu wody, napetnianiu i korkowaniu, butelek prze-
znaczonych do rozsytki, ogrzewaniu wdd, przeznaczonych
do kapieli i do picia, wskazéwki, co do sposobu przyrzadza-
nia kapieli rozmaitego rodzaju, budowy i urzadzenia gma-
chow taziebnych, wreszcie zasady urzadzen higienicznych
i sanitarnych, administracyi zdrojowej it.p.

Prawdziwem wzbogaceniem wiadomosci fi-
zyograficzny ch o naszych zdrojowiskach, a pierw-
szym warunkiem powstania i pomys$inego rozwoju uzdro-
wisk, z mniej lub wiecej wybitnie zaznaczonym charakte-
rem stacyi klimatycznych, bylo urzadzenie stacyi meteoro-
logicznych. Stacye te, wcale juz liczne, spetniajg prze-
waznie nader sumiennie swe zadanie i dostarczajg dat,
z ktérych niedtugo juz zapewne stworzy¢ bedzie mozna do-
ktadny obraz klimatologii naszego kraju, zwiaszcza klima-
tologii Karpat i podgérza karpackiego. Wazng tez jest
rzecza, aby wszystkie nasze miejscowosci lecznicze posta-
raty sie o urzadzenie takich stacyi i skrzetnem zbieraniem
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spostrzezeh meteorologicznych umozliwity doktadng oce-
ne wiasciwosci, a tem samem wartosci leczniczej Kli-
matu, ktérego znaczenie, wobec nowszych pogladéw na za-
dania terapii, w licznych grupach choréb przewlektych,
ogolnie jest juz uznane. Zachety do tego nie brak, a prace
literackie, przyrodniczo-fizyograticzne i Scisle lekarskie,
omawiajace warunki klimatyczne naszego kraju i ich zna-
czenie, Swiadczg dostatecznie o zajeciu sie ta sprawa.
Prawdziwem utatwieniem dla tych prac jest dziatalnos¢
Komisyi fizyograficznej Akademii Umie-
jetnosci, Towarzystwa fizyograficznego
Warszawskiego i Towarzystwa Tatrzan-
skiego, ktére w organach swoich: Sprawozdania.
Komisyi fizyograficznej,”’Pamietnikfizyo-
graficzny warszawski i Pamietnik Towa-
rzystwa tatrzanskiego pomieszczajg spostrzeze-
nia meteorologiczne, a nadto zajmujg sie zakladaniem sta-
cyi meteorologicznych, a nawet wyposazajg je w potrzebne
do czynienia spostrzezen przyrzady.

Ogtoszona w trzecim tomie rocznika tatrzanskiego
przez D-ra Wierzbickiego iNS trukcy a zawiera wska-
zOowki, ktoremi przy czynieniu spostrzezeh meteorologicz-
nych kierowac¢ sie nalezy. W ostatnich latach ukazato sie
nadto kilka specyalnych prac polskich, w ktérych autoro-
wie poruszajg sprawe metod, uzywanych w obliczaniu Sre-
dnich ze spostrzezenn meteorologicznych i dajg poglad na
niektore szczegodty i wiasciwosci naszego kraju. Do rzedu
tych prac nalezg dwie rozprawy RoEMEifa [84, 85J], prace
Gustawicza [32, 33], Satkiego [87, 88], Wierzbickiego
[108—110].

Ze w kraju naszym upatrzono miejscowosci, nadajace
sie na stacye klimatyczne, i ze stacye takie stworzono,
przypisa¢ nalezy przedewszystkiem zmianie pogladow le-
karskich na sprawe klimatycznego leczenia i na czynniki,
ktére w leczeniu tem przewazna odgrywajg role. Zmiana
pogladéw byta naturalnem nastepstwem doktadnego pozna-
nia wiasciwosci wszystkich tych czynnikdw, ktore, razem
wziete, stanowig o jakosci klimatu. Wyptyneto stad, ze
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jeden z nich, ktéry przedtem wybitny, niemal wylaczng od-
grywat role w ocenie wihasciwosci i wartosci klimatu—
cieptota—stracit swoje przewazne znaczenie lecznicze a co
zatem idzie, przestat by¢ punktem wyjscia dla podziatu kli-
matow.

Dzisiejszy podziat oparty jest na poznawaniu i uwz-

glednianiu takze innych wiasciwosci, wsrdd ktérych, obok
potozenia geograficznego, najwybitniejszg gra role wznie-
sienie nad poziom morza i idgce z niem w parze cis$nienie
barometryczne, stopien wilgoci, preznos¢ sktadnikéw po-
wietrza, kierunek i sita wiatréw itd. Inne wiasciwosci,
niemniej wazne dla oceny klimatu pewnego miejsca i je-
go wartosci leczniczej, zalezg od fizycznych warunkéw
terenu, ukladu tektonicznego, nawodnienia, zalesienia, od
warunkéw zdrowotnych miejscowej ludnosci, stosunkow sa-
nitarnych, urzadzen higienicznych itd.
»J  Uwzgledniwszy wszystkie wymienione powyzej wias-
ciwosci, nalezy ze stanowiska fizyologiczno-lekarskiego
rozrézni¢ zasadniczo dwa rodzaje klimatu: klimat, ktory
dziata na ustréj podniecajaco, wzmaga wszystkie jego
czynnosci, ale za to zgda wiekszych sit zywotnych,i klimat,
ktOry ustroj oszczedza. Miedzy jednym a drugim, podnie-
cajagcym i tagodzacym, sg znow cate szeregi przejsé i od-
cieni.

Klimatoterapia dawniejszych czas6w uwzgledniata
prawie wytgcznie tylko klimat tagodzacy, a okreslenie:
»wyjazd do cieptych potudniowych krajow" byto niemal
identyczne z pojeciem klimatycznego leczenia. Dzi$, nie
odbierajgc strefom cieptym w odpowiednich przypadkach
wartosci leczniczej, umiemy zuzytkowywac i nasze klima-
tyczne warunki. Prace Dobrskiego, Dobieszewskiego,
Zieleniewskiego, z dawniejszych, Dobrzyckigo, Forkik-
wicza, Jaruntowskiego, Jaworskiego, Merunowicza,
Ponik#y, Sokotowskiego I iN. z nowszych autoréw otwar-
ty bramy leczeniu klimatem swojskim, a, przyczyniwszy
sie nie malo do stworzenia naszych stacyi klimatycznych,
zapewniajg im prawo bytu i réwnorzedne stanowisko z za-
granicznemi tego rodzaju uzdrowiskami.
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Dhugi tancuch gor karpackich z jeduej, a rozlegte
lesiste przestrzenie rownin Litwy, Wotynia i niektorych
okolic Krélestwa Polskiego z drugiej strony posiadajg juz
sporg, liczbe uzdrowisk i letnisk, a nawet kilka ogolnie
znanych stacyi klimatycznych. Miejscowosci karpackie
i podkarpackie odznaczajg sie klimatem o cechach mniej
lub wiecej podniecajgcych, miejscowosci lecznicze réwnin,
okrytych lasami, o tak zwanym klimacie lesSnym, zblizaja
sie bardziej pod wzgledem klimatycznym do miejscowosci
nadmorskich o klimacie bardziej fagodzacym. Typem
pierwszych s3 Zakopane, adalej Krynica, Rabka,
Szczawnica, Zawoja, Bystra na Szlgzku,
w czesci Oj co w w Krolestwie Polskiem i bardzo wiele
innych; typem drugich sg Grrodzisk, Otwock, Nie-
klan w Krolestwie Polskiem, Slaw uta gub. Wotynska,
Birsztany iDruskieniki.

W publikacyach lekarskich, tresci bal-
neologicznej, pochodzacych z ostatnich kilkunastu lat, daje
sie dostrzega¢ odmienny od dawnego'kierunek, wiecej kry-
tyczny i wiecej naukowy. | dziwi¢ nas to zresztg nie mo-
ze, ze dopiero od tak niedawna nastata ta zmiana. Mtode
nasze, zaledwie przed piecdziesieciu laty, a niektore i pozniej
nawet, do zycia powotane zdrojowiska potrzebowaty prze-
dewszystkiem organizacyjnej pracy, potrzebowaty rozgto-
su, reklamy, aby mie¢ zapewniony byt i rozw¢j. Praca ta
spoczywata przewaznie, jezeli nie wylgcznie, na barkach le-
karzy zdrojowych, a matg wcale nie byla. Z postepem
czasu, gdy zdrojowiska spotezniaty, gdy powiekszyt sie
znakomicie zastep naukowo wyksztatconych lekarzy, gdy
dawniejsza empirya, w miare rozwoju pomocniczych nauk
lekarskich, ustepowata miejsca S$cislejszym badaniom do-
Swiadczalnym i klinicznym, mozna i trzeba byto zajac sie
strong naukowa, stworzy¢ zasady balneofizyologii i racyo-
naluej balneoterapii.

Zbada¢ stwierdzony, na podstawie dawniejszych
spostrzezen, wplyw czynnikdéw leczniczych, okresli¢ do-
ktadnie wskazania lecznicze, zebra¢ i utozy¢ nagromadzony
praca lat wielu materyat, przysporzy¢ literaturze lekar -
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skiej dziet, obejmujgcych cato$¢ przedmiotu, oto cel i zada-
nie obecnych i przysztych czasow.

Zadanie to w kilku waznych punktach blizkiem juz
jest spetnienia. Itak z zakresu balneofizyologii
posiadamy kilka prac, okreslajacych wptyw roznego rodza-
ju kapieli, dziatajagcych, badZz mocg swych chemicznych,
badz tez fizycznych lub termicznych wiasnosci na czyn-
nos¢ poszczegolnych narzadéw, pidra znanych naszych bal-
neologéw Skékczfwskiego | S. P. Smolenskiego, Ogl'OSZO-
nych przed kilkunastu laty.

Z nowszych czasOw pochodzi rozprawa KoPFF'a [49],
zajmujaca sie zdolnoscig ehtonienia skéry ludzkiej. Na
podstawie swych doswiadczenn z woda, zawierajacg w roz-
czynie soOl jodowa, dochodzi autor do wniosku, ze skora
ludzka wchtania rozpuszczalne skiadniki mineralne.

Do tego samego dzialu nalezg: A. Che#monskiego
| 16): Badania kliniczne nad dziataniem

bodzcéw zewnetrznych miejscowych i E.
Kowalskiego [56]. Untersuchungen iiber das Verhalten der
Temperatur und der Circulation in den Bauchhdhlenorganen
unter dem Einflisse von Umschlagen.

Che#monski Uskuteczniat swe badania termometrycz-
ne na chorej z przetokg zotgdkowg. Jako podniet uzywat
baniek suchych, synapizméw, oktadéw goracych i lodowych
kapieli nasiadowych, oraz kapieli recznych i noznych, zim-
nych lub gorgcych. Ostateczne wyniki streszcza on w pie-
ciu punktach: 1) Bodzce zewnetrzne miejscowe’- wywierajg
wpltyw na krazenie w zotadku, wzglednie w jamie brzusz-
nej. 2) Uzytecznos¢ t. zw. Srodkéw odwodzacych w spra-
wach zapalnych jamy brzusznej nie daje sie wyjasni¢ nie-
dokrwistoscia, majaca wystepowaé w narzadach wewnetrz-
nych. 3) Wptyw tych srodkéw na krazenie w jamie brzu-
sznej nie zalezy od miejsca dziatania podniety. 4) Zimno,
stosowane na tutowiu sprowadza w jamie brzusznej niedo-
krewnos$¢, goragco za$ przekrwienie. 5) Nerwy naczynio-
ruchowe konczyn, a przedewszystkiem koriczyn dolnych,
znajdujg sie prawdopodobnie w Scistym zwigzku z nerwa-
mi naczynioruchowymi narzagdéw jamy brzusznej.
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Doswiadczenia Kowalskiego wykonywane byty na
zwierzetach kuraryzowanych. Cieplote mierzono w ranie,
zrobionej w powtokach brzusznych, tuz pod watrobe, a par-
cie krwi—w tetnicy dogtowowej. Celem doswiadczen byto
przekonac sie: 1) W jaki sposob dziatajg zmiany w kraze-
niu w jamie brzusznej na cieptote trzewidw brzusznych.
2) W jaki spos6b dziatajg oktady na cieptote a) przy kra-
zeniu prawidtowem, b) przy krgzeniu zmienionem. 3) Jak
sie zachowuje cieptota badanego miejsca pod wptywem
okfadu i o ile zalezy a) od oddalenia oktadu, b) od grubo-
§ci tkanin, pokrywajgcych badany punkt. Na podstawie
krytycznie obmyslanych, a scisle i dokladnie wykonanych
doswiadczen, z ktéremi zresztg warto sie blizej zapoznac,
wnioskuje autor, ze oktady rozgrzewaja, a wzglednie ozie-
biajg narzady wewnetrzne przewaznie drogq bezposrednie-
go, termicznego dziatania, nieznacznie tylko drogg posred-
nig, t. j. wptywem, wywartym na krazenie. Na krgzenie
dzialaja oktady gorace w ten sposob, ze po ich stosowaniu
rozszerzajg sie naczynia, zimne za$ w ten, ze wywolujg
zwezenie naczyn. Nastepstwem takiego dziatania jest pew-
ne ograniczenie bezposredniego, termicznego wptywu okta-
doéw, gdyz przekrwienie dziata oziebiajgco, niedokrewnosé
za$ rozgrzewajaco na narzady wewnetrzne. To tez ostateczne
dziatanie, czy to goracych, czy lodowych okladow zalezy
przedewszystkiem od stopnia odczynu w narzadzie naczy-
nioruchowym.  Prdcz tych dwoch zasadniczych czynni-
kow, zaleze€ jeszcze musi cieptota narzagdow od innych wa-
runkéw, przedewszystkiem od ilosci wytwarzanego i wy-
dzielanego ciepta przez ustrgj.

Do dalszych prac Kowalskiego [58, 60)J z tego sa-
mego zakresu nalezg jeszcze dwie rozprawy: 1) O wpty-
wie podniet termicznych na krgzenie lim-
fy i 0 nerwach naczynio ruch owych limfa-
tycznych. 2) O wplywie zabiegdw wodo-
leczniczych zewnetrznych na wydziela-
nie zoici.

Przy pierwszej uzywat autor do doswiadczen psow
kuraryzowanych. Limfe zbierano z przewodu piersiowego
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(ductus thoracicus). Za podniety termiczne stuzyly ka-
piele ciepte lub zimne. DosSwiadczenia doprowadzity au-
tora do nastepujacych wynikéw. Bodzce termiczne jwywie-
rajg wybitny wplyw na krazenie limfy i to zaréwno posred-
nio, przez zmiany wywotane w innych narzadach, jakotez
bezposrednio, przez zmiany w pojemnosci samych naczyn
chionnych. Podniety zimne zwezaja, ciepte rozszerzaja na-
czynia chionne. Przyczyna tych zmian lezy w ukfadzie
nerwowym. Nerwy naczynio-ruchowe naczyn chtonnych
nie sg identyczne z nerwami naczyniowymi naczyn krwio-
nosnych, a czynnos$¢ ich nie stoi w zadnym zwigzku z czyn-
noscig tych ostatnich. Z doswiadczenn swoich wysnuwa
autor dalsze wnioski praktyczne lecznicze. Zaznacza, ze
w przypadkach, w ktdrych chodzi o przyspieszenie zaréwno
ogolnego, jak i miejscowego krazenia limfy nalezy uwzgled-
nia¢ wptyw podniet termicznych bezposredni na nerwy na-
czyn limfatycznych i wpltyw posredni na nerwy naczyn
krwiono$nych. Radzi stosowa¢ zabiegi skombinowane.
najpierw zabiegi o wysokiej cieplocie, aby przyspieszy¢
chionienie limfy, po nich zabiegi o cieptocie nizkiej, aby
wywota¢ zwezenie naczyn limfatycznych i szybsze wyle-
wanie sie limfy do ogolnego obiegu krwi. Zajmujaca te
prace objasniajg krzywe, uwidaczniajgce wydzielanie sie
limfy pod wptywem stosowanych zabiegow.

Do drugiej pracy uzyto psa ze sztuczng przetokg zo6t-
ciowa. Mierzono ilo$¢ zoékci, wydzielonej w ciggu 12 go-
dzin wsrdd stosowania podniet termicznych, jak niemniej
ilos¢ zdkci, otrzymywanej bezposrednio po zadziataniu pod-
niety. Jako podniety stuzyly kapiele 10-cio minutowe
o cieptocie 36° C., natryski o cieptocie 12a C.. stosowane
przez 10 sekund, wreszcie kapiele 10-cio minutowe o cie-
ptocie 36° O. z nastepowg kapielg o cieptocie 16° C., trwa-
jaca przez pdl minuty. Przy oznaczaniu doraznego wy-
dzielania zo6kci postugiwano sie natryskami o cieptocie 16°
i 36° C., trwajgcymi przez pie¢ sekund. Badania wykazaty
wplyw zabiegéwjzaréwno na wytwarzanie, jak i na wydzie-
lanie z6kci. A mianowicie, stwierdzono. Zabiegi termiczne
krotkotrwate, o nizkiej cieptocie ulatwiajg wydzielanie
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z0tci, gtdwnie przez zmiane w torze oddechowym i w ruchu
robaczkowym jelit. Zabiegi termiczne, o wysokiej ciepto-
cie zwiekszajg, czynnos$¢ wytwadorczg watroby, gtdwnie przez
zmiany, powstajace w krazeniu ogélnemi w krazeniu w jamie
brzusznej. Przy stosowaniu kapieli zimnych bezposrednio po
goracych zwieksza sie zarowno wytwarzanie jak i wydzie-
lanie.

Wszystkie wymienione'powyzej prace stanowig waz-
ny przyczynek do znajomosci wptywu podniet termicznych
na niektdre czynnosci ustroju i uzupetniajg wiadomosci na-
sze wihasnie w tych zakresach, w ktorych widoczne byty
braki i niedokladnosci. Ze jest prac tych niewiele, pocho-
dzi stad, ze niewielu wogole lekarzy zajmuje sie zawodowo
i naukowo hydroterapig, jak niemniej stad, ze to, co w kie-
runku badan fizyologicznych nad wptywem wody zrobi¢
mozna byto, uskutecznionem juz przewaznie zostato przez
WINTERNITZ'a i jego uczniow.

Wybitne miejsce w dziale hydroterapii zajmu-
ja prace, niestety przedwczesnie zmartego, D-ra Smolten-
skiego [90—93]. Nalezg tu: 1) O hydroterapii su-
chot ptucnych. 2) Uwagi nad hydrotera-
pia niektdrych nerwic oddechowych i zbo-
czen im pokrewnych. 3)Zadaniahydrote-
rapii w chorobach serca. 4) Kilka stow
o cieplicach obojetnych.

W pierwszej z tych rozpraw streszcza autor poglady
na sposob dziatania zabiegow wodoleczniczych w gruzlicy.
Najszersze i whasciwe ich zastosowanie ma miejsce w okre-
sach poczatkowych. Najlepiej dziatajg zabiegi przelotue.
Cieptote stosowa¢ nalezy odpowiednio do ogdlnego stanu
chorych. U o0s6b dobrze odzywionych i mato wrazliwych
dziatajg korzystnie zimne natryski lub zimne nacierania
w przescieradle, u osob niedokrewnych lub bardzo wrazli-
wych powinna by¢ cieptota wody wyzsza. W wyjatko-
wych wypadkach ogranicza¢ sie niekiedy wypada do su-
chych nacieran. U dzieci radzi autor stosowac letnie,
stopniowo ochtadzane kapiele. Po kazdym zabiegu powi-
nien chory uzywac ruchu, aby w ten sposob potegowac od-
czyn ustroju. Mniejsza doniostos¢ ma leczenie hydryatycz-
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ne dla suchotnikéw, okazujacych daleko posuniete zmiany.
Wyijatek, do pewnego stopnia, stanowig tylko typowe,
przewleklte przypadki gruzlicy. W tych razach nalezy
sie postugiwaé nieco wyzszg cieptotg wody: dla natryskow
powinna wynosi¢ 25° do 18° C., dla nacieran 15° do 12° C-
Ostra postac gruzlicy nie nadaje sie do leczenia wodg. Co
do gorgczki u suchotnikéw, sgdzi autor, ze ta we wczesnym
okresie lub przy przewlektym przebiegu suchot’nie przesz-
kadza stosowaniu hydroterapii, chyba, ze przybiera typ
hektyczny. Silniejsze podniety termiczne,wywotujac gtebo-
kie oddechy i wiekszy naptyw krwi do ptuc, mogg sie sta-
wac przyczyng krwotokow ptucnych. W przypadku krwo-
toku jest autor za bezwzglednym spokojem i sprzeciwia sie
uzywaniu jakichkolwiek podniet termicznych.

W drugiej swej pracy opisuje Smotenski przypadki
nerwic, w ktodrych leczenie hydryatyczne dobre dato rezul-
taty. Nalezaly tam: czkawka, skurcz wdechowy, kaszel
nerwowy, naprzemian z czkawka, wymioty nerwowe, dusz-
nica nerwowa, oddechowa i naczynioruchowa, spotykana
u historyczek.

W trzeciej rozprawie zastanawia sie autor krytycz-
nie nad zasadami leczenia chordb serca. Dzieli je na dwie
grupy. Do pierwszej nalezg przypadki, w ktérych mie-
sien sercowy powinien by¢ ¢wiczony, do drugiej przypadki,
w ktérych oszczedzaé go wypada. Odnosi sie to zaréwno
do choréb z ttem anatomicznem, jak i do chordb, wywota-
nych zboczeniami czynnosciowemi. W nerwicach serco-
wych, w ktérych najczestszym objawem bywa bicie serca,
rzadziej bol, dziatajg bardzo korzystuie oktady lodowe.
W tym samym dziale miesci autor takze zboczenia w czyn-
nosci serca, zalezne od zwiekszonych oporéw w krazeniu,
oraz od samoistnego ostabienia miesnia sercowego. W pierw-
szym przypadku zalecac¢ nalezy zabiegi wodolecznicze, kt6-
re drogg odruchowg zmniejszajg lub potegujg przyptyw
i odptyw' krwi, w drugim za$, we wczesnych okresach cho-
roby zabiegi podniecajgce, w pOzniejszych tagodzace.
W przypadkach wad organicznych zadanie hydroterapii
polega badz na usuwaniu zmian zapalnych, badz tez na
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«trzymaniu wyréwnania lub na usuwaniu objawow niewy-
réwnania. Na utrzymanie réwnowagi W krazeniu dziataja
skutecznie zimne wycierania, krotkie natryski lub chtodne
kgpiele. Szczegétowo omawia autor przy sposobnosci
zwalczania niewyrdéwnania rozmaite postacie wad serco-
wych i dla kazdej z nich zosobna kresli zasady leczenia.
Z posrod zabiegdw hydryatycznych oddaje pierwszenstwo
tazni parowej, ktorg postugiwac sie radzi przy obrzekach
podskornych i przesiekach do jam surowiczych. Jezeli
napiecie naczyn jest wygodrowane, nalezy by¢ ostroznym
w wyborze i wystrzegac sie silniejszych podniet termicz-
nych.

W pracy, poswieconej cieplicom obojetnym, zastanawia
sie autor nad pytaniem, na czem polega skuteczno$¢ tego
rodzaju wéd. Przeszediszy krytycznie zdania réznych au-
toréw, wypowiada przekonanie, ze, wedtug wspdtczesnego
stanowiska nauki, nie mozna cieplicom tym przyznawac od-
rebnych lub swoistych wiasnosci leczniczych, ze dziatanie
ich zalezy przedewszystkiem od cieptoty, a nie od wiasci-
wosci chemicznych lub elektrycznych.

Oprécz prac Smolenskiego, Mmamy do zanotowania
w dziale hidroterapii dwie jeszcze rozprawy Misiewicza
[66,70]: Poszukiwania kliniczne nad dzia-
taniem kagpieli nasiadowych przy cierple-
niach drég moczo-pitciowych i innych na-
rzadow jamy brzusznej i drugg, Stoéwko
0 poszukiwaniu racyonalnych wskazan
w wodolecznictwie.

W pierwszej z tych prac, opartej na catym szeregu
doswiadczen, doszedt autor do nastepujgcych wynikow. 1)
Pieciominutowa kapiel nasiadowa gorgca, z nastepowem
natarciem czesci piciowych lodem wywotuje wzmozong
wrazliwo$¢ skdry tych czesci. 2) Zaréwno nizka, jak i wy-
soka cieptota powoduje znaczno wzmozenie czutosci skory,
ktore przy stosowaniu cieptot zmiennych dochodzi do ma-
ximum. 3) Diugotrwate kapiele nasiadowe o cieptocie
obojetnej powodujg obnizenie czutosci skd"y, a wiec dziata-
ja korzystnie w przypadkach rozmaitych przeczulié. 4) Po-
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budliwos¢ ruchowa i odruchowa, wywotana pragdem statym,
wzmaga sie po kapieli nasiadowej zimnej, mniej po kapieli
chtodnej lub goracej. Zmniejszenie pobudliwosci sprowa-
dzi¢ mozna przez obnizenie cieptoty osrodkéw, stosujac np.
worek z lodem na glowe. 5) Zimna kapiel nasiadowa
zwieksza cisnienie krwi w naczyniach szyi i barkéw, gora-
ca za$ zmniejsza je. Badania i doswiadczenia Misiewicza,
przedsiebrane wspdlnie z Rosenbuschem Na zwierzetach,
wykazaty dalej: 1) Krotka zimna nasiadowa kapiel powodu-
je w tetnicach wewnatrzczaszkowych chwilowe zwezenie,
potem rozszerzenie naczyn, krotka zas gorgca sprowadza
state zwezenie zaréwno zyt, jak i tetnic opony miekkiej. 2)
Dtuga goraca kapiel nasiadowa sprowadza na razie niejed-
nostajne wahania w wymiarze naczyn, poczem nastepuje na-
gte ich rozszerzenie. 3) Chlodne diugie kagpiele nasiadowe
dziatajg dos¢ jednostajnie jsprowadzaja zmniejszenie ilosci
krwi w naczyniach moézgowia. Badanie wptywu kapieli na-
siadowych na cieptote jamy brzusznej wykazato, ze kapiel
zimna, krétka podnosi cieptote na krétko, gorgca zas na
czas dluzszy; nasiadéwka chtodna diuga zniza ja na dwie
godziny. Praca koriczy sie wyliczeniem wskazan i przeciw-
skazan du uzywania réznego rodzaju kapieli nasiadowych.

Wobec tego, ze sprawa dziatania kapieli nasiado-
wych nie jest jeszcze wyczerpujagco opracowana, a stoso-
wanie tych kapieli, jak dotychczas, bardzo ograniczone,
przyzna¢ nalezy doswiadczeniom Misiewicza niepo$lednie
znaczenie, a pracy jego istotng wartos¢ naukowa.

W drugiej swej rozprawce stara sie autor uzasadnié
twierdzenie, ze wprawny i doswiadczony lekarz-hydrotera-
peuta ogranicza¢ sie moze do najprostszych zabiegébw wo-
doleczniczych. W dalszym ciggu zwraca uwage, ze przy
stosowaniu leczenia zimng wodg baczy¢ nalezy nie tylko
na chorobe sama, ale takze na ogolny stan chorego i uwz-
glednia¢ go Scisle przy wyborze zabiegdw. W przeciwnym
razie przez nieogledne lub niewlasciwe leczenie sprowa-
dzi¢ mozna, zamiast spodziewanych korzysci, wcale niepo-
zadane skutki. Zresztg, spotykamy sie w tej [pracy ze
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znanemi juz w przewaznej czesci zasadami postepowania
w wodolecznictwie.

0] pracy Tyszkiewicza [i05] Przyczynek do
stosowania zabiegdw wodoleczniczych
chyba tylko dla doktadnosci wspomnie¢ nalezy. Nowych
rzeczy wihasciwie tam niema. MoOwi w niej autor o wymy-
Slonej przez siebie t. zw. kamizelce hydropatycznej, sto-
sowanej u suchotnikéw. Kamizelke te, zmaczang we wo-
dzie o odpowiedniej cieptocie wdziewa chory, a nastepnie
naciera mu sie przez 15 do 20 sekund grzbiet ptasko uto-
zonemi dtonmi.

Dziat bal neote rapii o tyle jest waznym z okre-
su ostatnich] lat kilkunastu, ze daje wyraz nowszego kie-
runku prac na tem polu. Naleze, tu z nowszych czasow
praceé Dobrzyckiego, Jaworskiego, Latkowskiego, Ma-
LESZEWSKIEGO, PIATKOWSKIEGO 1 ReJCHMANA.

l. Dobrzycki [20] Kilka stow o wska-
zaniach do kagpieli elektrycznej. W pracy
tej, opartej w czesci na wiasnem, w czesci na cudzem do-
Swiadczeniu, podaje autor wskazania do kapieli elektrycz-
nych. Stosowac je mozna z korzyscig w neurastenii, nie-
strawnosci nerwowej, ostabieniu czynnosci narzadéw picio-
wych, w niektérych nerwicach ruchowych (c/mrea, paraly-
sis agitane, sclerosis disseminata); w bezsennosci, w pewnych
postaciach goséca (arthrilis), w uwiadzie rdzenia. Kapie-
lom nalezy w wymienionych chorobach przyznac¢ pewna
wyzszo$¢ nad ogolng elektryzacya. Za to skuteczniejszym
jest zwykly spos6b stosowania pradu elektrycznego
w przypadkach nerwoboléw, histeryi i hipochondryk

Il. Jaworski [40]. Na czem polega sku-
tek leczniczy wody karlsbadzkiej? Na pod-
stawie Scistych i sumiennych badan klinicznych wykazat
autor, ze woda, czy tez sdl karlsbadzka, wprowadzone
w znacznej ilosci do zotadka, niszczg po uptywie kilkn go-
dzin chemizm trawienia; dluzsze uzywanie obniza site wy-
dzielniczg btony $luzowej tak co do ilosci kwasu solnego,
jako tez pepsyny, nie wplywajac przytem na czynnos$¢ me-
chaniczng. A wiec przyn03| woda karlsbadzka pozqdany

Pam. Tow. Lek. T. 96. Z. I.
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skutek we wszystkich chorobach zotgdka, przebiegajgcych
ze wzmozeniem wydzielania kwasu wolnego. Wynika stad,
ze do leczenia karlsbadzkiego nadajg sie przedewszystkiem
nadmierne wydzielanie HC1, wystepujace po jedzeniu (hy-
persecretio digestiva tiansitoria), nadmierne wydzielanie HC1
W Zotagdku czczym (hypersecretio liyperaeida continua sim-
plex lub gastrosuccorrhoea Reiohmanii), wyzszy stopien sia-
nu poprzedniego, stanowigcy objaw, spotykany najczes'ciej
przy wrzodzie zotgdka, czyli gastrorrhoea hyperacida conti-
nua seu catarrhus acidus, nadmierne peryodyczne wydziela-
nie HC1 (gastroxia seu gastroxynsxis)-, dalej naleza do zakresu
wskazan niektére nerwice zoladka, a wreszcie z korzyscig
stosowa¢ mozna mate ilosci wody karlsbadzkiej celem pod-
niecenia czynnosci wydzielniczej btony S$luzowej zotgdka
w niedowtadzie wydzielniczym (insujficientia scretionis aci-
dae)iw koncowych okresach kataru (catarrhus municosus seu
atrophicus). Przy uzywaniu wody Kkarlsbadzkiej nalezy
dziatanie jej pilnie kontrolowa¢, gdyz zbyt dtugie stosowa-
nie wywota¢ moze zmiany anatomiczne, sprowadzi¢ zanik
komérek wydzielniczych i sta¢ sie powodem kataru Slu-
Zowego.

IIL Latkowski [62]. O wptywie wody m a-
rienbadzkiej na chemizm i mechanizm zo-
tadka. Autor postugiwat sie w pracy swojej metoda
uzywang w klinice krakowskiej juz przy dawniejszych te-
go rodzaju badaniach, wykonywanych gtéwnie przez Ja-
wokskiego. Na podstawie starannych doswiadczen na
chorych klinicznych z narzgdem pokarmowym prawidto-
wym i nieprawidtowym przyszedt autor do nastepujgcych
wnioskow: 1) Woda marienbadzka podrazniasilnie btone
$luzowg zotgdka. 2) Podnosi czynno$¢ i sprawnosc rucho-
wa zotadka. 3) Podnieca wydzielanie wolnego i utajonego
kwasu solnego. 4) Nie uposledza wydzielania rozczynow:
trawiencowego i podpuszczkowego. 5) Wobec tych wias-
nosci moze by¢ woda marienbadzka stosowana w takich
cierpieniach zotadka, w ktorych chodzi o pobudzenie sity
wydzielniczej btony $luzowej, lub podniesienie sprawnosci
ruchowej btony miesnej, wreszcie w tych, w ktérych zale-
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Zy na zmniegjszaniu i usuwaniu procesow fermentacyjnych
w zotgdku. Jako przeciwwskazania do uzywania wody mar-
ienbadzkiej w chorobach zotgdka wymienia autor stany
podraznienia, przebiegajace ze wzmozonem wydzielaniem
kwasu solnego, co sie dzieje przy wrzodzie zotadka, kata-
rze kwasnym i w nerwicach wydzielniczych. Prace uzu-
petniajg i rozjasniajg tablice, dajace doktadny poglad na
przebieg i bezposrednie wyniki doswiadczen.

IV. Maleszewski 164]. Przyczynek do okre-
Slenia wplywu wody karlsbadzkiej na
krazenie na podstawie doswiadczen kli-
nicznych. Praca ta porusza wazng sprawe wewnetrz-
nego uzywania wod karlsbadzkich w przypadkach réwno-
czesnych choréb serca i naczyn, wiklajacych wilasciwe
cierpienia. Doswiadczenia wykonywat autor na chorych
klinicznych, okazujagcych zboczenia w narzadzie krgzenia.
Whioski swe formutuje w trzech gtéwnych punktach: A)
Woda karlsbadzka, w niewielkiej ilosci naraz podana, nie
przedstawia niebezpieczenstwa dla serca patologicznego:
1) Nie wywotuje wodnistosci krwi. 2) Opory w krazeniu
po wypiciu wody Kkarlsbadzkiej sg mniejsze, niz po wodzie
zwyczajnej, gdyz wessalnos¢ jej jest powolniejsza. 3) Ma
poniekad wiasnosci, odciggajace wode z ustroju. 4) Zmia-
ny w parciu krwi i sprezystosci tetnic sg tylko nieznaczne
i krétkotrwale. 5) RoOznica miedzy iloscig dobowa phy-
now przyjetych, a iloscia wydzielonego moczu nie zmienia
sie przy piciu miernej ilosci wody karlsbadzkiej. B) Woda
karlsbadzka utatwia prace sercu wogéle. 1) Usuwajac za-
stoje zylne w jamie brzusznej. 2) Regulujgc trawienie zo-
tadkowe i kiszkowe i wplywajac w ten sposob na lepsze
odzywianie i wzmocnienie ustroju. 3) Przyczyniajac sie
do spalania tluszczu, zaoszczedza biatko. 4) Ulatwiajac
przemiane materyi. C) Woda Kkarlsbadzka powinna by¢
stosowana w przypadkach réwnoczesnej wady sercowej
z zachowaniem pewnych ostroznosci. A mianowicie: 1)
Leczenie ma by¢ umiarkowane. 2) Cieptota wody nie po-
winna by¢ zbyt wysoka [35° do 40° C.]. 3) Odstepy pomie-
dzy kubkami powinny by¢ nie krotsze, jak 20-to minuto-
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we. 4) Zaczynaé nalezy od matych ilosci wody, o Sredniegj
cieptocie. 5) Cal-} ilos¢ wody, potrzebny do leczenia roz-
dzieli¢ nalezy na dwie porcye, ranng i wieczorng. 6) W ra-
zie ostabienia serca podtrzymywac nalezy jego site mierne-
mi dawkami $rodkéw nasercowych. 7) llos¢ przyjmowa-
nych pltynéw nalezy ogranicza¢. 8) Dyeta powinna by¢
pozywna. 9) Chorzy unika¢ powinni wszystkiego, co mo-
ze wpltywac niekorzystnie na ustréj i niepotrzebnie go wy-
cienczac.

V. Piatkowski [81]. O dziataniu soli wa-
piennych wogdle, a w szczegdlnosci wody
krynickiej w niektdrych przewlekltych
chorobach Zzotadka. Rozprawa ta jestjedyna pra-
ca, ktéra zajmuje sie jedng z wod krajowych. Wykonana
zostata rowniez w klinice krakowskiej za zachetg i pod
kierunkiem Prof. D-ra E. Korczynskiego. We wstepie
zajmuje sie autor sprawa wessalnosci i dziatania soli wa-
pniowych wogole, na podstawie materyatu literackiego.
W dalszym ciggu nastepuje przeglad literatury, odnoszacej
sie do wdéd wapniowych, czyli wéd ziemnych. Badania
kliniczne obejmujg przypadki choréb zotgdka, ze wzmozo-
nem, zmniejszonein i zniesionem wydzielaniem kwasu sol-
nego. Spostrzezen tych jest razem 14. Autor doszedt do
whniosku, ze sole wapniowe w ogole, a w szczegélnosci wo-
da krynicka ze zdroju gtéwnego, znalez¢ moga rozlegle za-
stosowanie lecznicze w chorobach zoladka, i ze przyznac
jej nalezy w niektérych przypadkach wyzszos¢ nad srod-
kami alkalicznymi. Woda krynicka zobojetnia tatwo kwa-
sy zotgdkowe, solny i mlekowy, oraz kwasy powstate wsku-
tek kisnienia, jezeli sie ja stosuje ogrzang do trzydziestu
kilku stopni C. W lzejszych postaciach wystarczajg prze-
ptukiwania czczego zotgdka, w przypadkach ciezszych na-
lezy nadto podawa¢ mate ilosci wody krynickiej cieptej
w godzinach popotudniowych na wewnatrz. Woda krynic-
ka zimna, stosowana jako antacidum nie daje tak korzyst-
nych wynikow jak ciepta. Korzystne dziatanie wody kry-
nickiej w niezytach przewlektych zotadka, w ktérych ba-
danie tresci zoladkowej nie wykazywato wolnego kwasu
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solnego, a natomiast, obok $luzu, znaczne ilosci kwaséw or-
ganicznych, powstatych wskutek kisnienia, objasni¢ sobie
mozna zmniejszeniem, wzglednie usunieciem fermentacyi.
Pomysiny wplyw wody krynickiej spostrzegano takze
w niezytach $luzowych, potgczonych ze znacznem wytwa-
rzaniem $luzu i z brakiem prawie wszystkich fermentow
zotadkowych. Sole wapniowe tugowaty w tych przypad-
kach w znakomity sposob zymogen i ferment podpuszczko-
wy z btony Sluzowej zotadka, skutkiem czego odbywato sie
znacznie szybciej trawienie mleka, a chorzy mleko we
wiekszej ilosci znosi¢ mogli. W przypadkach tych poda-
wano wode krynickag wkrétce po spozyciu pokarméw mlecz-
nych, w niezbyt duzej ilosci, o cieptocie pokojowej, przez
przeciag okoto trzech tygodni. W przypadkach, potgczo-
nych ze sokotokiem zotgdka, stosowac nalezy wode krynic-
kg przez czas dtuzszy, w wyjagtkowych nawet przez trzy
miesigce. Kontrolg poprawy, obok badan tresci zotgdko-
wej, bylo podnoszenie sie ciezaru ciata i ustepowanie przy-
padtosci podmiotowych.

VI. Rejchman [83). O miejscowym wpty-
wie chlorku sodu na wydzielanie soku zo-
tadkowego. Praca ta, jakkolwiek S$cisle bioragc nie
nalezy do dziatu balueoterapii, to jednak ma dla naszej na-
uki to donioste znaczenie, ze stanowi wazny przyczynek do
znajomosci wptywu chlorku sodu, a tern samem i wad, sol
kuchenng zawierajacych, na trawienie zotagdkowe. Potwier-
dza ona wyniki doswiadczen Jaworskiego z roku 1882
i lieresche™ z 1. 1884, ktore wykazaty, ze rozczyny soli
kuchennej, wprowadzone do Zzotgdka ludzkiego, albo zupet-
nie nie wpltywajg na wydzielanie kwasu solnego, albo tez,
co czesciej bywa, dzialajg ujemnie. Zmniejszanie sie wy-
dzielania jest tern wybitniejsze, im bardziej zgeszczony roz-
czyn wprowadzony zostat do zotgdka. Wpynika stad, ze
zarowno solanki, jako tez szczawy alkaliczno-stone korzy-
stnie dziata¢ moga w przypadkach wzmozonego wydziela-
nia kwasu solnego.

Wszystkie te prace, ktorych krotkg tres¢ podatem,
o ile s z jednej strony ciekawe i wazue, o tyle z drugiej ze
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wzgledu na matg swa ilos¢, wykazujag, jak wiele jeszcze na-
lezy u nas zrobié, aby doktadnie, klinicznie poznac nalezy-
cie nasze wody lekarskie i ich dziatanie lecznicze. Z wy-
jatkiem przytoczonej powyzej pracy Piatkowskiego o WO-
dzie krynickiej i dawniejszej, jeszcze z r. 1882 pochodza-
cej pracy Prof. D-ra E. Korczynskiego, o Wodzie gorz-
kiej morszynskiej, scistych badan wdéd naszych nie mamy.
Odtogiem lezg kwestye naukowe, odnoszgce sie do dziata-
nia naszych solanek, szczaw alkalicznych i alkaliczuo-sto-
nych i wod siarczanych. Klinicznie nie poruszono w tym
zakresie ani jednej nawet sprawy. Najwyzszy chyba cza»
zabrac sie do tych badan, oznaczy¢ eksperymentalnie wes-
salnos¢, zawartych w poszczegélnych grupach naszych wod
soli, okresli¢ wptyw kapieli, poda¢ na podstawie badan
klinicznych racyonalne wskazania i wskazéwki lecznicze.

Najobszerniej przedstawia sie w naszem pismiennic-
twie balneologicznem zakres prac z dziedziny klimatote-
rapii. Z posrod wielu nalezg tu trzy prace Jaruntowskie-
go, prace"GoLDBAUMA, Jaworskiego, Soko#owskiego, E.
Biernackiego, Ponik#y, Florkiewicza, L. Korczyn-
skiego | innych.

I. Jaruntowski [37]. Zamkniete zaktady
lecznicze dla chorych piersiowych i uzy-
wany tamze sposOb leczenia. Przeszediszy
we wstepie pracy dzieje klimatycznego leczenia chorob
piersiowych, kresli autor warunki, jakie posiada¢ powinien
zaklad, przeznaczony na leczenie suchotnikéw, wykazuje
znaczenie ci$nienia barometrycznego, wilasnosci powietrza
gorskiego i innych wiasciwosci klimatu, stosownego dla le-
czenia chordb piersiowych; podnosi zalete ciggtego dozoru
lekarskiego nad chorymi. W dalszym ciggu opisuje autor
sposoby leczenia, podaje szczeg6towe przepisy co do uzy-
wania ruchu, lezenia na powietrzu, uzywania gimnastyki
ptuc; wykazuje fizyologiczne i lecznicze dziatanie tych
rczynnikéw na ustrdj; omawia dyetetyczne leczenie gruzli-
cy, zastanawiajac sie rownoczes$nie nad wartoscig mleka,
kefiru, alkoholu. Jako rzecz wazna, podnosi dalej leczenie
psychiczne i sadzi, ze chory powinien by¢ doktadnie obzuaj-
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miony ze swojg chorobg i z niebezpieczenstwami, jakiemi
ona grozi jemu i jego otoczeniu. W dalszym toku przed-
stawione sg zasady leczenia symptomatycznego, zmierzaja-
cego do usuwania zaburzen zotgdkowych i kiszkowych,
kaszlu, krwotokéw, gorgczki, dreszczow i potéw. Osobny
ustep poswiecony zostat leczeniu hydryatycznemu gruzlicy.
Praca koniczy sie opisem zaktadow leczniczych w Davos,
Falkensteinie, “Goerbersdorfie, Hohenhonef, Reiboldsgrttn
i St. Blasien.

Il. Jakuntowski [39]. Przyczynek do oce-
nienia potudniowych stacyi klimatycz-
nych dla chorych piersiowych, W pracy tej
zaznacza J., ze stacye klimatyczne potudniowe stracity
juz swoje dawniejsze wylgczne znaczenie przedewszyst-
kiem na rzecz stacyi goérskich. Wobec rozszerzenia sie
pojec o leczeniu klimatycznem i bardzo znacznej liczby
stacyi klimatycznych, réznigcych sie miedzy sobg pod wie-
lu wzgledami, nalezy by¢ w wyborze miejsca ostroznym.
Miejsce pobytu trzeba wskazywa¢ doktadnie, a kierowac
sie przy tern nietylko wzgledami na stopienn choroby, ale
takze oceniac¢ stan ogélny, wrazliwos¢ i sktonnosci chore-
go. Wszystkie stacye klimatyczne podzielone zostaty na
3 grupy. Grupa pierwsza obejmuje stacye wiecej na pot-
nocy lezace, grupa druga stacye ,srodkowo potudniowe®,
grupa trzecia stacye najdalej na potudnie wysuniete. Mie-
dzy nimi odrézni¢ jeszcze nalezy stacye o klimacie suchym,
Srednio-wilgotnym i wilgotnym. W mysl tego podziatu,
wymienia autor szereg miejscowosci klimatycznych $rod-
kowo i potudniowo-europejskich oraz dwie afrykanskie
Kair i Mustafe, podaje wreszcie tresciwg charakterystyke
tych miejscowosci i zastanawia sie nad znaczeniem stacyi
przejsciowych.

I1l. Jaruntowski [38] Przyczynek do ba-
dania krwi w goérach, mianowicie u cho-
rych piersiowych. Mamy tu streszczone wyniki
badan krwi, wykonywanych przez J. w Goerbersdorfie
u 52 osob. Wykazaty one zgodnie z dawniejszemi bada-
niami, ze ilo$¢ ciatek krwi i hemoglobiny jest u os6b, prze-
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bywajgcych w gorach wyzsza, anizeliji mieszkancéw dolin.
llosci te wzrastajg w miare zwiekszania sie wzniesienia
nad poziom morza. Wysnuwa z tego autor wniosek, ze
pobyt w gorach jest dla suchotnikéw odpowiedni i ze z fak-
tem tym liczy€ sie nalezy przy zaktadaniu sanatory6w.

IV. M. Gotdbaum [30]. O wptywie klima-
tu gorskiego na krew. W pracy tej podany zo-
stat zbiér naszych wiadomosci dotychczasowych o zacho-
waniu sie ilosci ciatek krwi i procentu hemoglobiny, zalez-
nych od rozrzedzenia i cieptoty powietrza. Najwazniej-
szem jest streszczenie pogladéw GRAwiTZz'a, ktory twier-
dzi, ze zmiany, okazywane w klimacie gérskim odnosuie do
krwi, polegajg tylko na pozornem zwiekszaniu sie ilosci
ciatek krwi. Zwigkszanie sie jest tylko wzgledne, zalezy
od wiekszej utraty wody przez ustr6j, a wiec i utraty wo-
dy przez krew. Dowiedziong jest bowiem rzeczg, ze paro-
wanie skory i bton sluzowych wzmaga sie w miare rozrze-
dzenia powietrza i zmniejszenia preznosci znajdujgcej sie
w niem pary wodnej. Zgeszczenia krwi w tych warunkach
dowodzg oznaczenia gestosci i ciezaru gatunkowego krwi,
wykonywane przez GuAwrrz’a na krélikach. Kroliki
umieszcza! Grawitz pod kloszem, w ktorym rozrzedzat po-
wietrze do stopni, odpowiadajgcych pewnym wzniesieniom,
i otrzymywat wyniki, podobne do tych, jakie daje badanie
krwi w gorach. Spostrzegal zageszczenie krwi, wykazu-
jace przyrost 1—3°|0 suchej pozostatosci. Po uplywie 24
godzin, po doswiadczeniach, trwajgcych 5 dni, wracata ge-
stos¢ krwi do normy. Przez zwigkszone parowanie traci
wode nie tylko osocze; tracg jg takze ciatka krwi. Mozna
w ten sposéb, jak sadzi Grawitz, wyttomaczy¢ zjawianie
sie mikrocytozy. Zaréwno zageszczenie krwi-'jak i mikro-
cytoza, zjawiajg sie takze pod wptywem wysokiej cieptoty,
co wykazujg badania krwi u tudzi, przebywajacych diuzszy
czas w pasie miedzyzwrotnikowym. Zuntz uwaza teorye
GRAWITZ'a za niedostateczng. Przy zwiekszonem trace-
niu wody przez ustréj nalezatoby oczekiwaé znacznego
zmniejszenia wagi ciata, czego przy powyzszych badaniach
nie dostrzegano. A wiec, sadzi Zuntz, albo znaczne ilosci
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osocza krwi wystepuja z niej, albo tez stosunek wzgledny
ciatek czerwonych do osocza ulega zmianie skutkiem zmien-
nych warunkoéw kurczliwosci drobnych tetniczek, ktore
zawierajg badz wieksze, badz mniejsze ilosci ciatek krwi.
W kazdym razie, czy jedna czy druga teorya jest stuszna,
pozostaje fakt, ze w gérach nie nastaje wieksza produkcya
krwi, ze wiec klimatowi gérskiemu nie mozna przyznawac
bezwzglednego znaczenia leczniczego w przypadkach nie-
dokrewnosci lub btednicy.

V. Prof. D-r W. Jaworrki [44]. Uwagi nad
leczeniem w sanatory ach. W uwagach tych
przytacza autor na wstepie przykiady ze statystyki zakia-
doéw leczniczych w Goerbersdorfie, Falkensteinie i Davos,
z ktérych wynika, ze ilos¢ wyleczonych suchotnikéw, bez
wzgledu na okres choroby, wynosi w pierwszym z tych za-
ktadéw 21,6%, w drugim 24,2%, w ostatnim 47%; dla
pierwszego okresu gruzlicy cyfry o wiele sg wyzsze i wy-
nosza 59.2%, 99%, 94%. Wyniki te uwaza autor za ko-
rzystne i za zachecajgce do stosowania leczenia przeciw-
gruzliczego przedewszystkiem w sanatoryach. W dalszym
ciggu zastanawia sie nad pytaniem, dlaczego zaktady zam-
kniete sg dla leczenia odpowiedniejsze. Stron dodatnich
upatruje w lepszym wyborze miejsca, przeznaczonego pod
budowe sanatoryum, w przestrzeganiu zasad higieny i wy-
magan sanitarnych przy urzadzaniu zakiaddéw, w ciggtym
dozorze i opiece lekarskiej nad chorymi, ktéra ma za za-
danie czuwa¢ nietylko nad wykonywaniem przepisow Sci-
$le leczniczych, ale baczy¢ na kazdy niemal krok chorego,
zwracaC uwage na caly szereg drobnych na pozor, a jed-
nak waznych szczegétow, dotyczacych zywienia, ubrania,
przechadzek, rozrywek i innych tym podobnych rzeczy,
ktérych przy leczeniu w t. zw. otwartych zaktadach pra-
wie niepodobna kontrolowaé. Z tych powoddéw nie jest
autor zwolennikiem leczenia klimatycznego w otwartych
stacyach, zwilaszcza wioskich, a to tern bardziej, ze przeby-
wajacy tam chorzy, bardzo czesto bez jakiegokolwiek stusz-
nego powodu, zmieniajg miejsce pobytu. W korcu pracy
wymienione mamy sanatorya: Hohenhonef nad Renem na
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na wysokosci 65 metrow nad poziom morza, Falkenstein,,
pod Frankfurtem nad Menem 400 mtr. n. p. m., Groerbers-
dorf na Szlgzku pruskim 560 mtr. n. p. m. Reiboldsgrftn
w Saksonii 692 mtr. n. p. m,, St. Blasien w W. Ks. Ba-
denskiem 772 mtr. n. p. m., Davos-Platz we wschodniej
Szwajcaryi 1576 metréw n. p. m.
VI. Prof. D-r W. Jaworski [43]. Kilka stow
o zachowaniu sie objawow dyspeptycz-
nych w klimacie wysoko-gorskim. Praca
oparta zostata na obserwacyi 44 przypadkéw, z objawami
dyspeptycznymi w lecznicy D-ra Turbana w Davos. Roz-
strzyga w niej autor pytanie, dlaczego objawy ziego tra-
wienia, mimo nader obfitej dyety, nietylko nie potegujg sie,
ale nawet przewaznie znikajg w klimacie alpejskim. Ko-
rzystny wplyw wywiera przedewszystkiem pobudzenie ner-
wowe, przyspieszenie czynnosci serca, zwiekszenie liczby
oddechow, azwiaszcza zwiekszone wydzielanie wody i zyw-
sza przemiana materyi, wywotana dziataniem gorskiego
powietrza o0 znacznie nizszem ci$nieniu, anizeli cisnienie
powietrza nizin, skad chorzy najczesciej przybywajg. ldg-
ce w paize z temi zmianami lepsze odzywienie tkauin
udziela sie i narzadowi trawienia; btona miesna zotgdka
dziata energiczniej i skuteczniej, wydala rychlej tres¢ po-
karmowa, a czynno$¢ gruczotéw trawiencowych wraca do
prawidtowego stanu. Odpierajgc mozebny zarzut, ze wiek-
sza cze$¢ chorych byta rownoczesnie dotknieta gruzlica
ptuc, i ze znikanie, wzglednie zmniejszanie sie objawéw
niestrawnosci zalezato od poprawy w zakresie narzadu od-
dechowego, zaznacza autor, ze liczne badania narzadu tra-
wienia u osob chorych na gruzlice nie upowazniajg do czy-
nienia wnioskdw co do zwigzku objawow dyspeptycznych
z gruzlica, i ze zupetnie na rowni traktowac je nalezy z za-
burzeniami trawienia, istniejgcemi uosob, wolnych od ja-
kichkolwiek innych chor6b.
VII. Prof. D-r W. Jaworski [41l]. Davos
w Szwajcaryi. Jestto opis znanej stacyi klimatycz-
nej i poglad krotki na jej znaczny rozwdéj od r. 1879. Kilka
uwag poswieca autor zaktadowi leczniczemu D-ra Turba-
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na, rejestruje urzadzenie zakiadu i podnosi znaczenie jego
lecznicze.

VIIl. Prof. D-r W. Jaworski [42]. O pobycie
chorych we Witoszech potudniowych. Pra-
ca ta, opisujgca w czesci na podstawie wiasnych, w czesci
cudzych wrazen stosunki klimatyczne, a przedewszystkiem
urzadzenia miejscowosci klimatycznych Wioch potudnio-
wych, stanowi pod wielomawzgledamidosadng ich krytyke.
Jaworski Wymienia caly szereg tych miejscowosci jak;
Neapol i jego przedmiescie, Posilipo, Portici, Resina, Tor-
re del Greco, Torre Anunziata, Valle di Pompei, a dalej
Sorrento, Amalfi, Cava, Bazi, Brindisi, Toronto, z wysp
Sycylie, z najbardziej na potudnie wysunietem miastem
Siracusa, oraz Capri. Nie rozstrzygajac stanowczo pyta-
nia, czy korzystniej jest chorych wysyta¢ na zime do ciep-
tego klimatu Wtoch, czy tez w gory, sadzi, ze naszych cho-
rych przyzwyczaja¢ raczej nalezy do zimna, a nie rozdeli-
kacac, ze whasciwsze sg dla nich stacye klimatyczne gor-
skie, dobrze urzadzone i dajgce gwarancye sumiennej i $ci-
stej opieki lekarskiej.

IX. A. Sokotowski [97]. Leczenie klima-
tyczne suchot ptucnych. Obszerna ta monogra-
fia przedstawia wyczerpujgco zasady leczenia klimatyczne-
go. O tresci jej juz ze wstepu, zawierajgcego podziat, do-
ktadne mie¢ mozna wyobrazenie. Znajdujemy tam: Wy-
leczalnos$¢ suchot z punktu widzenia anatomo-patologicz-
nego i Kklinicznego. Przykiady. ROzne postacie suchot
ptucnych, ich doniosto$¢ Kkliniczna. Podstawowe wskaza-
nia dla terapii suchot ptucnych. Leczenie antyseptyczue.
Leczenie klimatyczno-dyetetyczne. Metoda BREHMEUg;
doniosto$¢ zaktaddw leczniczych, ich dodatnie i ujemne
strony. Podziat zaktadéw. Leczenie klimatem gdrskim,
dziatanie jego, wskazania, przeciwwskazania. Klimat pod-
alpejski i jego znaczenie lecznicze, gtdwniejsze stacye tej
kategoryi. Klimat lesny i stepowy. Klimat nadmorski,
podréze morskie. Klimaty potudniowe, ich dziatanie, wska-
zania i przeciwskazania, gtowniejsze stacye potudniowe.
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Leczenie i doniostos¢ klimatu swojskiego. Szpitale dla su-
chotnikow*

Przyjmujac zasadniczo, na podstawie wiasnych i cu-
dzych spostrzezen, ze suchoty ptucne sg wyleczalne, nazy-
wa autor dotychczasowe wyuiki leczenia niedostatecznymi.
W podziale widzimy dwie postacie gruzlicy. Do jednej
nalezg suchoty dziedziczne, nazwane przez autora ustrojo.
w.emi, do drugiej suchoty nabyte, wedtug okreslenia auto-
ra forma zapalna. Gruzlica dziedziczna odznacza sie szyb-
szym przebiegiem i przyjmuje niekiedy posta¢ znang jako
suchoty galopujace (Phthisis florida). Nalezace tu przy -
padki konczg sie nadzwyczaj rzadko pomysinie. Gruzlica
nabyta odznacza sie przebiegiem powolnym, okazuje nie-
rzadko sktonno$¢ do wyleczenia, a to przez rozwdj tkanki
tacznej, ktéra, rozrastajgc sie w najblizszem sasiedztwie
ognisk gruzliczych, odgranicza je i kladzie tame dalszemu
rozszerzaniu sie choroby. Jako typ tego rodzaju przebie-
gu, stoi posta¢, zwana gruzlicg widknistg (phthisis fibrosa).
Przechodzac do leczenia, zaznacza S., ze leczenie przeciw-
pasozytnicze nie spetnito nadziei, jakie w niern pokiadano,
a dzi$ nie mato juz nawet liczy przeciwnikéw. Z tego po-
wodu stojg dzi$ na pierwszym planie zasady leczenia dye-
tetycznego, higienicznego i klimatycznego. Tworcg tych
zasad jest Brenhmer, skad metode powyzszego leczenia
zwykle metodg Breiimer’n hazywamy. Dla stosowania
tej metody nadaja sie najlepiej zaklady zamkniete. Z bie-
giem czasu powstato takich zakladéw wiele, przyczem
zmienifa sie nieco pierwotna metoda Brenmer'r. Obecnie
rozrozni¢ trzeba trzy rodzaje zaktadoéw. W pierwszym
z nich opiera sie leczenie na podstawach higieniczuo-dye-
tetycznych, a typem tego rodzaju jest zaklad D-ra Det-
WEILER’a w Falkensteinie. Do drugiego rzedu naleza za-
ktady, w ktorych leczenie polega na przebywaniu w klima-
cie gorskim, a leczenie higieniczno-dyetetyczne odgrywa
role czynnika pomocniczego. Zaklady w Davos stanowig
tu typ wiasciwy. Trzecim wreszcie typem zaktadow lecz-
niczych sg sanatorya, w ktérych leczenie klimatem gors-
kim i leczenie dyetetyczno higieniczne wspo6trzedne majg
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stanowisko. Naleza tu zakltady w Goerbersdorfie, Reibolds-
griin, Suderodei inne t. p.

Klimatowi gorskiemu przypisuje autor wptyw prawie
gorujacy w leczeniu gruzlicy. Zaznacza sie on dziata-
niem, wzmacniajgcem czynno$¢ serca i oddechania, podnie-
ca taknienie, wzmaga przemiane materyi, pobudza ukiad
nerwowy. Dziatanie klimatu gorskiego zalezy przede-
wszystkiem od niskiego cisnienia powietrza od znacznej je-
go suchosci, od wielkiego natezenia Swiatla stonecznego,
wielkiej ilosci ozonu; nie mniej wazng rzeczg jest brak py-
tu i drobnoustrojow w powietrzu gorskiem. Do leczenia
w klimacie goérskim nadajg sie osoby miode, posiadajgce
t. zw. dziedziczne lub tez nabyte usposobienie do suchot
ptucnych, dalej chorzy z niezbyt daleko posunigetemi zmia-
nami, bez powiktan i miernie przynajmniej odzywieni. Zle
znoszg klimat gorski, zwtaszcza w zimie chorzy niedokrew-
ni, nerwowi, nedznie odzywiani, a wreszcie chorzy ze
sktonnoscig do spraw umiejscowionych w krtani. Oprocz
klimatu goérskiego, dobre ustugi w leczeniu gruzlicy odda-
wac moze pobyt w miejscowosciach o klimacie t. zw. pod-
alpejskim; czynniki dziatajgce sg tu pod wzgledem klima-
tycznym jakosciowo te same, a tylko pod wzgledem wy-
wieranego wptywu nieco stabsze anizeli w klimacie gor-
skim.  Wiele z takich miejscowosci jak np. Ems, Glei-
chenberg, Szczawnica i inne, posiadajg szereg $rodkéw po-
mocniczych, jak np. wody mineralne alkaliczno-stone, za-
ktady inhalacyjne itp., ktdre systematycznie dziata¢ moga.

W dalszym ciggu omawia autor leczenie w klimacie
stepowym, lesnym i morskim. Klimatowi morskiemu i les-
nemu przyznaje skutecznos¢ w niektdrych przypadkach
gruzlicy, zwlaszcza takich, dla ktérych przeciwskazanym
jest klimat gorski. W osobnym ustepie, poswieconym Kli-
matowi potudniowemu kresli S. korzysci z pobytu w klima-
cie cieptym i zaznacza dzialajgce w nim czynniki. Stacye
klimatyczne nalezgce tutaj dzieli na trzy kategorye. Do
pierwszej nalezg miejscowosci w potudniowym Tyrolu, jak
Meran i Arco, Montreux w Szwajcaryi, Amelie les Bains
w Pireneach. Do drugiej zalicza stacye klimatyczne, le-
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zace na wybrzezu morza Srédziemnego, oraz stacye w Kry-
mie potudniowym . Do trzeciej wreszcie nalezg stacye
morskie lub nadmorskie potozone na ostatnich krancach
Europy i na jej wyspach, jak niemniej na wybrzezu pét-
nocnej Afryki.

W ostatnich ustepach wykazuje autor koniecznos¢
zaktadania sanatorydé w humanitarnych i szpitaléow w miej-
scowosciach klimatycznie stosownych, w ktorych biedni
chorzy w poczatkowych lub niedaleko posunietych okre-
sach suchot ptucnych, znalezliby pomoc i opieke. Za wzér
stawia organizacye i ustrdj podobnych zaktadéw angiel-
skich

X. E. Biernacki [10J. WYybrzeza belgij-
skie. Jest to przyczynek do leczenia klimatem morskim,
Scisle biorgc klimatem oceanicznym. Po opisie Ostendy,
Blankenberghu, Heyst-Sur-Mer, Mariakerke, Middelkerke
i Nieuport pod wzgledem og6lnego charakte.ru i zycia to-
warzyskiego nastepuje, okreslenie miejscowosci tych pod
wzgledem lekarskim i pod wzgledem urzadzen leczniczych.
Warunki przyrodzone lecznicze sg tam, zdaniem autora
bardzo dobre. Leczenie klimatem morskim i kapielami
morskiemi oddaje dobre ustugi w nerwicach ogélnych, wsréd
nich w niemocy piciowej, dalej w niezytach gérnych drég
oddechowych, opartych na tle zolzowem, w stanach, pole-
gajacych na zwolnieniu przemiany materyi, oraz w tych
przypadkach pozornej anemii, ktore oparte sg na tle zot-
zowem lub tez wiklaja objawy neurastenii wzglednie
histero-neurastenii. U dzieci powietrze i kapiele oceano-
we mniej sg whasciwe, anizeli ;morz srédziemnych np. Bat-
tyku. Do leczenia na wybrzezach belgijskich nie nadajg
sie zupetnie wszelkiego rodzaju chartactwa i ciezkie stany
anemii. W koncu pracy zwraca B. uwage na znaczenie
dtuzszych podrézy morskich i wypowiada zdanie, ze klimat
morski ma dla mieszkancow lagdu statego wieksze znacze-
nie, anizeli klimat gorski.

Prace Ponik+y; [82]. Zakopane jako miej-
sce klimatyczne, Filorkiewicza [281 O klima-
cie gorskim Podhala tatrzanskiego i sta-


charakte.ru

Poglad na rozwdj balneologii polskiej. 39

cyi klimatycznej w Zakopanem, L.Korczyn-
skiegoJdsO): Kilka uwag o0 Szczawnicy, jako
stacyi klimatycznej dla chorych gruzli-
czych poruszajg, sprawy odnoszace sie do Zakopanego
i Szczawnicy. Znajda one miejsce w innej pracy, przygo-
towywanej obecnie do druku, a omawiajacej szczegotowo
krajowe zdrojowiska. Ogoélniejsze ich znaczenie polega
na tem, ze dwie pierwsze streszczajg cechy klimatu podal-
pejskiego Zakopanego i podajg dla niego wskazania lecz-
nicze, trzecia zas czyni to samo dla klimatu podgorskiego.

Wiecej specyalne znaczenie ma jeszcze Kkilka prac
z zakresu klimatoterapii; dlatego, nie wchodzac w blizsze
ich szczegoty, ograniczam sie do wymienienia ich z nazwis-
ka autorow i z tytutdw. Nalezg tu: Abramowicza [1]: P o-
tgga, jako miejsce kgpieli morskich ista-
cya klimatyczna, E. Biernackiego [9]: Libawa
jako kurort morski, Bulikowskiego f13]: O wy-
borze miejscowosci klimatycznych, a w
szczegolnosci o Gleichenbergu, Czarnec-
kiego [17]: O znaczeniu praktycznem Lima-
now Morza Czarnego, Gumplowicza [31] O ak-
limatyzacyi w krajach goracych, Misiewi-
cza [70]: Lasy w guberniach Krodélestwa Pol-
skiego i kilka jeszcze innych.

Z posrod napisanych w formie podrecznikéw
wymieni¢ nalezy: Kowalskiego[55 | Zasady wodolecz-
nictwa, Pajewskiego [7/7] Balneologia i klima-
tologia, Smolenskiego [95]. Hydroterapia, Ziele-
niewskiego [116] Rys balneoterapii i Rys bal-
neotec h niki.

Najokazalej przedstawia sie w poczcie prac literac-
kich tresci balneologicznej dziat b alne ografii. Prze-
wazna cze$¢ naszych miejscowosci leczniczych posiada juz
swoje monografie, omawiajace potozenie geograficzne, bu-
dowe geologiczng i stosunki klimatyczne, podajace opisy
urzadzen leczniczych i kreslace wskazania lecznicze. W nie-
ktorych z nich znalez¢ mozna historye zaktadu i jego sta-
tystyke. Oprécz monografii, mamy z tego samego zakresu
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takze wieksze prace: Dobrzyckiego [22] wydanie zbioro-
we p. t.. Zdrojowiska, zaktady kagpielowe
i stacye klimatyczne w guberniach Kro6-
lestwa Polskiego i najblizszych guber-
niach Cesarstwa, Skoérczewskiego [89]. R z ut oka
na geograficzne rozpotozenie zdrojowisk
i zakladow leczniczych w Polsce, zawadz-
kiego[U2|: Ze zdrojowisk krajowych, wresz-
cie Zieleniewskiego [i 15 117]: llustrowany opis
krajowych zakltadow zdrojowychi kapie-
lowy ch.

Ogdlny poglad na zdrojowiska nasze i odnoszaca sie
do nich literature do roku 1889 daje jedyna w swoim ro-
dzaju rzecz, opracowana przez Zieleniewskiego [119]:
Stownik bibliograficzn o-balneologiczny
zaktadow polskich.

Omawiajgc literature balneologiczna, nie mozna po-
ming¢ jednego jeszcze dziatu publikacyi, ktore, jakkolwiek
nie majg cech naukowych, to jednak wazng role w rozwoju
naszych zdrojowisk odgrywa¢ moga, Mam tu na mysli
czasopisma, poswiecone sprawom zdro-
jowisk. Pierwszem z nich bylo zatozone i redagowane
przez jednego z najstarszych naszych balneologéw . p.
D-ra M. Zieleniewskiego €zasopismo ,Zdrojowiska®;
spadek po niem objeto czasopismo ,,Krynica®“, poSwiecone
gtéwnie interesom zaktadu zdrojowego w Krynicy. Po zwi-
nieciu powyzszego wydawnictwa powstato w r. 1898 nowo
pismo, noszace tytut ,,Zdrojowiska“, a majace na celu stu-
zy¢ ogo6lnym interesom wszystkich krajowych miejscowo-
§ci leczniczych. Redakcye objeli D-r med. Wiadystaw
Mikucki I Wiktor Dotezan, prof, szkét srednich z Tarno-
wa, wydawnictwo za$ Jozef Pisz, wiasciciel drukarni
w Tarnowie.

W numerze okazowym postawita sobie redakcya za
motto: ,,Przez dobro zdrojowisk dla dobra
kraj u“. Czasopismo wychodzito co 8 dni, na razie w cza-
sie pory zdrojowej. Tre$s¢ numerdw stanowity popularne
rozprawy balneologiczne, opisy zakladéw kapielowych,
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prace literackie, beletrystyczne, wiadomosci informacyj-
ne itp.

Po jednorocznym zaledwo zywocie upadio jednak wy-
dawnictwo. Wine trudno przypisywac redakcyi; miatem
sposobnos¢ przekonac sie, ze obaj redaktorowie starali sie
0 utrzymanie i dalszy rozwdj pisma. Wine ponosza raczej
zarzady zdrojowisk naszych, z ktérych nie wiele tylko poj-
muje nalezycie zadanie swoje i wtasciwy cel swego dziata-
nia. Sag wsrdd nich takie, ktére na bardzo tylko krotka
widzg mete, myslg o tem tylko, aby jak najwieksze, doraz-
ne zapewnic sobie korzysci; co sie dzieje ze zdrojowiskiem,
co sie z niem stanie w przysztosci, jakg drogg pdéjdzie ogol-
ny rozwoéj naszych zdrojowisk, zdaje sie by¢ dla nich rze-
czg prawie obojetng. Poparcie lekarzy, udzielane swoj-
skim zakladom i swojskiej balneologii bedzie dotad czy-
sto platonicznym, cho¢ szlachetnym wyrazem ich uczué
i staran, dokad zarzady zdrojowe, dobrowolnie, lub nie
dobrowolnie, nie zaczng wspoétdziata¢ w racjonalnie podje-
tej pracy.

Najstabszg strong naszej balneologii, a méwie tu wy-
tacznie o Galicyi, byto i jest jeszcze ustawodawstwo zdro-
jowe. Woylgcznie tej sprawie zostaly poswiecone dwie
prace Lutostanskiego [63] W r. 1886 i Zieleniewskiego
[118] w r. 1887, nie wymieniajac juz licznych luznych ar-
tykutdw, umieszczanych w pismach lekarskich i nielekar-
skich. Dyskusya na ten temat przyczynita sie niemato do
postawienia kwestyi ustawy zdrojowej na porzadku dzien-
nym obrad instytucyi, powotanych, poniekad z urzedu, do
zajmowania sie interesami zdrojowisk, a wiec przede-
wszystkiem wydziatdw balneologicznych Towarzystw le-
karskich i komitetdw zdrojowych. Temu zywszemu zain-
ere sowauiu sie sprawa pustawy zdrojowej przypisa¢ nale-
zy, ze nasze ciato ustawodawcze, Sejm galicyjski zajat sie
nig w czasie posiedzen w roku 1890. Wynikiem obrad by-
to utozenie i uchwalenie ustawy zdrojowej, ktora w na-
stepnym roku [1891] otrzymata sankcye Cesarska.

Pam. Tow. Lek. T. 95. Z. I. 8
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Tekst Ustawy tej jest nastepujacy-.

§ 1. Kazde zdrojowisko lub uzdrowisko, otwarte dla
publicznego uzytku na mocy zezwolenia wiadzy panstwo-
wej, winno mie¢ swoj statut. Statut wydaje C. K. Na-
miestnictwo w porozumieniu z Wydziatem krajowym.

§ 2. Statut oznacza granice terytoryalne i ustanawia
organizacye zaktadu.

§ 3. Organami zaktadu s3: a) komisya zdrojowa lub
klimatyczna, b) zarzad zakiadu, c) lekarz zdrojowy lub Kkli-
matyczny.

§ 4. Komisya sktada sie z nastepujacych cztonkdw:
z delegata C. K. Namiestnictwa, z delegata Wydziatu kra-
jowego, z wiasciciela zaktadu lub jego zastepcy, z lekarza
zdrojowego lub klimatycznego, z naczelnika gminy i prze-
tozonego obszaru dworskiego, ewentualnie inspektora. Czy
oprécz powyzej wymienionych majg by¢ do skfadu komisyi
powotani inni delegaci, orzeka statut.

85. Przewodniczacym komisyi jest delegat C. K.
Namiestnictwa. Zastepce przewodniczagcego oraz sekre-
tarza i skarbnika wybiera komisya. Okres urzedowania
komisyi oznacza statut.

§6. Zadaniem komisyi w ogdlnosci jest staranie sie
0 jaknajpomysliniejszy rozwoj zaktadu, o wygody i rozrywki
dla gosci oraz czuwanie nad tern, aby zaktad skadkolwiek
szkody nie doznat. W szczegoélnosci zawiaduje komisya
funduszem kuracyjnym w granicach przeznaczenia tego
funduszu, wymierza i pobiera, w granicach przez wiasciwe
wiadze oznaczonych taksy i optaty, a mianowicie taksy ku-
racyjne, taksy na muzyke, optaty od przedsiebiorstw, za-
baw, koncertow, teatréw, widowisk, oraz od urzadzen,
utrzymywanych kosztem funduszu, uwalnia w pojedyriczych
wypadkach od obowigzku uiszczania taks i opfat, czyni
wnioski co do ustanowienia zmian w wysokosci taks i optat
co do regulaminu najmu mieszkan, co do utrzymywania
drég i Sciezek, przepisow kapielowych, cen mieszkan i cen-
nikéw wogdle, wzywa pomocy wilasciwych wiadz, gdyby
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zaktadowi skadkolwiek grozita szkoda lub uszczerb
Z koncem kazdego roku skiada komisya z zarzadu fundu-
szem rachunek i podaje go do publicznej wiadomosci.

§ 7. Komisya w zakresie dziatania wyznacza swoje
organa administracyjne i wykonywa swe uchwaly, o ile
one nie naruszajg praw prywatnych. Przeciw uchwatom
i zarzadzeniom komisyi stuzy prawo odwotania sie do C. K.
Namiestnictwa w ciagu dni 14.

§ 8. Decyzya co do poczynionych wnioskow komisyi
stuzy stosownie do przedmiotu badz wiascicielowi zaktadu,
badz wiadzy, w moc ustaw do tego powotanej.

§ 9. Wiasciciel zaktadu winien utsanowi¢ zarzadce
odpowiedzialnego wobec wiadz za zachowanie obowigzuja-
cych przepisow.

§ 10. Lekarz zdrojowy [klimatyczny] zawiaduje spra-
wami sanitarnemi zakfadu. Lekarza mianuje ten, kto go
optaca.

§ 11. Instrukcya wydana przez C. K. Namiestnict-
wo okre$la wymagang kwalifikacye i obowigzki lekarza.
Wiadze dyscyplinarng nad lekarzem wykonywa ten, kto
go mianuje. W wypadkach wykroczenia przeciw instruk-
cyi wykonywa wiadze dyscyplinarng C. K. Namiestnictwo.
W zaktadach licznie odwiedzanych stuzy C. K. Namiest-
nictwu prawo mianowania inspektora w celu panstwowego
nadzoru nad wykonywaniem policyi miejscowej.

§ 12. Fundusz kuracyjny powstaje: a) z taks kura-
cyjnych i taks na muzyke; b) z optat, pobieranych od przed-
siebiorstw, widowisk, zabaw itd.; c) z optat, pobieranych za
uzywanie urzadzen, utrzymywanych kosztem funduszu; d)
z grzywien, jakieby na rzecz funduszu przyznano, wresz-
cie e) z datkow i zapiséw. Funduszu kuracyjnego uzywac
nalezy na upiekszenie zakfadu, na urzadzenia, stuzgce do
uprzyjemnienia gosciom pobytu w zaktadzie, na optacenie
muzyki i ewentualnie na optacenie lekarza, urzednikéw
i stug komisyi.

§ 13. Wysokos$¢ taks i optat wymienionych w § 12
lit. a i b), oznacza C. K. Namiestnictwo w porozumieniu
z Wydziatem krajowym. Ewentualne prywatno-prawne
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pretensje z powodu dotychczasowego poboru taks i optat
majg by¢ uregulowane przed wydaniem statutu.

§ 14. O przyznaniu okregu ochronnego poszczegol-
nemu zdrojowisku orzekajg C. K. wladze goérnicze na pod-
stawie obowigzujgcych ustaw.

§ 15. Orzeczenie, czy wywlaszczenie na podstawie
§ 365 ustawy cywilnej ma by¢ zastosowane na rzecz wia-
Sciciela zaktadu, wzglednie na rzecz funduszu kuracyjnego
nalezy do kompetencyi C. K. wiadz politycznych.

§ 16. Ustawa niniejsza w niczem nie narusza stuzg-
cego administracyi panstwa prawa nadzoru zwierzchnicze-
go nad zdrojowiskami i uzdrowiskami.

§ 17. Ustawa niniejsza wchodzi w zycie w dni 30 po
jej ogtoszeniu.

Ustawa powyzsza, czynigc w niektérych punktach za-
dos¢ istotnym potrzebom naszych zdrojowisk i uzdrowisk
i wypetniajgc niektére z wielu wyrazanych, gtownie przez
lekarzy, zyczen, nie moze by¢ w zadnym razie uwazana za
ostatni wyraz ustawodawstwa zdrojowego. W przysztosci
trzeba jg bedzie koniecznie rozszerzy¢ i uzupetni¢ przepi-
sami, ktOreby bardziej szczegotlowo okreslaty obowigzki
zarzagdéw zdrojowych i ,komisyi zdrojowych. Oznaczyé
przedew’szystkiem trzeba dokfadnie, w jakich warunkach
nadawa¢ mozna zaktadom prawo publicznosci, ktore jest
badz co badz urzedowym patentem; wiozy¢ trzeba w usta-
we ustep, ktoryby pozwalat na odebranie powyzszego pra-
wa, jesli zarzad zdrojowiska zaniedbuje zasadnicze obo-
wigzki, itp.

Kazdy zakiad, jako miejsce, przeznaczone dla lecze-
nia, powinien by¢ wzorem pod wzgledem urzadzen leczni-
czych, sanitarnych i higienicznych, a czynniki powotane do
czuwania nad dobrem chorych, nad dobrem zdrojowiska
i nad jego rozwojem, muszg mie¢ szerokie ustawg okreslone
petnomocnictwo. Na mocy takiego ustawowego petnomoc-
nictwa moglyby wiekszy wywieraé nacisk na niektore,
mniej dbate zarzady w sprawach, dotyczacych urzgdzen
leczniczych i higienicznych, wykonywania zarzadzen i prze-
piséw sanitarnych. Nalezatoby takze koniecznie pomysleé
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0 utworzeniu odpowiedniej wiadzy czysto zupetnie odreb-
nej, czy tez wychodzacej z tona powaznych ciat nauko-
wych lekarskich, np. wydziatéw lekarskich uniwersyte-
tow, ktéraby wyrokowa¢ mogta, jako ostatnia instancya,
o sprawach lekarskich zdrojowisk. Zbyt ogdélnikowg wy-
daje sie by¢ stylizacya tych punktéw ustawy, ktdre okre-
Slajg stanowisko lekarza zakladowego. Lekarz zdrojowy
czy klimatyczny jest, a przynajmniej powinien by¢, duszg
zaktadu i punktem srodkowym zarzadu zdrojowego w spra-
wach lekarskich w najszerszem tego wyrazu pojeciu. Zarzg-
dzenia stojgcego na wysokosci swojego zadania lekarza
zdrojowego powinny mie¢ w zakresie whasciwego jego dzia-
fania same przez sie moc obowigzujaca i znajdywac bez-
wzgledne poparcie zarzadu, wzglednie komisyi zdrojowe;j.

Co do dziatania komisyi zdrojowych, to nie chce pod-
dawac ich szczegotowej krytyce; zaznaczyc¢ jednak musze,
ze dziatalno$¢ ich wyjatkowo chyba tylko zastuguje na
uznanie, wyjatkowo tylko pojmujg te ciata zupeinie seryo
cel swego istnienia, wyjatkowo korzystajg z przyznanych
im ustawa i statutami zdrojowymi praw i zastrzezen. Komi-
sya zdrojowa stanowi w kazdem zdrojowisku koncesyono-
wanem ciato odrebne, od zarzadu zdrojowego niezalezne,
ma sobie oddane pobory z taks zdrojowych, ktérych moze
i powinna uzywa¢ dla dobra zdrojowiska, ale z ktérych
z koncem kazdego roku, w mysl § 6 ustawy zdrojowej, skta-
dac¢ powinna rachunek i podawa¢ go do publicznej wiado-
mosci. Czy tak sie zawsze dzieje, nie Smiem twierdzic.
Znam zdrojowiska galicyjskie, w ktérych publiczne ogta-
szanie rachunkéw z administracyi funduszem zdrojowym
nie jest w uzyciu.

Ze krytyka tak samej ustawy, jak i wykonywania jej
postanowien, jest;uzasadniona, przyznajg mi chyba wszyscy
lekarze, ktorzy nieco doktadniej znajg nasze zdrojowiska;
dostatecznie uzasadnia krytyke fakt, ze podnosza sie
i rozwijajg tylko te zaklady, ktérych wiasciciel pojmuje
nalezycie swoje zadanie i rozumie swoj wiasny, zresztg, in-
teres. A takich zdrojowisk polskich niestety nie nazbyt
jest wiele!



46 L. Korczynski.

Dla poparcia mego zdania niech mi wolno bedzie po-
wotac sie na artykut [114J, umieszczony w XXXV roczni-
ku Przegladu lekarskiego na stronicy 673, w ktérym za-
wartg jest krytyka naszych stosunkéw zdrojowych i poru-
szong sprawa, wykonywania ustawy zdrojowej. Odsytam
do niego ciekawego czytelnika.
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