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11, TESORO
DELLA SANITA

Di Caftor Durante da Gualdo , Medico,
& Cittadino Romano .

Nel quale sinfegna ilmodo di confernar la
AN Sanita, ¢ prolengar lavita,

Et fi tratta della natura de’ cibi, & de’
Rimedij de’ nocumentiloro .

Con la Tanola delle cofe notabili.

IN VENETIA, M D CIIL
Appreflo Domenico Farri.
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Hoc tibi vivendi praferiptaeft forma libello
ANCTE PATER, poffis quo [upereffe din
Per lege viracis [umes documenta Senefia,
Hac poteris veteres exuere Artedies
Hoc pia Roma rogat Paflori,hoc [ponder Olympusy
Sitibi non curas viuere , vine Giegi.
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Hic Leo,vtillefum [eructonile D EL

Sunt alti Montes, altus Leoy Sydus € altum ,
Cordetamen S 1X T I Mons,Leo, Stella minors
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Vinat, & Excubitor pellat genus omne luporum
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SHI GHBINE R A,
Lz Signora Donna Camilla Pererts,

AVENDO jo, alli gior-
i nipaffati , Hlufiritima, &
Eccellentiffimia Signora,m3a
datoa N. S.in fegno di gra-
titudine, & dinotione ,vn
| =3l| Libro compofto in lingua
Latina,del modo di conferuare la Sanica Bk
prolongar la uita ; ho penfato per far cofa gra
taaV. E. ridurlo in lingna Italiana, non folo,
perche ella per fe flefla ne apprenda qualche
regola,per la (i:a fanita,maperche ancora pof
faconla fua prudenza, & vigilanza ajuta-
tadal maturo configlio del’Eccellentifiimo
Medico,il Sig. Antonio Porto , attendere pits
ficuramente alla confernationdiS. B. a bene-
ficio ditutto il mondo . Il qualefpera, fotto
queflo feliciflimo Pontificato, di veder ritor-
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natoil Secol doro, poi che gid fi vedela Giu="
flitia ridotta al fuo luogo , & la Pace conla~
bondanza , pit che mai crefcere , & finalmens=
tela Viral, & la Religione effere premiata,&
cfaltata. E fe io conofcerd quefto mio picciol
dono effer grato a V.E. mi sforzero moftrarle
in breue,quanta fia la mia deuotione uerfo di
lei,col dedicarleilmio TEATR O DEL-

& 1L E PIANTE, degli Animali quadrupe-

di,de gli Vccelli, deiPefci, &delle Pietre
pretiofe. Intanto {i degnipormi nelnumero
dei{uoi minimi feruitori. Et vina feliciima
fempre.

DiRoma li 20.di Luglio. 1586.

DiV. E. Iluftrifs.
Deuotiffimo Seru.

Caftor Durante,
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PROEMIO.

A Sanita s & 1y vita lunga

Cielo nel principio del nafcer
#0/tr05 malanoitra dil gena
Fuoees : ancoracelaprocuyas ¢ neflis-
7a cofae agli huomini pinvtile a gueflo propo-
fito qranto ¢, che ciafiun fappia quali Regole
nelvitto fernar f; debbano. LaSqnitd dungne
altronone 5 chevn snturale ajffetto, per il Grta=
lefifanno le noffre artions , onero & I cagione
delle operation nmotre. Fisda D10 benedes-
20, per confernatione dells Sanits , data la me-
dicina, laqualein due parts dinidefs: Lapri-
maconfernalaSanita prefente : Et [altra la
perdutavicnpera. 2ui i fard [ilamente men-
ziome di quells parte della Medicina,che ci con-
Serna[ant s & ci fa vinere lumgotempo. Del-
Laltraparte habbiame trattato a pieno o nella
#oftra Prattica Medicinale, nella guale[ifa
mentione di tutte [ infirmita del corpo huma-
#0, diella cimna dellatefta,fin alle piantede pie-
LT di,
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di & inverfty & difeorfi latini i tratteradi
flintamente dell efientia (per ¢ffempic ) dilla
Podagra, delle fue differenie s dellzparre offe=
[, deifegnt s dellecanfe, del pronoffico, dclla
caratione coluitto, conlifiroppi s conlemedi=
cine , con le dinerfiont , coimedicaments 5 che
mitiganotl dolore corroboranole parti offefe s
& finalmenterifoluonole religuie delmale. Pos
[i annotaranno tuttimedicamenti femplics , &
compofti s &7 [coprivannomolti Secreti empi-
vici pertinentiaquelmale. Hora perche que-
[Raprimaparteé fondatain quelle cofe; che pof-
ﬁmo_zzltemrei corp miflriy 0inbene, 0inma-
le s come fonolaere 5 1lmoto 4 & lagquicte, la
repletione , & inanitione s gli accidentidell a-
nimosilciho s & il bere; Comanciaremo doll ae-
re poi che egli fratutse le cofé mon naturali tie=
nie 1l primo luogo,
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Tacobus Antonius Cortufius.

Maximus in minimo T hefanro conditur aurew
Thefaurus vite , nafcitur vude Salus .

Tutibi, [i qua tueeft Leor bone cura Jalutes ,
Accipe s detexit quas tibi Caftor , opes.
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Ccidenti dell ani-

WO.CAls
JAceto.
Acetofa.
Acqua.
Acqua calda.

Acqua da denti.

Abqua odorata.
A cqmzzz'.
JAere.

JAere notturng. :
" Aglio.

Agnello.
Agrefla.
Agucchia.
Ale.
Alices

41
292
8o
394
16

A
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Amandole. 162
Amaraco. 84
JAmarene. 180
JAneto. 85
Anguilla. 262
Anima. 19
Animo. 4K
Anifo. 86
Auitra. 236
Appetito. 18
Appie mele. 152
Aranci. 163
Arbuto. 149
Aria delle Vigne di Ro-

ma. 5
A [paragi. 87
Alftinentias 38

Atr-




Atriplice.
Aunellane.
AZiMmi.

Agni.

Barba,
Beccafico.
Becco.
Bere.
Bettonica.

Bianco mangiare.

Bieta.
Biricocoli.
Boragine.
Bottarghe.
Buafilico.
Bue.
Bufalo.
Butiro.

(4
Aezo.

s Calamare.
Calandra,
Calor naturale.
Canella.

Capi di latte.
Capo.

266,

326
Iy
237

- 206

48
91
dr
9%
181
93
287
90
207
208

227

229
263
245

25
293
231
223

Capo lauare. 16
Cappari, 94
Cappone. 239
Cappone pefce. 265
Capretto. Zio
Caprio. 210
Carciofi . ® o5
Carni. - ‘2or
Carobole. 182
Caroze. 129
Carne falata. +6.202
Carpione. 263
Castagne. 142.165
Caftrato. 2IT
Canoli. 97
Ceci. 63
Cedr:. 144
Cedronella. 110
Cedruoli, 194
Cefalo. 266
Celfs. 146
Cena. 59
Cerafemarine, 150
Cernello. 224
Cibi buoni. 49
Cerno. 213
Cibo. 48
Cieerchia, 7a
Cicoria. 103

Cigna-

Cignale,
Ciming,
Cimnamon,
Cipolla,
Ciregie,
Cocomer,
Coite,
Collo.
Colomb;,
Conigliy,
Comnalefye
Corbezolo,
Core,
Corgnalj,
Coriandy;,
CO?Og);qm.
€ 0tognz,
Crapylg,
CnginmoJ
30
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97
68
144
110
194
266
146
59
159
224
49
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Cignale.
Cimino.
Cinnamomo.
Cipolla.
Ciregie.
Cocomero,
Coite.

Collo.
Colombi.
Coniglio.
Connale[contis
Corbezolo.
Core.
Corgnali.
Coviandris
Cotognaio.
€orogni.
Crapula,
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2.0
938
298
129
1c3
195
40
224
240
214
2y
149
225
183
100
79-149
143
314

Ciiginetto per lo Stomaco.

30
D
y A mma,
# Dattili.
Dentgle,
Denti.
Dentifiitio,
Dornire.

210
185
267

16

28

Dormiril giorno, 28

Dragoncello.

101

E
Lettuario Duranting.
E. 1937323
Emicrania. 257
Endinia. 103
Effercitio. ~11.17.18
Euaenatione. 34
F
: \figi.oli. 73
& Fagiano, 241
Farina. i %63
Farinata. 63
Farro. 61t
Farro di grano. 62
Fana. 7%
Eavata. 75
Fegato caldo. 32
Fegato. 214
Fiche. 150
Finocchio. 105
Finocchio marino. 106
Fiorita. 234
Foco. 5
Folcerache. 18
Fonghi. 130

Fonghi di pietra. 132

Forma del doyinive. 29

Fraghe. 197
Era=



Fragolino,
FErittioni.
Frumenti.
Erutti.

G
C Aleviza.
Y Gallina.

Galline faluatiche.

Gallo.

Gallo d’India,

Garofani.
Gammari,
Gengeno.
Ghiande.
Ghurt.

Gzorm canicolari.

Ginginbe.
Groncata.
Gorgolefiro,
Granate,
Granci.
Grano.
Guainelle.

H

E Y Ebrei.
K Herbaggi.

Herbg dum; Pze: 0.
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268

13,38

61
I42

245
243
243
244
244
295
271
302
167
2 Ay
27
187
232
124
169
269
63
182

248
81
107

1 M brmcbe{{a. 314

Inanitione. 33
Incarcerati, 22
Ingrafiare. 179

L
L Accia, 271
Lampreda. 273
Latte. 230
Lattuga, 107

Lanande perle mani. 15
Lanande peripiedi. 1 4
Lanande dierfe. ) €

Lauar le mani. 15
Lanar il uifo. Is
Laui, 124
Legumi. 67
Lenticchia, 75
Lepore. 216
Limone. 168
Ledola. 245
Lubricaril corpo.34.326
Luccio. 274
Lumache. 274
Lupine. 76
Lupule. 109
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;m}ﬁ

&\
.17

M
(’ 17

Mal Cadugg
Ma {*’riamzc
"11 fmlch
la If,zgr(
Mﬂﬂde)l
M’fufc/)e.
Mele,
Meliffa,
Melon;,
Me?'/lo}‘iq_
Mepy,,
M 16y, 60,6/1‘1
H“Uﬂlo
Meyl;,
Migliy,
Mi /*
M an
M abalgy
”/"litone
4 ‘J/ any,

Nw/lom
A (10
M,
B
\’ 2]

./‘Of/]*(a



,’a' Ag gzommt ‘84
iVE Magri ingrafSare.

62.176. 1 79

Mal caduco. 206255
Malenconies, 26
Mal francefe. 253.254
Mali frigidi. 22
Mandorle. 162
Marafche. 180
Mele. 296
Meliffa. 110
Melon. 198
Memoria. 19
Menta. : 111
Mercorella, 112
Mercurio. 120
Merli. 246
Miglio. 77
Milza. 215§
Mine. 214
Mirabolanz. 188
Montone. 218
Morano. 116

torbiglioni. 76
Moro, 147
Muavte, 48
Mofio cotto. 293

N
Efpole. 153
Noc. 173
Noci d’India. 175
Nocemofcata. 155.297
Noci perfiche. 191

Nocchie. 171
0

@ Cha. 247

Occhi. 16.224

Oglio. 298

Oglio di nece mofcata .
156.298

Oliya. 189
Ombrina. 276
Orata. 297
Orbacche. 176
Orzata. 65
Orzo. €4
Oftrica. 278
Otio. 19.20.21
Oua. 81.249
P

Ty Ane. €6
2 Paperi, 248
‘I’anzcu. 7

Panni. 10

Pafferi.




Pafferi.
- Partide gli animali.
. Paffioni dell’ animo,
Pafticci.
Paflinaca.
Paunone.
Pecora.
Pepe. Is56.
Pepone.
Pere.
Perdice,
Perfa.
Pexrfiche,
Pefei,
Pefle.
Petrofello.
Pettine.
Piccioni.
Piedi.
Pignoli.
Pimpinella,
Pifelli
Piftacchi.
Podagre. 68.: 29,
Polcerache.
Polmone.
Pomi,
Pomo d’anbra,
Pomo edurifero,

NS 4 M S (g

2501
222
41
2 LSE
133
252
218
173
199
157
252
¢4
191
259
291
113
14
240
227
177
1§
78
178
242
136
2295
152
10

b

Porco domeflico, 14
Porco felnaggio, 2,0

Porre. 134

Prango. 59

Procacchiq, 117

Profismi, 4

Prugne. 193
0

"\;
Vaglia. 254
Q;ictc. 20.21

R :

Adici dell’ Herbe.
R 136
Radice. 136
Ramoraccia, 127
Ranocchie, 278
Rape. 138
Rafpati, 318
Reni. 225
Repletione. 23.35
Refpiratione, 2
Riccio, 227 .
Ricotta. 233
Ripofo. 22
Rifo. 8o
Riuolte nel dormire. 29
Rofmarino. 117
Ruechetra. 113

Sale.

gdk.
I Salfg,
Saluia,
Sanitq,
Sapa,
Saponest;,
Sardq,

A\ mlogng,
Sempe,
Serpollo,
Si!ique‘
Sio,
Smagrire,
Sonno,
Sonng diuy
Sorbe,
Spigola,
Spinagj,
$ pz'uofo,
Sputare,
Stagion,
S Warnyy
5‘&1.‘1‘716'
Statngg,
Storngs

Sturigne,
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134 Ale. 299 Arantello. 287 | At
59 Salfa. 202.206 Tartaruche. 286 HiTo
17 | Saluia. 119 Tartufi, 96.141,166
4 Sanita. 19.46 Telline, 283 il
193 Sapa. 292 Tenca. 284 i
i Saponetts. 17 Teflicoli. 226
154 Sarda. 280  Teftudine. 285 |
2021 Scalogne. 140  Tonno. 286
| Senape. 121 Tonnina. 287 i
1 Serpollo. 122 Topi. 17 i
}gll’Hm'beo Silique. 182 Tordi 247.256 !
i Sio. x24 " Toro. 208 il
136 | Smagrive.x69.211.29t  Tortore. 257 il
il Sonno, 24.25.26  Tribulo. 125
i 278 Sonnodiwrne.  26.28 Trigla. 287 il
‘ 138 Sorbe. 159 Trippa. 226 il
| 318 Spigola. 281  Trotta. 288 ‘
‘ 225 Spinaci. 123 Turba. 4
3338 S pinofo. 221
‘ 2 Sputare. 14 vV
1211 . Stagioni. 5 Acca. 208
‘ 233 Starnuti. L5 V ccells. 274
22 Starne. 253 Vecellett; montani. 259 i
80 Stomaco. 10.31 Pecchiezza. 7 (i
it 49 Storno: 255 Venere. ; 29 ;
iy Sturiones 283 Pentrelubricar. 321 }
118 Vermi, 19 "
Vefti,




.Vt’fﬁ. 9
¥ ino. 306
Viniacquofi. 312
7 ino nuono. 3T
Vino vecchio. 214
Vino bianco. 317
Vino brufco, 316
¥ino dolce. '35
¥ ino bueno. 311
Vini potenti. 32
Vini cattini. 2T
Vino artificiale. 318
¥V inocontra peste. 319
Vinoroffo. 317
Vino e fuoi gionamenti.

317
Vino e [unoi nocusmenti.
313

Vino €3 vimedio de’ fuoi
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il finedella Tauola.

nocumenti. 314
Vinoaborire. 211.69.
288
Vigilia.. 25.32.33
Villa. 8
Visia. 145
Vifciole. 154
Vita. 2:F7.1.9
Vitella. 203
Y ognito. 36
Vrinaritenuta. 215
Vua. ' 160
Z
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ZZc:;:lm'o. ;02
Zinne. 224
ZHced. 200
ZHueearo. 303
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DELLA SANITA;,

s Di Caftor Durante.
1, ;L(
160 SOMMARIO.
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| Si cupis incolumen vitam producere, Ceclum
1 Effuge corruptum nebulis,nidore, lacunis,
’"’ i Quodd; monet madidus morbofis Afiicus auris:
|

|

|

|
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: UJ{ Purii ama, & ad [olé nafcér¥,er lumine aprici,
o Purgatumq; Euro,&r Boreali frigoreter[urm.
303 DELL’AERE. CAP. L

PAERE ¢ fopra tutte le cofe
neceffario aila conferuation

A ¢ zadellavita, impercioche i
-~ %3 uono gli Animali con bifogno

Jdun continuo refrigerio del cuore , il-
quale fi confeguifce con Iaflidua infpirar
tione dellAere , & per quefto. vogha-
mo , O non vogliamo , € a tuttt I vix
A uent

Acte, &
fuor cffet
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La necel pentil’ Aere neceflario, che séza effond fipud
fi,; crd;l‘ conferuare la fanita,ne meno racquiftare; che
tutte Paltre cofe fi poflono {chiuare, eccetto
I'Aere,chene circoda,e mutaicorpinoflri pit

_ chealcun’altra cofa, pche dimoriamo cotinua
Refpira- méte in effo, & fenzarefpirarlo neffano pud vi
;t{,(i&e *  were;& st come la refpiratione no fi fepara dal
la vita;cosine anche la vita dalla refpiratione.

Etper quefto meritamente fidice,che’Aere &
pitinocino del magiare,& del bere,perche ve
loceméte fe ne vola al polmone,&alcuore; &

sé€za cibi pofliamo qualche poco viuere,ma sé

za ’Aere mére. Hauendo dunque egli-tita pof

{anza a cofernar Ja {anit2,{i deue fare elettio-

Aerebiio ne di buono Aere,fereno,chiaro,volto adOrié
RO . te,non corrotto danebbie, n¢ davapori di la-
ghi,tagni,paludi,canerne,fanghi, & poluere:

Che per’Aere poluerofo apprefio i Garaman

ti gl’huomini appena poflfono arrinare a qua-

Acre cat rantaanni. Et doue ¢ | Aere cattiuo,c necefla-
wwe.  yio,che I'acque non fian buone, le quali aiuta-
- nopoil’Aere a'corromperei corpinoftri infie

me conicibi, iqualinel’Aere groflo deuono

effere fottil’,comenel fottile grofii. Quell’Ae-
fe adunque e confernatind della {anita, che fa
i giorni lieti, & ferenti, puro, & téperato: Sico-
me il'groflo,il denfo,il turbido, & linfetto la
difffruggono. L’Aere cattiuo € il frigido,& Bo
reale, & I'Auftrale ancora, & parimente il not-

- turno,

D

I tutno,maflin
| {coperto, & ¢

groffo,ifetto

i tedegliani

fe grana Ja t
&eolafuat
1¢,¢ le fa par
pfluitd, con
poluere ¢ in
perche enty
h}"oifceil tr
{i d(xque LA
chiaro, luci
fala (anic,
tutti glifpy
mente;copy
geftione i
Yo)proiung
: tllyl‘l\i‘(‘_(‘)t;‘
1lcuore)c(-)
tarda g o
Conofief
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DELLAERE
. turno,maflime fotto iraggidella Luna; &allo
| fcoperto, & cost ancora ilvétofo, il turbido,il
| groffosifetto dacattinivapori; & dalla putredi
ne de gli animali, & dell’altre cofe, pche tal’Ae
re grauala tefta, & offende gli {piriti animali,
& co la [ua troppo humidita rilaffa le giontu- (10
re,e le fa paratitiime ariceuere ogni forre difu L
pfluitd, come fa anche Aere, che dafumo, o '
poluere ¢infetto,dalquale bilogna guardarfi,
erche entrato nelcorpo,opilado i meati,pro
hibifce il trafito de gli {piriti animali;Elegghi= ;
fi.daque PAcre tempcrato,chc ¢ quello, che g Adre e
chiaro,lucido,& puro,che egli non {olamente “f:):t:é;
£2 12 fanitd,mala coleruaancora, chiarificddo .
rutti glifpirit, & il sigae,rallegrail cuore,e fa
mente;corrobora tutte Pattionis{ollecitala di
geftionein tuttii mébri, coferua il téperanient i
to,prolungala vita, ritardando la vecchigzza: I
Etallicotrol Aere tenebrofo,e groﬁb,oﬁfuf:a_ Aere dis j
il cuore,coturba la mente,aggraua il corpo,ri fiempera
tardala chcottione, & acceleralavecchiezzas *
Conofcefi 'Aere téperato, {e {ubito tramonta Aere tee
to il Sole firinfrefca, & nafcendo 1l Solefubite perato.
firifcalda , & coferifce queft Aere ad ogn'étd,
ad ogni compleflione,ad ogni feflo,& ad ognl
tépo.E cattiuo ancoranonfolo I'Acre agitato
daventi,ma quelloancora che ftd fempre quie
to. Quando poi 'Aere eccede in quaiche quar {:‘rg CC(;;
litd ; {i deue correggere colfuo contrario . & regge.
f ic




4 DELIXNAERTFE
fe non s’hauera naturalmente, artificialmente
preparifi;Onde fe fara troppocaldo, & di fa-
te,fiafpergalacala diacqua frefca, & aceto,p
che I'aceto ¢ lafua fri gidita,& ficcitd,correg
ge i cattinivaporidell’Aere, & Phibifce Ia py
tredine, & placafafi alpergano fiori, rami, &
herbe odorifere, c’habbiano facolta humida,
come fono le viole,le rofe,cime diroui,& di vi
te,foglie dicanne; di lattuga, di falcio,di quer
ciaye di pruni,fior di nenufari, & rami di lenti

fco,& altre frigide pidte:fi deue ancora sPhibr’
resche nefluna plonaentri neile fize > pchela
turba de glhuomini le rifcaldano: iz piena ol-
treacio la ftiza de pomi odoriferi,come fono
mele,pere,cotogni,cedri,&h'mom'.Ma fel’Ae
re fara troppo frigido, fi fuggail véro,maflime
1l Boreale,& né fiefca di cafly aunatial leuar del
Sole,& fi {parga pla ft4za herbe calide;come
méta,pulegio, faluia; hi flopo,lauro , rofinari-
no,& maiorana,ouero fifaccia la decottion di
quefte herbe co garofani,cinnamomo, maci ,
& fimili, & fi fparga per la flanza , & faccianfi
profumi ancora di cofe aromatiche , come in-
céfo,maﬁice,cinnamomo,laudano > Noce mo-
{fcata,{corze di cedro,mirra, ambra » legno a-
loe,mofco,& ftorace, mettédo gfte cofe fopra
carboni acefi,ouero fi faccia miftura delje cofe
c6 florace ligda,ponédone vn poco {opra car-
boni. A pio qfti odori co e facoltaloro gl ori
ficij

Turba.
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ficij chivfi,affottiglianoi grofii humori; & cofe

rifcono 2 frigidi,& humidi affetti del corpo.Si

| pud fare ancor gfto profumo : Si prendadi tut Profumy
| tii {andali egnalmente meza oncia,di rofe dr

| me fei,d’ambra dramma vna, di mofco mezzo

| {cropolo,dibeen bianco, & roffo ana duo fcro

poli,di fiori di neiufari drame tre, dilaudano s
dramnia vna,di maftice,d’incéfo,ana dramme ‘
due,peftinfi groffaméte, & mettanti {opra car- ;
bont.Olere acio p correggere la mala qualita {hilte
dell’Aria, & p affottigliare, & diffoluere i grof » b
i, & vifcofi humori del corpo, fia sépre accelo L
nella ftaza fuoco dilegne odorifere, coe fone Foco cot i
lauro,rofmarino,cipreflo;ginebro, quercia, pi rege Fae
no,abete,larice, terebinto,e tamarice. Oltre a ik

cid odorifi notte,e giorno gfto pomo: ’rédafi Pomo o«

di zafferano drimavna e meza, diambra orié dorifero, g‘
tale fcropolo mezo,di mofco drima meza, di “
ftorace calamita, & dilauro ana {cropolo vao,

{i diffoluano con maluagia, fifacci vn pomo.

Sempre ¢ da tenere memoria, che 'Aere not- Aere noy

| turno,maflime1 R oma,? inimico alla {anitd,& N A
I'Aria delle vigne ¢ pariméte poco {ana, eccet 1

Roma neimbti ¢ pin freddo,& pin fecco: nel Iff;‘ gaes
3 cre di

Je valli ¢ piti caldo,& pit humido,e piti graue; Rpms,

| piu denfospiu groflo,& pia nociuo.Delle fla- Sugioni;

gioni quelle fono ottime,che fernando la pro- . 4

| priatemperatura loro fono vguali,o fredde,a i
A 3 cal- ‘ i

| b
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calde;che elle fi fiano, ma quelle chevariano,
fon peflime. Non ¢ dalafciar di dire,che I fta |

te quando fothan venti Auftrali, fon pitfanii §

luoghiefpoftia Settétrione, comel'innerno t |
tando Tramontana, quei che fon volti 2 mezo

L’Acrco giorno.Volédofi fapere che ualita iadell’Ae
g q

me fi co- po mettafila notte al fereno vnafpogna bene
noftebuo

no o cat- {ciutta, ¢ fe la mattina fi troua {ecca, PAerc ¢ |

tivo.  {eccosle molle "Aere & humido.Se pariméte vi
fimetterd vn pan frefco; & fi muffa fags LAer
corrottosfe fecco, o0 humido il pane fimantene |

Acre co- rd nelefler {no.Correggefi anicora la malignita |

me ficox delPAere co’l bub fiato,tenédo in bocca Ia te=

Tegss riaca,ilmitridato,elacofettis alchermes,firo

picciddo con quefli antidoti i denti:Alche va-

gliono ancora la zedoaria, e Pangelica maf’cic%

Dentrifri ¢a,& quefto dentifritio, prendédo di rofmari

o no dramme vna dj mirra,maftice, bolarmeno;
fangue di drago,alume adufto, ana drima me

. Za,cinnamomo dramma vna e meza,aceto row
fato,acqua di létifco ana oncie due, acqua pio
uanalib.meza;mele oncie tre, cuocafia fnocq
lento fin che fian bene (chiumati, poi fi aggiun
ga de belzoi {cropolo ynoy & come vaguéro fi
ferbiin vafi di vetro;di quefto la mattina anan
tialcibo fe ne téga vn poco inbocca, & fi ftro

: piccia per le gégiue,lequali fi lauino, e nettino

Acquada poi ¢6 acquattillata a bagno caldo,di {al biz

dentl;  coyScalime di toces ana once tre,e vi fi aggi

ga
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DEELEAERE b
gaacquadilentifco,& fi lanino i déti, Quefte
cole purganola boecca,fan buo fiarosfermano
i denti fmofli,incarnano le gengiue; emendan
do lacarne putrida, & fannoi aéeibigehi:Bilo .y
gnaoltre a cio, ch’habbiamo le notitic de’luo
ghi, per (apere quali fian buonise quali cattiui
per habitare.La cafa dunque doue shadaha-
bitare,no fia fotterranea;né humidasug vicina
alla terra,manell’appartaméto di mezos&ehe
fianel pit alto luogo della Citta, & che fia luci
da,ch’habbia il véco la ftate, & inuerno il So
le, & che habbia le fineftre che fi rifpondin da
tutte le bande,cioé da Lendte a Ponéte, & da
Tramotanaamezo giorio ; accioche nefluno
Acre ui faccialugo tépo dimora, ch’altriméte
ui {i corroperebbe,& fi putrefarebbe,né bifo-
gna frequétar molto le ftanze da baflo, ma le
piti alte, che cofi fi viene a refpirare ' Aere pitt
fottile;& pitt puro. Adiique habitare in luogo -
alto,e apto della cafa,ripara che Phumido ra-
dicale non fi cofumis& ritarda lauecchiezza: vecchics
Ma habitare luochi vicini a4 terra, o fotterra~ za.
nei,&ofcuri,nd ¢ bene,pchela uita fi matiene
acielo aperto, & allume; & al’ombra Phuomo
amuffafi,& cofumafi. Bifogna ancora auertire
che glanimali,Cherbe,i frutti,le biade,& i ni-
ni fi eleggano quelli che fon natii Juochi alti,
& odorati,& deputati daiventi, & temperati
dal Sole,& doue non ui fiano ftagni, n¢ {tabij,
A g & do-

Habita«

tiones,

Vitz
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8 DELI’AERE.
‘& douie le cofe che vinalcono, fi céfetuino Iix
go tempo incorrotte, & quiui {olaméte ¢ d’ha
‘bitare(E vtile pariméte foggiornartal horain
villa,percioche si come la uilla prouede glali
‘menti alla Cittad, & la Citta li confuma; cos! Iz
vitahumana col frequétar la villa i prolunga,
ma ¢ l'otio, & colnegotio della Citta s’accor
ta.Gioua ancora tal’hora mutare Aere ,malz
mutatione né bifogna farla repétinaméte . Et
pcheallarettificatio dell’Aere coferifcono e
vefti,diffendédo il corpo da'Glio; a qltof eleg
ghino le vefli che iclinino al caldo, & al fecco;
e l'inuerno fiz le vefti di pelle d’agnello,di uol
pese dimartore,e le calze fi faccino di pelle di
lepore,che conferifcono molto alle infermita
delle gionture,ouero di uolpe, che cé6fortano
“tuttiimembri.Fannofi ancora le ue(t di lana,
bibabagia, & difeta, & quelle che fi fanno di
lino fono mico calide.Coprafi dunque beneil
corpo la notte;, &il giorno, maffime la tefta,
che ¢ domicilio dell'aia rénale, & dalla quale
delle infirmita grd parte dipéde. Perilche s’hz
d’auertire,che latefla up patifca caldo, né fre
do, & molti vogliono, che lanotte fi radopino
ipanialia tefta,percioche lanotte p il fonnoil
‘calor naturale tugge alle parti iterne, e le par-
ti efterne fon priuate del lor calore,onde facil
méte dal freddo efterno reftano offefe:et fimil
méte métre fiveglia,fimadao alla tefta molto
calo-
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calore,& molti {piriti, p Poperatioidelle virti
interiori,& efteriori,& pgfto ¢ piti calda; ma
lanotte auiene i cotrario.Bifogna acora auer
tire di n6 fare molta dimora ai Sole;0 alfoco,
e di nd lavarfi troppo {peflo Ja tefta, iperoche
quefte cofe calide aprono,dilatano,& rendo~
no rare le parti délla tefta,onde fi fino pitprd
te poi aricenere le fuperflue humidita . Sopra
e vefli s'afperga inuerno quefta acqua:Pren-
defi deiride Fiorentina,zedoaria,{pico nardo
ana once vna,{torace,maftice,cinnamomo,no

- ce mofcata,garofani ana once meza, bache di

ginepro dramme tre,been, ambra, moico ana
{cropolo uno : Tutte quefte cofe {i ftillino con
vino . La ftate prendi d’acqua rofa libre quat-
tro,di aceto ottimo libre una,rofe roffe mant
pulovno e mezo,di tuttii {andali drdmauna,
canfora dramma meza,mofco grani fette,fpe~
tie di didbra, di iride ana onciauna, fi peftiil
tutto,eccetto le fpetie,il mofco,& la cifora,e
diffoluto ogni cofxin acqua rofa, poftiinlam
bicco per noue giorni, infimo equino,, {llifs.
Salpergaancora fopra le uefli co dfta polue-
re,aggilitaui acqua rofa: prendi rofe rofle,uio
le ana ocevia,{corze di cedro,mortella,legno

NP

aloe, fandali citrini ana oncia una, cantora,am
bra ana [cropolo mezo,mofco,been ana grani
cinque,facciafi poluere {ottilitlima. Si portino
i mano cofe odorate,la (fateynafpogna bagna
tain

Vefti.
Acqua
odorifen
ra.
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taiacquarofa,e aceto rofato,e s'odor; fpefio,

fg}ia"" oucrodi porti in mano quelta palla odorata «
Prendi carabe drame due , rofe dramme vna,

corallirofii [cropoli quattro , fior di nenufalf

drimevnae mezza,bolarmeno drime vnasflo

race calamita drime vna e meza s legnoaloe

{cropoli duo,maftice drame vna, laudano dra

medue,dbra,moflco.ana graniduo , fi peftino

<o piftello caldo, & fi formino le palle.L’inuer

no {i portivaa fpogna infufa in aceto nel qual

fia macerati garofani, & zedoaria,ouero fipor

Pomo tiin mano quefto pomo d’anmbra: prédaf lau-
diambradano Geia meza, forace calamits drame due,
belzoi;maftice ana drima via,garofani 4 noce
mofcata,croco,gran.i di tintor,cera biaca,le~
Stomaco 8§10 210¢ ana {cropolovao,ambra [cropolo me
come {i zoymofco difivluto iy maluagia grani cinque,
difende.. ¢ piftello, caldo i formi vii pomo. Bifogna ol
trea cio difendere il petro : &lo flomaco con
pelli d’agnello,o dilepore,o con cuginetto di
piuma, o ¢6 pezze di rofato,eflendo che I fto
maco male affetto fia la madre delPinfermita .
Oltre a cio i pani che s'viano per lo ftomaco,
& pla tefta, habbiano odore dj zafferano, di
legno aloe, & di ambra,che quefle cofe dan vi
gore al ceruello,mail mofco fi Iafci,,p lamolta
{ua euaporatione. Le mani ancora cuoprino
€0 guanti,Linuerno di pellidi volpe,& la ftate

dipelli di lepore,di capretto,e diagnello.
: Final-~
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DELL’ESSERCITIO. a1z

Finalmente oltre all’altre cofe , fi fuggancon
tutte le forze lafrigiditd de i piedi; & dellema

ni, effendo che molteindifpofitioni fogliono
da quefle cofe procedere

DEL MOTO, ET DELLA
BV TeE TIE, :

Ne fenfim ignano languefcant corpora fomnds
Internusds animos bebetet foporsexcute lentum
Torporem,& varias exerce membra per avies:
Nunc ferre vitem attonde,nune vomere verte
Tellurem,asut equitans,dorfoqs innixts equing
Compita carpe fuga. fluuiosd; cuineerapaces,
Corporis hing tosis exudat inutilis humor
Artibus, €8 vitium calor cxentitaulbus,abirque
Quicquid ineft morbiysefusqs famesd; nigefcunt.

CozA P L

Erche non folo 2 conferuar 1afanita , ma

ancora alla buona habitudine del corpo,
¢ neceflarioil moto , per quefto doppo PAere. Efferci-
¢ davenire alleffercitio il quale ¢ potentif- tio ¢ fuol
{imo aconferuarci fani, eflendo che pereflo h
fi efpurgan le fuperfluita dituttoil corpo, &
{i diffoluono in modo, che non ci bifogna-
no pitt medicamentt . Sono molte forti di Bfferci.
moto, & quello & ottimo che da fe fleflofifa, *° Otti

eflendo



4

2 . DELL’ESSERCITIO.

~

rifce alla

folida i m&5ri:& tutte le digeftioni, mantiene
1 meiti del corpo aperti,accioche efalino i fu-
mofi'vapori delli {piriti, 1quali fono iftruméri
ditattele virti; e finalméce I coferuatioe del
la humana vita,eflendo fola cagione,chefifac
‘ciadeicibiottima preparatione, cocottione,
aflimilatione,e finalmére efpurgatione di tue
te le fupfuitd. Gleflercitij leggieri fono come
il pefcare,I'vecellare, & altre cofe cherallegra
10 'animo; e si come Peflercitio moderatoco
¥ ferifce mirabilméte alla {'anit;i;cosip ilcontra
S‘tﬁuj"; rioPotio (ouerchio ¢ di grandiffimo nocumen
firoi nocy £0- Lefrittioni ancora fono vtiliflime, pcioche
mend. < phibifcono che gl’humoring corrino alle gi6
ture,e facédofi a tempo debito, ciod quado da
gliinceftini faranno mandate fuorile fi uperflui
ta,aintardno la digeftione;alleggerirano 1l cor
Po;& aprirdnoi pori, accioche pili facilmente
per

{
! Eﬁérc;:{j
leggieri.

eflendo  cognatiffimo ai membri ; ma quello
che (i fa in carozza,0 in hane,o a cauallo, & fi-
mili,¢ men buono.Sono alcuni eflercitij validj
& faticofi, X alcuni moderati, leggieri, & de~
boli; Peflercitio tem perato € quello,che confe
anitd, pche corroborail calor nata.
rale,confumale fuperfluita,viuifica la giouen-
tit, allegerifce layecchiezza > prohibifce [a ri-
pienezza,fortifica i séfi,fd agile il corpo,& for
tificainerni,& tutte e gioture,perche le parti
eferéitate dinétano pinrobufte;eflo ancora co

I
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DELLDESSERCITIO:: 13

pet effi {uaporino le {u pfluita, tirano il fangue

alle partl efterie velocemente , mfpe'ﬁicoao i
corpi rari,e gli {pefli fan rari,indurano i molli
& mollificanoiduri,& finalméte corroborano
il calornaturale. La quatita delleffercitio poi Quanti
€ finoa tito,che il corpo fi cowici a fticare, € 2 delef
i rifcaldi, & acquifti florido colore, & cominci M
a fudare;il che do fard,bifogna mutar(idi pa
ni,& afciutti bene tutti i mébri,metterfi gl'al-
tri pani, & fe bifogna, ftarfene un poco1 letto,
& qetarfifino a tito,chefi(ard rihauute le for
ze.1ltépo poidafare effercitio ¢ auitial cibo, Fetiipa
efpurgati prima gli efcreméti del vétre, & del- delefsez
la vefica,pche gra dano {uiole auenire acoloro citios
cheripieni di cibi,{ieffercitano, pche stcome
il moto fatto auniti al cibo € cofernatinodella
{anitd;cosi dopo il cibo € generatiuo di ifirmi
td.Adung; ogni eflercitio {ia auanti al cibo, &
dopo fegum laquiete; mada gltaregolafono
efentigh Agricoltori, iqualifon'auezzs ad ef~
{ercitarfifubito dopo il cibo, & in queltifi veri
fica que! detto,che ¢ meglio effercitarfi pieno,

- chevoto.Nell’effercitio ancora ¢ da guardarfi

dal freddo,percioche eflercitio hanédo aper Freddo
ti1 pori,entrala frigidita facilméze, inducédo ﬁ“?@’ Fef
poi catarri,& altre diyerfe infirmit2. Adug; la i

mattina enacuati gli efereméti dl corpe xwi'“a

fi faccino le frittioni alle parti ellreme, conun o,

i rittion
ciado dalle ginocchia fino 2’ piedi, &
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fcie fin alle ginocchia, pdi dallecofte fipiorial «

Yinferiori;poi dal dorfo alle {palie, & alle brac

cia fino alle mani,poial petto tirido Jateralma

te verfolebraccia, & queftofi faccia co vno (i

gatoio leggiermente ftropicciando fino a tan

Efferci- to,che la pelle alquante fiarroffi. Laudafi ne i
tiode'vee vecehi il moto de i mébri [uperiori, come del
i le{palle,& delle braccia, perche diuerte gl’hu
mori, che nd-vadinoalle partiinferioriy & per
ilcorrarioPeflercitio a piedi,o lanande con ac

que dolei,pparano ivecchialla podagra: On=

Lanande de douédofialcuna voltalauare i piedi, fi laui
Ripiedic no con lifcia debole,in cui fian bollite rofe rof
{e,evn poco difale,& filauino in tépo,che nd
vifiano dolori; dapoi € bene di metterfi da fe
{teflo icalzetti, & Paltre vefli,fenza aiuto di fer
uitori, che cofi fi efercitamediocreméte il cor
po, & thcalor, & gli{piriti {i rifuegliano. Et m}
€ dalandarelo firingerfi conlegaccii calzetti,
anzi ¢ meglio viarli intieri fenza ligacci > pche
{tringendoli inducono dolori, & prohibifcono
cheilcalore,il fangue, & gli {piriti nd corrano

alic gioture;onde fiindebolifcono, & fi prepa -

rano aidolori,& ad altri nocamenti. Inoltre ¢
$putare , Moltovtile tofsédo fputare, e cacciar fuori gli
efcreméti del corpo,tacédo effercitio. Oltre a
cio,audri Uefercitio,lamattina nel lcuarﬁ,bjio
' Pettine . 'gna ftropicciarii la teftase pettinarfi,co petine
d auorio,dalla frote verfola niuca,dadoalne~

no
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DELLESSERCITIO. 1§
110 quaranta pettinate,poi co panno runido,o
¢61'vgne,o con fpugna ftropicciddo latefta, (e
ne leni ogni fupfluitd,chevi fofle,accioche gli
{piriti s'affottiglino, ¢ sapranoimeatidel ca-

po, accioche le famofita piu liberaméte {napo

rino,che cofi fi corroborano tutte le virtu inte
rioti,cio¢ Pimaginatina,la cogitatiua,&la me
moria;e Pvfo del petine riftora mirabilméte la Pettinar «
vifta,maflime guardando nello fpecchio,ilqua ?éonﬁfz
le eccita tutte le virth animali,& maflime la vi i
ftaze il pettinarfifpeffoil giorno,tiraivapori al
le parti fuperiori,e facilméte gli rimoue da gl
occhismanel pettinarfind fitéga la tefta mol-
to fcoperta;poi fi pettini cd vi'altro pettine la
barba,la quale fi tagli {pefflo, pche rallegra, &
da protezza di ajo.Couiene ancora ftarnutare
dopo Pvniverfale euacuatione,mettédonelna 1 ayarfle
fovynpocodipoluere dipepe,e piretp. T 0ibi mani, €
fogna lauiar lafaccia,e Je mani,fecado qiverfo; Y-
Si fore vis [anus , ablue [xpe manus.
Etillauarfila faccia vinifica la viren rilafla-
ta,ef3édo cheil calore firinoca détro pantipa
riftafi , & lavirtt vnitapin gagliardadinenta.
L’Inuerno {i laui con decottione difaluia,6 di Lauanda
rofmarino,qualche volta,fattainvino.La ftate ;’;’01 HHEE
{i couienlacquafrefca,nella quale fia gittavn L Y
oco d’acquarofa, ¢6 vnpoco di faponebene perla fta
odorifero. Bifognalanare fpeffo le mani,pche ™
fonoinfiruméti che tégonnetti glorgani, per
1 quali

Barba.
Starnutt,




16 DELLESSERCITIO.
i quali efcono le fuperfluita del ceruello,come
fono l'orecchie, gli occhi, & le narici > & per
quefto fidice,
Lotio poft menfam tibi confert munera bina ,
Mundificat palmas , € lumina veddit acuta.

Acqua - Madopo il cibo nd bifogna lauar le mani ¢6
fﬂiilz p acqua calda, perche genera verminel vétre,&
Iemani. laragione ¢,perche ¢ Pacqua calda fitira fuo

. riilcalornaturale , ondene vienla digeftione
Vermt.  jmpfetta,la quale & potiflima cagio de’ vermi.
Gli occhiancora fi lauino con acqua frefca,ac

cio che fi lenino da loro imméditie, & metta

Occhi. figli occhi inacqua frefca, & chiara, & aprafi,
che cosi s’affottiglia lavifta, & fi mondificano
gl'occhi.Poico vno alciugatoio bidchiffimo,

& odorifero s’afciughino. Sinettino poi bene

Denti. 1détischeno efsédo netti fan puzzare il fiato ,
& mifte col cibo le {upfluita de i déti, caufano
corruttion del cibo 5 oltre cheidenti {porchi

. madano al cernello cattini vapori , & neflunz
gzrgigl‘: cofa e meglio a conferuare, & tener nettii den
feruino.  ti;,cheillavarli duevolte il mefe con ving ; nel

i qualfia bollitalaradice dititimallo. E ancora

da lauar qualchevolta latefta , né bifognain

c cio offernare gila antica {entéza,che dice, che

apo 3 o ps e R A - -
quando § {11anino fpeflo le mani,raro i piedi, & n6 mai
L. - ilcapo;pche lauddofila tefta qualche volta,co

forta grademeéte il ceruello , maflime lauadofi
- PInuerno co lifcia dolce;nella quale fiabollita
' {al-
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DELDESSERCITIO.
(aluia;bettonica,ftecade,afaro, maiotana,ca-
momilla,mortella, & va poco di uinbidco ode
rifero,& fi ufi fapone fatto di {apone Venetia-
10,0 damafchino,once due, diagarico eletto
oncia una,di laudano drime tre,di garofani,
& {pico nardo ana fcropoli duo, ¢6 olio mirti
1o, {i faccia palla. La ftate fifacciano bollir nel
lalifcia rofe fecche, &ivece difapone fiufino
rofli Poua frefche intepiditi.Lavata la tefta,bi
{ogna alciugarla fubito 6 pani caldi,inmodo
che nd virefti humiditd, pche il ceruello ¢ hu-
midiflimo,& p quefto Ja natura gli ha fatti ta-
#i luoghi ad efpurgarlo dalle fuperfluita. Qua
dooltre acio filaua la tefta,nd fi deue troppo
pfto efporre all'aria,& pquefto ¢ megliolanar
{ila fera auanti cena.Fatte tutte Gfte cofe,bifo
gna andar la prima cofa alla Chiefa, & far pre-
ghiere a Dio, il quale ¢ perfettifiimo Medico,
che conferui la fanita del corpo,& della méte.
Poi andar fuori,cominciando a fare effercitio
piaceuolméte,tito,che fi cominciquafiafuda
re. Et pitt gagliardo effercitio {i conuienc la
mattina,che la fera.Et ¢ dafapere,che sicome
Pvlo del moderato effercitio aiuta grademéte
a cofernar la fanitd ; cosi il fouerchio apporta
al corpo dino grauiffimo: & cofi,sicomeil mo
to auati al cibo conferifce grademéte allafani
td,cosi fatto {ubito dopoil cibo tira p tutto il
corpo gli humori,& ifucchi,che ftannello flo
B maco

Saponetd

perlate=
fia.

Lauarfy-
latefta ,
quando
emeglio.
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tio pitt
gggh;u'—
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I DELILYE SSERCITIO
B MACO ancora criidi; ow" S paifi'generanovat
SN Rediverle infipmita a.Noa i cotuiene dunq muficals,

dono pranzo efkrcxmbone alénna, 'ma ¢ coueé ﬁfqi‘ﬁﬂ*

niéte I quigse;maflimie pervivhora dopdil'ci | 10inmo

bo.131 poil: it p.’ﬁgggwre alquanco,per | fortiaref

; chetlcibod: eda sl fondo'deliofioniaco.Glj § fatti quef

p{j“f::: effercitij finalimene fon'mhi isliorifititalio fco | falac
fercitio. ‘Pérto,che "u ‘o iporties ; al'fole), «che alfomL | corrobor

I

lationt, ¢

| . T
bra, & fatei all et iTa,0 a1 miragiie;odifpale | Ma;quing
hiere'c H10 pinveli ) ehegnelli fatti al | algouen
coperro;& meglio ¢ H pafieggio dritto’, cheil tempo, s

)

Invece tOTto. Quellipoiéhe per \.LMA\_ULQ cidétend | molte
l
I

dfc;i':rc: poiios oramm.u yi1 facei no 1ort:1remlctt1m ,C\xpe‘

Eob C“ m'coéchioy o n fedia yo'ca alchine vnachix | Ciolvec
e nea,tantoclie inqual cncmono fimonanoaui | reefferg
ti al cmo,fr vogliono o guflarbene; & ma ngiar | putredi
Appetis €6 qualche appetito;che perPotio sattrifia lo | tantopiy
Hil &0 {tomaco,& per!l’ e{’erutlo <allegra. Effercitas eflercita,
i .. #odig;ile ¢erpoiab aﬂ"‘zza,f‘rpoh a 0“atoﬁn ‘ qumdm]
{ che ceflata'la perturbati one;il calore & glif 1p1 ;‘ quella g
riti fi ricréino, e poifi ma:"che:hetm(}mo in

m LO[*‘ 1

riolutione, tirano i crudi‘bumeési alle vifce- o
re,chereftans poi g auc'nem opilate.N6 ¢ o]
Fherci. tre acioda di 1plc ¢ Peflercitatione della
tio della 11’]€LC, imperoche come11 Corpo col ef’cru-
auente, o (i rcndc gaglidrdo,cofi Panimo pg I%Ld;}
i nutrifce, & acqftanigore; & moit pelieffer

Efserci- il

tij del- Citipdellanimo fifono liberati caarﬁ*mxttﬂ &1
v Tanimo, diflime. Sono gli eflercitij delPanimo,le f} pecu

latio-
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DELL’ES ERCITTO aY
lationi , & il cantare 1 Sal mi, coninflr vmcmi
muficali, & atrendere all' Iftorze theol ogic 16,
che que {te cole dilettando allanimo, lo meO
1o in modé ; che tutte le uirti diuentino: pi
fomarmhc, ealbinfermita,&a{up crarle s &
fatti quefti effercitija 2 debito tempo; sciocper-
fetta la concottione del cibo , nufr! ifconos &
corroborano Panima ;& fan pett fetta.mefo-
ria;quindi vengono gli huomini dottiy&aattt
al gouerno dole L\uthchc ma fattifuof di
tw.po, mped fcono di ffeiaone i Lac.n"ano
mo;w (uperfluitd; cagl ionandowvarie apildti
ni, & {peflo generano febri pumdc .Seo It“ a
clowccch‘ inr:muo in‘continneotioyfenzata
re effercitiol, effendorla veechiezza come vi
pu itredi 1C,azcmnf‘ endc 11 phmdo, @ pml \do,
tanto piu {ipu trefanno; & ditrerran fecchi; ma
eﬂuu*mdah durerannepiirlingo tem po; &
quindianiene che per tuttede bocchefiode
qucl‘a oraunefenten za Che 10 {t ulo deliafand
t4 confifte innondatiarfideiicibi, &innon efs
{er pig {oro allefatict ,L.;., C hd’dmm cyilciz
bo,itbere,il fonno,&lialtrie cofe tutte debbo
no effete mediocri;& conqueftidiio c"-m prin
cipalmente fiinfegna tutto quello che {ficoir

ien di tare per confernara {anita, 8cprolun~

Anima.
Memo-
ria.
7§lﬁc;~ci—
tio. fuor
ditepo-

L} 10 &
iwn 1o~
cumcnu

Sanitd,
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DELLA QVIETE,

re—

' : (erngey

1 S G e NV I E T Vtcapi

At cum [ub varifs exciueris artibus ayys E\r cort
Depuleritq; calor comeretq alimenta fapor s MAc cauf
Interna,nimio ne vis lafSata labore | | kilmede
Deficiat, Plagide feffum te dede quicti, b Qariny
"Prefertim f; prelongas condiuia in hoyas I?P"“”"
Buxeris,C plenis vndarins ferculamenfis,  Edung
Tunc qugrenda quies, tunc ocia dulcig amato, Afloro de

v
Quo fopita fames Somagh, redittina refurgat, | = Quodeg
; l

Eximian(q; nouas epulas velus ante repofcat. Hee rep

Jtid] (Wt 301 | Eeela

Eferci- QIcomelimmoderato eflercitio apportaal- | Mnimop
tio , & \Jla {anita molti incomodi,cosi £1 altres) Po- | Mdaface
fuei ¢f-  tio, & lafoucrchia quicte, & n6 folo offendeil | - Ociacy
eEtct corpo,ma idebolifce animo;che ftando ] cor Infom,

| Otio,& poinotiofi radunano molte {uperfluita, dajle B0 fipug |
' fuoieffer quali poifi cagionano infinite infirmira pche | Polohy o
( u

. mentre {ta il corpo in otio,s’accrefcono molte le pfonde
materie crude,& fi fanno l'opilationi,& I'otio ffce [y qe
cofuma, & corrompe le forze,efﬁngue il calor dong ne {
naturale,accrefce la fléma nelle vene »ingrafia Clefyng
il corpo,& Pindebolifce; & st come pleflerci- | me Afley
tio,il natural calore s'accrefce, & fifacilitala t\llre € viil
concottid dej cibi;cos; per otio s’impedifce, ¢laqujey
& seftingue:& per quefto I'otio f connumera Uerchia g,
trale caufe deimorbi frigidi : e conoflcédo gl € di grap
Poceta quanto I'otio nocefle alla fanita, diffe, Maa]p

Cernis




DELLA QVIETE.) 4%
Cernis vt ignannin corrumpant ocia corpus 3
Vt.capiant witium, ni moueantur aqre 2
Et corrompe I'otio non folo tuttoil corpo,

ma ¢ canfaancora di cattini péfieri, come difS

|
1l us

7% | feilmedefimo Poeta, i}

: | - Quaritur Ageftins quare fit factus adulter? el

h In promptu canfa eft, defidiofuserat . Quictes. il
i | E dunquela Quiete contraria al Moto,&¢

afis | riftoro delle fatiche,perche, bl
aamatty Quod caret alternarequie durabilenon eff 1
F’fﬁ‘;g“t’ H.c veparat ¥ ires, festaq; membra nonat. i
epefodt Eté laquiete 16 folo al corpo,ma ancora al i
‘ L Panimo neceffaria,quando ¢ faticato da péfic- “
EPOT mf ri,da facende,& da ftudij,perche ,

1{{651‘] Q} Ocia carpus alunt,Animus quoq; pafcitur illis . e
}O”C'?a“ Infomma {enza quiete ilvigor dellanimo Ripofes iy
Pdojl O ¥ 16 fipud lungaméte confernare;oltre cheil ri it A
t2, dall pofo ha gri forzain aiutare le {peculationi, &

b, e e pfondeinuétioni delle cofe occulte. Confe ;e i

10 ”}"IFC rifce la gete dopo il cibo, accioche 1 cibi rifie=' dopo’l ¢l

&1080 ¥ dono nel fondo dello ftomaco bene vniti, che bo. - .
}C.ﬂ caldt | e ne fa poidiloro buona digeftione.Et i co- ; '
\mgfﬁﬁ,& 1 meaiflemmatici, & alle fredde, & humide na '
peflerc” ok pure € vtileilmotoscosi ai calidi,& ai colerici

il | ¢ Ja quiete piti comoda.Bene ¢ vero,che 12 [0~ Oy, %
pedics | werchia quiete,chiamata otio,come ¢ detto, fuoi cffes
umet? | ¢ di grandiffimonocuméto no folo ai corpi, ™

{'céd?fll ma all’animo ancora,percioche fa gli huomini i
,difs | negligéti,pigri,ignorati, & {cordeuoli, & (me i
s ‘ B 3 meratl, ) 1




| 312  DELLA QVIETE;
: mortatibrutti, fenza péfierisinettial cofiglio,

& al gquerno.delia Republica . Liotio poidel
crpeiighihuomini groffi, pi grispaltrent; mal

calor naturale,accrefce la femma; & empie il

Mali fii- corpa,di fuperfluicd, generadoinfirmita frigi-
gudi. . _.de,come goc«:ia,catarri,ol)ilatioxli'-delle uifce
i "rg,gewpii,epﬁa,podagra,‘chiragra,& doloriarte-

otio,Xno.¢libéroa poter fare eflescitio, bifo
gna anertire dinutrirlodi cibi leggjeri ;-&di
brodisi quali fagilmeéte 5 & s€2a molkeRis G die
fteibuifcono ptutroilcorpo, X litbricano-ilvé
tre,& qiti talibifognaiehe auuertifcano diflar
pac@aledere,ma dritti;che cos) megliofi di-
flribuifoono icibi;y &aqllo propofite fidice .

i Payce wero, cenato favumnee fittibi vanum
Surgeve poft epulas; [omnutic fuge meridianum.
siAdungue lafouerchia quiete nd poconocu!
i i onmétedaal corpo; pergflo € d’auertire , che
Ortio. ifia temperata,&shenon dinenti otio, ilqualé
nd; puoiltatedungoitempo fenza dar nocumen

yekiehie humiditd: né puo liberaméte ikealore
diffonderfi a i mébris effendo impedito il tran
by fito'd {dlealcalore,ma a cibi Ancora,per ef-

i4F 76 {'er

{ani,da poco, {colotitisrifredda s Seeltingue il;

tici. quado poialcuno & necefthitato afbare i -

é’:;me" o Qde veggiamaosche gliincarceratiche iz .
noinelceppi & nei terri,che né fi poflono muo -
e it s L
: Cyueres{emipre pigliano qualche infirmits s Ipe
a0 watrocheli infrigidifce il lor corpo. métre ple fo=
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DELLAQFIETE: 23
(ereimeati opilati: Onde poi mancano le for-

ze,& i mébri fi diffeccanp, & s'aflottigliano.
Etall'incontie l’eﬂ"cr'cttio temperato diffolue

| lefuperfluitdsSnapreley yiesaes 1'ochcﬁ‘po{{é.'il Efserci-
calornatirgiediberamente diffopdgre; & per: tio mode
§ftoiHippocrateaficrng ellereflercitio nios ™
deratoxfiliffinoai flemmatici} Seaquelchel °
fontrigidisk hitmidi di naturas. mztalcahdi e

& foleuo,w, qmcfeﬂ pist commoda porcnc Quietg
humettai corpi.adungsiefercitionSela quie- modera
te:fian moderdtiper comeruar la famta,&: pru o

<

DEL SONNO ET DI:LLA
WG CD L A

Dcﬁcmnt Wrz(ex ﬁ?”fﬂ‘ Inbemrztur ocrllz,
 Tertia, 1am ab [impro prateris hora cibos
Cd(}l!bﬂaprﬂﬁyllﬂi[fuﬂtﬂUS,CdPl/‘f» annuit, ite
Conuinesiufolitos currite quifque thores «
Naturehic benc fernetopus, bené concoquit bepar
V enter,5 amplexu nobiliore cibum;
Lethaaest n:funma quies,hinc cmuia pallent
Membraiecur, rem,nernizorascaput, flomachuss
Pronus quifque cubet, dextra vel parterecumbat 5
Mox leui latevis commoda [opanys amat .
Somnenihil finete bene poffumus  optime fomne
Blanda «gris animiss corporibufds quics .
4 CAP:

€




14 DEL SONNG,
A $ €A .P; IIL.=

8nomo .. . gyl i ; Fal,
gy {piritirifoluti,lé quali cofe fitcbfeguifcono dal

& fuoi ef Woderato fonno,le cuicomodita fono molte,
fed. O imperoche rifcalda; & corrobor mébrijcon:
: ' enoce gli ‘h»umoﬁ,accrefce il calornaturale;in’
 graflzil corpo,{ana Pinfermita dell’animo 5 &
mitiga le moleftie della mente, perche nelté+
po del fonno la facoltd animale i ripofa, &la
naturale opera pini gagliardamente . 1l fonno
dhcord aiuta la'concotrione de’ ¢ibi » hon folo
nello {tomaco, & in tutto ibcorpo; perche per
il fonno il calor naturale fi riconcentra nelle
f partiinterne, ‘onde i cibi meglio fi concoquo-
1 no,& le fuperfiuita meglio fi caccian fuori . 11
$6no mo {onno finalmente rimoue ogni fatica ;'& oghi
derae. Laffitudine canfata dalle vigilie,& per quefto &
¢hiamaro ripofo delle cofe , & pace dellani-
mo, {fecondo queftiverfi,
Somne quies rert placidiffime , fomne Deovins 3
Pax animi,quem eura fugit,tu peQoraduris
FeéffaminiStersfs mulces,reparafq; labori.
Sons . Mad da f}tggqe fem'p ilfonno fuperﬁtgo, &
pesfluo,  TYOPPO pliffo;peiocheinfrigidifce, & diffecca,
indebolifce il calore, & genera humori ﬂé_ma.-a
tici,

TVtti glianimali per le liighe fatiche, & vi
Tenr Rgiliefi cofumano, & per queftohino bi-! |
fogno d’effer riftaurati cé la generatio' di nue’ |
uo humidoradicale; & della rinonation dellf
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" Jordel ceruello,& fono caufa dellanguftie del ; 5no.

S BELYSOENIN O, 2§
tici,da 1 quali poi viene la pigritia, & la poltro
neria, & mada molti vapori alla tefta ; ondefi
canfano poile diftillationi , & catarri; nuoce
grideméteaicorpi graffi, & ripieni,& i soma
16 coferifce aicorpi,nea gli animi,né alle fa=
cédei& chi dorme troppes ¢ fimile a vir mezo it
tomo,& quafi morto, pcioche fuor che ilco~ Al
cuocereil cibo,il n6 vedere,no vdire,no inté-
dere,nd parlare, & efler séza ragione, fono co
(e fimili-alla morte. 1l sono fupfluooltre acioa
i corpi fani, &infermi induce afma, &1i ppara
alla apoplefiia, all’epilefsia,alla paralifia, allo Hi
flupore, & allafebre:& oltre a glialtri incom- i
modi, fd clie gli elcremétind fimadino fuoti ¢ o Ity
al debito tépo,ma firitengano lungamete ne i mef fad
nai.Si 2 il fonno elenidofida i cibiivapori, ci. ;
chearriuati al ceruello, & ritrouandolo trigi-
do, & denfo,fi congelano, & fatti grani, & di-
fcendendo,opilano i meati {enfitini de 1mem
bti,in quella maniera,che fi genera 1a pioggia
nellamezza regione dell’aria, per Fafcéloded
vapori.Et le vigilie fi canfano dal fouerchioca

Vigilie
donde fi. it i

1améte,& delle indigeftioni de’ cibi, impero-

che per le nigilie il calor naturale, che {i chia~ Calor ng

ma primo iftruméto dell’anima,fi indebolifce, wurale.. g

& lafciala cocottione; imperoche I'anima fex

ue al corpo,mentre vegghiamo, & diftribuita ‘ 5

in molte partinon ¢ libera, ma diftribuilce 2l il
2 cuna |
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cuna parte dife a tutti imembyi, & sé de] cot
posallaudito,al vifo,al tatto,al gufto,al cami-
nare,alloperare, & ad ogni facolra de] Corpo:
Onde da t3¢i negotijiimpedita,lafcia i cibi nel
lo {tomaco, & indj nalcerebbono crudita,fela
naturano{occorrefle cok56no,ilquale ¢ Potio
dell’anima ronale, e de glianimalifacoltd dol
ce tipofo. Conferifceillonno aiflemmatici ,

Sonno. Pehecbcuoceicrudi humori, da qualigene-
randofi poi buon fangue,’huomo dizentapin
calido, accrelciuto dalla copia del sagueil na
turalcalore.E viile ancora a i colerici quato al

la quiete dellanima, & quato alla correttione

Melanco dellacopleflione del €Orpo.Ma pin che a g2al

nici. tri conferifce 2 malenconiciyeflendo che il fon

. nofolomuta laloro intemperie, pcioche per
isdno acquiflano calore;& humiditd,cofe 6
trarie allalor coplefiione, A i{anguigni coferi:
fce manco che aglaleri; Nondimeno il fonno

Sono di- dinenos& meridiano,bifogna fuggirlo, eccet~

M- toquadolhuomo ¢ chitretto dalla coluetndi
ne,ouero chela notte precedéte no f fofle dor

.. mitojoueraméte quando fi fenta laffitudine di
" mebri,che in quelti cafid da concederlo, mal=
fime a quei c’hanao lo fomaco debole, & che
no pefiono digerire, & allhora no fideue ta~
re co la tefta bafla,né in lettoyma inuna fedia

coulateltaalra, & non duri pindiyna hora ,

Aduque il s6no diurno rifpetto al notturno &
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femprgeattivo;maffime nei giorni canicolari, .. .
peiosheall’horafi fanno ne corpinoftri operd .ynicola-
tioni-cotrariesche il{fonnorinoca il calore alle i
partiinterne,& il calor dellariaalle partieftet
neg & in quel tempoil ceruellofi riempie di
moltivapori,iquali poivnitiy & condenfatiin
acqtm,dcfcendono alle parti inferiori, & accre
{cono le flaflioni,& dilcendendoa dinerfe par
ti‘del cotposacquiftano diuerfi nomi,come di
moftrane quelti verfi,
Si flnit ad-pectus veuma stunc dico Catharrum 3
Ad fances brangos,ad naves dico.Corizam.
Cofiancora cagionarebbono altri accidétiy
& perqueftoilgiorno cdave gghiare,&lanot
te d2 dormire; pche il dormir del giorno ppa=
fainnumerabili infifmita catarrali, 2 mal colo o
£6,graua la milzasoffende i nerui,fapigros C ]an?nlf f
genera pofteme,i febre:oltre a cio effendo il & fiigino
iorno luminofo,¢ atto a gli effercitij, & alle viy cumenst:
gih'e,ma lanotte conta [uaolctirita, &qete é
pitt atta al sono,st p lafrigiditd dell’acre’y cox
meancora platidquillicd,Scqete della métey
& del corpe s ch'allhorand fi terrope ilso=
no daftrepiti; Scda romori; & p gito fii detto,
§i visincolumensfiniste reddere fanum ;
Curas tallegranes ; fomnum fuge mevidianum 3
P arce mero,canare cane; nec fittibi vanum
Pergere post epulas :irafci oWede profanum,
Necteneas mictum, nec cogas fortiter annims,
Ma




28  DIELIUSIO NTNE G
M fe alcune neceflita (comefié detto)con |
ftringe a dormire il giorno, o ple nottrene vi
gilie,o p riftorar le forze, dormire Vil pocond
Dormire nuoce, pche rinocato il calore alle parti inter=
i giorno ne fi £ miglior concottione; ma fi dormiz nei
OME  giorni longhi,fedendo fopra una fedia di cora
me,co la tefta elenata,mano plegatainnizi,o
allindietro,mafoprai lati,che cofi fa mino-
re.ceuaporatione al ceruello;ma né fi dormain *
letto molle, & delitiofo,né profumato, ¢6 mo
fco,0 ambra,o0 legno aloe, pchecofifi fa trop
Dormir P2 dimora,e saggrana la tefta, né meno fi dor
fopraco- mafopra cofe dure , che potrebbe far répere
f;i‘. dure. qualche vena nel petto. Lanotte poindfihaa
g r‘;‘iﬂ; = dormire ¢5 Ia tefta,o c6 le bracci_a,o piedifco
coperti, . Pertl, pchela frigidica delle parti eftreme nel
: fonnoapporta gra nocumento al ceruello . Bj
Luna. - fogna anertire ancora din6 dormire i camera
" doune entrino i raggi della Luna,perche nuoce
gridementealla tefta,facendo catarri,pitiche.
fefi dormiffe al fereno. Oltre a cid né6 ¢ dador
mire {ubito dopd il cibo,ma al mico due hore
Dormir dapoi,& fe pin, {ara meglio, pche all’hora fi fa
q;i?rcc:bdoo ramegliola cGcottione de cibi:Nédimeno &
i " maggiore oftefa il dormire fubito dopo prizo
¢he dopd.cena, pche fi rifueglia dal s6no pri-
. machelatefta pofla digerire ivapori eleuati
{130’ "2 dalcibo. Oltre #¢id ¢ nociuo ancora dormir a
v::_aco ftomaco voto, Pche indebolifce 1a virtd;ne bi-
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DIEE SO N NW©O. 99
fogna nel dormire far molterivolte, perche fi
caufa la corruttione de i cibi nello ftomaco, fi
accrefce la fupfluitd, & finalméte fi prohibifce

la digeftione delle materie.& 'efpulfione loro
a1luoghi naturali.E nociuo parimente il dor
mire alla fupina, pche offende la fchiena, & le
reni,impedifce I'anhelito, & prepara a cattiue
infirmitd de i nerui, pche le fupfluitd uanno al

.lanuca,&alla {pina, & alle parti pofteriori di
modo,che né fi poffono efpurgare per il nafo,
ne perilpalato,né paltre congrue regionisbe
ne ¢ vero,che gdo ci € la renella ¢ bene di dor
mire fopralafchiena. E laforma del dormire,
accioche il cibo piti facilméte defcéda al fodo
dello ftomaco,cominciar il fonno {opra il lato
deftro per duc hore, poi rivoltarfi foprail fini
{tro per pin fpatio di tempo,ch’ainta molto I
digeftione: iperoche all’hora il fegato abbrac

| - ciailcibo,come la gallina i pulcini, & {1 fotto

alloftomaco,come il foco a v caldaro, &cost
fifapiti prefto,& migliore digeftione:poiifin
del{onno bifogna tornare1 ful lato deflro,ac-
+ cioche pin facilméte il cibo defcenda dallo flo
maco alfegato,& che le fuperfiuita dalla pri-
ma digeftione pin liberamente fe nevadino a

o gliinteftini. Maquando lo flomaco foffe de-

bole,ilche fi conofce dalla frigiditd,chefiséte

nellafuaregione, &dairuttiacetofi, & dallo

fputodopo il ciboifipido,allhora ¢ meglio co
min-

fuolte

nel dor-

mire.

Dormi-
re alla fia
pina.

Forma
del dor-
mire.
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minciare il fonnofopra il ventre;che tal fonno
Sonnofo &

_pra il ué corroboralafaccias il petto, kla digelliones

tre. quitunquenonfi couengaia quei,che patifco-
no flutlioni a gl 0cchi,perche vi fa concorrere
piu m:;t":rie;pc.r(\) {ara meglioin q,(ci téEps te-
Cuciner Ner alloftomacevicuginesto um ma mol IL,
to perlor& minuta,come fon qwued IPAdeltore, 0 in
ftomacoigece di piumag’épia il cuginettodi cimatura
difcarlatto: Ertrale cofe;che grideméte gio-
Stomaco uanoallatrigiditd dello ﬁon*;.:o,i il tener ab-
frigido. - bracciato,vn fanciullo carnofo 5 6 un cagnolo
graflo,che fcaldando lo ‘%oLlnco aiutano ladi
By ﬁ;ﬂlonc delcibo:la qvagu.l delfonno fi dchc
ddl sono’ prendere dalla pfettion della coeottione, che
fi conofce dall’vrina; che quido¢iconieacqua
dimoflra effer fiicco crudonellevene, & all Iho
ra pitt bifogna dormire;Purina poi citri namo-
fira efferilfuccoconcorto,&allhoranon ¢ pin
dadormire: Ina"LCf to tépo del fonno fiva ria
fecondo la diuerfita delle ao‘w‘ ffic -11,(&11 éta,
&deitépi; peioche quetiche fondicaldaco-
pleflione digc ifconop lcho,u quefto bafta
1"1(0:11,0 a {et hore;ma queichie fondi copkf

Séno de® ._-;oicr)l':a bifogt ligo sonosonde aigio
gioueni. -yeni baftano | > disono;ma aivecchi: no
S0n04€ a1 ornengono manco di otto,;onoune hore; &
i fempre 3 11 {fonno fia alqu wuo} ill
lungo,chele e;per le qual

a(efsédoi loro Javi Lde:c ftiua de |

bolifee ]
mtichef
ndel for
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- DELJSOMNNO. ' 52
bolifce il ceruello,onde molte {uperfluitd flé-
matiche fi moltiplicano.Etilfegno della baftd
zadel fonno,¢ laleggierezza ditutto il corpos
& maflime'del ceruello; il dcf'(ii'o deicibidal
lo ftomaco,& la volonta di andare del corpo,
e d’'urinare, & il fentirfilenate le laflitudini del
le paflate vigilie:si come i contrarij fegni,cioc
la gramti del corpo, i rutti, che habbino o-
dor deicibi,fignificano,che non fi fia a baftan
za dormite.E da fapere infomma , che il fon-
no moderato rmom‘ facolta animali , aiuta
la cocottione deicibi, & de i crudi lwmori,(a
{cordar dei tranagcli, & dei cz LLn péfieri;mi
tiga tuttiidolori, humetta tietii membridel
corpostiftora tuttele facolta ri
il calor naturale, riftora Phumido rs
{chiara,& coforta la vifta, leua Ia laf
refocillando i corpi ftanchi, & riti
ni:maquido € lleodLram gran
turba iamétc debilita la memoria; & tuttc le
facolta animali,in{rigidifce il corpo,multipli-
ca le figme,eftingue n calornaturale , induce
' naufea,failuol LO} vallido, & utte lei
dif poﬁnom flemimatiche.

fara poco;&T'huomo non

no fiftia inripofo.con gi )

fto fupplifce m Inoco de I,V no. B cltredcio *

da Ltpm,v 1ene’ uecchiyc’hano lo flomacofii .

ias

gido,& il fegato calidojbifogna comineiareil
10 110

Sonno
modera-
t0.

Sonno
unmode
rato.

Stomaco
*rl;;:do.




32 DELLANVIGILIA;
fonne fir'l lato finiftro, perche cofinien 1o flo-

gh’humoi

Fegato maco arifcaldarfi, & fifa miglior concottion | mnifam,
wldo: ' Seikibi, per eflerello ftomaco fomentatodal | holifcels
fegato,& all'incontro il fegato fi rinfrefca. tiempie ¢
) ‘ ' accrefce
1 dl{CE lad
DE LA IV T G T LIA; perche ]
| &perqu
Surgite,ab Oceano vapidus iam [ivgit Eous , vigilia fia
. Auvroverofenniam inbar ecce rubet. N
Tam vigilate graues fomno,vinod; fepulti,
Septenain fomnos €St fasis,bora meos. DEL
‘ Longior obrundit cerebrum, torpediné fenfus :
\, Afficit.exacuct quem wigilata dies . s A ]
i Sic calor internus renivefcit, & aptins omni Scindipyy
Sorditie eieclamembra uigore fonet- Define
i Luce vigent operofu artes, it Miles inarma Crapula ¢
1 Luce,gemunt feffi fub inga luce boues. Etiecy
I Delia nonnociu nenatur , noéte quicfcunt Siiy i
Pulpita. fed luce docta Minerua wigily Et chiy,
Luce minax Pallas,vigilatg quot bonalucis? Define igy
Vigilia - Corpora, Dy, [enfus,ingeninm,ar[que vigent. Dedece
mode-- :
rata 5 &

fuol effet

E Avigilia ¢ una itéfione dell'anima dal fuo
g principio,a tutte le parti del'corpo,& qui | DAIB
Vigilia§~ do ¢ moderata eccita tutti ifenfi, difpone la L/ fyp,
j'f“{f?“'. facolta alle operati6 loro, S caccia fuori le fu- W cofyy,
‘ C“}l:;ti"m pfluita del corpo,ma fe {ard imoderata, corrd | oy
i pe latéperatura del cernello,fa delirio,accéde erfe, ¢

gh
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DELLAIVIGILIA:
gli humori,, eccita infermitd acute, fa gli huo=
mini famelici,magris¢ dibrutto afpetto,inde~
bolifcela virtli concottrice,rifolue. glifpiriti,
riempie de vaporila tefta,fa gl’occhi concaui,
accrefceil calore,& accende la collera, impe-
difce la digeftione 5 & canfa crudita de cibi,

& per quefto fi da perregola,che il fonno,e la

ET INANTTIONE T

Scinditur extumidum coypus,conuina noraror;, ..
Define iam;in patinis euradinrnatibiest..
Crapula,s ingluies 1ibi mors erit, ilia, uenter,
Et iecur, & renesy [pleng. caputq. dolent..
Siuix infpivas, [3 tewexante podagra,
Et chiragra exclamas, culpa mifelle tuaest s
Define iam.extremo famis aduerfate furori,
- Dedecet, & nocuum est cedere velle gula.

i R TSR R 8 ,
DAI mangiare deicibifi radunano molte

{upfiuita, delle quali gri parte pleflerci g“P?“‘ '
Witds [T

tio cofumafizil refto bifogna co qualche artifi-
cio cacciarlo fuor1 d1 corpo.Son gfte fupfiuitd
diuerfe, fcdo che da dinerfi luoghi pcedone, G|
C come A




34 DELLA

REPLETIONE.

DEI
come {puti,mocci delnafo; (udori,urine;fecce chéfausd
deluérre; & altrefordidezze del corposchefe | harportitc
n6 ficacarano fuori, fogliono gfiare mojte iy fi
mita,come opilatidi,tebrizdolori, e pofteme;: | fior dimo
& prgfto conognidiligentia ¢ da procurarela: § o.q dig

i Euacua- €Uacnation loro,perche tuttiquel maliche dz. | Nee mi

! u6 delle pienezza peedono, €6 Venacuatione fi guari=

fupexflui {cono,come quei che végono.da erlacuatione, Quatugr

: con larepletion fi fananovAdiique:d da biafi- | Spafm

mare la fonerchia euacuatione, pchedaeffail | Sichel

calor naturale, e gli fpiriti fi rifoluono, pilche ne decib

levirtiy mancano dall’operationloro,& 1o {to- molti ma

maco voto moue jlmal caduco,¢ d’auertire 2- | uirel el

duque principalméte,che le fuperfluita delvé | ey

tre, & I'vrina ogni‘giornomattina, e fera, dal. | troppop

i meno via volta il giO’rlao,ﬁ madino fuori, per—, 45 )
e Corpo  chebifogna sépre hatiér il corpo lubrico, che el corpg
ubrico, (iﬂ:o enella pOdagra,ﬁeHe pietre,enelle 1'('3116_1 v (‘»ucﬂ'o};c:
le vtiliffimo;fi fa quelto 6 per natura, O perar< éibo lon

te, 00 clifteri communi, & d’olio folo,o ¢ {op- o P“‘<\> .

pofte dimiele,6 file,'s dibuitiro ; & di f'apoqe3 Filoi{) fol

ne bifognalaffar fermar troppo’ qfte fis pilaitd Vi

nelventre, pche apportano allatefta & a tutto ‘

ilcorpo nocumento grandiffimo .-O gni uolta Mo

,adunque ¢che I'huomofentira grauezzane'gli May?
itefting onellaveflica;s in altro luoco, el qua Imnf

Ie fitadunano le fuperfluitd, & ogninolta che m-em{ e

uedera la neceflita, fubito deéue incitarla fatt &“‘0‘ f
¥a a mandarle fuora;perche fi ¢ vifto'in n;]oi-u,' mé‘mt;

' . che
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DELLA REPLETIONE. 35
ché hawédo molto tempo ritenutaPorind; nét_ . .
| han potuto poi orinare,& han patito piette;¢ g:{’ffeﬂ“
| rotture,ficome il ritenere lo fterco,& il vento o
' fuor dimodo , cagiona dolori colici & per Sterco ri
| quefto diffe il uerfificatore. i EEnCEGs
- Nee mictumyctine , NeC coprime fortiter anums.
‘ &
Quatuor exeunso ueniunt in wentre reeento.,
Spafmus‘bydrops,colim,ucrtigo,quatuor fla.
Siche bifogna fuggire la fouerchiarepletio
ne de cibi,& del bere, pche genera,o fométa 2
molti mali:Che dalla foucrchia ripienezza; Ia Replerio
uirth dello ftomaco naturale s’opprime,come
ancora uoto eccita epi]cﬁia. Ivali quando {on Inanitié.
troppo pieni dal cibo,& dal bere ¢ picolo,che
nofi rompano,é (i {offochiil calor naturale, &
nel corporipieno ficonuiene Paftinenza,&per
queftoi golofind crefconodicorpo,percheil’.
cibo loro 16 fidigerilce,ondeil corponon {c
ne puo nodrire: Et per queftointerrogato.un
Filofofo,perche mangiaffe pocosrifpole,
V't ninam efSe deect, niuere nom ut edain.
Ciog,
Mangiar eber per uiner fa mifiiere.,
Manon gid viser per mangiaree beres
Jmperoche quati huomini fi fono fuperflua
mente ripieni;& finalméte foffocati,& miort - Repletid,
& non & cofa peggiorey che riépirfifuperfitta- fupfis:
mente nel tépo dellabendaza che i fonvift
(@ molti,
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DEL BAGNDO:

molti,che,mancando loro il cibo a] tempode] || |
Iacareftia, riempiendofi po; troppoal tempo | lienc
dcll’abondanza,ﬁ fono prefto mort; -Mafeoc- | ¥ ;Hano,ﬁ
corre tal'hora per difordine ri€pirfi troppo,& - | i duant
fi{enta naufes, & grauezza nello flomaco, ¢ 1, | © alorm
la qualitd,5 per la quantitg de] cibo, fubito fi | M0atifoly
i Yomito, PrOROChI luomito, i quale mondifica [o f}o. {f‘gf‘:EtC‘
| ‘ maco,& rimoue la granezz de| €apo;nc me- | bilbagno
Aftinen- 10 € da fuggir I, troppa aflinenza de j cibi,p~ | feilcong
&a foucr che st come la troppa ripienezza foffoca il | ﬁg,gl tren
*  calornaturale,cos; Paftinenza 1o ri folue,onde | dolio B
poi molte, & dinerfe infirmita ne fuccedono., | nellofpaf
} | nedeller,
Il 0 P e e ) [ delbagnc
DE T “BA G 0. | toio calg
i Balneq n; corpus mundum est,hayd intret,obeﬁ;m, i‘\ 20 dlgho‘
ik Et tumidum fievi 7 sibi forte uelis. | Momilfa,¢
Hi Simodo fint munde, o Lympha tibi fuane tepentis | dei pied;,
1§ Ftiliain laxis noyiq poplitibus. Lfenfy &)
i Si gelida ingrederis,calor hine internus abundans 3 Qualfia o
Mufculys obduvat,nec tibi nerye nocet. “On effy
Sulpburenm,aut fulfun [1fittibi forze,uel gre, iy i
Aut cinere,ant fervo concomitanse cane, ol \ﬁilum
Confile prudentem Medic.o priusartis alumnym, chetaiq
£t prodeffe porest, €5 nocuifse foles. 82 ancqy
: mpergch,
Bagni i C Onoi Bafgm' bnafpecie di euacuatione, im ’il{tellefr(
acqua te _Jperoche fatti diacqua tepidarifcaldano, e dfincope
pida. humettano, leyano I lafitudine ; rifoluono morg ,
| la
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D'EL BAGNO. ‘7
| {atipienézza, mitigano i dolori,mollificario,in
| graffano,fono conuenientia fanciulli, & a uec
| chi auanti al cibo,percioche tirano ilnutrimé
to alor membri, & li corrobora, & conferifco-
| noarifoluerc leloro {uperfluitd , & cacciarle
| fuori:Et effendo gliefcrementi deiuecchifal-
| fi,ilbagno li contempera.Ibagni del uino con
| ferifconoai dolori delle gionture, allaparali- »,
M fia,al tremore, & alle paflioni de nerni.Ibagni delvino,
| d'olio conferifcono a iuecchi mirabilmente Bagni i
nello{pafimo, nei dolori colici,nella retentio -
ne delle renelle,& dell’orina . Vlcito Phuomo  vigiea
del bagno , bifogna alciugarlo con un fciuga- del bas
toio caldoI'lnuerno , poiongere tuttoil cor- 8%
po d’olio di amandole dolci,0 d’aneto,0 dica
momilla;tagliarli'unghie, &radere le piante
de i piedi.Conforta aiicora, & corrobora tutti
i fenfi, & le uirtn il uin bianco,&odorifero,nel
qual fia cotto un rametto di faluia, lanandofi 3
con effo caldo una,o due uolte il giorno le ma €™ 12
3 . . . . uin corw
ni,&il uifo.Denono ancorainecchi tener fpef yopora,
fo lafaluiainbocca , lanata prima coluino,
che¢aidenti, &ainerui amiciffima. Bifo-
gnaancoranon far troppa dimoranel bagno, _.
imperoche fi diffoluono le virtu , {i confonde nle)fmf;:
| Pintelletto, fimuoue la naufea , il yomito, e gno.
Jafincope : Doue che facendowfi debita di- :
mora , apreimeati della pelle , tirail notri- d"?lff':g"
mento ai membri;humetta il corpo,fa uenire g;o. s
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383  DEIL> BA GNO.
«appetito,affottiglia glhumori grofli 5 {fminui-
{ce la ripienezza, rifolue le uentofita,leuna le laf
Hicadini,mitiga i dolorispronoca il fonno, ftrin
-geilventre;nuoce a-i graffi, perche in joro col
diquaglhumori, che tirandoli poi a qualche
partedel corpo vi caufa poftema.Infomma in
torno alli bagni,bifogna ricordarfi, che,
5 il Balnea,vina,venus corvumpunt corporanostra,
Ad vitam faciunt balnea,vina, venus.
i &
8t quis ad interitum properet, viatrita patebit,
Huc iter accelerant balnea, vina, venus.

DELLE FRITTIOQONL

-Sirogitas citius pinguefeere lote, fequatuy
Balnea,fitq; leu: friio fa@a many.
Senfibus illa fanet,calor bic niget omnis,aluntur
Effgtabinc melius membm,caputq’; valet.
Quid non bumanum ingenium [apir? @gra, mouert |
Corpora cum nequennt, frictio prompta fubeft. ‘
|
§

Frittio- g Ono le frittioni ancora molto utili a confer
s i‘ﬂ-le(:: > nar la fanita, & maffime aivecchi, & Fope-
e rationi, & Ivtilita loro fono grandi, impero-
b <he prohibifcono, che gli humorinon corra-
-no alle gionture, & aiutano la digeftione, fefi
1 : fanno in debitotempo , cioé cacciati prima
| fucri del corpo glefcremét, alleggerifconoiil
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DI VVENERE 39
corpo,aprono iporis da iiquali poi facilmente
fuaporanole fuperfluita 5 percioche tiranoil
fanguealle parti efteriori velocemente, & fan

| Apefliicorpi rati, & rari.gli {pefli, mollii duti y
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+ & duriimolli,& finalméte corroborano,& ac

cendono il calor naturale , &eccitano lavirtt
vitale:onde la diftributione de icibi, & lano<
tritione ¢ piti pronta,& piti facile;ma shan da
far le frittioni finoatanto,chedilettano, &
fonograte: Et fonmoltoconuenienti aivec=
chi,leftate , &lautunno, cherefiprimaglie-
Aerementi-della veffica ; & del ventre, (e 1vec~

chi perdebolezza; o'per occupationenon pof ¥
{ono fare effercitio,in fuo luogo uferanno bre- o,

ut,& mediocrifrittioni ; come fi¢ dettodifo-
pra.Non ¢ ancoramale alcuno la primauera,
8¢ l'antunno dopd Pequinottio , con configlio
di qualche pradente Medico, purgarfidaquel
le (uperfluitd, cheritenute potrebborn darela
ftate,0il uerno/qualchetranaglio.

DI VENERE

Ef} Veneris fugienda tibi immoderata voluptas,
Nam capiti;mentiq. nacet, fenfufq; resundit,

Virtutemd; hebetat animalem , & corporis os

Debilitas nernos,infirmaq; pectora reddit.

Parca tamen landada quide eft:hec wna calorem

EBxcitat , hac hilares animos facit:inde fequuta
1 € 4  Membre-




40 DI 'V'VE'N'ERE,
Membrorum leuitas, torporen expellit; € infer
Spiritibus vitam:prafersim vbi pripurenns ver
‘Autumnusve [uum exponit maturus honorem.
-T'and€ hyeme,atq; aflate ¥ enys lethaleuenenii eft.

Crebra Venys neruo:,z'm'mum,vim,lumind, corpus .

: Debilitat,mollit,[um'pit,orbat,edit.

L findivenere deue effere la spereation dej
- M figliuoli, con la conforte,congiunta perfan
Coite ~to matrimonio; mail fuoufo dene efler mode
modera- rato,che cosi fa glhuomini lieti,eccitail calor
5 naturale,fa il corpo leggiero, mitigale paffio-
‘a1 dell’animo, uinifica ; fenfi, & gli {piriti. Ma
Coiint Pimmoderato indebolifcelo {tomaco;la tefta,
modera~ tuttii fenfi , i nerni, & le gionture, & accelera
- lamorte. Quelli poi che denono vigere cafta-
©mente; nonhauendo moglie; laflino fare allz
“natura,&ricorrino a digiunj, & ¢ mirabile jn—
“uention della natura di conferuar a {petie, c¢6
la generation di nuoui animali,effendo cofara
gioneuole dare ad altri §lla vita c’habbiamo
hauutanoi da i noftri progenitori; & noin’ac
Figli de- quiftiamo, che i noftri figli rédano a noi debo
bitori ai 'If;& vecchi, quel chan da noj riceuuto,
padri. cioe che cinidrifcono, & foftenti-
10, come lor fur da noi foften
tati, & nodriti,quando an
dauano brancolan
doper terra,
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DE GLI ACCIDENTI

DELL ANIMO,

Tam fatur €5t nenter,tumet hic,iacet ille fupinuse

Tam properent vifus;ira timord ; abeant.

: Nodofg rerwm caufs, & Jublimia cgdant.

Nature ingenia hacnon capit ifte locus.
Senfibus addicta cft nunc mens, [ub fenfibus extant
Delicig,gaudent corda,ioce[q; parant.
Gandia [eSentur.vifus,dulee[d; cachini,
Lufus.firma fides,fpe/qs jocusq; [alax.
Latitia, 05 vifuis reparant me,gandia fernant
Incolumen,examinant ira,metu[q; graunes :
Ridendum est bilares conuin , amentiamagna €5t
§i finimus celeres accelerare y0gos.

CirobohiBe V.

LE paffioni deil’animo hanno gran poten- Paffiont
tia d’alterare i corpi noftri imperoche dell'ani.
£anno mouimento ne gli humori , & nelli {pi- B
riti;& Gfti moti immoderati , O {ubiti fifanno
dalcentro del corpo alla circonferentia,come

¢ Pirase Pallegrezza s oucro dalla circonferen~
tia al centro , come ¢ il timore , & {imili » Aﬁ;grrz

dalle qualiviene gran mouimento ne glifpt- za,
riti; & per queftobifogna grandemente fug- Timors:

gire quefte pafiioni efflendo che troppo

A



42 DE GLI ACCIDENTT
difeccano; & alterano i corpi,perturbandoli,
&dalia naturale completfion loro tranfmutan
doli; & p quefto fi chiamand da Platone infir-

Paffioni mita dell’animo s come{ono lira, la meftitia,

dell’ani- |5 melicolia,l’anﬁetai,l’e[blamare,il furor, I'im

b . peto,c6tentione,rz'ﬂ'a,od:'o,muidla, anhguftia,

il timore,vergogna, péfieri difpiaceuoli;defide-
i sfrenati,l’audacia,I’iucox1t1'nentia,l’importu

‘hitd, Viniquit?, Pambitione, [a ditidétia,la fpe-

raza,il gaudio, & fimili » le qualitutee cole ol-

tre che grddemente i cotpooffendono, traua

Al gliano I'animo ancora, impcioche Pira,ea fo-
il uerchia meflitia affliggono gli {pirici, diffecca
t nol'ofl, eftennano ja carie, rifcaldanc il'cor-
poslabbrultiano, & lo metrono {offopra dal
fuo ftato naturale, dde v€gono poi molti ma
li,come catarri, & flufione alle gionture; quan
tung; qite paffioni.quido fon mediocr > qual-
Ve che volra coterifcono a gl’huomini, & no leg-
ti Ira.  gieroaiuto lor pikino; imperoche l'ira eccita,

; &accrefee il calornaty rale,e'fpefle niolteé vti
lePadirarfi,p riparare il calor naturale ; &per
radanare il (asgue nelle uene; & p queftonel-
Pinfirmita frigideid da eccitare Iira » come da

Huggirlanelle calde; Oltre a ciéy Jo paflioni dell”

y felanco animo,come Iz melz’icoaliz%ini.c:boli(ceﬂla d{gc

S Lie {hoz_le‘,com: {’al!egrezza tortlhca._ Et g\ﬂa e la:

Alley > potifiiaia cagione , pche gl*huominipin de gli

1 ke &ltri aniinali 6/ efpoftialic craditd, pche glani
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ali brutti,quantiiq; mangino a fatieta,n6di
.meno noi impedifconola virt naturale, che _
chcuoce i cibis peiochee eguale inloro layit-

-que magit

DELIFANIMO. 43

th cdcottina,& appetitinas ma gl’huomini cd
diverfi péfieri,&pturbatione d’animo diuerto
no quefta virtu dalle fue operationi,& quantit 3 it |
10 fobriamente, cafcano in cruditd; & udia I
donde poi nafcono molte infirmita:& per que i
{to fi fuggano coogni poterei péfieri tucti del
le cofe miferabili,& tutte laitre cofe chepofla Al
no pturbar Lanimos, & fempre di tutte le cofe i
fifperibene,perche ftar co lamente allegrain W
tutte Pmfirmitdé bene; comeil cotrario e ma bl L1
le;ne & da fermarfi lungo tepo nellimagina-~ i
tioni,perche come fi dice, Limaginatione fa il il
cafo. E' da guardarfiancora dal frequente la- |
grimare,dal gran furore, € dallappetito diué Ir;l“cgf"“
detta, perche quefte cofe indebolifconoilcet
nello , & prohibifconola digeftione dellema-
terie. Cofi ancora il fouerchiotimore atterra Timoze.
La virth, & tutti Gftiaccidéti dellanimoimpe- .
difcono lacocottione, proftergonola virtis, €
mutano il corpo del natural fuio {tato; peioche
per il timore gli {piriti,¢’l sigue firitirano,e i
ducono dentro al cuore onde i mébri fi rifred
dano,il corpo s'impallidifce, niene il tremore;
fi interrope la voce, & tuttele forze micano , il
imperoche il timore,métre s’afpettano 1mali, , |
induce sbattiméto d’'animo, il qual commaoue Al



‘ 44 ' DELLANIMO.
glilpiriti; & quefti commotfi, turto fangue
" Ira. ~Perturbano;onde poile crudita nafconoy &le
putredini.L’ira ¢ v moto molto veheméte del
calore;che nelle parti eftreme c5 impeto fi dif
fonde,é’\fp quelto nell’ira fi fanno pitrofii, &
il Pill protis corpiad ogni {celeratezza: Lira an-
il cora comoueil corealla vendetta, ilqual com-
moflo rifcalda affai il corpo,elodiffecca, & p
il{uoferuore tutte Pattion; della regione {ico
fondono ; & perquefto fi dice, Pira effere una
‘ accenfione di angue circaiprecordi J>per Pap
| petito della védetta;& per quefta caufa gliadi
4 rati hannoilpolfo gride, & gagliardo, come i
" timidi ’hanno picciolo, & debile, pcheil calo
reritornain dietro.Ma in qfti cafi hora il calor
haturale ritorna détro,& hora fuori;I'vn, & Fal
tro diquefti motifi {corgenella vergogna,che
prima il calor fi ritira détro,poiritorna tuori,
chenonritornando ficaufz il timore,& non I
Vergo- ‘vergogna. Sepoi dfte cofe che fibiro patifco-
813 nogl'huomini, fi patifiero a poco, apoco, fi
Meftisia, C3u{arebbe la mefhn_a,.chc corrompe, e guafla
lanaturade gJ’huomun,l’cﬁcnua,l’m'xgtdx {ce,
&ladiflecca,ottenebra gli {piriti,offufca Iige
‘gno,& ofcura il gindicio,indebolifce Ja memo
ria,&impedifce la ragione, & {peflo da gftire
pétini moti de]l’am’mQ ficaufala morte, pche,
| More, ‘©Ofidiffoluonoile uirey dell’ammo, che cofifto
bt " ‘nonelcalore, oucramente s’eftinguono per la
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DE GLI ACCIDENTI. 45 i
troppafrigiditd ; & per quefto molti fon peri- il
ti p troppo timore, & per troppa meflitia, che |
andando tutto il fangue al core, & gli {piriti,fi
foffoca il cuore , & ne fegue lamorte : & perd
Rutilio riferitoli com’era ftata negatala dima '
da del confolato del fratello,{ubito {piro; & il 3
medefimo auéne a M.Lepidio peril fouerchio Allegrer 1 1

e . - Za. |

dolore dopo il repudio della moglie. Legefi
pariméte, che per lafouerchia allegrezza mol i
ti fon morti,come ancora p fubito dolore, o ti ‘
more,come per fonerchiaira non mai,perche

la fouerchia allegrezzala facol:a animale ri
laffata,fi trasferifce alle parti efterne, & rifolue ]l
fi,&indi rimane il cor folo, & fi rifredda,onde il

| molti pufillanimi fon morti. Molti altri poi p. Vergo-

vergogna so morti,come filegge diDiodoro, 8§04 - ‘

| & d’Homero; p laqual cofa fempre quefle paf i
fioni dell ajo fideuono pigliare con certa me-~ ]

| diocrita,, & maffime Pallegfezza fi deue fem-

| pre c6 mediocre rifo accompagnare, che cofi e

eccitail calor naturale,tépera,& purifica tut-

| ti gli {piriti animali,& corroboralaltre uirti,

| aiutaladigeftione, affottiglia Iingegno, & fa.

| Phuomo habile a tutte Poperationi, mantiene .

| 1a giouentu, & finalméte prolungala nitay & & Vi, :

{1l gaudio utile ad ogni pfona,, eccetto aquelli 8

| chanbifogno di{magrirfi,imperoche ingraf-

| f2,& moltiplicanel corpo la carne,& I'humidi B

| ta.. In fomma nefluna cofaé pitia propofito a. i |

con-

iouen-




46 D ELPLHMAN I.M-0,
| coferuar lafanita,che il ginbilare, & uninereal
legramente, non turbarfi, non adirarfi; fem=
pre hauer buona {peranza della falute . Siche
Medio- tutte queftecofe fiano moderate,perche fem-
| it in preeédaeleggere lamediocrita; & per quefto
i wwele gige Hippocrate, la faticayil cibo ,iul bere, il
€ofes < <
fonno, & Venere , tutte quefte cole fiano me-
“diacrisperche; ;
Et modus in rebusy funt certi denigue fines ,
e . Quos ultra,citraq; nequit confiftere reGum.
: Sanita. L’huomo adigs;che vuole effer {ano;pratti
chiper'igiardini,guardi le verdure, & luoghi

discon fuoni, & canti,che p quefte cofefirifto
ra la uirtti;&si come la uirt, e la forza s’accre
{c6 colcibo,col uino,conbuoni odori, ¢o tra
quillita,&allegrezza, e col laftiare le cole,che
e attriftano, & col couerfar co gli'amici; cost pa
Eb riméte coferifce alcoltare hiftorie grate, fano
Leggere. le,& ragionaméti piaceuoli,con {uoni,& cdti,
Occhiali ¢ ¢o dilettenol lettionesmail leggere nofifac

Vetti.

ferifce moltov{ar vefti ptiofe, e dicolor grato,
& portare anelli d’oro;6 d’argéro, tener nccel
letti in cafa,che {oaneméte cantino, pratticar
pluoghi ameni,caminar allPaer chiaro,e lenar
{ila mattina a buon’hora,che né ci € cofa, che
i rallegri pin gl’huomini; che rifguardar Paere
! chiaro,

a1 ameni,& conuerfi conamict giocondi, & faco

cia col capo baflo,maelenato,& con occhiali
verdi,pcorroborar pi lavifta. Oltre acio c6'
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\
X il : :
% | chiaro, & lenarfia buon’hora, che come dice
\

ﬁ:?i;f | Ariftotele,molco cgnferifce alla fanitd; &alli ifé’ﬁff At
. Siche fiudi Finalmente € dafapere, che il cielocon i, t
‘Lh efefns lafuaallegrezza ci h3: creati, & con lanoftra
. queflo allegrezza confernaci. E finalmente daguar- glegm
pereyil | darfinelle aupe\rﬁta non mancar d’animo, 0
‘ano me= nelle prquemta fuor c_h modo r_allegrarﬁ ,C0=

me leggxadramente ci ammonifceil Poeta Li~ il
o fes rico,con quefti ve;ﬁ,
;'[W‘,;, ”’ Rebus anguftis animofus , atque ‘
frfc‘ r;till Fortis appare, [apienter idem i
‘”OIP oohi Contrabes vento nimium [ecundo i
LS‘ o Turgida vela. B
il 3
fefirifto | i SRR ; it
pict ‘ Aceqsiam memento rebus in arduis ;
7a 4 crg | iSeruarementem, non fecus in bonis s e
i i t}{e | Ab-infolenti temperatam. - il
ool M -ousloliy Latitia. b
;0087 | pebbiamo dungqjte con ogni diligentiaben

LAt
,te, 410 AL s :
ﬂtejvt o | comporrelanimo noftro;attédendo con ogni
im,g\f,r,aé | poteresaiconoflcer la verita , che quefta ¢ §lla
g0 ! j | ambrofia delliDei,della quale Fanimo finutei " .
loCCh‘“ foo. & 614 frequentia de'eli fudijb 6 Verita.
s | fees&edla requentia de gli fludijbuoni fer=' x4 .
p mar glaftettuofi rotti dell'aio,acciochei fieri'fia delli
or g% | gefiderij;le meflitiesei timori,fi difeaccino 16 Dei
" efiderij;le meflitie;e i timori,{t dilcaccinolo Vet
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Morte.

g
ef’f'?rpare la radice di tutti imali, lafciamoei
A{anar da effa, fe uogliamo effer buoni, & beati,
& dalei prendiamo glauertimenti del bene ,
& beatamente uiuere.

AVERTIMENTI NE I CIBE;
ET NEL BERE

C APy V.. L
Flnalmente per confernar la{anita. del cor-
po humano, ¢ ilcibo, & il bere principale

inftruméto, conciofia che fenza i cibi, né {ani, |

ne infermi pofliamo uinere. E dunque Iufo de
1 cibi neceflario, perche effendo tutto il COrpo
de gli animali in continuo fuflo, cheiin ogni
momento ditempo {i confumano , & rifoluo-
no gli {piriti del corpo, & fimilmente gli hu-

mori, & le parti folide, fe un’altra fimil foftan- |

zainuece diquella, che s.¢ rifoluta non{i ri-
ftaura,brenemente fi uiene alla morte. Alqual
mancaméto,uolendo prouedere il Creator di
tutte le cofe,con la'{uabenificentiadiede a gli,
huominii ¢ibi, eil bere, -accioche con il cibo
{i riftorafle tutto quello , che fi-era confu-
mato della {foftanza pin fecca; & col bere, tut-
to quello che dalla piu humida foftanza s’era
rifoluto . Deuefi dunque nei cibi confidera-
re
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laregione,& leta.

La Bonta,& perche quello
¢ leggiero, & di parte fottili,
" chemnbreue temp
che preftofidigerifca,
co0,dal quale {i genera

mordace,non amaro,
labota delcibo €sche
digerifca, & queftifono gll
2 lor tenera, & che facilméte fi diffolue,come
{ono Poua, le carni di uccelletti, & fimil
quei cibi fon didifficile digeftione, che hanla ..
{oftiza cotraria,come fonoi cibi di pafta, pau T
azimo,0 duro,i caoli, cafcio necc :
gioli,agli,cipolle,& gliteftini de glaiali;tutce
ggano diique queicish

cofe dafuggirle.Sicle
humidora .

che ¢6 fucco lodeuole riftaurano I
dicale,ouero,chend fian grofli,& efcremento
ﬁ,pciochc il calor natura
i uecchi;nd puo digerire i cibi di grofla
za;né menofiano i cibi debili,cio¢ di poco no
trimento,perche fimili hanno breuevita.

L

Laquantitd dei cibi ficomprende
ze,percioche tanto cibofi deue dare, quanto gej cibi.

e forze fopportanoscioc che fi riftorino,&nd

DEID CITE T
relabontd,la quantita,la confuetudine; la di=
lettatione,ordine,il tempo,l’hora,la naturas

& buon cibo,che Bara de
dibuon fucco; & icibis
odifcéda dallo ftomaco,&

quel cibo ¢ dibuon fuc

buon fangue, & il buon

fangue ¢ quello , che ¢ temperato nelle prime
qualitd, non [ottile, non groffo,non acre, non
néfalfo,ouero acetofo s . .
facilmente fialteri, & {1 Cibibhs
acumec ’ nl.

i ,c’hannola {oftan

hio, faue,fa=

le debile,maflimede
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§i aggrauino,e che fi poffano digerire,che efsg
do il calor naturale debile, non 5 pofleno con=
cuocere,& caufano infirmita; pquefto fidice,
b clic non devorio rallegrarfi quet, che pigliano

molto cibo, perchefe no fidogliono al prefen
y te, nondimeno non fuggirannoil pericolo,
i V. v aduque de’ cibi fia moderato, perche
| kéi;ijﬂ__ sicomela crapula nuoce,cost Ia {ouerchia afti
3. nenza non giouay onde chi vuole attédere alla
fanitd,mangifempre fenza fatieta, & che refii
qualche reliquia d’appetito, che chi fa altrimé
il : .. te patird rutti acidi,fluffi colerici di foura,e di
' fotto,naufea, pliratione di appetito,grauezza
ditefta,dolor di {tomaco,opilatig di fegato,e
di milza,difséteria, e finalméte febri maligne,
Etper §fto.¢ meglio lafciar fempre qualche co
faalla natura,che quei che fi riépion troppo fi
ritrouanoin gra pericolo dellavita,d che il ca
i lornaturale fi foffochi, o che qualchevena fire
G Pa,percioche dai molticibi;ne vengono infir-
| mitd, & dalleinfirmita Ja morte.Offernifi ad
quein tutte le cole;maflime nel cibarfi, quella
fentenza, Niente troppo:No folo fie i fani,ma
etiandio ne gli infermi,i quali nelcibarfideuo
1o havere la legitima mifura pahe linfirmita
diuerfe,vogliono dinerfa mifura del cibosper-
cioche ne i mali lisghi bifogna cibare pinlarga
mente,come piti flrcttameéte ne gl acutize qua
doilmale fara net fwovigore,bifognaviaryitta
! tenuif-
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tenuiffimo;ma fempre fideue auertire,quanita
fiala tolleranza della virti;e quanto pofiada
rarcon quel vitto. ; : i |

Laqualitd de i cibi, tantoned fani y-quantg Qualicd. !
ne gli amalat,fi comprende dalla completio i
ne,la quale ¢ da coleruarecon icibi fimdinei

traria qualitﬁ;c‘nc nell’humido temperamento
fi conuengono i cibifecchi, & nel fecco git hu
midi, & perquefloil cibo humido ¢ conuenié
tea quei , che hannoil temperamento humi-
do,comei fanciulli,ouerameére a quelii,che da e
qualche mal fecco fonoinfeftati,come i febrici R
tanti, Si eleggano dunque quei cibiychiefecon il
d6 lavarieta delle complethoni fia conuenien
te. 1{anguigniadungue fuggano i cibicalidiy it
& humidi,& che generanomolto fangue, 1¢Q

Jerici figuardino daquei che generanpa col- . il
lera,& costiflématicr, &i malenconici fi guas , :

dino da glli, che generano Gimili humeri:2ex ‘
ilchet fanguigni,c i colerici guard nfidalie co ol
fe dolci,come méle,zuccaro,butiro,0lio, 10~ ‘
ci, & fimili; & viino pin plto laceto,lagrefta,e
Pacetofita de’cedri;limoni,& granati.i cibtian
cora, non deuono in alcuna qu alita eccedercy
che glli che eccedono in calidiza,abbrufciano
il sdgue,come la {aluia,il pcpe,i’ag‘.iom naflug
tio,c fimili.E felacalidita fard acquofa,coens
i meloni, caula putreding, e {e velenofa.coe ne
D 2 1 fon=
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i fonghi, ammazza, fe fara humida § putrefd,
_‘ &opila, & felacalidita fars fecca, confuma,
it & indebolifce.Ma fe i cibi faran troppo frigi-
di;mortificano, & congelano come lalattuca,
Japortulaca,ei cocomeri. T cibi ontuofi leni-
{conoil uentre , humettano , & accrefcono la

£40

no la digeftione.1 cibi dolci opilano.Gli ama-
¥i non notrifcon punto ; & abbrufcianc il fan-
gue.I (alfi rifcaldano, & diffeccano, opilano, &
fonnociui allo ftomaco. Gli acuti perlacalidi
td lororiemponn la tefta & perturbanlz men-
{h te,come gli agliil porro, & le carnj falate. T
brufchi, & flitici conftringono,oppilano,& ge
; nerauo fangue malenconico.Gli acetofi gene-
¥ano malenconia,nuocono ai membri neruo-
{i, & per quefto fanno prefto inuecchiare.
Confie.  Laconfuetudine nel cibarfi & dj gran mo-..
wdine. mento, onde gli Antichi han detto che la con
: fuetndine ¢ un’altra natura; onde s1 comene §
cibie dahauerrifpetto alla natura ; cosi bifo-
gnaancora offernar la confiretudine, laquale ¢
gran radice nella confernatione della fanita,e
nella curation della infirmitd;ma ¢ ben dauer
tire,che fe la confuetudine {ara catting , fi de-
H€apoco,a poco mutarla in buona,che e re=
pentine mutationifon tutte da tuggire.Onde
€ benedi affuefarfi ad ogui cofa, accioche la
mutatione non fia poi dannof.
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L colims k- ‘12Ordine ancora deicibié da offeruare;on o .. -
;Oppo frigt dei cibi facili a digerire,facili a defcendere; € ey
Jalattuca, | che fon pitt teneri pigliandofi dopo {upernata

‘hruoﬁ Jeni- l no, & fi corropono . Le cofe facili a digerirfi &
o\

refconola | conofcono dalla facilita del mangiarli, & del
mpediféo- | cuocerli prefto al fuoco. Quefti adung; deuo-
»Gliama- | no fempre precedere i cibi contrarij, &fefiha
ﬁamo ilfan- Jueranno a mangiare cibi arrofto , & alleflo, {&
‘opi‘.a\.to)&“ cominci dallalleflo,come pit facile a digerire,
pcrlacaﬁdi &il fimil sintéda delloua tenere elatte, Sem
alamen | pre adiig; le cofe facilia digerire alle difficili,
iahate. T | Phumide alle fecche,le liquide alle folide, & le
1a10,&ge | lubriche allaftringenti fi preferifcano. Tutto
wofi gene+ | queftofi intende ne gli ftomachi ben difpofti..
}brjneruo‘ La delettatione ancorac da confiderare 5
hi perche quantoi cibifon pits foaui,tanto pit fa Delettas
cilmente {i digeri {cono,che lo ftomaco pilLyo- ety
" lacon | lentieri gli abbraccia: Macda anertire, che

‘rcomenei non per quefto fi deue fempre dare cibr catti~

cosibilo: | mia gli amalati,ma bifogua conceder folamen

Jquale© Jite quelli,che nuocono poco,& che il lor nocu=
, [anitd, | MENLO facilmente correggalis

o dauet 1L Tempo, & Phora del cibare ¢ quandoel~ o -
er it d ; Horadel,
g fide | fendo lo ffomaco uoto del cibo precedentes& oneize "
elere | +1a mattina auanti che Paere firifcalds, e lafera s a
re.0nde quando 'aere comincia a effere men caldo,ma
Joche 1 | eon limitationi, che per otto hore fia un pafto

diftante dalPaltro, & quefto la ftate inluochi
fre(chi,e con panni {ottili che non rifcaldino,@

Lo :
D 3 faccino
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. faccino venire il fadore;ma Pinnerno facer il
contrario.Noabifogna oltre 2 cioy quadovié
Fappetito rardare il m ngiare,ché il tolerar i
amesriempie lo fomaco di putridi humori; p

chend hanédo al tépo dell'appetito altro nu-

;4 ;. trimientostira dailuoghi vicini Ie fuperflud
Tf’i’! del .- 0 Siors 0t : - i . ‘
Yanno, H€tIpiendofidi cattini humory, I infermi poi
nell'hora del parofifmo non deuon nutrire .
Biibg‘na parimente anertire i tempidell’anno,

percheé linuerne cli’e frigido, & humide,bifo-

gna mangiar'affaisé beger oco;mail ninG fia |
g

potente.Ly fare;che @ calda; & fecca,fi dée 4=
ucrtire di magiar poco, ma beuer affai; & mol
to téperato: La primaiera e da mangiarvi po
©o'taco dellitiierno, ma beuere vy poco pii.
Cosi Panturino i mangi un poco piti che 1a ffa
tesma fi beua manco, & meno inacqnato, & a
gueltopropofitofileggono quefti berfi ,
~~Temporibus uevis,modiéum prandere tuberis :

" Sedcdlor afatis;dapibus noces imitoderatiss

Antumni fructus caneas,ne fint tibi luus i

- De Menfa [unge quantumuis tempore brume.

1o Eide ~ IPEed fi confidera aneors nel eibare; percio
€ibicon che aifanciulif cSuengono cibi humidi; & 2
:T,‘:s?“ 1gioneni eflendo caldij& fecchi, fi connégono
S cibicontia 1j.A1vecchi fonbuoniidbiche ri
Fancl- fealdino, & humetting le {olide parti foro | I
E o fadcialli olere 2¢id bifogna cibarli fpeflosp ha
Vecehis | eritiedron naturale gagliardosmia aivecchi
cone
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¢ofiuégono pochi cibi, effendo debileillorca

fore. Pit nutrimento ancora vogliono i fanciul

lie i giouinctti; ma minot qua‘.tit‘i ricercano i
gioueni,&i vecchi:& perquéfto i vecchitolle Gione.
rano facilmente il digiuno, nel fecondoluogo ni.
fono i gioneni,maco lo tollerano i-glouenetti,

& menodi tutti i fanciulli; maflime quelli che

fon pit viuaci.

- Le regioni ancora nell’elettion deicibifon Regiont
da confiderare,perche Pherbe,i frutti, e le car ’
ni; lequaliin Iralia; enella Grecia quelle di
Mbtone fon poco gioconde, & in Fracia, &in
Spagna fon pin foaul,& pitifane; & per lo con
trario le capnidivitellafono in Italia miglioris

che in Francia, & in Spagna; & quefto procede

o dalcielo s 0 da pafooli.

Lz natura finalmente & da confiderare di Naturs.
ciafcuno, & le particolari proprietd, & pet que
{ftobifogna che Pottimo Medico fia Filofofo':
Percioche alcuno abhotrifceil cafcio s altriil
vino, altril'aglio, altri chie fon magri, e di cal-

da, & feccacopleffione, due o tre volte il gior-
no defiderano di magiare;& altri che fon gral
i, & humidi, i contentano mangiare vna vol
ta {ola il giorno,che a quelli;che hanno i corpi
graﬁi & groffiy il mangiar due volte il giorno
‘¢ fIOCIuo. :

Bifognaoltre a cid nel cibare offeruarle Re
gole ihfrafcritte . :

D 4 1.Non
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I. N6 fi magia fatietd,percioche fe § piglia

gole pini cibo di quello che lo {tomaco pofii tollera
nel cibar P d P

re;nafcono infinite cruditd, & perquefto € me
glioaftenerfi vn poco,che ri€pirfi troppo; per
che com’¢ {critto,ammazza pittlacrapula,che
il cortellos chela fouerchia copia de icibi,{of-
focail calor naturale;come la gran copiadio-:
lio eftingue la fiamma della lucerna; & perque

- flobilogna lenarfi'da tauola con appetito,co-

me non bifogna entrarci fenza appetito.

IL.La varietd de’cibi,& la dinerfitadelle vi

uade ¢ da fuggirla,perche apporta molte infir
mitd, maflime {e i cibi far di cotraria qualitd,
DPchefiimpedifcela loro concottione, & i cor
rompono, e sicomela varieta dei cibi diletta

al palato,cofi nuoce allz (anita: Onde iterroga -

tovn {aggio huomo,pche nel pranzoificonten

taua d’va cibo folo:Rifpofe, Per né haner trop
po bifogno del Medico.Onde va cibo {fempli-
ice evtiliffimo,come la dinerfitd de’ fapori e pe.
flifera, e lamoltitudine delle vindde & dinofa.
Etper glto gli Antichi viuenano molto piu di
1n0i, pche v{auano vn femplice cibo,cioé pane,
ccarne, & p quefto la vita nofra ¢ brene, & e-
{poftaatite infirmitd. Non veggiamonoii ca
ualli,e’ buoi,e glaltri animali irrationali poco
hauer male,fempre vfando vn cibo medefimo?
& per quefto quel Filofofo venddoin Italia,di
duc cofe refto merauigliato,Pviache gli huo-
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wini mangiaffero due volteil glorno s & che
aon dormiffero mai {oli.

II1.Che ftandofi a men{a nd fi ragioni mol-
to;acciochenod fi prolunghi il tempo dellamé
(2, & che il primo cibofia digeritoprima che
Pvitimo,& cofi le parti del cibo fi faccino difla
mili nel digerirfi,che nefegue corruttione, &
putredine.

IT11. Che non firimanghi poco dapoi, ags
giﬁ.gendo cibo a cibo, fin cheil primo non 12
digerito .

V.Chei cibifi maftichino bene, che quefta
§i chiamala prima cocottione,& ¢ quali meza
digefhonc,doue che lamala maPcigati.one,im
pedifce,e ritardala digeftione, né fi dene velo
ceméte inghiottire,come fannoi golofi, mafi
maftichinoi cibia baftanza prima che fi in-
hiottino,& fi faccino iboccon piccioli.

VI.Che ogni cibo caldo ¢ meglio,cheil ri-
freddato,maflime Pinuerno,chelattual calidi
ta delcibo téperala frigidita del bere,ma non
i deue mangiare pero caldiffimo. Piace il cibo
caldo, perche cffendo Ja fame va defiderio di
cole calde,e fecche,fempre defideraicibi cal=
di,come la {ete,che ¢ appetito dilcofc frigide,
‘& humide, appetifce le cofe frigide.

V1L Che linuerno fi viinoi cibigrofli, per-
che in quel tempo il natural calore ¢ pill viiito
ne gli tteriori,che il cotrario auiene la {tate,

9%

o3
o




58 BEIL C18%
per quelto in quel tempo fi conuengeno cibi
debili, & leggieriseflendo allhorail calornatu
rale debile.,

VIIL:Che il cibo fia doppioalbere, il pané
felquiduploalPoua, triploalla carne, e quadsu
ploaipefci,allherbe, &aifrutei,
~ IX.Cheibroding svlino troppo nelle men
{e,che fanno inondarei cibi nello ftomaco; ri=
laflandolo,& lenido Pappetito,generano mol
ta huniiditd; dalla quale poi {1 generano varie
Infirmita ; doue che quelli che mangiano cibi
fecchiviuons piuluiigo tempo .

X.Et perche finalmente e cibi,& nel bere
€ difficile fare oghicofz rettifimamente; &né

errarmai; perqueflo & vaiter(al miente da offer
uarfiy che {e alcuna volta fiman gino cofecatti
ue, {i contemperino con § cibi contrarij.

CHE COsSA SI HA DA FARE
DOPO 1L Slf) e o

SEmpre' dopo il cibo fi pigli qualche cofa fii
. J tica,fenza benerci {opra niente,o poco,co
nie pera, ne!bole,cotogne,vu poco di cafcio, o
vnpoco d’acqua frefca, che con quefte cofe fi
figillalabocea delio {tomaco,onde il calor na

turale fi£3 pitt gagliardo, d impedifce Pafcen
“derdeivaporializ telta. Molti prendono dieci

€O~

totiandoli
gnato,qua
deflo flom
Sivism
Da diac
Etdopy
toepoi fe
Paft il

—

QVA

Ply

0l
co|
10, effeyy
8agliard
&l fta
fe 00 1y
1“1 Ceng
CIeypey
C&IOE na
la d;.‘{"re{
che jj {
non ),
leory
fl(), Che




|
! g i

6110 ¢ibl
alornatl
‘ , ilpane
equadsy

nelle met
mac0; 1
o410 101
Esno yarie
lgjano cibt
S nel berf
nte, K10
¢ da Oﬂ@{'
cofecattt
}Pn' I
s

pARE

| ,
hc C()['Q. ﬂl
pOCO) o
[53(Ci070

‘ cCOI‘C ﬁ
L—BIOI‘ na

safcent

¢ aloct
)no dI€Cl
0+

gnato,quale al
dello ftomacos

HBELYP EIBT . 59

tbriandoliinzuccheratisaltri un pezzo dicoto.
utala digeftione,e ia debolezza (. gis
& pquelto difle ilverfificatore; o,

$7 pis e mitem [1 vis dirimere litem,

Da diacidonitem,da mibi frater ient.

Etdopo il cibo bifogna pafleggiare alquan
to e poi federfi; Onde fi dice,

Paft cibum ant flabis,ant grady lente meabis,

QVAL DEVE ESSERE

PIV COPIOSO IL PRANSO,
O LA CENA

MOIti dicoto, che 1a cena deue effere pitt Cenz.

copiofasche il pranzo's maflime inu
fo, effendo che il calor naturale la notte fiin=
gaglidrdifca;ma il cotratio poi nellinfirmita 5
& la ftate, che il pranzo deue effer pitt lungo
fe non ui fia lofpetto di parofifino. Perche poi
la cena piti copiofa fiapi {ana,dicono proce-
dere,perche la frigiditd dellanotee 5 rinecail
calor naturale alPinteriori , onde fi fd meglio
ladigeftione,& la concottion deicibi : oltra
che il fonno concuoce ottimamente i cibi 4
tioti folo nello ftomdco’, main tutto Phabito
del corpo ; &nel ueggiare accade il contra~
tio, che il calor naturale fi eftende nelle part
efterio=

ef- Pranze.
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efteriori del corpo, debilitandofi nellinterio.
1i.A quefta opinione,¢ contrario Pvfo,maflime
i inquelli, chefonoefpoftia catarri, & a mali
i flemmatici ; imperoche la fera il calor natura-
‘ le, perinegotijdel giorno ftanco , non & cofy
gagliardo comela mattina ; &la fera il cibo
della mattina non € ben concottos la rifolutio
Cena  ne diquefto dubbio ¢, chelacena dene effer
S ;cg‘ piu leggicra,maffimie in quelli,che fon difpofti
BE 2morb notturni;come fono catarri , deftilla-
pt troni, & fimili;oltre che dalla, copiofa cena, fi
fan molte enaporationi alla teft2,onde non po
i co nerefta offefa, &per quefto ne i mali del cer
: uello {i deue poco cenare; né oftache fia man-
cointeruallo di tempo dalla cena alpranzo ,

- che dalpranzoalla cena, & per quefto la fera
maggior copia de cibi fi concuocera ; perche
nonilnumero dell’hore,ma attion della virty
¢ quella che concuoce, la quale la mattina fat-
ta per il fonno pint forte,viene a effere piy vali-

Cibo co- da;& per quefto, a quel tempo pitt che lafera
piolo. - conuiene pit copiofo cibo:Perche,
£x magna cena [tomaco fit maxima pena.
V't [is nocle leuis, it tibi cena brenis.
&
Cena leuis,uel cena breuis, fit rard molefta ;
i Meagna nocet, Medicina docet,res eft manifefta.
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Joruentefi . Gli antichi fon fecchi , & poco nudri-

e

AVERTIMENTI NE I
FRVMENTL

Frumenti [ono chiamatiil Farro,la Segala,# Oy Pruméti.
0,il Grano, & la Spelta . Si conofcono i buoni
dal colore,dallo fplendore; dalpefo , dall'odore, &
dall'etd : percioche i frumenti nuoyi fon troppo bu-
midi, & uifcofi , & difficilmente fi digerifcono , &

[feono. Itk

F A R R0,

v tile Far flomacho, ventriq; falubre fluenti,
Efq. boni fucci,atque impinguat, [iftit & aluity
v entriculufd. ager facile non concoquit illud :
Attamenid capitis poterit mulcere dolorem:
Ho vitare fenes debent, namq. inflat , & affert
Vifcosii,et craffum fuccum.fed ad ila fugadun.
Melle hoe conditum [it, [acchareoq. liquore,

Nomi.Chiamafi daLat.Far, da Ital. Farro. Fawe.
Scelta . Il miglior farro ¢ quello , che € fre-

{co,& ben mondo.
%aliti . Ha le medefime qualit3 , che il

grano,&'orzo,manelle prime qualita ¢ tem-
perato. '

Gioua- S
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Giouamenti, E il farro di gran nutrimento,
/| Magri in & perquefto mangiatoneicibi natrifee bene,
| graflare . &ingraflai magri, & da ma ggior nutrimento,

! rifce ne 1 flufli,e ne’ catarri come il rifo. Ma cot
. to ben ibrodigrafi mollifica il corpo,I Roma
(i nivlaronoil farro per farne il pane molti ani
Farro di  Fafliilfarrodi grano, mettendolo 2 molle
grano.  nell'acqua per vi poco,poi el mortaio fi{cor
za,efilecca al Sole, & indi fi macina groflamé
te,dimodo che divn grano fi faccino quattro,
L o cinque parti,& fecco riferbafi;e di bron nu
il triméco in tal maniera, che puo emendare vi
i tiofi humori,che nello flomaco fi coteneflcro,
| . Nocumenti, Non eflendo bén cotto,& pre
parato genera grofi,& yifcofi humori, & c vé
tofo , & mangiato da chiha lo ffomaco debile
. ditiicilmente fi digerifce : & per queflo non fi
conuiene a vecchi, & yfatp troppo {peflo.opila

il fegato, & generalerenelle,

Rimedi. Correggafi il farro cocendolo mol
to bene con aceto,& con porro, & condito ¢
mele,0 zuccaro perde la fua vifcofita, & facil-
mentedi digerifce,& cotto in buon brodo, ¢ ot

' timo cibo per ifani, & per glintermi, pur che
noderatamente fimangi , :
Inmolt luoghi fe ne tanno, torte,chiamate
Farrare.  farrare,cheperla conditura loro fono.grate al
i ’ gufto,& fon di grande, & buon nutr mento.
i G RA-
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FRYMENTL

o
1trimento,
‘hfcc bere,
E
\

trmento, G R A N0 .

ity  Acgre cor{coquttur‘l",l'1t:cum,,fed ctzlfaczt,atque
i Obflimit, ﬁjfendth; capit, ﬂzftm]; redundat; -~
\‘(’)"I 3 ¥ entriculisq; grauat.fomeraq; plura miniSirat,

1

OHLAHE Nomi, Latin. Tviticum . Ital. Grano. Grano.
Spetie. Sono molte fpetie del grano,nomi~
nate da i pacfi, dal colore, dalla facolta, dalla

forma,dal numero delle fpiche, & dalla gran-

oS 1 dezza. ; e,
i ouah: Scelta, L’ottimo grano ¢ quello che e ben Granoot it
endare! ™ | maturo,denfo,& duro, che a pena conidétifi rimo. il
orenel | yompa, & fia nato in graﬂb tetreno , tietto da {|1t

ictrmi\'(l‘i_g | ogni mcfcuglio,'pi‘eno graue, llucido, Fi(cio, di
Fcr e ‘:«"c color dioro,& d; q_l]o almendi tre 'me.ﬁ. Quel-
bi€ | 1o che firaccoglie inniotagna ¢ migliore, mal
fime 'Italianosil quale fupera tugti,
Giouamenti, Nutrifce grandemente, &il
{uo nutrimento € fodo; & valorofamerite cOr-
om® I robora.La farina di granocottai Jatte,0 in 2€ Farina,
condf0%? | qua ¢ batiro lenifce Pafprezzadella gola,mi-
e | tigala toffe,giona a gli fputi delsigueye all'vl
rodoyt f)r cere del petto;& cotrain acquamelata mitiga
%ﬁ, put che | putte Pinfiammaggioni interne ondefenefala
farinata,laquale fatra cO acqua,e peniti€ €ibo Farinata,
mi€ | econueniente quelli,che patifcono la pdtira, - i
aicd Nocumenti.E cibo graue, & ditficile a dige “
rire, genera humori groffi, & vifcofi,mangia~
tQ
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- & del'modificatino; la fua farina ¢ pin diffec-

ERVMENTTI
to cottogenera vétofita,& pietre nellereni, &
nelia neflica, & moltiplica i lumbrici nel vétre.

Rimedi. $ileuano i nocumentidel grano
colcuocerlo bene , & col condirlo con buone
{petie,checofi ¢ mancouentofo , & piur facil-
mente {i digerifce.

O 'R “Z2>0.

Hordea dant nocunm panem, fine crimine [uccym,
emperat hic bilem, ficcat, alitq; bene : :
Sicca gelu parnimodice funt hordea cena
Eebribus in calidis; pefloribu(q; fauent ,
Inflant,occlufe ueffice clanfirarelaxant,
Naudlus ea adstricti corporis ager edat.

Nomi.Lat.Hordenm Ital.0vzo.
Spetie . Ritrouanfene'di pinforti, fi come |
fi nedé neigranelli,& nelle {piche loro , diffe-

renti di forma,& digrandezza,&anco nell’or |

dine de’granelli.

Scelta. Iimiglior orzo € quello; ch’e denfo,
ponderofo,lifcio,bianco; & mezano, tra il nuo
no,¢e’lvecchio.

Qualita.E'Orzo frigido'; &fecco nel pri=
mo grado,vitre 'haner alquire dell’afterfiuo,

catiua, ¢che quella delle faue monde, nutrifce
molto meno del grano.
Giona-
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FRVM 65
Gionamenti. Nutrifce 'Orzo, & facilmen-
tefi conuerte in carne,& ¢in grandc vlo in di~ It
uerfi cafi della Medicina,apre Popilatione del ’

Javeflica c lafua virth afterfina, & mitiga co

Paltre fuequalitd 'acutezzade g’humori.L’or Orzata.

yata & humida, & afterfiua, & dafli felicemen-

te a1 febricitanti, che'eftinguelor la {ete,gio-
uanelle infirmita del petto, & ¢ ottimo rime- it
dio per gli cthici,percioche € di buono,& co- '

piofo nutrimento, & quantunquefia frigida,e
nondimeno facile a digerire,lenifceil petto,fa

cilitalo fputo, mitigala tofle , & mondifica il
solmones; mafanno errore coloro, che volen- Errornel
do,che ellahabbia delPafterfiuo, gittan via la Porzaa,
fua decottione , &la flemperano in {uavece
con brodo dipollo, che quelia virtu fe n’e¢ an- I
data nella decottione;& quandofi habifogno ‘;’3\ v
deltafterfione,fi cuoca orzo ¢ la {corza,ma i
quando fi vuol refrigerare & difeccaresficuo
cafenzala {corza.

Nocumenti. EPOrzo ventofo, &il pane i
fatto ¢’ Orzo genera freddi, &grofli humori. ok
L’orzata facilmente fi inacetifce, ¢ ventofa, &

oco amica dello {tomaco.
Yimedi . Cotta Porzata con diligenza, in- Cottura
fieme con hiffopo,{pico nardo,o cinnamomo, ‘7 ;""
¢ manco ventofa, & rendefi grataallo {toma-
co , & meglio nutrifce , maflne aggiuntouiil

ZUCCAro . ~ !
E Pa- Ll




Partidel
pane.

FRVMENTT

F
Nicumen
P BATERE micotto,m
j )  finzin Rom
Triticeus Panis Lot ex regione falubyis , Iitiy pani {
Nec fapinnt laute fi fine pane dapes , lione, &t
Fernet, & artificis cura condisys amica, fdi ciéclio
Facundo vincet falgama quaque cibo : L il
Pituitam fermenta adimunt buic miyeq tenacem.: Wi oo o cé
Sed faciles aditus membra ad alends dabir C\'loafer‘oam
oArs bona,fi geniti fumus, vt Moriamur,amica

Neos tamen aternum viucre queeris ope .

i grane,{

Rimed;,

Nomi.Lat.‘Panir.ItaI.’Pam*,& ¢ cofi chiama gllf(; doegfll
to,perche pafce,oueramente viene da Pz Gre | o fvxocom
co,perche ficonfa ¢é tuttij cibi, &nonfifain SCEUR
fipido,anzi da loro, & gratia,& fapore.

Spetie. Dalla foftanza,& dal modo del
cetli fi variano le differenze de] pane.

do.

Scelta.l pane fatto di buon
mentato,& ben cotto,

Qualita . E caldo , & fecco nel primo gra-

to difiore di farina, ¢ perfettiffimo.
Giouamenti. Nutrifce il pane ben fatto

gliardamente.Hail p
{ta groffa,la fottile,

grano,ben fer-
con va poco di fale,fat-

& la mollica; la crofta fot- |

Rentt,

cuo

AV E

0No
< ga- ‘ Sgl’;\}‘o
ane tre parti,cioe lacro- | |

nationi , )

g = : ) : G oy Jon
tile ¢ ottima, & dabuon nutrimento folido,& |

molto {alubre; il
rifce.
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' FRVMENTIL
S Nocumenti. Nuoce grandemente il pane

| mal cotto,mal fermentato, & non falato, mal-

| fime in Roma humidifiima;gli azimi,& fubci- Azimi.

LH ) neritij pani fono molto nociui;che fanno opi-
) latione , &non fi digerifcono. Il pane chefi 1’1& digio
2 fadi giogliofadolerla tefta, & ibriaca, & nuo O

iho: ceallavilta, & per queftole donnein Jtalialo
atenstnt ¢ |l fcielgono con gran cura,e diligéza dal grano,

e dabit. | &lo ferbano per notrir le galline. Il pan difpel
pramice | ta ¢ grane,& ditficile a digerire.

5 pe. Rimedi. Il panenon apportard danno al«

r . 4cuno, ogni volta, che {ara ben fermentato ,
ofichiam? | & moderatamente falato, & cotto amodera- Sale,

daiGre | to fuoco, che cofigli fi lenano tuttiinocu-

[noll fifain | menti. :

ore.

;,do delcuo |

N R BN
NEILEGVMI.

(o)
Fol‘inlo g
|

0,ben fcr-
difalestat-

O'NO tutti i legumi poco grati, & foaui al Legumi.
gufto, & per queftonon fon vfati da tuttele

farto g 8% k i e
o6 Jacr0” mationi , né da ogni perfona ,che appreffoaiPrin- g8
Tcroﬂg fot- | eipinon fonoin vfo alcuno, come ancoratra Ger=
lofoh‘do,&' mani , €5 Greci 5 perche difficilmente fi digerifco-
pIONCE ™ s : it
fofi dige no, 0 crudi, 0 COtt, chefi mangino, canfando do- 14z,

lovi di giomture, @ podagre, & fonoventofis G grc.
B2 infia-




LEGYVMI
infiatius,cr per questo non fon conuenientinel 2| ]
gimentodella fanitd , né nal principio, né nel fin| ncr{,&dex‘rq
della menfa , non nel principio, perche alzano poi| cmnco_lonp;
glaltricibi alla bocea dello Romaco , nein fine, | gﬂa{tn ecat
perche inducono fogni ‘melanconici ; ¢ cartivi o | dhefi riﬁll\ﬂlﬁ

. & generand uentofitd , €5 vutti, che aprono Lo~ Qualita.§

leg‘é‘}:‘ rificio dello Stomaco y & efalando il calove , la ‘do,&i'roiﬁig{
:3,”;_ digeftione “s'impedifce .  Pero vfandofi alcuz fc01}0a1!lcldc
na wolta , [i prendano in mezo de glaltri cibi y | Scelta, Si

che in questo modo temperaraffi la malitia lom | fi,&pleni,

0. glanimalj,

‘ ci'bo,chepel

cohuentent

| Gionam

I, TGy, | MEto,attig

| 13,2 gener,

Cit Cicer,extergit, lac anget, [berma, colovem ; veniere, prg

Inflat idenn, €3 lapides fran gere fiepe foles : | v0ca iy g

Feruer & arcfcit fimul omne , fed igneauincuns W decoty
Subnigra pulmoni prima alimenta tuo. | lation deily

Hac reduci formeg, ¢ vocum concentibus apra, | lote, ey

Si data fint menfas inter utrafguetibi: | Chiatificy ).

Cortice non pofite renes,iecuryatque lienen, Nocuy,
Veficamq ; fouent,€8 venerem ﬁwiumf : ‘ O Mitrigy,

@ Hgc bona funt,turgent, fed aquofa uirentia Tufci tefchi,&
Curtamen in primis ortibus iSta norant ; W nellg fi

lio RHﬁ ren

Gl Nomi.Lat. Cicer. Ttal. Gece. ‘ ; ; imeg;
' Spetie . Ritrouanfene de'i bianchi, dei tamgye
neti, i aglo s
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1 malifie [
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r/)imtinflré ' LA iy gk T f ; : :
g Ineti,&deiroffi: L bianchi fon chiamatida al«

healzam po  cuni colombini:i rofli venerei, perche pitide

LiE & ML 69

lialtri eccitano venere:& ineri arietini, per~
che {i raffimigliano alla tefta d'vn'ariete.
nalitd.Son caldi, & fecchinel primo gra-~
do,& i roflijfon piti caldi deibianchi, digeri~
{conosincidono,aftergono,&efpurgano..
Scelta. Si prendano quelli,chefonben grof
fi,& pieni , &non pertugiati , ne mangiati da
glanimali, &1 bianchi fono pitt a propofito p
cibo,che per medicamento,ma glaltri {on pit
conuenienti per medicina,che per cibo.
Giouamenti. Sonoiceci di copiofo nutti~
méto,atti a mouere il ventre,a pronocar Pori=
na,a generare il lacte, & il feme,onde eccitand gy
penere,prouocano i meftrui, & Parietino pro-
uoca pitt efficacemente de glaltri Porina, & la
(ua decottione mondificail fegato,leua Topi-
Jation deila milza,rompe le pietre, fa buqu co
lote , conferifce al polmone , purgail petto;
chiarifica la uoce, & facilita il parto.
Nocumenti. Danno i ceci veramente copio Cexi fre
fo nutrimento, mafono uentofi , & nangiat fchi.
frefchi,& mal cotti generano molta {uperfiui~
ta nello {tomaco, & negli inteftini , & noccio~
no alle reni,& alla veffica.
Rimedi.Sono mico nociui tenédofi yna not
te amolle , &cocend o ¢b lore rofmarino, (al-
wia,aglio;&radiche di petrolelio,ma bifogna
3 ylat
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Brododi yfar piltil brodo loro che iceci, & accompa~| {nopil, i
i c¢cl-  gnarlo conmofto cotto,& cinnamomo, & m32l - Nocume

i glamein poca quantita. | felliacnog
| { Stanano Jo
| ; § canf;

i CICERCHIA. e
i i : il | noventofits

! Calfacit €9' ﬁcfat retmetz!; Czcercu_la eafdens | Rimedj,
Cum ?zﬁ: vires, aqueq; ef 'x.:tzlw adres. | Poificuocy
Ex tumidos auget magis uda Cicercula ventres, ( mo,con ol

Et flomachum calido dura minore grauat, : fale, pepe,
{ ISR 2 ] Quelli, che.
Nomi.Latin. Cicercula,Pifum Grecornm.Ital, | & Che 'affy
i ) ?.Ccr- Cicerchia, {ono delicg

Sp'etie.Ritroua_n{',ene didue forti, cioé do- i ghl
meftica, & faluatica.

Qualita. E calda, &fecca,& non fi conuie-
neaivecchi, ne meno a ftomachi debol, per-

; E Fapy dif
che gliaggrana. - ‘ Infla, i

_Cicer- Scelta.Lemigliori fono le groffe,& le bian- » priu;
j chia di che,& leintiere,& che non fian pertugiate da Ef mmm
it varic for vermi,che fi generano in loro, {fe n6 fono ben Frefumy i
i | P fecchealfole, quando firaccogliono. Jllbenzf’
\ Gionameéti. Sono lecicerchie cibo delle po el e"‘
A uere perfone,che rare volte ne mangiano i ric Bt au?’,ﬂ
il chizhanno le medefime virti,cheipifelli, &va | g, . P

: el i 5 MCPI.PW&
gliono alle cofe medefime, ma pin eflicacemé Vendie:
i te prouocano l'orina,e {ono pitigrati ne i cibi: %
& fon fimilia i cecine i medicamétizdano nu- Nomi
trimentofimile a quel deifaggioli , ma nutri- %&h -1
i : fCO- i taj
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i& accomped| {cono pitt, per effere di it groffa foftanza.
nomo,& mjﬁ'.' Nocumenti. Sono le.cxcerchl.e nonmolto
‘ facilia cuocere,& ditlicili a digerire,onde poi
grauano loftomaco, & riempiendoil capo,
canf{ano a chile mangiano vertigini, & genera vergi. |
' no ventofita. ai. i
Rimedi. Sitengano per vhanotteamolle. il
poi {icuocano con {atureggia,mentuccia,o ti ' '
mo,con olio,& aglio,ouero fi condifcono con

Fea[dem

adres.

‘,14 peniresy i

 grandls fale, pepe, {enape, & aceto: fi poffonoviar da il

| 8 quelli, che fi ritrouano lo ftomaco gagliardo, g

1Wf il | Scche saffaticano affai; ma non da quelli, che e
{ono delicatiy & yiuonoin otio. b

i i

et CI0 dor B

i b F A V A.

o fi conies ALY L : it

oot | ESt Fabadifficilis.cotu,mala fomnia gignit, i

eboh’pﬁf : o b s > {ili

Inflat, alit magis eft noxia quando viret. i

, & fobian | ¥ priws,mox bac fit terreapurgida femper
p)

: ryaiate 04 Eft tamen, €5 poterit fomnia ferre mala.
[ty

- (ogoben Frefaminus nocua eft crafSos paritilla liquores, i
{]O Albentem,intallam gurgulione legas; il
;Eg’ dellepo Te&eribt@,ﬂuideq’ salno w',.r comn?oda., uentrs

n0iic Et capiti eft movbus,deditatesticulis.
“‘5(1 i fera | Hane pipere, €5 celebri poteram condire culinas
i lﬁ?c aé emé Vendicat banc vilis, [ed fibivuficitas. i

efficace™ I

s so1CIDle 1 s
i éﬁfinlo o Nomi . Lat. Faba. Ital. Faya. i

«da ? P . b . f e
m’mg i~ Qualitd, Efrigida& fecca la fauanel pri- Fave. !
?
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mo grado,ma le uerdi fon frigide, & humide,
i, &dfono poco IOTIté‘II.]C'dé'll téperamento nel dif-
i feccare, &nellinfrigidire aftringono, rifoluo-
i no,diflecano,afltergono, ingraffario, & fonven
| tofe . Son buonele faue nej tempi freddi, per
le gentiruftiche , &le frefche fon buone per
quelli,channo lo ftomaco calido .
Faueori | Scelta.Lamiglior faua & quella,ch’é groffa,
me. netta,lucida,fenza macchie,& che non fia fta-
ta forata da vermi.
1 Gionamenti.La fana ¢ di gran nutrimento,
W ingraflail corpo,efpurgail petto , ¢l polmo-
g ne,& pqfto giouaalla toffe, & fa la voce chia-
il ra.La {ua decottione beuuta prohibifce le pic-
tre nelle reni, & nella yeflica, & per certa pro-
prieta {na divertifce Ia faua,che le diftillationi
n6 vadino al petto,ch’eccitarebbono gran tof
fe,prouoca il fonno, & gioua all’hemicranea.

{a,facendonella carne quello, che fa il fermen
tonellapafta, gonfiail corpo, genera dolori
colici, & rutti,perturba la mente, 3 groflo in-

gegnu,fa {tupidi i fenfi,e caufa fogni turbulen |

ti, & pieni di tranaglio.Le uerdi genera molti

Ly Fauefre- €lCrementi , & pinleggiermente nutrifcono, |
fche.  nuoconoa chifente dolor di tefta, & fann’opi |

] latione,ventofitd, & grofii humori.
P Faua 5 \umedilafaua frantaé pitficura,& man-~
@ couentofa, Lafauetta che fifdla Quarefima

{ fritta

Nocumenti.Genera carne melle, & {fpogno |

fiitta con ¢
confale,or
nociue, &
0 magian
za{corza,
poi zaffer
cofilena]
pittfaciln
glate {en
glialtri
generan
tofe:fi d
che rifca

—
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fritta con olio ¢ manco uentofa. Cotte le faue
con fale,origano,o finocchio,&olio,fon mico
nociue,& cofi cocédouidentro dellacipolla,
o migiandola infieme cruda, o coceindola fen
za fcorza,con porro foffritto , aggiungendoui
oi zafferano,& pepe,& canella,o cimino,che Faua®~  JHLk§
cofi lena loro la ventofitd, & non gonfiano , & kil
pitt facilmente fi digerifcono. Le frefche man- !
giate (enzalafcorzaconyn poco difaledopo
gli altri cibi,danno miglior nutrimento , non e
generano {anguc cattino,& non fon tanto ven Hi
tofe:fi deuenoin fomma correggere con cofe !
che rifcaldino, & affottiglino .

S

— e

PALG G LOLA

Cit lotium hortenfis smilax, fomnods twimultum b
Excitat,inflat,alit,prana alimenta creans. 1o
Dim calet aventi,& tibi manditur ore Phafelus »
Mox facit infirmo turgida membra cibo.
i rubet, eft melior,muliebra fortius efferts
Hanc fuge.[i placide fomnianollis amas -
Si pipere,&9 mulfo faciat coquis arte [alubrems,
Dic mibi,naturg [ernit an ifte gulg ¢

Nomi.Lat. Smilax bortenfis Phafelns,& Pha
feolus.Ttal. Faggiolt.
Spetie.Ritrouanfene dipi forti , cio hian

chi,rofli,& uariati di molti colori, & trouanfi
ancota

Faggioli.
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ancora de gli Indian; .

Qualita.Son caldi, & humidine] primo gra
do. mairoffi fono piu-calidi ne gli aleri . Non
fon cibo da delicati,& otiofi;ma da quei,che
Saffaticano, & che han gagliardolo flomaco.

Scelta. Son buonii roffi;& quei chenon fo
10 ptugiati, e quei che facilmente fi cuocono,

Giouamenti. Generano i {eme virile,& fo-
lecitano al coito;la decottion de ifaggiolirof
fibeuuta i orinare, prouocaiméftruialle do
Po . Icornettide i minuti
& faggioli fileflano, & acconcianfiininfalata, &

mangianfi faporitamente col pepe; ouero lefli
prima, &infarinati, & fritti nellolio,o nel bu-
tiro,& acconcicon pepe, & c6 agrefta,che co
fi eccitano lappetito, & mollificane jj corpo.
Mangiati crudi prouocano i vomito,& gioua
10 al petto,&al polmone.

Nocumenti. Sono 1faggioli piti delle faue
nociui,fanno molto vétosinducono la naufea,
grauano lo ftomaco,fanno cattini fogni, verti
gine,& aggrauano la tefta generando humori
grofii, & vifcofi,eflendo ancora difkcili adige

fa

Doloyj Lire, e generano dolori colici.

colici,

Rimedi. Non fanno tanto affanno allo fto-
maco quando fimangiano con pepe,o carui;fi
leua ancor il lor nocumento cocédoli co olio,

Aale,pepe fenape, & aceto;& fopra diloro s’ha
“da beuereil vino fenzainacquarlo pitto. L'ori

gano
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gano ancora, &il cimino, & tutti gli aromati
Jeuanoinocumenti loro.

PN T C G E,

Lens oculss nocua eft  omachoque adfiringit, &
inflat
Non bene concoquitur, fomnia terra facit.
Aluns ab igneleui Lentis ficcata tumefcit .
Hordea [i reddant, dic Medice innocuan.
Illa melancholicos(neruis inimica,& ocellis,
Nec fatis eft) Morbos, fomnia dura moues,
Scilicetextollat pelufia munera Nulus
Dulcia fi addsderis toxica dira facis .
Nomi. Lat., Lens. Ital. Lente,€5 Lenticchig. - Lentica
Spetie . Ritrouanfene varie {petie differenti chic-
{olo nel colore, & nella grandezza.
Scelta.La migliore € quella ch’é bianca, &
che pitt prefto fi cuoce,e che poftanellacqua,
quando {i leua fuori,fubito fi [ecca,&no lalcia
Pacqua nera.
Qualitd.E calda temperatamente, & fecca
nel fecondo grado.Non ¢ buon cibo per icole
tici,0 malenconici; ma ¢ buona per i flemmati
¢i, & ne i tempi humidi; & frigidi.
Giouamenti. Eftingne gli appetiti venerei,
&il feme gcnitale,lcuando Pacutezza, & la fu
ria del fangue; & per quefto laléticchia ¢mol v ea

to conueniéte a quelli che vogliono viuere €a famése.,
{tamente,
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ftamente.Conforta la bocca dello {tomaco.Et
mangiandofile lenticchie con la prima decot
tione,foluonoil ventre ; & conla fecondalo
ftringono; & ricocendofi viraltra volta ferma-

Morbi- no i fiufii.La decottion delle lenticchie daffi v-
ghioni.  tilmente ai fanciulli che patifcono morbiglio
ni,& corrobora gli inteftini. :

Nocumenti.Nuocce alla nifta, & al €oito,¢
inimicaallo ftomaco, & a gliinteftini, & diffi-
cilmente fi digerifce. Diuenta peffima quando

Camels g 1ocecH lacarne falata. Nuoce a malenconi
lata. o) X Y 5
ci,fa veder fogni horribili. Ingroffando il fan-
gue,fa opilationi, & impedifce il corfo delloti
na,& de i meftrui, & riempie la tefta di fumofi
ta grofla,& nuoce a i nerni,& al polmone .

Rimedi. Cottaconmenta ¢ manco vento-

fa,& cotta c6 bietola, o con fpinacci ¢ manco
nociua, & parimente codita con mele. L’inuer
no fi deue piti che in altro tempo mangiare .

L NS R NN @ s
Viilis eft iccori,Stomache, Jpleniq; Lupinus,
Enccat bic tineas crafia alimenta pavit.
 Siccior ardefiit vudis, incultusq ; Lupinus,
Hic conuinatibirustice durus cat.
Lumbricis e§t, mors pleno iecori,atqg; lien:,
Erprafentis opis venibus effe foler.
Gratia [it natura t1bi:[i villicus illym
Non colit,ipfe fua eft tutus amaritie.

Nomi,

Spetie,
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Nomi.Lat. Lupinus. Ital. Lupino.
Spetie. Ritrouanfi due forte di lupini, cioé

domeftici, & filueftri.Ifiluefri non {fono in v{o

per cibo.

Qualita.Sono i lupini caldi, & fecchi nel fe

condo grado.

Giouamenti. I lupini cotti prima, & poi
macerati nell’acqua nutrifcono mangiati, ecci

tano I'appetito,& lenanoi faflidij dello {toma

co, amazzanoivermi, apronlopilationi del

fcgato,& della milza,e fan buon colore;fimol pane 8

tiplicail pane con la farina de ilupini,& delle muleipli-

fane,facendo dolci i lupini ; feccandolial for- {71 ¢

no,& poi macenandoli, ch’aggiunta quefta fa .

rinaa quelladi grano lo moltiplica bene , & €

panebuono,facile adigerire, & fano, fatto, &
cuftodito bene.

Nocumenti. Generano groflo nvtnmcnto,
& fon difficili a digerix mcndo di dura, &
terreftre natura.

Rimedi.Cotti prima, S macerati poi in ac-
qua fon manco nociui , maflime {e {i mangia-
no.con fale,0 con qualche cofa aromatica.

77
Lupini.

MIGLIO

Sistit,€5 exiccat Milium, /rzucrfq, deolores,
P,zqza::: ex illo et Panis, aliid; pavui »

Sunt ieinna aluum durantia grata dcylo;'i,

$t
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, St Milia ignitis [int prins ufta fucis.

Ly Ladte incocla fouent,molli vel inusta liquore,
Plenins, at ceng tarda tenacis erynts

.| Miglio, Nomi, Lati.Milium. Ital. Miglio €9 Meglio.
Vil i Qufl.lxt.l E frigido nel primo gr ado, & fec-
il Panico. ¢onel prmcxplo dcl terzo grado, 1lpanico ¢
fimile al miglio.
Giouamenti.Se e pane con la fua farina,
& col latte,che nutrifce aflai bene,altri ui me-
{colano graflo di porco,oucro olio,¢ ne fanno
pizze per mangiare, che feruono al tépo della
careftia. Sene fanno ancorale torte danoftri
contadini, che le mangianoil verno c6 molto
gufto. Ferma il ventre.
Nocumenti. E cibo molto ventofo, difficile
a digerire,& di cattino nutriméto,nutrifce po
€0,& nuoce allo {tomaco.
Rimedi. Cotto il miglio con latte,0 con me
: le,¢ manco nociuo, ¢d tutto cio non fidee ma
I giar {e non da quelli,c’hanno lo {tomaco mol~
i to gagliardo. Cotto ancora il miglioinbrodo
¢ maco nociuo maflime eflendo accompagna-
i to con buone {petie .

Pane 1
miglio,

RS8BT il
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Sub cane ficca parnm frigentia Pifa parabunt .
Corticedepofito pabula fanatibi.

Sed melins [apient , fi dulcis amygdala fuccum
Prastiterit, miva fic inbet artegula.

Nomi.Latin. Pifum.Ital. Pifelli.

Qualita.Son frigidi nel fecondo gradoi fre
{chi,&i fecchi nel primo, & humidi temperata
mente.Difeccano alquanto manco delle faue,

- &rinfrefcano,ma non fon tanto ventofi cone

le faue, & non hanno virty afterfina.
Scelta.S6 buoni frefchi,teneri,che n6 fiano
toccati da animali, & che fiano {enza vermini.
Giouamenti. Generano buon nutrimento.
Mangianficomé le fane , ma fono differenti in
quefto,che i pifelli n6 fono cofi ventofind han
no virtu afferfina, & perd non efcono fior del
corpo mangiati cofi facilmente,come fanno le
fane.Cocédofico loro labieta muouono il cor
po. Irefchi fon molto grati al gufto,eccitano
Pappetito,nettano il petto,fanano la toffe, gio
uano all’afima, & a tutte Pinfirmita del petto.
Serbafi quefti frefchi fecchiallombra, & ima
giano l'inuerno, che fon al gufto gratiffimi.
Nocumenti . Generano ventofita . I frefchi
mangiati co i loro bacelli muouonoi rutti,fan
no fofpiri,& inducono ftrani penfiers,non fi di
geri{cono troppo bene,e nuocono a queichi
no 1 détideboli.Si denono mangiar’i i

{3410

Ll

Pifelli.

Pifell;
frelchi,
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| flate,ne i tempipaefi,& compleffioni calide. . | butocsds
i Q(:Ot‘.“(r*} Rimedi. Bifogna, chefian ben cotticon {a- | acreleelo }-‘

de® h ; 1 . i | ¢ 1
hL PEE Je,& con molto olio, ponendoci poi fopra Pe ¥ tomaéerg
| ; 0 B N e | §
] pe,&fuge d’aranci, 0 d’altri frutri acetofi. Ma | Datoconly

Il Polio d'amandole dolci¢ilvero condimento |4 oua. el

, deipifelli. {istte dams.
I : | faififail bz
RSO Nocume
Infuanem dat OriZa cibum,fed fupprimit aluvm, i}}iﬁg;’ﬁ
i Craffa alimenta parit , concoquiturgiie male. R.imegf1
i Cum tepeat ventrem retinens, & amygdala iungi lauandg l"
| Laéle, vel expofcat,ficcat oryza-magis. lonelly do i
Sicpulmenta feret tibi plurima, (i tamen inflat, conby de“
' Neguitie potcrit promptior effetus. aman do 18
Sed moneo, patinas vexat dinturna calentes: mmen(zixed
Sifte parum venevi, fiet € apta gile. 3 l,l.nuefllg

o ? X . Slouan.m,
Rifo. Nomi.Lat.Oriza. Ital.Rifo. e
Qualitd. E caldo nel primo grado, & fec- e ?uuo )]
1 A co nel fecondo,haalquanto del coftrettino, & nmolg_onok
ik ity peroriftagna,¢ afterfiuo, & haalquato dell’a~ 1anc

i cerbetto. 3 e g

I Gionamenti. Si cuoceilrifoneibrodigral’ | A y .
Ly fi, & nutrifce affai , & € molto aggradeuole al’ 3
il gufto. Afringe il corpo, & fana i fluffi, € cibo N
. téperato,& ingraflail corpo.Cotto col latre ¢
it dimaggior nutrimento.Gilouaai dolori dello Y’f!ti gl
it ftomaco, & delle budella cotto con olio, 6 ¢o T,

i : bay ,
4 butiro "yl fi
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butirocddito con amidole,latte, & zuccaro;

acerefce lo {perma, & ¢ di maggior nutrimen-

| to, ma é groffo , & ditficilmente fi digerifces

Dato con la fcorza alle galline,fafar loro mol

te oua.Della farina del rifo,carne di cappones

latte d’amidole,fiicco dilimoni, e zucheroaf Oua.

fai i fa il bidco migiare,molto foaue, &grato. ..
Nocumenti. V{atolungamente il rifo fal'o S

pilationi,& facendo uentofita, nuoce a chi pa i

| tifce dolori colici.

Rimedi . Si rimedia a1 nocumenti del rifo,

| . 5 9
| lauandolo molto bene prima , & infondendo-

| lonella decottion della{femola,& poi fi cuoce
con brodi grafli,0 con latte divacca,onero &
amandole dolci, o in olio d’amandole dolci ,
mettendoui fopra zucchero,& canella.E buo
no inuerno per quei, che fi faticano , & per i

| giouani;ma per i vecchi,& flemmatici ¢ mol-

to nociuo , pero bifcgna che fia ben cotto; il Corryrg
che ficonofce quando s’¢ fatto lungo,& diue- disifo.

ﬂremuo,& | nuto bianchiflimo.

AV EBAR T Me EL NG EEET
NE GLI HERBAGGL

v iti gli herbaggi fono di poco nutiimento , Regole &

¢r di cattino fucco, fottile s €5 dcquofo . & tg(ﬁlfzra
ban molta zaperﬂuita‘, & per qucﬂo intorno a lovg baggi.

F fi
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fi'ofSernino quefte regole. Selta. T
1. Che i mangine in poca quansits | ¢ perche | o o
meglionutrifcano fi cuocano in brod;, i
IT.Che non'fimangino crudi,eccetto alcuna wol- I"é"ggfafli
talalattuca, € la procacchiacon Paceto pertem= | gfff_.a{}
perare il fernove del fangue , € Pardor del fegato, ‘ O’G}o'kl‘it'
& dello flomaco. P
T11L. L'Innerno [ ufine l'herbe calide , €5 la fla- | ;rm{e’n}m
te le frigide,l Autunno,€ la Primaneraletempe- | - CULCO,

‘\ A\
rate. | al §}1HO,H 0
I111. Che Uberbe fatto chanranno il feme, non ‘\’ ‘\q?,‘rd'c“"
[imangino. ; K eftingye

. . t2 Pane
V. .Chelherbe fi denono mangiare nel printipio q‘?l_ appet
* y g . ~ DELC
della menfa,effendo,che quafi tuste foluonoil uzive. % e{t{,fl con
Qui fi trattera folamente di guell’berbe , che piat I'Ol‘i ugce
A 3 Ay g M. ha
frequentemente vengonoin ufo dei cibi, chedellal- | 1'ona,che
By ey 3 7o tito. Mol |
tre s’e difcorfo a pieno nel nofbro Herbario flampar ; 1]

2o quiin Roma Vanno pafiato. ‘7 (tn uanol
“0,0uerg |;

*Oppode] f

ACET OS8A, ello fops,

M rompep,

Digerit Oxalis, ficcar , refrigerat, anfert HUt0 i fyg
T adia uentriculi, morfague membra iuuat. A Matfugg

Nocygy,

Nomi. Lat. Acidula, Oxalis, & Acetofa Oachi]y

Acetofz, Ital. Acetofu. Nalprifee |
Spetie. Ritrouanfene di pitiforti, ma prin- | Rimeg;.
cipali fono la domeftica, & la falnatica. Zu‘ic:lc alt

Scel-
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Scelta. Lamiglior ¢ Jadomeftica, & della

»
e ¥ A 5 \
2,0 per Y faluatica quella,che nonroffeggia, mactutea , . o

uerdeggiante. i
Qualita.E frigida,&{ecca nel {fecondo gra

| do,digerifce,apre,& incide.

Giouamenti . Emolto grata nelle infalate
crude,mefcolata con altre herbe , peril fapor
{uo brufco,ch’ella tiene, ¢ molto aggradeuole
al gufto,¢ molto gionenole nelle febri peftilen

i,& ardenti,che{morza P'ardor della collera,
citalappetito , & fermaiflufli.Le carni, &I

pefci,fi condifcono la ftate col fucco dell’ace-
tofain uece di agrefta, & fucco d’aranci, & co

{i Poua,che fon molto grati, & eccitano I'appe
tito. Molti la mangiano coficrudacol pane, al Appetito
tri ufanola fua decottione,01acqua,o in bro-
do,ouero la fua acqua deflillata, ouero lo i~

¢oppo del fuio fucco. Leua Pacetofa i faftidij
Jello ftomaco,& anco la naufea, giova alle re-

ni rompendo,& cacciando fuori e renelle,be Naufea.
auto il fuo feme col uinouale a1 veleni, & fer-
ma i flufli, & preferua, &libera dallapefte.

Nocumenti. Nutrifce poco, fa il corpo flitt

"o achilufa troppo, nuoce a melanconici; &
inafprifce lo ftomaco.

Rimedi . Si mangiin infalata inmefcolan-
zadelle altre herbe,trale quali fia la lattuga,
ch’é humida, & la rucchetta,o la méra,ch’éca

Henss lida

Renelle.

S}




83 2 A e R
lida.Si dene vfar folamente ne ; tempr caldi, &
i folaméte da giouani,da colerici, &da {angui-
. gni, & parimente nelPinfirmita calide,

AMARACO.
1, Calfacit , auxilinm eff 1ibi [iccus Amaracus Hy-
il drops

I&ibus antidotztnz?to;'minib.a/fzj 5 [alus.
Torrida fi neruis,65 4 maracus apta cerebro,

- Hanc fitiens femper, non minus optet Hydrops,

Prine,&r tumidi referat fpiracula uentris

Hane cui it Matriy agra,puella colat .

Maggio-  Nomi.Lat.gmaracus, s ampfucus. Ital. Perfa
Fana. magg: ore. :
Qualita. E calda, & feccanel terzo grado,
hafacoltd di digerire, d'affotti gliare,d’aprire,
& dicorroborare. :
Perfi, Giounamenti . E I'ufo della majorana mag-
gior,& minore,chiamata perfa, neicibi mol-
toutile,percioche conforta lo ftomaco, Pafler
ge,& lo mondifica, cacciando fuori per dabafl
{olacollera,& Ia flemma; & il fuo odore con-

e chefifan per gli hidropici.E molto utile anco
il raaquelliche yrinano difficilmente,& han tor
fioni del ventre; & conferifce alle donne > alle
i ‘qualifi ritardano i meftru.La minore chiama
il ta perfa e piti odorata, & pitt efiicace.
) Nocu-

‘

forta’l ceruello, ¢ conuenientiflima nei cibi, -

|
|

Nocumer

1l fngue:
Rimedi, ]
el cibicali
1o frigidi,et
{ rofliet vifee
S ——

]

| Calfacip s
Cit rudly
Ne tuaodgy
Igne tuss
Tnnifum(ep
Pberg ab
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Quality,
elfecong,
Scelty,
the nop
f0uarn
)“\CQHQL
apor@;liu
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& dafangui- |

8s
Nocumenti. E troppoacre,onde inflamma
il fangue .
Rimedi. E da vfarlainpoca quantitd,etnd v delg
| e i cibicalidi;ma pitt tofto in quei cibi che {0 1a perfay
! no frigidi,et ventofi, etche generano humori

| roffi,et vifcofi.
|

“ AS N B TR )E

| ¢ alfacit, &9 reuocat lac,tormina fedat Anethum,

Cit ruftus,veneri luminibusque noces.

| 'Ne tuaodoratim conuinia fallat Anethum,
Igne tuis neruis , torminibuaque potens.

Inuifum(eft moneo)flomacho,nce pareis ocellis,
¥ bera ab bac pleni muneralaciis habent .

| Nomi.Lat..#nethym. Ital. Aneto. Anctaq
Qualita. E caldo nel primo grado, et fecco
nelfecondo.
Scelta. E il migliore queilo, che ¢ frefco, &

che nonhaancora fattoil feme .

Giouamenti. V(afi per condimento dei ci=

bi,in cauoli,in peflce;&altre vindde,¢ digrato

| . fapore,aiuta lo ffomaco a cnocerei ¢ibi, miti-

* gail finghiozzo,lo ftarnuto,& i dolori del cor
po,multiplicail latte alle baile, diflolue e ven
tofitd,¢ buonoai nerui, &ftringe il ventre.

. Nocumenti. Vfato troppo nunce alla vi- Vifta.'
fta,difeccalofperma, nuoce allo {tomaco,per

' ¥.-3 che

= e
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che € ciboacuto,muouej rutti, generagroflo
nutrimento, ¢ difficile a digerire,, & prouoca

Nauofeas lanaunfea, et offende fe rey;.
o Rimedi.Nonbifagna frequentarlo troppo
¢6 cibi calidi, ma calpefce f; puo viarpin ficy
ramente, maflime c6 lattarini Si fminuifcono
ancoraif{uoinocumenti mefcolandoui ¢ eflo

petrofemolo,bietala, et boragine, 6 lattuga. ‘|

A SN G R

Difcutiens Anifum lac donat, ¢ oris.odorem,
Cit Fenerem,dr Stomacho,cui calox infit, obest,
Pitnitas Anifi ; grana exarentia pingues
1gne pari iliacuimn foluere crediderim.
Si flomachus, lumbi, gelidumgue increnerit hepar,
Veffica intumeat, vilua,lien,femora,
Ilatde;cr antiquo vel cor fi canmate languer:
Prefenti dices anxiliantur ope. .
Laus.numerofun gdé hec ; minimi nec formala fallir
Pectus,er hoc torpens guttur, &5 aluns amant.

Anilo. Nomi.Lat. Anifium Ttal. Anifo.

Qualita. E caldo, et fecco nel terzo grado,
et ¢ difoftanza fottile;¢ acre,amaretto,ac uto,
digeftino,, et diffolutiuo delle ventofita.

Asifo ot Seelta, Lodafi primoinbonta quel d’Egit-
tmo,

to,il frefco,e’] nero: |
Giouamenti . Il fuo. feme emendail puz- |
/ zor

20tdella bo
dropic, vale
I'rina, & fer
tigala fete,
tofita d cory
o ftomaco, ;
alutag diger
COrpo,proug

1 nerut, & cof

poring afce
2lquanto cg
Ie,& prefo:
€ v{afi g g
Nocumey
3.“0 HOmaCC
ventofity |
Rimeg;,
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Crici,e fang

£
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»or della bocca, & £ buon fito,é vtile agli hi Fiatobiio
dropici, vale alle opilatio del fegato, prouoca 0 -
LB ? FTINITIT < . Fluffibia
Pyrina, & fermai fluffibianchi delle donne,mi: ;i

| tiga la fete, la decottion beuuta diffolue lave

| tofita &1 corpo,giona al fegatosal polmone, al

|10 ftomaco,alla madrice, iperoche coforta, &

aiuta a digerire; vale al fingulto, aidolori del

corpo,prouocail latte,rope le piefrre;gioua al

Y nerui,& cofortail ceruello, phibendo cheiya

| porind afcendano alla tefta, prefone ya poco
|alquanto coperto di zuccaro infin del mangia

Ire,& prefo ananti che fi beua Pacqua,la rettift Acquare
 ca: viafi c6 grd giouaméto nelle cofe di pafta . dficare,

| . Nocumenti. Stimola venere, & ¢& inntile Pt

| allo ftomaco, eccetto quando non fufleineflo

| ventofitd .

| - Rimedi.' Bifognavfarlo-moderatamente,

| &1 giouani {e ne aftengano, & parimente €0

lerici,e fanguigni,mafiime la ftate.

ASPARAGTI.

| Renibus A[paragus, flomaco atque perutilis,aluo,
Mor[ibus arque ocilis, fed ferile fcit edens.
‘Renibus hing valeoiecore,intwmidoque liene.
1lia,nec mundum tergus, vt ante dolent.
Sivenere bic crucior , fupra bocmibi munus abup-
de eft,
Quod potnit falna Religione dedit
¥4 Nomi.
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A« ' Noni.Lat, Afparagus. Ital. A parago.
“"Qualita: Eaflerfiuo lafparago,caldo, & hy

mido temperatamente, & ¢ aperitino,

Scelta.Lidomeftici fono migliori dej falya
tichi;fi mangino’i frefchi, & che con lecimelo
ro s’inchinino a terra,

-~ Giouamenti. Nutrifcono pit di tutti gl al-
tri herbaggi, conferifcono allo ftomacho, pur
ganoil petto,mollificano il corpo,& prouoca
nol’vrina,accrefcono il feme genitale,monda
nolerenidall’arena, & miti ganoildolore lo-
10, & parimente dej lombi.

Nocumenti. V{atiin troppa copia offendo
“no loftomaco; inducendo nanfea, maflime
quando fi mangiano freddi; & perlaloro ama
ritudine accrefcono I3 collera, fan puzzar Pvri
nd; {ebene intuteo i corpo caufano buono
odore, e fanno fterilj Je donne.

Rimedi . Sileffano » &fibuttaviala prima
acqua,che cofi lafciano Pamarezza, poifi codi
{cono con olio,fale, e pepe, aggiungédoui fuc
co d'aranci,0 aceto.Cottinel vino {on piu vti-

* I.Noafi conuengono acolerici,ma {ono

aivecchi,&a i frigidi‘conuenientif
fimi in moderata quantitd , &
mangiati caldi; e benco
diti. Si cuocono an
corain brodi

grafli, & {on piu fani.

ATRI-
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AT RIEPTICE,

Frzgu/fw,e’g"-bumorem medicans inducit Atriplex,
Sujjufos,&5 felleinuat,tum mollit, &g Aluum,
Expedit infraflus,iccorss, vomitumque laceffits

Nomi.Lat. 4tri ol 1
o Treppicfh iplex. Ttal, Atviplice, Reppices Awipli-
Qualitd. E fri gido nel primo grado, & hu- i
mido nelfecondo . 11 domcﬁicoipiﬁ frigido
& pitt humido delfaluatico . R
Scelta. Il domeftico auantiche habbia fat- ;
to il feme ¢ il migliore , perch’é pi i
[ ) ch’é piu tenero..  co.
Giouamenti. D4 poco nutrimento, & viafi
perilpiu a far torte alla Lombarda,mefcolan
dolo con cafcio,butiro,& oua;&mangiafi an-
cora come gli altri herbaggi,per mollificare il
corpo, il che piu efficacemente £ il faluatico. Saluati-
; Nocumenti . Il troppo vlo fuo genera mol- -
ti %11:1'11 , come lentigini, papule, & fimili, & &
inimico allo ftomaco.
ma];:rlgiil) .c(};;(i:gna cu‘c‘)cer‘Io aduegcque, &
Blat li0,aceto, X pepe,o cinnamo
mo , & bifogna lafciarlo per cibo de ivillani
ma non {i deue mangiar {e non cotto. y

B A~
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Ocima [unt oculis, /Zom1cb7q',- infefia, fed ius
Virofos fanant,eadem quoqne toriming [edang,
1 Calfaciunt,ficcant, mentis nubily pellunt: .
1;‘;‘; | S a6 oiztimzaq’ ; vfu‘ dant le.nzes ! vcrmicu'!osq'ue.

i Ocima quo melius (entis fragrare, minora.
Hoc vires ctiam melioves ferre uidebis.
Torminibus capiti,Stomache, cordiq; medentur.
Rafilico. ~ Nomij.Lat. Ocimum.Bafilicum. Iral. Bafilico.

Qualita.E caldo nelfecondo grado, & fec-
€O nelprimo.

Scelta. Il maggior hain fe qualche nocp-
mento,ilche non ha il minor,ne’l mezano.& il
garofonato ¢ il migliore.

Glouamenti. Sivfane i condimenti deici-
bi,che da lor gratia, &molti Pvfano percom-
panatico con olio,fale, & aceto, & {i mefcola
comela rucchettanella lattucaLeualo ftupor
O 1, de’déti, & prouocail latte fecco,rifcalda,e fer
e i ma il ventre. 1l fuq odore € grato al cuore , &

Wk alla tefta, in quel giorno ch’aleun hauera man
|| Scorpio- giato il bafilico non potra effer punto da {cor-
i fre plone;rallegrail cuore, & inasimifce i timidi,
i & gioua nelle fincopi, & ne gli fuenimenti,pro
it uocailf{omno.
il Nocumenti. Viato troppo {peflo nuoce al-
lo ftomaco, & al fegato, & ¢ di cattino nutrimé
to,

Codime
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——— 1§ to,edifficile a digerire,diffeccail polmone, Ik
% T lafla il veutre, mulc‘ blica la collera,et € divelo ‘
Fd s ce putrefattione, et genera humor malenconi I
fedants co,et offufcala vifta. Il garofonato ¢ buono. ' yiga,
FMW. Rimedi. E cibo piu da flématici,che da co-
s | lerici. Laftatefi deue mangiare conqualche it
wrmm, ! herba refrigerante , etrarevolte. il
g |
medatir. B'E'T T°O ‘N1 CHA
| Publica Betonic., quanulla opercfor herba eft !
&o,&(CC‘ Gloria, ficcato grata tepore venit : i
Cui dolet,aut luxum eft corpus,cui vulneramille, ' U
e n0Ci- Cui caput infirmum,cui iccur inualidnm; it
ano&il | Clﬂfo'ma(.bm)g;lziu: velien, cui lnmina languent,
‘ Quique laceffitis dentibus inyigilat :
i deici= Cmferp.em,mdzbuwe canis, cu dira venena i
Fcrcom’ Oﬁczzmt.: Podagra qui dolet,aut Chiragra: il
nefcola 1)6”/22(]{18 i tumida eft .uefﬁc“a,.(f'venter obefus, A
(ot Cui gelida eSt,Febrisyeui pituitanocet. i
PO, Pfcr DeleGtam aprico geminorum in colle , fubortn ek
‘zlziiz:i & Carpa:,@‘ banc,faluus [i velit e[fe, bibat. e
rd ma? | Nomi.Lat.Bettonica. Ital. Bettonica. Dettoniz .
Ldﬂ?g% Quali calda, et fecca nel primo grado ' -
‘lf“?” 'I’ completo, 0 ohel mezo del fecondo. ngm
eyt Scelta.] . miigliore que ella che nafceneicol- "'
L li aprzu d’s .,p rile, ch’e tenera, et {i mangia cot .
joced” tainbrodi.. : . gt
utrné Gioua< ik
t0s i
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i Giouamenti. La bettonica ¢ piena d’infini-
i Prouer- te virtiy;la onde & nato quel prouerbio, Tu hai
[}, b pitvvirtl,chelabettonica.E vtilea tutte le pal
i ...~ lionidel corpo interne in qualunque modo pi
fl4 gliata,¢ vtile a quei c’han fofpetto d’hauer plo
ilvelenoset ¢ dacredere,cheviatane i cibi pre
ferui datutti quei mali, ch’ella ha facolta di {2
nare.Et cofi gioua a gliitterici, paralitici, fem
matici,comitiali,et allj f'ciatici,mégiata,o be-
Mali a- uuta la fua decottione . Infomma fana tuttii
Par€- mali, prouocalvrina, e rompele pietre.
Nocumenti.E diflicile a digerirfi.
Rimedi . Bifogna mangiarla cotta infieme
coifioriin buonbrodo, o cocendolain vino
beuerne la fua decottione.

! RS S0 N T R

Digerit,& tergit,referat#; obflructa,dolores
Auris Beta levat, largius efa nocet.

Betamala eft fomacho,viridis vel nigra,ninali
Rore, caput mundat naribus bansta tunm.

Compar eat maluis , cly&eri immixa doloves
Quos 1ibi manfa facit,perdere Beta potest.

i Bicta. Nomi.Lat. Beta. Ital. Bictola, & Bieta.
i Qualitd. E calda, et fecca nel primo grado.
e La negra ¢ migliore .

bl Giouamenti . Gioua mangiata all'opila-
i “Rirote tion

tion del fec
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tion del fegato,& della milza.La radice man-~ i
giataleuail fetor dellaglio , & delle cipolle . Bianca,
La bianca cotta,& con aglio crudo mangiata, i
{eacciai uerminidel corpose afterfina.Leradi
ci condite feruono per infalata. \

Nocumenti:Nutrifce poco,nuoce allo fto-
maco per eflere mordace, per lafua qualita
nitrofa,che ha.

Rimedi. Mangiata con boragine,6 con fe-

nape,& con aceto ¢ manco nociua.

B0 R ALG SLNGE.

Gaudia fert cordi, minuit Borragorigores
Febris,€9 horrores , tuffibus hofiis evit.
Sitibi BuglofSa eft fiscci,¢5 Borrago tepentis
Lgtus eris, [iccum nectibi pectus erit.

Nomi. Lat. Bugloffum , Borrago , € Corago« Boragine
Ital.Boragine:
Qualita . Ecalda, &humida,nel primo
grado.
Scelta . Si mangi quella , ch’e coha co i

. fiori.

Giouamenti. Sichiamaua prima quefta pi
ta coragine , per hauer pprieta nelle patlioni
del cuore. Ondeinfufa nel uino genera gran-
deallegrezza nc IPanimo,& coptorta potente-
méte il cuore,& ne lena ogni malccon a,&ap

porta

Cuore.
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foy; POILA piacenoli,& giocondi penfieri.E dibuo
f;“off: nutrimento,& genera ottimi humori, ¢ gratif-
2 {ima neicibi, & ¢ molto utile a conualelcen-
ti,& aquei c’hanno le fi fncopl Ifiori {i ufano
Vino cor pelleinfala ate, le frondi s’infondono nel uino,
digley parimente i fiori per farlo cordiale . Gioua
la bcxaa ne alncdmcomcx Cmauhc il fm—

jens Au:J 1d lpetto
Nocumenti. Ifiori non fidigerifcono mols
to prefto,ma pivfk facilmentele Irondz, & nuo-
cea qvu c’hanno le fanciulcerate, che le pun
ge,del Lc“(, e *enza malitia a fatto, & € buo-
na a tutte Petadi,a tutte le compleffioni, & in

ogni tempo.

Rimedi . Si cuoce nel brodo dibuona car-
ne,oucro cocendofi in acqua ui s’agginga v’
ouo.Mangiandofi infalata fi sfrondi, & 1i fi le-
uino quei neruetti, che cofi dinenta pin dige-
ftibile.La fua afprezza,che molte uolte (lepla
cr,ﬁ corregge mefcolando con'efla le bietole,
o gli {pinaci.

CIATPLPEA R

Capparis z'mf'a‘it,pﬁ’rg»'fz d; @.’"fz»‘nﬁrzmpellit,
Oﬁv'fz'tbm‘ flomacho, gignit, &3 efa fitim .

Soluityr avdentitor ij/sﬂmcp alatum,
Capparis,Cs folio,cumq; liene iconr.

- Nom:.
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Nomi.]
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Nomi.Lat. Capparis. Ital. Cappari.

Qualita.Sono i falati caldi, & fecchinel fe-
condo grado.

Scelta. Sono migliori quei,che fi conferua-
no nell’aceto,di quex,ch» fifalano,perche non
fon tanto calidi. Sono aftrettini,aflottigliati-
ui, incifini,efterfiui, & aperitiut.

Giouamenti. I conferuatiinfalamoia, ben
conditi,& mangiati eccitano Pappetito , & a-
prono lopilationi del fegato, & della milza, p
unocano i meftrui; & urina,ammazzano li uer
mi, fanano le morici, & accrefcono il coito,
mangiati con fale,& aceto,&olio.Iconditi'co
{ale giouano alle podagre, a1 flemmatici , alli
f'plenetxa,& allifciatici.Chinfa i cappari non
patlra rifolution di nerui,né dolori di milza.

Nocumenti. Apportano fete, & fono inutili
allo ftomaco quantunque eccitano appetito
conturbano il uentre gonfiano,fon di poconu
trimento,& {on pitt medicina, che cibo.

Rimedi. I crudificuocono inacqua, poifi
mangiano con olio,& aceto & nua pafla.Ico-
diti con fale filauano, s’infond Ono per un pez
zo nell’acqua, poi fi mangiano auanti cena c6
aceto melato, 6 con molto olio; &aceto,con
vua pafla,come s’¢ detto.

CARCIOFL
Cit lotium Cinara,atque granes emendat odores «
Cal-

Cappari.

Cappari
migliori,

Appeti-

IO.

Cottura.
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Calfacit,er figeat bilis & inde nigraeff.
Carduus hortenfi cui [pina eft mollior avte ,
Cut calor ¢ft modicus,cui tumidyfque liguor.
Et Stomacho,er lumbis fapidus, [t duxit olentem
Vrinam os redolet,nec fapit alacaprum.
Huic 1ibi ius prepingue coquat,preSiatior inde efl,
Tuit & in numeros fic venus apta [uos.

Nomi.Lat. Carduns bortenfis, Cinara. Iral.Car
do, Carciofo,€5 Archichocco.

Qualitd . Sonoicardi, & i carciofi caldi,e
fecchinel fecondo grado, & fone aperitini.

Scelta . Idomeftici fono migliori de ifalua-

Carciofi.

Bt R nal A R 3 :
tichi,& i teneri fonopiu utili,che 1 duri.
Giouamenti. Sono grati al gufto i cardoni,
&1 carciofi,prouocanoI’vrina, ma puzzoléte,
Coiro, | TRUOLONO la uentofita,& aprono |'opilatione,
OILO.

& accrefcono il coito ; beuuta la decottione
Buon fia- delle radici fattain vino, come mangiatii car
ciofi fan buon fiato,& leuano ogninoiofo odo
... redelcorpo.L’herba tenerina nata di nuouo
Calon s mangia come gli afparagi. I cardoni fatti
bianchi per arte,fotterrandoli Panttino in ter-
ra teneri,{i dannoin fin della cena , & con pe-
pe,& fale per ultimo cibo fi mangiano per. {i-
gillare, & corroborareio ftomaco.
Nocumenti.Generano, come i tartufi, hu-
mori malenconici . Soil molto uentofi , nuo-
cono alla tefla,granano lo ftomaco,e tardano
la

To.

Tartufi.

ladigeftion
| Rimedi,
| pepe, & fale
l Clut,& piu g

L i

j {

Braficacip,
Denziby
Tam wenigy j
Uelpaty
Prima Jalu
Bullieyi,
Omnibyg gy
Ne capi
Uiy
Hepay &
lAlida [0" ;
Lure gpgy
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a eff
1e
je liguor

it olenten
9.

sor mdeefly

s ¢OR Oy Bl

la digeftione.

Rimedi. Cotti nel brodo, & mangiati con
| pepe, & (alein fin della menf{a,fono mancono-
cini,& piu grati allo ftomaco.

o Tal.Car Braffica cit, fiftit, fuperatd, nencnasmer nmg; .«
Densibussatque ocitlts creditur e nocens,
dam weniat folio chiy(ippica Braffica crifio.

iOﬁ Cﬁldi)c 5 5

eritini "Uel patulo;& leni, ucl glomerata comas:

- deifalud- Prima [alz.mfem‘, & uCntiem lenine pavatd,
duri‘ Bq!l:mt modno fi tamen igine, placet « _
¢ cardoniy Omnibus ardor inefl,grauior tumet ¢fca fecundis

Ne capiti noceant uina fuperba premunt.
Extumidam veferant ueficam 5 agrumi, lienent, .
Hepar & obflrufum , feminenmd; fenvur.

llZ'/,OA’é[Cy
ppilation®

or. 11#
2110 PF 1

ecottion . : : BIY
il eArida focraticam pareret niBraffica bilens s |
i?g«.;(o oo | Iwreeratin morbis ommibus ipfi facts.
7 |
., dinuouo R ; :
4 ?(1)111' frt Nomi.Latin. Braffica. Ital:Canoli- Canoli.
k‘ ointet: | Qualitd. Ecaldo , & fecconeliprimo gra-
ut | do.
o conpe Sowe o P .
S COPE i\ Scelta. I megliori fono: i teneri,lunghi, & col

ti nella cima della pianta , chabbia le frondi a-
perte, & non chiufe, con la rugiada fopra. Son Bolga.f.
buoni i Bolognefi , & i canoli fiori {ono ottimi, Canleific.

e :
ol 1 & 4 : S
o o | come allincontro i capuci fon peffimi , &c1t0r- /o

@ | zuti manco diloro nociti. Torzimie

1

VI S -
3 | G G10-

grtllfiz hue

)

U
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Giovamenti. Mangiati ‘mal cotti lubrica-

1o il corpo, & molto cotti lo ftringono. Han fa | Vit drin

Phriaches coltd purgatifna . Mangiati auanti- cenacrudi | . 74 nim
51 probibi con aceto, prohibifcono I'ubbriathezza: Man= | Hécedeug
giati dapoj,leuano i faftidij della crapula, 8ci* | Et s
nocumentide]uino, La decottion loro beuuta, | Pallida cyj g

€anoli buo (ma che non fian bolliti troppo ) gioua a colo- | Hecfim
7 « twisii 10 , che difficilmente nrinano. Sono iicauolida | Maremolli
mali. . alcunitito celebrati, che par chebaftinoagua | /rinen
rir tutel i mali,che giouano aldolor di tefta,al= || Sttineaers

le caligini de gliocchi,& parimente conférifco- Tla'edy

no a i malenconici,all'opilation dellamilza;als B2 B

le paffioni del cuore; del fegato , 8udel polmo- Nomij

ne, & di tutte le wifcere. £ Qualit;
Nocumenti. Nugconoa i denti, alle gengi- || terz0pryg

ue,alla uilta, allo ftomaco:; fondi poco nutri- Seelta,

Fiato. MENtO,g0nfaNno; fanpuzzar il fiato,& genera~ Giong
no humori malenéonici maffime laftate.La pri gratoaliay

Broceol’, manera {iJodano {olamente i broccoli . clbiymafi,
Rimedi. Sono manco nociui, & {i cnocono Ieheltg;

‘v aleflo, & laprimd acqua fibutci; & fubito fi ri- bocco ey
métea Pacquacalda;{enza che ueda Iaeve,onero de'lerpeq

i mettano inbrodo dicarne graffa con finog- tletot,
‘chio; & pepe,d¢otiandro; o cinnamoma; Nogy
2 ihnhe g AP i Che P Uﬁlr
onucl e BT B 8 | u%;”‘j;
Tiormina difcutiens mire ospallore Cuminum [ il di ‘x

[nficits exiceatyvirus, & omne figat,
. Vil




eti lubticas
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cenactudi

vapula, & 1
hro beuutd,
oira a colo-
) cauolida
ftinoa gua
di tfﬂ&ual‘
conferifco-
lamilza;al‘
del polmo”

e gengie
oco putr
§r generd
kate. Lapt
]

Pli.
(i cuocono
1 4 : ‘
ibito i
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Uilis s @“-mz‘uﬂi campeStia grana Cumini
. Pfta nimis,cultu mitia falta placent

i ; :
s M= |} Hac ede, uentofi clamas (i tormine uentris

E Stomachum 5 &> liimbos igne minove iunant;

| gk &,
| Pallidd cui grata effigies, ¢ buxea cordi,

|

!
«1

il
1

f

Ha [imulata coboys religiofa uoret.
Il yemollitim fubducere dotta lapillumn »
 Pring novuit, iampere pofSe fores.
S§i tinea evodat, welrostua corda ninalis.
1 o R £ N
flla edByasiicitas 1&f probandauenit

Nomi.Lat. Ciriminm TtAL) Cimino, Cimino,
ualitd' /"Il feme ¢ calido come panifo nel . |
terz0 prado,g & difcecarivo,

Megliore,

S::;lta , l'dotneftico & miglior del (aliatico.
Gionamenti. Rifcalda,fbringe, & difecca -¢
gratoalla bocea amolti, & da buon fapore ai
; cibi,maffime a i piccionisconferifce Pnfo fuoal-
lenentofita’, & doloti délcorpo . Gioua'al'tra=
bOF_CO det ﬁc]e, alla uet‘tiginc,all’aﬁna.a imorfi
de'ferpenti, & allardor delrurina , & al tremot
delcuore: .
Nocumenti. E.cibo acuto , & fa pallidi quei Paid:
chie Pifanotroppo. ' e
Riniedi. Bifogna tfaito-parcamente, ma lin 7
uernb foldmentes, & daquei che fon flemmati- :
ci & di’fiigida complefiione.




Coviando

M:gliore.

C¥laye,

C

Expellit tineas Coviandyy

Largius at [umptum Jenfuum animym,
Ne cvaffo noceant ocylis

Siccata b

Hec caput inyif; prefSum
Optat fummotis , hoe

Dura parum

Hine vedolens ficcq o5t

HER B E

ORIANDR o,

m femen adayger

% gramat .
Coriandra liguore ,

e ueniant igne referta leyi .

caligine, menfis

fnida aluns edgy.
stomacho tamen optatiffima noftro,

» 71EC putret afSa caro.

Niliacis prastan f; [int deleéta fub bortis,

Plura odi
Sic mea dem
Noftra y

Nomi. L

Coriandolo, ot Pitartisng,

Qualita .

mettere dentro il corp

2 Parca fient mibi grata many.
ulcent wydensia corda, nec omnes,

Crus numeros peydet inepta fuos .

ati, Coriandyym, Ital. Coriandyo , ¢

Eiluerde frigido, & non fi deye
0, Ma il maturo ¢ di gra-

to odore.]l fecco ¢ calido.

Scelta. S’ufi 1] maturo,
¢quel dEgitto. 7 ¥
Giouamenti. E utiliffimo allo ftomaco per--

. 4cioche reprime Pefalation; uelenofe,ch’afcendo
“"no allatefta. Ammaz

il Carne cop. nin dolce . Confery

riandri confe

netlo nello ftomaco,

& il feccosil megliore

zaiuermini benuto con il
ala carne incorrotta. I co-
tti mangiati in fin del cibo fan rite
& aiutano la digeftione, &
forti-

fortificano

Nocunie
ki, offuf;
Ifucco bey
o beuono |

Rimed;
| tiandro te
J COptendol
| fende,mga
| Coprendy
mOJ.H,(S T(
\

D

S 1 ccat > O
C d{/ﬁ[i B
Digery,
iy,
Eﬁm,@

Nom;,
gmzcezzo’@
Nalt:

0) & '{\ECQ
Scelty,
Sque] ch
QUano gy
Kt tergy
Gloyg,
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| fortificano la tefta,e’l ceruello.

Nocunienti. Il fouerchio ufo fuo offende la
tefta, offufca lintelletto, & perturba la mente,
Tl fucco beuuto & mortifero neleno,& quelliche #*lenes
lo beuono diuentano muti,& pazzi.

Rimedi. Sirimedia ainocumenti delco-
riandro tenendolo per una notte in accto , poi
coprendolo di zuccaro, che cofi non folo non of
fende,ma molto gioua. Quei'chan beuuto il fuc

co prendano poluere di ‘coccie d’oua con faloe
moia,o Teriaca con uino.

Coccie do
o“‘ L]

affa caroe -
;’;f DIRAAGCONGELLQ:

0]‘/]715!:

Siccat, ¢ incidit,referat Dracunculus, inde

fuos Calfacit hortenfis,mulcet denturnd, doloves,
L' y Digerit, atque cict lotium, uire[q; coquen di
imdr, @ , eAdiunat, at que fale,atque oleo conditus acetod;
Lon G dene Eftur, oy infigni tandem ipfe acredine poller.
\

1[0 ¢ digfﬂ'

Nomi. Lat. Dracunculus bortenfis - Ital. Dra- ID"S“”M'
o .

: | goncello,dr Dragone. :
| megliore | i

Qualita. E caldonel principio del terzo gra-
‘ "¢ do,& ecco nel primo. 3
omA0 P | Scelta. Il meglio ¢ quel che ¢ frefco, tencro, i i
draleend® |1 /& quel che nafce ne gli horti graffi, che s'adac-
ut0 08 quano affai ; & non fi prendano le frondi {parfe
pm' heo- per terta, male cime, & le frondi pin tenere.
bofantite Giouamenti. E la meglior herba , che s'a-
eﬂ[jon;, ¥ ,‘ G .3 dopri
ottt
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dopri, per far falfe, & {apori, & (i mefte nell’ins
Salfo . falatefrigide in lyogo della rucchettase cordia~
Saporic | le,fabuon appetito,accrefce 1kcoize, 8¢ confor-
i | .+ . tamirabilmente lo {tomaco, &la tef ta,inciden
4 pefie.  dole flemme. E herba molto atomatica , &
b g Densi. . mangiata preferua dalla pefte , & da ogni cor -
it tuttione.Sana le doglie frigide de identi, & del
le gengiue,lanandofi conla fua decottione fac.
tainuinbianco. . ; ‘ .
- Nocumenti. Rifcalda il fegato, & aflortiglia
1l fangue. »
| Rimedi. Mangifi it compagnia d’herbe fr-
Gioueni.  gide come ¢ endiuia, lattuga,& fiori di boragi-
Peeehis ne,mahé da gioueni fangnigni, & colerici, maf
fime la ftate,ai uecchi ¢ buong i ogniftagione -

Cidi GO R I sk

Intybus et iecori medicina, o movfibus atriss
Frigores, aﬂriugz't,uentricz;lum 4, iunat.

i Frigida campeSiris minus eft, & amarior,bepar

J' Intyba demulcens, bélfh;t:'a?m]ue timet.

| i elhortenfe , crla filueStre; chiamaf; Tornafole,
il Giralfole, Radicchio. j
Siluefive. Qualita.Sono Ie cicorie frigide,& fecche nel
e {econdo grado,&la filueftre effendo piuamara
{LIa ¢ pin alterfiua, & pils altrettina. '
B g Scel-

i

Cicovia, . NomLLatin. Seris, o Intybus.Ital.Cicoria, ¢ -

§telea,
thefi chia
qla che f3.

Giovgm
quet; che
loftomaeo
potente , ¢
permante
Mdmente

Nogy
codebole
Poco,&
medicgn
catarrof.

Rimed
0lio,& g¢¢
&, ouer ¢y
fia fnfyf
€0 nocjyg
Querche
0gni tem

© freddo,
queltingy
OCtimg Yy
R

?m}'l‘m (,‘JL
Cofla,g
El 7[20,-J



nette nell'it
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& confor- 8

matica y & I
; ogaicor- |
dentiy& del

ottione fat=_ §

; aflottiglid

Jherbe fri<
i di borag- %
oleici,mal

jiftagione |

rTom.df\‘Jlfr

(gCChC el
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H E R B E; i03
¢felra. Lamegliore ¢ la teneta, & lecime

¢he fi chiamano qui in Roma mazzocchi, & Maxxhis

glla che fa il fior turchino,che fi gira col Sole, -

Giongmenti - Conferifce: mirabilmente a
quei ; che fentono ardob,& inflammagione.nel
o ftomaco,apre Lopilation delfegato,& ¢ 1lpi
potente , & cthcdce rimedio , che viar. fi poffa
per mantener il fegatonetto, & le fue vie otti=
mamente aperte. Giouaalle reni.

Nocumienti. Nuoce aquei ¢ han 1o {toma-
codebole, & frigido,& il fcco,che generacdi
poco,& non buon nutrimento;& fi loda piu per
medicamento,chic per cibo.Nuoce patimentc a
catarrofi. ey .

Rimedi. Cuocendofi nell’acqua , & poi cort
olio,& aceto, 8svua paffa mangiata in infala-
ta, ouer cruda con mentuccia, & con accto,0ne
fia infufol'aglio,o con altre herbe calide; ¢ ma
co nociua . & buonala ftate peri gioueni,& p
quei,chie fori di calda complefsione 5 ¢ buona in
ogni tempo;e cattiud per quei channo lo ftoma
co freddo,& che fono foggietti acatartima da
queftinon fi deue mangiar cruda ; macotta 1n
ottimo brodo di perfette carnis

Fo N TeaMeak: &

?ntybm eStiecoris flomachosventrig; falubris

,

Colba,¢r cruda eftuy, ficvo hec ignid, snedetuy,
_Et oy fus [anat quorﬁ orpius intnlic atros.
; G Nomi.

Fegato ¢

Catarvofie
Cotturas




Qualitd . E'frigida
do, mala domeftica
1a filueftre,

Nocumenti. Nuoce
channo lo ftomaco frigi
coladigeftione
c’hanno il trem ; :
"~ Rimed;i. Mangiandofi la bianca in ;n.f'ala-
quet c’han lo fftomaco frigido,
vis'aggiunga pepe,& via pafra,oucr_o
€osta. V11 poco di mofto corto. 1a cotta & manco noci- .

uadella cruda; & buona nei tempi molto caldi,
per i giounani, per ‘colerici, & per fanguigni ',?c
Per quet channo 16 ftomaco molto caldo.Mi-
giandofi con cime di mentuccia , 0 cont ruchet-
» 0 con altre herbe calide, &

talinuerno da

ta, & dragoncello
mManco nociua,

H E R'B El

Nomi. Lat. Intybus , Endinia. Ttal. Endisia
& fecca nel fecondo gra-
pofsiede piu frigidita,che
8¢ pitthumida.
Scelta. Ladomeftics ¢ 1
nera,che non habbj
quella chie“col te
ta bianca,¢ ottima. )
Giouamenti. Rinfrefca il fegato, & tueti i
membri infigmati, fmorza la¥ete, prouoca I'u-
Rogne. TIN2,& la ftate £ uenir buono
>putgail fangue,fanala rogna, {morza
1dello Pcomaco.Mangiata cotta in bro

ne la ftate,rinfrefca tutte le vifeere.
ufo dell'endiuia a quei
do , & ritarda un po-
, offende 1i paralitici , & quei

a migliore, ma te-
aprodotto il fufto, ne fac-
nerla fotterra € fat-

appetito,fecca I'o

FINOC-

st

S

F

Sernina fj
Fenicy
Tomidiorg
Pharn
Dutrins ¢ ]
Stnt ty
Ride infay
Si viri
Ride infy
Seruan
Subuerfiy
Aegy
Semine i
Glorig

Nomj

F inmbio
Quali

© ' & (Q(
& tifeayy
Scel;
lano doy,
C_O » Ongy
lanchi ¢
GiO[]a
% mgf
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condo,gra-
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ve, ma te=

Lo, c fac-
rerra & fat-

, g tuth 1
ouoca -
to,feccd lo
2, fmor72
tta in bro
vilcere:
fia 4 quet
Lia un po-
& quei

)

|
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‘ frjgido )
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Semina fi chymo exurunt hortenfia duro
Feniculi,d [icco non bene fana cibo: e
Torridiora time: SilueStria venibus ingens billl
Pharmacun, & uring nobile curriculum .
Durius ¢ lumbis funt comminuentia faxum .
Sint tumido hac femori pabula femineo .
Ride infans,poterit reclufi munera lattis
Si viride hortenfe eft ymox renocare tibi, e
Ride infam,molles,collubri experientia ocellos hib
Seruari incolumes,hoc tibi poffe docet - It
Subuerfum , & vento flomachum extende tumenté i
oA cquatyin antiquis febribus efca potens -
Semine [i redaperta vigent membra omnia, l0t&
Glovia radici non minor exhibita est .

Nomi. Lat. Feniculum,g Maratium. (18
Finocchio .

Qualitd . E'caldonel fecondo grado il dol-
ce , &fecco nel primo . Etil faluatico difecca,

& rifcalda pit valorofamente .

Scelea. Il dolce ¢ megliore , Valtro fiahorto- 7 jop,,
lano domeftico, & tenero , per mangiarfi fre- 8 W
{co , ouero granito perilyerno, ocon gambi i
bianchi,e teneri per mangiarli cotti.

Giotamenti. Prouocacopiofamente il lat- #irii: |

te , i meftrui, & Iurina: leua Jopilatione anti= ,
€3, ) " 4

Finocchio.

»
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ca;purgale reni, & gioua mirabilmentea gli o¢
chi, ma bifogna 1l fecco Vfarlp In poca quanti-
ta,perchie altrimente infidmitiarebbei] fegatoy
& nocerebbe a gli occhi,apre I'opilatione-de] fe
gato,della milza,del petto,& del ceritello.

Nocumenti, .E' cibo acuto , tatda 2 dige-

rizfi, ¢ dicattino nutrimentojaflottiglia, & infia
ma il fangue aquei che fon col rici;debilita, &
confuma il corpo;& dr qui nafce [a collera nera,
di modo, che ¢ pir conueniente per medicamé
to, che percibo.

Rimedi , Il tenero ¢ meglio, & {i deve man=
giare itr poca quaritita. [ finocchietti,che fi cuo
<onohanno daeffere aperti bene , & tenuti un
pezzon acqua frefea,per fenar ot quella ma-
la, &velenofa qualita chie gli lafciano le ferpi,
ftroppicciandoui fopra gli occhi. bifogna man-
Preevs,- S12IME poco d el finocchio,perche col tempo po
. trebbe generare pietra,che came aperitiuo por

ta materie grofle nelli ftretti meati delfurina ,
douepoifi conidenfano,8udinentano renclle, &
pietta. | e '

Vity.

- Cotsura,

Renellz,

FINO'CCHTO MARIN O

tiy O Stomacho Batis arida grata tepore,

Ste fit bonten(is, fine marina tib; )

Siciecur,cr lumbos,eli ca aptifima,mulcet o
duter regates, vt fit babenda dapes .

Nomi.

b Nomi
05 ¢ her
ualit:

do, & ¢4]
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alterfiuo
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teaglioc
caquanti-
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14 dmc-

[lera netd
nedicame

cuie man?

‘E mn an-
1ip0 po
itiuo por
elfurinds
‘renCHC:&

> Hi Ef Ri B! Ex 169 o
Notnis Lats Grithmum Ttal: Fifocchio miayi=  Finochis
#os ¢ berba di fan Pietro. i
Herba di
anhm F'caldoy& fecco nel terzo gras suu Piere.
do, & ¢al gado falato; & alquantoamarcttoy
1l perche egli i-¢ neélle flie facolta difféccating, &
dfterfiuo
Scelta . Il uerdes & odorato ¢ il megliopet Megliore:
inetter in {alamoia.
()1ouampnt1 Mangiafi crudos & cotto , &
miioue 1lcorpo; conﬁmaﬁ iri falamoia,che cort
forta lo.ftomiaco,il fegato,& le renits
I\,ocumcmx Irfiamma 111anmle.
Ririedi » { Not fi conuiefie a’ glouem néa

 tempi caldi; maa i vecchi fie 1t€ps inglal,& in

poca quantitd «

g% gilogul o PRt 1KY

é
Cavnate i ardentisSlomachi-Lallucd hinalc
Delicinmny & fornni dulcis alwmuna véni.
Simodo (1t miidis cultov,non lota placebis §
Et prima; ¢ grata. e§t Menfa fecunda tuds
Gratior aflinoes dum fivins astuat orbe;
Sed valeass [i vult gandianoftra venss.

Nomi. Lat. Lafluca. Ital. Latiuga. fafinid;
*Qualitd. E frigida, &humida nel fecondq '
: rado .
acelta La capuceing , & laFrar zefe , &la Mogliote.
tencra
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tenera fono Je megliori, mafsime nate in Hortj

I grafsi, & che non comincino a fare il latte &
i che nonfiano lanate,, ma colte , & aflettare da
delicata mano. ~
Giovamenti . E' facile 2 digerire , eccede in

b8 Lase,  DODTA tutti gli altri herbaggi, perche genera il
latte, & {morza gli ardori dello ffomaco s eftin-

Fluffo del  gue lafete, prouoca il fonne » & ftagnail fluflo
feme. del{feme,raffrena Pacrimoniadella colera,ecci-
ta lo appetito, & leua i faftid; j dello ftomaco, &
corrobora. Raffrena gli appetiti venerei, & gio

ua a molti difetti del corpo.

Nocumenti. Ofcura la uifta il continuo vio
fuo, indebolifee il calor naturale, corrompe lo
Hieliinfin: fperma > & fa Pceril.e,9 fficendoﬁ figli vengono
fan. ' infenfati,e balordi. Fa lhuomo pigro,& nuoce

allo ftomaco frigido, & debole, & per quefto
non ¢ molto vtile 2’ vecchi.

Rimedi . E'men nocing cotta, che cruda, &
mangiata con menta » dragoncello , ruchetta,
agli,o cipolle, & gli fi deue appreflo bere buon

Ll vin bianco , & aromatico , & non fi deue man-
i nm"ﬁ"l‘;z;“ gifzr di contim_ro : Non_ filaui, perche: lacqua

" glileua,vn’ottima qualitd, che levata via,eflen-
, doin fiperficie , fichels lattuga debilitaIa vi-
11 fta,che refta offufcara parimente non leuando-
fiallalattugale cime,

Vifta.

N

| Frigidyg g

Atque
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Nomj
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Cano mgy,
Scelty
d&Ha Plan
no il fup,
Gioug
:{‘Sg\\aglia
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“ Frigidus educit Lupulus de fanguine bilem ,

eAtque aftus iecoris,uentriculi, lewat,
Si Lupulum obleCtant antra , & nemorofu 2l Fa,
Hoc facit ingrato [it fatis ut medico -
Frigidus binc bilem, calidum arcere cruorem.
EStpotis,hunc calidumd, & febris anbela timet.
Gratia (i magna e§t illiy tua noxia maior
ESt Medice hoc Janitum,qui male noris olus.

Nomi. Lat. Lupulus. Ital. Lupulo.

Qualita. Ecaldo, & fecconel fecondo gra-
do , ma le cime loro fimili agli fparagi per ha-
uer molto dell’humido, {caldano poco,& difec-
€ano manco.

Scelta. Sono megliori quelli che {puntano
dalla pianta fenza hauer frondi attorno, & cha
no il fufto renero,& non afpro.

Gionamenti. Generan perfetto nutrimento,
agguagliano gli humori,confortano,& mondi-
ficano tutte le nifcere, & particolarmente netta .
no il fangue;, & lo fan chiaro,, & puro , tirando
abaflo Ia feccia di quello inun tratto, & purgan
do la collera. Netta il lupulo particolarmente il

fegato, aprendo non folole fue opilationi, ma
quelle della milza ancora:mangianfi le {ue cime
cotte ininfalata,mollificano il corpo,&:Ja decot
tion

Lupulos

Megliovi,

Vitsse

B

=



110 H= e R/ BSUER
tion de fioti,& dei fallicoli fana gli-anuelenati,
e guarifce la rogna,faffene fivoppo,ch’e mirabi
. lenelle febri coleriche, & peftilentiali. :
Vi Nocumenti. Quando i ¢olgono con fron-
di , & fufti duri, fon diffcilia digerire;& fono
piti uentofi, chei teneri, 8 non fonditroppo
buon fucco, glas
Rimedi. Si.mangiano cotti conditi cona=
glio,8caceto,6 con fugo diaranci, & pepe,&fon
buoni in ogni tempo, in ogni etd ; & complef*
fione,maffime cotti in buon brodo.

Cotiuras

M ELTS:S A

Exbilarat; veuocatd, animum Citrago labantem;
IEhbus anxilio et , nifcera tancta iunat,

Cormibi trifte, gelu pethus, cerebrumy, rigefcts,
Singultit fomachus,grata Melifa neni.

Per te bilaris vedolens, o mundi pectoris, anto »'

il Sumd, calore potens, gratid magna tibi,

Melifie. . Nomi. Lati. Melifophillun’, ¢ Citrago. Ttal,

MelifSa, o0 Cedvonella. “ T
Qualita . E calda, & fecca nel fecondo gra-

do. : '
L Meglire  Scelta. Lamegliore élatenera ;& chenafee
(e in colli ameni, & che ha buono odore di cedro:
ki view ~ Gionamenti. Conforta il cuiore’, & lena il
{id {uo tremore, lenifce il petto,& apre l’opﬂéétlfm
‘ e

5'.

el cermell
ghiozzo),
katutte |
niche,
Nocum,
per effer g
t0,
Rimed
mefeoli ¢
milis

———

Menthg 1
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NJ”J@‘U i 2
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gm ta li{
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Qualiy;
el fecong
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Qmengy.
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Giollan
10 copfy
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del ceruello; Aiuta ladigeftione; & fana il fin-
| ghiozzo, & naleai morﬁ d’animali uelenofi;
&atutte l’mhrmlta ﬂegmanche & malenco- ;
niche.
Nocumenti:z Eccita gh appenn uenerel
per effer nentofa, dce di pochxfﬁmo nutrimen-

to.
Rimedi - Mang!andola nell infalata ﬁ

mefcolicon herbe frmde ; come lattuga, & fi-
milis bl

V itHo

MENTA

Mcntba inuat Stomachit,tine as necnt,zoizbu/s atvis
Conuenitseo Uenerem commouet,at que ciet:
INanfeat ignitam, ¢ bene olent? carpere M entham

Unlt flomachws;caput estyriShe; movare liber.
Obftruatillafemur; ueneri tume faéta parumper
Grataliset, fpermahincilacye coive nequit »

Nomi. Latin: eetha: Italy Menta.

Qualitd. E calda nel terzo grado , & fecca
nel fecondo. |

Scelta. Quella,c che fi feminane nh I"O“tl,uCt Meglioves
ta menta Rontana ¢ 1. <glidke’, ma i denono’
prendere folamente le cime'tenére.

Giouarienti . E molto gmtt'allo ftomaco,
& lo conforta, maffime $°¢ frigido . Eccita va-
Iorofamente Tappetito , prohibifce, che il latce
non

Menta o

Appesito.




112 A HINESERY BT B
non s'apprenda nello ftomacho,né nelle mamel
Laree . le, 8 per quefto quelli g qudli piace il latte de-
Wl ¥ ermini. g T
, uono ufar {peflola menta. Amazzai uermini
i del corpo ufata ne i cibi, 6 dandofi a i fanciulli
T unadramma del fuo fugo con meza onciad’a-
i gro di cedro,o di firoppo di fcorza di cedros; le-
ua il finghiozzo,la naufea,il uvomito,& fortifica

. loftomaco,onde fidice, :

Nunqua lenta fuit flomacho fiuccnrrere métha.

Nocumenti. E di poco nutrimento , in=
fiamma il fegato, & lo ftomaco, atlottiglia il

wenere. fangue, percioche € cibo. acuto,ftimula vénere,
& per queftofi prohibifce , che non fi mangi al

Guerra. tempo della guerra, perche per 'ufo di venere i

Fenere: corpi dinentano frigidi , magri, & manco ani-
mofi. : \

Rimedi.Mangiandola in poca quantita,& in
compagniad’herbe frigide € manco nociua . Et
cofi ufata ne itempi freddi, & danecchi, & da
flemmatici, & malenconici,ma [a ftate ¢ perni-

i ciofa, maffime a giouani, & colerici.

MERCORELLA,

il Vsta parum vulne duyod, innoxia uenti,
iy Femina fen mas fit, Mercuvialis erit.
tMaxima Mercurio laus est,Femella puellam,
1 Mas puerum 5 venus est cum fociata dabit.
b i Meycorel

LT Nomi. Latin. Mercurialis . Ital. Mercuriale,
I ; § &

z

]

& Mercore
Qualitd:E
tanto il mafc
none dialg
Scelta\Pey
Gioname
baggiperfo
uuta folue 1
1 mafchio §
ne,quando
lio,e fale,on
Nocume
fomaco, &
Rimed;,
digraffy &
\
[
Torentig bl
4 iuic&pe
Et nocuy /)DC
Lagtucy ¢
Curq Capyp

Splen, fés
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€8 Mercorella. ' 2
Qualitd E calda,& feced nel primo grado, ?

tanto il mafchio;quantola femina, & la radice’

non ¢ di ualore alcuno. |
Scelta.Per mangiare fi eleggala tenera.

| Gionamenti . Mangifi come ‘oli altri her=

Ibaggiper foluereil corpo;& la decottione be’

4 1iuta folue 1a collera, & gli humori acquofi; &

|l mafchio fa far i'malchi, & lafemina le femi’ poehi

| ne,quando fi mangino I frohdi‘eotte neil o2 Femine.

| lio,e fale;ouero crude conaceto: ¥

;‘ Nocusenti; Viandola troppo debilita 1o

| ftomaco,&levifcere.

Rimedi. Si mangi ifi poca quantitd con 5t

| digrafii,&con cinnamomo. (10}

[RESE 6 S

Bif TR 08 ko kO

| Torrentis plurés Apif [eris infeie-plantas

Villice,petrofum uix mea men/i; capit.

| Et nocu hoc capiti,& ftomacho itiivis utiletardoy
Laéhuce eStreio fi placeat adde ctbo.

Cura caput nobis prior eft  quem flegmata vexanty
Splen, femuryaint venes,uelictnr illud edas.

Nomi. Latin, Petrofelinum, Apiurm Bavtenfe; Perrofel
Petroftlinm ral. Petrofello. ( 16

Quialitd.E caldo'nel fecondo srado;Selecs
conelterzo. noa
H Scel=
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Miglio- Scelta. 11 megliore ¢ il tenero.chenon hab-
5 biafatto ancora f; eme,ne fiore,che cofi le fron
di fon piti odorofe, & pin grateal gufto,come. |
le radici,quando fono di mezo tempo.
Virtu .

lenivade,entranelle falfe, &infomma ¢ mol
toufitatonelle cucine:mangiato ctndo, o cot
to pronoca 'orina,& i meftruiy e’] fudore,mo
. . dificale reni,il fegato,&la madrice,& leua le

[loro opilationi,diffolue [a uentofita,e grato al
P L, A0 ¢ 2€ 2

lo ftomaco , &al fegato, &la fua decottione

vaje contra ueleni,& contrala tofle.Ha le. me-

* defime facolta,cheil coriadro,& € sratiflimo
alla boccadello ﬁomaco,mitigando il {uo ca-
lore,rompe le pictre delle reni, & delia velica,

apre le opilationi, & gioua alla toffe, & 2 i di.

fetti del petto . Cotte le radici fotto lacenere
{imagiano ¢ aceto,0lio , & fale perinfalata.
Nocumenti. Ditlicilmente fi digerifce , &-
nongenera troppo buoni humori,offufca la vi
fta, & nuoce qualche volta alla tefta,manon &
quefto quello apio,che nuocea quei, c’hanno

; ik mal caduco,ma ¢ apio volgare.
Apio vol '

gare Rimedi. Mangiandofi crudoin compagnia

d’altre herbe frigide,come latty ga,acetofa, &

' procacchia,in poca quatied, ¢ manco nocino,
Cottura.

& cottoin brodo,&in intingoli. Le radici poi
detiono efler ben cotte »lenato primaloro di
dentro il midollo legnofo.

' PIM-~

Gionamenti, E in grandeufo quafiintutte

|
\
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\ Vefficalapides i Pimpinellaremollit. PSR
| Ignita cﬁ,,iccori[analicrluj‘,-uti‘b‘f. bl 8
| Lathiferis ctiam morbis, peftiqut, medetur.. Ty ,

Calﬁ«:cé:,adft‘rf_ngit,wl‘ncm:fana fagits . .o ! A

Nomi.Lat.'l"impinella,S\qﬁggﬁ‘[grba, Bimbvegi‘ Plaipie
aula , aut Pampinula Ital. Pimpinella, 0 Solba;, nella,

forella. . ST o SR ,
Qualitd. E calda, & feccanelfecondo gra e
do. - i o 1t
viih A 40 . :

: Scelta. L’hortenfe ¢ migliore della f-a,ll};}:: Meglios i
tica. re. fi

Giousmenti . Einufo 2 mangiarfi nelle in- g
{alate, ch’e molto grata p Iodor ¢’ha.dimelo it
ne,quellache i femina ne gl horti,che lafalua -
tica hanoiofo odor di becco; onde uien detta
hircina, & quefta firiduce fotto lafpetie della
{aflifragia, per la gran nirti che ha di mondi= Virti,
ficar le reni , & la uefica, X rompere , & cacs i
ciar fuori le pietre,&la renella dalle rent,e dal B
12 ueficasprouocar I'orina; & aprir Popilation i
- del fegato.La domeflica ¢ fingolariflimo rime
dio cotrala pele,&cofilafil neflre,&mi ricor
do chelafelice, & honorata memoria di M. |
Gionanni diletto mio padre,(cheoltre a tutte 1
1e nobili dottring hauea ancora no mediocre el
H™ " as cogni- 3




Morano glia,

villa.
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¢ognitione de j femplici)
chenella granpefte dell’a

o 1527.c6 la pim

pinellafola facendone infufione i uino,& col
bolo armeno preferis & {teflo, e tutta fa fami

ritiratofi ad una nofira nilla di Morano,

doueé gran copiaidi'quefta pinipinella; oltra

Paere temperatiffimo ch

e‘uie. Pofta I pimps.-

_nellanel bicchi,ezje rallegra il cuore, & fail ui-

" no ._pft\l 'gchondd~s
“paffioni del ClOFE,

gue,& moltiplica

Vale aficora contra tutte Jo
S&dincopr’y chiarificail fin-
gli {piriti yitali, maffime in-

fulanel vino, & fuol'conferireai tifici.
. Nocumenti. E difficile a digerire, fa ftitti-
- co,&rifcaldal fegato, & ¢ di pochiffimo nutri

mento.

~ Rimedi, Simin
herbe frigide in pocd.quantis- fempre'e buo-
na,maflime a’necchi, &melan_conici, quande

¢ ténera.

PORTVI Ak

giininfalaty mefcolata con

m——

Cui robur eff ardens, dy[fenteriag. laborat ,
 Purpurens curs cui cruor eft flnidus,
Cui nocuere ignes, frigentem bic Pelidis bexbam
Deligat,bec pluuiorore probanda vénis.
Sifapis illa tuas norit rariffima menfas |
Lumina cum Jromacho contemeralle potef?.,
Dentibus auxiliym Supidis, s venibus affert,

“Ardorent ingentem mir gat,atqne graven .

Nomi,

mi difle molte volts, |

| Nomi,La
|l P,
| Qualivd;
| danelfecor
Scelta, [
Giouam
tabile da q
dimeftryi,
demente g
tefting, &
frena vene
-Nocun
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lea digeri
lanifta.g ¢
cioche ¢ f
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Notrii. Lat. Portulaca, Ital. Prochaccia, Portie-
laca, & Porcellana. _ e
Qualitd, Efrigidael terzo grado, &hunmi
da nel feconidoc aftrettina, & alterfina.
Scelta,La domeltica ¢ migliore.
Giouamenti.Simangia con giouamento no
tabile da queij'iche patilgono diflente ria, futhi
di meftrui, & fputi di fangue; conterilce gran- ayqs i
demente alfardor dello flomaco, &de gl in~ fonaco.
teftini, && molto vtile nelle calide fiuflioni,rat Venere.
frena venere,& lenalo ftupordei dentt. . De: e
. Nocumenti. Mangiaidone fpeflo,& intrcp i
pa quantitd nuoce non poco,ch’eflendo dithic
le a digerite 5 debilita lo ftomaco, &offende
la uifta,¢ di poco nutrimento, & cattiuo,per-
cioche ¢ frigido, & uifcofo,, leual'appetito mi
nuifce lo fperma, & gli appetiti venerel.

Rimedi.Non fi mangi in troppa quatitd,ne
{ola,ma c6 cipolla,& herbe calide come bafili
co,rucheta,&aracone.No i magifenoneg i
caldi della ftate da’ giouani, & siguigni,0 co-
lerici,ma n6 da’ vecchi, n¢ in freddaftagione.

Prochap

Fluffi.”

ROSMARINO.

Dentibus, & gelido capiti.tumidifq; lacertis
Et Stomacho ignita eft Rofmais aptus ope
Calfacit,incidit,mor(us. & pectora cui
Citscoquitsabfiergitslumina acuia fa
Hicl 3 Not,
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" Nomi. Latin. Rofinaris, €5 Rofiarinum. Teal,
i YIn0.

il :{:ﬁnm ’&q@n{'g;ﬁ:ﬁ.E cdldo,e feceo nel fecado grado.
H I fiorifonu mollificatini 5 dxgcﬁml,!c;ﬁpx ,_aﬂer
il ﬁui,rcfolutiui,ap‘eritic\zi',‘& co1-roch3§f1t1g11.

i 'j"ér}i Meglio-  Scelta. 1l megliore ¢ il tenero, $ 1or;fto.

il ze. Giouamenti . Rxfcal‘d.a loftamaco, fermsa

Vit i flufli,gionaa gli alimatici prefo col mele, & al

Ia tofle,é cordiale,& dei fuoi fiori & ne f3 cql
zuccaro conferfia per confortar lo flomaco, il

¢ la matrice.

Cucl‘)\ggjc%nifenti. Con Ia fuaagrimonia efafpera

b 45 [ '

i aiirlii& . Mangiato con mele gli fi toglie o-
giii nocumento. La Quarefima{rametti hor;-:
ti,e teneti del rofmatino fi bagnano, & a(gelr] i
di farina, & zuccaro,fi friggono nella pade (3
con olio dolce, & fon molto foaui al guﬂ:_ofiL
grati allo ftomaco, & frlt't\o il ro}ﬁnarmo infi
me col pefce, lo rende piu fano:

—

Vitij.

R V. CHE T#T. A,

Ignitam ¥V encrem, lentos Ernca Hymeneos

il Excitat, tremulis optima poplztt_bu_:.
L ‘ Calfacit,3 ficcat,tennat,cit, concoquit, inflat.

il Enecat & tineasyac caput efu ferit,
HFL

3: e Nomi, Lat, Eruca. Ital. Ruchesta, & Ru:ola-
; A% g i ua-

|- Qualitd
| canel prim
pin calda, g

| &¢ afterfiy
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Qualita. E calda nel fecondo grado,& fec«
canel primola domeftica, ma la faluatica é
piu calda,& piut {ecca,aflottiglia,apre;incide,
& ¢ afterfiua.
Scelta. Lamegliore ¢ la domeftica teneri- Migliore
na, che non habbia fatto ne fiorisne feme.

Giouamenti. Diffolue 4 ventofita,prouoca Vit

Porina,aiuta la digeftione,¢ gratiflima nell'in-
{alate, acerefce la{perma, & da fortezzanelie
battaglie, & moltiplicail latte.

Nocunienti. Eccita venere;offende la tefta, Vit
& infiammail fangue.

Rimedi.Si mefcolino conefia le frondi del- Miftuca .«
lalattuga,che cofi i fd vn vgual temperamen
to,ouero con endiuia,o portulaga, & ¢ pincd
uieniente nei tempi freddische ne i caldi; n6 fi
mangi fola, ma con herbe frigide.

LR T ok g

Saluia coStringit,lotiummenfesq; miniftrat,

1&ibus aduerfa eft, vlceribusqs; malis.
Vix ficca eft calido,ftomachin,€9 terebellainuabity

Certa falus tremulis Saluia poplitibus,
Dentibus,vring reclufe,menfirua ducens,

Hac eadem influidis ventribus apta [atis, p

Nomi.Lat.Saluia,berba facra. Ttal.Saluia.  Saluia,
Qualitd. Scaldamanifeftamente, & leg-
H . 4 gier-
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giermente difecca,& firinge, ¢ calda nel terzg
grado,&feccanel fecondo.

(o Scelta. Ladomeflica € migliore della fal-
uatica. )

Giouamenti. Confortamangiatalo ftoma-~ |

.. co,&latefta,conferifce nelle vertigini, & nel-
n‘g%tc‘ﬁ; [Lhemicrania, temperando con lafua decottio
crania. B¢ 1lvino,o0 magiando auatial cibo.quattro,o

{ei frodi frefche,vale ai morfi de i{erpéti, cor

robora gl'inteftini, & coferifce a i paralitici, e-
pilettici, puoca i meftrui,& I'vrina ; & ferma i

Hufli bidchi delle d6ne ; la:polnere della fecca

i ¢ gratiflima per codimento de’ cibi; & € faluti
feraal corpo, vale a tuttii difetti fi gididella

Giontu- telta, & delle gionture, fa feconde le donne fte
i,cr'uriw. Fili Vufa.ndola nei «.:jbi' » &la fua decottion fana
il prurito de’ genitali;v{afi nelle (alfe, & ne’ fa-

pori per eccitar Pappetito,maffime quando lo
flomaco fiaripieno di crudi, & cattini humo=

ri; mangiata dalle donne graunide £ fitener le -
Aborto.

creature , le quali fortificalo {piritovitale ;1a
coferuafatta difiori con zuccaro fiimedefi-

Mercu- mi effetti; &ne gli vnguenti doue va il mercu-

ik rio, bifognafempre mortificarlo con la faluia.

Nocumenti.Il fuo odore £ dolore di tefta,
poftauel vine imbriaca, perilche auertifcano
quei che fono efpoftia catarri; & qualche vol

Setpi, & 2 ¢ velenofa , peioche s’inferta effa facilméte
rolpi. . daiferpi,&da’ rofpide glhorti ¢ l’aht?loro
vele-

velenofo,

Rimed
niadeue
glihorti,
malivele
tolafalu
tempo d
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Cuva)
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ftme C
Pallogy
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velenofo, & con la faliva peftifera.
Rimedi. $i laui con yino, & per tutto lafal=
uia deue effere accompagnata con Ja rutane
i horti , accioche non fia infettata da gl'ani-
mali velenofi,che firicoueraio volontieri fot=
tola faluia . Non ficonuienca gioueni;ne al

tempo della ftate.

e

G

s.E N.iA B, E

¥ ome olitor,lachrymas dabis ex avfura Sinapis 5
Curatibieftymiferum pena [equetur opus ;
Phlegmato,mucco[um uel fi artenuata lienens
In caput & febres ingeniofa poteft.
Pellicere exanimem noritfi prouida yulnam,
Solnat, & anguﬂi4‘ imperet illalocts.
Ing; yenenates fungos yilura feratur s
Dira prius lachrymis pult maduiffe tuis.
Nomi. Lat."Sinapi. Ital. Semape: Senape,
Qualita.E calda, & fecca nel quarto grado.
Scelta . La megliorec Jafrefca.
Giouamenti. Lamoftarda atra col{uo fe-
me¢ prouoca mirabilmente appetito, ma per Appeds
effer fumofa qualche volta difpiace.D1 quelto to.
{eme con aceto,& mele fattane pa{’L,fc ne tan
pallottine feccandole al forno,o al fole,firifer
ban per vfode’ cibi {téperandole O aceto, & -
fono 5




123 HE Bt o g _

fono molto dilettewol; al palato,evtili allo fig
Moftar- maco.Mangiafilamoftarda per tirat fiicri dal
i lateftale fHemme; & lena i difetti della milza,
& emenda il veleno de fonghi .
Nocumenti. La moftarda fatea dj queflo fe
me ¢ fumofa, & fe ne v4 colfuo vapore in alto,
penetrando qualche volta con difpiacere nel

nafo,& nel ceruello, & prouoca ftarnuti,
Rimedi. Quando la moftarda offende il na~

{o,s’0dori il pane, & fi mefcoli con mofto cot
- topercorreggerla. ‘

SHEHRMPROVEVE 5@

Serpillum Serpens obtat Serpentibus atris,
Cit lotium, & Menfes,torming fedat idem.

Menftrua Serpillum,vefice pondera,tabens
Pectoreab infirmo, Jubtrabit igne f10.

Serpollo ~ Nomi. Lat, Serpillum.Ital. Serpollo.
Qualitd. E caldo » &fecconelterzo gra-
do.

Scelta. Ildomeftico, ciodil trapiantato &
megliore . '

Giotamenti. Perijlfuo grato odoredilet-
taad ogn’vno,confortalo ftomaco, & per que
fto e buonone i condimenti de j cibi, & nelle

Salfe. ' @Ife Fermai vomiti del fangue;cé mele ¢ buo

-peril pet

tore dell
nocaanc
Nocu
fegato,
1me
feolato ¢
€iuo,ai
e ——

St lewtors

Eijce,
i Stomy
© Myl

Nom
me [ping
Qual
grado ',
Scelt
teno, &
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ally tof
t€peray
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fon ¢
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eril petto.Mefcolaﬁ nelle infalate, & lenailfe
tore dellaglio,delle cipolle,& del porro;pro- Fetor d&
nocaancoraimeftrai; & Pyrina. Yaglio.
Nocumenti. Emoltoacre, & inflamma.il

fegato. :
Rimedi.. Bifognavfarlo Pinuerno, & me~

' feolato conqualche herba frigida ¢ manco.no

cino,aivecchie molto conuetiente.

§ P I N—A—CE

§; leuiovis edas brumse Spinachia, primum
Effceius fucco & dilue amygda'eo.

§i Stomacho‘minus innifa;& precordia,s alunm
Mulcet 5 clamofis commoda plenriacis.

Nomi. Lat. Spinachium.. Ital. Spinaci,dal fe~ Spinasi.

me. [pinofo .

Qualitd . Son frigidi, & humidinel primo
grado . - :
Scelta. Son buoni teneti, natiin graffo ter=
reho, & ruggiadofi.

Giouamenti . Allargano il petto, glouano
alla toffe, rinfrefcano 1 polmoni , &ilfegato,
téperano il feruor della collerasmuouonil cor
po,& feben nutrifcono poco,nondimeno 1ok
{on dicattino nutrimento.

Nocumenti. Generano molta ventofitd

& offendono gli ftomachi frigidi; & mangian-
done
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done in fouerchia quantitd {ounerton loftos

maco. i
Rimedi. Sicuocono nella padellanel pro-
prio liquore, & poi fi condifcono conpepe, 0
canella,fale,& vna pafia, con agrefla, o fucco
L'acqua @arancis fenata viaTacqualoro, con olio,pe-
S{f% égé pe fuchi acetofi', & vua pafla,ouero fe ne £
ta. conagliata,come vna frittata nella padella, o

conlatte d’amandole.

Sk O
Cenapaludofis quod natum, o crefeat in undis,
Credideris gelidorore iunare $iyp ¥
Fallerss,exuftum efp, veficam, €5 menfleya foluit,
Saxaq; de lumbis Puluerulenty tyabip.
Mirariseplunio tantum hoc depafeitur imbre.,
RQuicquid ab zthereis ¢ff potis baufit aguis,

Sio.

Nomi. Lat. Sinm,
Laui.

gorlesiri.

Qualitd. Ecaldo s> &lecco; come daj {uo
odore fi pu¢ comprendere . J

Scelta. Ebuono i tenero;& quel che nafee
inacque limpide.

Giouamenti, Mangi
to,ecrudo;rope,

Lauer. Ital. Sio, Laui, Gg-

afi nelleinfalate,-cot-
& caccia fuorile pietre delle
renis&della veflica, puocal vrina, & i meftrui,
Renelle, : : SR : S

~ & ilparto,& giona alia diflenteria; couien a

glt

glihidrop

fegatosefi
Nocnir

maco.

i leedl

| melcolati

tre hetbe
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Crtay
Secretas
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tonloftes | gl hidropicia gliitterici, & allopilationi del

e fegato,qfk‘bupna vifta.

fanclpro- | - * NocumientL. Crudo ¢ poco grato allo fto-
apepe,0 | MO L

, 0.fucco : leed_x. Simangi cotto,oucro nellmfalate
olio,pe- mefcolatico l_a‘ttuga,acetofa, &boragine,&al

o fenefd tre herbe fimili.

e

TRIBVLO.

Tribulein undofis fi nate paludibus.alges,

i, C ur-tamen irate cornua frantis habes 2

Secvetas tutamuy opes, [ub cortice dulcis

ya ol Efealatet,dulce boc nec [ibi ab igne datur.

. Et mihi ab gt/}erco numeroﬁz potentiarore,
Memaris, & celi prouida cura fouet.

Languentes vereor fances, memandere lumbus

Difcupit wrina, buic quumnocuitive lapis.

. Ex memica inuar grauidas, fed contrabit aluos
Me mifertimmortis dos mea canfa mibis

t.
byt

‘fl[%h‘.

Lan, 6o~

Nomi.Latin, Tribulus.Ital. T'ribulo acquaticel Tribulo.
Qualitd . E compofta d’una’effenza huris
dapoco frigida,& d'una {ecca'nonmediocre
mente frigida. : '
. ¢ Gionamenti. Mangianfiquefti frutti come
., e caltagneyonde fi chiamano caflagne aquat
_cheialcuni luoghi,doue il granoecaro,apos

; uera

Fc dalfuo
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uera gente li fecca, & fanne farina,&dipoi pa
ne, come altrifa nelle montagne: delle;ealta-
guefecche;& aleuni cuocono i tribolifotrola

cenerecalda, &fe li mangiano con molto gu-

fto'in fin del pranzo, & deila cenasi provacano
Yorina; & uaglion almai.della preteais (O
Nocumenti. Itriboli ftringotiail uentr.
Rimedi.Si mangino ben cotti, & accompa
gnati con zuccaro. ‘

AVERTERMENTI NELLE
RADICI DELIL'HERBE

(;’E‘ fin qui detto a baftanza delle herbe,che
vJuengono inufo del cibo. Refta horadi trat,
tar deile radici yitorno alle qualie davertire,
chela prifmauera,&la (tage la lot wirt fe e va
nellefrondi,ne i fiori,& ne 1femi,Mal’Autun
no,&: PInuerno {fono potéti, & uwomfe Bene
€ wero,che ufo loroferue pin alla Medicina,
che al cibo; percioche fono quafitutte di cat-
tino fucco,& ditficilia digetire , $i mangiano
ficuramentequelle radici, che fono di piante
domeftiche , che fono in ufo;, & tenere, & di
piante gioueni, & cavate di frefco . Hanno le
radici due pdrtislat{corza, & la parte legnola,
Scinalcune ¢:meglio la fcorza ;la parte efte-
iore ¢ pitnealda dell'interior c,&, queqz nelle
: rad.ci

R
radicifred
menelle ca
legnofa.Q,
[‘ mezo,é::

hannola g
comeng(

Allia calf
ﬁ’iﬁn‘ﬂ}
len,
§i quod ¢ ¢
tas
Horridg
Hec Jraue
Pulingy
Hacuppop;
foﬁca,|

Nom;,
Quali
)Q acut
43, aperit
Scelta

b Q are]

€0che i1
GAGua.
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radicifredde ¢ meglior laparte efteriore,'co=
menelle calde Pinteriore, maflime no eflendo
legnofa\. Quanto poi alla lighezza, la parte di
mezo, ¢ megliore eccettoin quelle piante; ¢’
hannola midolla dolce preflo a ilor germini,
come ne i Cardi,

o e e

K i G L B

Aliacalfaciunts ficcantq; uenenaq; wincunt .
¥ ifum hebetant , Stomachum ledere cruda [o-
lent.
Si quod Cgna fapis, minimum e5t infulfa: Quid op
tas ,
Horrida cum exustis Allia verticibus?

. Hue graue olent capiti, nec conuenientiaceellis,

Pulinoni,&s rauca [int licet apta gule.
Hgc ut novis edas, quantas provumpet in iras
Velfica,dr uenter depofituris onts.

Nomi.Lat, 4 lium.Ital. Aglio.

Quualita . E caldo , & fecconel quarto gra-
do,¢ acuto,& ha facoltd mordicatiua, digefti
wa, aperitiua,& mcifina.

Scelta.ll frefco € megliore , ch’é quello che
1a Quarefima {imangia nell'infalate,, &ilfec-
co,chefi ripone,che habbia molti germogli.

Giouamenti. Mangiato ne icibi € rine-

dio

Aglio.
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-‘I’Sfﬁa ca de’villani. Ammazza, & caccia fuoriivermi
deivilla ni del corpo,prouoca Porina, & gioua al mor-
n. _f{odelle uipere, ¢ utilea gli hidropici,alla toffe
Verml. itica,& fabuona uoce.Ripara ai nocumenti
che dar poffono le mutationi dell’acque, &del
Acque Paria.Correggela frigidita , & humidita dell’
come fi jpfalata. Ainauiganti ¢ fommamente utile 'z
;g:oeg glio,perche rettifica 'aere corrotto dalle puz
Aerrerti ze delle fentine, & refifte alla naufea del mare.
ficare.  Fatfi dell'aglio con noce,fale, & pane l’aghata
Naufea -0 due frondi di faluia,che ¢ grata al palato,
del % & allo flomaco,& eccita Pappetito.-
Nocumenti . Eccitavenere, nuoce alla uir-
tu efpulfina,akcernello,alla uifta,al capo,& fa
venir fete,nuoce alle donne grauide,; & rinuo-
ua le doglie antiche, & fa aduftion di fangue,
nuoce alle morici,& alle donne che allattano.
Fiato. . Famal ﬁa*o,& noiofo,€ cibo acuto, & offende
Fegato. j] legato,che ¢ principal fondamento della fa-
nitd; & qaando Paglio germina € pit nociuo,
che il germinar € feano di putredine.
Rimedi. Cocendoﬁ pelde lamalignita’, ma
Ie fue uirtl dinentano pin deboli. Mangiadofi
con olio, & aceto, 0.¢o altre uindde il crudo &
manco nociuo. Si couiene aiuecchi, & I'inuer
no,mac¢ contrario a’ gioueni maflime la {tate.
Si lenala puzza dell'aglio magiando dapoi fa-
ue crude,apio nerde,¢ foglie diruta‘fie(che,
C A-

dio a tutti i veleni; & pero fi chiama Ia Theria.

|
|

I

e ——
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| Difficilis cotuest,inflarq; Carora, parefqs
Ipfagerit uires 1f5,quas communis habere
Paftinaca folet,condita hec eStur accto
Rubra, fed alba modorapz eft in iuve coquenda
Carninm. i

Nomi.Lat.Carota.Ital.Carota,€8 Cavotola.
ualita . Sonocalide nel fecondo grado,
& humidi nel primo.
Scelta.Le roffe fono megliori,le grofle,dol-
ci, & quelle dellinuerno. e g

Giouamenti.Leroffe , & le bianche {ono di I;iﬁfche
buon guito nelle menfe, tanto nelle infalate, i
quito 1 mineftre;prouocano ilatte,imeftrui,

& Porina , & aprono Popilationi.

Nocumenti . Nutrifcono ‘manco delle ra-
pe,né i digerifcono cofi facilmente, & genera
no ventofita , non danno troppo buon notri-
mento.

Rimedi.Le roffe cotte bene, & condite con Vitti.
aceto,o0lio, & fenape,0 cofiandro,o pepe:&le
bianche cotte inbuon brodo dicarne perdo
no laloro malitia.

Carota.

RSP O S A
Cepaiunat [tomachum,renocando fitimd. faremde
Calfacit,incidit,largior ufus obeft. ’
I Nomi,
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nel fecondo,

RAA LD -T..C
Sipollz. Nomi.Lati. Cepa. Tta): Cipolla.

Qualitd. E calda nel terzo grado, & fecca

.

Scelta.Le migliorifone e grofle,nate in luo

ghi paludofi, dimolto {ucco, difor
da,le Gaetane fono ottime, & le rofi

Giouamenti. Vale 3] nocument 1
tatione dell'acque . Fa uenir buono appet
aflottiglia gli humori,

1a uirty geuitale,

Nocumenti. Cruda man
quantita fa dolere Ia tefta,i

Inteller- Offufca la nifta, &nuoce
roy

i

fa bud colore, ecrefce

mariton-
e
o della mu-

)
ISR

%

giata in molta
nflamma il fangue,

alliatelletto,accrefce

lalibidine,apre le morici, & indace fonno pro

fondo.

Rimedi . Cotta perde ogni malitia, & di-
uenta boniffima, maflime fc f; magiacotta col
petrofello; mangiandola cruda fi faceia har ta
gliata inacqua frefca,che allhora diuéra dojw
ces¢ cibo da contadini, & da quelli,che molta
saffaticano, & fi conniene a i tempi,alletadi,

&alle compleffioni fri

trarie.

ide,ma nuoce alle con
gide,

e ety

FONGHLIL

Noxius st vfus Fungorum,nanque uenennm
Exitiale ferunt ; praua alimenta creant.
S3 placeant,rabidi caneas contagia ferri

Cumg;

N\

Cimdsue

Fungus obef

Velat, &5

P LAy
| Niog; falutif
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Haufews,
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oL uenenatis putrida quag;lotis.
Fungus obeft capz’ti,(’j‘ﬂomcw.«’)o, caligine fenfus
7 elat €3 eft cordi perniciofalues..
| Nig; [alutiferi medicamenta pura Falerni
Hauferissuying yix erit apta #id.
Funge vale, genitum nil miror nodle f1ia und,
Sic properant rabido noxia quaq; pede.

Nomi.Latin. Fungus. Ital. Fonghi. Fonshi:

Qualita . Son frigidi quafi uicino al quarto &
gmdo,& humidi nel {econdo.

Sceita. Queiche nafcono neé i noftri monti
Apcnniuil’Aprile neiprath, detti fpugnoli,c—
nero prataioli , & quells che fembrano roffi di
oua , che fichiamano boleti, & queiii chefon
prodotti nellegno del piopp1o0. L

Giouamenti.So gratiallo {tomaco, perche
fan uenire appetito,& ricetono tutti } {apori.
1 fonghi pasche nalcono nelle pietre fecehi al- Fachi di
Pombra,& poluerizati,prei2l pefo d’vng fcro pictre.

olo convino,0 brodo, mitigano i dolori coli
ci, & renali ,prouoc;mdo'l"orina, & cacciando
fuorle pietre,&le renelle;ma {1 piglia quUattro
hore auanti al ¢ibo. '

Nocumenti. Canfanolo frupore, & la apo-
pleflia,& {offocano. : ;

Rimedi.Gli infalati dinégono {ecuri, moda
i, & ben cottifi poffono magiar fecuramente,
cocédolico pere acerbe,batilico,pane, aglios

1 3

M:gﬂicri

Fonghi
falaus,
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& calamento,condit poi conolio,fale , & pe-

pe. Il meglio € mangiarne pochi, &beuergli
appreflo vino buono.

; FONGO DI PIETR A~
Vitimus expofcir primos [ibi lyncis honores
Fungus,bonoratas dignus adive dapes.
Igneus el iecors, et~ venum medicina lapillo,
Feficeq; datyr, prandia grata gule.
Qrod lapide eft 012us forfan mirabere 2 mivam,
Grandius efly lapidem mox alit ille funm.

Foghi di Nomi.Lati.F/mgm lyncavius,€ lynceus. Ttal.
Ppictre.

Fonga di Piera,

Qualita.Non ¢ diquella frigidita,che glial
tri fonghi, & perd ¢ aperitino,

Scelta. Sonbuoni quelli che nafeono nella
montagna di Collepardo giurifdittion de gli
Tlluftritlimi Signori Colonnef dal qual mote
haorigine Pdcqua d’Ancicoliy’

Giouamenti.Quef}i non fon fonghi nociui,
azi fono medicinali » pcioche fecchiallombra,
quando fiano crefeinti‘alla grandezza di vna
tauola d’un tauoliero, bifogna appicarli per il
piccuolo 2l ombra,in modo che non fiano of-
fefidavento,o da poluere, & come fon fecchi,
fe ne fapolucre, della quale fe ne dada vino
fcropulo fino aduo c6 acqua difior difaua,o
€9 ¥ino,0 ¢6 brodo di decottione” d’anonide

4 : quat-
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quattro hore auanti 2l ciba, che mitiga do- .
lori coliciy& renali, prouocando Lorina,e cac Coll?é)i{ﬂﬂ
ciando fuori le pietre,etle renellé;fanrio que- Pietre,&
fle pictre i fonghi {otterandoleinterra; copré renclle,
dole di fopra con pocaterra,et fi deuonoinac
quar laferaet 1a mattinay ehe nonli tocchi il
{ole:il piccuolo, che reftanella pietra diuenta
pietraancor lui, et cofi niene crefcendo o~
-gw’annoset facendo pin fonghi.

; DAL S Tk NAS A
Pafsinaca monet Lotium,cit snen irua, nytrit
o o Excitat, & ¥ enerem,tetra vencna ugat.
- Ifralicet fromacum;uel bes decolta lacefSat,
Et coitnm inflatovore fuperba ciet
Si coquus,C3 pipere,&r melliti mpnere mulft
Condiat,c flomacho gratacrit,&5 ¥ encris
Nomi. Lat. Paftinaca Ital. Paftinaca. g:ﬁm'
Qualita. E calda nalorofamente,¢ aflterfiua,
et fottigliatiug.
Scelta.Le tenere fono megliort , et le nate
ingraffi terrent. ~
G..io‘uam‘enti.. Mangianfi cotte, et conditein eagite.
uarij modi, come infegna il Platina nellib: 5. ’
cap.15.cthanle medefime virta , cne le caro- v
te,imperoche prouocano imeltrui, et Porina,

et aprono L'opilationi,
13 Nocu=




Cottura.
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‘Nocuttienti- Danno poco;et cattino niieri
mento,-tardifidigerifcono ; generanomoltd
ventofita , ftimtlai venere,eccitan 14 rogia’y
che generan (ahgue cattino, et pieno di {uper
fuitd . : .

Rimedi.Perdono la malitia loro cocendole

ene, leuato prima il legnoflo midollo di den-

tro,et poi o aceto,olio, et {enapefl éondifto
no,ouero lefle prima,e poi fritte con butirogo
con olionella padella-s'accompagnano cofal
fe,0 {apori. Sén6 buote ne itépi molto freddi
per i giouani,et per tutte le compleffioni, ec-
cetto che pet iiniecchi, erflémmatici. Si ripara
ancora‘a inocuimenti lorosleflandole primaa
duedcque, poiricocendole']a térza noltacdn
lattuga, coriandrojct cipolla , aggiungendoui
poi olio,acetospepe; et méle;0'mollo'cotto,

PLON IR Sl b
Calfacit,incidit Forvunicit peitora purgaey
Somnia tetra-parity uicéribufd; nocers
Tabida cui pulmonis membra , €3 anbélum
Pectus,enm Porritorrida ciena vocet. - :
Cura mibi e§t Slomachus, placidiffima sdnia, detes,
Bis licet elixum,non tamen illud edaih.
Hoc colatingrat & cui foemina civa colentdee,
Quique nec adftricis venibus effevelit
Munera non tanti ueneris penfantur,ut aluo
Poftpofita,irati torming wentris amem. ;
Nomi.

]
Nom: T
Qualita

el fecond
Scelta.Ii

quofi, & fia
Gionam
diffolue Iz

Conmele,)

to,con faf

foglie tot
delle moy;
tofupera

!a)& I’Cbb

rifce g gli:

‘alatof

Cotti {{yq
fermano
Nocu[r
Crud();oﬁ}
Tealavip,
Cere delle
ler lateft
Sengine
Rimgg
'dOJO due
{C_a)ef SJ&
Chet e
Chiggdit
¢ Pcﬁimo




1110/ Rt
eranomoltd
1 la toghdy
o110 difupe

y cocendole
ollo di den-
(i condifco
onbitiros0
qano cofal
olto freddi
[effionis €62
i, Si ripard
ole prinad

b
Nomi: Lat. Porrum.Ital.Porro.

Qualitd . E caldonel terzo grado,& fecco Porra.

el fecondo. ey
Scelta. Imeglio & il coltinatoin Inoghi ac-
quofi,&fia picciolo.

Giouamenti.Prouoca Porina, &i mefttui,
diffolue la ventofita, incita al coito , & cotto
con mele,pirga, & netta| polmoni,& mangia
to,con fale,purga lo ftomaco dallaflegma; le
foglie cotte, &impiaftrate giouano al dolore

delle morici;cotto fotto 1d'cenere, & mangia~ Morid,

to fupera deifonghiil veleno, rifolue lacrapu
12,8 Pebbriachezza,fanaidoloti colici, confe
rifce a gli afmatici con acqua d’6¥z0,0 mele,(a
na la toffe,fa buona voce, fa le donne feconde,

“cotti ifoi capi , due volte mutando Pacqua »

fermano il uentre,et gionano al tenafmo.
Nocumenti . Genera ventofitd mangiato
crudojoffénde 14 tefta,fa fogni horribili, offu=
{calavifta,aggraualo ftomacn,et nuoce a I'vl
cere delle reni,et della ueflica. Fail porro do-

i

ler [a tefta, genera cattini huimori, COrrompe le s,

gengiue,e 1denti.

Rimedi. Silenano iftioi niocumenti cocen=
dolo due volte,et poimettendolo in acqua fre
{ca,et sapparecchia con olio d’amandole dol

_ ci,et co eflo fi magia latruca,endiuia, et pcac

chia;éciboda villani,et da chi molto fifatica,
¢ peflimo il porroin tuttiitépi;a tutte 'etadi,
I “+ (o6

Gégiue:




Radice.

“mollifica il ventre,

Latte.

Fonglﬁ.
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et compleffioni, etfi deue mangiaredopo gli
altri cibi. ‘

ep——

__'__—h—%__._-h_,\.._.-_.\.
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Calfacit Borsenis. Rapbanusructufd; mouebit
_.. Proderit ante epi{[mf;pbﬂm Jumptys obeft
Hinc eat,qut Raphanys poftremo accitbat in orbe,
- Men[amagis Japida, [i it onufia dape.
Incapnt,€3 dentes, limofoq; igne in ocellos.
. Sauit,&S hine Stomachus, naufeat affidue,

", 'Nomi.Lat. Rapbanus,c¢ Radix.Ital. Rafano,
9 Radice. '

Qualita.Ela radice calda ne
etfecca nel {fecondo:
fina,et rarefartiya,

Scelta.Le megliori radici fon quelle,che {o
o tenere,acute, et che habbianoben fentito

il freéddo , et quelle che hanno la {corzanegra
fono difoaue gufto. ‘

Giouamenti,

1terzo grado,
N . ) .
¢ digeftina,incifina, after

; Mangiata prouoca I'vrina ,
mada fuori le pietre,etlare
nella dalle reni, et dalja ueflica. fono le radici
grate allo ftomaco,tagliandole fuinute,metté
dole néll’acqua, etinfalate,moltipl_icéﬂ latte,
etfan faper buono j| bere,chiarifcé la voce,et
vaglioh contra il veleno de’ fonghi, acuifcon'l
enfi,lefle vaglion alla toffe antica, muouono il
corpo

COrpYmal
Nogum
MOUE Lt
delatefta
lavifta,acc
Rimed
qua,et pe
dopocen
han pen
evero.cl
110n atto
radicing
feil con
buonep
quellict
detto)d
e—

E

S)luefh
Fing,

Nog
Itlﬂ.[’\g
Qu:
nel fec
Sce
hangg
Gig




L
jaredopo gl

bys bt »

ihat inorbe

eal. Rafanty

er70 gt2dos
cifinp,alter

R A 137
corpomangiate dopo gli altri cibt.

Necumenti.Fa {magrire, genera ventofitd,

moue rutti puzzolenti,tardi i digerifcé,0 ffen

dela telta;genera pidocchi,nuoce aidenti,et

lavifta,accrefcer dolori artetici,fa raucedine.
Rimedi. Tagliata minuta,et infufanellac- ...

qua,et poi infalata ¢ manco nociua. Mangiata d(;\;:) A

dopo cenanon aiutala digeftione come molti pa nocts

han penfato,anzi molti ne fon reftati offeft; b& ue.

& yero.che a-.quelli' che hanno {tomaco caldo

pon attoa generar ucntoﬁt;\z;ﬁ conuengono le

_radicinel principio della cend, ma q uando fuf

= il contrario,dopo cenalon pinfecure, Son
buone ne i tempi freddi peni gloueni , et per
quelli che molto s°a Saticanoyet fono(comes’e
detto)di caldo ftomaco. !

| S s i et e Yoy

RAMORACCIA

Sylueftris Raphanus tenians eftscalfacityinflat
7 incit,C9 bortenfem viribis ifte [ us.

Nomi. Lat. Avinoracia,Raphanis Sylueﬁrz?f. RAHOINE
Ital.Ramoraccia. 7
Qualita. E caldanel terzo grado, et {ecca
nel fecondoset & pitiacutadella radice .
Scelta.. Lemegliorifono je tenere, et che
hanno le radicibiforcate. :
Giouamenti..E grata al gufto-, prouod
Yori-

cia .
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h “orin &imeftrui,giona a gli hidro_p?cy? &a
i Porina, & i melirnl, gi RS .q'mcg»'g@gtmla
. Senfi.  Zahi ticiia {ceifenfi,é éicacap :
. gli {plenetici, acui . g i
i ?oﬁ'e antica, & morfi dell¢ vipere, & e'falnti
it} ra acoloro che i ﬂrangolanq Fer ha.ﬁrﬁr moz?;
( L oiatii fi 1 [ orilerenelle’, &
| i i ’ﬁsacazlg If:tlzlo fucco beunto nel
] Picire, Pletre della veffica, el
e v {)a 10 al pefo di due once caldosrompe Je pie
i ‘ ; ! S HESY TR 7
g& uelle delle reni le caccia fuori,;ma quel
i ragili le fpezza {olamen
le della veflica, fe fon frat?l 11efpe Ly
te; il medeéfimo fucco tira fuori de] pel’ol.
ma’rcia, &vale contraiveleni, mai\ﬁm\c ,% io
o che fi caua delfuo feme: in fomma € piu etica
e ce in tutte le cofe della dome{hc\a 1 .
cumenti. Genera ventofita s moue ry
s i il fegato &ditficilmente
fetidi, & infiamma il €gato, cn
igerifce . / . s
dlg"{imedi Si leuano i nocumenti della ld ar?o
clc:a conil fuofeme,oueramente cocen ola,
1 S 2
E:zmznm’:mch)nc inpoca quantitd;e (':Oécme]l}iﬁ
: ‘l‘inrzmo,&agli ftomachirobult, & calidi.
{ e 1

g
Al )

R - A PvA
".,!“_" 3

iet locinm , €3 venerem conf'erfq‘; podagrtfr ;
g Ct'z'dotbum ¢f2,89 alens,prana alimenta parig:
il dﬂal/idﬂ,:}" rigido gaudentes )frzgpre Rape ,
! e Cmidu: hinc illis turgidulufq; liquor ;
i Glozriii: Nur{inis,[itientes cedizj’e Napi , Y
- et ipfelicets vos Amiternus ager;
| Educetipfe -
i el

Atifapiar

Cana e

Nomi.I:
ualitz
iida nel I
Scelta]
noin lnog
le Norcir
Giona
lerape i
telefe Pt
etfannol
1 falamg
cotte i |
Quartang,
toui finc
Nocuy
Delleyepe
Zeltione,
gonfiare
16 flomg
m{k\hta,e

vlefe ha\\

Rime(
€ 'volt
oo
chigypy,
Praity,
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) Cumfapiat veneri magisshac i craffa, @ obefay
Grrals || Camaea poftremo lenta fub orbeferat »
¢ehlntife- I -
anerman- N Nomi.Lat.Rapun,€ Rapa.Ital.Rapa,¢ Rapo. Rape.
elle, &le Qualita. E caldanelfecondogrado et hu-~
eunto nel mida nel primo.
mpe le pic Scelta.Le rape buone fono quelle che nafco
fmaquel | DO in lnoghi:graffi,et colte intempi freddi, et
2 (olamen | 1€ Notcine fon le megliort.

Giouamenti. Cotte in brodo dicarne fono Noxcine,
ferape di grannutrimento, et le cime mangia ~*"®
te lefle prouocano I'vrina,accrefconoil coito,
et fanno buona uifta;fanno appetito , ferbate
in falamoia ; fonle rape digran nutrimento ,
cotte in brodo di caftrato,vagliono contra la
| quartana,et altri mali malenconici, €t aggiuns
fellaramo roui finocchio affottighan la vifta, !
scendola Nocumenti.Genera ventofitd,et acquofitd
conuenié= | nelle veneset opilatione nei pori.E ditarda d{
 &calid geftione,et talhora mordicail ventre,et 1o fd
e gonfiare yrifcaldale reni ; cruda ¢ nemica al-
r 1o ftomacosarroftite, et acconcie conaceto in

infalata,eccitano Pappetito;mafono foffocati

ue fe hanno niente di fumo.
ontapanis Rimedi. Poftele rape ne_ll’acqu%fredda,et
r 74pé duevolte Fotte,buttapdo uia quellacque » fi
: cuocono in brodo di carni grafle con finoc
4 chioslarroftite per infalatanonfi ponghino {o
Ppraitizzonioue ¢ ilfumo, perche acquiftano

quali-

el pettola
flime l'olio
¢ pifl ethica

noue tutti
ilmentefi

7 odagis
| P ]
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. 1
| qualita {uffocante,ma fi cuocano fopraicarba | yik leflef
I niaccefl. althora fon
i nette di e
ft vogliono
Y S CAL:O G:N E | pleflioni cal
] 'l ‘!) . . . . \“
! «Cana mibi [cite eft aprum, A [calonia , tarde | —
| Teiunis veniunt defbituenda coquis. :
il Illos aflfacfan:,bfbeti repleantq; liquore. | Tubera, b
i ¥tq; minus noceant,illa recocla norent, Et capip

' Scalc;ghc Nomi.Lat. 4fcalonia Ital.Scalogne, @ Bulbi. | Vitima i
Qualitd.E calda quafi nel quarto grado, & | Mixta

feccanelterzo, ! 8 Si turgent,
Scelta.Le picciole fono megliori,roffe; du- Hacge
re, & dolci. Sic facile
Gionamenti. Sono molto grate nellemen- Neeng

fe,p primo pafto, p fuegliare I’appetiFo, dalfo | Chicapyy,
uerchio caldo debilitatu, &pche faccia ancora

{ ; ' Extat,
1 piti faporito’] beresaccreflce il coito,e lo f; pma. | ‘o,

i Nocumenti . Generan ventofitd,moltipli- Nomi;
| can gli humori grofli,fan dolere la tefta, & in- Qualit

i - ducon fete, & fonno,offendon la vifta,efafpe~ | ¢

b‘rado)&f

rano la lingua, & le fanci;é daguardarfidalco | f dangg,

piofo v{o loro,perche offendono i nerui,onde Scelty

1 fono aivecchi,&a gli epiletticimolto nociui, | de i biang
L ‘ Rimedi. Siammaccano prima, & infufe per | oo,
il Conditn yn pezzo nellacqua frefca {i condifcono ¢6 a- bl fre
I 1. ceto,olio, & falejaggiungédouni faluia trita,er Biogy,
il petrofelio.Reftano ancora séza malitia, fe due O fogy;

iy volte
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uolteielle fi condifcono come fié detto, che
allhora fon pitt foaut , & pili nutritiue,, et pilt
| nette di uentofita, et pitrfacili a digerire . ma
| vogliono poca cottura. Si conuengono alleco
i plefliont calde,condite come'fi ¢ detto.

T AR TV IE T

Tubera, bilem atram generant;s ggreq; coquuntur,
Et capiti;€9 nersis, ventricnlog; nocent.

v ltima fint nofira poft pulmentaria cena,
Mixta (it innoftris;ut venus ipfa tocis. fiti A

Si turgent,aquum eftuentofa tonitrua, & imbres, dlhil
Hac genuere: piperchiads ving bibam.

Sic facile fromaco funt adducentia chyaoss: !
Nee uefica tumet,nec dalet Iliacus. R ;‘f,

Cui caput obtufum, & trifte eft, mollefqs lacerti, " ; 1

1 Exeat,bis tantum Tubera cena negat.

0
i0

‘NomiLat.Tubera. Ital, Tigrtufi,et Tartufoli. Tacufi
Qualita . $on caldi, &hamidinel {econdo
grado;&riceuono tutti condimenti , che lor
{1 danno. g o
Scelta . I mafchi;cioé i pegri fono meglior
de i bianchi,che fon femine,et i grofiip imeé-
. teé,'&"grandl,con lafcorza graneilofa,& dura,
mblto frefchi;non putridi,et diBupno odore.
{Gionamenti . St mangiano cotti, & crudisy
fon foauial gufto,perche hanno odore dicar-
ne,
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neseccitano-glappetiti verierei; & moltiplica~
no lo{perma,generano groflo nytriméto,ma

n6 cattivo;fono buonfuccedaneode i tartufi

)]

Cafta- lecaftagne cottefotto lacenere, pei mode,&
gne.  cotte iwvntegame,con pepe, olioy& fucco di
Odore aranzi,con un poco di fale;meflii tartufi nelle

allevefti, cafledano alle vefti non ingrato odore.

Nocumenti.Sono uentofi, malenconici, &
mimiciainerui,alla‘tefta, & alloftomacho , &
fanno trifto fiato,& viandofi {peflogeneran a-
poplefia, & paralifia;&{ono diticili'a di geri=
Denti.  Te;quelli che fono arenofi,fono inimicia’den-
t1.Se ne trouiano oltre a cio di quelli che firan-
golanoa guifa dei fonghi;fanno dolori.colici,

& difficulta d’orina, & fan venirla podagra.

©ottura,

Rimedi.Si lauino ¢on vino 4 i cnocano fot-

to la cenere,poi mondi fi ricuocano conmol-
to olio,pepe; & fale, & fucco ditimoni;odiari
5. ¢, ouerofifaccino bollire in brodigrafii con
B canella, & appreflo fibeua uin buono,& puro.

“Mabifogna mangiarliin fin delpaftos: |
AL g { Q

AVERTIMENTI NE I

PR Yoy [plegn T sals

19,9 nid i

0

Q Vantiique i frutti nel reggimentodella

{anitano cOuengano per autrimeéto, ef

“fendo che poco nutrifeano, & generino sigue
“putrido, & fiano pieni di molta {upfluita;non-
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dimeno gl huomini gli ufano p molte altre vti
lita:dal che fi couclude, he non bifogna vfarli
troppo frequentaméte,ne in gran quantita, p=
che quel che {i piglia per medicina, &no pnu
tric c,oifogna pzcnlarlo in poca quanmta Hora Fruti, &
Japrima vtilita,&che fi riceue da i frutti¢,che 10‘0 uté-
mitigano la collera,eftiguono il feruor del {an
gue % rinfrefcano,& humettano il corpo.Eta
glto effetto bifogna magiarli audtialcibo, &
beuerui fopravino facquato,accioche piu pfto
paffino alle uene,&rinfrefchino:& cofila ftate
{ono coueniétiflimi alle colerlche,bvaguxgnc
con 1plefhom Lafecodavtilitd ¢,che lubricano
iluétre , &per gfto blfogna magiarli nel prici
pio dclia méfa,né fi deve magiar {ubito{opra
altro cibo; ma blfogxla intermetteruivn poco
di tépo; & quefli fono I'vua,i ﬁchx,prum ’ 1mo
ri,le perfiche,e le cerafe.Laterzavtilita ¢, che
conftringono ikventre, & per queﬂo effetto bi
{ogna nel principio del pafto mangiarli; & tali
fono i cornioli,li cotogm,ncf}woh, lazarole; ma
bifognamigiarne in gra quantitd,perche difti
cilméte fi digerifcono 5 & fono di nutrimento . .,
cattino: ma nellufo defrutti , bifognaferuar
- quefte regole.
I Che : tuttii fruttifi fugghino da ipoda-

~grofi,maflime gli mmxd1,& acquofi,&vifcofi,

Re UOIC

he nof ecofa Hill uaporofa,
¢ Mne P P ne xftut

11,Chetutti i frutti frefchi , &humidi{on

peggiori




Fruteiver
menofi.

144
peggiori dei fecchi.

11 I.Che i frutti,che i mangiano dopo il ci
bo,fono miglieri cotti,che crudi.

IIIL.Che’frutti lenitiui el vétre séprefimi
gino auatiail'altricibi,céeicoftrettini dapoi.

V.Chi frutei {titichi prefi audtial cibo {irin
gono,come prefi dopo il cibo foluonoil vétre.

V1.Chiha lo {tomaco frigido , & humido
madgi cibi calidi, &'fecchi;ma fe fard lo ftoma-
co canuo,& {eccoifimangino frutti frigidi, &
hunndt,uncm duelta guifa non noceranno.

VIL Civi fruttifi viino perfettamnente matn
ri,cccettod mordy: 1qua11 bifogna vlarli prima,
che per la matutita ‘dinentinio negri, perche
cofi fon cibo diragni, & dimofche, & infet~
tando il fangug lopreparano alle putredini.

VIIL Che la' diverfitd de i frutti non fiufi
in una menf{a medefima.

IX.Che quelli-fono meglioti- frutti, & piu
laudabili,che fon maroputrefabxh & parimé
te bifogna guardarfi daquei froti, 1elquall
albergano uermi,che generano febri cotinue:
& que{hﬁ conofcono , che fono feoloriti,& p

chedeifrattide gli alberifi ritrouano trenta
fei forti,delle quali dodeci fi mangian tutti,di
quefli trattaremo nel primo lzogo .
CIE N DIRE:
Medica mala fismus;pelli uis ignea noftra eff,
" Humentis brumee,nec bene coia caro,
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T erveus e5t humor, fectantur [emina pellem.
Flos calet €3 folium, fic #oluere Dei.
T avda caro, et fuccus choleram fluxusq; movatur,
Cor tepet bincardens, hine tua membra nitent«
Semina,flos folium, €9 cortexfrigentia wmulcent
Corpora (5 epurant aera pefisferum.
Sola tamen uolumus mandi, ic gratus,olefcens, e
Nos bona dic ueneri,non mala,nec medica.

Nomi.Lat.Citra mala.malamedica.Tta.Cedri. Cedri,
nalita. La fcorzae calda, & {eccanelter
zo gradosla polpa refrigera nel primo erado,
& humetta:Pagro ¢ freddo, & {ecco nelterzo e
grado:il feme ¢ come lafcorza. g
Gionamenti.La fua {corza mangiata, o u-
{ando 1a fua decottione fd bud fiato,& fa dige
sire il cibosil feme rimediaa- tuttii veleniymafl 1 il
{ime a quel de gli {corpioni benuto,& prouo Velent. L)
caimeltrui,& ammazza ivermi del vétrespe-~ i
fto, & dato conagro di cedroa digiuno, man-
giato tutto vale cotrala pefte,cotra Pariacor
rotta,&cotra veleno;l’acqua ftillata di tuttoil Aqua dl

cedro ¢ molto foaueal gufto, & {ommaméte <4 41
coferifce al cuore,& al cerue i

llo,& dataconla
- colerna di cedro,émirabile cotrale febripefti
létiali,ch’eftigue la fete, & lafebre,&refifte al
la putrcdinc,& aita la cocottio de gli humori, e
& lacqua fillata da’fiort ¢ valorofiffimacotra s
1a pefte,& cotagio dellaere,cotrale febripe i
K ﬂﬂelb ! " |
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! fliletiali, & le petecchie, chie ¢ molto amicagl,
{ cuore, prouoca valorofaméte il f; udore, &1 eg-|
4 Cedrocs gierméte eccita jf vomito, Legeefi che mand4|
| ;r:. nele- dOﬁ duo a]lgmorte,paﬂzmdo angzi

aziad ya ho
{ fte che magiaua il cedro,mofio eglia compaf

fion diquei mifer;, glidiede amagiar de ce.

| dro per cofortarli, gluntipoialluogo doye ha
' uean damorire , fur morfi da ferpéti,{enza ¢

fer punto offef;, & fu penfato,che i auen;

pericedrimigiati, onde I matting {eguente

L fidiede a migiareilcedroad vno,&allaltro

10,& percofli da quei fieti, & velenofi anima-

li,quel che hayeam angiatoilcedro campo,&

Faltro mori; & cofi manifefioff quanta forza

Scorza  hauefleil cedro_c()t_r_a il velenosLa fcorza cone

di cedro dita € molto vtile aile cofe fudette, & Polio ca

condico. natq dalla fcorza,o dal ferme o moltocordiale

oo, vngendofiipolfi, &z ragion del cuore,
ro. LSSl ) ;
i Nocuméti,Si digerifcono tardi, fon moleft

aqueic’hanno latefta calida, & mangiatila fe

bl S Vertigi- ra caufano uertigine, ;

i e ac. Rimedi.Le viole , ¢ il zuccaro violato man
Ul giato dopoloro,lena Ia lor malitia, & conditi

‘ €6 zuccaro fon buoni ad 0gn’vno, in ogni et4,
& ftagione,

—

o Bt Sy OV L ¢
il oAcribus et gelidus, feruefecens dulcibus humor g
1 Dulcia mox putrent mara worata 1ibi
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Acria [iuentres choleram [ubigentia durant,
Vefica efflnxns plenior indetibi cft-

Nomi. Lat, Mora. Ital. Moro, €8 Moro celf0. More.

Qualitd . Le more quando fon mature fon
calde temperatamente, & humide nelfecodo

rado.Lacerbe fon frigide, & {fecche.

Scelta.Le megliori fonole negresle groffe
& ben mature, 10N tOCCAte da animali,& col«
te anantiilleuar del fole,

Giouamenti, Lenifcono Pafprezza dellago L
Ja,lguanla fete,lnbricanoil corpo,eccitanlap it
pct‘ito,&ﬁnorz 1 la colfera;mangiate auanti b
alcibo , prefto fcendono dallo ftomaco , m3 Hi
mangiate dop0,fubito fi corrompono, il che
fanno-ancoraguando ritrouano nello {toma-
co cattini humori, :

Nocumenti . Danno pochiffimo nutrimens il
to,come fanno i peponi, nodimeno non caufa i
noiluomito,ne fon contrarij allo ftomaco co-
me quelli.Generano uétofita,fan dolore difto

maco,& lo coturbano, ritronandolo pieno 11
cattiui humori, & facilmente {1 corromporno.

Rimedi . Lanate col uino {on Manco noci- Vines

+ pe, & parimente mangiandoci qualeh’una del
Pacerbe,& migiandole €O unpoco di zucche
ro.Si couengon laftate 2 sioueni;che fono co i
Jerici , & fanguigni , & che hanno lo {tomaco .
netto da cattiud Aumort.
K73 COTQ- bt |
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Sicea leyis brumx,quod poma Cydonia mele,

Colta inuent lomachum, men fa fecunda roga.

Frenant nina,tument, Auxus vemorata lacersis
SUnt nocua,es nimio cur(ibus apta cibo.

Nomi.Latin. Cotonea mala, & ¢ ydonia. Ital
Mele cotogne.
Qualita.Sono le cotogne frigide nel primo

grado,& fecche nel fecondo, & fono conflret
tiue.

€otogni

Scelta. Lemele cotogne fono meglio, che .

1peri cotogni, che quefli fono maggiori , &
quellefono piccible,piatte,compar‘;ite mnfet=
te,gialle,lanuginofe, pit odorate dellaltre,&
denono effer ben mature ; le terze mele coto-

. gne,poifono quelle,che fono infitate Puna nel
Spetic:  Paltra, ~
Gionamenti . Si mangino nelle feconde
menfe,che figillano lo ffomaco, aiutano la.ch
cottione, &muouono il corpo fe fi mangiano

in quatitd;&le bifogna diriftrigere il corpo,fi
denono magiare ananti al cibo, che cofi afficu
rano la tefta dellembriachezza; fono grate al
gulto;rifuegliano 'ap petito,rallegrano, & co-
fortano il cuore, fortificano la bocca dello fto
maco,ftagnano i fluffi, & racconciano gli fto-
machi guafti,fermano il uomito, &tengono a

baflo
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baffo i vapori,chenon afcendono alla tefta, &
benche fiano,coftrettine, pronocano nodime
no per accidenite orina;magiate crude gioua
no alla difséceria, & a gli fputi saguigni, & raf
frenan i veleni mortiferile cotognate fattecO Cotes
mele,0 cO zuccaro,{ono vtiliai fani,&aglin, grate- e
fermisfaffene ancora yi'vtile firopo; col quale Siopros i
i fano glintigoli, chiamato minadicotogni. , il
. Nocumenti.Mangiate crude generano ué-
tofita;fanno dolor pungititio nel vétre,nuoco
10 ainerui , & fannorifyegliare 1 dolor coli- Il
ci,difficilméte fi digerifconos & odorate trop N
po fpeflo offédonolatefta; glle che fiferuano il
Pinuerno guaftano 'vue fe iappédono pflo  Cote- 1l
a loro,pero bifogna appenderle {eparatamen gni, o Hit
te , & nel mele fi conferuano lungo tempo - ‘1‘.‘? 2
Rimedi.Sono manco nociue; quando {ono S
ben mature , & cotte nel mele, ouero dopo
che fon cotte mettendoci fopra molto zucca-
ro,0 mufchiosouero facendoiielacotognata. diia
Si cuocono ancora nel mofto; & la pit aciles e
& breue cottura’ ¢ di mettere. il cotogno in
yn pignatto nuouo, coprirlo , & daclibralcia
di {otto,& dif{opra nel coperchio. o

RS

CORBEZOLE, CIQE ARBVTO. i1

Arbuta,forba, tenent fluidos, € mefpila ventres,
Parue fuccefcunt hac tia poma gelit, 1
i Has i |
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Hac fugias nirido dum cortice poma ribefcunt,
“Vix fimul eneniunt & decor s bonitas.

Asbitto. Nomi.’Lat.uﬁbwtm, & Vnedo. Ital. Avbuta,
Albairo ;€5 Cerafe Marine, & Afriche, € Cor

bezzolle..

Qualita. Eitfruteo d’acerba natura,aftin-
ge, &corrobora ;

Scelta.Le grofle,&ben mature,& nate né §
¢olli, & né i monti

Giouamenti. Emolto valorofo Parbuto do
uebifogna corroberare ;, & reftringere . Dafly
Pagqua lambiccata dalle f6di yo daifiorico
poluere d'oflodi cor di ceruo 36 del cornoi-
fteffo rafo fottilméte, per cofz gioueuole nel-

Pefte,  lapefte; mafiimaméte auati, che fi confermi il

malet& la fua decottione, &la poluere delle
frondivale al médefimo 14 frutti riftagnano 1
Bufli, & (on gratiai tordi, alli forni, & merli.
Nocumenti.  Soio quefti frutti al gufto
feiapiti, & aufleri, & riel mangiargli pungono
alquanto Ja lingua ; & i palato, chepar pro-
prio ; chefiano picne di fenfibili refle 5 offen-
donlo flomaco;& fan doler [a teflg. ;
Rimedi.Bifogna magiarli ben maturi, & in
pochifiima quititd, dnzi no bifognd migiarne
pit d’vno , & pero ¢ detto Gfto frutto ynedo.
FUSENE T
Ignetepet modico, primoque eft tempore Ficuls.
' ! Mol-
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Mollior, vrenti mox [ititigne magis,
Candida,Purpureis,nigrifi; eft gratior, OTANE
Pingunor bge fructu eft,uberinfq; fouet
Sinoua [t nocuaseft fromachoyC de [enfibus apta
Effluet,avdentiinfociatanuci 5. :
At ficeata aperit,fordefqs porentis effert 5 i
Nee minus ifeamali fangnighis effe folet. |
Frigida membracalent Ficu,precordia lenit,
Et caput,hanc priman wenfa liberd; ferants

Nomi.Lat: Ficus. Ttal. Fighi." ¢/ Fichi,
Qualitd.Sono i fichi frefehi ¢aldinel primo
grado,& humidi nel fecondosmaifecchifono 118
manco humidi. L
Scelta.Megliori fono i bianchi,poi i rofli,& Spesia. A
yltimaméteinegri , &qlli che'hi la {corza piu
fottile pitt facilméte fi digerifcono; fimangia-
no i maturi,& fenza fcorze,bé netti ; &modi.
Giouamenti.Notrifcons ottimamente,pur
ganolerenidalla renella,preferua dal veleno,
& nutrifcono pitt de glialeri frutti, cauanola
fete, & nettano il pettosingraffano,, fan buon
colore,giouano al coito,& ben maturifon ficw
 riffimi. I fecchi giouano alia tofle ; {i mangian.
contrala pefte,connoci,foglie di ruta, & fale; '}
(o buodi in tuttii tempimaffime lantunno,a Destepf | 1|
tutte le compleflioni,& atutte Petadi,eccetto
aidecrepiti.,
Nocumenti. Generano uentofitd quando iyl
K 4 {e i
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fene mangiano molti,offendono lo ftomaco,2

queiche patifcono dolori colici » &che fono
pieni di cruditd, nuocono alle reni vicerate;le
{ecche fanno venir fete,&nuocono al fegato,
& allamilza, fanno venir Ja rogna,& generano
Pidoc- moltitudine di pidocchi, & opilano,

ehi. Rimedi. Quando fi mangiano i frefchi,bifo
gna benere appreflo loro acquafrefca, siper-
chelifa pinprefto defeendere nelfondo dello
ftomaco, comeancora perche tempera illor
¢ calore,ouero mangiari fopra granati, o altri

cibi conditicon fucco d’aranci,o d’acetofa.

PTTTTTT e

——
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Plurima funt; minimigs madentia Mal: caloris
-5 Dulgia;fed [tomacho commodiora speo,
Corda inyant flammis agitatasac noyia uentri
i Turgebunt, neruis & nocuifSe volene .

His caneas,mala Junt,dirald; monentia febres,
; | Forma placet nitidi corticis,efta nocet.

..Nomi. Lat. Mala, 1tal. Mele, €5 Powi.
ggﬁf Qualitd.Le dolci fono calde nel primo gra
0,& humide temperatamente;ma le acetofe,
& brufche fon fredde,& fecche.
Scelta. Lemele fono quafi d’infinite forti,
male megliorifono le dolci,grofle,colorite,&
Appic. fopratutto che fian bé mature; le appie tlclx;go

oilprim
ledetie,&
Gionar
cuote, ma
ro,fanno
lefcenti¢
chelo coy
cotte fot
con anify
pormis,c
R maley
Nogy
ftomagg
lori i
ta quant
non fypg
no dipe
tofe gy,
Perdere
Rime
fotto |y
ro {Opm
oy P
€0 Nogy
nella p,

fie——

Mefpil,
‘Pmﬂ




OMAC0,4

che fono [

erate;le
fegato,
enerano

-hi,bifo

st per=

lodello

ra illor
i, oaltrt
etofa.

s e
aloris

it

bres.

mo gré .
(etolCs

3] (Offi)
rite;&
, tengo

|

|
|

RioRT oL TG T L st
noil primo loco,il fecondo le rofe , &il terzo
le detie, & quelle da Camerino.

Gibdunamenti . Confortano notabilmente il
cuore,maturano, allargando il petto, il catar-
ro,fanno fpatare,& {ono vtilicotte alli conua
lefcenti,che hanno lo ftomaco debile,percio-
chelo confortano,& eccitano Pappetito , ma
cotte {ottola cenere, & mangiatone vil folo

con anifi confetti.Si fA delle meleilfiroppo de Siroppa
pomis,ch’e molto cordiale, & vale nelle pafiio de po-

ni malenconiche.

Nocumenti.Nuocono a quelli, channo lo
ftomaco debile, & a"coloro che patifcono do
lori di nerni,maflime mangiate crudein mol=
ta quantitd.Non {i hannoa mangiare fe prima
non fono fopra 'arbore ben mature,perchefo
no di peflimo nutrimentosle mele agre; &ace
tofe generano ventofitd, & flemma affai,fanno
perdere la memoria. :

Rimedi. Diuentano megliori le mele cotte
{otto la brafcia ; & mangiate con molto zucca
ro fopra, & conanifi confetti;ouero mangian-
doui appreflo zuccaro rofato,o canella ; man-
conociue fono le appie.Sicouferuanole mele
nella pagliadi grano, ma che non fi tocchino.

N B8 Phi@aiBeE
Mefpila conftringunt [tomacho gra. (i ma,€9 oris

Profluninm cobibent ventris,de ghitire fluxus,
Fan=
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Fancibus & [i$tunt, vtero turgentibus,ifle
Vtilss 5t fruus, Fimular peéllasia quando
Faemineum [exum, ST

Nefpole. = Nomi.Lat. Mefpilum. Ital. Nefpolo.

Pietre.

Qualita . Sono frigide nel fecondo grado,
& fecche nel primo.

Scelta.Tanto le nefpole dette Azarole,qui

to Ie nefpole noftrane |, le buone fono Je grof-
fe,che habbiano affai polpa ; & gli offi piccio-
li,che fian ben mature,o nella paglia, o attac~

 cate all’aria.

Gionamenti. Sono grate alla bocca, & con-
fortano lo ftomaco,& il ventre, miti gano l'ar-
dordello ftomaco, ftagnano il fluflo, fermano
il vomito,ma puocanol’uring,anzi i {noj noc-
cioli poluerizati ; & beuuti con vin biancho ,
oucfiano ftate cottele radici del petrofello ,
delPanonide,o del meo,mirabilmente canano

tuori Ié pietre delle reni.Ritrouanfi e nefpole

{enzanoccioli, ch’infitate {u i cotogni vengo-
no dinotabil grandezza, & di grato {apore.
Nocumenti. Taxdi 4i digerifcono, & impe-=
difconola digeftione dell’altre cofe, &man-
giandone molte aggrauano lo flomaco,& ge-

nherano peco.ma grofio nutrimento.

Rimedi. ?Fangiandoci appreflo cofe petto-
rali,come puiti,fegolitio, zuccaro uiolato,o
zuccaro caadio, perdono gran parte de’ nocu
: menti
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mehtiloro . Sonbuone Pinuerno peri gione-
ni & perd colerict, & per queiy c’hanno ga-
gliardolo ftomaco.

NOCE MOSCATA

Indiaodivatas, & crafforore rubentes
Cunitaimen éxurrant , da tibilarga Nuces.
H.ec Somuthoyictoriyvitiato [pleni, & ocellis ¢
Subueniunt bruma fi modo lafa dolent :
His bene olerty, & vix contatla labella famefcHt s
Vesfica‘his patnle est; bas fluida aluus amat .
Quas malé nue dicka eft, Matrong nobile munus
Glaiis minfcati'datury cui mole vilua tumet

Nomi. Lat. Nux Miristica . Ital. Noce  Noes
Mofcata. Mofcaz.
Qualitd . Son calide & fecche nel fine del
fecotido grado,& fono flitiche.
Scelta. La megliore ¢ la frefca,rofla,gra-
ue, ben piena d’humore, & ben gra{ﬁ,&‘ noti
pertngiata.
Giouamenti. Fa buon fiato, accrefce 12 Vie
fla;tenutain bocca conferifce alle vertigini,al
12 vifta, & alle fincopi,coforta tutte le vifcere,
& particolarmente labocea dello {tomaco, il
fegato,lamilz;,e lamadricefa orinare,ferma  Madek
il vomito, eccita Pappetito, confumala véto- .
fitd, & fa digerire;¢ molco vtilene 1 condimé~
th
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tia coloro c’hanno lo flomaco debile, & il fes t IXIESS!

| gato freddo, perche notabilmente-rifcalda, 10ppO G
Olio de $3° e | chefiam:
noce mo L 0lio della noce mofcata onto conferifce | ;

feara.  moltoallo flomaco, & aimembri tremoli. =~ | iGéousl

(] 3 e | l ]

(k) Nocumenti.Inflamma, & perqueftoigio- | Plnt,&
i “l‘ B

i | ueni, & colerici, & fanguigni deworio aftener- TR
i fene,maflime la ftate,ma 1 flemmatici; &ima | ™&quel
lenconici le poffonoviare ficuriffimamétenel | Autla ¢
le lor vinande;maffime linuerno;nnoce anco~ hf'“““
raa queiche patifcono di niorici » &che fono gliardar

flitichi, perche ella firinge il corpo. (.Oi‘1¢’&l
Rimedi. \Vfandola diraro in poca quan- Ie,gloug
titd, & mefcolandoui feco v poco digenge- mmc‘ﬂfc
uo, che con Phumidita fua la.contemperi, ¢ ‘eﬁ\‘?m
manconociua. Ny
di caldy
i Ao caldi)illﬁl
i Paslz; oD B polyfa .
i i (-f f Ardet € in nernos glutinata; ﬂegmat_a fertur mf:l??d
S Sic Piper, vt nullum ficcet aroina prius | taz: “rrf
i i Exacuit Stomachum mollizo ventre fiuperbit Ol

i Hoc caunas,feruet [i tibi bile ieeny. N0nfiy
Corporis busic miniminumero lans danda vepédit, Etffle g
" Plura'monens alnum, meiere paucd iubent . (O“,C.\‘ﬁ
, Ottyliffy
‘ {w b é\lin;w \Lag. Piper. ”Ital. Pepe. _, i)

i alita . E caldo &fecconel fin del tex

zo grado. ) Bitmqy;g
il = Scelea. (Chei graninonfiano vanj , mare Sung

it
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ciy& leggieri,ma frefchi, grauiffimi , neri, né
troppo crefpi, &tutti quelti {egnimoftrano,
che f{ia maturo.

Giouamenti . 11 pepe blanco\ nafce invna pepe iz
planta, &ilneroin valtra , & quella difte- co.
fentiatralorosche € tra le vite,che fal'vuane- Pepe ne
ra,& quella che fal'vua bianca. Il pepe nero, i

aiuta la concottione, eccita Pappetito, caccia
la ventofitd;fortifica lo ftomaco, & rifcalda ga

liardamente inerui,prouoca Porina,tira , ri-
folue,&leualacaligine da glocchi,fapartori
re,giouaalla toffe,& atuttii difettidel petto;
fnafticato con vuapaflapurga la flemma della
tefta, & conferna la {anita.

Nocumenti. Nuoce alle perfone che fono
di caldacompleflione ne i tempi caldi;& paef
caldi,infiammail fegato;&il fangue a chi trop
polvla.

Rimedi . Vlandofiin poca quantita ne 1
tempi freddidai vecchi, & flemmatici, & cat
tarrofi,& fopra i cibi frigidi , & humidi,&che
nonfia pefto troppo fottile, ma groflamente,
perde granparte della fua malitia; ma volen=
dofi che prefto penetri tutto ilcorpo, fipelli
{ottiliffimamente.

PE L R vBY
Brumalis (itibunda cibi, durantia uentvem
Sunt Pyra,uentofum non edat illa latus.
Cor

0.
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Cor tamen hac colat,& fungli cuicura-taligni,

Pere,

Neepipere, & mulfo,meleve coltawocent
Nomi.Latin, Pyra. Ital. Pere. )
Qualita, Sono le pere di infinite forti , on

mele meles(on fredde nel primo grado, & fe¢

¢h

¢ nelfecendo.
Scelta.Le prime fono le mofeatelle dolci ,

& ben mature;le feconde fono le giacciole ; le
terze le bergamotte ; le quarte buo chiftiane,

le

quinte le carauelle: I'vitime fon quelle che

{imantengono 'Inuerno per cuocere:

Giouamenti . Sono grate al guflo;eceitano

Pappetito, corroborano gli ftomachi debili

&

tanno defcédere pinipreflo gleferementi a

baflosle bergamotte, & le caranelle ottégono
be

YVinoco-
e fi co-

1l principato . Sonorimedio di fonghi, & del
ueleno delle lumache ; fe ne {i delle pere il vi

nofce fe 105 &fe le faluatiche mefle nel ving vanno al
epuro. fondo,fignifica cheil nino ¢ puro,mareftando
agalla,fignifica che vi ¢ mefcolanza d’acqua.
Seccanfi 2l {ole, 0 nel forno, diuife prima , &
purgate dailor granelli,che fon buone Pinuer
no maceratein vino, o inacqua calda , & re-
{pie di zuccaro,che fono molto grate al gufto.

granda

Nocnmenti . Mangiate auanti pafto tanno
nno, nuocono molto aqueiche pato-

na dolori colici,& uentofitd, percioche gene-
rano (angue freddo,& nétofita:nuocono anco

ra
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raa quei che patifcono renelle, & difficolta di
orina,percioche generano grofli humorislefal ende.
uatiche,& leacerbe offendono i nerui;linfipi- i l
de generano mali humori, offendono gli epi-

lettici,& quei c’hanno il tenafmo.

Rimedi. Sono manco nocine mangiando- it |

le dopo tutti gli altri cibi,crude, che fiano bé
mature,o0 cotte conmolto zuccaro {opra,ebe
uendogli appreflo un bué uino odorifero,oue
ramente cocendole in nino,agginto zuccaro,
& cmamomo,o moflo cotto, ¢ he cofi fipoflo-
110 mangiare {enzaalcun nocumento, & fonfa
cilia dlgerlre,&: non offendono lo {tomaco,bi
fognaberefopra di loro buon nino , perche
fne vine aut pyra virus; fono brone nell Autun tisthl
no,& nell’Inuerno,a tutte Petadi, eccettoalli 0
molto uecchi,& Aemmatici. Le mofcarole , fi L
mangino auanti glialeri cibi, ma in poca quan (wzlém

tita,che altrimente putrefanno, & apporta-

no febricontinue,

SL )R B L
In [istendo aluum certa oSt uis maxima Sovbis: k
Mafpila at bac uincunt, usraque inepta cibis.

Nomi.Latin. Serba. Ital. Sorbe. 1
Qualica. Sono le forbe aftretrine , come le
nefpole,ma coneffetto pit debile: fono fred- .
de 1

Sorbe.
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de nel primo; & fécche nel terzo grado.
Scelta. Le megliorifonole grofie , odorife~

weglior re;ben mature, fenza corruttione , & che per

qualche tempo fiano ftate appefe allaria , o
conferuate neflapaglia.

Giouamenti . Mangiandofi duanti pafto
ftagnano tuttele forti de i flufli , & quando fi
mangiano dopo pafto, fanno buonfiato,con-
fortano lo ftomaco, & fanano il vomito fouer-
chio.

Nocnmenti . Achine mangia molte tar-
dano alquanto la digeftione;aggranauo lo {to
maco,riftringono il corpo, & generano groffi
humori.

Rimedi.Bifogna vfatrle pitt per medicamen
toche per cibo, &appreflo di quelle fi ha da
mangiare il fano,0(come a noi {i dice)lafabri
ca del mele;fono buonelautunno, & I'inuer-
no per igiouent , purche ne manginoin poca
quatitd,che mangiandone, troppo non gene-
ran fanguelodeuole.

NN A
Dulcis & apricis deleita in collibus Pua,
Terveus butc covtex, feruidus humor incfl.
Excipe de nigris,qua (it tibi gratior,albam
Neve inflet,foles fit remurata dios .
Bacche quid hoc maius potnisti munerednutrit
Hec bene uefica,fed male fana pocet.
Nomi.
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Nomi. Lat. Pua.Ital.7ua.
Qualita.L vua matura e calida , & humida
nel primo grado;I'acerbac frigida, & fecca. ‘
Scelta.Lamegliorec la bianca matura,dol- ‘
ce,& di {corzafottile , & che non ha granelli.
Giouamenti.Nutrifce ottimamente, fa in- Guardia ‘
graﬂ'ar prefto,come {i vedene i guardiani del ™ d“%lc L
le vigne,rinfrefcail fegatoinfiammato,prouo N
ca Porina,accrefce gli appetiti uenerei; gtoua
ancora al petto,& al polmone , giouaallo fto ‘
maco,& al dolor de gliiteftini,allereni,&alla e
neflica; quella cheno ha granelli¢ megliori™ ' | 1
delPaltre,& ¢ ottima peril petto,& platoffe.” - i
Nocumenti.Fa ventofitd , conturbail uen- i
tre,genera dolor colici,apporta fete,& fagon
fiare, & doler 1a milza; la dolceingraffail fega
to che ¢ fano ; manuoce a quello che e duroi
Pacerba nutrifce meno,& {teinge il corpo, &
accrelce il catarro: 'uue conferuate- in uinac-
ci, o in vafilongo tempo nuccono alla velica. 7
Rimedi . Mangiandofi Pvua nel principio
del mangiare ¢ manco nociua, & cofiaccom-
pagnandola con alcuna cofa falata, &grana-
ti,0 aranci,0 altri cibi acetofi; 'vua bianca &
mico nociua dellanegra; & {e per alcunt gior

ni (tard colta,& appefa,perde la uentofita, & V‘::‘ aps
dinenta megliore. Py, i
)

I Seguis
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Seguitano bora altri dodic; frustide gli albers, che

non [i mangian tutt , ma Jolamente
quel di dentro.

AMANDOLE.

Feruet & emolliz f; dulcis Amigdala, amaye eff -
Afperior, menfas nefciat ifta tuas.

Yiacum dulcis , tabemd; a peore debet.
Quam bene distatialir dulcis,amara necas.

Mandor-  Nomi. Lat, Amigdala . Ital. Amandole | ¢
le. Mandorle. .
Qualitd . L’amandole dolci {ono calide A
& humide nel primo grado; ’amare fono fec-
che nel fec6do, & fono pin afterfine, & pinape
ritive , & piti valorofamente purgano imeati
dellevifcere, affottigliando gli humori grofli,

& vifcofi.

Scelta.Le megliori fono le dolci, & frefche,
non gualte dal tempo, &nate inluoghi caldidi
queilafpetie, che fi chiamano ambrofine. = ,

Giouamenti. L’amandole dolci nutrifcono
affai,ingraﬁ"mo, aiutano la vifta,moltiplicano
lo fperma, facilitan lo {i puto, purgano il petto,
& fanno dormire,aumétano la {oftitia del cer

Ingraflar nello,purganolevie dell’orina, igraflanaima
gri;aprono lopilationi del fegato,dellamilza,
&ditutte levene,lenifcono da la gola,netta il

petto,

)
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alberiy e | petro, & i polmonisil lor oglio giouaa idolor
gt colici, &alle paffioni del petrosle verdichiama ,
e ama dolini;fi migiano nel pricipio della pri do"ﬂf:
mauera,fono appetito(e, & alle done granide
lenano lanaufea.Si mangiano ancora la ftate,
con un poco di zuccaro, quando il nocciolo =
tenerello,&allhora {ono molli,& delicate;le
amare fono rimedio contra Pimbriachezza,a-
panti pafto {ene mangiano(ei,c‘) {ette , amaz~
zano le volpi dateglielea mangiare, & in tut-
¢c le cofe nella medicina {ono meglioridelle
dolci, & sicome quefte fono piu foaut, gosile

: amare {ono pittfalubri.

0 C“hdef Nocumenti. Mangiandofene quando {fono
fonolec | 1 oiro fecche,fono di rarda digeftione,dimo-

2 pit1ape : :
ceptt ‘lfm rano molto nello ftomacos & fanno dolere’ia
o imedtt | +ofla oenerando colera.
'(rroﬂl - o 5% 5 5
RSk Rimedi.Simangiano la ftate, quando1noc
- (che cioli fon tenerelli come latte, ouero {ecche,sé
" :
frelch& | 4 {corza, c6 molto succaro,che le fa {cender Aman-
prefto;quelle che fimangian conla {corza {fon ?016 con

g difficili a digerire,per queftofi deud modare,

(cono TGRS WA 3 1

UF“{}O“O (on buone a tutti i tépi,etadi,& complefiioni,
iphicd® I ina pparatc,{'cnza (corza, ¢ zuccaro, o mele.

il pettos g0 11 ot A
fa delcef AN R AL =Ny Clsid

an0 }‘m Proxima [unt,tali dixere Nerantia primis,
llamllzai ¥ incunt pelle, parim frig dus humor inests
a,nettal Verticibus miro funt hac gratiffima odorés
petto L 2  Dulce

2
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Dulce [apit melius, pecoribufd; fayes.

Sint folia asboribys fernata viventibys ipfis,
Catera funt menfie commodiora tug .

Aranci.  Nomj. Latin, Nerantia.Ital. Aranci. Melay-

gole,qui in Romas.
Qualitd. La{corza ¢ calda,& fecca nel prin
cipio del terzo grado; Ia polpa, ciod Ia parte

Dolci.  vinofa,é frigida, & fecca nel fecondo gradosil

feme ¢ calido, & fecco nel fecondo grado. 1

]‘g? woff. dolci fon cald temperatamente,& fon petto-
1 me-

20 fapo- Tali; altri fono acetofi > che fon freddi nel pri-
re. mo'grado; altrifono di mezo fapore, che fon
freddi,& fecchi temperatamente .
Scelta.Ibuoni fon quelli,che fono affai gra
i, ben maturi, ben coloriti , con la fcorza ii-
fcia, & di mezo fapore, percheidolci foro al-
quaito calidi, &1 brufchi frigidi , che offen-
don lo ftomaco . )
Giouamenti. Le melangole dolci,mangia-
te ananti al cibo, fon conuenienti allo ftoma-
co'in ogni tempo, &{on pettorali, {fon buone
perimalenconici, & per i catarrofi, & lenano
FPopilationi;Pacetofe finorzano Ia fete,& rlfuc“
gliano Iappetito, il lor fucco alperfo fopragli
arrofti, o pefci fritti d3 lor gratia, € {oauita, &
€0 zuccaro fi magiano auanti al ciboi come le
Vino,  dolcisaltre fono di mezo (aporc? &q}’to fono
grate al gufto, rifueglian l'appetito,so o;}t:mc
nelle
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nelle febri coleriche, & lenifconola gola, &le
uanolafete ; della lor fcorza eecafi fa polue-

Poluere;.
che ams

re,la quale ammazzaivermini , & prefanelvi- mazza i
nio preferua daliapeftes . vermini,

Nocumenti. Gliarancibrufchi firingonoil .
corpo valorofamente;& lo fanno ftitico; & raf
freddano lo ftomaco, & ftringono il petto , &
larterie , lidolciaccrefcono la collera nelle
tebri. :

RimediSiriparaidanni, che fan gli aceto-
fi,aggiuntoutil zuccaro ; ouero mangiandoli
appreflola fua fcorza condita ¢b zuccaro, che

¢ molto ftomacale, & mangiando diquelliin  pmorig, -,

poca quantitd.Son buoniin ogni tempo i dol-
ci periuecchi, & gli acetofinei tempi caldi
per i gioueni, & peri colerici , &{anguigni 5
maffime nelle febri peftifere;,

CASTAGNE
Caftanea. firingunt,inflant,agreqs coquuntus
Et caput offendunt,bis venus alma niget.
Qua tibi grata licet pofito mollefcam echino,
Sicca eft,€ nimio caftanea igne calet.
In caput,€9 veatres inflata afperrima fauit ,
Ni [polia apportet mellis arundinei.

Nomj.Latin. Caftanea.Ital. Caftagne.
Qualitd.La caftagna tanto domeftica, quan
to faluatica ¢ caldanel primo grado, &fec-
R ca

Caftar

»
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. .canel fecondo ¢conftettina, & difeccatina.
Miont] | el Te miglior caftagne fono e groffe,
&pcero fon meglioridi tutti i maroni, & dopo
che fono colti, f¢ per lungo tempo fi conferua
no,fi fauno piti fapotiti; & piu{ani.
Gionaméti. Prouocanoil coito perieffer vé
tofe, danno grandiffimo, & buon nutrimento
fanano i flufli, & peftate con mele, & fale, fana
no il morfo del can rabbiofo;quando fi ciiocor
no'fu le brage fermano il vomito. Né. luoghi
doue nafce poco grano, fi feccanofu le gratti-
Pandies €C al fumo, & poi i moﬂndano, &fenéfila fa-
flagne. /Ta,che {opplifce per far pane; cotte le cafta-
gne {otto la cenere leggiermente, & monde {7
cuocono invn tegameco 0lio, & falc,&_poi ag
giutoui pepe, inceo darazi {eruonoptartufi.
Nocumenti.Mangiate abondantementé ne
i eibisfanno-doler la tefta, & ftitticano il cor-
po,fon dure da digerire, & generano ventofi-
ta,mafiiaie fe i mangiano crude, DA
Rimedi. Sono manconociue fe fiarroftifco
no foprale brage, & fifeppelifcono per vn pez
zo nella cenere ben calda , & poifi mangiano
con pepe, & fale , ouero con molto zuccaro o
che cofifi conuengono aculerici,come colme
le 2’ flemmatici;le lefle fono megliori,chele ar
roftite nella padella {opra lafidma, percheida
quel fumo acquiftanovnaqualita foffocante ,
maprima ficuocano fule brage, & poli. }1 fepel:
. ifca-
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lifeano fottola cenere calda per un pezzo.Soe
no buone ne i tempifreddi, atutte l'etadi , &
compleflioni,pur chefiano ben {tagionate,ben
cotte , & in poca quantitd , &{oprafibeua
buon vino.

G HIANDE

Deficcar Quercus, Glandes genitalia fanas
7 lcera, @y vrinam emittuntsprofuntd ; veneno
Morfibus infectis: fimul inflammatad; mulcét,

Nomi.Latin. Glandes.Ital. Ghiande. Ghiande
%alitﬁ.Difeccano,aﬁringono,&: alquanto-
rifcaldano.
Scelta.S’eleggano per mangiare quelle che
ftanno nel gozzo delle palombe arroftite.
Giouamenti. Della farina delle ghiande al Panedi
tempo della careftiai pouerettine fanno il pa ghiande, -
ne,come fi faquello delle caftagne , &in Spa-
gna {imdgiano cotte {otto la cenere, comele
caftagne. Trite,& benuteconvino,giouanoa
imorfi de’ velenofi animali,& a coloroc’hino
_prefoil veleno, ouero hanno beuutele canta-
relle,onde orinano poi fangue ; lalor poluere
beuuta con decottion d’anonide, o di grami-=
gna,gioua almal della pietra,& benutaco lat _,
te di vaccavale contrailtoflico ; e fene caua glf:.di
Polio,ch’¢ buono perardere,& per far (apone.-ghmnd;..
By Nocu-
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-« Nocumenti. Mangiate e ghiande neicibj
fanno dolerela tefta, & generano uentofita, &
peflimi humori, il che fanno meno quelle’; che
fi ritrouanonel gozzo delle palombe faluati~
che arroftite. L’olio,che fi caua delle ghiande
non ¢ buon permangiare, ma fi ben peripan-
ni di lana, & peril fapone,come s’ detto.

Rimedi. Bifogna mangiarne in pochiffima

quantita,& cotte nel gozzo delle palombe, o’
arroftite {ottola cenere,

| ——

LIMONGCELLL

Afferdf parisnt esiam Limonia campi
Crediderim fucco hac vincere prima.malo.

Catera fubducunt,nec prima vigoribus aquant .
Sicnullo varijs ordine dantur opes.

2+ Nomi. Lat. Mala limonia.Ttal: Linson;.

- Qualitd. Hanno le medefime qualitd , che i
cedrische fono tanto igrandisquato i piccioli,
freddi& fecchinel fecodo grado,maimaggio
rifono pin pitati disucco,di fcorza,e di carne,

Scelta. Quelli fonoi megliori, che hanno
Podot dicedro,che fian ben maturi;bé colori
ti,'& per alquanti giorni ftaccati de gli alberi.

.‘Giouamenti. Hanno le medefime facolta 3
cheicedriima pit debilmente. It fucco loro ri
fuegliaPappetito, ferma ilyomito,icide glhu-
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mori grofli,&refifte alle febri maligne,ammaz
42 i vermini; &il fucco de gli acerbiprefo alla
quantitd d’vh’oncta e meza,co maluagia, cac~
cia le pietre delle renieti picciol ,fan gfto ef=
fetto pill ualorofamente. i taglian quefti mi-
nuti,et fipon fopra {ale;acqua rofa,et zucche-
ro,et mangianfiin copagnia delie carni, et de’
pefci,che fan venir’appetito,ct fan faper buo-
no il bere, et dalle reni , et dalla uefica caccia-
no le renelle gagliardamente, etnon {i truoua
{al(a diquefta megliore . Simangiano ancora
in luogo d’infalata tagliati minuti,con acqud,
mele, et acetoset fan buon appetito, et gioud=
no alle renelle.

. Nocumenti. Raffreddano gagliardamente
lo ftomiaco , fan venir i dolori colici, et fanno.

Renelle.

Infalata.

Smagri-

{magrire,generano humori maléconici, nonu

trifcono, pche con PPacetofita loro mordicano
1o ftomacos ftringono valorofamente il ventre-
Rimedi. Siufino di rado etin poca quanti
t4,56za la [corzd, et che fiano ftati infufi nell’ac
qua,et ponédouni difopra zuccaroset canella s
no i couengonoa ftomachi frigidi. S0 buont
ne’ tépi molto caldi per i giouen, et per icole
rici, et fon nemichi a vecchi, eta femmatici.
G A SN % R B,
Dulcia funt madidirorss, ficci acria poma-
Punica,pulmon: bac funt mala,at ilia bona.
. Cun~
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Cunclaiunant fomachum, Sferuentes acria flammas-

Extingunnt,cunis men fa fecunda datyy.
Saperemorbefit duli f; vefcitur ager.,
Vtraque cum distent, meiere cur faciuns?
Granzte. . Nomi. Lati, Malun Punicum. Ttal. Granao
da molt: granichein fewntengono, &) Melegrano,
& Pomograno;ritronanfi dolci, forti, &3 vinofi, che
Jon quei di mezo fapore.

Qualita.Le dolci fon calide,& humide tem
peratamente,fon grate allo flomaco: le fort >
&acetole (on fredde nel fecondo grado,& di
molta ftiticita;quelle di mezo (apore dimedio
cre natura.

Scelta.Le megliori fon quelle,che foq grof~
fe,ben mature,& che fiano facilia f; corticare;
&le acetofe che habbiano affai fiicco.

Giouamenti. Le dolci gionano allo flomz-
co,al petto, & alla tofle,& accrefcono gl'appe
Acerofe. titivenerei, & le acetofe giouano al fegato,&

alle febri ardenti, & acute » ricreano la ficcita
della bocca,eftinguono la fete,& mitigan l’ar
dor dello ftomaco, & alle cofe medefime vale
illor vino,& il lor firoppo,{morzala colera ga
gliardamente, & prohibifcono che Je fuperflui
ta corrano alle vifcere , & non lafciano falire §
uaporiallatefta, & tutte pronocano 'urina

Lefcorze fi ferbano che fon buone p dar odo
re a’pani,&alle uefli, & faluarle dalie tarme.,

Nocu-
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.» Nocumenti. Le dolce generano ventofita 3
& caliditd, & pero fi prohibifcono nelle febri s
& leacetofe fon nemiche alpetto,& offendo-
no i-denti,& le gengiue.

Rimedi. L’vna forteleua ilnocumento del Miftura.
Paltra,& perofi mangiano i granelli dell'vna,
& dell’alcra mefcolatiinfieme & cofida duo
contrarij {i fa yivottimo temperamento , ouc=
ramente nelle acetofe saggiungavn poco di
succaroyma tutti i granelli dopo ben {ucchia-
ti., i deuono fputar fuori 5 le dolcifon buone
Pinuerno per tutti 3 & I'acetofe, la flate peri
conpi colerici, & per i giouani, ma {ono nemi-
che aiyecchiy perchelo ftringono il petto lo-
yo 1L lor fucco non i ha da vfar {folo, ma per
copimento dei cibisle mezane fi mangino do-
po glialtri cibiconzuccaro,o fale,che cofire-
primonoi vapori,ch’a(ccndono alla tefta.

[

—

N QCCHTIE.

Primus Abellinam campano a nomine cultor
Dixerat,aridulaeft,fed minus illa tepet.
Inuifa et capitiy&5 Somacho,tardiffimalap[u
Intumer,€3 lapides conterit atque ciet.

Nomi.Lat. Carilus, Nux Auellana,Nux Pon ,
tica, Pranestina.Jtal. Nocchie, & Aucllane. s Ge. 7

Qualitd - Le. frefche fono temperate nel-
le
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| le prime qualitd , male fecche fone calde; &
| fecche quafinel principio del fecondo grado.
i Rofle.  Scelta. Le domeftiche fono megliori delle
R . {alnatiche,le rofle,le grofle, & poce-coperte,
‘ pictie di molto humore ; & che i vermii'rion le
habbiano corrotte , ne toccate in modo alcn—
no.Le lunghe fono pu foauial gufto,che le ri~

tonde. :
Giouaméti.Danno pift fintriméto delle o=
e ¢i, accrefconoil ceruello, & mangiate conti-
i nuamente fino a trey; o quattro nel principio
il del pranzo,liberan dal doler delle reni,&'dal~
) Renelle. 2 renella affatto 3 mangiate conruta, & fichi
fecchi a digiuno preferuano dalla pefte! Le

tonde i cuoprono come i cotiandoli > &fon
gratifiime allo ftomaco. '

" Nocumenti. Tardifi digetifcono, nondi=
meno fon grate alfegato, fanno qualche véto~
fitd, generano molta colera, & fino dolori del
€apo, quando fe nemangia troppa quantita.

Rimedi. Simangino che fiano ben frefche,
i U i che fiano ffate infufe nellacqua, & afperfe, di
fi zuccarosfono da vlarfi in poca quantita , & le
fecche folo Pinuerno ;i gioueni le mangino,&
i quei,che s’affaticano affai; & che fono gaghiar
[l didi ftomaco,l'inzuccherage s6 micénociue.
i N 0 ¢ L
(L Dulcia funt madidi yors, [icci acria poma
. \,I. il ’Pl{?zim,pzz/hzozzi hec funt mala,at illa hona.
i Cun-
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alde; & | Nux difta est, lingue iam nocitura tue .

Siccior arefcit, ffomachumy: caput. zmproba nexat,
Mirum , [i nocua fit bene innéta nig.

. Nomi. Lat. Nux iuglans, € Nux regia.Ital,
Noce.

Qualita. Le verdi, & frefche fon calde nél
primo grado,& fecche pariméte, le {ecche fo
no calde nel terzo grado,& fecche nel fecon-
do, ma co Pinuecchiarf(i dinétano piu fecche,
& quito piu fon vecchie , tato piti fanno olio.

Scelta.Le megliori noci {fono le grandi, 16-

elleno=
conti~
incipi®
,& dal-

&fichi ghe mature,& chc facilmente i mondano, &
e’ Le fopw.tutto che fiano frefche & nonvecchie,
| e‘?\:[on né corrotte dentro ,

O

Giouamenti . Sc10g iono i denti, che fono Dentik
ftupefarti,& mangiate con fichi,ruta, & man-
dorle prcfcruano daiveleni mortiferi , & va-

- del gliono cotrala pcﬂe;& due noct fecche, & al- pege,
i tri tantifichi, &uenti foglie di ruta, con un
g granel difale , pefte , & mangiate a digiuno,
elches prefernano daiveleni,& dalla pelte.Magiate
le noci a digiuno giouauo a 1 morfidei cani
rabbmﬁ,maﬁlcado 1€ poi alquante,& metten
done foprail morf{o;la {corza verde delle noci
{upplifce inluogo di pepe nelle vindde. E mol Pepe.
to falutifero vlo delle noci dopo che s’e ma-
giatoil pelce,perche leua, & incide la loro vi-
f{cofita, & e nefa agliata per magiarla col pe- Aop-,.

feeiis

nondi=
e vEt0
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{ce,onde fidice.

Post piftes nuces, poft carnes cafens adfit.

il Ammazzano le nociivermini del corpo, &
it condite con zuccaro, o mele, & con garofani
it M? 1) *" fon molto utili allo ftomaco, & alle uifcere fri
A gide. ; ;

B Nocumenti. E detralanoce, perche nuo-
muoce.  cealla gola,alialingua, & al palato, che man-
giate in troppa quantita,maffime le fecche;ec
citano la tofle, & fanno doler la tefta, fa crudi
;ioellT;E);; ' t@,vertigiue,& fete.L’pmbra della piajnta éno
5L ciua, che manda fuori un halito cattino, che
aggranala tefta, & offende quelli che ui dor-
mono fotto, che quel graue odore fubito pe-
netra nel ceruello,& per quefto fi{uol pianta-
re appreflo le ftrade, & per queftaragione clla
con quefti nerfifi querela:
Nusx,ego innta nie cum [ine crimine wita,
A populo [axis pratereunte petor.

Rimedi . Mangiandole frefche infufe in
Nocicd- byon vin roflo, & in poca quantita fon manco

il i nociue, & il nocumento delle uecchie filena,

‘ col farle ftare p una notte nell'acqua calda, &

|4 poi mondarle, & l'aglioleuaancorailnocu-

mento loro,quelle che fi condifcono col zuc-
kg caro, & con il mele,dinentano ottime per viar

RE ne i tépi molto freddi,& per fcaldar lo ftoma-

fi co;le fecche fon buone Pinuerno peri uecchi,

per i flemmatici,& per i malenconici, pur che
A non

I
nonpatifel
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aarni,& o
dole o

dariza dj
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non patifchino ftrettezzadi petto, mefla una Cha
noce nella pignatta fa cuocere preftamentele o™ °°
carni,& cofi meffa dentro ad un pollo. Quan= o fi cuo

do le noci fanno affai frutti, fignificano abon- cano.

darniza di biade. zal?ond;.

NOCE D'INDIA.

Indicanux calida eft,atq; bumida, digerit ipfa
Flatus,lumborum mulcet, genuumd; dolores,
Aluum tum (iftit, uenvrifq; animalia pellit,
Veficaq; malis confert, tuffiq; medetur 5
Subuenit aftbmaticis,tremulis, et reddit edentes
Pingues,duritias mollit, confertque podagyis.

Nomi. Latin.Nux Indica.Ital. Noce d’Ind;a.

Qualita.Sono quefte noci calide nel fecon-
do grado,& humide nel primo.

Scelta .. Le frefche fono megliori delle fec-
che,& quelle di Portogallo ottengonoil prin~
cipato.

Giouamenti. Mangiate quefle noci aumen
tano lo fperma,generan buon nutriméto,gio-
ui allatoffe,alla {trettura delpetto, & allaran
cedine, inghiottendo il {uo liquore con firop-
po uiolato,lapolpaigraflai magri,lodafiado
lor colici,a paralifie,al mal caduco , al tfemo- Ingrafla-
re,&ad altrcmﬁrmm de inerui,benendofijn
quefte noci,0 acquao uino , preferua dai do- Nerui,

lor
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; ! ~ lorcolici,& damolte altre mﬁrmm, & gxoua.
4 : a1 paralitici: il hquou che ¢ dentro mitigail
it it dolore delle morici,& delle podagre, & delle
gomme franciofe; la polpa di dentro cottain
Ll Magri. * vna gallina,co pignoli, & piftacchi, & canella,
i mangiandofi poiil tutto fd ingraffare i magri.
Nocument, Mangmta quetta noce aggra-
ua lo ftomaco,quantunque non generi catti-
: 1o nutrimento.
il b l{medl Bifogna ufarnein poca quantitd, &
i piu pcrmedmtmeuto che percibo, & cotte
con buone carni.

O REBIAWE ClHYE:

Ginginas. & labrainuat witia inde repellens,
Fagus confirmatytorpentia membra, tumores
Exiccat,crines denigrat, & illita confert
Profluuio crinum, tii impinguat deniq; fructus.

. ! Nomi. Latin. Fagus.Ital. Faggio,s il fuo frut

(e Orbae- g9 Pagiolo,&r Fagiola,£s Orbacche.

i che. Qualitd. Ifrutt1 del faggio hanno in e qual
che Cdlldltd,&lOll aftrettiui; Panimella che ui
{ta dentro ¢ di dolce,& digrato {apore, mafli-

i me a1 ghiri.

Bt ; Scelm La fagiola frefca, ¢ pin grata della

t | ftanthia. GaYS

it " Giounamenti. I noccioli del faggio miti-
gan

F
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+3 i dolori delle reni,& cacciano fuorile pie-
tre,& lerenellesde i frutti fi ingraflano potci,
& altri animali,come tordi,& colombi, &'1to
pi,&i ghiri,imperoche valenteméte fi ingral-
{an c6 effi , onde al fuo tempo infiniti fe ne pré
don la notte nelle felue ; &i forzivengono a
fchiere da pacfi lontani; infegnati dalla natu-
ra,a pafcer(cne nelle {elue. leggefi, che molt1
habitatori {i fono difefi dalla fame ; {oftenen-
do I’afledio con lafagiola. :
. - Nocumenti.Sono queftifrutti al gufto mol
to conftrettiui, & pero fanno ftitico il corpo.
Rimedi. Non bifogna mangiar quefti frut-
ti , fe non in tempo digran neceflita, &in por
chiffima quantita, ma {i deuono laffare a1 por
ci,& ad altri animali, che fe ne ingraflino.

Ebullit ynimiumd; [itit pulmonibus imis
Debita;uix coquitur pineas [ed bene alit.

InteStina fouet, neruis rigidoq; lapillo
Subuenitycr Veneri grara, fugit Cibelem.

Nomi.Latin. Pinei , nuclei. Ital. Pignoli. Pionoli.
Qualita . Sono i pignoli caldinel principio
del fecondo grado, & humidi nel primo..
Scelta . I migliori fon quet pignoli, che fon
cauati dalle pigne domeftiche, & maffime da
M quelle
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quelie che {on femine,perche fon piu faporite,
madopratutio,che né fian rancidi,ma trefchi,

Giouaméti.Mangiati frefchine icibi 4 NHE
trifcono affai bene,& dino buoy nutrimento,
correggono 'humidita, che fi putrefino nelle

budella,purgano il petto cotti co mele, 0 zuc- |

Rewi, CAro,prouoca loring, r\iﬂoranoig forze neide
Vefica. biliynettdle fuperfinita delle reni,& della ueffi
. ca,giouano allardore, & deflillatis dell'vrina,
coterifcono ne 1 dolori de i nerui,& delle {tia-
tiche,fono vtilia paralitici y&alli ftupidi, & 2
coloro che tremano , modificano il polmone,
&le [ue nlcere,fono molto ytili ne i difetti del
petto,& gionano a i tifici grandemente.
Yifici. - Nocumenti. Sono tard; alquanto da dige-
rirfi;& danno un nutrimento grofletto,& mor
dicano lo ftomaco, & il uentre, quando {e ne
mangia affai, & che fon rancidi » &eccitano la
libidine,& riempionola tefta di uapori,
Rimedi.Si infondono. prima nell’acquate-
pida almen per un’hora, poi fi mangino da i
flemmatici col mele,& da colericj con zucca
€5 zuc. To;fon buoni nei tempi treddiperi vecchi,ma
caro.  col mele, came fi e detto, & per igiouenti, &
conci col zuccaro,

Stomaco

Con me

——e ———

Pod i SiHE AN CRIC TS K
Igne nuces fuperas,renes iunat, €3 iecur humens
© Piftachinm: Hac SFomachi cena Jeailis amat,
Nomi,

Nomi.L

Qualita
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che il frutt
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i faporiy Nomi.Lat.‘Pz’fiqcia.Ital.’l’ifiaccbi,@" Eisligi. Diftas-
mgfrefchl - Qualita. Son caldi ; & fecchi nel fecondo chi
c&}n, nik o grad__o.
mimenta § © Scelta.I buoni fono i grandi, di odore {imi-
finonell § Je al rerebinto, del quale {ono vna {petie , &
Cjcadl_llc' | che il frutto fia colto da arborl vecchi, & fia
zencidel frefco; & uerdeggiante, che ¢ miglior dell’a~
Jellanefi§ mandole. 0 ,
ell'vritidy \ Giouanenti.Sono marauigliofein rifueglia
deleluia- | fe gli appetiti uenerel, Jenano P'oppilatione
upidisk a § «del fegato,&lo corroborano, purgana il pet-
polmonts | t0,& lereni,{ono utili allo ftomaco,che lo co-
iettidel | forrano,& prohibifcono la nanfea,affotriglia~
no glt humori groffi, {fono riftauratiui , & per
qucﬂoﬁ_ mectono nelle compoﬁtioni, che fi
r0,&mor §  fanno per chivuole ingmﬂ}trﬁ;beumi tuttinel
Jofe e | ymo confecifcono ai morfi de i ferpenti.
-citano 13 Nocuméti.Nuoconoa i fanciulli , & a quei
otl, che fon di caldacompleflione , perche aflotti-
acquates gliano loro il fangues& infiammandolo fanno
ngino dai | yenirlauertigine, & mangiati in troppa quan
opzuccd | titd grauan lo ftomaco.
ecchi,ma Rimedi. Sicorregge il nocumento lorg ma
ouen, & | - giandoii nel fins,0 nel principio del pafto, man
giandoul appreflo grimofele {ecche, 0 zucca-
— rorofato;{ono buoni ne 1tempi freddi, peri
pecchi;& peri femmatici,& cattini per 1gi0- Piftac-
ueni,& per i colerici . Dicefi che nafcono 1 pi- ;h’ 807
e nae

umens P& T
r' it ftacchi inficando I'amandole nei lentifci. fcano.
s 414 fcano:

rNJ‘-W M 2 Segho= .
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Seguonoi frutti delli dodeei Alberi, che /i mane | T

Ziano di fuori folamente. B,
R il = A M e T < Poma eaden
, AMARENE. Hitonbe
i Et frigus Cerafainducunt anfera cibig; .drbereoxf; :
V ota cient, ficcant , confbringant vobure frmit. et
Non in ventriculo cen' dulcia corVumpuntir. g

Inde febri, atq; fiti,bac faciles cocedimis uftis. |

» ] Nomi.
g}ar& Nomi.Lat.Cerafu atiftera. Ital; A marese, & | 1l grm
€ Marafche.  ticocoli

Qualitd . Quefle amarene, che fono cerafle Quali
auftere ftringono il ueéntre, incidono laflem-

dinel fec
xR o 0
ma, & fon conﬂrettlue,rmtrelcauo,d1feccano,

. Scelta]
& corroborano. J
Scelta. Le migliori fono le efofle, & ben hlog i
¢ i o - migliory,|
matnre.

q : Iesconp
Giohamenti.Sono grate‘allo ftomaco, per- 3

A che dalp
Confer. €he fmorzano 'ardor della colera, & tagliano dolc(iifz;‘ﬂ :
uad'ama la uifcofitd della flemmia, & fan wenire appeti- e

d Gio
sere. - to,f1 conferuano condite €On zuccaro. no ]afeutar
Nocumenti.Efafperano lo ftomacocon I'a- resillo ¢
credine loro. 5

8 Lrite : fone fop.
4 Rimedi.Si mangiano crude con zuccaro, 0- % gart.
| uero cotte,& condite con zuccaro, fi riferba- , f;)er:m
i ‘ no ne ivafi divetro, ¢he cofi riefcono miglio- SE

i i rische crude, & fono molto conuenienti nelle indeTbO“'f
i .. ... febripefilentiali;le ctude fon buone ne i tem o ol

’ i © picaldi,& per quei che fon colerici, manon fi riéefm“‘
ol © conuengono a uecchiné a flemmatici. e

i Al { BIRI- diti)ct L(
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BIRICOCOLI

| Poma eadem dices qua Perfica, [i tamen amplum
‘ His corpus,nobis aurea forma datur,
| grbareosinter Fetus [uanis(ima gufiu

yte firmi a)j Armenia, €5 coleram frigore mala premunt.
UREHT

imisufiis. | -Nomi. Lat. Mala Armeniaca , Prafocia. Biricoce
aeie, @ | Teal, Armeniache,Moniache; & Grifomole;€ Bi- 1,

ricocolt . Ammo-

ho cerale Qualitd.Sono quefli frutti frigidi, & humi- niaci e
s laflerm< | dinel fecondo grado.

ifeccanoy Scelta.Le armeniache le quali fon cofichia
mate, perchie furiportate d’Armenia, {fonole

e, &ben migliori,le grof{'e,ben colorite , molto matu-
re,con nocciolo dolce, chiamate alberges, &

aco,per- | che dalPoffa facilmente fi diftacchino,et {iano

tagliano dolciffime al gufto . :

e appett Giouamenti.Sono grate allo ftomaco,leus

no la fete,rifuegliano I'appetito,fanno orina-

re:il lor nocciolo amazzai vermini, & Pinfu-

fione fatta con le fecche giouaalle febriacu-~

te; fi feccanoal {ole {partendoli permezo , et

 afpergendoli fupra zuccaro poluerizato.
Nocumenti.Sono grati allo {tomaco,ma o Stomae

indebolifcono, fono pittcorrottibili che le pe <o+ 2

{che,muouono il lufio del vétre, gonfiano, et

LUy &

riépieno il fangue di molta acquofira,et humi
dita, et Jo difpogono & corruttione, fon di pef
M 3 {ima
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fima foftanza,fi coriuertono in colera, fi putre
fannoveloceméte, riempieno il fangue di mol
ta humidita,lo difpGgon 4 cortuttione;& ge=

i netrano febri peftilenriali; & fanno fernma
i grofla; & vifcofa nel fegaro, & nelld milza . _
MG .. " 'Rimedi. Sidenone pigliate nel priticipio
ddhnzigiare,beue‘ﬁdoci {opra vapoco di bus
vino,0 mangiandofi appreflo anifi ; o ¢ibi ¢6=
diti con fale; o confpecie, o cafcio vecchios &
beuendoci appreflo ( come fi ¢ detto) bion
vinvecchio odorifero .

C'A R OB 'OLE:
Effulcit fomachum poft canam, (umpta, fed ante
Profluniis Siligna ad vérris facit;ipfa recenfis
Alunm difoluit, fflomacho nocet, e/ ea fiflens
Siccaatq; vtilior ffamacho eff Lotz yminiftrat,
‘Nomi.Lat. Siliqua. Ital. Siliques Carobe; Ca-
f robole,cs Guainelle. 5 Lo
wrebe- - Qualitd. Quefli frutti fono diffeccatiai ;
& tiftreteiui. , ;
Scelta. Le megliori fono le frefche ; & fecs
| che fu le grate ; che le frefche fono abomire-
il uoli &ingrate al gufto ; ma fecche dinentano
i dolci, & aggradenolisimperoche vifi congela
(A deuntro vn liquore fimile al mele, col quale gli
R Indiani condifcono i gengeuo,limirabolani,
(T FR &lenoci mofcate.
1 Gio~
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s ! flua (oftanza loro;mangiate dopo cena forti-
fican lo ftomaco ; & aiutan la digeftione.

Noctmenti. Sono di cattiuo nutrimento 3
{ono difticili a digerire; &{oluono il ventre.

Rimedi. Bifogna mangiarle fecche; & non
verdi,et dopo al cibo.
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Giouamenti . Hannoj le filique un certo
| ¢he fimile alle ciregie, percioche mangiadofi
| fre{che foluono il corpo, ma feccheloreftrin-
| igorio, & feno pi vtiliallo ftomaco;prouoca-
| o I'urina, &lalor decottione beuuta mirabil -

| medte gioua alla tofle; perladolce; & mell{=

CIREGIE.
Sicea aluym [iftunt, cademd; recentia folunns s
Sunt Cerafa anfleris dulcia fana minus,

His aluns fluida arcetnr,famis improbas ardor.
Crefeit,idempta [iti, quam gula docta Coquos

Nomi.: Lat. Cerafia; Ttal. Civegie. Ciregie,
Qualita : Le dolci fono frigide s et humi-

desma Pauftere fono pin frigide.

 Scelta. Le migliori cerafe fono quelle; che

fono di dura foftanza; ben mature, come{o= Cerafe,

nole corgneset le corbine,che Pacquaiole {o- Corgog:

noda fuggire, che fono infipide; et facilmen-

te {i putrefanno; delle auftere le migliori {on

le palombine .

M 4 Gio-
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ti Belci. Giouamenti. Le dolci muouonoil COrpo 5
‘ et prefto fe ne fcendono dallo ftomaco a baf-
S {o; magiate lamattina cauano Ia fete , rinfre-
{cano,ct prouocano Iappetito; le fecche firin
H ’ffﬂﬂ’ Vifciole. gono; maffime le vifciole ; gionano , et fono
b grate allo ftomaco,perche fmorzano ardore
della colera, et tagliano la vifcofita della flé-
ma, etfanno venire appetito , maffime cotte
con buona quantitd di zuccaro fopra .
Nocumenti. Sono le dolci nimiche allo fto
maco,maflime 'acquaiole, generano nelven-
Librici. trelubrici,et humori putridi, {ubito fi putre-
fanno, et gonfian lo ftomaco, peril vento che
generano,quando {e ne mangiano affai.
Rimedi. Bifogna mangiatne poche, et ap-
preflo,{enza intermiffion di tempo, pigliar ci-
bi che fiano di ottima foftaza,{alati, et aceto-
fi ;non fi mangino per cibo , ma per medica-
méto daf{morzar la fete, et Pardore di chi fi
i affatica ne’tempi caldi, che in quefli tépi fon
i buone peri giouieni,per quei chefon colerici,
‘ ma fon trifte per ivecchi, et per i flemmatici .

\ I

‘ CiO R.G NIQ L:-E.
b Cornanocent Stomacho,bruma malegratarigenti,
St tuus illa voret venter; anarus erit

i ¢ Nomi. Lat. Cornus, Ital. Corgniolo, & ifrut-

€orong-
Qua-

o

" i 1. 8i Corgnioli,& Corgniali.

;
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feccare val
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| . Qualitd. Hanno facolta quefti frutti de di-
o2 bt | {eccare valentiffitnamente, ¢t d’aftringere.

¢, rinfre Scelra . Le migliori fon le grofle,, etben
chefirin | mature. _ i

, etfono Giouamenti.Sono efficace rimedio atutti i 4
pardore | fufi del ventre, imperoche conftringono al Flusfls”
jella fie- | parodelle nefpole , 0 dei pruni {aluatichi; f1
conciano verdi come loliue; ¢t delie mature
{i fA conferuaconzuccaro, et mele , che uale
alla diffenteria, et a corroborare lo {tomaco;
qelven= | €€ condite fi poffono dare ai febricitanti .

fipitre= Nocumenti . Sono di poco nutrimento, et

cptoche ] © CALTIHO,EE fon difficilia digerire.
i Rimedi.Si mangino in poca quantita nella

¢, et feconda men{3,ben mature,et con zuccaro-

‘oliar Cl= 7 10 Lol o )
lghﬂr

et 4ceto” FORRI R T

medica- it
, dichifl Ardua dat dulci pomum tibi palmatepore,

Cui dedit apra.nimis nomina, forma1evess
Hc caneas, tumidum corpus torpedine replet s
Sic cadet vinci nefciapalma tibis

il corpos

me cotte

[ tépifon
) colerich
qmatiche

Nomi. Lat, Dadtilus , fructus palms. Ttal.
Dattilo.

Qualita . Il dattilo contienein {e non po=
ca caliditd, quando ¢ fatto dolce, onde [ono
quefti frutti calidi nel fecondo grado, €t hu-
mi di nel primo .

Darrill,




Morici.

Folcera=
che.

1% F R ¥V ¥Fif 5

* Scelta . Si eleggan quelli; che fiano dolci 3
matuti,& che didentro fiano finceri ,

Giouamento. Ingraflano;piacciano al fega |

to,{on buoni p la tofse,& lubricanosil corpo.

Nocumenti.Generano'vi {angte,che fitbi-
to fi muta in colera, iuocono aj denti; & alla
bocca, & fantio venirfuorile morici; mordo~
1o lo ftomaco j riempiono il cotpo dicrudi,
& vifcofi humiori, i quali fono tanto vifchiofi,
che fanno oppilatione ; non {olo nelfegato,
ma ancoranella milza;in tutte le vifcere;&in
tutte le vene; onde poi fi generano lunghe, &
cattine febri .

Rimedi. Sono marico nociui mangiadofi
cotti, & conditi con zucchero, comefono gli
altri frutty; otiero magiando apprefloai cru-
di qualche cibo acetofo , ouero conditicon
4ceto . Non fon buoni in neflun tempo ; per
nefluna etd; & neffana compleffione ; faluo
che quandofono conditi con zucearo .

EOLCERR.CHE,

Vtilis eft, Lotus flomacho, fed frudu , edendoefty
 Aluum eadem fi5tit commendar & oris odor?,

Nomi. Lat. Lotus. Ttal, Frutti del Loto, &
Folcerache, ¢ Polferache.
Qua-
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- Qualitd . Il frutto del loto¢ pattecipe di

| qualitaconftrettiua v

Scelta . Di:quefti fruttilfon le megliotile

frefche, & non le fecche «

Giouamenti. Il frutto detloto € dolce,buo
fio a mangiare; & facile allo ftomaco.
Nocumenti -« Eriftrettiuo del corpo
‘ \Rim'edi . Bifogna tmangiarne i poca qua
tta .

5 Pl 2 5 U 8 R
Magna placent, tuffim Jedant §tomachumd; lacef-

Junt
Humenti frigent Zegipha temperie .
Serica bacca vubens thoraci, & renibus affert
Prafidium, nitrit,concoquithrqs parum.s

Nomi. Tat. Zizipha.Ital Giuginbe,tr Ging- Gingole

giole . :
ualitd | Le ginggiole mature fon tempe-
tate cofi nel calido , come nell’humido:
Scelea.Si elegghino le mature, &ben rofle.
_ Giouanentt . Giouano al petto’yalle renis
& alla veica:fermano ivomiti canfati dall’a-
credine de gli humorisfene fd firopposilquale
c6défa il fangue colerico,&le materie fottili,
che difcédono al pettos;& fimettono nelle de

¢ottion petrorale; p doinare Pagrimonia del
fan-
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fangue , & cauarfuori il fizo humore fierofo 2
Ml gioua alla tofle,& allafprezze delle fauci. Ne
aile 1cibifon folamente dalli sfrenati fanciulli, &
i dalle donne molto le giuggioledefiderate.,
b Nocumenti.Sono di pochiffimo nutrimen=
b ‘“6‘1 it to; molto malageuoli da digerire , & imperé

i molto contrarie allo ftomaco.

Rimedi. Bifogna viarle in poca quantitd, &

i folamente per medicina, & non per cibo,che
L Siroppe. fe ne fa nelle fpitiarie lo firoppo giugiubino .

MIRABOLANIL

Tuta Mirabolanum st inter medicamina: confers
Adiecursad venes, ﬂomacbfiq’ s et vifcera, frenat
Scammonii , tum que medicamina ferre labor@
Deijcienda folent,obstruciis non datur vnquams

St Nomi. Lat.. Mirobatanum. Jtal.- Mivabo-~
i dan

Qualitd . Sono frigidi,& fecchizaftringen=
ti , acidi, &conftrettiuj,
Seelta. 1 pin lodati fono quelli, che fon
benmaturi. :
1 | - Giouamenti. I conditi conzuccaro,maffi-
T meicheboli,fono migliori de gli altri,che {ol
i uono maco:i mirabolani citrini,cheboli,indi,
1l i emblici, & bellirici , feruono pit per medici-
b n3, che per cibo, X per quefto quei, che vor-
‘ ran
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ferofo: | ran faper le nirtiy loro: . cerchine nel noftro
uci. Ne * | “Herbatio.
wli& | ° Nocumenti . Solo quefto nocumento han-
erates no i mirabolaniin loro ; cio¢ che augumenta-
imen= | nole opxl:mom : Opilatié
imperd |~ Rimedi.Non fidiano a gliopilati, né aco-
Joro,che fon difpofti a caderein tal difetto, 0~
atitd, & werofi diano conditi,& ben preparati.
‘ﬁ;o,chc ! >

Ok TV A

Torpefcens Olea exacuit, [ed anara palatum
Vix alet, arentem mollior aluus amat.

Igne leus, nifi falfa, tepens yimitata fmaragdos
Fegniculo,atque acido rorevefecta fapit.

Stringit Oliuavecens condita, rcﬁ igerat, £gre
Coxcoquitury Stomacho mitior apta minus,

Nomi.Lat. Olina. Ital. Oliya. Oliuz,
Qualita . 11 frutto quando ¢ ben maturo € :
mediocremente caldo', ma quando.¢imma-
' turo, ¢ ueramente piufrigido, & piu coftret-
tino,corrobora, & ferma il uentre;le condite
in falamoja fono calde nelfecondo grado, &
hanno un poco di virtu aftringente, & corro-
borante.
Scelta .. Le megliori fono quelle di Spa-
gna;vogliono eﬂel ben condite, & nateinluo Qlue di

Spagna.
gt hi aprici, grofle ; & con picciolo offo, come ko

que
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quelie della nobilifiima citta d’Afcoli,

" Giouamenti. Incidono la iemma nello fto=
maco, & lecondite eccitano I'appetito , & la
lor falamoia,lanandofi la bocca, ftringe le gen
giue,& ferma i denti {inoffi; quelle che fi con-
fernano nell’aceto fmorzano la colera, ferma-
00l yomito,& fonomolte megliori. Concidll
in diuerfi modi, fi come el noftra Herbario
habbiamo detto a pieno, :

Nocnmenti. L’oliue condite ddno poco nu
trimento,& tardi {i digerifcono; le falate infid
mano il {angue,& leuano il {onna.

Rimedi. Bifogna mangiarne in poca quai-
titd ; & le condite con aceto fon megliori; &
che habbiano buona congia ; fono buone nei
tempifreddi,a tutte Petadiy & completionifi
deunono mangiar Poliue in: fine dell’altre niud
de,per corroborarla ftomaco, & atutar la di-
geltione; ma a'tépi rioftri fimigianonel prin-
cipio,nel mezo, & nel fine delle menfe *con le
carni,con i pefci;& con I'ona, ma con grande
errore,perche (come al fuo lnogo s'¢ detto)bi
fogna ne i cibi feruar Pordine.

paoES G iHo B i
Rore [umus plunio mox putveftentia, ventrehs S
 Fidacalefcenti , fimedo prima damute
Mollia laxamus ventres. ficcato tenemns,
Ns temiit Terfis; fed 1ibi grata fumus,
Nomi.
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: - Nomi.Lat: Perfica. Ital. Pefche, & ‘Pc:rﬁcbe. Pelhe

ellofio I Qualizd . Tfrutti fon frigidi, & humidi nel g
0,80 | fecondo grado ; Famadole loro poi fon calde,
legen | & fecche. O] .

Scelta.Le megliori perfiche fono le odorife
re;ben colorite,benmature , & che da glofli
facilmente fidiftacchino, che fiano anco diot
timo {apore . Silodano affaile duracine, che
non fi ftaccano,che fono pin faporite , & han-
no del cotognino, & pero fi chiamano perfi- Perfiche
che cotogne - Le noci perfiche fon Ie migliori Kl)gi%;i;
di tutte, Gehe:

Giouamenti , Son buone allo ftomaco , &
lubricano il corpo, quelle che fi ftaccano dall’
offo,& che fon ben mature, fi denono mangia
re nel principio del pranzo, che generano ap-
petito , ma appreflo bifogna beuere vin buo-
no,che fiayecchio, & odorifero, & per quefto
fi infondoeno nel uino , ilquale non per qucﬂo'
diuiene uenenofo,perche habbia tirato a fe al
cun ueleno del perfico , ma dinentatrifto, &
{ciapito,perche le perfiche,che fon porofe,h3
no tirato afelo [pirito,& I'anima del uino , &
peroeglirefta fhanito, & fenza, nirtun.

Nocume*m Rilaffanao lo {tomaco, gene-
rino humori, che {ubito {i inacetifcono , & fi
corrdpono,p effer di natura molle, & aquofz,
onde generano plo pinancora nentofitd ; MA Py .ci.
le duracwc no fanno tanti dani,& per lor pro- ge.

prieta
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prieta generano hidropifia, onde alcuni per

quefto, credédofi di corregerle,le modane, &

Yinfédono nelvino,ma cémettono maggiore
errore , pcheil lor fucco nociuo pin tofto vien

‘trafportato allevene,e cofi diu€tdo pitnociue.

Rimedi.Beuali apprefio va vino buono,odo
rifero, & aromaticoy eflendofi mangiatia {to-
maco voto; ma le duracine {i deuono mangia-
re dopo pafto, che cofi rifrefcanolabocea del
Io ftomaco, & la figillano, come fano parimen
te lefecche;so buone laftate peri gioneni, &
pet i colerici,ma nuocono a vecchi,& ai flem-
matici,& a coloroychehdno lo ftomaco debi-
Ie;ma cotte fotto la cenere fon cibodelicatiffi
mo, & gratiflimo a gli ammalatiy cheliaiuta-
no nelle paflioni del cuore;e colior grato odo
re lenano la puzza del fiato,che vien' dallo fto
maco ; rallegranol'animo : le fecche fono piu
fane, & fimigliore ftomaco, & fermano i fluf~
fi.Inocioli deiperlichi magiatiJenanoilno-
cumétodei frutti; giouano a'i dolori del cor-
po,ammazzano i vermi, diffoluono le ventofi-
ta,mondificano lo ftomaco, &aprono 'opila-
tioni del thato, Xlo cofortano,fpezza le pie
tre dellereni’, & della veflica, & le liberan da
gli efcreméri Aemmatici, &in fomma s6 mol
to couenienti perconfernarlafanitd, {e ogni
mattina {e ne magiano o:to,o dieci; maa clu

haucfle’l fegato troppo calido,baftiduc o tre.
PR V-
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P. R V:UGON: o B

Pruna,licet nario decovara colore nitefcant,
Frigens €5 pluri claffa liguore fluunt ;

Solunt, corda fouent ardentia prima repofcunt
Prandia, (unt Sivyj nobiliora foli.

Nomi. Lati. ?ruyaﬂtal.?ryne,@’ Sufine Pri prgne,
gne,3 fenetrouant infruite [petie.
ualitd. Sono i pruni frigidi, & humidi;ris Dolci.
trouanfene di piufpetie,, & alcune {on dolci, Auftere.
& alcune acerbe , & auftere 5 fon frigide nel
principio del fecondo grado, & humide nel
fin del terzo. ;
Scelta . Sono molto lodate le damafchine,
o damafcene,maflime le ben mature;& dolci,
Je quali fon cofi chiamate da Damafco Cittd
di Soria. :
Giouamenti . Purgano la colera,{morzan0 Diapru.
il caloresleuano la fete,rinfrefcano, humetta- no.
no il corpo,onde ficuoce il lor fucco,e ferbafi
per eccitar Pappetito, & p eftinguerca i febri
citantilafete, & fe ne fa elettuario con fcamo
nea, & fenza,per foluereil uentre, &co polpa
dipruni damafceni, & mana fifail noftroelet
tuario durantino,con infufion di fena, polipo- f(l)&g:;.‘
dio,anifi, & cinnamomo, che prefone alla qué o
titd di meza oncianel principio del pranzo,lu
N brica
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brica piaceuolméte il corpo,& ¢ gratiflimo al
gufto,comela cotognata,

thife L/} matici,&a quei che patifcono dolor colic.

i ne magiandole ben mature,nelle prime méfe,
' €0 zicearo,6 mangiandoni fopra cibi falati,

D

Q
O

~N

i ni,ne i tempi molto caldi; & per quel, che fon
i colerici,& fangni ghi.

Segnono ¢ frutti dell Herbe.
CEDRYOLL

AbStergit Cucumis, friger parizerd; fatiuns,
Qrdine bino humet, ueficad; ulcera fanat,
Privamdg; ciet,renocant animoq; liquentes
Olfactuymor(ufdue canum folia illita (anant
Cum vino,a menfis imnat hos argere ferentes
Lethales fuccos, fomacho uifi forte coquant.

‘ Cedito- Nom.i.La'_tin. szm?éfjbtium Ital. Cedruolo.

; ; To: Qualita. Son freddinel fin delfecondo gra
| do,& humidinel terzo.

Scelta . Imigliori fono i lunghi grofli,& bé

‘ maturi , con colore gialetto,& i piccioli fono

i migliori de i grandi, .

Glouamenti.Rinfrefcano mirabilméte quei

c’han-

Nocumenti.Nuocono a quei e’hannolo i |
i} maco debile, & frigido, aidecrepiti, & fleni |
| L= 4

"'i"? ﬁ Rimedi.Si rimediaa inocuméti delje pru- |
ffiha

it beuédoci buon vino; fonoottime per i giouc- |
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c’hanno ardor nello ftomaco., leuanola fete’,
{morzano la collera,& prouocano Pyrina, mo
date dalla fcorza, & fatte lunghe, & larghe, &
fottili, & infufe in acqua frefca, mefle {ulalin-
gua de’ febricitanti,lenano loro la fete,nonla
{cianoralcingare, & diuventar nera lalingoa ,
né il palato, anzi fmorzano lafete, rinfrefcan
Pardor delle febri; & mantengono labocca hu
nida, & frefca, bolliticon zuccaro lenanola
fete pin valorofamente,

Nocnmenti.Sono duriflimi da digerire, ge-
nerano Aemma, & humorivifcofi, &talvoita
velenofinel corpo,&nelle vene.dalli quali pot
in procefo di tempo {i canfanofebri lunghe,
& dimalaqualitd , & nuocono a gli {tomachi
frigidi,chenon li digerifcono mai.

Rimedi. Sonmen nocini mangiandoliinin  yueiae,
falata con cipolla,bafilico,dragoncello, men- di ce-
t_a,ruchcta,& pepe,0 altri cibi fimili,Sono pel druoli,
{imi in tutti 1 tempi,a tutte Petadi, & atuttele
compleflioni,Son cibo per genti ruftiche ; che
fifaticano affai, & c’hanno lo {tomaco molto
caldo,ma non ¢ cibo da perfone delicate..Cot

cte.

to € Manco nociuo,

C0.€ 0 MiEsRy Oy

Aluo, o ucffice Cucumer,Stomachad; falubris ;
At vencrem obtundit,non bene coctus 0bests
N Elig




' 196 BB
e Hic bilem fubigird; fivim, Nomachog; calenti,

Wil Gratus erit, Medici [i fapit arte coqui , | %ﬁphmff
T Nedinturna tamen fit conco771£fata,c£ueto, | jmem
| Febris in affiduos fi datur efca cibos. | SJO' clag
Wl , | deadalto
‘2 f‘ﬁm Nomi. Lat. Anguria. Ttal. Cocomero,s An- | "% X€p
L Cecome guria. . , mfm‘m g
ks Qualitd. Eil cocomero frigido,& humido E!AC?‘OH‘ )
| nelfecondo grado. teme
' Scelta I migliori fon quelli che fono gran: | ™0%:3
di; & benmaturi. | hancop
Giouamenti. E ualorofifiimo ilcocomero | ———
perrefrigerio de glafletatila ftate , uale nelle

ardentifiime febri che {minuifce il calore , & |
, gionaallariditd dellalingua, i femi fonrime~ | viant
dioalle reni, & alla uefica,prouocado Purina; Fragg

; {ono molto conuenienti alii ftomachi cal 1;:& i
I;L’:‘dga“a fecchi,riftorano quei chepatifcono fuenime- I\'vai
ti,per il fouerchio calore ; Ia polpa dei coco- %311
meri, fi tiene inbocca p 'aridita della lingua. “CChe
/ Nocumenti . V{andofi troppo ¢ di cattiuo Y Scel
nutrimento il cocomero , & {e prefto n6 paffa T,groff
dallo ftomaco,corrompefi,& conuertefiin hu Cl}?:&'qa
Vil more {imile a i mortiferi ueleni;fiminuifce il fe “Mone
‘ me genitale, &'eftingue gl’appetiti venerei,ge Aoa ilgj
b neranello flomaco fléma uifcofa,la quale dif- Gig,
Hilt ! fondendofi crudaperle uene,cagionaloghiffi 2ano |y
i me febri, fannoi cocomeri aqueic’hanno la Suono |
| fiéma nello ftomaco naufea, & cagionano do- 8ato e

i “ »‘.‘ @ 1 Ior nollapp
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for colici,& paflioniipocondriache.

Rimedi. Non bifogna mangiarlonel princi
pio dellamen(a, perche a gulfa dirafano afcé-
dead alto, in fine del mangiare e manco noci~
uo, &€ piufacilea d'cerlre fono icocomieri
inimiciavecchi,&alle frxfrlde,& humide com
plefiioni , &il rimedio € d1 mangiare vn poco
difeme d’ameos ; aigionent fono piti conue=

nienti, & parimentea fanguxcm ; &cottifon
manco nocini,

B R A uGed HunBs

Arrident gftate cibis,corvuptaq; febrem
Fraga creantyoculis uifceribufq; fanent,

Nomi.Latin.Fraga.Ital.Fraghe, € Fragole.
Qualita . Sono frigide nel primo grado , &
{ecche nel fecondo.
Scelta.Le megliorifono le rofle,ben matu-
,grofle, di G"andl‘hmo odore , & domefti-
chc.,oc quelle de’noftri monti di Serrafanta, &
di Monte nero, che le noftre paftorelle porta-
no a noi chiufe nelle {corze de gliarbori.
Giouamenti.Sono al gufto gr a.tiﬁi'mc, {mor
zano ardore; & Pacutezza del angue, 8\“ eflin
guono il feruor della cmcra,lw fre(cando il fe
gato.Lenanola fete, puocano 'orina, & eccita
noappetito. Illoruino diffecca i L}LLO:JIQCL
e N3 uifo,

Eraghe,
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- uifo, e chiarifica la vifta applicato a gPocchi,leé
V%O 4 uandone le nuuoletre, & aftergela pelle del vi
fraghe. {0 guafta da’ morbiglioni.Le fraghe neflun ve-
leno prendono dairolpi,o daferpenti,daqua

lifon {peflo calcate,effendo poco da terralon
tane.Fermanole diffenterie; &iflufli delle do

ne,& giouano alla milza . Ladecottion delle
frondi, & delle radici 'giona beuuta allinfiam

Acqua mation del fegato,&moudificalereni; & lave
dliefm’ fica,& Pacquaftillata dalle fraghe ferma il flul

P fodel fangue in tutte le parti.

Nocumenti.Son dipoco nutrimento,& fa-

cilmente i corrompono nello ftomaco;nuoco

Vino di no le fraghe forremerite a i tremoli; & parali-
feaghe.  tici, &4 queiche patifcono'doloridi nerui. Et
il lor vino imbriaca.Si putrefanno facilmente,

ofide chi ne mangiaafiai, cade {pefloin febri

maligne. _ :

Rimedi. Bifogna, nettate prima dalle fron-

di;&da ogni bruttezza ; lauarie con buon vin
~biafico , & poimangiarle alperfe di zuccaro.

Seno contenientine’ tempi caldia’gionani, &

Y P

-a-.completlioni coleriche, & fanguighe; & alto

Smeaeamachi nondeboli, & fi denono mangiare auan

. i a tutti gli altri CbL & in poca quantita, co-
ryer e 16 cerale, (ol morl; & glialeri cibi fugaci.
e TN RS 0 TNIOE I eron g
A&ﬁ’ergit,lapias-yz minnir-Pepo,nutigat pftusy

Hue male concocto,peffimus butnor evit..
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bocchifé 1 ‘Nomi.Lat. Pepo.Ita.Melone, & Pepone. Meloni,
jiedelvi |« Qualitd. Sonoimeloni,&i peponi frigidi Peponi.
olimve- | ‘nelfecondogrado 5 &imeloni humidi in fin
daqua T‘ .del fecondo,et i peponinel terzo grado.-
Scelta.Si eleggano quei, che fon diodore,
& di fapore efquifitiy al gufto fommamente
grati,et chefiano frefchi, &maturi.
Giouamenti. Rinfrefcano valorofamente,
, nettanoil corposprouocanol’vrina, cananola
il pf | fete,& ‘eccitano Pappetitojquei che ne man-
Cgiano affai s’afficurano dalla pietra,&cdallate ..
w0, & fi- | nellas &per quefto Albino Imperato.r\c fene ympera-
onuoc0 | dilettauain modo,che unafera mangio cento tore.
v pardl perfiche di-Campagna , & dieci meloni di
‘ Oftia, i quali aquel tempo erano i piulodati.
Nocumenti. Fanno ventofita, & dolorinel
ventre,& pero e ne deuono aftenere quei che
patifcono dolori colici,perche generando cat
o fron tino nutr.iméto{ facilmeéte fi couertononquel
o vin li.hu morx,ch; ritrouano nello ﬂoma.cq,(‘_k finﬁ
hmro,  eilmente fi dlgﬁrlfg‘Ollq, perlalor frigidita, &
A& cofi eccitano vomito, & flufli colerici, & cortd
¢ pédofi generano febri maligne con petecchie.
Rimedi. Non {i‘denono mangiare {enon a
ftomaco voto,perche effendo di facile conuer
- fione,{ubito fi mutano in'quell’humore,cheri
trouano nel {lomaco.E buo rimedio ancora il
mdgiar colmelone il cafcio vecchio,& cofefa
late, & beuédoci appreflo ottimo vino, manod
N 4 molto
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molto potente , & mangiando poi altricibi di
‘ottima foftanza; fono buonine i tempi caldi,
& ardenti, & conuengono in ogni eta,eccetto
chealli decrepiti, che nuocono a flemmatici,
«&amalenconici grandemente.

FA AR ETRE 95T

Succi aquei, curfus rapidiqs Cucurbita , bilem
Vincit,€5 Iiacum non bene cofla, ciet.

<Quam bene gratatamé cuicumd; admizta [ectdat,
Huic externa magis quams [ua forma placet.

Nomi. Lats Cacurbita. Ital. Zucca.
Qualitd . Efrigida,& humida nel fecondo
grado. frig; ;
Scelta.Le megliori fono l¢ liighe,frefche, &
- tenere;le uerdi dcuono eflerleggieri,& dolci.
Giouamenti.Giona ai colerici,{morzando
ilafete, rinfrefcail fegato , & folue placeuol-
- mente il.corpo.Le fricte fono molto piti fane ,
~chele lefle , imperoche nelfriggere lafciano
. gran parte del loro aquo(o humm e,& cofidan
no mechore,& pitt coploio nutrimento.
Nocumenq . E dicattiuo nutl imento, & fi
corrompe, cambiddofi con quell’humore che
' trouanello ffomaco, & pche ¢ infipida,ricene
" quelfapore, & genera ’humor fimile a qucl];z
cofa,cola qualfi codxfce Nuoce 2’ freddi, & 2
flem-

Zucea.
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flemmatici;genera molta ventofitd, & pero in
debolifce lo tomaco, &nuocea gl’intcﬁini -
6.1 dolori colici, & 1 premitt.
. Rimedi;E manco nociua,apparecchiata co ra.
cofe agre,come agrefta,& fimili,& parimente
con cofe falfe,S calide,come {fonofenape, pe
pe,& cipolla, & petrofcllo; ¢ buona ne i tempi

caldiper1 gioueni, & colericl.

SRS

\AVERTIMENTI
NELLE CARNIL

E Carni pitt dogn’altro cibo nutrifcono,
chrche effendo calide,& humide, facilmé
te i trafinutano in angue, & danno grandifli-
o nutrimento ; circa le quali bifogna (eruar
quefte regole.

1.Sempre fi aunertifca,che gli animali, le car

ni,Cherbe,l frumenti, & i vini {i eleggano dei
luoght alti, & odoriferi,che fian da ottimi uen
tiriftorati;& da (oaut raggidel {ol ricreati,do
ue non fiano tabbi, né {tagni, & chein eflile
cofe fi conferui lungo tempo incorrotte.
11 Che fi fuggano tutte le carni de glani-
mali,che ftanno nelile paludi,& nelle flagni, &
_nelle lagune,come fono Panitre, & I'oche.
111.Le catni de glanimali troppo giouenl &
rroppo vecchi,fono cattiue,dure,{ecche, net=
uole,

. Conditi
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nofe, & di poco nutriméto, & diicili adigeri
re; quelle de gPanimali troppo uecchi, come
quelle de’ giouen, fono troppo humide, & pie
ne difn perfluita, quantunque per il nentre pitr
facilmente difcendano.

IIIL La carne de gli animali'mafch; ¢ pin
calda, pitrfecea, & pitt facilea digerire, che
quella delle femine; {3 quale ¢ piifrigida , &
pitthumida, & per quefto piu indigeflibile, &
quindi auniene,che Jacarne delle femine ¢ mi
glior per i febricitant’,che quella de’ mafchr,
perche € manco calda, & pirhamida; & per
queftos’hanno dadareia flate 3 gllinfermi le
polanche, & non li pollafiri.

V. Oghni carne feminina genera fangue cat
“tiuo,piti che quellade’ mafehiy eccetto le ca-
“presche fono dipitt landabil nutrimento, che

nonfonoibecchi.

“'VELLacarne alata nuoce,generido fangue
groflo,& malencohico, perche diffecca grade
Imente, poco nutrifce, & genera cattino {uceo.

VIIL.La carne grafla;preflofi digerifce , ge-
“nera nondimenomolta fuperfluita, & per que

fto ¢ di poconutrimento, lena Lappetito, im-

_pedifcela digefione, & fa languido lo floma-
co;lamagra ¢di Maggior nutrimento, & gete
rapoca fuperfluita; ondelamezzana tra que-
fte due ¢ Lipin préflante perche genera fan-
gue temperato:

VIIIL

VIILL:

leggieri,p

| chequelle

quefto fon
tendonop
corpo; per
tilcono,p
do,piritc
mente, &

monti,
julll longo

Spa
Uglux?())\




"\

hi ¢ pin
re, che
iday &
ibile; &
ine ¢ mt
Lm(chi,
, & pet
Efcrmi le

gue cat
o0leca-
t0s che

{angue
Ll gl‘idc
{u1cco-
\ C ; ge"
ser qUC
t0, -
{toma-

I
& geli

2 qll(f’
ol

1L

| - nientismatt

£ AR N 263

.- I Le carni de gli animali uotatili fon piu
1eggicri,pii‘1 fecche, & dipiti facil digeflione,
‘che quelle de gli animali quadrupedi , & per
quefto {ono conuenientiflimia coloro, che at-
tendono pit 2 gli eflercitiy delf’animo,che del

‘corpo,perche pit facilmente de glaltri fi dige

tifcono,perche generano {angue chiaro,mon-
do,piritofo, &molto atto agli effercitijdella
mente,&allafpeculatione dell’intelletto.
IX.Le carni d’animali (aluatichi {on meglio
ri di queile de> domeftici, & il {fangue genera-

.t da loro ha poche fuperfluitd, per li moltilo

ro effercitij, & fatiche, & pchevinono inaere
pilt fecco,maflime quelli,che foggiornanonet
monti, & per quefto lacarne loro ficonflerua

cpittlongo tempo incorrotta, perche hannopo

co graflo,& per quefto generano poche fuper
Muita,meglio nntrifcono ; &generano fangue
megliore : ma cli animali domeftici fono pitt
humidi de i (almaggi,per Lotio; & per lhumi-
dit4 dell’aere;nel quale ftanno.
X Ne tenipi; & complefliont humide,le car
i

-nit, che declinano alla ficcita fono pit conue~

npi, & compleflioni fecche , &

eta, & peri vecchiiono piud propofito Je car

“ni,che habbino dell’humido.
g < iy gacy TR EAT i B3 G Qg iy
% 1. Lacarnedel caftrato ¢ megliore, per-

chie ¢ di temperata compleflione,perche ¢ pitt
1

S ealdd delle fefninine; & de’mafchi pin frigida.
XII,
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XI1.Lacarne dianimal negro € pitt leggie-
1a, & pitfoaue,che quella di animal bianco.
XIII. La carne, che circonda Poflo,¢ di pitt
laudabile nutriméto,& la carne della partede
fira ¢ pit leggiera, & piti facile a digerire del-
la finiftra, & quella della parteanteriore ¢ me
glio della pofteriore,perche le carni anteriori
{ono piu calde, & pinfacilia digerirfi, ma le
pofteriori{on pil frigide , & pin grofle ; & Ia
carne,che ¢ piti propinqua al cuore, ¢ pit pita
te,che qlla,che n°¢ piti [6tana, perche corrobo
rata dal calor del cuore,fi fa pit atta a notrire.
XIII1.Le carni,che declinano alla ficcita, bi
fogna leflarle, & quelle, che declinano all’hu-~
miditd arroftirle,per cotéperare Phumidita lo
ro,& per queftole carni di conigli, dilepori,
di cerui, & caprij;bifogna leffarle, & Peliffatio
ne tépera la loro ficcita;ma la carne di porco,
di caftrato,& di montone, fi dene arroftire.
XV.Lacarne arroftita nello {peto,é groffa,
& di grannutriméto,ma fidigerifce pin dithi-
cilméte,che quella che fileffa, & perqueftond
bifogna riempirfene:laleffa ¢ di piti facil dige
ftione,da pit landabil nutrimento, & per que-~
o ¢ pit cOueniéte,che larroftita. Ma ¢ dano-
tare,che le carni molto graffe,bifogna arroftir
le,8le magri pil pirt leffarle, pche il fuoco c6-
fuma la graficzza loro,{i come Ja magrezza ri-
ceue humidicd dall'acqua. Nel pranzo fi coué
&, , gono
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gono pitt le carnilefle, &nella cena Patroftite,

| che eflédopin difficile a digerire,]a notte me-

H———

—

glio fi digerifcono. Le carni fritte gencrano fa
flidio,naufea,grauita di tefta,& ditficilméte {1
digerifcono,fe bene fono digran nutrimento,

Ao @ eolig BavE s LaiO:
A nniculs placeat, vel fifine teflibus Agnus

Pinguior e§t Hedo,quum calet olla nores.

Nomi. Latin. Agnus. Ital. Agnello .

Qualita . EPagnello calidonel primo gra-
do,& humidonel fecondo, maillattante € hu
mido nelterzo;& ha molta uifcofitd,ma quan
dohalanno, nonabbonda di tanta humidi-
ta,che fubito leuato dal latte gli crefce il calo
re, mancandogli Phumidita,

Scelta . Che fia di un’anno,mafchio, & che
fianato di primauera,& habbia pafciute her-
be odorate.

Giouamenti.Genera buon nutrimento, fa-
cile a digerirfi, mafiime quandofi¢ pafciuto
d’herbe odorifere, vale contra Phumor malen
conico,& giouaa coloro,che {tanno ne i paefi
caldi;& ne i tempi caldi,& a quei che fono di
colerica,& adufta compleflione . Quel che no

allatta ¢ miglior,facilméte fi digerifce,genera '

buo-

Agnelle
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buono,& piu copi iofo nutrimentaq.

Nocumex ti. Lacarned’ ‘agnello giouane Lu:
tante,¢ humida ,xmofl,cfcruncmom,fnucﬂla
ginofa, & di groflo nutrimento, & perquefto
nuoCce mol*o a1 flemmatici,& maflime a1vecs
chi hthullpl,& paefi mcadx,ocucu nolta vi-
{cofita nella ftomaco , perche hain { cﬂ)vm
chia humiditd; & tanto piti quanto & pii gi
uane;ion ¢ conueniente a glmfermi, u..u.um

Mal ca- a chipatifce malcaduco , oaltre patiioni del
duco. el mdo, & de’nerbi,

Rimedi, Nox {i mangi {¢ non di un’anno, &
che non habbia vlato il coito, & cuochifi arro
flo,con (ainiasrofmarino,aglio,& garofani, &
conaltre cofe calde,che diflécchino Thumidi-
ta, & mangiandola quefta carne, 1 accompa-
gai con cariie {alata, & mentasfi mang gi LOHi 1|
{e che habbinodellincifino;, & del dlmccaLl-

Salfa, U0, come ¢ la {alfa fatta di moftaccioli Napoli
taniinfufi in aceto,peftandoli bene, & aggiun
gendoui fucco di petrolello; ma anuiiua ¢
molto meglio, che bollita.

BB o GullGil. O

iCum male alet,ficcar,fit id Caper improbusyabit,
Et caddr ante focos wictima Bacche tuos.

aper,&9 Hircus, Ital, Becco,

quefla carnecalda, & fecca s &

dae

Beceo,
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humicl-

Q@A RN % 2cy
deigiouenl ¢ manco male,maflime (e fiano ca
{trati.

Gionamenti.Gioua a quei, chefono {mifu-
ratamente grafli, ‘

Nocuméti.E carne puzzolente,¢ difficile a
digerire,& genera cattiuo nutriméto , patifce
il mal caduco,onde a gl’huomini, che fono di-
{poftia quel male € pernitiofiflima;genera hu-
mor malenconico,& ventofo.

Rimedi.Bifognain tempo di neceflitd,man
giar quefta carne,che fia grafl2,& giouene, &
fia lefla con herbe odorate, & cauoli,& fiman
gi conagliata;i becchi caftratifono mancong

cini, & i moutani fon manco fetidi, & la lor car R
ne ¢ piufecca,che quella del domeftico.

Mal ca-
duco.

ROV E, VITELELQOS R TORE,

Alfiduos habeant uitulos tua prandia in ufus,
Cuimadida.€9 [apidoiunclatepore caroeft.

Terreabilem affert, terram digefla per annos
Nunceme, fic flomacho fit leuis cfca tuo .

Nomi.Lat, Bos, Fitulus, @~ T aurus. Ital, Bo-
ye,Vitello,€5 T oro. :
ualita,Ela'carne di uaccina freddanel pet

mo erado, &feccanel{econd 1ando €
gra y &K a4 11CL1C '.:LO,Inﬂ.qLaﬂ 0o¢
uicina alla natiuita ha pit dell’humido, che le
carni gioueni de gli animali, che pnaturafon
{cce

Bue.
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fecchi,fono temperate.

Scelta. Il boue deue effer giouane , & graf-
fo,& auezzo allaratro; la nitella , che fia lat-

tante,& di madre,che habbia pafciuto di otti:

mi pafcoli.
Giouamenti. Il bue ¢ di grandiffimo nutri-

mento a quet che molto fiaffaticano,& gene-.

ra loromolto fangue, & {tagna ii flufo coleri-
co:lavitella d2 grandiflimo nutriméto,&gene
ra ottimo {angue, facilifimaméte fi digerifce;
la campareccia ¢ men buona dellamongana.

Nocumenti. Ilbue € di peflimo nutrimen-
to,tardi fi digerifce, genera narici; &infirmi=
ta maléconiche ; la vitella ¢ di groffa foftanza;
& perquefto nuoce ai conualefcenti. Il toro é
peggior di tutti,ch’a carne grofla, febrofa, du
ra,{ecca,fetida, & dicattiuo nutriméto;la vac-
ca ¢ cattiniflima,maflime la vecchia.

Rimedi . La carne di vaccina {i tenga nel {a-
le per vintiquattro hore,& fi cuoca bene:laui
tella cuocafi in compagnia di galline, o cappo
ni grafli,& ponghififeco il petrofello.

| e

BV Byt O,

Bubalus binc abeatneve intret predianostra,
Non edat bunc quifquam , [ub iugafemper eat.,

Nomi.Latin, Bubalus. Ital. Bufalo.

Qualita,
| chenonfi
glantichi,,
| gia'damol|
| lfegato,la
allaztang,
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| . Qualita: La carne delbufalo ¢ carne groffa,
| chie nonfilegge ; cheventrafle nelle menfe de

ine q gl_’autichi, nondimeno ai.tempi.no.ﬁri fiman=
. M giaida molti, & filodanoi lombi di bufalett,

 diottt il fegato,la lingua,&le zine delle femine,che

allastano, & éciboordinario de gli Hebrei.

nutt § . - Seelra:Sia giouene,& graffo.

gene ¥ . Giouamenti.Si mangi in poca quarititd, per

(e { chenonc¢daftomachi delicati. L

,&%ﬂ‘“’? | Nocumenti. Difficilmente {i digerifce, ge~ : bl
‘QC“M’ | neranutrimento groflo, & vifcofo. Mangiata : il
pgand. i quefta carne frefca yoltre che ¢ ingr'ata al gu= , o
™ ¥ fo,mone.il fluflo del corpo: « 101 1o h
infir™= {5 Rimedi.Salataquefla catne € manco noci-

' (langd | L
1“”25 ua, & ha miglior fapore. FLAE
1] tor | Namfapiefea male,que datur abfque fale.

jlavac CAPRETTO. i
lll‘cml. | Hedulys'wd domint fulter, fed frigidus 5 aras.’

’nc:lﬂ.pl; Vix caletsille xgiis nda alimenra fevet

OCJP \“ 5 i

: Nomi. Latin: Hedds. Ttal. Caprettos . i C !
— Quilita.E dicaldo teriperamento finatfe- Capret- i
condomefe,& ¢ carne laudabile, & tempera~ to. gl
ta tia Phomidita, & ficcita. 4 : ;

14y Scelta.Si elegghino i negriy, & rofli,sma che
nper o | ibnarenine afei mefi,anzi chefiano lattanti,
& fiano mafchi,

9) Gio- i)
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Giouamenti, Dd ottimo nutrim ento,fj di- Scelta S
gerifce preflo,, conferifce alla fanith mirabife | i
mente, gioua grandemente a glifinfermi, &a e e
R 1 1conuaielcenti,& a coloro,che nonmoltofiaf | C.“i.“’ C(‘:‘
fil 1 faticano;& a gli fudiofj, segot “{ i
o Nocumenti, Nuoce il capretto a i uecchi ‘fi']e %encr.ax
i decrepiti, & a quei chehannolo flomaca frigi [ 4men0 ti
do,& acquofo.Nuoce a quei che molto fi affa qllfgquéﬂ‘
ticano, & aquei che patifcono dolori colici, i
Mal es- 0 malcaduco. 0, &ing
it duco, Rimedi. Sirimedia eocendolo-ben bene, & l{ugge,v;l‘
non alleffo,ma arrofto,maflime le partidi'die~ | | MAGt

tro,che non fono tante humide,quanto quel- Nocun
le dauanti,& fi mangine conaranciylaleffa § | Perche i
mangi fredda, , A0 Pi‘“f
chio, che

' ’ A R cattino of
SRR B ey it Rimed

Iam canibus laqueos iniungite , can lacer ydam 0lio, 00
Tinget bumnumrofeo fanguine C apreolus, humida,¢
Hic optata feret nabis fomenta calore, ‘ fi 3“_6 tan
¥ da leui, modicis moxq; fouenda focis. toftita,&
Damula aduflamagis, fi mairis ab ubere raptaefl. i fiemmag
! Huig priorin nosiro forteerit orbe locus... 100lerigj

Dente

iy Caprio.!  Nomi,Lat, Capreolus,&? Dama, Ital, Caprios Ini

i Damma, Canriolo €5 Damma, ——
I, Qualita . E caldo , & fecco nel fecondo

i { ’ | il | : grado, Hf{n(:qm

A Scel- Maly,
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Scelta. Sieleggano de i caprij, & delle da-

aiefer
floluono loroitrifti humo
#i,diuengono pin facili adigerire , il sigue
che generano ha pochiflime fuperfluita, non=
dimeno tiraun poco al malenconico , come
guafi quello di tutte Paltre fiere .

' Giouamenti; E di grande, &buon nutrimé
to, & in quefto fupera tutte Paltre carni fel:
fagge,vale contra la paralifia, doloricolici, &
fmagraitroppo graffi. ~uro == G

Nocumenti. Nuoce aimagr, & eftenunati;

perche generando fangue afciutto,ne vengo=

no a patire i nerai;maflime{e Panimale e vecs
chio, che alihora ¢ pitt ditficile adigerire ;€
cattino cibo ne itempi caldi’. :
Rimedi. %ando {i cuocesfibagni affai co
olio, & con graffo; accio lacarne {ifacciapit
humida, & pit facilmente i digerifca;magias
G alle tauole dei grandi quefta carne lefla;ar-
roftita; & invpafticeiyfi conuienel'ifiuerno per
i femmatici,ma non conferifce a’gioueni;&2
j'colerigi.St querelano queftt animali‘cosis
Dente timetur aper defendunt cornua C eruft s
1mbelles Dam quidnifi- preda fumns ¢
G:R:S T RAToQ
Hunc amo [ duri per pafeua Moutisanbelat i
Maliero fi anri ellere diues etibi
O 2

g—

Nomi.

Pafticei,
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' LLat. Vernex. 5 .
Cattes. Nomi.Lat. ¥ernex. Ital. ¢ aftrato

temperatamente. b
il Scelta.Si eleggano i gioneni d’w’anno,che

ueniente perdani, & pergli ammalati, maflime
feipalcolilorofiranno in colli d’herbe odort
fere;comedon inoflri di Gnualdosche cofi que
flae meglioditutrele carni, ., ;
" Giouameénti.Genera quefka carne buon fan
gue,perche € foane, & di buonmutrimento, &
facilmente fi drgerifce . 1l brada, digaftrato &
st otti.m 0, &va]gmolto contra .A’hvmor. malen-
conico,& mantichePhamore in remperamen-
t0,& equalitd; fimangialeffacon petrofello,
oueroi quarti diidietroarroftiti,con rofmari
no,&agliobattutibeniprima con i baftoni.
Nocumenti:Quando il caftrato ¢ vecchio .
nuoce la fua carne, percheé fidiffecca, st perla
€ta, sl ancora per il mancamento.de’ teflicoli,
_ R & edinticil aldigerire; & manea della fuanitd,
A & gratia. H9in0s B e '
A 1l Rimedi. Non fi mangi lacarne de i vecchi,
: ! & mangiando quella de i gioueni cotra a lef-
‘ fo, i accompagni con herbe aperitiue, & cor-
diali,& cotta arrofto, fi accompagni con f{al-
uia,rolmarino,& aglio,come fi ¢ detto:e buo-
R naqueltacarne in tucti i tempi, in tutte leta~
il (R disin tucte lecomplefiioni, & in tutti i Ealif .
4 CER-

i | - - Qualitd. E quefta carne calda , & humida,

colila carnieloro & molto buona,&molto con
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CE: RENVU@iso 1 :
Terrcus eft, nolitat fed Ceruus: retiatendas =
Ne fugmt, neruis Cum tumuere faues .
Si nereare nigram bilem, it captus anbelo.
Efca cani,cordis {ed prius offa legas.
1lla uenenatum poterunt depellere uirus .
Sicnibil eﬂpcmm;,mad[ne laiidenoces.

Nomi: Lat. Ceruus, Ttal, (Jemo i

Qualitd . Ecaldo nel primo grado; {ecco Cerue.
nel fecondo. '

Scelta.Si elecga giouene,o lattante,ouero
che fia ftato caflrato. i

Giouamenti. La carne de i cerui piccolini
caftrati € lodata per carne di buon nutrimen-
to,che cofitperde ogni malitia; il corno del
ceruo abbrufciato, {caccia tutti gli animalive -
lenofi; & Poflo, che fi ritrona nelfuo cuore , ¢ Oflo dd
molto cordiale,refifte a i veleni, &per quc{to cor di
fi mette nelle teriache. = <eruio.

Nocumenti.Quefta carne genera groffo,&
malenconico humore , ditlicilmente fi digeri-
{ce,& e dipoco nutrimcnto,frenera paralifia,
& fa tremuli, & quartana

Rimedi. Cocédofi in copanma d’altre car-
ni,d’afali graffi,oucro in pafticci,c6 molto lar Pafticci
do,ouero fia di cerui gioucni, o caftrati, depo
n¢ la {ua midlitia; no fi mangi Jatate, mathme

O3 da
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daivecchi, & da i malenconici, inuernofi |
mangia pin fecuramente, perche Ia {tate man-

bt te megliore..

iy e

COCN RGBT O

Credideram lepovem, fic forma fimillima fallit,
Ambo [Wper fetant, dente yel anre paves .
Ambo timent distant tamen, vda cuniculus affere
Fercula 5 uifcofism femimitata gluten.
Hunc toyre igne tamen, [uffofa euertere Caftra
Bethydis audebit (s modo credis aquis..
Mine. Normi. Lat. Cuniculus. Ital. C oniglio , €5 pic-
ciol lepre , perla gran [imilitudine ;s che con quello
‘tiene , & dal continno caminare , cheegli fa fotto
Coni. terrashanno imparatos foldati di fdr le minesonde
glio. s diffeil Pocta.
24 Gaudet ineffoffis habitare Cumculur antris
DemonStrar tacitas hoStibus ille vias.
Qualita . E freddo nelprincipio del primo
grado ; &fecconelfecondo ; &la fua carne €
manco {ecca della leporina, & di mencattiuo
nutrimento .
|k Scelta.Si elegga il gionane,graflo, d’inuer-
il _ no; &chelafua carne allaria della notte fia
T 1 diuétata tenera, & frol Ia, heivecchi hanicar-
’ e ne impura;poco {ana; & ¢ pOCo gratd al gufto.
T Giouamenti. Da buon nummcnto, &co-

falugt gxanov1pe1e,écferpentx,lllomboc13. {ua par- |
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piofo,cofiuma humidita fuperflue, & le flem-
me,che ritroua nel ftomaco, & lo cotorta,fo-
noqfte carni piu bidche, ne titofecche come
le leporine, & p queftomeglionutrifcono , &
pitfacilméte fi digeri{cono; pronoca Porina,
& giouano a coloroy che patifco Uelefantiafi.

Nocumenti;.Nuoce a i malenconici; maffi-
me aidecrepiti,&ne itempicaldiy che gene-
ra groflo nutrimento, & non molto buono,&
non ¢ quefta carne molto grata al gufto.

Rimedi. E manconociua quefta carne, fa-
cendola vn poco bollire, & poi arroftirla con Corttura,
herbe odorifere,garofani,;noce mofcate,o ca~
nella,& lardo,o {trutto .

NS LR 1

Nil iunat ymbrofi. latitare cubilibus antri
Glis tibi,vitadr mars bic tibi fomnus erit.

Nec pingui nocuifjemalo, ingeniofa libido <
Interdicla gula noxiaqueque vocats

Nomi. Lat. Glis.Ital. Ghiroy é animalemolto Ghisi.
fimilea i topi , che lamaggior parte dell’anno dor-
me, & Pinwerno per il fonno fiingrafJay malaflate
mangia ghiande , noci , € caflagne , onde diffe il
Poeta , :

T ota mihi dovmitur hyems , & pinguior illo

Tempore [um quo me nil uifs. fomnus alit.
Q

4 Qua-
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- Quialita .” Son calidi, & fecchi:,
Scelta. Si elegghino i grafli, & grofii.
nGlonamenti.Nutrifcono gagliardamente,
& fonal gufto. dilettenoli apprefloi Romani
futono ingran pregio nelle méfe loro; ma ap-
Preflo i Grecind furono, in alcuna csfideratio
Ne.Sonoeiliffimi ai paralitici, e giouano a qi
She patifc6 la fame canina, p Ia graffezza loro.
Nocumenti. Senon fon grafli, difficilmen-
te fi digerifcono, & generano humor malenco
nico;& frigido, & grofio nutrimento; & éffen-
dotroppo graffi diftruggono lappetito ; of-
fendendo lo ftomaco.
Rimedi. Simangiano fritti nella padella,
oucramente arroftiti con herbe odorate , &
{pecie,o fale, & cofe aromatiche,

LEE OR'E.
Auriti Leporis mibi pulpamenta reponas.,
His meus abrads iam didicit flomachus .
Ygnea funt,aluum durant,fedrenibus ar&as
Et femori norunt hiec referare uias
Tuppirer alme;datur lepors f; fexus utergue,
Nec fera, nec malus eft,omnibus efca placet.

Nomi. Lat. Lepus. Ttal. Lepre,, €. Lepore
dalla leggierez 2 depied: cofi detto, & dalla ne-
locita del corfo, che gl fono Slate date in cambio
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dellarmizper difenderfidalle befie, €3 dai caccia=

fori . ,
. Qualita E la lepre feccanel{econdo gra-

.do, &caldanel principio del primo-.

Scelta . La megliore¢ la giouene prefadai

-gani nella caceia,conmolto trauaglio, fia d’in

uerno, & la‘carne firollial {ereno-della notte.
Giouamenti. I leporotti fon molto {oaui ,
& grati alloftomaco, cotti inacqua, vino, & p.g-..;
faluia,oueroarroftitt confaluia, & garofani, o it
fattone pafticci datoli prima yn bollore; gio- Smagri-
uan a queischedon troppo gratfi, & defidera- ¢
no {magrire, Fan buon colore in uifo , onde
{cherzando diffe 1l Poeta ,
Si quandoleporem miris mibi, Gellia dicis »
Formofus [eptem Marce diebus eris,
$i non devides, [t uervum Gellianarras ,
Edidi nunguam Gellia tn leporem ?

Iifangue dellalepre mangiato fritto gloua pepeliy,
alla diffenteria, alle pofteme de glinteftini,& ;
a i flufli inuecchiati, rompe la pietra delle re-
ni, & della neflica;il ceruello della lepre arro-
flito gioua mangiato al tremor de i membri,

& col medefimo {i facilita Pufcita de i denti

fcinlli, & fminuifce il dolor,il quaglio beuuto

0 aceto giona almal caduco,facendo bagno

col brodo delfa lepre,coferifce aipodagrici.
Nocumenti. Tardi i digerifce,genera grof

{o fangue,{tringe.il uentre , induce uigilia, &
] ; {o-
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fogni faftidiofs, gfia sigue maléconico, onde

uoce aimaléconici;& a qi che ftudian, & dd
(] ‘poco,& cattiuo nutriméto, & £ maléconico.
dik i Rimedi. E manconocina cocéndof piena
Jyl dilardo, o dialtro graffo, cormiolte {pecie a-
i f"EHr';‘ i romatiche . Non ¢ buonafe nof Pinerno, &
] - perii gioueni,& per i fanguigni,
i | MO N T ONE,.

Non Avies facilis cofu et alimenta minifirat
Peffima,nec gule,ventriculove placet.

Mstone.  Nomi. Lati, ries. Iral. Montone .
Qualitad. Efimile allacarne dibecco »mMa

piti facilea digerire:,
Giouamenti. Non hain fevire alcuna s &
perquefto ¢ ftata dalle menfessbandita .
Nocumenti. La carne del montone , tanto
giouene quanto vecchio ; & dicattiuo nutri-
4 mento,ditticile a digerire, & infhaue, percio-
chee difetido odore; & di cattino {apore, &
fimilmente quella delia pecora. ,
Pecorg, ~ Rimedi. Il vero rimedio ¢ dinon mangiars-
ney & sbandirlo dalle menfe; come abominex
“uole,& nociuo.

S PORCO DOMESTICO.
il Sustibi cenofo fit cena dameflicus oré s
il - Grata ferat nobss menfa byemalss aprum .
it Nomi.
! ‘ i | iy
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Nomi, Lat. Sus. Ital. Porco.
Qualita . E caldonel ptimo grado s humi-

‘donel fin del fecondo,mail Jattante € pithu-
‘mido , & per quefto le porchette fi deuono

fuggire,perche apportano molto danno .

Scelta.Quello . megliore, che fia ne trop-

o picciolo, ¢ troppo vecchio , ma di meza
eta, & fia mafchio,& alleuato alla campagna,
& ne imonti.

Gionamenti. Da copiofiflimo, & lodenol
hutrimento,matiene il corpo lubrico, & pro-
noca Porina, i prefciutti, & Valtre parti falate
fon buoni per eccitar Pappetito ; & pet cuo=
cer con Paltre carni,che dalor grdtia, & fd fa-
poritoil bere; incide le fiemme. v

Noenmenti . Nuoce quefta carne alle per-
{one delicate,& che viuo1o in otio,fa venirle
podagte, & 1a {ciatica, maflime {e € di porco
Jattdte, & pche ¢ troppo humida, & troppo vi
{cofa, & di molti elcreméti,facilméte {i putre
£1,& couertefinelli humori cattini, che ritro-
ua nello (fomaco,genera fiéma, & doloti.coli
ci,pietre nelle teni, & opilatioi del fegato; le
{crofe hino la carne legnofa,&piena d’humor
maléconico,generano groflo nutrimeto,onde

quelli che frequétano il mangiar troppo que-
{ta carne,abondano di molti elzreméti,'aflo-
gnayrilaffalo ftomaco,leua Pappetito, prouo-
ca la naufea, & facilméte fi counerte in colera
Ri='2

Porcos

Beres

B

Scrofe
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Rimedi . E manco nocino il potco mangia-
toin poca quantita,di meza eta, & chela car-

Cottura. ne fia magra,ma d’animal graffo, faliprefa,ar-

roftita frefca,con herbe odorate,oueramente
cottanella graticola con fale, finocchio, o pi-
tartima, che cofi ¢ piti giocondaal gullo, &é
piti {ana, perchenon ha tanta {uperflua humi-
dita; ¢ buona quelta carne nej tempi molti
freddi, peri gioueni che hanno 1o ftomaco
caldo, & che molto s’affaticané 5 Ma nuoce 3
vecchi,a ftudiofi, & ad otiofi.

PORCO SILVESTRE.

Sus tibi cenofy (it cena domeSticus ovo 3
Grata ferat nobis menfa hyemalis Aprum ,

dllelicet currat de nertice mongis , aquofe

. Carnis erit, pluri fed tamen apta cibo e5t.

Hunc feritas [ylnzq; domant, €5 inania faxa.
PoSt melins pofita ruticitate Japit

Cignale. " "Nomi, Lat. per. Ital. Cignale, & Porco
Jeluaggio .
Qualita. E caldo el primo grado,& humi
do temperatamente, percioclie non ha tanta
‘humidita, quanto ha quella del domeftico,il-
che nafce dalla fatica,delParia,& da i pafcoli.
Scelta. 1 megliore ¢ il giouane, graflo, &
prefo nellataccia dlinuerno, & fa frollo -
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| per il piu arrofto,da copiofo nutriméto,é car-

Vtere Echino Hilaris, flomachii fouet , 1lia mollzt,
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Giouamenti . E nobiliflimo cibo, {i mangia

ne,che piio fi dxgerlfce la meglior carne ¢ gl- I
lade’porci filueftri, che piu liberaméte uanno
nagido,& maflime ne 1 moti; i infalano que-
fh come i domeftichi,&{erbanfi allufo. Nell’
Tfola di S. Thome , tanto i porci domeftichi, Porci
come i {aluatichi fono ottimyi, che finutrifco- ti;fic_‘ e
no di quelle canne, onde fi caua il zucchero. ‘
Nocumenti, Nuoce a gli huomini che vito il
no otiofaméte, & a quelli,che hanno lo ffoma
co debile, & pieno difléme, perche genera e~
{creméti aflaiin quelli, & accrefcel’ humldlta.
Rimedi. Sileuail nocumento loro cocendo
{i quefta carne in brodo lardieri, ouero in pa- il
fticci con molte fpetie, che cofi fi confuma l2 bt
fuperfluita di quefta carne, laquale n6 ¢ buo- i
na {e non linuerno,per quellt, che fono cole-
rici, & fanguigni, & che fi efercitano affai.

SPINOSO

Humet & vring firmat loca laffa ﬂucnm

Proficit (J" neruis fale [i conditus édatur.

Nomi. Latm Ecbmus,e’y‘ Herinacens:il mag- Riccio 1
giove I§trix.Ital. Riscio terreftre:il maggiore I /h iw ] ]
cc,@' Spinofa, \
Qua- Yo |
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Qualitd. E ilmaggiore, &minore {pinofo,
freddo nel primo grado.
~Scelta.Quello fpinofo ¢ il megliore,che fia
{lato per un gran pezzo trauagliato nella cac-
cia,in tempi molto freddi, & che allaria {ofpe
{0, fia dinentato frollo. - o
" 'Giouamento . Da gran hutrimento, rifie~

: glia Pappetito, i dormire, & da forza aquel-

li;che molto s’affaticatio, & la fiia carne man-
giata non lafcia fConciarele grauide, giona a
gli hidropici, &a quei che patifcono elefan~
tia,& renella .
~ Nocumenti. E la carne del riccio , & dello
fpinofo tarda da digerirfi, genera molta fiem
ma, & molta vifcofitd,auméta humor malé-
“conico,& nuoce aqueiche patifcole moricl.
Rimedi.Perde la {ua malitia qfta carne, co

“¢édofi in pafticcio co molte {pecie, ouero ar-

rofto,co herbe odorifere,aglios& canella,ma
che fia diuentata tenera, & frolla al fereno,&
i conuiene ne i tempi freddi, come fi¢ detto.

AVERTIMENTE NELLE
PARTI DE GLI ANIMALL
E Ra leparti de glianimali, alcune fon megliors

dell’altre,peioche tutre Veftremita, come il ca~
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posilcollosi piedi,la coda, fono vifpetto al veSio,du=
re,di poco, & groffo mutrimento,&rdifficilia digeri-
re.ama pitk. faporite €5 -megliori fono le parti circa
Daliscira il collojcivea il pesto, €5 circa il dorfo.

PARTIVDE GLI ANIMALT,

@admpe'ium effodias oculos,cerebella nolucrum
Fdanimisscalidum ni piper addis erunt.
Sunt aqueasCs pluuio fitwrgent ubera lacte ,
Carne minus fapiunt, nec finelalte placent.
Colla iecurd; calent,collum, fed fortius humet,
. Gallina, Anfer, Anas,moliins bepar habent.
Pes placet anterior, [ed non minus alastepoves
Aerios non eft bacimitata minys.
Detnolucrum aeviosvenes coquus, ipfe liencms,
Pulmonemyventresy ficcaq; cordanores.

Capo . 1l capofia d’animale temperatoin .
copleflione,& di etd mediocre:quei di raplct
todono megliori,d4 grandiflimo nutriméto al
corpo,prouoca I'orina,folud iluentre, & ecci
tan gli appetitivenerei,ma magiandone trop-
poingroflan Phumor{ottile,&gen *a i src,ﬂw,
graud lofomaco, pchetardi {i digerifcono, &
digicilimente pafiano,{e né fimigi cob fapo-
ri'fatti co fenape;come moftarda forte;ouero
conaltre cofe aromatiche’; ] capocaldonel
primo grado ,: & humido nelfecondo ; € per
gio-
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gioueni, & pii colerici buono nei tépifreddi:

Occhi. Gliocchi de glianimali dapochifi»
mangiano,foro dinatura acquea;, fon copofli:

difoftanza diflimile per lagradezza, hanno in
{e uifcofitd,onde dirlicilmente i digerifcono,
eccettuando pero quei'de’capretti.

Ceruello. Ogni ceruello nuoce allo"itoma-
co;& induce naufeay ¢ cibo fématico,d groft
{fo nutrimento, ditficile 2 digerirfe; macodito
con {apote,&cofe aromatiche,diuéta meglic
re;il cernelto 'de glinccelli;matlime det mon-
tani¢ moltobuonosm angiato'con origano,:
pepes& fimili aromati, & con aceto, perietia-
re la loro humidita. : 1 259

Zinne.Quado fono collatte;piaccionomol
to ai golofi;maffime quelle'di ferofe; & divact
che, fe ben {idigerifcono ; danno:buon nutti-
mentosma quando Jo ftomaco non le paffa, ge
nerano nutritnento crudey S uifcofo.

Collo.Icolli de gl'uccelli;fon come le code
de’quadrupedi;duri,e dittficilia digerire;map:
il moto.che fanno;, generano manco {upfluita.
Icolli de'coldbiarroflitifono buonipi coua-
lefcenti,&p tutti §lli,c’hauefle poco appetito;

Fegato . Il fegaro di tutri gli animali qua-
drupedi,é pefiimo cibo, perche tardifi digeri
fce,fatica lo flomaco,e 'aggranaritardido la
digeftione, ma ipaftato I'animale c6 fichi {ec-
chi; ananti che {iamazzi, ma che fia mafclgcio,
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& gicuene,e delxcatiﬂ"mo al <‘uﬂo, da viyottd
mo nutriméto al corpo, & particolarméte {a=
na gi, a\cui nel farfinotte macala uifta, tale &
quel!o delle oche ingrafiate ¢6 latte,oucro di
gallina graffa, o di porcoij ipallato di fichifec~
clu {1 ‘Ldah nocumento dcl fegato cocédolo
bene finche fia columatos il sague che tiene, &
fia cotto ¢b (zluia, o lauro, po! fiacircondato
€6 la ratta; & fi cuoca perfettameéte,& fopra {i
poga fucco diaranci. Li iebt.t‘ delle galline,o
capponi tégono i il principato, il i fecodo luoco
tienequ c]lo del capretto; il terzo quellordeile
oche; 1qua1 to quello de’ porcx ¢ buonilfega
to inogni tépo, in ognietd , &in ognicom-
e;put che habbile conditioni {udett
one. Il polmonetanto ¢ pia facile cm
fegato,& de llamilzaa digerire, qumtok pi L.
raro,ma nutrifce meno,& da nutrimento pity
flemmatico .
Core.Hail core vna {oftanza fibrofa, & du-
ya,onde facilmente concuocefi, & digerifcefi,

}‘10
Jolm

ma condito bene; & bendigefto da non poco

nutrimento, & buono'

Milza. La milza amolti piace al gufto, per!

yna acerbita,che in fe cotiene,ma-c dicattino
nit 1'mcro,c come recetacolo delhumor ma
1éconico:fA auelli che Pviano troppo e > 1 cibi
malenconici,quella a del porco € mico nocing
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cattiuo nutrimento, ditficili a digerire, maffj«

me de glanimalivecchi,ma de gli animali gio

, ueni, & che allattano,come quelli di porchet

il ti,& di capretti fon megliori.

Tuippa,  Trippa. Latrippa ¢ buona per le perfone,
che tranagliano, & faticano aflaiil corpo,per-
che ¢ pindura della carne del fuo aniMale , ¢
fredda, & feccanel fecondo grado; giona a
quei che fentono grand’ardore nelloflomaco,
&nel vétre,perche genera humori fri gidi,nuo
ce a quei,che patifcono le varici,la lepra,&al
tri mali maléconici; Jamegliore ¢ §ila dell'ani
male graffo morto nella fua bella etd,bé pafco
lato netta, & graffa , & fia cotta molto bene 5
& p lungo tépo inbrodo graflo,& lefla co mé
ta,& {petic affai, &na ¢ buonafe nd mn tempi
treddiper i giouani,& per quei che fon di cal-
dacépleflione, &ch’hine lo ffomaco gagliar

do,& che molco s'affaticanc ; il primo luogo

tiene quella de icaprettizil fecondo di nitella;

1l terzo dellavacea; &il medefimo fi puo dir

de glinteftini,che fi & detto della trippa,

i s Ale.L’ale de gli yecellifono di ottimo nutri

Teflicoli. Lafoftanza deirefticoli¢ fimile
a quelladelle mammelle; danno al corpo ot-
timo nutrimento, moltiplicano lo fperma , ct
accrelcono il coiro,gi de i galli impaftati, & di
polafitri,fono foani al guflo, et di ottimo nutri
: mento,
b | (b h \
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mento,& fi dice,che titi nutrinnt,quantiapo
derant ; quelli d’animali yecchi {fono di tarda
digeftione, & grauano alquato lo ftomaco,ma
cocédofi prima co v pulegio motano, & fale,
& pot ﬁ'iggendoﬁ can butiro frefco, o (tufati
c6 {ughi acetofi,fon manco pociui;conuengo
{ine rrzéxnpiﬁ'eddi,ad ognietd , & completlio
ni,ecceto aidecrepiti,& flemmatici.

Piedi. Sonoi piedi migiiori quei dauanti,
perche piu facilméte petla farica i digerifco-
no,generano humori vifcofi, & groffi, {i deno-
no magiare nclla prima méfa;ipiedi de ght ve-
cellifonoinetti al cibo , ma quet de’ capretti,
d'agnclli,dl uitella, o d’altri animali g 1
che fiano di molta fatica, giouano & i colerict,
& a chiha il fangue fottile,fanno dormire,nu-
trifcono copiofamente, {aldano le vene rotte
{ul petto,gtouano a itific,& eccitano appeti
t0,nu0cono a quei,che patifcono dolori colt-
ci,lapodagra,& altri mali delle gionture,&1a

{ciatica;fon buoni d’ogni tépo peri gipueni,&
er i colerici,ma fanno danno 2ivecchi,&al
podagroﬁ , macocendofibeane allefio , finche
{ian disfatti,& pot apparccchi;mdoﬁ conace-
to,zaffarano,fi leua loro ogni m;:,iignit;i.

e

PR E oD
Lacdabit Aecytibi condimenta Butiri,
Nec mirum e gelidom rmore flamina micat;

J ) Pe-
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P &ora demileer uentremd; doloribus apta .
Non funt plura guls, fed Jatss iSta Coquo.

Nomi. Lat. Butirum Ttal. Butivo . ;

Qualita . Eil butirocaldo, & humido nej
pritcipio del primo grado . o

Scelta. Il migliore ¢ il frefco,& dolciflimo,

Butiro S quel di pecora é piitlodate, che fi caua dal
di ricot- lericotte,peftebene con acquatepida, & poi

te .

Lepra s

gittata da alto in acqua freféa; che.di fopra
viene agalla ; il butiro il quale fi mette nelle
pampane,& tienfi acogelare in cantina, fatta
ribollir poi quell’acqua, fe ne ricaua Iaricot-
ta,aggiungendoni prima vn poco di fale .
Giouamenti.Purga valentemente, & man-
giali con zuccaro,& con mele, per maturare i
catarri grofli,che tira fuori le ﬁwperﬂmtzi{ che
fonoraccolte nel petto, &'nei polmoni per
freddo, fanal’afma, &la tofle, maffime man-
giato con mele, & amandole amare , miti gal
dolori,nutrifce affai,& bene |
Nocumenti, Rilafla lo ftomaco,& Pindebo
lifce a chi molto 'via, indnce la naufea , & di-
fpone allarogna,& alla lepra. _
Rimedi . Glifi leua1 niocuméti mangiando
appreflo di §lti cibi confortatiu, flitichy, & a-
{trigéti,onero zuccaro rofiato vecchio, ¢ buo-
no mogni tépo, & conferifce 8> gioueni,&ai

~
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{eruarlo con {ale,& riferba la {ua uirtt,diapri
re, & nettare il petto.

G A T O

Si calemantiquus fi fuc/"cens Cafeus,bumes
Et gelidus nouus eft inter utrumque placet. |
Si nokus zmpmguut ficcat uetus, attamen amho
Et capiticr flomacho,pectoribufq; nocent «
Menfa ferat medz iy vel nullum, renibus illis
Sunt nocui,&s iecori nil habet ite boni.

Nomi. Latin. Cafeus.Ital. Cafeio, & Cacio.  Cagia Ltk
Qualita . E freddo,& humido nel feconde Lk
gradoil frefco,mul {ecco é caldo, & fecco.
Scelta. Il calcio buono ¢éil frefco, fatto di
latte temperato , & che fia di ottimo pafcolo.
Giouaméti. Mollifica, & xnffraﬂs.ll corpoil
frefco,é gratiffimo alla bocca,‘.\ non nuoce al
lo nomaco,i\ di tutti glialeri cafci ¢ pin dige-
{tibile,ma che non fia troppo copacu{'zuo,d fi
ha da mangiare quel giorno che i 1",u pecott
no ¢ il megliore de 9,11 altri;il vecchio fa. moItL
danni, &p or quefto fi mangi in poca q auantitd i
che ferna per ﬁgl lo dello {tomaco;perche, i
Cafeus esi [anus,quem dat auara manus . ,
Nbcumenti. Il vecchio diflicilmente fi dige
rifce,induce lafete, inflamma il fangue, tdla
pietra,oppilailfegato, paffa tardi,& ofiédele proay |
;’ 3 refi, i

e
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teni,maffime a chi ha lo flomaco affai debofe;

Rimedi. Mangiandofifeco in compagnia
noci,midoric?p:rc,& mele;e mancofiociuo
n6 s’ha daviar tropposé pafto di dura digeftio
ne,&ricercavn gagliardo ftomaco, & fi couie
ne,a gioneni faticati; & 6 a i vecchi, & 6tiofi.

——c
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Dulce fapit fubito cur lac putrefcitiaquofum est.
Quod praftatécapre.postonss.inde? Bouis,

Cui nocuum? Capits,putridis & febribus,ora
Inficit € neruos,fed bene pecus alis.

Quando bibam2primii quii fugis ab vhere, fomnus
Huie,moneo,€s matus,mixtaq; menfanocet.

T oz petis;ynum oroscur in contraria fertur,
Et modo lac referat,& modo flusa tenet

Nomi. Lat. Lac.Ital. Latte.

Qualita . Ehumido nelfecondo grado, &
quanroal caldoe temperato; €compofto di
tre foltanze s Pvnaacquofa;detta fiero; che e
freddo,; & humido,nitrofo, & folutivo; 1a fecs
da¢ groffadetta butiro,&¢ temperaca; 14 ter
2a & grofia,della quale fifd il cafcio, & quefta

¢ grofla,vifcofa, & flemmiatica,

Scelta.Tl piut pregiato latte & huriiano, il {e

¢oido il bouino,il terzo il pecorino;il quar~
to ¢ flcaprino, & 'vititho ¢ il bufaline .
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Gionamenti. Accrefceilceruello, ingrafla
il corpo, gioua a gliethici;lena lardor dell'vri
na,nutrifce affai,fa bello il color del corpo,ac=
crelce ilicoito,lenala toffe;allarga il petto, &
riftera i coualefcenti, & i tifici;beuédone alla
quatiea di tre oncie, ¢6 vn poco di zuccaro dé

tro,& poind {i magi nulla;& no6 {i beua, nofi

moua, & notifi dorma;, finche 16 fia digerito.
Nocumenti.Nuoce a chi hala febre; achi
ha doglia di capo,a chi patifce dolori colici,a
chi hamale a gliocchisai cararrofi, achihala
pietra,agh opilati,a identi;&alle gengiue.
Rimedi. E manco nocino fe auanti che fibe
‘naui fi punga dentro vnn pocodi fale; ozucca~
ro,0 mele, accioche nello ftomaco non fi con-
geli,&fi pigliadigiuno . Ebuono neirempi
caldi per i giouenis& per i ‘colerici; & p quely
¢he hanno buono tomaco;& non peri vecchi.

CAP T D (ToA T B

‘Peforibus confertsvires gevit arque butiri
Flos lagtis capitisventriculoq; nocet.

Nomi. Sono i capi di latte il fiore del latte, po- €. &

‘¢0 dal butive differentiy€8 [i canano dopo che il lat=
te & bollite un poco.

Qualita . Son caldi, & humidi nel prime
grado.

P 4 Scel-

latte.
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Scelta. Ibuonifonoi frefchiffimi, & fatti 2
fuoco lento, quando filenan dalla mafa de
latte. ' : :
Giouamenti.Sono pettorali , come il buti-
ro;&aggradenoli al gufto, & lenano Pafprez-
za,&ficcita dello ftomaco. e
Nocumenti. Tardifi digerifcono, anzifo-
pranuotano aglialtri cibi, fono di groffo nu-
trimento, & facilmente fanno vapori che a-
{cendonoalla tefta. !
Rimedi.Sono manconociui, fe fiman giano
In poca quantitd, &{i mangino con zuccaro, o
mele dopo pafto.E pafto piti da gioneni,& co
lerscische da vecchi, perche ricercan lo ftoma
cogagliardo.

Gl QiNC A T A,

Ventriculi ardorem extinguit lac nomine innci,
Atque fitim fedans prana alimenta parit.

Nomi. Lat. Gioncata,da ;i gionchisne i quali-fo
conferua.

Qualita.E fredda hel fecondo grado,& hu-
mida temperatamente.

Scelca. Labuonae quella, che ¢ di latte al-
quale non {ia ftato lenatoil butiro,che fia fre-
{ca,& di ottimo pafcolo.

Giouamenti . Smorza la lete-, & Pardor
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dello ftomaco a chi ’ha moltocaldo,& poten:

teper digerirla.

Nocumenti . Riftringeil petto & perche
manda vaperi al capo fa tal’hora {offocatione,
& fincope, 3 come ogni latte quagliato, & co
gelato, {ubito mangiato fi putrefi, & f{e dopo
pafto fi prende,fa difcendere abaflo tuttoil ri
manente del cibo indigefto,& crudosfi digeri
{ce con difficultd, & bifogna hauer gagliardo
flomaco;generavn nutrimento groflo, che fa
uenir la pietra, fa venir la lienteria, &¢ cibo
davlarfinei tempi molto caldi, & ¢ piucon-
forme aigioueni,& a i colerici,che aivecchi.

Rimedi.Si mangi dirado,con zuccaro, per
primo pafto.

RICOTTA,

Ventrienlogneruifqs recens inimica Recoftaeft,
Conciliat fomnos, [edat (& efa fitim.

Nomi.Lat.Recoda Ital. Ricotta.

Qualita. E fredda, & feccanel primo grado.

Scelta . Labuonae quella fatta diottimo
latte, & frefca.

Giouamenti: Gioua 2 gli huomini di calda
compleflione, conferifce a chi ha il uflo di hu
mori colerici , {finorzala {ete , & Pardor della
sollera, & prounca.il fonno,

No-

Ricotza
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.. Nocumenti.Nuoce allo ftomaco , maffine
f_i:::‘ frigido,& indebolifce i nerni;&la falataé peg
gior dellafrefca,perche da cattiniflimo nutri-
mento,fa venir cte,reftringe il ventre, genera
ventofita,accrefce larenella, & la pietra nelle
reni, & neivafi orinarij ; ditficilmente fi dige-
rifce.

Rimedi.E manco nociua mangiandola mol
to frefca, & caldain vitima menfa, con molto
zuccaro, & in poca quantitd 5 fon buone peri
gioueni,& per i colerici, & per quei;che fatica
1o aflai, &fene pud mangiare d’ogni tempo ;
.. fenecanailbutiro,come fi ¢ detto nel capito-
Fiorita: 5 del Butiro,la fiorita ¢ megliore affai.

Renelle.

el i aR R T S M N T

NE G111V ECECELLT
Dieren ¥ E differéze della natura de glivecelli fi di
Z6. __{cernono dal tempo,dall’eta,dal vitto,dal
Inoco, & dallaria, & dall’effer caftrati. Bifo-
g!m dunque confiderare il [ .
Tenipo.Perche nel tépo,che vanno in amo
re,tanto i domeftici,quanto i {alnatichi, fono
paco attiai cibi,percioche fi eftenuano perla
fatica, &perlafollecitudine nonmangiano
il che manife(to appare ne i demeftichi, che
; le
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Je galline Pinuerno che nanno in amore fi in
graﬂano affai,fi fan teneresaltri vecelli poi fo-
no megliori la ftate;nel qual tempo mangiano
le blade altri Pautunno,perche magidno vue,
ﬁChl,pOlnl bacche, & altre cofe ﬁmxh, altri ha
no pm orataliuernoscome le merle,i tordi,l'o
che ﬁlueﬂre Ie grue, e tutti li vecelli acquatict.

Vitto . Percliealtri finutrifcono di carne,
come fono Paquile; 1 nibij,gli auoltori,caltri
che hanno lvg,neadunclu,chcx o {fono riceuu
te ne’ cibijaleri mangiano 1 ve rmwcl ;& mol-
t1 vinono di bladc,comep umbi,i picciont,le
tortore,& aleri fimili ; & in fomma aleri nutri=
{cono in terra,altti ne i fiumni,altri ne’ Iagm, 5
alerinel mare; & no pochi {e ne ritrouano che
fi p.ifcono d’herbe; & ¢ da fapere , cheoltre a
cio le carni de gPvecelli filueftri , fempre han~
noil fapo'cdl quelle cofe,delle quali {i pafco-
no,come di formiche, di vermi,di pefcx,dl lo=
to, & di fango.

Luoco. Sempre gli veeelli montan {‘prcm—
tifcono a i c”mpc[m,&qqt elli delli ftagni,p
Judisolaghi,che per lavarietd de i lnoghi,fiva
tiano ancora le carni nell’eflet fecche, & vuo-
te d’elcremeéti,facili a digerire,ouero humid ¢
efcxctmntxtxc,& difficilia d'gcr re: oltre’a cio
pitifoaue, & pin vtile fi fa Panimal caftrando=
loscone appanfce ne i capponi.

Eta Pcr\_hc a2 carne de glivecelli gioueni,sé

pre

Vittos

Luoce.
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prec meglioridi gllade'vecchi,laquale dura,
{eccha,fibrofa,ditficile a digerire; & di pochif=
fimo nutrimento. Ma veniamo hora dlle carng
d'vecelli particolari,che végonovio de’ cibi,

o e A

KB dE s T R A

Totatibi apponatur Anas fed pelore tantim 3

Et cernice [apit,ceteravedde coquo.

Nomi. Lat. Anas. Ital. Anitra,

Qualita. Ecalda, & humida nel fecondo
grado.

Scelta.Labuona ¢ a giouene,grafla, & frol
la,& lafaluatica.

Giouaméti.Laanitra ¢ pit calda di eutti gli
vccelli domeftici,le fue ale, & ] fegato fon mol
to Iodati,pche dino plto,& buo nutriméto;g
do ¢ grafla,ingrafla , & molto nutrifce,fa buo
colore, & rifchiara la voce, accrefce lo {pma,
accéde lalibidine, & caccia la ventofita,da for
tezzaal corpo.llfegato dellanitra ¢ delicatiffi
mo,¢ molto {ano,e fana i Auf hepatici . E mol
to lodato ilpetto dell'anitra,e la ceruice dcora

Nocumenti.E di dura digeltione,& di grof
fonutrimento. A quei che {ono di calda com.-
pleflione accende Ia febre, & glinfiamma, ol-
tre chequefta carne ¢ ditticile a digerire, ¢ di
catriuo, & efcrementitio nutrimento.

Rimedi . Sono manco nociue le faluati-
che,
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che; & le’gionani, & che morte duo giorni pri
ma fi frollino al fereno,poifi mangmo arrofti-
te piene d’herbe odorifere,& {pecie . Le vec-
chie fon peflime, maftime quelie che ftanonel
le citta,che {i nutrifcono difango, & di {porci
tie. Le megliorifon quelle che {tanno all'aere
libero,all’acqie correnti, chefon pit grate al
pal lato,di meglior nutriméto, le infal atc,& le
vecchie filafcino 2 Gi udcl, che lemangiano
di continuo,onde non ¢ marauviglia {e diven- Giudei.
tano petil pitt malenconici, & hanno cattino
colore,nero;& plumbeo.Si conuengono 'ani

tre ne i tempi frigidi, a quei channo lo {toma

co moltocaldo, & che fanno molto effercitio.

Cottura:

BURERERE EATR TGO
Et capitiy & fiomacho, €5 nentri [Ama'u lapingus
[/n//s ac febri noxia [en

- 81 fupit,& calida are [cit Fig Pdula, quaris

Cur pipers ut melins fi bibis inde coquas.

Nomi. Lat. Ficedula Ital. Beccaficho, perche Beccafi
mangia i fichi, del qual difSeil Poeta , , .cho

Cumme ficus alat, com pafear dulcibus vuis,

Cur potins nomennon dedit vusamibi 2

Qfe/’io nowme | banno ;"J'z"/z:-m‘e Lautunno,men-~
tremangianoi fichi, €5 ne glaltri tempi fi chia=
wmano Melancorifi , pevche banio ne gra la cima
della tefta, ondefilegge queluerfo,

Suq
F 3
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Il Suqy Melancoriphus quod mibi fufcus apex.
il Qualitd,Sono ibeccaficchicalidi, & humi-
i ' dinel ptimo grado.
i Scelta. Imegliori {ono i graffi, nel tépo che
i {1 nutrifcono difichi, & dell’'vua, ben macuri.
I 'fb‘ﬁ}‘if:" f Giouvamenti. Sono nelle tauole de i Signori
il molto {timati;perche fono al gufto-delicati,fi
I digerifcono facilmente, & nutrifcono valoro-
_ famente.Danno ottimo nutrimento, non gra-
il ; uano lo ftomaco,anzi loconfertano,loriftora
A no,&io fortificano,rifuegliano Pappetito,mal
l(ui';‘i‘; ﬁrp; ;.1" cp:n;aicﬂ;cnti,ﬁxm cordiali, generano
i " {piriti vitali , per quefto fanno {lare allegri
quelli che li mangiano,
Nocumenti. Non fon buoni a i febricitan-
.. ti,perche faciimente perla gentil foftanza lo-
f:n“tf‘“’ ro fi conuertono in quelli humori putridi, che
ritrouano nello {tomaco.
Rignedi.Si cuoconoibeccafichi grafli, con
i Cotwra, fette fottili dilardo,& frodi difaluia,onero {i
ciocano in becchieri larghi fenza piedi,metté
do prima vn ftrato di fior dilardo ; mefcolato
6 {ale,& fior di finocchio, & fopraponendo.d
beccafichi b¢ netti, gittadolt fopr:a dlla miftu

| ramedefima, & poi coperto di biechiero con

A carta bianca bagnata, {i metta fopra la cenere

(AR ‘  ‘ calda, & {i cuocano; ouero fi rinnoltino con la

B medefima miftura nelle pampine, &ficuoca-
T e no fotto lacenere,
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apex.
& humi- CHEA= TP Pl O UNE,

W Sit Puer ant falfo Cibeles pronomine panas
tépoche § Exigat, €& pofito [i ttibi teSte Capus.
8 Sicbene pinguis evis,fic iam dovmire licebit,

maturh

t’SJ"i ol ,; Et payiet Rance fereula plura gule.

eatii B ~ ‘

3;(’: | Nomi. Lat. Capus. Ital. Cappone,€s Gallo ca- S P

oD gré- S ra;t)o e e : J

oriliord \_Hﬁthta.; il cappone temperato in tutte le ‘

o, ma uahtaﬁ. . T >

L;m ano Scelra.Ilmegliore ¢ il giouanc,, graffo, ben -‘
" o palciuto,& alleuarto alla campagna aperta. i

e Giouamenti.Da megliore nutrimento, che it
it | tuttl gl’algri cibi;nutrifce moito,accrci’cc ilco i
i ;]O_ | ito,&ﬁ pferifce a tutte le altre can;{, pche ge
sz e | neraperfetto fangue,& agguaglia tutei li hu-
pids ¢ | mor;,ﬁl buon ceruello,eccita Pappetito, i co-

i, con uiene a tutte le compleflions, gioua alla nifta, vigs.

‘1 off fortificail calor naturale , ma non bifogna che
| Q¥ rm | fiatroppo graflo.

’!”Lm ‘ Nocuméti. Nuocealle pcrfonc ociofeil ma i
‘[COW giarnemolto , per la gran copia difangue che il
mm:ﬂu genera, & per quefto favenir le pcdaorc al- Podagre )
Ja | qualmalefonoicapponin nedefimi{ottopofti. : :
fer0 Loe i Rimedi . Bi ‘"orma mangiarne poco, & fare
NUMIJ | anolto cﬁercmow buono a tuttiitempi,a tut- h
10CO il teleetadi, &atutre le compleflioni, & per

| queftods moltivien detto quapone. i
| C Oy i |
|
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CiQ) & QO M Bl
Rl cellaris mibi [1nt conuinia prima Columbe .
‘ ,',mzﬁa(-szt e nidos aufa.uolare fuos.
Tunc palidi bumenti(q; cibi et facilifq; culing
| Obtufinimitem. prima cruoris erat .
fill €ondéat hanc labiufcatasmen dum [irins ar dce?,
Et repleant calidos acria poma ureros .

i % Nomi:Latin. Colombi. Ttal. Piccioni .
i) Colsbi.
Pi¢ciont,

& manco }*um;d

fcarfi da mangiare, & fono ben gt atli

Licciont

‘ s {cono.Vsidoli al tépo della quC falvano dal
i la cotagione,pur che n6 fimagialtra carne.J
Al {eluaggi so6 molto laudati nelle paﬂrom delle

| gioture, & ¢oferifcono alla vi f , ch’¢ debole

il per micamento de {piriti vifiu, &gtouano al

vifla.  tremorc di tutro il corpo;&ace 'c“ ole if)‘ ze

N

ualita.S TR e M S
Q_ahm Sonoi piecioni calidi, & humidj
nel fecondo grado, i falvatichi {on piv calidi,

Scelta . Quei che ftanno in colombaia, &
nelle torri fonoi meglior] di txm. , mafiime
quando efconode’nidi, & cominciano a bu-

Piccioni Glouamenti. I piccioni cofi1 cafaléghi;co~
‘?ﬁdcm me quei delle torri,danno bud nummuo, ge-
g nerano bud fangue, coferifcono aivecchi, &

di Tor- a i fiématici, corroborano le gambe, {ananot
., patalmcr accrelcon il c’%'orc uldCl)l li;aiutan
venere,plirganole ret 10, & facilméte fi digeri-
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Nocumenti. Offendono le compleflioni ca=
| lide,accendono il fangue, onde non {i conuen
| gono afebricitanti.Granano la tefta, & fpeci«
§ almente le tefte loro,&infiammano il fangue,
! &moltomaggiormente cio fanno i filueftri,i
quali fono didifficile digeftione , come {ono
| ancheicafalenghi,i quali generano la {chiran piccioni
! tia,& fan uenirla febre. cafalen~
‘ Rimedi. Leuandofi loro la tefta fon mance ght:
nociui,& parimente cocendofi in brodo graf- ol
{o,{tufari con agrefta, prugne,guifciole,0 con
aceto,& coriandoli.Son.buoni I'inuerno peri
vecchi,& per i flemmatici. ki

: FAGIANDO. ‘J'h‘
| Phafidaiam uchat Argos auem,quafata retardat, il
‘ Debuerat primo difcubuifse thero. il
|\ 1lla leuss Siomacho ef}, fuanes imitata tepores ,

1 Non volet in menfasrufticaturba tnas.

{ Vixficcaelt,V olucrit primi huic debentur hongies
} Nec male,cum fuerit Regius ante puer. it
| !

Nomi. Lat. Phafianus Ivtal.iFagiano, & Fam g, - oo
fano , perche fafano; chiamaficofi da Phafe fiume %
di Colchi, percheiui e gran moltitudinie di quesii
vecell.

Qualitd . Ela carne del fagiano temperata
in tutte le qualitd,& ¢ mezana tra quelladella

Q. . per i
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perdice,& del cappone. - :
Scelta. I meglior fagianifonof gioueni,
grafli, & prefi in caccia, :
Gionamenti, La fuacarne ¢ temperatd,alla
natura humand conuenientifima, & ¢ cibo da
Principi,& gran Signori, cot itorta, & cerrobo
ta 10 ffomaco,é di gran nutriméto, in grafla, &
1macilenti, & effenuati ¢6 quefto cibo; fubitc
fi rifanno, & cofi gli ethici, X tifici, & connale
fcenti,accrefce; & vigora tutte le virty, & di
quefto cibo nd- figenera fouerchia hamidita;
lacarne del fagianoi fornmae m ‘gliordiqlla
de’polli, pche ¢ pint fecer perFaria,per il nutti
mento, & per leflercitio maggior che 4.
Nocumenti.Il fonerchio vio de i fagiani,fi
uenir le podagre;ma perche i fagianinon dan
folidonutrimento, ma generano fangue f¢

Podagre, :

e e fotti-

le, per quefto none cibo coueniente a coradi

ni,n¢ a2 quelli,che Saffaticaino aflai, chea que-
ftificonuengono cibi groffi, % nifcofi.

Rimedi. Bifognamangiarne moderatameh

te, e farne parte a’Medici; ¢ brono il fagiano

Tautunno, & Pinuerno per tutte Petadi & com

‘pletlioni delicate.

G AL TeNE B

E5t Gallina cibus nulli bonitate fecun da,
iV efpertinys fubito te opprefferis hofpes,
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| Nee gallina, mallum,vefponfet dura palatos
\  Dod@us eris ninam musto merfave falerno
Y Hacteneram facict.

!  Nomi.Latin. Gallina. Ttal, Gallina. Gallirz,

! Quglita.Lacarne delia gallina ¢ temperata
{ intuttele qualita.

Scelta. Lanegra¢ la megliore con lacrefta Gallim
elenata,& doppia,col pizzo roffo, & fia graf- "E%
o, & | {a,& giouene , & che nauha_b?m ancera fatto
pmiditd; Kﬁ oua,&le faluat:lch:c {on le migliori. Galline
rdidls ‘ .Gx‘oua':nc.nn,Da al corpo humano gran nit- féluau-
ilnutti | triméto,facilmente i dzgcrlfC‘C 5 quando ¢ frol <4 b

| | 1a generabuon fangue, & efléedocarne tempe Tl
| rata,n ficouerteincollera, ne inflemma,ma i
| ocenera bud sigue,&reftanra Fappetito,acere fit
e fottl- \ {ce l‘ix'{tel\lctto,chiarlﬁcala voce, & ba rpirabil
( . | proprietd nel temperarele compleflioni huma -

- conuale

non dan

scotadi | : S ! -
| ne;& il medefimo finoli pollafiri, chendthab

:1‘32lq‘~'c‘ { J SRS 1) § o ¥
P | bino comiciatoa citare,né amotarle galline,
chei lortefticoli fon di nutriméto grandiffi-
mo, & quando fon grofii facilméte fi digerifco
10, & {i conuengono in ognitempo, &inogut ‘
eta;maflime la ftate i pollafiri cotticd agrefta. i

Nocumenti. Le galline vecchie duficilmen=
tefi digerifcono. :

Rirnedi. Bifogna frollarte,il che fi f3 prefto i
affocandole uiue col vino,facendobollircd le
ro viirametto di fico,0 yna noce dentro. i

Q2 G AlL- i

mmmcn

|

|
fagian0
i &com
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Gallo

d’Indja,

Wi CARIN I

& Wl P TG
Ef vigil excubitor Gallus, Timuere leones.
Quem Lybici,buic ficca eft, € male grata care.
- Maximatefticulss pofitis tibi gloria Galle,
Somno,aluo,¥ eneri gratus eft,& Cybels.

Nomi. Lat. Gallus. Ital. Gallo.

Qualita. La carne de] gallo ¢ piti calida di
quella delle galline, & piti fecca, & ¢ nitrof,

Scelta. Per medicina selegganoi gallivec-
chi. . '

Giouamenti . Sono utili pit per medicina;
che percibo , percioche il lor brodo beuuto
diffolue le ventofita, & giouaa quei che pati-
fcono dolori colici, muoueil corpo , prouoca
venere, &1l fonno.

Nocumenti, Ha carne dura,& diflicile 2 co
cuocerfr.

Rimedi. Bifogna frollarli bene.

GALLO D'INDIA.

Galli Africani impinguant gignuntg; podagras,
Ilorum tamen ef optimamenfa caro .

Nomi. Latin. Gallus Africanus. Ital. Gallo

d'India, fe ben furon portatiin Italia, non dall In-

diayma dall’ Africa, per cibo de’ Prencipi.

Qua-

|

Quality

grado,
Scelta,

| ueni, & qu

20a,mort;
lanotee .
Gilouar
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‘Qualitd. Ecaldo, &humidonel {econdo
grado. ;
Scelta .. ITmeglior galli d’India fonoi gio-
ueni, & quelli che fono ingraffatialla campa-
gna,morti d’inuerno,& fatti frolli all'aria del
lanotre . | b
Giouaméti.Di fapore; & di botd, & dinu
trimento no cedonoi polli d’India a’pollino-
firani,anzila lor carne € ottima, & candidiffi=
ma, & {upera tutte Ialtre nelleffer grata al gu
{to, & nelleffer (ana, pcioche ¢ piti tacile adi~ bl
gerirfi,di miglior nutriméto, & diminore {u-~ .
perfluitd,& genera ottimo fangue, purche fia il
bé frolla,& bé cotta arroflita, cotta in forne,
o bene cotta a leflo, riftaura i deboli, & i co- f
unalefcéti,accrefce lo fperma, & iuita alcoito.
Nocumenti. Nuoce a chinon {i effercita, &
f4 venir catarri,& podagre. Podagre.
Rimedi. Bifogna mangiarne di rado, &in
poca quantita, & arroftito con fpecie .

et

L 'O D@l iz ’ |
Ignea i Galeata mibi eff prapinquis Aluada,

Sit breuior , ne fit cenamoleSta mibi : il
Durior aluus erit, [ed ius dabit ilia foluens, ‘

Sit male quod nocuit , [ponte iunare foles . 8

®

Nomi. Latin. Aluada , &5 Galeyita. Ital, La Calidd i
maggior [i chiama Calandra , che bail capello Logoy, |
3 i ;
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i tefta, & laminore Lodola, [enza créfld; €5 pic=
L siola . L0
i o Qualitd . ‘Sono calide,& temperatamente
i homide .

i “ | !.:Scelta.Le migliori (ono le minori, maflime

i quando fon grafle . ‘

_ Giouamenti.Le Jodole, che Iantunno {e ne

, trouano in gran copia, & pariméte Pinuerno,

" che fono grafle, danno buen nutrimento, ec-
citano arroftite Pappetito, facilmente i di ge-
rifcono,mafime arroftite con fal uia, & lardo,
o lefle con diner( codimenti, ma bifogna che
fiano ben cotte, grafle; & gioueni, fon buone
Lautunno, & linuerno a tutte: le compleflio-

€alerita. ni, & la galeritaleffa in brodo,gioua allidolo
tt colici,&al medefimo uale la {ua cenere,

Nocumenti. E queflo vecello fenzanocu-
mento alcuno , eccetto cheiuecchi difficil-
mente {i digerifcono .

Rimedi.Quefti vecelli uecchi bifogna man
giatli ben conditi , & fiano frefchi. Pelatifi
conferuano nella farina.

L 1 S S R i

3 8 mibi pinguis evit Mernlus, tua gloriacedat
Turde,falutiferos vult meamenfa cibos .
it v " Igneus ardorineft maior tibi, fiftits ambo,
Tt ! Zu granior vedolensni vibi bazca anegs)
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Si tamen aucnpifs,laqueo nel ret latenti,
Falletis,inde mihi nonminus ipfe places,

Nomi: Eati. Merulus , € Merula, Ttal. Mer= yierki,
do,£5 Merla.
walita . Sono imerli , & le merle calde,
& fecchi nel principio del fecondo grado, coe
me i tordi .
. Scelta.Limegliori fono i grafli,& prefinei
tempi moltofreddi .
Giouamenti . Tanto i bianchi, comeéine-
gri,nutrifcono affai,quido s6 gioueni,& grafl
{i, mglti ftimano che la lor carne fiamegliore
di quelladeitordi,ma singanano manifefta~ w_ ;-
‘méte, pcioche glla de i tordi € pii foaue, anzi !
non macano di quelli,che hinoin odioi mer=
li,perche fi nutrifcono di vermi, & di locufte.
Nocumenti. Sono dithicili a digerire,&la
lor carne€ dura a digerire , maflime quando
fon vecchi, & nuocono aivecchi, &a quelli
che patifcono emicranea, & frenefia .
Rimedi. Sono manco nocini cocendofiin
Jbrodo dibuona carne,{tufati con petrofemo-
lo, &alere herbe aperitiue .

' SN R 2 ST 1

A nfer.Anasqs tibi [it plena domeflica fueco,
§i validi es flomachi, ruflica dura nimss .

QA 4 At
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Anferibus magis ardes Anas,praflantior als,
ES} cibus, big profunt uocibus, €5 uener; .

¢ - Nomi, Lat. U¢nfer.Ital. Ocha, € Pa’péro .

Qualitd. E caldo nel primo grado, & hu-
mida nel fecondo; ipaperi fon pi calidi, &
“humidi. : -

Scelta . I paperi fon li migliori , mia graff,
allenati alla campagna, & vicino allacque, le
meglior parti {on il fegato, & I'ale. -

Giouamenti. Lacarne delloche giouani
ddbuon nutrimento , & ingrafla quei che fon
magri, & macilenti . Pafciute Poche di latte,

- fannoil fegato molto giocondo, che nutrifce

affai, fi digerifce bene, & & diottimo nutri-
mento; la palma de’piedi delloche arroftita L
& cottain tegame con crefte di gallo , fono al
gulto gratiflime; la carne dell’oche , accrefce
lo{perma, accéde la libidine, & £2 lavoce piu
acyta,& piu chiara, fono Poche vtili per mol-
ti rifpetti, cioé per la piuma, per la carne , &
perlofterco, & peril graffo .

Nocumenti. E la carne delPocha difficile a
digerire,ha molte fuperfluitd, ¢ pit calda che
quella dei colombi, & per quefto non fi con-
uiene a febricitantiy mafiime quella delf’oche
vecchie, che dei paperi ¢ manco nociua: gli
Hebrei ne mangiano affai, & pero fonmalen-
conici , & {coloriti ,
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Rimedi. Sileua il nocuméto delle vecchie,
| jeffandole bere'; &i gioueni arroftendolicon o f w1

| terbe odorate,& (peciesoche filuefirisé'me v 30
piro. & glioridelle domeftiche, fi couengono Pinucr-
o, &hu- § MOsaquel ch’hiinolo ftomaco molto gagliar-
lidi, & § dos8eche fino molto efcrtho,onde avecchi
! non{ono molto ¢ouenienti,maffime la ftate .
acraﬁi, L e :
cqbue,le ' toa ST ‘O V A.
| Ouumalit, & recreat; coitumds € feme adauget, i
Fviouani L Semper nata m?d9, fi fapit, ona bifw e
izhe font Humida funt ce{erlfq; czblz,flamqu; tepentis, |
dilatte) At durata,time,nec c?uzturna vores. {
l]utri{CC Mollia PC’&WJ‘ alun.r,tflﬂ;mﬁc{anzza,2,«4;{5;5- 1 )
}o - V ocibus apta nimis, gan dia noctis agunt. il
roflitds Huc flomachiz mulcent,renes,iccur optima ventri,
f fonodl Vefficam mira fedulitate fouent .
;ccrcﬁ‘c | sunt bona.fed facile,&s fubito tamé ond putre[Cisty
ocepit ‘ 8ic nibil ex omnz parte umarepoteﬁ .
Fermoéc Nomi., Lat. Oua. Ital. Oua. Oua.
e Qualitd.Son calide, & humide temperata- i
iled mente , percheil bianco ¢ freddo,& il roflo € >
) e caldo,& tutti due hanno dell’humido. i
1@‘1‘(”‘ ] Scelca . Quelle delle galline grafie, pafciu- gl
111’“_7!"; | tedigrano,& che fon calcate da’galli, & nate
“f“ OLOE | frefche fono le megliori, & dopo quelle de’fa |
”’3: 4 | giani,ma quelle delloche, & dell’anatre fono
malct | cattiue,perche hanno graue odore; & difhicil- i
Rin i men- il
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mente fi digerifcono , & perquefto fi elegog.

Oua buo 110 di galline gionen’, & fiano piccole, & han«

ghe; & frefche, piccole, perche vengono da 2.
nimale giouene, & graflo, lunghe, perche di.
moftrano la fortezza de] calore , & per ques
fto, a quefto propofito fidice quefto diftico s
Regula Docorum deber pro lege tener;
Quod bona [int ozf‘f,parmf.’a,longa,nuua.
Gionamenti. Ntxtrifc0110n1olto, & prefto
prougcano il fonno,onde {on molt
tiaivecchi, & aiconualefc
coito,accrefcono lo {perma,
allarganoi] petto,riichiaran Iz uoce, maflime
le forbili, & le tremule,benute conmungranel-
lo difale, quelle che fi chiamano fperdute,{o-
no megliori mangiate con fale,& con {pecie,
& agrefto , perche bollite col gulcio loro, fi
prohibifce la efalatione de’lor uapori, le dure
difficilmente fi digeriﬁono,ma di tutte le frit
te fon pin difficili .
Nocumenti, Tardanola digeft
refio loro fi mangiano fubito aleri cibi, fico
uertono facilmente in quellt humori, che Fi-
trouano nello {tomaco,le dure s difficili adj
gerire, & fanno uenir Je lentigiuinella taceiz ,
" Rimedi.Si mangiano le frefche, & fi mangi
{olamente i] roflo, & tralona & aleri cibifi
ponga qualche internallo di tempo, &non i
mangine mai col pefce., ,

0 conuenié
enti, eccitano il
giouano atifici ,
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Ardet, & eft mollis Paffer duriffimus aluo,
Siuts effe [alax,bic cerebella dabir.
Cur neget ¢ buic [ubitans [unt adducentia mortem
1,7 enus bing,folas wi moda perdis anues.

Nomi. Latin. Paffer. Ital. PafSero.

Qualitd.E piti calido di tatti glaltri veeel- paere -
1i,& ¢ la fua-carne {ecca, &pero effendo cali- -
ditffimo , ¢ tantoluffuriofo, & per quefto non
finifcono Panno i pafferi.

. Scelta. Si clegganoi palleretti natinelle

torri, o neimonti, neltempo dell'autunno , i
che fi pafcono di vue; & grani , & fono pitt
grafli, & acquiftano baon {ucco, né fono tan= it
to luflariofi ; il paffer folitario ¢ migliore . '

Giouamenti, I paflerotti danno buon nu-
trimento,& aiutano il coito,il paffero troclo-  paffere *
ditide ha mirabil vireh contra le pietre delle troclodi
teni, & dellavesfica. tides

Nocumenti  Sono 1 pafleri ingratial gufto i
perlatroppo ficcita loro, dithicilmente {i di- A
gerifcono , inflammano, & generano cattino
antrimento,cio¢ colerico; &malenconico, &
eccitano la libidine . it

Rigaedi. Bifogna mangiarnie inpoca quan- |
tita, & le femine, &1 pafferottiy & Pautunno,
che fono nutriti d’vua, & di grani .

Pa~
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Cuibene feruate nocuit cuodia vacce ,
Ignea cui flamma eff, cui caro lenzq putret,
Qui licet oble@er, firg;
Delitium,pigre necleuts ille dapis.
Sitamen ante alios, Panonem, hortenfins edi 5
Sicauts emeruit , dira Jalaxq; ¥ enus .

Nocumenti .
ftione,generano

invegalibus ingens

Nomi. Lat. Pauo. Ital. Pauone . o

Qualita . E caldo nel fecondo grado , &
fecconel primo.
Scelta. Il megliore ¢ quello, che ¢ allenato
buona aria, & fia gionene, & frollo.
Giouamenti. Nutrifce affai, maffime quei
€’hanolo ftomaco caldo, & che § eflercitano.
Sono didura, & tarda dige-
fangue malenconico , & dan

cattiuo nutrimento , nuocendo a chiviue in

Parioni €ONLINUO otio . Sono quefti animali dannofi a
ihorti,& aitetti.
Rimedi. Simangianoi gioueni,& che fia-
no ben frolli, & che fiano ftati per alquanti
giorni appefi per il collo, con un gran pefoa’
piedi Pinuerno al fereno
ni,& altre cofe fimili,

»arrofliti con garofa~

W E RV cTiEL
Obfusit ingeninm Perdici,effiena libido .
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Pernecet, Aucupium ni modo fallat auis.

Gratatepefcenti Slomachnm ficcata liquore ,
Cor tumidumds potest prima fouere iecur.

Si timet excelfos cum [it lenss illa, nolatus ,
Palladia cafus fernat abarce fuos.

Nomi.Lat. Perdix. Ital. Perdice, & Starna Perdice

montana,che bail beccaroffo.

Qualita. E calda nel primo grado, & fecca
nel fecondo.

- Scelta.Jl megliore € il giouene,& mafchio,
chiamato Pernicone.

Giouamenti.Genera buono, & {ottil nutri-
mento,prefto i digerifce, ingrafla, difleccala
humidita delio ftomaco, & conferifce a’conua
lefcenti;¢ ottima , & lodata piu della gallina ;
accrefceil coito , & non lafcia far corrnttione
nello ftomaco;conferi{ce mirabilmente a quel
<’hanno il mal Francefe, il fegato gioua al mal
caduco,mangiato vn'anno continuo,hauendo
pero la licentia da chi fi conuiene.

Nocumenti.Le uecchie {on di duriflima car
ne,& di cattiuo fapore;nuocono a i malenco-
nici,&reftringon il corpo.

Rimedi.Non {i mangino {e non giouinette,
& le vecchie fifrollino I'inuerno al {ereno del
la notte.

S-HTI A R NEZAL
Externa eft uolucris que yulgo Starna nocatur,
Cit Fenerem,buic cadic Gallica diva lues.
No~

MalFran
cefe.
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‘ Starna. Nomi.Lat. Externa. Ital. Sterng. 4 more, fo
i Qualitd. Elafua carne temperata, No,cm;
il Sceita. Le migliori fono le gionani, & le Pparanoj
i frolle al fereno, “;u\f T
i i _ Gionamenti. E la fua carncfnﬂileaquclia che l,pqn
W MalEr- delia pnice,di bron nutyi xmto, &diconoche | , Mq o
| eele, guarifce il mal Francefe, feguitido perun’ans eAl(}:e n}\
g ‘ no mangiar’ oqu divna ﬁwnu.,& no altro,ha- Ilfo?x;:r
i L uédone | pero debita licéza da chificonuiene. . # the Ué’] d
i I\nwmet' Le vecchie fon difficili adigeri ﬂp’xb'réfer‘
i) re, & generan 10 cattino, ¢ maléconico humore. 6o éﬁh o
lumcd -Simangino le giouani, & le froile, no’vd:.{m
. &ben condite, e
L\bellcgr
.)' L]
QWAGLIA ol M
Sint autumnales evoceo tibi pabula lumbo, Jaln
Sine Coturnices, fiue nocas Qualeas. ﬁ : ‘13'“
Senfibus hac mala Junt tenebrifq;veplentia fufids, i Of 110
Ventri nuifa, malis febribus exitivam.. ; (nbc”ﬁ
St tamenulla tuos circumuolitauerit orbes, rf ‘l””f”u
Cenatibi non fit, fed lene prandiolum. * lagig
: Nom, Latm Cotvrnix. Ital. Quaglia.
QuEh Qualita. E caldanel primo, & humida nel
! il fecondo g,r:ldo
L Scelta. Sicleggano quelle,, che fian nudrite fass
Sl AN in luoghi doue né fia lelleboro, che fia pfa da Tlete
i ‘ f uccelhmugma ¢ chi¢ fia graffa, &benfrolla. | ———
s Giouamenti.GGiona a malenconici;che con Siish
gl laloro humidita téprano laficcitd digliohu- | 3”“7
b more, Wrar;
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more, fon di gran nutriméto, & grate alsufto.
Nocumenti. Sicorron 1p01 om_zlmg.xce, &
pparano i corpi alle febri, & generano tremo-
re,& fpaﬁmo,& mal cadiico, {wondo al cl i,
che quefto vccello patifce di quefto mal qua.
tunqse molti dicano, che que”ﬁo nofi sintede
delle quaglie,ma d'vn'altro vecello mageiore.
In {fomma non bifogna viarle troppo (peim, D
che generano dlremclm vmoﬁ,c: prontifiimi
a putlefarh,& quelle graffe ri aﬁmc lo foma
co,& fzmno perdﬂel aop»uw,le adiqué aicn
1o voru‘naf arne, eleggalequaslie ﬂzouem,
& ben carnofe,manon troppo g 2fe.
Rimedi.ConT4ceto ,85 col corizdro fe glile
ua ia malignitd loro, Bi{og mangiarne dira
do, X 'antunno,qitando hannoii 6720 pieno
digrano, oueramiéte fi nutrifcono-incafa;non
fi conuengono a’vc‘;c.‘s,n, 1 ématici;lautan
no fon m3co nociue,come s’¢ detto,che in al-
tra {tacio dell :1110,:;.:11 deuono arroftir ¢o'di
ligenza,ne fi denono codir ¢ la:do,m"t coal-
tro graflo,come divitella, o fimile,]a flateno fi
magino,che allhora so mohocf‘u.ate,u ntri
fcono tlor figliuoli, & p §fto accédono facil-
mére le febri, & fanno ricaderei ,L_!c{ceu.
ST O ROV NP S
Sturné peregriiias mendices dridus uyas
Socratici conaolumus effe tua.
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Nomi. Lattn Sturnus. Ital. Storno. -

C@a ita.E c‘udo,g\itcco, ma quado ¢ "laf
fo ¢ humido. :

Scelta . Si elegganoi gioueni, &i grafli al
tempo dellvua.

Giouamentl Giouano gli ﬂorm,quando {o
no ben graflidall’vua, a coloro chefono cfte-
nuati, & {ecchi,che nutrifcono affai.

Nocumenti. Quando fon magri d1ﬂ1c11-
mente fidigerifcono, & generano humor' m
lenconicifuor dell’autunno: fono cattino ci-
bo, perche fi pafcono di cicuta, ch’é anoi per-
niciofo ueleno.

Rimedi. Non fimangino {e nonal tempo
dell'nua,laquale ¢ dalli ﬁorm marauigliofamé
te bramata, & {ubito prefifi tagli loro la tefta.

TR AD - @;

Inter aues Turdus [i quis me indicecertet s
Inter quadrupedes gloria prima Sues.

Nomi. Latin. Turdys. Ital. Tordo.
ualita. Sono caldi, &{ecchinel principio
delfecondo grado.

_ Scelta. Si elegghino quelli al tempo del-
Pinuerno , che fiano grafli,& palciuti di grani
di ginepro,e dimortellasla lor carne ¢ di buo
fapore,&al gufto gratiflima, maflime :uro{[} iti,
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graffi fubito,che fon fenza canar loro ghiinte~ *
{tini,un cibo laudatiffimo.

Giouamenti.Danno,{e bene non molto,al=

meno buonnutrimento,che facilméte fidige-
rifcono, & non fono uentofi, maflime i monta-~

‘ni;fong molto conuenientia i deboli, & aico
ualefcenti,percioche fanno buon fangue, & p-
fo fi digerifcono, maflime quelli grafii.

Nocumenti . Tuecchi, & i magri difficil-
mente fi digerifcono, generano humori ma-
lenconici;mafiime queic’han la carne nera, &
auocono acoloro che patifcono emicrania, &
frenefia.

Rimedi. Simangino i grafli, gionani, & fre- Bmicra-
{chi,arroftiti con faluia, &dardo,oneramétefa nia.
cuocano nel brodo di buona carne; ftufati co
petrofello,vua paffa, & altre herbe aperitiue ;
{fonbuoni ne i tempi freddi,in ogni etd, & o+
pleflione,eccetto aimolto vecchi.Si fuggano
i necchi;& macilenti, &1negri. %

——

T'0 R T QR E.

Nos rapit in Venere Turtur,licetipfa Mincrye
Casta dicata , fugit vidua hac confortia cunia,
Perpetno gemit,aventique immurimurat ulmo
N on mandenda recens, fiftit; uentremq; fluent
Comprimit,adfiringit,difiencerici[que medetnrs
Pofiremus meliorq; cibyus, flomachogs falobriss
No=

Wi
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Tortore

RIFC L IC MR N
Nomi. Lat. Tuseur: Ital. Tortore. o5y
Qualita. Sono calide & fecchenel feconde
grado. ; 1510
Scelta,Le megliorifonle giouani, & pafein
tealquantigiorniin cafa, accioche acquiftine
un poco di humidita. ok

Giouamenti, Danno ottimo nutrimento,
fon dibuonfapore, prefio fi digerifcono, for-
tificanolo flomaco,accreftonoil coitosafforti
gliano l’ingegno; {i danto vtilmente arroflite
congarofani , &{uéco di aranci, nei flufli; &
nella diffenteria.

Nocumenti.Le tortore uecchie nuoCceno 2
1-colerici,& a i fitalenconici, perchela lor car-
ne ha infe molta ficcitd, onde fon di diticile
digeltione, & generano fangue malenconico.

Rimed:.Si mangino le gioueni,& grafle,te-
nute in cafa a cibare per alquanti glorni-di ci-
bi humidi, & fitengano due giorni moriteal
{ereno della nottes{on buonene i tempi freds
disper i uecchi; & per i flemmatici.

VCCELLETTI MONTANIL

( YLi altri veeelli minuti di monti fon me-
gliori di quei, che ftanno in luochi piani,
inftagni, paludi, & lwochi acquofi; & capeftri,
per-
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percioche queiche {tannonei monti{ono piu
calidi, & piu fecchi, & di manco {uperfluitd on c;folf:t;
de generano fangue fottile, facilméte {i digeri ni,
{cono, & {e faranno grafii,dardno laudabil nu-
trimento, & molto vtile ai conualefcenti, & a

| certiinfermi; & allincontro,quelli vecellettr,

che viuono nellacque , difficiimente fi digeri-

{cono,danno groflo nutrimento,percioche hd

aforti | | nolacarne picna di molta{uperfluita.Et que-

wolice | tobafti per horahauer detto de'glivecellis re

fi;% | fta hora,che veniamo aipefcis

hcoti0d | ‘
orcar- || cAVERTIMENTINE I PESCL

ditficile

conico- | |~ § Pefei rifpetro alle Carni fono di minor nu-
afle,te § trimento, ma groffo , lemmatico, frigido,
i dicir & pieno di fuperfluita , i marini fono di mag-

sitedl gior nutrimento,che gli altri, & i faflatilifono
i frod- megliori, fono didicilia digerire,& ifegni del
-1a indigeftion loro,{onolafcte, efsédo che tut
ti generano fete, dimorido lungamente nello
ftomaco, alcuna voltafi corropono.Circaipe

i fci adunque fi fernino quefte regole.
1.Tuttii pefci s’hanno da mangiar caldi, &

L5 ¢
{\ i non freddi.
i

2T i

11, Nonbifogna riempirfitroppo dialcuna
forte di pefci , mafe ne deue mangiare minor
-quantitd,che non fifadelle carnis . . -
: R 2 Nen

i1 me-
i piatth
Pdh‘l;
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II1. Non e da ufare molto ne fpefloi pefei,
& quando fi ufano fi mangiand conditi ¢6 anj
{o,finocchio, & fpetie, per diffeccare inqual-
che modo Phumiditd loro.

III1 Nonfimanginoi pefci dops grande
effercitio, o fatica, pche allhora fi corropono

facilmente,né bifogna magiarli dopo glialtri

cibi,chi ha Jo ftomaco debole,o ripi€o di mali
humori;neffuna (orte di pefci vii,e pqltofide
uono dare ai coualefcenti, & vecchi, pche piu
tofto fminuifcanoil calor loro,che 'accrefi 3o,

V.Ipefci,&la carne alla medefima menfa i
prohibifcono, cofi i pefci, & il latte,o lattici-
nij, perche canfano molte cattie infirmita,
nemen {i conuengono con Poua.

V I I pefci grofli, & uifcofi infalati alquan;
to,{ono meglioridei fréfchi, & manco nociui,
ma non {iano troppo {alati, percioche il fale &
molto molefto al ceruello.q pefci frefchi gene
rano-flemma acquofo, mollificano i nerui,e né
i conuengone fe n6 a ftomaco calido. I mari-

timi,o vn poco falati non fono tanto humidi,

& per quefto fono megliori. I falati , & fecchi
fono d cattiuo nutrimento, e
VILEancora d’auertire, che quito Pacqua
incui giacciano i pefci ¢ pity morbida, e pil
profonda , tanto piupreftanti fono i pefciin
efla notriti. ;
VIILI pefci maritimi fono megliori gi ?uex
cl-
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dell'acque dolci,perche {ono piu calidi, &per
la falfedine dell’ acqua,manco humidi.Il nutri
mento loro ¢ piu proomq uo delle carui.

IX. Fraipefci maritimi , & fiuuiatili, fono
piti laudabili quelli,che {tanno in luoghi petro

* fi,dapoi ne gli arenofi,& nell’acque dolci, &

chiare,& correnti , douenonfiano {porcitie ;
ma f{ono cattiui queipelci che uinono nel fan-
go,nelli ftagni,& nell’acque ferme.
X.Tutti1pefci tdto marini, quanto fluniati
1i,1i megliori {fon quelli,che n6 fono molto gra
di, & che no hdano carne durasne fecca, & ne't
quali né € graflezza,ndé mucillagine , n¢ fapo-
re,0 odore cattiuo,n6 vifcofi,ma fragibili;no
piti acorr()perf i,ma che fi mitégano affai, &
che no habitinoin {tagni, o in luoghi fordidi,
& che habbino molte fqu amc, & mo]tc {pines
X1.Sonoi pefci frigidi, & humidi, & pque-
ftonuocono alle frigide copletlioni, &ainers
ui,quantunque moltiplichino 1l latte, & lo {pee
ma, & fiano a collerici conuenientiffimi.
XII.La megiliore cottura , & prcparanone
de’ pefci, ¢ arroftirli fopraicarboni, o fopra
la Oraucola,u leflarle,ée 11 fecodo modo; il frig
gerli,e il piticattivo modo,maflime p glii c’ha.
nolo flomaco debole.Gli arroftici adiiq;fono
meghorx de’Jefhi, & i leflimegliori de’fricti;ma
¢ daauertire,che i pefci anoﬂm no {i deuvone
copmre,accxoche poflino-efalareilor vapori,
B3 A N-
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, : ANG VI EL A- :

| Phlsgmaticis epuli minime eft A nguilla falubre ,
¢ Huic lent oris enim copia,aliiq; nimis 3
Eitwelior transfixa veru,moxq; ignibus offa,

Vit fit enim aridior, fic mage grata gula.:
Nomi.Latin. . #nguilia Ital, Angnilla, -
Qualitd . E freddanel primo grado,& hu-
mida nel fecondo. :

Scclta.S’elc—ggano quelle, che la primauera
fi prendono inmare arenofo, & né fangofo,&
fubito prefa fia cotta. Quelle déllacq; chiare
fon le migliori,come §lle del lago di Boifena.

«Gionamenti, Edidelicatifiimo fapore, dd
bnon nutrimento » &falataconleruafi lun ga-
mente , & diuiene ottima per gli ftomachi
flemmatici.

Nocumenti. Mangiandone troppo offende
loftomaco,ditticilméte fi digerifce, chela fua
, earnec vilcofa, vlandone troppo fpeflo, & in
A troppaquantita generala pietranelle reni; &

SR nelia veflica,fa venir la podagra,& i dolori ar-
tetici,offende tutte le yifcere, & principalmen
te nuoee alla tefta,maflime quelle chenafcona
1t nellacque torbide;le falate nnogono 2’ malen

il conici,percioche accrefcono quell’ humore; &
A At infomma chi mangia troppo anguille fimette
i pericolo- @pericolo della vira.

T . Rimedi.Sono maco nociug quelle che fcors

L > ticate
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o) ticatefrefche, & {uentfate,gittata via la tefta,

offts
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| &lacodas Parroftifcano conalloro , fpeflo aw
{pergendoui fopra poluere di zuccato, fior di
farina,& canella. Lefottili fimangino fritte',

| conpepe;& fuccodiaranci,&s auernfca,chc

fianosmolto ben cotte.

v\/ X PP ~

L AGLY CTC B TOA:
Carne Raphis folida,cs dura eft, agreq; domatur

| © Coftura,fucci fed tamen v[que boni est. :

.S‘; fiet evgo femel Romachum virtute valentems.
Et' calzdum veniren nacta potenter alet.

Nomi. Lati. Acus. Ital. Aguechia,

Qualita.E dithicile 2 digerire:
| Scelta. Quei pif‘ grofli fono megliori. -

- Gionamenti . Sorodi bueno nutrimento ,
maffime mangiati fritti quefh pelcische poten
temefite m.m{lon')

Nocumenti.E la forcarne dura & d1ﬁicxl~.
mente {i digerifce. )

Ritiedi.Si mangiano fritti ¢d agrefta;o fue
&o d’aranci,oueramente {i mangino falatiyche
cofi melti li mangiano crudicolpahe.

CALAMARDO,

Antiquis abieta fuit Loligo,probatur
Sed nuncshaned; pevans,fepe probautqs cogui.
4 NO—

]
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Nomi.Latin. Laglio.Ital. Calamaro , perche ba
ntrodel corpo una veffica piena d'vn negro li-
quoresche pare inchiaflro, ilquale quando ba paura
efce fuori,come auiene a gli buomini timidi.; che fi
smoue loro il corpo, €9 coft intorbida Vacqua, € fal
uafi dai pefeatori. * .
~-Qualita.E frigido nel primo grado.& hums *
donel fecondo. ‘

o Scelta.Ilmegliore ¢ il piccollino , perche &

piti tenero , & pitrprefto i digerifce , &che

non fia prefo in mari morti,& fia pregno.
Gionamenti.E delicatiflimo al gufto,accre

fce l'appetito, & € di molto buon nutrimento.
Nocumeiiti. 1 grandi difficilmente fidigeri

» feono , & nuocono particolarmente ai para-

litict. Sty 4

. cRimedi.Si cuoprono difarina , & fi friggo-
no;& afperfi difuicco d'aranci; fi mangiano in
ogni ftagione,& in ogni eta, pur che non fia-
np-grandi.Sono ancora manco nociui s & me-
glio fi digerifcono cottiin acqua, & vinoal pa
ri;aggiuntoui olio;pepe,fale;& herbe odorife
re; ma fi cuocono col lor negro liquore , ‘che
{enza effo fonmanco foaui.

COASD P20 (NS E,

Quantumuis mutos pifces Natura crearit,
Coccyx cfficte noming voces baber,

£

5 antens
Lentiin
vt vero g
Frigitu
Vtq; miny
Viinunt

Nomi
Quali
mete;
Scelts
Giou;
Nttimey
Nogy
gerire,
Rimﬁl
ranci, oy

L ——

Carpigs,
Ingen

N()mi
Qual
0 ne| p
Scelt.
Gioy
Wpef



ua, & [

&humi

perche ¢
¥ &che

perchebt §

g ha panré §
idiohe i

|l

|
|

PE S CL 26§

£ 5 autem dur e carnis, ficcad snibilg; :
Lenti in ea,aut modicum,nil quoque fellis inests

At vero gladio partes diffeGius inambas .

 Frigitur;€3 multo gratior effeifolet.

Vtqs minns cuculi defint,& in care,& undis
Vainunt,longe alios terra frequenter alit.
Nomi.Lat: Cuculus,@r Coccyx, Ital.Cappone. S:PP%
Qualitd. E frigido; & humidomoderata-

mente: ' &
Scelta. 11 groffo ¢ megliore. - _
Giouamenti.Epefce molto fanoy& di gran

nutrimenti. : :
- Nocumenti/Ha carne dura, & difficile a di-
gerire. :
Rimedi. Fritto,& mangiato con (ucco d'a~
ranci,ouero lefflo.nellacqua ¢ piu grato.

O\ A R BoTi©Qa N B

Carpios,Salmonem 5 & Truttam bonitate videtuy
Ingeniti fucci, & carne veferve [ua,
Nomi.Lat. Carpio.Ital, Carpiane, niarp o
Qualitd.E caldo temperatamente, & humi

do nel principio del primo grado.
Scelta.Imegliorifono i frefchi.

. Giouamenti. Enobiliflimo tra tutti gl'al-

tri pefci, &¢ tanta la gratia delfuofapore,
4 chg
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chea verungaltro pefce ¢ fecondo’; hacarna
ténera,. dd ottimo nutrimento »&in qualun-
g que mode.fi mangia,o fiitto,o arroftito, o lef(-
| fo, fempre ¢ foauifimo s'portafi marinato per

' tutta Tralia, & i conferna con fronde dilauro;

1 (“J”’” | mirto, & cedro: A ~
it Candirg,  Nocumenti . Non apporta danno,o nocu-
| A - ¢
| ra. . mentodlcuno,fenofichelafua carne(comeé.co

! ~ {a,gentile)prefto corrompefici | :
e Rimedi.Glifi lenino fubito le fcaglie; & le
e budella, fi faccia flare nel fale per: fei hore, poi
| lfriged nelbolio,, poi fiaf; perghifopraaceto ,
nel quale fian bolliti garofani,pepejcanella, &
zaffaratiojé buonoiin.ogng temposad ogni etd,
& ad ogni compleflione, SN

S

G E5 Rpoalko O

.

Tam Cephabis Hipido fenfu eff, vt fieaput abdaz,
Ex omni corpus parte latere putet.

Caeno, & aquis inst, coni refipitq; faporem
Coctus indicio nec yaletille meos

O Cephale,o Capito,fic namaque vocabimus illum,

‘ v Cutt caput, & magnum,fed finemente caput.

i cerls. Nomi. Lag, Cephalusjer Capite. Ital. Cefalol
Qualicd. E frigido nelprimo grado,& humi
Borear- - donel fecondosdelle. fue oua falatefifanno le

'} ¢
i 5 borrarghe,
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Scelta. Il megliore ¢ quello,ch’é prefoin ma

‘re pon fangofo,ma arenofo, & faflofo,& che il

lito guardi 1 Settentrione,& non fia grauido,
[

{ti fono infipidi.
Giounamenti. Edelicatoal gnfto, dabuon

nutsimento, & il fuo brodo moue il corpo.

Nocumenti. Quado & d’acqua fangofa nuo
ceallo fomaco,non fidigerifce, & genera tri-
{ti humori,& molte fuperfluitd.

Rimedi.I groflifi cuocano aleflo, o fi facci-
1o arrolto conlorigano; i piccioli i friggan, R ion

& {i mangino con (ucco d’aranci,Lautunno, & *
Pinuerno.

Cottura.

Dt B3N AL

$i quando Pifcem mandis Surédovta caneto ,
Nimirum lapidesin capite ille gerit,

Nam mibi cum [ola dislent atate Synagiis,
Et Synodon fiet hic maigr,at ille minor.

Synagridos gemmis genma Synodontidas ¢rgo

Ante feressaliqua (i bonitate valeut,

Nomi. Lat. Synagris,& Dentices. 1cal. Den- Dentale.
tale. Yol

Qualitd.E ealdo nel primo grado , & fecco
nelfecondo.. =+,
arSeolta. H mcglioreé il graflo , &prefo in
Schianonia, & acegciato in gelatina,come fan
g no

-
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1o gli Schianoni,cheli portano cotti con Pace
to,{ale,& molto zafferano, & tagliati in pezzi
nefan gelatina.

Giouamenti. Nutrifce grandemente , ma fe
<€molro graflo,non nutrifce tanto,&meglio fi
digerifce,ftringe il corpo, onde & conuentente
nelle diffenterie.

Nocumenti. Tardi, & difficilmente fi di geri
fce,aggraualo ftomaco debile , & peronon fi
conuiene avecchi,né a lemmatici.

Rimed1.Si cuoca nell’acqua,con molto olio

-& fale, 0 uero arroftendolo, & bagnidolo fpel

Gelatina {0 d’olio,& d’agrefta,ouerofacédone gelatinz

Re,

conaceto,& fpetie, & zafferano,é cibo delica-
tiflimo per i gioueni, & p i eolerici Pinuerno.

FRAGOLINO.

Fragoli- Non craffam,non uifcofam laxam atque fluentem ,

Et duram carnem non E rythbrinwes habet
Carnibus aurate accedit,landabile [an guen
Procreat,an non dum [unt fatisiflatibi,

Nomi.Lat. Erythrinus. Ital. Rubel, & Frage~
lini , perche fon di color roffo Jimile alle fraghe;
pefee di mare. I :

Qualitd. E temperato nelle qualitd attiue,
ma ¢ humido nel primo grade. e

. Scel»

\
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&facileac

Nocum
quantita,p
€lta venery
uenit a oj
bidentro,

Rimed;
10 con fiyg
to,mangia;
110 ancor |
Mallime )}

3 \
|

Sat bepg ¢ ;
- Hl(meﬁ‘
Sipatesy
 Cuiyg qu
"4 QHaday,
Fen mq

‘Etthuy,

Methrigy,




p.ES € L 269

: Scelta.ll megliore ¢ il frefco , fritto , mafli-
conface § me Pinuerno. .

in pezzk Giouamenti. Quefto ¢ nobiliflimo pefce,
genera buon nutriméto , & ¢ molto {alutifero
€5 m.a(c a chil'vfa,pche ha la carne tenera, & faporita,
lfg_hOﬁ & fagile adigerirfi, & di molto nutrimento.
nenfente (B Nocumenti . Mangiandofi in fouerchia
o quantlt:i,nuoce aivecchi, &aiflemmatici,ec e J
fidigert § ciea venere,putrefatto nel uino, & beuuto, fa o g oer
rononfi § enira noia il uino, come Panguilla foffocata- de noias
: ui dentro,& beuuto poi il uino. fo.
‘olto olio Rimedi . E pin fano cotto fritto, & condi-

olofpe to con fucco diaranci, & pepe, ouero arrofti-

gelatii? § ¢o,mangiato caldo céfucco di agreftose buyo-

delica~ no ancor leflo condito con herbe odorate,

quern® ¥ .gaflime l'inuerno.

GRANCHIO.

yentems | - Sat bene Cancer alit, qui curna fluenta frequétat ,
£ Hume&latq; etiam corpora noflra [atis .
_ Sipartesigitur folidz [unt febre prebenfs
Cuius quam magno est,hic [atis anxilio.
Vi quadam,nalet ocoulta,canis iclibus atvis
Fert magnam quamuis [it ¥abiofus opens.
Seu per [e cinerem [umas [en pane [uillo,
« Ecthure immixtis,intrepido ore nov s
- Aceshrion urebat uinos,cineremq; parabat,
Antt-




Grichio

Cottura.

o8 e g I o
- uantidotum uera cum vatione datii.
Arida nisills cum praferiptid; uigorenm
ACquirit,has quis opes neget offe Denm 2

Nomi. Lat. Cancer. Ital. Granchio.
Qualita.E frigido nel fecondo grado,& hu
fnido nel primo. : N\
. Scelra.I'megliori s6 quelli, che fono apprel
fo ifiumi, o altre acque dolci; & che fian prefi ¢

- di primanera, o d’autiino, a luna piena,e quei

che fon teneri. i
Giouamenti.Gionaa tifici, perche ¢ di grd
nutriméto;moue Porinajaccrefce il coito,pur
ga larenella,& cofetifce a quei,che fon morfi |
da cani rabbiofi,pigliddo la fua cenere,e fi fec
cano i graci nel forno, & {i danno per quaran-
ta giorni a chi ¢ morfo da ci rabbiofo , mabi-
{ogna cauterizar ¢6 ferro il lnogo offefo, & far
pigliar della poluere dlla rofa canina;co aqua,
0o latte ingraffa, & per quefto giouaaicon-
{fumati, & refifte alla colliquation de i meémbri
€0 la tenacita {ua, & fana I'vicere del polmone.
Nocuméti.La {ua carne € alquanto ditticile
adigerire,onde genera humor groflo ,& fiem
matico achine mangia in troppa quantitd,&
per queflo € nociuo a i flemmatici;
Rimedi. Si cuocano bene fu1 [a brafcia uiua,
& poi i mangiane con pepe ;' & con aceto for-
te ; ¢ buono nei tempi caldi per i gioueni, &
: ICE
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peri colencx, & perquei che hanno lo ftoma-
cc moltocaldo.

GAMMARI
Aflacas & molli carne e§t,¢5 denique fiiani
~Praditus, bmcque ideo pcrfaczle wcoqmtur. '
In capiteipfius [i quis lapis iuneniatut - ¢

Difcito quod Renutn comminnat lapidem.
fianprefi 4 Nomi. Lat, 2 §facus. Ttal. Gammard:* -5 Gamma
13,6 quel Qualita.Sono i gammari come i graci,fred ri-
dinel fecondo grado, &humidinel] primo.

¢di gra Scelta.  Quelli de’fiumi {fono meahon dx
oito,pit §  ‘quellimarini, LA
on morﬁ j Giouamenti.Giougfo a 011 eﬁhicf;‘& ai (:6
1fec fanti;ingraflandoli; & con 1;1 lor tenace humi-
dita reﬁﬂono alla colliquatione deimémbi
{olidi, & conla frigidita al calore flrano fhuec
chiato ne i membri,fono di gran nutrimento,
& il lor brodo giouaa gl’afmatici: *

Nocumenti. G enerano humori ﬂcmmancx,
-& fono di ditficile digeftione,

Rimedi, Cnocendoﬁ comei graneifu [4 bra
{cia nina, & poi mangiandofi con pepe, & con
aceto,& megliofi di geuﬁono,fou buoni peri
'fdnnmgm, & per 1colericinei tempi caldi:

el

J

. e o A L

Thriffa boni fatis eft fucci, cum pinguir: ordy - -

Nee




Laccias

1372 PYEPS SENT
Nec Stomacho ingratumnec nociturum epulum
Scilicet ut patrias [edes, pontumd; reliquir,
Dulciq; innat aquaynam [atis illa plasee.

Nomi, Lat. Tbri[]'g;_ Ttal. Laccia.
Qualita . E fredda nel primo grado, &ha-

- mida nel fecondo.

Scelta. Lamegliore ¢ quella,che ¢ prefa in
acque dolci,& non in mare, perche queftefon
aride,fecche,& dure,ma come entrano ne’ fiu
mi,{ubito diuentan graflifiime, & al principio
«di Giugno tornanoin mare a partorire.Quelle

«del Tenere prefe di Maggio,o di Aprile tengo
no il principato, & fiano piene di oua.

‘Giouamenti.E delicata al gulto,& da mol-
tonutrimento alcorpo, prouocail fonno , &
hain capo vna pietra che conferifce alla quar-
tana.

Nocumenti. Nuoce quando € prefa in ma-
re;pche ha lacarne dura, & fecca,che ditticil-
mente {i digerifce, onde nuoce a coloro.c’han
no lo ftomacodebile, perche genera flemma.

Rimedi. Se ficuoce nell’acqua con aceto,
&fale , &fi mangis.con {apore acetofo ¢ me-
gliore; oucro fatta arrofto, bagnata conace-
to,& olio, col finocchio,faluia,o rofmari no; i
conuiene a ogni et\ﬁ,&.compleﬁione, mangia-
tainpoca quantitd, di primauera, prefa ne i
fiumi, & piena d’oua. :

LAM-

Lampetra gy
. Nomnihil,
Vere edito by
4 m@orib;

X lmpulf.u(m

Siftin,ts

NomiJ4
mafscoff pery
Qualiti,}
danel pri
4 Scelta, T
INumi Jy 1
&hala {pin;
GiOllaiile
Clofperp
{itfima nefle
TOCUmel
Maffime o
Offende ; Do

| erng | -
i‘\imedi.s
g ly i}QC(
Hatofan;, &
Pfti!e,oh'O)!‘:
p‘O\PQI' ()m;:
decrﬁbft?‘\l_
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EA'MP R'E D A

Lampetra carne quidens e5t molli 5 lettoris habetq;.

. Nonnibilyat magnifunciamen eft prectf. - .

Vere edito hanc, fiquidem £5iinis infranor eSiur

y Tomporibus,nam durior efficitur. .

Impulfas(mivum)puppes vento illa fecundo
Sistit, €8 inceptum [epe moratur itr.

Nomii.Lat.Lampetra.Ital. Lampreda, & thiz- I

Qualita.E calda temperatamente, & hume-
danel primo grado. :

Scelta. La megliore & quella, che ¢ prefane
i finmi la primauéra, che althora € piu grafla),
& ha'la {pinal midolla piu tenera. <

fce lo {perma,¢ delicatiffima al guf‘to,& pretio
fiffima nelle menfe. {
Nocumenti. Si digerifce alquanto tatdi ,
maflime (& non fia ben cotta, & bencondita’,
offende i podagrofi, & chi patifce difetti di
nerui . ;
Rimedi.Si affoga dentro lamaluafia, & gli fi
(erra la bocca con noce mofcara, & i-buchi ¢
arofani,& fi cuoce in yn tegame cO nocciole,
pane,olio,{petie,&malnafiasc buona dognité
po,perogni etd,& copleflione,ceeetto che p 1
decrepiti, & per quei che patifcono ne’ ICE M.
S LVC-

mafi cofi,perche fempre §tan lambendo le pietre. g,

Jlﬂpl‘e-

Giouamenti . DA ottimo nptrimé to,accre~"



274

RE -9sC ¢

o | - Pentrigy

L'V G- A Of § Pilis,. §

Lucius obfeuris aitam qui degit in yndis | Fluming
Peior eoin puris qui fere degit dquis . Cumg; fiens

Namgs mali fucci eft,qui Ragnalacufy; frequetat, | Dl dl

At qui pura fubit fieve fluenta valer.
Lucclo.

Nomi.Lat. Lucivs. Ital. Luccio. 3 , -‘Nomi.]
Qualita . E freddo,& humido nel fecondo Qualit
grado. : % danelfec

Scelta.Il megliore ¢ quel di Gume,ouero dj

Scelta,
laghi non fangofi,& deue efer grande,frefco, | gh; mogty
& grafio. ; diyChably

Gionamenti. D4 il luccio molto nutrimen- gata, & cc
to le fue mafcelle abbruftiate, & ridotte in pol uone gy,
uere, & beuute convino al pefo di vna dram- Bliorifon

; ma,rompono la pietra. / ; Gioug
Piem, ) Nocumenti. E di dura digeftione, di catti= 1 - al gy,
uo nutrimento, &aggraua lo flomaco, molti- fnorza py
plicando la flemma. 10ca  fo

Rimedi. Cuocafi a leflo, infieme con herbe Noguy
odorate,& con olio, & poi mangiafi con fapor Cilmenge
bianco,ouero fi arrofta nella graticolaconori || patife
gano,&aceto;fi conuiene Pinuerno a gioneni, Rimeg
&a’ colericize pafto graue,ma quando ¢ prefo etheog
in fiume, ¢ pin digeftibile, & molto manco no fello, g .
ciuo. t0. Tl

i i 4 my&pn

LW e o

Cochlea , qua [alfus habitat communiter vndas , ¥i pQEO (;
¥Ven-
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Pentricnloutilis eft, €9 cito pentremeat,
Piilis, ¢ Stomacho qugterras incolit, at que
Flumina amat,virus nefcio quodrefipit.
Cumd; fient plures [peties,uaricq; nidende.
Plus alijs veniet,grata marina iibi.

-~ -1y~ Nomi.Lat.Cochlea Itak. Lumache. el
lfccondo\ Qualita.E freddanel primo grado,&humi che. ;
4 danel fecondo. .

onerodi | Scelta.La megliore ¢ qlla,che ¢ coltainluo
1. frelco, | -ghimontuofi,& colli ameni, & lotani da paln
| di,c’habbiapafcinte herbe odorifere, fia pur-
rimen- | gata,& coperchiata al tépo dell'inuerno ; fon
einpol buone ancora dlle delle vigne, ma moltome-~
3 drame gliori fon quelle,che {i colgono nelli {pineti.
‘ Giouamenti.Gioua allo ftomaco, & ¢ grata
; dicatti- | al gufto,nutrifce affai,é ottima peritifici, &
el finorzal llera,&la fete,& pro-
o, molti- | {mor;"tl ardore del.la collera, &la fete,& pro
uoca il fonno;é ottima per gli ethici.
onherbe . Nocumenti.Diﬁic}'lmemc fidigerifce, & fa
"on [apoF cilmente ficonuerte in fiemma, ond¢ nuocea
s con ot chi p.aufcc_: di pietra,odi rcllel}a. L
' ~ Rimedi. Cocendofibene incompagnia di
herbe odorate,come menta,calamento,petro
fello,& aglio,co olio, ma che fia molto bé cot
to. Il meglior modo di mangiatle ¢ leffarle pri
ma, & poiirigerle,& magiarle con lafal{asoue
ro lefle che fono,fi metta dentro nellor gufcio
vn poco di faturea, o timo , & poifiricuoca~
o2 no
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no fopra la brafeiajlamarina € megliore di tut |
te, & manco nociud, maflime ne’femﬁﬁ*éddi, ‘
& quando ¢ ben purgita ¢ buona'per igioue-
ni,peri colerici, & perqtiei c’hannoilcalorna

- turale gagliardo. ~ ™ ** R

OMBRINA- \
Terra & aquasfuluo fimul auro sefcitur vmbiz -~ »
_ Fit magni a maltis proptevea preci. :
Quippe hnic alba: caro Truttarum more uidendy o5
Firma,[uo flomachum quad; fapere iunet.
Ombri~

e " Nomi.Lat.”mbra Ital.Ombiinag.

Qualita.E calda temperatamente, & humi-
da nel primo grado.

e ~ Scelta.La megliore € la pity grafia, & la pia
o faporita,& tra tutte le parti {olida pit il vétre.

Gronamenti. Da buon nutrimento, facil-
mente fi digerifce, tempera Pardor del fan-
gue,& dopo lo fturione ¢ il pit nobile, &l pitt
{aporito pefce,che fi mangi.

Nocumenti. Nuoce allo ftomaco frigido ,
tardifi digerifce,non eflendo ben cotta, & ge
nera opilationi. )

Rimedi. E manconocina cocendofi aleflo
nellacqua, & nell’aceto,& poi mangidofi col
fapor bidcosouero arroftita piena dj garofani,
madgiandola con olio , & agreftose buona nei

; giorni

glorni canig
€1,Ma nuog
aiflemmar

— —

ycRulss, |
M a.l‘é[(uj
Carne gyey
Haudq’; ¢

Nomi, T
%’x&\iti
canel prin
Scelty .
dlnuero
€0, 1l priy
eneimyy;
Giouapy
entg acl
€0ito ,
Nocum
1212 cary
Rimeg;
Crano, fiye
Uerg [‘“ la E
3Ceto mypy
tempo ¢y
8‘: al c()]er]‘
Ro) & han




reditut P : P _E S _Cl...- I.: : 2Y7: :
i | giorni caniculari,per1 g_louem,& peri coleri-
Ijoio’ue: ci,ma nuoce alle pgrfone otiofe; aivecchi,&
2 aiflemmatici, :
calorna ‘

O R A s A
7=y | B Rulis, [efe & Conchis Anurata faginat,
Maxillag;. illos afperiare domat .
Carne autem media eft , oriq; accommoda yalde ,
Hauddq; exors fucci dicitur effe boni ,

\
mbia 9

Jenda oSt

4ets

Nomi. Latin. Aurata. Ital. Orata .

Qualita . Nel caldo ¢ temperata,maé fec-
canel primo grado.

Scelta. La megliore ¢ quella, che & prefa
d’inuerno in alto mare , & non in mare mor-

to,& 1l principato hanno quelle , che fon pre-
&Ja’plﬂ {fe neimaridi Lenante .
il “?[{6' Giouamenti. Da copiofo 5 & buon nutri-!
é);f*}:f“ mento a chi la digerifce bene, & accrefce il
el 1”1 eoito .

&l pit Nocumenti . E dithicile a digerire , perche
ha la carne molto dura . ity

Rimedi.Cocendofi in acqua, & olio c6 zaf»
ferano,{pecie,yua pafia, & herbe odorate;.0-
uero {u la graticola,mangiandola conolio, &
acetomarinata ; ¢ buona d’inuerno , nelquals
tempo ¢ piti {aporita ; conterifce a i gloneni ,
& aicolerici, & aquei che moltofi effercita~
no, & hanno gagliardo lo {tomaco. 5

St 303 QSTRI-

Orata,

2, humi‘

3

2, &8¢

1 a Ieﬂb
doficol

I‘Ofﬁmg
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Lubrica nafcentes implent Conchilia Lune ,
Sed non omne mare eft generofe fertile tefle .
Muvice Baiano melior lucria peloris
Ostrea Cireis Mifene oriuntur E chini ;
Pettinibus patilis iaGans fe molle T arrentum,

Oficz.  Nomi. Latin. Offre. Ttal. Oftrica.

>danel fecondo .’ -
Scelta . Lamegliore € quella del lago Lu-

& fiano mangiate frefche .
il-coito ; & muone il corpo.

laflemma, & fa opilationi .

- Rimedi. Si mangi con pepe, olio, & fucco
diaranci ; dopo ch’é cotta fu la brafcia, che
nonfi deue leflare , fi conuiene nej tépi fred-
diaigioueni,& aicolerici;& a quei che h3-
no lo ftomaco mplto gagliardo.

RitA 'NTO C C'HIE:
Ranarum alba caro,fed [emper durior efa,
Ipfarecens infufa tamen non rempore parie
“In Lympha tenera, efficitur nutrid; potenter,
Hus cofert gb. €2 ipfis, & fimul betica moxaeA
B PR Cum

(3
Qualitd. E calda nel primo grado,& humi-

Nocumenti.E didicile 2 digerire, accrefce -

-

\

crino, maflime prefa ne i mefi, che hanno R S

Giouamenti.Rifreglia Pappetito, accrefce -

%

Ciimn fale
Contra
Ranaruy
I mplet v

v % momi.l

Qualita

- humide e
Scelta, ]
no nell’acq
Nerate g 1
Giougy
Mangiate {
le ferpi il
3C€f0’ uale
aglifpagy
€Cottiong
cottey by,
Mettandq
Cenere do|
lng dmmn
Noeyy,
Morgdg
AUtrimen,
tefbin, g
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Cum [ale, cumd; oleo coélg,fi denique edantuy ;
Contra [erpentum uss illis cunila nenena .
Ranarum ¢t melle cinis,quando illitss illoef?,
Implet-Alopecias, fanguem fiftitq; fluentem.

omi. Lat. Ranei Ital. Ranocchie. Ranog«

Qualita . Son frigide nel fecondo grado, & ile.
 humide nel primo .

Scelta. Le migliori{fon quelle , che habita-
no nelPacque grofie,& ben formate,&nd ge~
nerate al tempo della pioggia .

Giouamenti.Cotte lefle con olio, & {ale, &
mangiate {ono latheriaca de i veleni di tutte
le ferpi ; lalor decottion fatta con acqua , &
aceto, uale a idolori de i denti,nella lepra, &
a glifpafimi ; fono vtiliflime aitifici, & la lor Tifick
decottione gioua alla tofle antica , maffime
cotteinbrododipollo, o dicappone ; & hu-
mettando prouocan {oauemente il fonno; la
cenere del lor fiele,beuuta con vino,al pefo di
unadramma, {analafebre quartana. vartaes

Nocumenti. Effendo nate di putredine, & aa-
dimorado nell’acque putride,danno putrido
nutrimento, &pero caufano dolori de gli in=
teftini,difficilméte {i digerifcono, nutrifcono
poco,& generano sague malenconico,grauas
no lo ftomaco,accrefcono le fliéme,& quando
{ono morte dalle {ferpi,o andddo in amorg,nd:
fi deuon magiare, percioche danno gra per-

® 4 tur

go Lu—
no R,

cerefce
ccrelce
e {ucco
iz, che
ifred-

he hé-
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turbatione al ventre, & allo fltomace, & fanno
orinar fangue . : ; ‘

. Rimedi. Siano bén cotte, & bene appa-
recchiate , con falfe fatte di herbeiodorifere,
& calide,& con un poco di aglio.delle ranoc-
chie fon buone a mangiare folamente €00

{cie, fcorticate prima , & tenute in acquafre-

Sarda.
Alice.
Sardella.

{ca per ventiquattro hore , fono manco noci-
ue mangiate con {pecie, con fucco di aranci,
odi limoni ; fon buone ne i tempi caldi per i
gioueni, & per icolerici, ma non per ivecchi
ne petflemmatici,né per gli otiofi.,

D AR A

v Cum muria Sardina duos [ernatur in annos .

Fitqs garum hinc, toto corpore felle carer
Quare aliqui ci oléo,es fale,purgata integra olla
o Gratticula uel eam [; oluere coquunt.

N omi. Lat. Sardina,€9 Sarda. Ital.Surda, e

quandoe Sardina i fala , €5 chiamafi Alice , €

quando ¢ Sarda [i fala parimente, 6 chiamafi Sar-
della . :
o Qualitd. Efrigida nel principio delprimo
grado,& humida nel fin del medefimo.
Scelta. Lamegliore ¢ quella, che ¢ prefala
Primauera,in mare arenofo, &non fangofo.
Giouamenti . Prefa fubito ¢otta, Smans
glata b

4

\

-

Ak

gfata, ¢ di
mo fapore
tito, netta
perofene
nalelcenti

7~ Nocun

ﬁmangfa ]

Rimed;
graticola
petrofello
H.O yperal
timedia g
daatutte
uera  py
Quantita,

S

S
Albo ey ;,

Affei
Gignit enjy
Quang
an Gall;
Hliyg fi
Tnuenies

Qi vey
T «
Nom;,

d %&lit
98tado
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&fanmo || glata, € dibuon nuttimento ;& di delicatiffi-
mo {apore; le farde falate ril uegliano I'appe=
¢ appt- | r:.i-to‘3 nettano lo ﬁorpaco delle fupc_rﬂuiF:i e
srifere, || ' perofene concede in poca: quantitdai cons
nalefcenti,nel principio del mangiare.
—eiGcumenti, Genera ventofita s maflime {e
fimangia la fuafpina, &ha dell’humidor
Rimedi. Cocendofiin un tegame, o fula
graticola dentro un foglio dicarta con olio
1di Pm’ petrofello, & _pitart@m;t,o con {ale, & origa-
noy per alcuni pochi giorni conferuandofiy
rimedia 2 i fuoi nocumenti, {1 conuiene lafar-
da a tutte Vetadi; & complesfioni , la priia-
uera , pur che non-fe-ne mangi in troppa
quantitd .. ‘

F vecchi:

g it

S P I s GO R A

Albo ex inve Lupusytenniq; elixus aceto s

Affeétis adfertfebribus awxilium - :
Gignit entin tenuem fuccum fanguemd; probatii
: Quando caro ip(ins perfacile excoquitht
2 | Non Galliiecoricedit, non Anferis bepars

Illisks fcciuel rarione boni .
Inuenies capitis duros in paite lapillos ,

jprimo Qui rennin duros commenuant lapides . :

figes
aﬁ Sar=

'rcfim Nomi. Lat. Lupus. Ttal. Spigola - Spigola.
Pnofo- Qualitd. Efredda, & humida nelfecon-

“ij'm‘ do grado .
iy ; Scel-




Spigola

ok

Pietre.

Sturione.

2872 DY R S GY
~Seelea: . Lamegliore ¢ lacandidifiima , &
molliffima,& prefa nel Teuere tra |j due pon-:
.t &fpecialmente nel mefe’ dj Gennaro , i}
quale € chiamato per quefto Spigola.

Giouamenti.E di fapore delicatiflimo, rin-
frefcaaffai generando humore freddo, & BTN |
tile di {foftanza » € molto gratanelletauoledi |
grandi, &la pietra che ha in tefta ropelete~

 nelle, e le pietre . 8 ,

Nocumenti. Nuoceai catarrofi > maffime
quatido ¢ granida, percioche genera molti
elcrementi in ogni ftagione .

- Rimedi. E manco nociua cotta in acqua, &
aceto, & poi mangiatacon {apor bianco ace-
tofo,ouero cotta foprala graticola, mangia-
dola con olio,aceto, & fale, & cofi conferifce

ad ognietd & complefiione , maffime nel me-
fe di Gennaro.

-

3 'TAVIRET O N« E!
Haroume tantum capiant, A cipenfera menfie
Mille etenim nummum non mibi pifcis eriz .
In precio nullus R ome magis extitit unguam ,
Ornentregales munera rara dapes.

rione.
- Qualita. Ecaldo nel principio del primo 1
grado,& humido nelfecondo . .

Nomi. Lat. Sturio, Acipenfer. Ital. Stu- ;
\

Scélta.'

" Sceltal
i fiumi , ne
ritojche ne

Gionany
to.& rinfr
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luoco;dell
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. $celta.]l megliore ¢ quello, che & prefone
i fiumi , ne i quali {i fa p1u graflo, & pinfapo-
ritojchenelmare. ¢ =

Giouamenti.Nutrifce affai, accrefce il coi=

r0.& rinfrefca 1l fanguey & {i {tima nelle tauo-

e per cibo pretiofifiimo, & che tenga il primo
luoco;delle fueouna falate, fi fa il cauiaro; che
fi mangia cotto,& crudo, per fuegliar I'appe-
tito, & per far bere con gufto , & dellapolpa
(e iié fanno li {chenali, che fono falati, & {ec=
chi al fumo, che fono appctitofi a mangiare ,
ma fion {fonbuoni per catarrofi; & podagrofi.

Nocumenti.Hala {uacarne grafla, che ge«
réera humor vifchiofo'y ditficilmente {i digeri~
{ce, & tanto pitl, quanto ¢ pinfrefca. !

Rimedi . E manco nociuo mangiandone la:
tefla, & la pancia {olamente, & fia frolloycot=
to a leflo nell'acqua, & aceto,& poimangiato
con fapor bianco acetofo, con canella détro.

g S e EO (e S B

Et bene alunt Telline , € ventrem [2pins e[ 5
Sed cofte modicis-ignibus exonerant .

Conditz [alemoxd; igni feruente cremart®,
Vrentemieddunt non leuiter cineremt .

Hine cedri exceptus [ucco, fenfimds peruncius,
1mpelli glabras vfque mancre genas.

Nomi. Lat: Tellina. Ital. Telline.
ve | 4 3 i %‘a/‘
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Qualita: Sono calde nel primo'grado 3 &
fecchenelfecondo. i)
Scelta. Le megliori fono. grande , & fre-
~‘Giouamenti. Lalor-decettione f lubyi o
ifcorpo,pronoca Forina, fono grate al gu(hf);_,s\
la cenere delle{alate con fucco di cedfo,pro-:
hibilce il rinafcer de’peli .+~ RIS
¢ Nocumenti. E lalobcarne di tarda dige-
ftione, & graua 1o flomaco, A venir [a {ete
firinge il petto, & generalerenelle. 1. 70
Rimedi. Bifogna purgarle ben dallarena,
ponendole per un giorno nelPacquafrefca, &
sbattendole con la fcopas poi fi cuocono con.
cipolla {offritta, & vino aggi ungendoui herbe:
adorifere, petrofello, & {pecie: {on buone ne 1
tempifreddiper ivecchi,peri femmatici s &
perquei che s'affaticano affai , - 8oy

T ON e A
Efcrementitio fucco , craffo atque tenact
Tincaeft proprerea non placer illa mibi.

Lucius (ut probibent) lefum fe vulnere, Tince
Affricatser mira tandem ope liberabir . |
Per medinm feita,cr carpoplantify; quibufdanm .-

Attulit admota in ﬁabre-frequcnter open .

Tencaj qui. Lat. Tinca, Teal; Tenca.

: Qoa

Qualita
grado.

Scelta.$
in lago-no
Quellede

; )p_gfonoq

Gionar
mentofo ;
fchiena, &
polﬁ,mid;

Nocun
lo ftomac
10, mafl;
Mangiate

Rimed;
te)& fpet;
mente ooy
ver{ciate,
o, & ane
flo. g lay

A2 gioye,
S affaticq
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Cﬂi‘nc ,/:U I
S 1 €0 (! i

Manfy phi
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Qualitd. E fredda, & humidanelfecondo
grade.s 1o e : : %
Scelta.S’elegga la feoiina prefain fiume, o
in lago non fangofo Pautunno, & Pinuerno.
Quelle del Jago di Perugia fon buone,ma otti
fono quelle del lago di Monte Rofoli.
Giouamenti.E di gra nutrimento,ma efcre
mentofo ; tagliate le tenche per lunghezza di
{chiena,&applicate alle piante de’piedi, & de’
polfi,mitiga Pardor delle febri, & I'abbreuia.
Nocumenti.Si digerifcono tardi, granano
lo ftomaco , & fono di cattiwflimo nutrimen-
to , maflfime quelle che nafcono nelle paludi
mangiate nei giorni canjcolari. :
Rimedi.Cocendofico aglio,& herbe odora
te,& fpetie,al forno,(on maco nociue, & pari

9

-mente cotte con oglio,cipolla, & vua pafla,o ri

uerfciate,& empite con menta,aglio,petrofel
lo,& aneto , mangiandole con aceto, 0 agre-
fio. Elatencacibodavfarfiin tempi freddi,
da’ gioueni,dai colerici, & da quei che molto
s’affaticano.

T ELSIE AL I0N E-
“Carne fatis pingui grata,t5 T eftudo [naui ¢ft s
Si coquitur pofito tegmine mollis erit. ;
Manfa phthifim putrem foluit,tumidimd; liencnss
Fit{; venenatis vermibus Antidotumn :
Senfibus exhibita cft alimentum nobile,morbim

Cotturay




Teftudis
ne.
Tartaru-
Ca.
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< Tollit,&8 bereuleum,quid olet ona bibat, .~
Calda parum bumefcit,flunios, mo ntefq; peragrat.

An caro uel pefcis,fit,petis efi¢ media.

Nomi.Lat.Teftudo,a tefta qua tegitur.Ital. Te
fudine, 63 Tartavuca,fono animali d; mez Tana na
turatra glianimali €5 pefci.comele Lumache.,

Qualita. E fredda nel fecondo grado, & ht
mida temperatamente.

Scelta. Le megliorifono quelle che non fo-
no aquatice, ma terreftre,grofle, piene d’oua,
& palcinta,prima chefimangi, di buonicibi
incafa. :

Giouamenti, Sono di gradiffimo nutrimen
to,& per queftofi danno vitimamente 2’tifici,
& cltennati ; ilfangue lorobeuuto , giouaa
quelli che patifcono di mal caduco; della car-
nedella tartaruca cotta fe ne fapeftoa gliin-
fermi,per rinfrefcarli, & riftorarli.

Nocumenti.Genera fangue groflo, et flem-

matico,fa gI’huommipigri,et dormigliofi, et

‘tardiffimamente fi digerifce.

Rimedi. Sia ben cotta, gettandouia la pri-
ma,etfeconda acqua, et bene apparecchiata,
conherbe calide,pep e,zafferano’, etroflid’o-
uasfon buoui per igioueni , per icolerici, et
per quei che molto s’affaticano. Y

T OVAN NI @)
Ifte Tynum pifcis redolet num vefciturillo

Nusriz enim liquidis [xpe Ticinus aquis. :
| Nomi

Nomi
Quali
midone
Scelra,
fe diSett
,la carne
Gioua
ni tabiof
to defide
rantello;
Poua §if;
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, Nomi.Lat. T ynnus.Ital. Tonno. i
peragrat. | Qualitd . E freddo nel primo g ﬂrado,& e~ o0
mido nelfecondo.

Scelta.ll megliore € il cxoucne,prcfo del me
fe di Settemble &fideue prendere piu tofto

a carne magra,chela'grafla.

Gxouamenu La {uacarne {anaimorfi de ca
ni rabiofi;il fuo vétre,che € grafiiflimo, & miol-
to defiderato nelle tanole,falato, {i chiamata
rantello;& la carne magra f{alata €la tonnina ,
I'ouafifalano;& (e ne fanno bottarghe , come
| diquelledelcefalo, lequali cole tutteeccitaa
qrimen | no Pappetito.
Ztificis | Nocumenti.Genera molto efcremento, tar Tarantel

di fi digerilce, graua lo ftomaco,&accrefegla o - i3
flemma. Bottar-

Rimedi.Frefco fi cuoca {fula aratxcola,con ghe.
{ale, & coriandro,afpergendolo continnamen
tediolio, & aceto, convna mappa difinoc-
chio,0 vn rametto di rofmarino.

TR R R TG S EE TR
Dum caro Mulli eft,ualdeq; friabilis s erge-

Si bene conficitur fumpta potenter alet.

A oculorum aciem affiduos (i cedatinvfus

Obtundit, Neruos nec fatis efa iunat.
Extinctus vino tantam nim infundit in illud.

vt vel matri obfit(m sagne cupido) tug.

Namd; nouos operam ueneri nanare maritos.

Fecundasq; nowas impedit efie deas .

Nomu.

-
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sz velutzﬂumfalmoﬁ’ leieteq, paludzs, o~
Omz[%m nunc Guald: [zpius effe licet.

Nomi.Lat. Truttailtal Trotta.

Quatita'. E frigida nel prmc1p1o del prnno
orado; &humlda nekfirié del primaosiii

Scelta.Che fia.grofla, & prefa mrapidifiime:

acquesoue fian fafli y ‘come Je noftre d1 Gual~
'} do,& non'inlaghi. CRAL
| Glouamentl Nutrifte ottimamente quella
difiume, chefidigerifce prefto, & genera vn’
humor frigido , che'rinfrefca iltegato, &itTan
olie), ‘& perd fono le trotee biione -nelle febri
ardenti, come faffatili, & digeftibili,accrefco
16 lo {perma; & fonbuoné ne i tempicaldi per
i gioueni,&colerici, & nomn peri decrepm,
ﬁemmatlcx

. Nocumenti,Subito h corrompes, & perofu
bito prefafi deue mangiare; nuoce a i uecchiy
ai flemmatici,& achi ha lo:ftomaco debole;:

Rimedi. Sicuoca inegual parte di acqua;
& aceto, & mangifi-co (apou acetofis ouerofi
matini el modo L2 che fie dctto del carptone.

ii (5%

szfcono ¢ Pef fcz |

Trotta.




Aceto,

ot

296 | 2
CONDIMENITTY

e

A£G B0
Difentit,adftringit, vofrigerat,utile acetum
Ventriculoeft nocuum cui nigra bilis obeft.
Vlcera i uentrissuel pectora ficcet, aceti
Commoditas tamen eft non tibi parua quoque,
Frigore [i poterit neruis nocuiffe , rependie
Damma, pote[t £gvo firenocare famem.

Nomi. Latin. Acetum. Ital. 4ceto,

Qualita. E Paceto frigido nel fecondo gra-
do;rifpetto al calor del nino, & tito pitquan
to ¢ il uino pitt uecchio, & piti potente, ma ha
un cereo cglore, che ha acquiftato dalla putre
dine,bafta,chela frigidita fi upera in luilacali
ditd;&laceto fatto diuino debole, ¢ pin frigi
do,ma fatto di nin vecchio ¢ manco frigido,
mala {ua penetrantia né pcede dal calore,ma
dalle parti fottili;& acute frigide, coe ¢ l'aere
boreale,&¢ oltre a cio fecco nel terzo grado.

Scelta. Ilmegliore ¢ quello,che ¢ fatto di
ottimo uino , & che dentroci fiano le rofe , &
fiauecchio.

Giouamenti. E incifiuo, digeftiuo, & aperi-
tiuo, ¢ ottimo p {morzare 'ardor della colle-
ra, & la fete,fortifica le gégiue, eccita Pappeti
to,apre Popilationi,aiuta la digeﬁione,%c()fe

rifce

{
rifcealloft
sague, &1:
fiftealla pu
PCHC ﬁ ha |
Nocum
offende ip
ciffim alle
cese peffin
&elifntef
fenfi, &,
Petto, my
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rifce allo ftomaco calido,& humido,debiiita i
sague,&lacollera,6de nuoce a1colerici,&ré
fifte alla putredine ; & p quefto altempo della
pefte fi ha da vfarmoltoT'aceto, p pleruarfene. Pefle,
Nocumeiti . Genera humor malenconico,
offende i nerui,lo ftomaco,le gionture, e inimi
cifimo alle donne,che patifcono mal di madri
ce,¢ peflimo per i maciléti, punge lo ftomaco,
& gli inteftini, offende la vifta, & {minuifcei
{enfi, &il coito , diftrugge le forze, offende il
petto, muoue la tofle, & chil’ufa troppofiin-
uecchia prefto,& fi fmagra. Smagrie
Rimedi."Non fi pigli maia digiuno, fiuf re.
moderatamente , & non fia troppo agro, & fi
faccia bollir feco I'vua paffa,ouero uifi faccia
bollire anifi,& feme di petrofello, & di finoc-
chio, che cofifi leua ogni {ua malitia, & finala
mente ui fiaggiunga un poco di zuccaro.

AUGUIRIE SSTTLAL

Omphacium [iftit fluxus,C mitigat aftum ,
Lumina clara facit, conuenit atque cibis.

VEVOA ST M MA T VLR A

Quid mijcra ampleti caram mibi profuit nlmum,
Tam fubite.mortis cum meus exter amor ? -
O felix labrufca tuss fernata racemis.
A bt Quam
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- Quam minor eft multo fors mea fortetua 2
Non caleo,dulcifys mibi non inficns bumor.
Digna fanore fui pectord,nuncnogeo. -,
Adfiringo,ingluniem repeto, fim noxia bili,.
Malueram Baceo deditus effe fapor. -
Nomi.Lat.” naimmatura. Et il liquore.Om-
phacivm. Ital. Zgrefia.
Qualita . E fredda nel primo grado, & fec-
canel fecondo. :

Scelta . Si clegga I'vua acerba auantiil {ol

leone colta, & preparata.

Giouamenti. Gioua mirabilmente |2 {tate,;
a temperare il calor delfangue , a fmorzarla
collera, & fuegliar Pappetito;onde conferifce
molto a 1 gioueni,& a i colerici,& a tutte Pin-
firmita calide. -

Nocumenti.Stringe gagliardamente il pet-
to,fa venir la tofle, & ¢ nemica a i nerui , &a
quei che pati{cono dolor colici.

Rimedi. Sirimedia alla fiza malj gnita vlan
dolain cbpagnia delle carni, maflime di colo-
bi,0 d’altri cibi caldi, & dolci, & grafli;ma col
pefce s’accompagni cd {petic calide.E injmica
aiuecchi,& aiflématici,non i vfi col {ale,per
cioche diffecca troppo, & accende le febri.

St LA R EAL

Multum alit &3 pulfusirenocar Sapa Toxica vincit,
ObS§itruit,atque inflat,uentriculods notes.
Nomi.

(
Nomi.L;
10.,Sapa,

Qualitd.
che;quanty
diti, perd
humida tey
Scelta.
fto canatog
chi pimeg)
{ifa dimg
Gioyan
fubrico{ly
ftrettezaa
& &H"\'lcey
112 COitry
Nocum
dolcezzy
I€amody
tione di feg
&PQ¥ quef
Imegj
me[\toy& J
cofg aroqy;
“Ompagy;
no l‘\rn 13.1
Poca quay
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14 | “Nomi.Lat. Defrutum,fﬁ Sapa It al:Mofto cos~

g 20.69, S‘apcz. 2
' Qualitd.E caldanel fecondo grado,&: PEI= gipa,
iy che,quantunque perila decottione riceua cah Mofte
dita , perde nondimeno del calornaturale 5 € como.
.07 § humida temp&atamente.
e | Scelta. La'megliore € quella,chefifadimo
,&fec- | fro canato dall'vua dolce,cotto tato,che man-
“| chi pmetd;& & meglior; e piti chiara glla’che
tiilfol - £ fa dimofto bidco,che quella di mofto nero. *
8 Giouamenti. Nutrifce va.lorofamente,tlen
[ ftates lubrico il ventre,rinocail polfo ; & gioua alla
orzarlh | firettezzadel petto,& 2’ difettidel polmone 5
aferifce | & alPvlcere delle reni,& della veflica, & ¢ buo

tte fin 14 contraiveleni.

Nocumetti. E difficileadigerire, 2 pla fua

eil pet dolcezza opilatina, & per quef’co non {1 conie=
i, &d ne 2 modo verunoa quei che patifcono opila-
tione di fegato,o di milzase di grofa foftanza,
itd vfan &per quctio ¢ uétofa, & nocina allo ftomaco:
dicolo- | Rimedi:oNon fivfi per cibo,ma per condi~
j;ma ?01 mento,& {eco fempre i pogano pepe, o altre
injmicé cofe aromatiche,'inuerno ; oueramente {i ac=
fale,peF compagnicon cofe acide,che cofifi tempera~
ebris no I'vn I’altro s ouero f{ilafci affatto, ‘o fiunfiin
T poca quantita,con un poco di mele.
1 yinsit < CoA-NE LT SA:
i Extennantyvirnfq; adimunt,caligine,ocellcs -

~Jorﬂ§- 3 Cinnama
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uCinnamazodora leuant,commoda multa ferins
Nadsoculos, fromachiid ;acusit,tremulof: q; lacertos
~158iftunt:biv ficca eft,nec pitdita fluit.
wArtubus hacvires iam torpefcentibus addunt,

Etieour,Cs renes,putreq; pectus alunt.

Tadia wexata Matricis, &9 Hiatollunt

Turgida,veflice prouidalanguidula.

Canells, .+ Nomi.Lat. Cinnamomum.Ital.Canclia, 2 Cin
cmname 22%20m0.
ki Qualita.E calda; & feccanel terzo grade.
Scelta.La megliore € quella,che non ¢ uec-
chia ; ma che fia frefca, odorata, acutiffima al
fapore,& di color roflo.
Giouamenti.Vfandola{peflo ne i cibi,con-
ferifce fommamente allo flomaco, & alle fue
frigide indifpofitioni, difloluendo humidita,
&leuentofita, rifchiaralavifta impedita per
humidita,apre Popilationi del fegato, prouo-
cal’orina,fa dormire,fcaccia le nétofita da tut
toil.corpoymitigaidolori delle reni , conferi-
{ce aicatarri,& alla toffe, mondifica il petto,
diffecca 'humidita della te(ta,fa buon fiato, ec
cita il coito,confortail cuore,& ha la proprie
ta della theriaca, & refifte alla putredine.
Giouamenti. Nuoce 2’colericila ffate , &
in paefi caldi, perche infiamma le vifcere , & il
fangue;nnocea podagrofi;perche effendo cali
da, & aperitiua,lacia facilméte penetrar 3hu

mort

ent.
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ferins | moriaipiedi&alle gionture. e

lacertos Rimedi'. Siufiinpocd quantita,&daivec-
chi, & flemmatici, che hanno lo {tomaco debi
ity le;ne itempi freddi. BEAG RN S

GAROFANTIL

Efi Cariophyllon cordi,flomachod falubres
" Ecuenerem frimulatuifcera ledit idem.

Nomi.Lat.Cariopbyllen.Ital.Garofani. Garofs.

Qualitd.Son caldi;& {ecchi nelterzo grado. 4
Scelta. Imegl.orifono quelli; che fon fre-
{chi , & di odore perfettiflimo , & difoaue fa-

pore.
Giouamenti . Confotrtano tuttii membri

principali,il core,il ceruello,ilfegato, & lo fto
maco , fanno i cibi molto grati, & {oaui, fan
buon fiato,prouocai I'orina,aiutanola digeftio
ne,conferifcono alle paflioni frigide, al uomi-
to,alla naufea,al mal caduco,a gli{pafimati, a
gli ftupidi,termano i flufli.

Nocumenti.Qffendono le nifcere, ftimula~
no avenere,{tringonoil ventre,&nuoconoa i
colerici la ftate , &fanno amare le viuande ,
v{andoli troppo.

Rimedi. Bifogna vfarli inmediocre quanti=
ta;neitempi freddi,&ne i cibi humidi, & nel
le etd, & compleflioni flemmatiche.

it ME
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Moy E L E

Mfl oculw confert mz’zde dm?mt amine; uenenum,. '
. Rurgatidem,astinflat,bilis,C9 inde uiget,
Ignea ueve lggas,C9.melld niténtia fuscn
Subrufo hiberno tempore leta mala. -
Dulciafint,fomnni blandusis lenimen, & imo:®
Pulmoni,turges fi tamenilatimes s«
Hye Slomachum reparant , bac a putredine fada
Omnid tutanturgloviahagnaapibus s
Sedmrhil aurrodicum hoc uentriy mirabilé mdis,
i ,QJod nocet educzmt,quod tunak zlla tentut:

Noan Lat Mel.Ital, Mele,c/g- Mze/e. 9104
Qualitd.E caldo; & fecco nel fecodogrado.
Scelta, Il meghore ¢ quello della primane-
ra,& dellaftate , quantunque Ariftotile landi
Jantunnale. %el delfinuerno ¢ catting. Ibme
Je deue efler biancoy ben granito, ’Amw eil
megliore. O
Gionamenti. Eilmele aﬁerf uo,aperltmo )
-onde prouoca I'orina; & mondificai{uoimea
ti,conferifceaifrigidi;ai ﬂemmatici,oc aluec
chi,e medicina pettorale,g\ ¢ molto.conienié
te per conditure de i cibi,€ di pocoymaidilan
-dabilnutrimenio i Democrito dimmandato in
che modo gl'huominiporeflero fami;& lunga-
méte viuere;rifpofeydétrarcol meley & dirfuor
con

conlogl
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conloglio.rifcalda lo {tomaco, muoueil cor-
po’s refifte alla corrottione:s & {iconuerte in
buon fangue. 1% 1

Nocumenti.Genera uétofita nelle budellas

{i conuérte in collera,faopilatione delfegato,

& dellamilza,eccitala febre, & induce dolori
colici;& fila toflemigiadofi crudo, & qudtii
qtie fia medicina'petrorale, nuoce nodimeno
molto alla tefta, & magiddont in fouerehia G-
tirajoffufca itellettoy& moltiplicada.collera.
. Rimedi:Si cuoca fempre fchinmandoloy o
wiero fi migi con frutti;ocon altricibi acetofi;
06 fi deue ufare fenotine i tempi freddi- petd
wecchi,per icatarrofiyScper i flemmatict:

serm—t

3o N QG EiM 1008 C A ToA
India odovatas,3 craffovore rubent es
Cum tamen efirant, dat tibilarga Nues.
£ flomacho iecori, vitiato [pleni, € ocelis i
" subueniunt bruma fi mode lefSa dolent.
Hissbene olent,& wix contafta labella fame[cunty
Veffica bis patula eft:has flvida atiuusamat. .
Quammale nux difla eSt, matrone nobile munus,
Glans Mufcata datur cui male vilua tumet.

Nomi. Lat. Nux Miviflica , € Nux Mufcata .
Ital:Ndce Mofcata. :

({galit:i. E caldass & {ecca nel fin del {e-

= con-

Noceme

fcata.
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condogrado.
o1 Scelta. Lamegliore ¢ frefca,&non pertu-
giata, graue, roffa, ben graffa, & piena di hu-
more.

Giouamenti.Fa buon fiato,affottiglia Ia vi-
fta,lenale lentigine, conforta i fegato,&lo fto
maco,aiutando Jadigeflione, affortiglia lamil
2a,prouoca l'orina, diflolue le ventofita, miti-
gandoidoloridello ftomaco, aftringe il ven-
tre,& conforta la madrice,ferma il vomito,&
eccita lappetito . L'oglio canato dalla noce
mofcata ¢ molto utile nelle infirmit della ma
drice,& dei nerui, tanto applicato difuori ,

quanto beuuto con brodi al pefo di cinque,0
fei grani.

Nocumenti.Nuoce aifanguigni,a i coleri-
¢i, & a quei,che patifcono morice, & finalmen
te offende i malenconici,& che fon fh'tichi,pcr
che {tringe il corpo. i

Rimedi. $i ufino di rado,& in poca quanti-
td, mefcolandoui un poco di zenzeuo, che con
lafua humidita la contemperi.E conueniente
aiuecchi,&peri flemmatici.

& T e— e — ey
OGS EadE L, iO;
Pingueolesm mollit ventres, bumetq ; calensi
Temperie, & pingui fert alimenta cibo.
Hoc fine mil condita fapit la@uca, [ed vnde boe,
Infipidum cum fis,deiciatd; famenm. A
Q=
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Nomi. Latin. Oleum. Ital. Oglio.

Qualitd . Ecalido,& humido nel fecondo

ado.

Scelta.L’oglio delloliue ¢ molto lodato, et
molto foaue, et familiare alla natura,fia dolce,
et di duianni almeno , ma non troppo uec-
¢hio;fia d’oliue mature: fecondo luoco hal'o-
glio di amandole dolci.

Giouamenti.Beuuto vna volta il giorno am

Oglios

mazza,et caua fuori i lumbrici,mollifica il cor -

posingrafla,et accrefcela {oftanza del fegato,
& ¢ fingular medicinaa yomitareiueleni pre
G,beuendone buona quantita. ;

Nocumenti. Leua appetito mangiandone
in troppa quantita.

Rimedi. Simangiinpocaquantitd,& rare
uolte , & peri conunalefcenti , & dilicatifi ufi
Poglio di amandole dolci,ma frefco.

e il DO =

Nunc riget ante liquor fuerat Sal , ficcat & ardery
. Curtamen epotus corpora fluxacict. :
Gratior albus erit,ruber ef: urentior,omni
Laus Sali non pofito,menfa nec olla fapit.

Nomi. Lat. Sal. Ital. Sale. _

Quaiita. E caldo, & {ecco nelfecondo gra-
do,aftringe, e(purga, diffoluc, & aflottiglia, &
per quefto fi dice,
Sal

Sale.
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Salprhnopanidebet,prhnoé;rqponi;
Non benemenfa tibiponitur abfque fale.

Fra tutti i {apor; ¢ laudatifiimo, fenza il qua
lcneﬂhncondhnentoéi)uono,perﬂcheélnol
to neceflario a conferuar la fanita , percioche
ndkvmmﬂeﬁnmﬂemr&demﬁﬁpmkc,
fecondo quel vetfo,

Nam [apit efca male,que datur abfy; fale,

Scelta. Tlmegliore ¢ il bianco , eguiale, &
denfo. i

Gionamenti. ‘Mettefi nelle viuandeil fale
per tre rifpetti; prima perche i ¢ibi pity prefto
defcendan dallo ftomaco,eflendo egli graue ;
poi per fare i cibi piti faporiti: & finalmente |
cherefifte al veleno,& alla putredine, deficci-
do confa fia ficcita quellhumidita, daile qua
lcﬁpuécagoanlapuntdhw;axkalhppe
tito,& la virty digeftibile,lena il faftidio de’ ci
bi,prohibifce la naufea; refiftealla putredine,
refolue,affottiglia,&deffeccaPhumidita fuper
ﬁwﬁﬂmgﬁmdﬁmammﬂnﬁwﬂk&ak,
& p glto fimette ne i clifteri, & nelle fuppofte.

Nocumenti. Le cofe molto falate {6no acu
te,generano humor malenconico, fon vapoto
{e, offendon la bocca dello ftomaco , danno
cattino nutriméto,brufciano il fangue,debili-
tanolaLﬁﬂn,dhninuﬁkonoilcoho,ﬁnuk)pru
rito; 1'0'gn:1}f€rpiginﬂ,impetigine,& morfea, &

fcorticano imeati dellPorina.
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Rimedi. Bifogna vfarlo in poca quantitd, &
non & buonoil fale nei{alfamenti,per quei che

hanno il petto firetto, & hanno humorifalfi,
& che fono leprofi.

ZAEREEERAN O.

Fama netus taceat,cedant pulmenta Luculli,
Cana coronata eft plenior ifta croco.
Hic cilices redolent,ignita cacumina florum
Rubro ferunt cordi gaudia [wmmatno.
Si mala [unt capiti,fegnes ducentia fomnos.
1lla decor flomachus,trifleq; pectus amant.
Et uentrem obleGant,uuluam referantdqs tumeten.
Hec ede,fi rifus expetis affiduos.

Nomi.Latin. Crocus. Ital. Zafferano. Zaffera~
Qualita. E caldo nelfecondo grado,&fec- ne-
co nel primo.
- Scelta.Ilmegliore ¢ il frefco, ben colorito,
& che habbia nelle fila alquanto dibianco,lun
~go,non fragile , pieno,che bagnato tinga le
manifk habbia grato odore.
Giouamenti.Confortalo ftomace , & le ui~
{cere,apre Popilatione del fegato, coferifceal
la milza,fa bud colore, leua la putrefattione,i
duceil fonno ; eccita al coito,letificail cuore,
prouoca i mefteni,e yrina, & facilita il parto,
manon fe ne deue dare pitdi due dramme.
No-
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Nocumenti. Va alla tefta facendo dolore,

fonnolentia, & offufcano i fenfi, fa naufea, leua
Pappetito,& dato in troppa quatita, cioé fino
a tre dramme, ¢ veleno,che fa morire fubito ri
dendo, & il fuo odore ferifce il capo.

Rimedi. Siadopri Pinuerno in poca quanti
td,daivecchi,da fiématici,& da i maléconici.

—

ZENZERO.

Ignitum capiti,€9 pituite Zingiber ingens
Antidotum fugent cum tua membra cape:

Huic tamen innatus [inon prius aruit bumer ,
Vix [atis effe potest, igne tepente [ibi.

Hoc oculis aufert tenebras: buic vuida debent,
Omnia,ne putreant Zingiber edocuit.

Hoc odifSe nenus potuit, fed maxima nentvi eft
Commoditas, ficcat, nec minus ille cacat.

Zégene- - Nomi. Latin.Zingiber.Ital. Zengeuere, €3 Gen

xe, Gen- Zueno, & Zenzero.

%‘;ﬁﬁ; Qualitd.Quando é frefco, ¢ humido nel ter
zo grado , & humido nel primo.Ma quandoté
feccato, ¢ fecco nelfecondo grado:hain fe cer
ta humidita per la quale facilmente corrom-~
pefi, e rifolutiuo, & incifino.

Scelta.Bifogna che fia frefco, di buon odo-
re,& diacuto {apore , & che non fia tarolato,
& quando fi fpezza non faccia poluere.
Gio-
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Giouamenti.Rifcalda lo ftomaco; e tutto il
corpo,& confuma le fuperfiuitd,rifoluc le ven
tofita;aiuta la digeﬁione,céfcrifce alla memo
ria,prouocail coito,cofuma le fiéme, chiarifi-
ca la uifta, & afterge Phumidita del capo,e del
1a gola.Il condito ¢6 mele & buono pi veceht,

Nocumenti. Infliamma il fegato, ondenon
¢ buono vfarlo ne i paefi , & tempi caldi, per=
s che nuoce achi ha calda compleflione.

Rimedi. Si vfi in poca quantitd, ouero fivQi
condito conmele.

quanti
coni€l,

Z NV G CAR O
Saccara peGovibus, flomacoq; aptiffima [exmper
Renibus,atq; aluo, luminibufq; fauent.

" Nomi. Lat. Saccarum. Ital. Zuccaro. ZuccarQ.

Qualita. Il zuccaro ¢ temperato nelle quia-
lita pafliue,ma nelle attiue inclina al caldo,&
¢ gratiffimo in tutte le uinande , eccetto che
nella trippa, perche poftoui fopra la fa puzza-
%,comc {terco di buoi fatto di frefco.

# "X Sceiffa.ll migliore ¢ il bianchiflimo , graue,
{odo,& duriflimo da {pezzare.

Giouamenti. Nutrifce pini che il mele,man
tiene il corpo netto, & mondo, afterge la fie-
ma,lenifce il petto,humettail nentre, mondifi
calo ftomaco,conferifce alle reni, & alla vefii-
ca,¢ utilea glocchi, '

No-
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Il Nocumenti;Fauenir'la fete , & per quefto,
uando con la fete f1 fente amarezzanella bog
ca,non bilogna ufare il zudcaro, percheallho.
ra’loftomacoic pieno dieollera, nella quale il ;
zuccaroficonuerte,& i ‘gran dannosallo flio-.
miaco; & nuoce aquei,che fono dicaldacoms=i
lefione;come fonoigoueni, & colerici. ™
“Rimedi.Sirimoue il nocumento delzucca-

ro,mangiandofi con granati, ouero aranciace. .
| [ 4

tofi. :
Finifcono i Condimenti .

AT C QT VA
Sic aqua clara,fluar qualis nitidiffimus Aer,
Dulcis, ¢r exigui ponderis,&9 gelida;

_ Et tenuis curat,nullo puriffima limo,

Sitqs[apor nullus,fit procul omnis odor,
Frefcat breuiter,modico fimul igne callefeat
Vtilis,€3 duris apta leguminibus.
Hanc mibi (i quis aquam dederit,uinofa nalete
Pocula,nam uincit optima lymba merum.

Nomi.Lati. AquItal, Acqua. Y " N

Qualita.E frigida,& humida. ;

Scelta. 'La megliore ¢.quella che € chia-
ra,fottile , pura,lontana da ogni qualita ;che
al gufto non habbia fapore alcuno,che alla i<
1ta ia'chiara, & lucida, & all’odorato, che non

habbia fapore alcuno ; ¢ ottima ancora quel-
Pac-
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Yacquache appreffata al fuoco, preftofifcal~

da, & leuatane,prefto fi ritredda, che fiafred-
da conuenientemente in ogni ftagion dell'an~
nosma Pinterno piticalda, & la ftate piufred-
da,che non fia falfa,ne amara, che non {fappia
di fango,di folfo, o di altracofa, &cheilfuo
fonte nafca uerfo Oriente, &corra uerfo Set=
tentrione ; & ¢ meglio quell'acqua, che corre

<fopra la pura terra, di quella,che corre {fopra

le pietre ; bifogna ancora che fia leggiera,
non di pefo ,ma chenon graui 1o {tomaco , &

.che prefto fe ne-uenghi uia . Per il contrario

.quell'acque fon cattiug,che uengono dalie pa
1udi,che hanno male odore » o che participa-
no di qualche minera, come ancora {on quel-
le dellaneue , & det giaccio diffoluti, & colt

_quelle che Pingerno {ono fredde,& laflate cal
de;che tutte quefte rifreddi lo {ftomaco, & op
pilanola milza. .

Giouamenti. Gioua aicaldi, aigrafli, &
carnofi,a quei che fi affaticano, tempera il ui-
o,& guantunque efla non nutrifca , ricreand
imefo0,& riftaura le forze, &¢ uchicolo di ci
bi,& eccita'appetito , & data oportunameéte
nelle febri ardenti;fe ne.uede falubre,& felice
{ucceflo,percioche ¢ cotrarijffima allanatura
delle febri,rinfrefcando,& humettandoil cor
po,conferifce ancoraa coloro, che patifeono
pollutioni notturni.

av

Y No-
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Nocuméti.Nuoce a quei,che né fono trop
po calidi,aimagri, a glotiofi;a'quei che non
fon confuetia beuerla, a quei che hanlo ftoma
codebole, & che patiftono infirmitd di nerui.
Fadanno aidéti,al petto,al coftato, & a gliin~
teftini deboli. Il beuere acqua frefca,matlime
a1uecchi,e molto dantiofa, &achila frequéta

dibere,& impoflibilejche n6 cafchi in vecchiez

Rimedi, Si correggono 'acque cattiue co~
cendole, 6 tenendole al fole in yn caraffone;co
quattro granelle di pepe ammaccato, &uolen
dofi beuere fubito,{i maftichino prima alquan
tianift,& per gliammalati;fi cuoca ¢é canella,
orzo,& fimili cofe;ouero fi faccia Picquamela
ta,Ja quale ha gra pirtiy, lenala fetesainta alle
frigide ifirmita del ceruellosd¢’nerui ; & delle
gionture,conferifce alla tofle y;caccia fuori del
pettole flemme grofle,muoue ilcorpo, & gl'in
teftini;purgale uifcere, & i theati dellorina, &
per qucﬁo gioua ne i doloricolici.

Y' I"N 0 h h

“¥ina bibant homines,animalia catera fontes,
Abfit ab bumano pectore potus agua .
Pocula que carneremodo mibi crede nocebunt s
Vina tamenmodice fismpta funare folent .
Tmmodici at fenfus perturbae copia Bacchi ;
Mg Inde

za &in frigide infirmitd . -
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.+ Inde quis enumeret quot mala proveniant-2
Corporis exanrit Jccos aninsiqs uigorent
Oprimit ingfnéum,ﬁranguldtntqse necae
Albacolasmelins yeferatis poflibies intrant’
Corpora, & emnlcent,[unt nigré ficca magis,
Sitibi fubrubrofalienti grata colore 2
1 :Sunt modo fing olido manda [apore'bibds.
Cardg inuant,viresieparant, [ubitamd; repovtant 5
Latitiammodicis fed bibe fumpta-cadis. :
Dulciapectes alunt,iecori mala,peﬂimd neniry
Turgidulo fomnos hxc nengremds ferents
Cecnba fumofo nimiumd; furentia nires
Senfibus, & Stomacho deteriora ningiss
Forfitan, & chium expettas grandesq; falernos
Sint mibi paucamalo,'nec [inorura capro.
Calde minys fed funt magis bumida aguatiea uindy

Si ferat hae fromachus [enfibus apra placent. .

R E G O:L E

11 uiﬁo G connumerafra cibi, peioche ogni
;ofa e nutrifce ¢ cibo,&ilpricipal luggo tia
je e che fi beuono,tienc il vino,percioche p
Ja/(anita,per la fottil foftanza {ua,megliofime
fcola con cibi, che non fa Jacquaj olire che'a
gPhuomini ¢ molto: dilettenole; reftora ’humi
doradicale,e letifica il cuore. Bilvinounliquo
re foauniflimo,ottimo reftanratore di tutte leda
colta; & ficuritimos fuflidio dellaivita noflva, &

- Viung, pet
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Per queltoglantichila fiia pianta, Vite
che foffe uita chiamato; m3 bifogn a ufa
dodici regole infrafcritte. :

I.Regola é,che quando il uing & gagliardo,
& generofo, femp fi beua inacquato,cs acqua
femplice,0co decottione .di anifi,o coriandrj
Preparati,& tita acqua ui i mef, coli,che bafti
a leuarliil feruore,&l’euaporatione,che fanal

Iatefta;& pche fi faccia miglior miftione; & fi
rinfrefchino le parti calide dej uin petente, {i
adacqui un’hora,o dye auantiche fi bena,ma
quando il vino {ara piccolo, & acquofo, non i
adacqui, perche il vino adacquato thumidifce

troppo lo ftomaco,& genera nen tofits ne glii
teftini, & imbriaca piu facilméte,che Pacquofi

td il fapenetrare, & per quefto quei c’hanolo

ftomaco debole Io tralafcine.

ILRegola. Non fi beuamaiil vino » dopo
Pranzo,o6 dopé cena,finche non fia finitala c6
cottione delcibo, che allhora aiuta il nutrimé
to , chie pit prefto trapafii i corpo, dgue che
Prima impedirebbe Iz concottione. h

III. Regola . Bifogna guardarfi dMon
berevino, che fia rinfrefcato conla nene,o co
Pacqua giacciata, perche grandemente nuoce
alceruello,a i nerui, al petto, al polmone,al-

“lo ftomaco,a gli intefini, alla milza,al fegato,

allereni, alla veflica, & aidenti . Onde 1non

»€ meraviglia, e quelli,che uss dj beucr]g,fon
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infeftati da dolori colici , daindifpofitione di
(tomiaco,dalla retétione delPorina, &daaltrk
pernitiofimali; doueche gPantichi Grechiin
molte infirmitd,, come del petto, lo beueuan
caldo,con giouamento notabile.
INLRegola.Si fugga il beuer uino a digiu~
no,percheturba Pintelletto,induce {pafmio, &
nuoce grandemente al ceruello,a i nerui, & al
le gionture,riempe la tefta,ande uengono pot
catarri; & per quefto quei c’hanno la tefta de-
bole; &fonoefpofti ai catarri, non beuinoil
vifio,oueramente;poco,& inacquato,che five
de per efperientia,che tuttii Saracini vecchi 5
che fon ftaticontinenti nel uino, no fon molto
da catarri,né da dolor di dentiinfeftati, doue
che noi altri che lo beniamo,cominciamo a s&
tir catarri nella adolefcentia : quandoadungs
fentiremo, che il vino ci habbia offefa la tefta,
fi prendano fei,o otto grani di mortella, & {e
pcio nd ceflafle il dolore, fi puochi il uomito.
~. v.R¥gola.Non fi coniene dopo i frutti fre«
hig® humidi, & aleri cibi cattiui,beuere vine
{ottile, pche efsendoil uino bud penetratores
fa pity prefto’ penetrare la malitia di quei cibi
a imembri, ma quefto fi intende quando fene
beue{uperfluo,che beuendone ifi poca quanti
td,corregge lamalignitd dei cibL .
- 'VILRegola.Se nella medefimaméfa ¢ da v-
fare vin gagliardo; &vin debole, fi cominci dal
i N3 debo-
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debole 5 eheil uin'potentein fine; confortiia
Poccadello flomaco ; & aiuta Ia digeftione.
i1 VIL Regola: Quanto il cibo ¢ pin groflo,&
piufrigido; tanto i conniene nino piu gagliar
do;ma quato il cibo (ara pity fottile,pin caldog
& pitt digeftibiles tanto pitviluino fia debole,
& per quelto queiche mangiano:carne di uac
¢ina, & pefce, deuono benere il uino pinga+
gliardo di quellische mangiano le gallinei= i
VIIL Regola. Quelli chevfan. moltovino;
fion deuono viarmolto cibosperche il irino fer
ue per il bere, & percibo, & per quefto malas
ente potrebbe lanatura digerire: - b
o4 X. Regola. Il 'vino che ¢ fatto debole con
Facqua,e pitvlandabile, che il vino debole ngs
turalmente,perche quefti facilmente i putre=
fa000a 120 e isiohesten |
.+ ' X.Regola, Quelli che hanno il ceruello des
.bole,&1o flomaco;o il fegato caldo, & habitd
ti in caldi paefi;detiono beneje pocouiino ; &
acquofoyma quelli che fon dj £ gida c‘\)mplef-

fione, & flanno in pachi freddi; & pinforNgs 8*

pitpotente uiino denono benete, : 3304
i XLRegpla:Bifogna ancoranel Bere offerni
ge le (tagioni dell’annoe, perche Pinuerno bifos
Bnabeuerpoco, & pin gaglidrdo uino; la{tate
pilt copiofo,& pitiacquofo; i : | - SRITI00
XILRegola.Bifogna ancor confiderate Ie-
#d, perche fi comeiluinod alieniflimo d2° fans
ciulliy
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ciulti;cofiai uecchic attiflimo,eflendo cheté
peralalorfrigida compleflione; &perquelto
Plarone negd il nino a1 fangiulli;&a i gionent
1o conceffe moderatamente y &al pecchi lar=
ghiffimamente,dicen do, chei fanciulli finoai
uinticingne anni;no denono beuere uiiio,per~
che fi aggiungerebbe fuocoa fuoco, & la gio=
gentiinon:deue beuer ying gagliardo; mabern
«, temperatos qh oaaei Rk

101164
oflo,&
agliar

EoNDITIONT
i del buon ping, § i
miait> 1l vin buono, deue efleremondo,pure,chia
f to,che tiri al roflo dettocerafolo chefiadi
et luoghi mentuofi; & faffofi; difcoperti uerfo
it mezzo giorno, fia di ottimo odore percheil
uge uino odoratosaccrelce gli {piriti fottili, nutri-
{ce beniffiro,& genera ottimo {angue . Siaal
gufto gratiffimo’, perche &prefentaneo rime-=
dio a coloro,che perdolon dello lomaco ; &
del cughefivengono ménos non fia a modo ue
Arun aro,ne dolce,mamezzano cheiltrop-
poTolce inflammi; fi opilationi; & riempie 13
tefta,ma Pacerboso acre nuoce,al nerui,& ak-
lo ftomaco,& genera cruditd.

y1NI CATTIVL

~ $ono cattiui i vini groffi, fetidi,torbidi,co¥
Y 4 rotti,
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rotti; &ingratial gufte , i quali tutti bifogna
‘faggirli, perche fanno dolor diteftayéorrom-
‘pono il fangue s fan lifpiriti malenconici’y &
Ttoce a tutto ik corpo. -

TIMIOIPE FINGF UL € @ priOus L
5 Fuint deboli ¢hiamati acquofi; &: oligofari,
non tolerano troppo miftione di acqua, dino »
poco nutrimento,non rifcaldano manifeftamé
te,& per quefto fi poflono dare a1i febricitanti
fenza pericolo;notioffendonla tefta , effendo
‘poco tumofi,&poco naporofi, anzi mitigano
ijldolor di tefta caufato da-humiditd; &il do-
<lordello ftomaco:che procede daardore.

v

0 F DN PO T E N:T I
o/ Dalle cafe dunque {udette fi pud conclude
‘re,che Lnini potentbnon conuengono alla con
{eruatione dellafanita y come fono iNnagna-~
“guerra,greco;cor{o,maluagia, mofcatcs(;,
fimili,maflime eflendo groffi; & roffi, p&ch
fiutri{cono troppo, & per quefto fiuede 5 che
ne i luoghi douefono-buoni vini , -vi fono gli
huomini molto uinaci, come in Gualdo.
EFFETTI DEL BVON % INO
moderatamente bennto.
w2l vino moderatamente beuuto, partutifce
: molte

mojtice
chequa;
manfuet
tano,la
fifcords
gho,raff
al\egrez
mutay
\ pio,diz
grofoll
th &C
allatto
nutritig
Cottion
§ue,ing
folue e
petito
Nuati,g
t, Pro

’ ﬁ_‘PErﬂl
tichi g

u
g
Ej

Ly
gliim;




gofatly
,dino 4’
cflamé
citant
fendo
tigano
il do-
res

clude
[4con
3,grla—‘
L0
rch
; che
no gh

N0
uti(CC
Jte

] MO IENLOIC e e
molti commodi all'animo , & al corpo, percio=
che quanto allanimo fi rende pitifidele , & piti
ranfueto , Panima fi dilata, gli{piriti i confor-
tano,lallegrezze fi motltiplicano, & 1 difpiaceri
{i {fcordano,chiarificalintelletto, eccita'inge~
gno,raffrenala ira, leua la malenconia , induce
allegrezza,viuiﬁca gli{piriti, & dona audacia,
muta i uitij inuirey, facendo ’huomo di empio

N\ pio;di auaro liberale, di fuperbo humile, di pi-
gro follecito,di taciturno facodo,di goffo aftu-~
to, & conduce la mente humana dalia potenza
alPatto’. Quanto poi al corpo, conferifce alla
nutritione, refifte alla putredine , aiuta la con-
cottione,la digeftione, & 1a generation del {an-~
gue,incide la femma | fai membri coloriti , ri=
folue le nentofita, prouoca il fonno, cccita 'ap-
petito , ingraffai conualefcenti,riftora gl efte-

nuatiapre lopilationi,concuoce i cr ud1 humo-

ri, prouocail{udore, & l'urina, apre la nia alle

- fuperflnitd ; onde aragionefu iluing da glan-

tichi dofto Theriaca magna,eflendo,che rifcal,

ﬂia il gor freddo, & il caldo lo rintrefca,come an
o IMcccalhumido, & humettailfecco.

E F BB TARIE T - TN O
beuute immoderatamente.

1l nino beuuto fuor di modo , come fanno
gli imbriachi,fa effetti contrarij, imperoche ge
VS Nera
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nera infirmita frigide,come fono apopleffia pa-

ralifia,letargo,mal caduco,{pafino, & tremores
offende la tefta,perturba i fenfi,fhernala memo
ria; & fa morti repentine;quanto all’animo poi,
ilvino fa gl’huomini ignoranti, loquaci , ingiu~
riofi , forfennati, (tupidi, homicidiali , & luffu-
riofi,corrompe la méte,rifolue I'animo,diftrug-
ge le potentie;animali, & naturali, & fe Uebriac-
chezza fi frequenta,apporra moite offefe al cor
po humano.

RI-MAEDI. BELLLI -NOE =
' menti del vino. ;
Perfuggire l'offele del vino , non fimangino
cofe dolci,ne aperitiue,ma cofle amare, & con-
flrettiue;ondelaflentio prefo innanzi, prohibi-
fce la crapula, & Pembriachezza; & ilmedefimo
fanno fette amandole amare, o un’infalata di
fronde'dicauli . Il zafferano beuuto con fapa, i
grani di mortells, &1 cauoli mangiati Nopo , la

radice dell’iringo parimente prefa innau&ffd 1%
e d

medeflimoscome anco il porro,& laman

perfichi prefene {ette auanti al cibo,& cotogna
te,&altre cofe aftringenti dopd il cibo.

B EL P INO N VOoVFo,

1l vin nuouo chiamato mofto, ¢ ditficilea
digerire
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digerire;offende il fegato,& gliinteftini,gonfia
il vérre,per la bollitione,che td nel corpo,dalla
quale nafcono vérofita;prouoca lorina,induce
difuéteria,fa fognarcofe terribili,2di grofionn
triméto,madftoha dibuono,che folue il véire,:

1NV B € H 10

N Tluinnecchioquando paffa diquattro anni,
& caldo, & fecco nel terzo grado , & femprein-
necchiando acquifta pity icalore .. 1l migiiore ¢
quello,che ¢ odorifero aﬂhi,potente,fp,rito{'o,
che non fia amaro;né adetofo, ma grato dtuttl
i fenfi,ainta la virtu efpulfina, rifolue i mali hu-
mori,& la yentofita,¢ buonoper qn ei,che Han-
1o humoti crudi nelle vene, & ne gralerinafi
nuoce a chilvia moltoyainerui, & alcowo,per:
che diflecea il feme,perturba Pintelletto,offen
de i pannicoli del ceruello, &impedifce il {on-

fi deue adoperareper'vio dimedici-
% ngh per bere, & pur beuendone {fenebe=

Na Hogh, & molto beneadacquatosnuocea igio

nen& a quei, che fon di caldacompletiione y

maflime Ja {tate , come conferifce Pinuernoai

necchi,& a i flemmatici.

¥ 3 N DO LEGEGE NVOVCL

Ilvin dolce nuouo & caldonel primo grido,
v ¢ & hu~
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& humido temperatamente,é buoné Pinuerno
perigioueni,per i colerici, & per quei channo

lo ftomaco gagliardo,che ha gran forze di uni-
re,& cofortar li fpirim,orouocaxl coito,perche
genera molto {perma,ma € inimico-a vecchi, &
a’flemmatici ; quando non € chiaro genera {an-
gue fecciofo,olcuro, & vaporofosnuoce allo fto
maco, & alle budella,& molte uolte fd uenire il

- fluflo hepatico,onde fi deue alpettare a beuver- «
lo dafesouero dalle tacchie dellauellane , che

lo fan venir prefto chiariffimo.

VINO.DOLCE MATVRO.

Qcﬂo nino ¢ caldo nel fecondo grado, &
humldo temperatamente. Il mlghore e quellos
cheé difoftanzafotriliffima , & alla unifta luci-
diffimo, & tra{parente;diletta mirabilmente al
gulto,nutrifce molta & gioua al petto,& al pol
mone;ma oppila gagliardamente il fegato, & la
mxlza,empxc latefta,fa fete , & genera\y pietra
nelle reni, & {i conuerte in colcra, onde \goleri
cinon lo deuono ufarin modo alcuno, ne
c’hanno mal difpofte le uifcere ; a ivecchi I'in-
uerno € molto conueniente.

¥ INOLBRFESCO.

Il uin brufco acrrefhno,ponmco,{'htxco,é\ a-
cerbo,
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cerbo,fi confondono tra diloro,perlapocadi .
ferenza,che ¢ tra quefti{apori: € ben vero, che
Pauftero participa dellamaro, & il pontico del
forbigno . Ivini, che propriamente fon brufchi
da gl'altri nini,hanno tanto poco calore,che no
arriuano al primo grado, & fon fecchi nelfecon
do ; fon buoni per i gran caldi, nella febre dia-
ria,al fegato inflammato, & allo ftomaco diffec

~cato,rinfrefcano,leuano lafete,fanano il flufio,
{tagnano il uomito, ma non bifogna che fian a~
cetofi,né molto aufteri, ma che fian mediocre-
mente aftringenti,fotuili,& poco colorati,e {on
buoni per i groueni, ¢’hanno lo {tomaco caldo,
& per icolerici, & {fon nemici a 1 fiemmatici, &
aivecchi,peroche ftringono il petto, fan uenir
12 tofle,non dan buon nutrimento,né fan buon
fangue, & impediflconoil fudore .

¥ I.N.0 R0 8.8 0

11 uin gflo € caldo nel fin del primo grado ,
’?_reﬂ‘ ¢ téperatosilbuono ¢ quel che ¢ difo-
anzatottile,{plendido,&chiaro,fimile a vnru
bino;jnutrifce molto bene,generabuo fangue,
leuala fincope, & fa piaceuoliifognilanotte,il

. groffo graualo ftomacho,nuoce al fegato,& al
la milza,facédo opilationi, & tardifi digerifce;
il negro dolce ¢ pin nutritiuo,& pit opilatitosi
negri aufteri, generano humorimelanconici: §

roffi
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roffi dolci fon pettoralisi rofli aflzi chiari, & ra-
{panti fanno orinare.

VINO BIuNCO.

“ Jlvin di color dicedro fi chiama bianco, ¢
odoriferc,& potente, ¢ caldo nel principio del
{econdo grado,& fecco nel primo. Non vuol el
ferdi pin d’'vi'annosperche farebbe troppo cal
do,fiafplendido; & lucido, & fatto.d’vue matu
re,nate nélle ¢olline Refifle aiveleni, & alia pu
tredine; ptirg@le vene de glhumori corrotti,fa
buon'colote,accrefeele forze ;- rallegrail cuo-
re,& conforta il éalor'naturale , prouoca 'ori-
na,it fudoresfa derimire,gioua alla quartana,al

1a diaria, & a 1 coiualefcenti,conforta lo ftoma’

co., & vlandofi conuenientemente ben tempera
, ~ . - . I

to con 'acqua,conferifce in ogni tempo , ad o=
oLl L atlle ) V5 !

gnietd, & ad ogni completione, pur che non

fia troppo vecchio , & non fe ne bty

perche nucce a chi ha latefta, & gli

bri desolt.

s Eh TR (i T

Irafpati fatti diviro ottimo; fonmolto buo
ni,perche quella mordicatione gagliarda con~
gionta col fapor dolce, oaltro (apor di nin bug
no;protoca l'orina, fa digerire il cibo,rifueglia
I'appetiro, & nonlafcia afcendere aila teftaifu-
mi del cibo. o N ‘
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Gli acquati fon poco grati allo ftomaco , of-
fendon la tefta; ma quel che hanno di buono é
che prefto fi rendon per vrina; fono molte le dif
ferentie lorosfecondola narietd delluue , dalle
quali nengonieyiac ce,che fe faran dolci,labe

« uznda fara mojtopitifoane , & piu tofto fi ren-
deran per vrina; ma il contrario fard fe U'vue (as
ranno acerbe;&acide. :
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Prendefi diaceto, di mel purgato,cios {chin
fnato,vira pafia;o zibibo, o vuacotta afi.libr.ijs
tartaro poluerizato 3.vj.{i fanbollitin acqua
alla quantitd d’vn barile, fin chefia crepato il zi
bibo, & geeria (ard rofla, lafciali freddare,; pot

n’altro barile di vino roflo,aggitingé=

cqua chiara, quato baftaa farlo foaue,

glifala concia , pigliando tre oua, &va

pizzichetro di {ale, {i sbatta con acqua invn fec

chio con la [copasfinche facci gran fchiuma,, 1a

quale {ubito fimetta nel barilone, mefcolando

{empre . L’inuerno dura un mele e pocopiu, la
{tate fino a venti giorni,

VING
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FPINO CONTR £ L PESTE,
~ perivicchi.

Prendefi di radi¢i di tormentilla, dibiftorta,
di nincetoffico,di dittamo bianco,di cinqueé fo-
glio,di zedoaria, ana dramme due e meza,{cor
dio manip.mezo,bol o:arm.or.once meza, feme
di acetofa;di coriadri preparati,dibafilico ana -
dramme tre ; feme di cedro mondo drima vna
¢ meza, {rondi di cardo {anto dramme due,can
fora dramme meza, zafferano fcropolo mezo.
L’herbe'i tagliano, & Paltre cofe fi peftano grof
{amente, & ligate in tela di lino {x ottile,candida,
& monda s’infondono in otto libre di buon uin
bianco chiaro, & odorifero, per dui giorni con-
tinui,poi lenato il bottone, & colato il uino, gli
fi gettino (opra (ei once di firoppo d’agro di ce
dro,& fi mefcoli bene, finche s’incorpori bene
1l tutto, & fi ferbi all'vfo.
el Peri poneri.
Si prenda-vn manipolo di radici &’
fte alquanto, & altretrante frondi di rutefa
tia, Sinfondano inlib. 8. di vin biancos, per 24.
hore, inun flalco diuetrobencopertos & fer-
bifi all'vlo. iy
Di quefti vini {i piglia’un buon bicchier la
mattiha nell’vicir dicala, prefa prima nna di
quelte rotule.
Ly
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Prendafi di nihcetoffico, ditormentilla, di

biftorta,zedoaria,& dittamo bianco,ana {cro
polo uno,dibolo armeno, di terra figillata , a~
na {crop.unoe mezo,di feme d’acetofa,di co-
riandri preparati mondi,ana fcropoli duo, {pe
tie di elettuario di gemme, dramma meza, co
zuccaro quanto bafta, diffoluto in acquarofa-
ta,& diacetofa;fifacci conféttion in rotule. -

Quando la:mattina Phuomo ¢ leuato dilet
to,meflofile calze,e’l giuppone, {tia dritto, &
meflo nel fcaldaletto pieno di bragia,nifiget-
ti fopra della poluere infrafcritta , & {i profu-
mi tutta la perfona,poi fi finifca di veftire.

Si fala poluere dilegno fanto,di{andali tut
ti,ana dramma vna e meza,legno aloe , {crop.
dui, ftorace calamita, landano, belzui, ana

" dram.due,aloe hiepatico,mirra, ana once me-
za,[cordio dramma una e meza.

Vicédo di cafa i porti fempre in mano vna
palla fattag#forno di legno difaffafras, o gine
pro cécafla,che i poffa aprire, & che fiabugia

ta per této conmolti fori ; & dentro {i tenga
uﬁ?lzo di fpogna bagnata nell’aceto infra-
{critto; Prendefi della poluere fopradettasnc.
-una,di cifora (cropolo mezo, fileghino in pez
zarara, & s'infondano in una lib.d’aceto fortil
{imo, & come non i ¢ pilraceto,ni agginnga
delPaltro.Dellaltre cofe pertinentia quelto P
pofito,habbiamo trattato a pieno nel noftro i
s bre
&




bro della Pefte;&nel libro dellacque, @nini
Medicinaliy & pitvapieno nel noftre. Theatro
delle piante. ISR Olea b

1 fine dei ¥ini.

VARIT MODI' DI LVBRICARE
X : il ventre ne icibis

"\ Al marigiate firadunano molte fuperfui
R Zta neicorpinoflri, parte delle quali fi ¢c6
{fumano ¢6 Peflercitio, & parte nerelta nel cor
posdoride cGqualche arte bifogna cauarle fuo
ti:Seno quefte fuperfluitd diverfey come da di
“verft lnoghi procedono,& tali fono glifputi, i
mocci deknafo,i {udori;Porine;gli eferementi
del vétre, & aitre fporcitié del corpo,chefe no
fi'caceiano fuoriygenerano molti mali’, come
opilationi, febti,dolori, & poftel
fto ¢6 ogni fludiobifogna cuacuar, o p natu
“¥a,0 perarte; p natura viando cibi hidnidi, & li
“quidi;per arve, pigliddo qualche cliffef fta
te fatto ¢ 6 oglio uiolato,o rofato; & linuerno
con oglio comune,o d’amandole dolci,ouero
acendo una fuppofta di butiro ; empiédo vna
fittula di piombo-lunga un palmo,va dito grof
fa,empita dibutiro;convn pocodi fale, & poi

0 un flile fpingere il butiro in alto;l'altro mo -
L 3
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l%%%bi fopra fi prenda’mezza horaanantial
<cibosnitezza oncia difior dicafliajonerofi pré
avonciae mezza di melofitofolutinoto-

uero'firoppo rofato folutiuo’y tre hore auanti
pranfoyuna voltaso due 12 fegtitmana §ouero fi
prédano quindici {ebeftini;é i leflino in'qual-
‘che brodayil'qual:fi béug quattro hore auanti
prafose lifebefting afperé_di zZuceatosfipréda~
tio nelptincipio delmangiare;invece diprunt
‘damalcenizouerofi prendamezza oncia diro-
domanndsfatea diznccaro,di rugiadasdirole,
dimercupiale; & dicaulisfacédonerotiile;o ca
skl pighiandone mezza oncia allalbas oucro
fi prédd il noflro elettuarios detto durantino,
fatto a foggia di cotognata, ¢d egual parre di
smannay & di polpa prutii damafceni frefchi »
beé cottis& paffati pet {etaccio, & cdinfufione
difenase di polipodios€d anifi, kcinnamoimos
“feiterata trgd ite, i faceid elettuarios & {ene
piglif mciﬁ\ia,nel priticipio del prafo; che
: e foanie 5? gultos & séza-moleftia muoune il cor
7 ipaSipuo pigliaréaneora ded manufchrifti;di
polipodio,o di fendsalla quantitd di mezza on
cia;poco auanti al cibo,& fi fa in quefta manie
ra:Prendonfi di polipodio quércino;mondate
b diligétia;once quattio,di ZEAZELET0 5 ONCE
mezza,di feme di filoechio dokce; drame vnas,
d’anifi drime duesd’una paffadolee;oncevia,
tuocanfifecgfido 48, leggigffents (premé
& dog "
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do;fi peenda di quella efpreffione librd vnasdi
caro,once otte, dicorallirof preparati-,
memndie meazd,diperle reparatesfcrupo
li quattro,efi faccia confettione.in rotvle .
Aqueftopropofito gioua ancora fubito. a-
uansi pranfo , mangiar mezza oncia dimannza
Calabrefe,0 beuerlaconun pogo dibrodo;ua
le.'an‘cox.-a. quefto clet wariosfatto }'n,queﬂama_,
sniera:Si prende di fucco dirofe libre vna s.di
fucco di mercorella,dimalua, dicauoli; e di
bieta,ana oncie otto,fi colano, e poifi cuoca-
M0,{olpendendonel mezzo un bottone , fatto
di dramme diece, di maflice frefca, e molle,fin
' che 1 fughi venghinoa {peflezza di mele, elevia
; itoil maftice fi ferue all'nfo 5 la fua dofe ¢ da
mezza drammas, fino 2 una dramma intiera in
:bolo,ouero (& ¢ cofaregia) fi diffoluala mans
nainacquadi borragine;di modo che Pacqua
- Aia,poi fi (tillia bagno caldo y-ig boccia di ue~
2ro,& ne uiene un’acqaa purim‘?\? candidif
fima,della quale (& ne prendauna oReia finb 3
:due,la fera nel principio della ccna,%?ig%ﬁi* !
.na per fei hore auanti pranfo. -
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