O metodzie leczniczej zwanej goerbersdorfska.

Napisat Dr. Z. Kréwczynski we Lwowie.

Niepowotany zabieram glos w sprawie wchodzacej Sci-
Sle w zakres medycyny wewnetrznej; czynie to jednak, aby
zwroci¢ uwage czytelnikéw na uzdrowiska, ktore jakkolwiek
nie sg catkiem Swiezym nabytkiem, przeciez nie sg tak zna-
ne, jak moze na to zastugujg. Czynie to tern chetniej, ze
w Kraju naszym mniej zajmowano Sie i mniej zwracano uwa-
gi na zaktady, o ktorych moéwi¢ zamyslam, a ktére szcze-
golniej w Niemczech cieszg sie wietkiem powodzeniem. Ponie-
waz uzdrowiska te nie wiele roznig sie miedzy soba, a w kaz-
dym razie Gbrbersdorf jako uzdrowisko dla suchotnikéw
w ogolnosci jest, ze tak powiem, rodzicem wszystkich innych
zaktadow podobnych, przeto szczegdétowo moéwic¢ bede o Gbr-
bersdorfie, zdajagc w krotkosci sprawe z tego co widziatem i
poddajac szczegb6towemu rozbiorowi 6w sposéb leczenia, ktory
w Niemczech metodg Gbrbersdorfska nazywajg. Poznawszy
ja doktadnie przy sposobnosci pobytu w tern uzdrowisku
stara¢ sie bede udowodni¢, ze skuteczno$¢ metody przerze-
czon¢j w wielkiej czesci popieraja niezbite fakta fizyjologi-
czne; nieprzepomne jednak o teoretycznych wywodach tworcy
tej metody, ktérym nauka przeczy, lub ktére w nauce nie
staty sie pewnikami.

Tworcg metody Gbrbersdorfskiej jest jak wiadomo Dr.
H. Brehmer, terazniejszy wiasciciel ogromnego i pod wielo-
ma wzgledami wspaniatego zakiladu , potozonego w pruskim
Szlgsku na potudniowy zachdd od Woroctawia. Gbrbersdorf,
wioska otoczona zewszad gorami do 3000 stop nad powierz-
chnie morza wyniostemi, lezy w zaciszn¢j dolinie, ktora je-
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dnak 1720 stép nad poziom morza sie wznosi. Czarowna
okolica obfita w pieknosci przyrody dostarcza wiele przy-
jemnosci, a tatwos¢ komunikacyi w ogoélnosci, a szczeg6lnie
z Wroctawiem przez kolej zelazng, ktorej stacyja Friedland
o ¥4 mili od samego zakladu jest oddalong, nie mato przy-
czyniajg sie do wzrostu uzdrowiska. Pragngc jak najszybcicj
przystgpi¢ do rozbioru metody leczenia, przypomne tylko
z historyi uzdrowiska, ze przed niespetna 20 laty pozwolit
wreszcie rzad pruski po diugich zabiegach i za wptywem
Schonleina na zatozenie uzdrowiska w wiosce Gorbersdorf,
w ktorej dotad znajdowat sie maty zaklad hydropatyczny.
Na czele zaktadu staje Dr. Il. Brehmer, ktéry w owym cza-
sie byt autorem rozprawy: De legibus ad initium atgue pro-
gressum tubereul. pulm. etc., w ktorej szczeg6lng uwage zwro-
ci! na suchoty phlucne, owa wielkg rane naszego spoteczen-
stwa. Pomnac na ilos¢ ofiar, jaka suchoty rok rocznie porywaja,
zapragnagt takowa umniejszy¢, a do tego wydatlo mu sie
uzdrowisko niezbednie potrzebne. Wiecej teoretycznie wy-
ksztatcony szuka w patologii usprawiedliwienia dla swojej
teoryi, ktdrg wyglasza i uzasadnia w drugiém swém dziele
(Chronis¢he Lungensclnoindsucht und Tuberculose der twn-
geri), ktore jest zarazem owocem jego Kkilkoletnich spostrze-
zen praktycznych. Teoryje jego mozna w ten sposob stre-
Sci¢: suchoty ptucne, a wzglednie gruzlica, polegajg na upo-
$ledzoném odzywianiu ptuc, a w nastepstwie catego ciata.
Przyczyne upo $ledzonego odzywienia phuc upatruje on opie-
rajagc sie na spostrzezeniach Louisa i Rokitanskiego w wzgle-
dnie matém sercu w stosunku do wielkich objetoscig ptuc.
Mate serce wypycha niedostateczng ilos¢ krwi do ptuc, ktore
z tego powodu cierpig i ta mata ilos¢ krwi w drugiej linii
jest przyczyng upos$ledzonego odzywiania catego ciata. Oto
pierwszy gtowny punkt jego teoryi.

Nie moglo ujs¢ uwagi Brehmera, z6 w niektdrych
okolicach suchoty wecale nie istniejg, w innych za$ rzadko
sie zdarzajg; to niopojawianie sie suchot idzie zdaniem jego
w parze ze wzniesieniem nad poziom morza, wzglednie ze
zmniejszoném ci$nieniem barometryczném. Zmniejszone cisnie-
nie, czyli co jedno znaczy, rozrzedzone powietrze dziata po-
budzajgco na serce, ktore czesto kurczac sie dostarcza do-



statecznej ilosci krwi ptucom, przez co odzywianie przewodu
oddechowego nalezycie sie odbywa, a szybszy obieg krwi po
catém ciele wplywa zarazem korzystnie na odzywianie cate-
go organizmu. Oto drugi gtowny pun kt jego teoryi, ktdra na
pierwszy rzut oka jest tudzaco prawdop odobng. Rozbierzmy
blizéj to rozumowanie, chociaz jak pisma Dra Sokotowskiego
wykazujg, Dr. Brehmer nie upiera sie dzisiaj przy swojej
teoryi, ale sam joj nieodwotat a niedawno jeszcze temu prze-
ciw zarzutom bronit. Obie gtdwne zasady znalazty przeciwnie
kow, ktorym s$miato, ale moze za stanowczo, odpowiadat ich
tworca i wihasnie stanowczoscig odstraszat od rozbioru, a
przez to opdzniat doktadne poznanie metody Gorbersdorfskiej
i rozw¢j zaktadu, ktéry nawiasem mowigc obecnie wzrdst do
rozmiaréw, o ktérych zapewne zatozyciel zaktadu nie marzyt
w pierwszych chwilach jego istnienia. Przyszio$¢ zapewne
okaze o ile usprawiedliwione jest twierdzenie Rokitafskiego,
ze serce u suchotnikéw bywa za male, nie od rzeczy jednak
bedzie przypomnie¢, ze obecnie Beneke podnosi rowniez gtos
w t¢j sprawie i twierdzi na podstawie dokonywanych mie-
rzen (Die anatomischen Grundlagen der Constitutionsanomag-
lieen des Menschen), ze u chorych zmartych na suchoty
w wieksze] czesci znajdowat wzglednie lub absolutnie za
mate serce i uklad tetnicy gtéwn¢j , za wielkie stosunkowo
ptuca, racz¢j za matg watrobe i n iedostatecznie rozwiniety
uktad kostny i miesny. Jesliby twierdzenia Benekego nowe
badania poparty, mogtby Brehmer powrdci¢ do pierwszego
punktu swej teoryi, ktory jesli nie jest w wiekszosci przy-
padkow prawdziwym to z pewnoscig nie jest catkiem bted-
ny, co zresztg nie jest odkryciem nowém; jak wiadomo bo-
wiem przez habitus phthisicus starzy lekarze okreslali wia-
$nie takg budowe ciatotworu, jakg Rokitanski i Beneke jako
najczestszg u suchotnikow opisali. Twierdzenia co do zbo-
czen w budowie uktadu naczy niowego i ptuc nie ostabia spo-
strzezenie, ze zapadaja na suchoty ptucne i tacy, ktérych
klatka piersiowa jest doktadnie zbudowana, a serce i ukiad
naczyniowy zupetnie prawidtowym, albowiem doktadnie skle-
piona klatka piersiowa i najzdrowsze ptuca czesto nie mogg
pokona¢ owych szkodliwych wptywow, ktore suchoty ptucne
wywotywac zwykly. Zresztg gdyby sie okazato, ze ani Be-
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neke, ani Rokitanski i Louis, a wiec za ostatnich przykta-
dem i Brehmer nie ma stusznosci, to bynajmnioj falszywe
teoretyczne twierdzenie nie zmniejsza wartosci leczniczej me-
tody, ktdrg obszerniej rozebra¢ pragne. Gdyby za$ mierzenia
Benekego potwierdzono, mielibysmy wskazéwke, jak leczy¢
suchoty nalezy, a co wazniejsza w jaki sposdb ochroni¢ od
choroby i zapobiedz mozna temu bardzo czestemu cierpieniu
ptuc, zwracajgc sie z odpowiedniemi $rodkami przeciwko
nieprawidtowemu ksztattowaniu sie organizmu w owym cza-
sie, Kiedy jeszcze ustréj nieukonczyt swego rozwoju.

Silnych pociskéw doznato twierdzenie Brehmera co do
dziatania rozcieficzonego powietrza; gdy jedni wystepowali
tylko przeciwko temu, ze Gorbersdorf zanadto nisko lezy,
aby stan barometryczny powietrza mogt korzystnie dziata¢
na chorych, nie odmawiajgc wzniesieniu nad poziom morza
korzystnego wptywu, inni wystepowali przeciwko twierdze-
niom teoryi Brehmera co do rozcienczonego powietrza nie
przypisujac zmianom barometrycznym zadnego wplywu.
A w kazdym razie bytoby rzeczg bardzo ciekawg, czy dzia-
tanie gorskiego powietrza zalezy od rozrzedzenia jego, pod
ktorego wplywem wedtug twierdzenia Berta ilos¢ gazéw we
krwi tetnicz¢j krazacych ma sie znacznie zmniejszaé, ktére
to znowu zmniejszenie ma wedtug Jourdaneta powstrzymy-
wac nadmierne utlenianie ustroju suchotnikow. Dlugo, zdaje
sie, kwestyja dziatania ci$nienia powietrza bedzie nierozstrzy-
gnietg, a kto wie, czy twierdzenie Hoppe-Seylera nie okaze
sie prawdziwym, ktory jak wiadomo twierdzi, ze wzniesienie
na kilka tysiecy stop nawet nic odgrywa zadnej roli, atem
samem przeczy, jakoby uzdrowiska gorskie w Europie, a na-
wet najwyzej potozone w Davos, mogty korzystnie wptywaé
przez swe nieznaczne wzniesienia, czyli przez mate rozrze-
dzenia.

Jakkolwiek sie rzeczy majg, niestusznie przypisywat
Brehmer korzystny wptyw pobytu w uzdrowisku nieznaczne-
mu wzniesieniu Gorbersdorfu nad poziom morza, ktére miato
wptywaé pobudzajgco na ruchy serca, a przeto ptucom i ca-
temu ustrojowi dostarcza¢ dostatecznej ilosci krwi dla wyro6-
wnania uposledzonego odzywiania u suchotnikéw. Przypus¢my
jednak, ze teoryja Brehmera jest catkiem falszyws, nie pod-
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noszac nawet prawdopodobienstwa co do pierwszego twier-
dzenia, a rozpatrzmy na czem metoda leczenia w Gbrbersdor-
fie polega,

Oto gtébwnym j¢j celem jest polepszenie odzywiania ca-
tego ustroju z szczegdlnym uwzglednieniem odzywienia drég
oddechowych. Nie gardzac wskazdéwkami ajtyjologicznemi, ale
owszem uwzgledniajgc takowe szuka Br. takich sposobdéw i
zgromadza je w systematyczny uktad, ktéreby przynajmniej
przeciwko najczestszym przyczynom suchot dziataty. Srodki
lecznicze do tego celu uzywane sg bardzo rozmaite. Znajac
z doswiadczenia korzystne dziatanie zdrowego powietrza
wolnego od zanieczyszczen, a bogatego w ozon, radzi Breh-
mer przebywac¢ chorym jak najdtuzej na wolném powietrzu,
bez wzgledu nawet na stan jego wilgoci lub suchosci. Ciezko
chorych poleca wywozi¢ do uioczego parku lub lasku sosno-
wego; mni¢j za$ schorzatych zacheca do ruchu po cienistym
lasku, lub wzgorzach, ktére w rozmaitych kierunkach sg po-
przerzynane bardzo wygodnemi $ciezkami i alejami, a czemu
zawdziecza¢ mamy przyspieszong odnowe przebywajac na
SwiezCm powietrzu, czy kwasorodowi, czy ozonowi, czy
wreszcie czystosci powietrza wolnego od zanieczyszczen, o tern
niechaj decyduje fizyjologija. Przebywanie na $wiezém po-
wietrzu niezawodnie przyspiesza odnowe, ktorg mierny ruch
jeszcze powieksza. Wazng role w leczeniu w Gorbersdorfie
odgrywa odzywianie w $cistem znaczeniu czyli podawanie
pokarméw. Aby zapobiedz przetadowaniu wzywajg tamze
pie¢ razy dnia na wspolng uczte, ktéra w roéwnej mierze
sktada sie z pokarméw azotowych i bezazotowych. Wieksza
wage anizeli do podawania tluszczéw, ktére bardzo czesto
podawane bywaja, aby wynagrodzi¢ szybka utrate weglikow
Wodu, przywigzatbym do uzywania mleka. Mleka uzywajg
chorzy cztery razy dziennie, a wiec przy kazdem jedzeniu
z wyjatkiem obiadu, przez co organizm chorych otrzymuje
nie tylko w wielkiej ilosci najpozywniejszej i najtatwiej stra-
wnej odzywki, ale zarazem wielkg ilos¢ wody, ktorej uzycie
jak wiadomo przyspiesza odnowe organizmu, co stwierdzié
mozna badaniem moczu, ktéry w wiekszej ilosci mocznik za-
wiera. Nie zastanawiam sie nad waznoscig pokarméw ani
nie mysle przypomina¢ praw dyjetetyki jako rzeczy doktadnie



2nanych, winienem jednak zauwazy¢, ze na niemetoda uzy-
wana w Gorbersdorfle zwraca szczegdlng uwage, czego naj-
lepszym dowodem jest podawanie wielkiej ilosci mleka kro-
wiego juz to w stanie Swiezym, juz to ukwaszonym. Ku temu
samemu celowi, ku odzywianiu stuzg i napoje wyskokowe a
mianowicie wino, rzadziej koniak, ktére to napoje przez
kwas fosforowy i jego potgczenia z alkalijami korzystnie od-
dziatywajg przy wytwarzaniu sie pierwiastkbw organizmu,
do ktérych wytworzenia kwas fosforowy jest niezbedny.
Zdaniem mojom leczenie uzywane w Gorbersdorfie za-
wdziecza bardzo korzystny wpltyw na chorych nacieraniom i
tuszom. Pierwsze zastosowuje Brehmer u silm¢j ostabionych a
nawet goraczkujacych, polecajgc po natarciu mokrém prze-
Scieradtem catego ciata, ktore trwa krotka chwile, osuszenie
ciata za pomoca suchego przescieradta. Przez osuszenie, kto-
re trwa znacznie dtuzéj, wywotuje nacierajacy silne zaczer-
wienienie skory; nacieran uzywa albo zrana bezpo$rednio po
wstaniu albo wieczorem, gdy stan pobudzenia, jaki po tych
nacieraniach wystepuje, nie odbiera snu chorym. Nie chcgc
powtarza¢ sie wspomne o tuszach czyli natryskach, apotém
dopiero szuka¢ bede w teoryi usprawiedliwienia dla tych hy-
dropatycznych procedur i stara¢ sie bede udowodni¢ ich do-
nioste znaczenie. Po kilko- lub kilkonastodniow¢m zaaklima-
tyzowaniu sie w nowych warunkach zycia zwykt Brehmer
u mniej schorzatych zaleca¢ tusze czyli natryski, ktore sg
trojakiego rodzaju, a mianowicie natrysk sitkowy, strumienio-
wy i boczny. Najczesciej uzywany jest natrysk sitkowy, kté-
ry zwilzajac catg powierzchnie skory najsilniej dziata; rza-
dziej natrysk strumieniowy, ktéry zalecanym bywa przy ro6-
wnoczesnem podraznieniu rdzenia pacierzowego, a najrzadziej
natrysk boczny, ktorego przeznaczeniem jest dziata¢ miej-
scowo, np. przy wysiekach optucny lub podobnych zmianach.
Do niedawna bardzo rozmaicie tlumaczono sobie dziatanie
natryskéw i nacieran, dzieki za$ skrzetnej pracy Rohriga
(Physiologie der Haut) umiemy sobie wyttumaczy¢ jesli nie
catkowicie to przynajmniej czesciowo, jakie zmiany wywotujg
natryski w organizmie i na czem polega ich dziatanie. Ka-
zde zadraznienie skéry odbija sie na uktadzie naczyniowym,
na oddychaniu i cieptocie ciala, a mianowicie pod wptywem
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zimna kurczg sie w pierwszej chwili naczynia krwionosne
w skorze utozone, przez co krew nagromadza sie w wewne-
trznych organach a szczegdlnie w sercu, ktore pod wptywem
zimna energiczniej sie kurczy i wiecej krwi i z wiekszg sitg
wypycha do najblizszych narzadéw. Zimno zastosowane do
skory wywotuje gteboki wdech i zwalnia w ogole oddycha-
nie, ktore jest wtedy glebsze, ale za to powolniejsze; gtebo-
kie wdechy umozliwiajg dostanie sie powietrza do najdro-
bniejszych oskrzelek i pecherzykéw ptucnych a zmniejszpna
czestos¢ oddechéw utrudnia zbytnie oziebienie krwi, ktére
mogtoby dziata¢ szkodliwie. Skurczone naczynia obwodowe
skory utrudniajg promienienie ciepta na powierzchni, a powie-
kszaja natomiast wewnetrzng cieptote ciata. Tak dziatajg na-
tryski i nacierania, gdy stabo zadrazniajg; jesli za$ zimno
silniej dziata, natenczas skurcz naczyn krwionosnych predko
ustepuje miejsca nastepowemu rozszerzeniu naczyn, ktore
przez to wiecej krwi pomiesci¢ w sobie moga i takowa, ze
tak powiem, od wewnetrznych organéw odciggajg. Im dtuz¢j
istnieje rozszerzenie naczyn, tern mniej krwi znajduje sie w wne-
trzu ciata, ktorego cieptota sie zniza tak na wewnatrz jak i
na zewnatrz, silniej jednak na powierzchni ciata, wikasnie
przez zwiekszone promienienie ciepta. Zbytniemu ozigbieniu i
tym razem staje na przeszkodzie gtebokie oddychanie, zmniej-
szona czesto$¢ tetna, ktore sg wplywem podraznienia nerwow
btednych. Dodajmy do tego, ze Brehmer po bezposredniém
zadziataniu natryskow kaze mocno naciera¢ ciato, przez co
powieksza ich dziatanie, a pojmiemy, ze nagte znizenie cie-
ptoty zmusza organizm do wytwarzania ciepta, ktore jakas$
czastke tkanin organicznych spotrzebowuje. Na miejsce zu-
zytych tkaniu domaga sie organizm nowych pierwiastkdw
czyli innemi stowami, organizm odnawia sie pozbywajgc da-
wnych tkanin a wytwarzajagc nowe tkaniny w Korzystniej

szych warunkach. Dotad rozebraliSmy dziatanie natryskow i
nacieran (ostatnie bowiem niewatpliwie tak samo dziatajg
jak natryski tylko w nizszym stopniu, bo nacierania zimnem
przescieradtem mni¢j rozdrazniajg skore niz natryski) na
kragzenie, oddychanie i cieptote, a nie wspomnieliSmy nie
0 systemie nerwowym i o dziataniu tychze na same nerwy,
albowiem do niedawna nie znano a wiasciwie nie zdotano
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wykaza¢, na cz¢m to d ziatanio zalezy, chociaz o jego istnie-
niu nikt nie watpit. Trudno bowiem byto przypuszczaé, aby
zadraznienie skory a wzgle dnie nerwéw nie wywotywato zmian
w samych nerwach, lecz zeby nerwy byly tylko przewodnika-
mi wrazen, stuzyty tylko, ze tak powiem, jak druty telegra-
ficzne do przenoszenia na inne ukiady. Jak wiadomo, wy-
kazat J. Banke, ze wrazliwo$¢ wiokien nerwowych zalezy
od ilosci wody w wibéknach nerwowych a G. Jaegerpotwier-
dzajagc Rankego twierdzenia w swoj¢j najnowszej pracy
("Seuckenfestigkeit und Constihitionskraft 1878) przypisuje
wodzie jeszcze donioslejsze znaczenie w ekonomii organizmu.
On ttlumaczy nam znany oddawna fakt, ze zimno nie tylko
dziata przez to, ze organizm pod wpltywem onego staje sie
mniej wrazliwym, ale wyjasnia zarazem, co przez wrazliwo$¢
organizmu rozumie¢ nalezy.

Postuchajmy, jak on ttumaczy dziatanie procedur hy-
dryjatycznych, o ktorych powyz¢éj wspominamy. Oto ono
sg przyczyng, ze organizm utrgcg przez skore nie tylko
wiele ciepta ale i wicie wody; utrata pierwszego zmusza
do wynagrodzenia ciepta przez przyjecie nowych pokar-
mow; przez utrate wody wszystkie tkanki sie zageszcza-
ja a przez to o tyle sg odpowiedniejsze, o ile ubytek
wody znosi odpornos¢ tkanin. Utrata wody z ukladu ner-
wowego jest przyczyng, ze nerwy same sg odporniejsze, tj.
ze potrzebujg silniejszych wrazen, aby przejs¢ ze spoczynku
w stan czynny a zadraznione predz¢j przeprowadzajg wraze-
nie do $wiadomosci i predzej przenoszg z mozgu, zc tak po-
wiem, rozkaz, ktory jest skutkiem otrzymanego wrazenia.
Dla doktadniejszego zrozumienia przytaczam stowa Jaegera,
gdy méwi o dziataniu zimna na zahartowanych i zniewie-
Scialych ludzi; u pierwszych musi stopien zimna by¢
znaczniejszy, anizeli u zniewieSciatych, aby powstato wraze-
nie. A dalej, gdy u zniewiesciatych zimno wywota zwezenie
naczyn skory przez dluzszy okres czasu trwajace, u zahar-
towanych skutkiem szybszego przewodnictwa nerwow, po
krotkotrwatem zwezeniu, nastepuje ich rozszerzenie, ktore
u zniewiesciatych zbyt czesto zapdzno sie zjawia a przez to
pierwsi odpierajg szkodliwe wptywy, ktore u zniewiesciatych
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wiasnie z powodu leniwego przewodnictwa najrozmaitsze zbo-
czenia wywotuja.

Do niedawna brakowato nam definicyi, co przez wra-
zliwy organizm rozumie¢ nalezy i zadowalaliSmy sie stwier-
dzaniem faktu, ze jedni przy lada sposobnosci zapadajg na
zdrowiu a inni bezkarnie na rozmaite wadliwe wplywy sie
narazajg; dzisiaj wraz z G. Jiigerem odwotujemy sie do po-
wyz¢j podanego okreslenia, co przez wrazliwo$¢ organizmu
rozumie¢ nalezy i teraz rozumiemy doktadnie donioste dziata-
nie natryskéw nie tylko na chorobe ptucng istniejgca, ale co
wazniejsza dzialanie zapobiegawcze (profilaktyczne) tuszow
i podobnych procedur hydryjatycznych. Po tern wiec sadze
nie wyda sie.czytelnikowi dziwnem, jak mozna kaszlgcego
lub co gorsza krew wykrztuszajgcego naraza¢ na przezigbie-
nie, jakie natryski wywotuja, albowiem nie tylko doswiad-
czenie ale i fizyjologiczne dziatanie natryskOw poucza: ze
stan wywotany nalezytem stosowaniem tuszéw nigdy nie
sprowadza przeziebienia ale przeciwnie chroni od.przeziebie-
nia, przyczyny, na karb ktérej najczesciej suchoty ktadziemy.

Jednak przeziebienie nie jest jedyng przyczyng suchot,
ale takowe bywajg bardzo rozmaite, i jesli dla usuniecia zhy-
tni¢j wrazliwosci organizmu natryski sg nie tylko bardzo od-
powiednie, ale bardzo pozadane, ztad niekoniecznie wynika,
aby zastosowanie procedur hydryjatycznych byto wlasciwem
w innych razach. Przypatrzywszy sie jednak najczestszym
przyczynom suchot i uzmystawiajac sobie dziatanie natryskow
musimy stanowczo twierdzi¢, ze one zawsze sg pozadane,
bo w koncu kazda przyczyna suchoty wywotujagca przyspa-
rza organizmowi szkodliwej wrazliwosci. Wezmy dla przy-
kfadu btednice, ktéra, jak wiadomo bardzo czesto jest zapo-
wiedzig suchot u niewiast; czyz przyspieszona odnowa pod
wplywem natryskOw nie usunie wczesniej btednicy przy ra-
cyjonalnem i przyczynowem leczeniu, anizeli, gdy o przyspie-
szeniu odnowy zapominamy? Wiadomo, ze w rzedzie przy-
czyn suchot zboczenia nerwowe odgrywajg niepo$lednig role
a przeciez najdzielniejszym $rodkiem usuwajacym te zbocze-
nia jest znowu woda, nalezycie zastosowana. Mniejsza wiec
0 to, czy organizm cierpi skutkiem grzechéw miodosci, czy
wyniszczenie nastgpito po samogwaicie, fizycznych lub mo-

2
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ralfiycb wysileniach; w materyjalnych zmianach, jakie te zbo-
czenia sprowadzajg, odgrywajg nerwy wazng role, ktdrych
cierpienia najtatwiej usuwa woda. Ale przypusémy wreszcie,
ze twierdzenie Benekego jest prawdziwe i ze przyczyng su-
chot sg materyjalne zmiany w budowie pluc i serca, czyz i
w takim razie natryski sg korzystne i moga usung¢ chorobe,
ktora w przysztosci ma wystgpi¢? Jesli przypomnimy sobie
chwile rozwoju organizmu i uprzytomnimy procesy odbywaja-
ce sie w organizmie w chwili dojrzewania, odpowiemy sta-
nowczo wraz z Benekem, ze procedury hydryjatyczne sg wia-
$nie najstosowniejsze, bo za ich posrednictwem mozemy
wptyna¢ w chwili rozwoju serca i naczyn, ze pierwsze nic
bedzie za male, ostatnie nie beda za waskie, gdy z jedncj
strony nalezycie beda odzywiane, a z drugi¢j przez wpedze-
nie do nich wieksz¢j ilosci krwi pojemnos¢ ich zwiekszaé
bedziemy. Naczynia, tetnicze o Scianach jedrniejszych musza
utatwia¢ krazenie w zylach, w ktérych krew zatrzymywac
sie nie bedzie, a przeto niestosunek miedzy uktadem tetni-
czym a zylnym nie powstanie. Nie bede rozwodzit sie nad
tom, w jaki sposob, procedury hydryjatyczne moga usunagc
nieprawidtowa budowe ptuc, jakg Beneke u suchotnikdw przy-
puszcza, choéby dlatego, ze w teoryi wyrozumuje sobie to
fatwo czytelnik, a w gruncie rzeczy nie twierdzac, ze przy-
puszczenia takie Benekego sg prawdziwe, nie mam powodu
dowodzi¢, ze to jest mozliwém. Przypomniatem twierdzenie
Benekego jedynie z tej przyczyny, aby wykaza¢ donioste
dziatanie procedur hydryjatycznych nawet w takich przypad-
kach, w ktorych przyczyng zboczen w plucach sg zmiany
anatomiczne i nieprawidtowosci w budowie, ktére niewatpli-
wie najtrudniej usunac.

Najwazniejszy jednak mojem zdaniem wplyw, a zara-
zem najkorzystniejszy”™ przypisywatbym gimnastyce ptuc jako
miejscowemu leczeniu; podczas gdy bowiem dotad rozbierane
czynniki przyczynity sie dé odnowy organizmu- w ogdlnosci,
gimnastyka ptuc odnawia bezposrednio drogi oddechowe, a
posrednio dziata korzystnie na caty organizm. Tu winienem
wypowiedzie¢, co przez gimnastyke ptuc rozumiemy. Stano-
wig jg glebokie wdechy i wydechy przy zamknietych ustach,
pod ktérych wplywem nie tylko cate ptluca sie rozszerzaja,
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lecz przy odpowiedniém ustawieniu klatki piersiowej szcze-
golnie szczyty ptuc, od ktérych najczesciej zajecie ptuc cho-
robowe sie zaczyna, i ktore w wielkiej ilosci przypadkow sg
siedzibg choroby. Mniejsza o to, czy anatomicznie rozbiera-
jac rzecz, choroba ptuc rozpoczyna sie w grubych oskrzelach
i przenoszac sie na najdrobniejsze oskrzelka zajmuje wre-
szcie pecherzyki ptucne, czy we wrecz przeciwnym kierunku
choroba sie rozwija, w kazdym razie cierpig zatkane chorobo-
wemi wydzielinami pecherzyki ptucne i ich najblizsze oto-
czenie; zatkane pecherzyki, gdy ilos¢ ich jest znaczniejsza,
utrudniajg utlenianie sie krwi a zalegajgce wydzieliny ciggle
wywotujg odpowiednie zboczenia w swém otoczeniu i szko-
dliwie wptywajg szczegdlnie przy tatwym rozktadzie wydzie-
lin na rozwijajaca sie lub istniejgca chorobe. Rozbierajac za$
wyniki gtebokiego oddychania stwierdzamy, ze pod ich wpty-
wem utlenianie sie krwi jest razniejsze i doskonalsze, albo-
wiem do rozszerzonych pecherzykéw fatwiej powietrze do-
chodzi a naczynka pecherzykéw wilasnie z powodu rozsze-
rzania pecherzykdw moga wiecej krwi pomiesci¢. Utatwione
utlenianie sie krwi i krazenie jej, (ktére przy gieboki¢m od-
dychaniu szybciej sie odbywa, albowiem ruchy serca w takim
razie sg szybsze), przyczynia sie nie tylko i bezposrednio
do odnowy drég oddychowych, ale posrednio do odnowy ca-
tego organizmu a mianowicie o tyle, o ile ona zalezy od
utlenionej i szybciej krazacej krwi, a zarazem do wzmocnie-
nia ciata, o ile ono zawisto od odwodnienia tkanin i catego
organizmu. Wieksza ilos¢ krwi, jakag pecherzyki zawierajg,
wptywa korzystnie na przesigkanie, ktore tern tatwiej sie
uskutecznia, im wodnistszg jest krew, a nastepstwem przesig-
kania jest tatwiejsze oddzielanie sic wydzielin od $cian pe-
cherzykoéw i oskrzelek, doskonalsze ich odzywianie a wre-
szcie wykrztuszanie chorobowych wydzielin, ktore szczegdl-
nie utatwiajg gtebokie ruchy oddechowe. Giebokiemi odde-
chami nasladujemy wiasciwie nature, sprowadzajgc sztuczny
a bardzo powolny kaszel, za pomoca ktorego przyroda sie
pozbywa szkodliwych czynnikéw, jakie tworza zalegajgce
wydzieliny, a jedyna rdznicg miedzy kaszlem a z umystu gte
bokiem oddychaniem jest to, ze w ostatnim razie wdech i
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wydech sg gtebsze i powolniejsze, a przeto wyniki tychze
muszg by¢ doktadniejsze.

Nie chcgc zbyt nuzy¢ czytelnika, nie bede sie rozwo-
dzit nad korzystnym wptywem kwasorodu, t¢m bardzicj, ze
powtarzatbym rzeczy kazdemu znane; zamilcze réwniez o
kwasie weglowym, ktorego szkodliwe skutki sg kazdemu
wiadome, pomijam wreszcie pare wodng, ktérg w bardzo
znacznd¢j ilosci przez pluca utrgcamy, a ktorej Jager przypi-
suje bardzo wazng role, ale zauwazy¢ musze, ze przez gte-
bokie oddechy wiecej kwasorodu przywiaszczamy organizmo-
wi, wiecéj wydalamy kwasu weglowego i pary wbdngj, a
przez to dzielnie wspomagamy odnowe drog oddychowych i
catego organizmu. Ze gimnastyka ptuc znakomicie wptywa
i korzystnie oddziatywa na rozwijajace sie lub istniejace, su-
choty, tego dowodzg wreszcie twierdzenia Bokitanskiego i
Traubego, ktore pozwole sobie czytelnikowi przypomniec.
Jak wiadomo pierwszy twierdzit, ze przepetnienie krwig ptuc
(Venositaet und Cyanos$e) nie usposabia ale chroni od suchot
a Traube udowadniat, ze utrudniony odptyw krwi z zyt ptu-
cnych i skutkiem tego zwigkszone przesigkanie surowicy
krwi do drég oddechowych uniemozliwia rozwdj przewlo-
cznego zapalenia ptuc. Czy twierdzenia obu badaczy sg nie-
zbitemi pewnikami, nie mam prawa rozstrzyga¢, ale zesta-
wiajgc je z niejednokrotnie stwierdzonym faktem, ze zweze-
nie ujscia tetnicy ptucowej bardzo usposabia do suchot ptu-
cnych, widzimy, ze od ilosci krwi krazacej w ptucach zale-
zy wieksza lub mniejsza sktonno$¢ do suchot ptucnych. Nie-
zaprzeczenie najlepszym srodkiem, ktéry wywotuje przepet-
nienie krwig drég oddechowych, jest gimnastyka ptuc czyli
gtebokie wdechy i wydechy, ktore utatwiajg wielce krazenie.
Jakkolwiek niekompetentny do ttumaczenia twierdzen Boki-
tanskiego i Traubego, przechylatbym sie wiec¢j na strone
tych badaczy, ktorzy opierajac sie natwierd zeniu Traubego przy-
pisuja przedewszystkiem doktadnemu odzywianiu ptuc krwig te-
tniczg nieusposobienie (Imimmitas) do suchot ptucnych i przy-
znaje sie, ze takie ttumaczenie wydaje misiejuz dlatego pra-
wdziwe, ze nie jest ono wyszukane, ale proste a bardzo ja-
sne. Zanim zakoncze o korzystnym wplywie gimnastyki ptu-
cnej, musze jeszcze wspomnie¢ o zserowaceniu (Neigung zur
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Verkasung') patologicznych tworéw w phucach, ktore stusznie
budzi najwieksze obawy w przebiegu chorob ptucnych. | tu-
taj nie mam prawa ttumaczy¢, od czego zserowacenie zalezy
i dlaczego jest ono niekorzystnym, ale zdaje' mi sie, ze nie-
rozmine sie z prawdg twierdzac, ze zserowacenie tworéw cho-
robowych wiasnie zalezy od niedokfadnego odzywiania krwig
tetniczg, ktorej nadmiar nie dopuszcza do przemiany sero-
watej ale utatwia wydalenie z organizmu lub tez przemiane
thuszczowg tych tworéw. Z tego wiec, co dotad zebratem,
wydaje mi sie bardzo prawdopodobnym, ze suchoty ptucne,
polegajagce na niedoktadnem i niedostatecznym odzywieniu
ptuc, najtatwiej leczy¢ powinno doktadne odzywienie phuc
czyli przepetnienie krwig tetniczg i tatwy odptyw krwi zyl-
nej, ktore to stany gimnastyka phluc kazdej chwili stworzy¢
mozna. Jesli wiec thumaczenie moje nie jest mylnem, w takim
razie zupetnie usprawiedliwitem, dlaczego na gimnastyke
ptucng najwiekszy nacisk potozytem i jg najdzielniejszym
srodkiem leczniczym w suchotach ptucnych nazwatem.

Na tém mogibym zakonczy¢ moje sprawozdanie z tego
co wihasnemi oczyma widziatem, nie narazajac sie na zarzut,
ze nie wywigzatem sie z zalozenia, bo o ile mi sie zdaje,
opisatem wszystko, co stanowi metode leczniczg, zwang po-
wszechnie goerbeisdorfska. Jesli jeszcze kilka stow powiem
0 samym zakladzie i jego kierownikach, to czynie to jedy-
nie dla uzupetnienia obrazu i dla pobudki, o ktorej nizej
wspomne. Zaktad leczniczy skada sie z przepysznego bu-
dynku, ktéry na pierwsze spojrzenie przypomina Sredniowie-
czny zamek, a w ktérym co najmniej stu chorych wygodnie
pomiesci¢ sie moze. Wprawdzie niektdrzy wytykajg temu bu-
dynkowi wiele btedéw, ale je usprawiedliwia zatozenie wia-
Sciciela, ktéry zdaje sie mni¢j miat na celu wygode dla cho-
rych jak wystawe i wygode dla siebie. Nie bede rozbierat
szczegotowo budowy, chocby dlatego, ze powtarzatbym tylko
uwagi niewlasne; tutaj jednak dodaje, ze braki gtéwnego
budynku nie istniejg w czeSci w witach wybudowanych
w przepysznym parku, ktére réwnie jak ostatni stuza do
uzytku chorych. Niewatpliwie miat zaktad piekne chwile
w przesztosci, co wskazuje obecny rozwdj zakiadu i znako-
mite jego powodzenie; nie ulega jednak watpliwosci, ze te
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chwile, przynajmniej na teraz bezpowrotnie minety i ze upa-
dek energii wilasciciela zaktadu odbija sie na samym zakta-
dzie leczniczym, ktérego powodzenie spoczywa obecnie w re-
kach pomocnikow Dra Brehtnera, pomiedzy ktérymi najwy-
bitniejsze stanowisko zajmuje nasz ziomek Dr. Sokotowski,
ktérego imie przyneca Polakéw Szczeg6lnie a Kongresowki.
Liczba ziomkoéw naszych przebywajacych rok rocznie w zakta-
dzie nie jest wprawdzi e bardzo wielka, ale w kazdym razie
wystarczytaby na ope dzenie kosztéw utrzymania zaktadu po-
dobnego w naszym kraju.

Jesli w ogole obszerniej omowitem metode leczenia
w Goerbersdorfie, to p rzedewszystkiem w celu obznajomienia
czytelnika ze Srodkami, jakicmi ona rozporzadza dla dobra
chorych, ktore jak to wykazatem, bynajmniej nie nalezg do
nadzwyczajnych, takiemi i w naszym zakatku ziemi mogli-
bysmy rozporzadza¢. Ani klimat, ani potozenie Goerbersdorfu
nie jest wyjagtkowem lub bardzo szcze$liwym i pieknéj pla-
szczyzny otoczonej gérami nie brak u nas, ale niedostawato
nam cztowieka, ktéryby energijg wiasng stwarzajgc zaktad
wzbogacit kraj w dwojaki sposob; powracajgc schorzatych
cztonkéw spoteczenstwa krajowi i niedozwalajagc na wywoze-
nie kapitatdbw do panstw obcych. Zapewne mogtby kto$ Stu-
sznie zauwazyC, ze przy usposobieniu narodowém, ktore ceni
wyzej obce niz swoje chocby najdoskonalsze, nie wystarcza
energija zatozyciela, ale koniecznie potrzebne jest popar-
cie publicznosci. Nie przeczac potrzebie poparcia ze strony
publicznosci, twierdze stanowczo, ze ostatnia maja prawo
kierowa¢ w tym wzgledzie lekarze i ze wytgcznie od nas
zalezy, czy taki zaktad miatby powodzenie, ktoéry przy nale-
zytym kierownictwie wielkie korzysci mégtby nam przyspo-
rzy¢. Wyspowiadatem sic wreszcie ze wszystkich pobudek,
ktére mnag kierowaly w tern sprawozdaniu i na zakornczenie
prosze czytelnika o pobtazanie, jesli w rozbiorze metody nie
odpowiedziatem oczekiwaniom, usprawiedliwiajgc sie, ze prze-
szedtem chwilowo na pole naszej obszernej nauki, ktoroj
omawiany dziat nie nalezy do zakresu mego ¥ajecia.

*) Rozprawka niniejsza czytang byta na posiedz, tow. lek. we Lwowie.

Osobne odbicie z ,,Przegladu Lekarskiego® z r. 1878.
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