


Ksiegarnia | Sktad Nut .. Krakowie

poleca

istniejgca od 32 lat i zawsze w najnowsze
utwory zaopatrzong

WYPOZYCZALNIE NUT

pod nastepujagcymi warunkami:

1) Abonament nut bez premii:

4 kawatki miesiecznie 1 kor. — li., kwartalnie 2 kor. 80 li.,
P rocznie 5 kor - li., rocznie 9 kor. -- h.

6 kawatkéw miesiecznie 1 kor. 40 h., kwartalnie 4 kor. — 11,
potrocznie 7 kor.-— li., rocznie 12 kor - h.

2) Abonament nut z premig (6 kawatkéw narazi
Rocznie K. 28'— Abonent otrzymuje tyt. premii aut ;1. K 28-

Potrocznie , 14'— n . 2 w _ 1 _
Kwartalnie,, 8 — 2 m B o 8-—
Miesiecznie , 3 —> w oer w0, 33—

3) Kazdy prenumerator skiada kaucye kor 4,

4) Kaucye i abonament uiszcza sie z gory.

") Abonament liczy si¢ az do .dnia, w ktdrym nuty zostajg zwrdcone.,--

O' Abonenci zamiejscowi moga naraz wiecej kawatkéw wypO
zyczad.

7) Abonenci, nie zyczacy sobie sami nut wybiera¢, raczg tylko
poda¢ a) Instrument, b) Kompozytora, a ksiegarnia zajmie sie
natenczas wyborem.

8) Nuty uszkodzone przez potarganie, splamienie lab zbyteczne
pomiecie, Abonent zatrzymuje na wiasnos¢, placac za takowe
ceng zwykia.

9) Premia ma by¢ wybrang do dnia ukoniczenia abonamentu.

10) Nuty mozna wymienia¢ tylko raz na dzien.

11). W celu unikniecia pomytek, wszelki wspélny abonament jest
wykluczonym.

12) W niedziele ! Swieta nuty zmieniane nie beda.

Teczk; chowania nut po 50 h. i wyzej

fTanie wydan dan, do $piewu i na wszelkie instrument
I dtkopfa, Litoifa i Steingrabera.
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StOWO WSTEPNE.

Kazde donoszone i zdrowo na $Swiat wydane dziecie
szybko sie rozwija w biegu pierwszego roku zycia. Z ka-
zdym dniem dostrzedz mozna przybywanie ciata, wzma-
ganie sie sit, budzenie i rozwijanie sie wiadz umysto-
wych. Do prawidlowego rozwoju potrzebne sg jednak
rozliczne przez nature wskazane warunki, jako to: dobre
pozywienie, zdrowe powietrze, czyste utrzymywanie ciata
i odziez odpowiednia. Uchybienie ktéremukolwiek z tych
warunkow sprowadza, u najsilniejszych nawet dzieci,
najprzéd niedomaganie, nastepnie stabosci, a wreszcie
ciezsze choroby, ktére w zaraniu zycia podkopujac zdro-
wie, pozostawiajg niezatarte $lady niemocy na cate zycie,
albo co gorsze niszczac do szczetu miodociane sity, spro-
wadzajg zgon przedwczesny ! Jak watlem stworzeniem
jest kazde nowonarodzone dziecie, czuje to kazda matka.
Obdarzona od natury uczuciem mitosci macierzynskiej
pragnie uchroni¢ dziecie swe od chwilowych dolegli-
wosci, od niemocy lub dtuzszej stabosci, od groznych
nastepstw ze stabosci wynikna¢ mogacych. Dobre jednak
checi na nic sie nie zdadza, dziecka od cierpien i cho-
réb nie uchronia, jezeli wychowywanie od pierwszych
dni zycia nie bedzie prowadzone rozumnie i z wytrwa-
toscig wedtug zasad wskazanych przez nature. Wielka
liczba mtodych matek nie majac jeszcze doswiadczenia,
kieruje sie w pielegnowaniu dzieci radami, udzielanemi
przez kobiety starsze, niby doswiadczone. Ale rady te
bardzo czesto sa bledne, dziecieciu miasto pozytku,
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szkode, zamiast przysporzenia sil i zdrowia, niemoc tylko
i chorobe sprowadzajg. Wskutek niedoswiadczenia matek
wsérdd ztych i niedorzecznych rad niepowotanych do tego
0s6b, duzo, bardzo duzo dzieci traci zdrowie a nawet
zycie.

Pragnac przyjs¢ w pomoc troskliwym, dzieci swe
mitujagcym matkom, w ksigzeczce tej dajemy wskazowki
zywienia i pielegnowania dzieci w pierwszym roku zycia,
aby przy pomocy Opatrznosci chowaly sie czerstwo
i zdrowo na pocieche rodzicow a pozytek ludziom.

Przedmowa Jo li-go wydania

WskazOwki zywienia i pielegnowania dzieci w pierw-
szym roku zycia napisane przez Prof. Dra .Jakubowskiego
i wydane w r. 1890 nakiadem Tow. Opieki Zdrowia
w Krakowie w liczbie kilku tysiecy egzemplarzy rozku-
pione zostaty w krotkim czasie.

Gdy obecnie o wskazOwki te z réznych stron do-
chodzg zadania, chcac zados¢ uczyni¢ z wielu stron po-
jawiajacym sie zyczeniom, podjagtem za przyzwoleniem
Autora drugie wydanie, przeznaczajac Vio czes¢ dochodu
z wydania tego otrzymang na potrzeby Kolonii leczni-
czej dla dzieci skrof. w Rabce, zostajacej pod kierun-
kiem Prof. Dra Jakubowskiego.

S. A. Krzyzanowski.



Zywienie dzieci.

Najodpowiedniejszym i najzdrowszym pokarmem
dla dzieciecia jest pierS macierzynska, lub w jej zaste-
pstwie piers innej niewiasty czyli mamki. W koniecznej
potrzebie mozna zywi¢ dzieci mlekiem zwierzat domo-
wych odpowiednio przyrzadzonem. albo pokarmami sztu-
cznemi czyli maczkami. bardzo rozpowszechnionemi
w ostatnich czasach, a sprzedawanemi po aptekach i skle-
pach. Im pdzniej rozpocznie sie sztuczne zywienie, tern
lepiej dla dzieciecia, gdyz wieksza jest pewnos¢, ze nie
ulegnie chorobom kiszkowym.

I. Karmienie wilasnag piersig

powinna matka prowadzi¢ w sposéb nastepujacy:

Po raz pierwszy do piersi przystawia sie dziecie
w 6—8 godzin po urodzeniu, gdy matka znuzona praca
porodows, nieco wypocznie-, a noworodek, po oczyszcze-
niu i wykapaniu, snem sie skrzepi. Napawanie poprze-
dnie dzieciecia letniemi ptynami bywa powszechnie uzy-
wane, chociaz nie jest koniecznie potrzebne. Do napa-
wania noworodka przed przystawieniem do piersi wten-
czas ucieka¢ sie nalezy, jezeli po uptywie 6—8 godzin
z piersi macierzynskiej pokarm sie jeszcze nie wydziela,
a dziecie niepokojem i kwileniem upomina sie 0 pozy-
wienie. Do zaspokojenia pierwszego gtodu wystarczy
kilka tyzeczek letniego naparu zwykiego rumianku, ko-
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perku, badyjanku, a nawet tylko czystej przegotowanej
nieco ostodzonej wody. Jako pierwszy pokarm nie na-
lezy podawa¢ ani ptynéw bardzo stodkich ani miesza-
nych z mlekiem; nadmiar bowiem cukru sprowadza
kwasy w zoladku, a mleko krowie, chocby najlepsze,
wywotluje przypady niestrawnosci.

WKkrotce po napojeniu lub pierwszem nakarmieniu
baczy¢ nalezy, aby w kiszkach nagromadzony kat ciem-
ny, smoétkg zwany, swobodnie odchodzit. Dla utatwienia
tej czynnosci dobrze jest da¢ dziecieciu lewatywe z le-
tniej wody lub naparu rumiankowego.

Od pierwszych chwil zycia nalezy dziecie przy-
zwyczaja¢ do ssania regularnego, mniej wiecej co 2 go-
dziny ws$rod dnia, a co 3 wsrdd nocy, unikajgc doryw-
czego podawania piersi, gdy dziecie sie obudzi lub za-
ptacze. WoystrzegaC sie nalezy uspakajania dzieciecia
piersig przy lada sposobnosci, gdyz przy tak nieogle-
dnem postepowaniu, wyrabia sie u niego natég nadmier-
nego ssania, sprowadzajacy przetadowanie zotgdka, a na-
stepnie przypady niestrawnosci. Obok tego i matka te
jeszcze ponosi szkode, ze podajac bezustannie piers swa
wsérdd dnia i nocy, tatwo sie wyczerpuje, traci sity
i czesto znajdzie sie w tern przykrein potozeniu, ze mi-
mo najlepszych checi przedwczesnie zaniecha¢ musi
karmienia.

Po kazdem nakarmieniu, aby zapobiedz tworzeniu
sie plesniawek, nalezy usta dzieciecia i sutki piersiowe
obmy¢ doktadnie letnig przegotowang woda. Jezeli mimo
tej ostroznosci w ustach dzieciecia, na podniebieniu lub
dzigsetkacli pokaza sie plesniawki w postaci biatych
kepkowatych plamek, powinna matka zaraz zwr6ci¢ sie
do lekarza i zazgda¢ odpowiedniej wody do przemywa-
nia ust, aby zawczasu ztemu zaradzic.

Przy pokarmie dobrym, wydzielajacym sie w do-
statecznej ilosci i podawanym w odpowiednich odste-
pach czasu, dziecieciu zwykle dobrze sie powodzi, ro-
$nie predko, przybiera na wadze, cere ma zdrowa, $pi
spokojnie, a na jawie rozglada sie z wesotym i swobo-
dnym wyrazem twarzy.
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Najlepsza wskazowkg stwierdzajgca prawdziwy roz-
woj dziecka jest stopniowe, codzienne zwiekszanie sie
ciezaru ciata, co do ktérego na podstawie Scistych ba-
dan posiadamy doktadne liczby, uwidocznione w zata-
czonej tabliczce.

Dziecie nowonarodzone, donoszone, dobrze rozwi-

niete i zdrowe wazy. . . od 3.250 grm. do 3.500 grm.
WI. kwart, zyciaprzybywago codziennie od 20 do 23 grm.
wll. u a . u . 15 18
WwWill. " ) , s . 10, 13
AVIV.

Y w Y) 1

U dzieci zdrowycli brzuszek jest miernie wyskle-
piony, wyproznienia stolcowe bez bdlow i wiatréw przy-
chodza dwa lub trzy razy na dobe, bywajg zbitosci
papkowatej o barwie szafranowo-zéttej.

Jezeli karmieniu wszystkie okolicznosci sprzyjaja,
to dziecie powinno zostawac przy piersi do korca pierw-
szego roku zycia. Przy skgpem wydzielaniu sie pokar-
mu, lub gdy matka zmuszong jest z powodu zaje¢ na
czas dtuzszy wydala¢ sie z domu, natenczas z koniecz-
nosci mozna juz kilkomiesie€zne dzieci sztucznie dokar-
mia¢. Wczesniejsze zupelne odstawienie i przejscie do
zywienia sztucznego okaze sie niekiedy niezbednem,
gdy matka zachoruje, pokarm zupetnie utraci lub po-
nownie zajdzie w cigze. Przy odstawianiu od piersi
bardzo przestrzega¢ nalezy, aby przejscie do zywienia
sztucznego nie byto przeprowadzone bardzo szybko,
ani tez podczas zabkowania, ani wreszcie
wsroéd gorgcych miesiecy letnich (czerwiec,
lipiec, sierpien).

Szybkie i nagte odstawianie od piersi
jest sprawa ryzykowna; sprowadzi¢ moze, nawet u dzie-
cka starszego, wazne choroby kiszkowe. Najbezpieczniej
jest przynajmniej przez sze$¢ tygodni przed odstawie-
niem, podawac dziecieciu obok piersi inne pokarmy,
a przewaznie polewki mleczne i miesne, ktérych spo-
soby przyrzadzania podamy ponizej. W tym wzgledzie
jednakze dopuszcza sie wiele matek znacznych wykro-
czen a szczegOlniej kobiety wiejskie, dajgc dzieciom
zaraz po odstawieniu zwykte domowe pokarmy, jak zie-
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mniaki, kapuste, barszcz, a nawet niedojrzate owoce,
ktorych delikatny zolgdek dzieciecia strawi¢ nie po-
trafi. Bardzo czesto po wsiach naszych spostrzegamy,
ze dziecigtko dopoki zywi sie piersia, bywa dorodne
i zdrowe, skoro jednak zostanie odstawionem i skaza-
nem na spozywanie strawy, ktorg sie zywia jego ro-
dzice, dostaje zaraz uporczywego rozwolnienia z bole-
Sciami, a w stolcach znalezé mozna niestrawione ka-
watki spozytych pokarmow. Wkrétce ten piekny okaz
dziecka zmienia sie do niepoznania, blednie, chudnie
i ros¢ przestaje, tylko brzuch wypukia sie znacznie
i przybiera na rozmiarach. A chociaz czasem biedne
dziecie przyzwyczai sie do takiego jadta, to na diugo
pozostajg Slady popetnionego btedu, jako to: cera nie-
zdrowa, blada, znaczne wychudnienie, a wreszcie bar-
dzo powolne, niemal kartowate, rozwijanie sie calego
ciata. Tak wielka liczba wynedzniatych i chudych dzieci
po wsiach przewaznie ztagd pochodzi, ze matki szybko
tam dzieci od piersi odstawiajg i oclrazu do niestraw-
nych pokarméw nazwyczajajg. Niechaj wiec troskliwe
matki postuchajg naszej rady, odstgpig od zgubnego
zwyczaju nagtego odstawiania dzieci i karmienia ich
odrazu zwykly strawg domowsg, lecz niech sie starajg
jeszcze przez kilka miesiecy (mniej wiecej do 18 mie-
sigca zycia) zywi¢ dzieci dobrem mlekiem, kaszka na
mleku lub na rosole, a moga by¢ pewne, tak zdrowo
przy piersi odchowane dziecie i nadal réwnie zdrowo
i silnie rozwijac¢ sie bedzie.

Nastepnie przy odstawianiu liczy¢ sie trzeba
z zabkowaniem. Dzieci zdrowe, rozwijajace sie pra-
widlowo, dostajg pierwszg pare zebow siecznych w szcze-
ce dolnej w széstym miesigcu, a drugg pare w szczece
gérnej w dziesigtym miesigcu lub z koricem pierwszego
roku zycia. Zwykle podczas zgbkowania dzieci bywaja
cierpigce, trawig zle i tatwo ulegajg rozwolnieniu ; dla-
tego w tym okresie odstawianie nie jest na czasie, lecz
wyczekiwa¢ nalezy, dopoki cztery wyzej wspomniane
zeby nie wyrosng. Nimi to, kasajac brodawki wsrod
ssania, daja dzieci matkom dotkliwa wskazowke, ze
piersi juz nie potrzebujg. U dzieci stabych, zwlaszcza
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do choroby angielskiej sktonnych, pierwsze zagbki wy-
dobywajg sie znacznie pOzniej, czesto dopiero po ukon-
czeniu pierwszego roku. Takie watte dzieci diuzej przy
piersi zostawia¢ nalezy, wyczekujac na wyrzniecie sie
przynajmniej pierwszej pary zebow.

Wreszcie niestosownem, a nawet niebezpiecznem
jest odstawianie dzieci od piersi wsrod
goracego lata, raz z tej przyczyny, ze wogole
w lecie trawienie jest stabsze, a przy zmianie pozywie-
nia snadniej biegunki wystgpi¢ moga, a powtére i z te-
go powodu, ze mleko, ktérem przewaznie postugujemy
sie do karmienia dzieci, podczas upatow letnich, fatwo
kwasnieje i rozwijajg sie w niem okiem niedostrzegalne
drobne zyjatka, ktOre spozyte, dostawszy sie do kiszek,
wywotujg uporczywe, czestokro¢ zyciu zagrazajace, roz-
wolnienia. Dlatego, jezeli wsrdd lata dziecie konczy
pierwszy rok zycia i ma juz kilka zebow, to pewnigj
jest albo odstawi¢ je wcze$niej z wiosng, chociazby
miato oSm a nawet sze$¢ miesiecy, albo przedtuzyc
okres karmienia ponad rok zycia i to co najmniej do
pierwszej potowy wrzesnia, gdy juz przeming skwarne
dni lata a chitodniejsza pora nastaje.

Wogole pamieta¢ nalezy, ze odstawianie od piersi
jest wazng chwilg w zyciu dzieciecia. Nieoglednem i lek-
komyslnem postepowaniem wielka mu szkode wyrzadzi¢
mozna, sprowadzajac choroby kiszkowe, ktore czasami,
przy stosowaniu najwiecej zalecanych S$rodkéw lekar-
skich, trwajg uporczywie a ustepujg jedynie przy po-
wtérnem przystawieniu do piersi, przy ktérej znowu
dziecie przez kilka tygodni lub miesiecy zostawaé musi,
dopdki choroba zupetnie nie przeminie. Ale powt6rne
przystawianie do piersi tgczy sie ze znacznemi trudno-
Sciami, gdyz albo matka po uptywie dni kilku pokarm
traci i stara¢ sie musi 0 mamke. albo dziecie ssac juz
nie chce, przyzwyczaiwszy sie do picia z flaszki lub
jedzenia tyzeczka.

Dopoki dziecie zostaje przy piersi, wyssanem mle-
kiem rownocze$nie zaspakaja gtdd i gasi pragnienie. Po
odstawieniu obok podawanych pokarmow, ktore prze-
waznie powinny by¢ ptynne, dzieci doznajg czesciej po.
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czucia pragnienia, potrzebujg wiec napojow. W stosun-
kach korzystnych, gcly trawienie jest prawidlowe, a na
miejscu znajduje sie dobra woda studzienna, mozna nig
napawac dzieci kilka razy dziennie. Jezeli sie jednak
okaze, ze miejscowa woda jest ztg, lub zawiera w sobie
wigksze ilosci soli wapniowych lub zelazowych, wsku-
tek czego spjrowadza w nastepstwie zatrzymanie wy-
proznien stolcowych, wtenczas do picia dla dzieci uzy-
wac nalezy wody przegotowanej, nieco ostodzonej cu-
krem.

W porze letniej u dzieci sklonnych do biegunki
a przy wzmozonem pragnieniu, jako nap6j podawac na-
lezy lekka herbate lub napar z jagdéd borowkowych.
Napoje te przyrzadza¢ nalezy w nastepujacy sposob:
tyzeczke herbaty daje sie na litr wrzacej wody,
gotujgc przez chwile, aby napar po przecedzeniu byt
lekki i miat barwe cienkiego wina. Plyn ochtodzony
zlewla sie do butelki i przechowuje w! chtodnem miejscu.
W miare potrzeby takg herbatke zimng podaje sie do
picia, a jesli dziecko przyjmuje ja niechetnie, mozna ja
dla smaku ostodzi¢ matg iloscig cukru. Bor éwi ki ze-
brane ws$réd lata i wysuszane na storicu lub wolnym
ogniu, przechowuje sie wi szklannych, szczelnie zam-
knietych stojach. W razie potrzeby na litr wrzgcej wody
sypie sie tyzke stotowg tak zasuszanych borowek a po
zagotowaniu ptyn otrzymany zlewa sie do flaszki i prze-
chowuje w piwnicy, podajac go nastepnie jako napdj
czysty lub ostodzony cukrem. Napar boréwkowy jest
tanim, smacznym a podczas rozwolnienia skutecznie dzia-
fajacym napitkiem i zastgpi¢ moze wi zupetnosci zwykle
w tym celu uzywiane a kosztowne wina czerwone. Na
napar bordw kowl'y zwracamy szczegoélniejszg uwlage
matek i gospodyn wiejskich, gdyz napitek ten mozna
przyrzadza¢ z tatwoscig i bez wielkich kosztow!, a cho-
ciaz w dawniycli czasacli znanym byt i uzywanym po-
wszechnie jako Srodek bardzo skuteczny wsréd rozwol-
nien, poszedt w zapomnienie. Dzisiaj boréwki na nowlo
wchodzg w! uzycie, a gtéwnie wyrabiajg z nich gatunek
wina (vinum mirtilli) odznaczajacy sie skutecznoscig
w uporczywych rozwolnieniach, zwiaszcza u osob star-
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szych. U dzieci w pierwszym roku zycia, gdy tego zaj-
dzie potrzeba nie nalezy podawa¢ takiego wina, lecz
jak to juz powyzej zalecono naparu z suszonych boréwek.

Il. Mamka

zdrowa, odpowiednio dobrana, z piersig wydzielajaca
pokarm w obfitosci moze tak dobrze jak wiasna rodzi-
cielka dziecie wykarmi¢ i wypielegnowac. Dlatego jest
rzeczg stuszng i usprawiedliwiong, jezeli matka watla
i stabowita zrzeka sie samodzielnego zywienia dzieciecia
i zawczasu jeszcze w czasie brzemiennosci szuka dla niego
innej zywicielki. Rowniez koniecznem okaze sie. niekiedy
przyjecie mamki w tych razach, gdy matka ws$rod roz-
poczetego juz karmienia zachoruje, straci pokarm lub
mimo dostatecznego wydzielania si¢ tegoz nadmiernie
sie wyczerpuje i na zdrowiu podupada. Ale naganng
i zig jest rzecza, jezeli matka mioda, zdrowa z pieknie
rozwinietemi gruczatami piersiowemi, wylamuje sie od
naturalnego obowigzku karmienia, oddajgc dziecie na-
jemnej zywicielce, litylko z tych pobudek, aby uniknaé
niedogodnosci z karmieniem potgczonych, aby zyskac
czas do zabawy, zaje¢ gospodarskich, wykonywania pracy
zawodowej lub innych tym podobnych czynnosci. Ko-
bieta, ktéra dziecie na Swiat wydata i jest zdrowa, po-
wing i moze znalez¢ czas do karmienia, gdyz chcacemu
nic trudnego!

O ile dobra i zdrowa mamka zapewnia dziecieciu
zycie, zdrowie i sity, o tyle zia i nieodpowiednia przy-
czyni¢ sie moze do ztego rozwoju dzieciecia. Z mlekiem
przeszczepiane bywaja ciezkie i niebezpieczne choroby,
zostawiajgce Slady na. cale zycie. Przy wyborze mamki
nalezy zatem zachowac wiele przezornosci i ostroznosci,
uwzgledniajac przedewszystkiem, czy niewiasta, ktorej
dziecie powierzamy, jest zupetnie zdrowg. Czasami
mamka wyglada na pozor czerstwo i kwitngco a po do-
kladniejszem zbadaniu jej okaze sie. inaczej. Moze by¢
skrofuliczng, mie¢ zardéd suchot ptucnych lub co naj-
gorsza moze by¢ obarczona wstretng chorobg zarazliwa,
o ktérej czasem nie wie, lub czesciej wiedzac, zacho-



12

wuje ja w najwiekszej tajemnicy. Nastepnie zapamietac
nalezy, ze dobrg i pewng mamkga bywa niewiasta w wieku
od 20 do 35 lat. ktérej piersi sa petne i sprezyste,
z dostatecznie wystajacemi brodawkami, aby je dziecie
tatwo do ust chwyta¢ moglo. Badajac piersi stwierdzic¢
nalezy obfitos¢ i dobro¢ wydzielajagcego sie pokarmu,
zwracajgc uwage na te waznag okolicznos¢, czy pokarm
ten zgadza sie z wiekiem dziecka (t. j. czy matka i kar-
mi¢ majgca niewiasta w tym samym czasie pordd od-
bywaty).

Majac wiecej maniek do wyboru, obok powyzej
przytoczonych koniecznych warunkéw, dobrze jest je-
szcze dowiedzieC sie wiele dzieci miata mamka. Kobiety,
ktore na Swiat wydaty dwoje lub troje dzieci, bywajg
najlepszemi mamkami. u nich nietylko pokarm wydziela
sie swobodnie wskutek czego dziecieciu ssa¢ tatwiej,
ale takze posiadajgc wprawe i doswiadczenie, zreczniej
i pewniej obchodzg sie z dzie¢mi, niz niewiasty pierwszy
raz karmiace.

Uwzgledniajagc powyzsze, w ogoélnych tych zarysach
podane warunki, jakie powinna posiada¢ dobra mamka
przyznac¢ nalezy, ze nietylko trudno jest w razie potrzeby
odszuka¢ odpowiedniej niewiasty, ale dla matki nawet
doswiadczonej prawie niemozliwem ocenienie, czy zgta-
szajgca sie mamka jest zupetnie zdrowsg, czy pokarm jej
stuzy¢ bedzie dziecieciu. Dlatego przy ostatecznym wy-
borze dobrze jest zasiegng¢ rady doswiadczonej i su-
miennej akuszerki a w razie najmniejszej watpliwosci
zwréci¢ sie nawet o porade do lekarza.

Stosujac sie. Scisle przy wyborze mamki do wska-
z6wek powyzej podanych liczy¢ mozna ze dziesieciu do-
brze powodzi¢ si¢ bedzie. Czasem jednakze zdarzajg sie
niemite zawody. U mamki zdrowej, z dobrym pokarmem
po kilku dniach wychodzg na jaw wady i przywary
przykre dla domownikow lub szkodliwe dla dzieciecia.
Dopdki wady mamki ucigzliwe sg tylko dla oséb trze-
cich, jak n. p. gdy bywajg zgryzliwe, niedbate'o siebie,
niezadowolone z miejsca i t. p., matka stara¢ sie po-
winna rozsgdnem napomnieniem, polepszeniem bytu,
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wreszcie podarunkiem wady te usung¢ lub przynajmniej
ztagodzic.

Okazag sie jednak przywary przynoszace szkode
dziecku, jak: obojetno$¢ i zniechecenie do wychowarica,
niepowsciagliwos¢ w jedzeniu lub co gorsza natdg uzy-
wania trunkéw goracych, niemoralne i rozwiezie pro-
wadzenie sie i t. d., w takim razie, gdy zle natych-
miast usunietem by¢ nie moze, stara¢ sie wypadnie
0 inng zywicielke. W kazdym razie zmiana mamki nie
wplywa Kkorzystnie na zdrowie dziecka, sprowadzajac
prawie zawsze przypady zotgdkowe, jak: nudnosci, wy-
mioty, bolesci, rozwolnienie, utrzymujgce sie przez dni
kilka, dopdki dziecie nie przyzwyczai sie do nowego
pokarmu. W przypadkach, gdzie z powodu zbytnich wy-
magan ze strony matki, albo nawet z istotnej konie-
cznosci bywajg mamki kilka razy zmieniane, dzieci
w okresie karmienia ciggle niedomagajg a poOzniej, po
odstawieniu od piersi, podpadajg tatwo chorobie angiel-
skiej lub skrofutom.

Utrzymywanie mamki w domu {gczy sie z wie-
kszemi wydatkami, mozliwem jest zatem tylko u rodzin
zamozniejszych. Sa jednak sposoby tansze dostarczenia
pokarmu. W duzych miastach niemieckich (przewaznie
w Berlinie) rodziny mniej zamozne postugujg sie m ant-
kami dochodzgce mi, ktore za umiarkowanent wy-
nagrodzeniem nakarmiajg dzieci w domu rodzicow dwa
lub trzy razy dziennie a do reszty niemowle bywa do-
karmiane mlekiem krowiem lub inng pozywka. Ten spo-
sob zywienia w kraju naszym dotychczas sie nie przyjat;
bywa jednak z pewng odmiang stosowany po wsiach
przez kobiety wiejskie, ktdre niekiedy nawzajem dzieci
swe dokarmiajg. O ile zwyczaj ten pochwali¢ nalezy
w tych razach,' gdzie z powodu stabosci lub chwilowego
braku pokarmu u jednej niewiasty, druga zyczliwa i do-
bra sgsiadka nakarmi jej dziecie, o tyle nagannem jest
tam, gdzie wchodzg w rachube inne pobudki. Zdarza sie,
ze wiesniaczki majace dzieci przy piersi wydalajg sie
z domu na czas diuzszy, albo na robote w pole dalej
potozone, albo co czesciej jeszcze na jarmark do mia-
steczka. Wtenczas zostawia sie dziecko sagsiadce do kar-
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mienia z tern zastrzezeniem, ze gdy ona zndéw kiedy
wybierze sie w droge nastgpi wywzajemnienie i zwrot
niby wypozyczonego pokarmu. Takie wzajemne a czesto
powtarzajgce sie wyreczanie w karmieniu, tgczy sie ze
szkodg dzieci stron obydwu i przez nas zganionem,
a przez dobre matki zupetnie zanieclianem by¢ powinno.

Tanim sposobem dostarczenia dziecieciu pokarmu
jest oddanie go w mamki na wies. W krajach
sgsiednich i dalszych, a gtéwnie we Francyi, rozpowsze-
chnionym jest zwyczaj, ze rodzice, nawet zamozni, mie-
szkajacy w wielkich miastach mamek do domu nie przyj-
mujg, lecz dzieci swe oddajg kobietom wiejskim do
wykarmienia i wychowania. Dzieciom takim na wsi
zwykle dobrze sie powodzi, gdyz i domy mieszkalne we
wsiach sg dobrze zbudowane, widne i suche i kobiety
biorace dzieci na wychowanie posiadajg wigksze niz
u nas wyksztatcenie, a przyjete na sie obowigzki spet-
niajg sumiennie i uczciwie. Wreszcie wladze miejscowe
czuwajg nad tern, aby mali wychowancy z miast nadsy-
tani krzywdy nie doznawali, a rodzice od czasu do czasu
zjezdzajg na wie$, celem odwiedzenia swych dzieci.
Wsréd takich warunkow nietylko osiggnietym jest cel,
ze niemowleta na wsi wychowuja sie czerstwo i zdrowo,
ale zwyczaj ten przyczynia sie we Francyi do zblizania
sie i zawigzywania Scislejszych stosunkéw pomiedzy wy-
ksztatcong ludnoscig miejska i ludem wiejskim.

O ilez inaczej i w jak ponurych barwach przed-
stawia sie u nas sprawa oddawania dzieci w mainki na
wie$. Przedewszystkiem w kraju naszym nawet biedny
rzemiesinik, ktéry zaledwie zapracuje na codzienne utrzy-
manie, nie odda dzieciecia swego na wie$ na wykar-
mienie. 1 czyni bardzo stusznie, gdyz ani obecny stopien
wyksztatcenia naszego ludu, ani sposob zycia i urzadze-
nia mieszkan nie posiadajg jeszcze tych warunkéw, aby
kobietom wiejskim mozna z catym spokojem powierzaé
do odkarmienia i wychowania dzieci bez narazenia ich
zycia na wielkie niebezpieczenstwo. Jedynie najubozsze
wyrobnice i stuzace, nieposiadajgce zadnych Srodkdéw
do utrzymania, w ten sposdb starajg sie zapewni¢ zycie
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swoim dzieciom, iz same jako mamki karmig obce dzieci,
a za otrzymane wynagrodzenie uiszczajg nalezytosci za
wiasne, po wsiach wychowujgce sie dzieci. Nie tu jest
miejsce do skreslania loséw nieszczesliwych tych istot
pozbawionych zupetnej opieki, zostawionych na faske
i nielaske zywicielki. Milczeniem jednak poming¢ nie
mozna, ze najwieksza liczba tych dzieci marnie schodzi
ze Swiata wskutek nieumiejetnego, niedbatego, a czesto-

kro¢ nieludzkiego niekiedy okrutnego obchodzenia sie
Z nimi.

Ill. Odpowiednie zachowanie sie niewiasty
w okresie karmienia

wywiera nieposledni wptyw na rozwo6j i zdrowie dzie-
ciecia, a w tym kierunku zaleca sie co nastepuje:

1. Czystos¢ w utrzymywaniu ciata, biorgc przy-
najmniej raz w tygodniu kapiel letnig. Kobiety zdrowe,
do kataréw niesktonne, moga nawet wsrod lata uzywaé
codziennie kapieli rzecznej. Zaniedbywanie kapieli.
a wskutek tego brudne utrzymywanie ciata utrudnia
wydzielanie potu i wpltywa szkodliwie na wydzielanie
pokarmu.

2. Bielizna musi by¢ zawsze czystg, odziez wygo-
dna, zastosowana do pory roku. W lecie ma by¢ ona
lekka i chtodna, aby nie sprowadza¢é nadmiernych po-
tow. w zimie odpowiednio ciepta, aby chronita od prze-
zigbienia i katarow. Noszona odziez powinna by¢ wy-
godna, nie zbyt obcisty; szczegolniej karmigca niewia-
sta nie powinna nosi¢ ciasnych gorsetdw i sznuréwek,
gdyz do piersi -uci$nietych pokarm trudniej doptywa,
a ucisniete gruczolty mleczne moga uledz zapaleniu, cho-
robie nietylko bardzo dolegliwej, ale sprowadzajgcej
utrate pokarmu w dotknietej piersi.

3. Umiarkowany ruch i zajecie s bardzo pozada-
ne tak leniwa bezczynno$¢ jak i nadmierna, sity wy-
czerpujgca praca, wpltywa niekorzystnie na wydzielanie
pokarmu.
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4. Karmiaca stara¢ sie powinna o trwaty spokdj
moralny i swobode umystu. Unika¢ zatem musi wszel-
kich okazyj pobudzajgcych jg do gniewu lub kiétni. Ko-
bieta zajmujaca sie gospodarstwem lub interesami win-
na panowac nad sobg, aby mate niepowodzenia lub szkody
nie wprowadzity ja w stan rozdraznienia; a jezli tego
unikng¢ nie moze, powinna albo usung¢ sie od zaje¢
albo zaniecha¢ karmienia. Wreszcie wyksztatcone panie,
karmigc dzieci, nie powinny duzo czasu poswieca¢ czy-
taniu ksigzek, zwiaszcza zawierajgcych przygdd niezwy-
klkych i smutnych, dzialajagcych pobudzajgco na. wyo-
braznie i podniecajacych nerwy. Krotko moéwiac, kazda
czynnos¢, ktora wprowadzi¢ moze kobiete karmigca
w nienaturalny stan rozdraznienia, powinna by¢ troskli-
wie unikang, gdyz dziata niestychanie szkodliwie naj-
przéd na wydzielanie pokarmu, a potem na dziecko.

5. Sumienna zywicielka troskliwie unika¢ powinna
wczesnego podniecania i zaspakajania popedu piciowego.
Matzenstwa, o ile sie da. jak najdtuzej winny zy¢ w od-
osobnieniu. a godnem polecenia jest, aby odosobnienie
to trwato przez caty okres karmienia, Wczesne obco-
wanie z mezem tatwo sprowadzi¢ moze ponowne zastg-
pienie niewiasty, a natenczas nietylko pokarm zmienia
sie i ubywa, przez co staje sie szkodliwym i niedosta-
tecznym dla dzieciecia, ale co wiecej, sama matka ni-
szczeje, gdyz soki zywotne wyczerpuja sie z jednej stro-
ny na wytwarzanie pokarmu, z drugiej strony na roz-
wijanie nowego ptodu. Wog0le zastgpienie niewiasty
wsrdd karmienia, potréjng przynosi szkode, dla niej sa-
mej. dla zyjacego juz i dla tworzgcego sie dzieciecia.
Dlatego wrazie zastgpienia najlepiej jest, aby matka
karmi¢ przestata,

6. U niewiast zdrowych pierwsze czyszczenia mie-
sieczne wystepuja zwykle wsrod karmienia w pigtym
lub sz6stym miesigcu po porodzie, a jesli nie sg zbyt
obfite, nie wptywajg na wydzielanie pokarmu i dzieci
tego uie odczuwajg. Inaczej rzecz sie ma, jezeli regu-
larnos¢ wystgpi wczesniej lub bywa obfitg. Wtenczas
pokarmu ubywa, staje sie on gestszym, przyczem dzieci
bywaja niespokojne i czestokroé¢ dostajg przypadiosci
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zotagdkowych. Wsrod nieprawidtowego wystgpienia re-
gularnosci u karmigcej, pozadang jest rzeczg jak naj-
wczesniej zasiegngé porady lekarskiej.

7. Pozywienie karmigcej niewiasty skladac sie. po-
winno z pokarmOéw zdrowych, Swiezych i tatwo straw-
nych, a do tych nalezg w pierwszym rzedzie mleko
i pokarmy przyrzadzane z miesa i jaj. Obok tego do-
datkowo zalecajg sie pokarmy, w ktérych sktad wcho-
dzi maka, cukier, Swieze tluszcze, owoce i jarzyny.
Rozsadna i dobra gospodyni z produktéw powyzej po-
danych przyrzadzi sobie tak pozywienie, Ze bedzie ono
wystarczajgcem do utrzymania sit i wyrabiania dobrego
pokarmu. Szkodliwemi i nieodpowiednimi ws$rdéd karmie-
nia sg pozywienia kwasne przyrzadzone na occie lub
innych fermentach, miesiwa tluste i dilugo przechowy-
wane, jako wedliny lub. marynaty, pokarmy silnie za-
prawione korzeniami i roznemi ostremi przyprawami,
jarzyny rozdymajace i niedojrzate owoce. Wogdle kar-
migca niewiasta zapamieta¢ winna, ze ciezkie, niezdrowe
pokarmy nie tylko sprowadzi¢ moga u niej przypady
niestrawnosci, ale réwnocze$nie wyrzadzaja szkode kar-
mionemu dziecieciu. Wiele ze sktadowych czesci pokar-
moéw jak n. p. olejki lotne, gorycze, wyskok, po spozyciu
wydzielajg sie z pokarmem, ktory wskutek tego staje
sie nie tylko niesmacznym, ale niezdrowym.

8. Obok stosownego pozywienia, potrzebne sg i na-
poje, bez ktorych pokarm wprawdzie moze by¢ pozy-
wnym, ale bedzie gesty i ciezki. Najlepszym natural-
nym napojeni jest czysta woda Zzrédlana, ale niestety
nie wszedzie jest dobrg i nie kazda kobieta jg znosi.
W zastepstwie tejze zalecic mozemy w pierwszych ty-
godniach po porodzie napoje tagodne, jak napary ze
$lazu, lipowego kwiatu, badyjanku, ktore wedlug wia-
snego upodobania wybiera¢ mozna, popijajac czyste lub
nieco stodzone cukrem. Napoje powyzsze mogg by¢ za-
stgpione pokarmami ptynnemi jak wodzianeczka, zacierka
na wodzie, lekkg kawg lub herbata. Po kilku tygodniach
moze juz kobieta uzywa¢ za napdj wode z winem lub
dobre lecz niezbyt silne i gorzkie gatunki piwa. Osta-
tnie przyczynia sie nawet bardzo do wyrabiania po-
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karmu i zaleca sie do uzywania tym niewiastom, ktére
do picia piwa poprzednio byly juz przyzwyczajone,
u ktorych pokarm wydziela sie skapo, i ktére uwazajg,
ze karmienie sity ich wyczerpuje. Natomiast piwa pu-
nie powinny kobiety silne, do trunku tego nieprzyzwy-
czajone. i ktére uwazaja, ze trunek ten zanadto je roz-
grzewa i rozpala.

Uzywanie trunkow spirytusowych jak mocnego
wina, korzennego miodu, likierow i woédek wszelkiego
gatunku dla karmigcej nie tylko nie jest potrzebnem.
ale dla dziecka wrecz szkodliwem. gdyz wypity spirytus
W znacznej czesSci wydziela sie z pokarmem i dziecko
upaja. Ale niestety pod tym wzgledem liczne dziejg sie
naduzycia z wielkg krzywda dla dziecka. Zdarzajg sie
liczne okazyje. jak chrzciny, uroczyste Swieta, imie-
niny i t. p. ws$rdd ktorych niewstrzemiezliwe matki
raczg sie wiekszemi ilosciami goracych trunkow. Naten-
czas naduzycia takie szkode przynoszg dziecku. Wywo-
tujg zawsze silniejszy naptyw krwi do mozgu a dosyc
czesto grozniejsze nastepstwa jako to konwulsyje lub
zapalenia mozgu. Najgorszg sprawg jest, jezeli kobieta
przyzwyczajona do picia wodki nie moze sie powstrzy-
mac od tego natogu podczas karmienia. Smutny !los
gotuje ona dziecieciu swemu, gdyz zywigc go pokarmem
nasyconym wodka, wprowadza go w stan upojenia, ktory
albo doraznie sprowadza powyzej nadmienione choroby
mobzgowe, albo w pdzniejszym wieku fatalne wywotuje
nastepstwa. Znang powszechnie jest rzecza, ze dzieci,
ktorych matki wsrod karmienia upijaty sie. w pozniej-
szym wieku bywajg ludzmi drazliwymi, popedliwymi,
bardzo czesto ulegajg chorobom umystowym. Niechajze
te stowa beda przestrogg dla tych matek, w ktérych
sercu nie wygasto jeszcze uczucie macierzynskie ! Jezeli
natdég pijanstwa wogole jest wstretnym i obrzydliwym,
to upijanie sie karmigcej kobiety jest zbrodnig, i to
zbrodnig najwieksza, bo dokonywang na swojem dzie-
cku.



19

IV. Sztuczne zywienie

natenczas ma zastosowanie, jezeli matka sama karmic
nie moze, mamki dosta¢ trudno lub jej utrzymywanie
w domu, z powodu braku funduszéw, jest niemozliwe.
Zywienie sztuczne rozpocza¢ mozna zaraz po urodzeniu
lub pézniej w kazdym czasie, gdy sie tego okaze ko-
nieczna potrzeba. Im dluzej jednak dziecie w biegu
pierwszego roku zostaje przy piersi tern lepiej dlii niego.
Miedzy zywieniem sztucznem a naturalnem karmieniem
jest jeszcze droga posrednia zywienia migszanego.
tj. ze przy malej wydajnosci pokarmu, dziecie obok
piersi od pierwszych tygodni zycia dokarmiane bywa
innemi pozywkami.

Ogodlne zasady,

ktore bezwarunkowo przy sztucznem zywieniu przestrze-
gane by¢ musza, sg nastepujace

1. Pozywienie musi by¢ plynne i tak-letnie, jak
pokarm wydzielajacy sie z piersi niewiesciej to jest 28
do 30 stopni Reaumura).

2. Pozywienie to podawaé nalezy w umysinie na
ten cel przyrzadzonej flaszeczce, ktérej szyjka zatkana
jest albo przysadg gumowg albo rurka gutaperkowa,
brodawkowato zakoriczong tak. aby dziecie z owej fla-
szeczki podobnie jak z piersi tres¢ pokarmowa wyssysac
mogto.

3. Po kazdem nakarmieniu, tlaszeczka wraz z przy-
rzadem do ssania powinna by¢ starannie wymytg i wy-
suszong.

4. Do jednorazowego nakarmienia potrzeba uzy¢
okoto V8 litra ptynu (czyli potkwaterek. czyli okoto Ki
tyzek stotowych), zmniejszajagc lub zwiekszajgc powyzszg
ilos¢ w miare wieku i zwigkszajgcego sie apetytu dziecka.

5. Pozywienie w ilosci powyzej oznaczonej dawac
nalezy co 2 godziny ws$rod dnia a co 3 do 4 godzin
wsérod nocy, czyli ogotem 8 do 10 razy na dobe. Kar-
migc dzieci wedtug podanych wskazowek obliczy¢ mozna,
ze w pierwszych miesigcach zycia spozyje dziecko na
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dobe okoto jednego litra a w pozniejszych miesigcach
okoto 11, do 2 litrow pokarmu phynnego.

W szczegoblnosci

do sztucznego zywienia zalecajg sie nastepujgce pokarmy:

Na pi er wszem miejscu mleko zwierzat
domowycli.

Najwiecej zblizonem do pokarmu niewiesciego jest
mleko o$lic. Tym gatunkiem mleka jednakze rozporza-
dza¢ nie mozemy, gdyz w kraju naszym hodowla zwie-
rzat tych nie jest rozpowszechniona. W obfitosci nato-
miast posiadamy mleko krowie, ktore rozni sie tern od
pokarmu kobiecego, Ze zawiera znacznie wiecej masta
i sera a mniej cukru. Jest zatem thlusciejsze, gestsze
i ciezsze a mniej stodkie. Z powodu tych wiasciwosci,
dzieci w pierwszych miesigcach zycia nie trawig dobrze
czystego mleka krowiego, lecz musi by¢ ono odpowie-
dnio przyrzadzone.

Krowiem mlekiem mozna wykarmié dziecie zacho-
wujac nastepujgce przepisy:

1. Zapewnienie sobie dobrego mleka.
Na wsi, bedac w posiadaniu wiekszej liczby krow wybrac
nalezy jedne, zdrowg, mioda, bedacag kilka miesiecy po
ocieleniu, zywi¢ ja w zimie pasza sucha, w lecie w po-
towie paszg suchg i zielong, wystrzegajgc sie podawania
jej wywardw lub resztek nadgnitych, zatechtych i zaki-
stycti jarzyn. Do karmienia postugiwaé sie nalezy mle-
kiem swiezem po kazdym udoju. Wydaje kréwka mleko
w obfitosci, to dla dzieciecia $cigga sie do osobnego na-
czynia najprzéd okoto pét litra, gdyz pierwsze mleko
bywa strawniejsze. Pozostatg czes¢ mleka w wymioiiach
wydoi¢ mozna pozniej do innego naczynia.

W miescie, gdzie o dobre i Swieze mleko o wiele
trudniej, zamowic¢ go nalezy albo u jednej znajomej ko-
biety albo w mleczarni zastrzegajac wyraznie, ze mleko
przeznaczonem jest do karmienia dzieciecia, ze ma byc¢
niezbierane, jak najswiezsze, jezeli mozna od jednej
krowy a przynajmniej z jednej' i tej samej obory. Do-
razne kupowanie mleka na targu od nieznajomych os6b
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jest sprawg niepewng i niebezpieczng, gdyz nie mozna
zareczy¢ czy mleko nie pochodzi przypadkiem od krowy
chorowitej (gruzlicg dotknietej), czy nie jest juz zebrane,
rozcienczone wodg, zanieczyszczone lub sfalszowane.

2. Przechowywanie mleka. Mileko zostajgc
w otwartych naczyniach, nie tylko wkrétce kwasniegje,
ale.z powietrza dostajg-sie do niego rozne zdrowiu szko-
dzace drobnoustroje, ktére szczegolnie w porze letniej,
posiadajac wieksza zywotnos¢, szybko sie rozmnazaja.
Takimi drobnoustrojami zanieczyszczone mleko, wpro-
wadzone do zotgdka i kiszek dzieciecia, wywotuje zyciu
zagrazajgce gwattowne rozwolnienie i wymioty. Chcac
uchroni¢ dziecig, zwlaszcza w goracej porze lata, od tych
przypadtosci, nalezy mleko wkrotce po wydojeniu prze-
gotowac i przechowywa¢ w miejscu chtodnem, w szczel-
nie zamknietem naczyniu.

Najlepszy sposob konserwacji mileka jest naste-
pujacy: sze$¢ flaszeczek o pojemnosci 10 do 12 tyzek
stotlowych (15() gr.) wypetnia sie Swiezem niezbieranem
mlekiem i wstawia sie do rondelka, na dnie ktorego
znajduje sie warstwa siana lub stomy na palec grubosci.
Nastepnie do rondelka wlewa sie zimng wode tak. aby
w niej fiaszeczki az po szyjki byty zanurzone. Caty przy-
rzad stawia sie na goragcej blasze w celu zagotowania,
co gdy nastgpi, rondelek sie odstawia a gdy woda wrzeé
przestanie, otwory flaszek przytyka sie czystemi kore-
czkami z poczatku lekko, a gdy mleko wystygnie, szczel-
nie. Wreszcie wszystkie fiaszeczki przechowuje sie w pi-
whnicy- lub innem chtodnem miejscu, biorac je pojedynczo
do uzycia w miare potrzeby. W ten sposéb postepujac,
przez zagotowanie zniszczone zostang wszelkie drobno-
ustroje zdrowiu szkodliwe a przez natychmiastowe za-
korkowanie ma sie pewnos$¢, ze do mleka az do chwili
uzycia nie dostang sie nowe drobnoustroje.

W celu ufatwienia, o ile mozna doszczetnego ni-
szczenia drobnoustrojow, znane sg rozmaite przyrzady,
z ktérych najwiecej rozpowszechnionym jest ,,przyrzad
do sterylizowania mleka* Prof. Dra Soxhleta z Mona-
chium. Naby¢ go mozna za poprzedniem zamoOwieniem



w kazdej aptece i stosownie do liczby flaszeczek po cenie
od 8—16 koron.

We wszystkich wiekszych miastach, w dobrze urza-
dzonych mleczarniach dosta¢ mozna réwniez juz goto-
wego sterylizowanego mleka dla dzieci, do sztucznego
karmienia, w szczelnie zamykanych flaszkach.

Konieczng jest rzeczg, aby we wszystkich miastach
kraju naszego byty mleczarnie pewne, pod nadzorem
gminy, w ktérych przynajmniej ws$rod goracego lata
moznaby dosta¢ dla karmienia dzieci mleka sterylizo-
wanego.

3. Przyrzadzanie mleka. Poniewaz mleko
krowie rozni sie od pokarmu niewiesciego tern, ze za-
wiera w sobie znacznie wiecej masta i sera a mniegj
cukru, przeto dzieci w pierwszych miesigcach zycia nie
trawig go dobrze, dostajg bolesci i czesto ser niestra-
wiony z stolcami odchodzi. Dlatego mleko krowie musi
by¢ odpowiednio do wieku dzieciecia rozcienczone prze-
gotowang wodg i ostodzone cukrem mlecznym lub
lodowatym, jakto wskazuje zalgczona tabliczka obli-
czona do jednorazowego uzycia:

1 mleka niezbieranego tyzek duzych 5
wody przegotowanej

cukru mlecznego tyzeczke od kawy 1

| mleka niezbieranego tyzek duzych 6

wody przegotowanej "

| cukru mlecznego tyzeczke _ _ _

mleka niezbieranego tyzek _ _ _
wody przegotowanej - - -
cukru mlecznego tyzeczke - _ _

Od pigtego miesigca zycia moze juz dziecie dosta-
waé po 10 tyzek stolowych czystego mleka niezbiera-
nego ostodzonego cukrem, ktéry zmniejszajac po Kilku
tygodniach zupetnie usuna¢ nalezy. Pozywienie wska-
zane dawac nalezy co 2 godziny wsrod dnia, co 3 go-
dziny wsrod nocy, nie budzac jednak dzieciecia, jezeli
przetrzyma czas przepisany. Ogétem dostajg dzieci po-
zywienie 10 razy na dobe. Poniewaz wedilug naszego
obliczenia 10 tyzek stotowych réwna sie 78 dtra, przeto

Pierwszy miesigc

Drugi miesiac

Trzeci i czwarty
miesiac

— PN oo — B
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zywigc dziecie wedtug podanego wzoru spozywa ono na
dobe :

W pierwszym miesigcu tyzek. . . 50 czyli % litra
W drugim ” . . 60 r

W trzecim i czwartym m|e5|qcu +yzek 80 1 litr
a od pigtego miesigca tyzek . . . 100 , D/t litra

W pigtym lub szdstym miesigcu nalezy juz obok
mleka dawa¢ dzieciom dwa razy dnia po 4—6 tyzek
stotowych rosotu, gotowanego dla nich osobno w sposéb
ponizej podany, zasypujgc go grysikiem lub kaszka.
W tymze czasie mozna takze dwa razy dziennie poda-
wane mleko zasypywa¢ kaszkag lub rozgotowaé¢ w niem
kawatek pszennej bulki, poprzednio w kawatki pokra-
janej i wysuszonej na gorgcej blasze w grzanke.

4. Przyrzadzenie mieszanki sSmietan-
kowej. Wiele dzieci nie znosi nawet rozciericzonego
mleka, przyrzadzonego w sposéb powyzej podany, do-
staje wiec rozwolnienia, a w stolcach widzie¢c mozna
kawatki niestrawionego sera. U takich dzieci odstapic¢
nalezy od karmienia mlekiem, a przejs¢ do zywienia
mieszankg sSmietankowsq, przyrzadzong wediug
wskazOéwek Dr. Biderta, stosownie do wieku dziecka,
wedtug zatgczonego wzoru:

wiek dziecka $mietanki mleka zbieranego wody cukru mleczu.
| miesigc V8 litra 0 litra 3/8 litra 3 tyz. kaw.

2 miesigce Y5 Tq - S8 w3,
3 s 7S v % w3 .
4 78 » m 8 v 3,

5 " Ly % . 3% - 3 n
6 o, Ta 74, W

Mieszanke smletankowq W powyzszy sposob przy-
rzadzong zagotowac i podawaé dzieciom co 2 godziny
wsérod dnia a co 3 godziny wsrod nocy, po 10—12 ty-
zek na raz. Wielu doswiadczonych lekarzy doradza,
aby w przypadkach, gdy dziecie od urodzenia musi by¢
zywione sztucznie, nie rozpoczyna¢ tego rozcieficzonem
mlekiem, ale od razu uciec sie do mieszanki $mietan-
kowej Biederta.
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5 Rézne sposoby przyprawiania nile-
ka lub mie szaliki smietankowej. Wsrdd lata
niekiedy oba powyzej podane sposoby zywienia zawo-
dzg; u dzieci wystepujg stolce zielonkowate, niestra-
wione, kwasem cuchngce. W takich razach w karmie-
niu nalezy zaprowadzi¢ jeszcze nastepujgce zmiany:

a) odbija sie dziecku kwasami i wydzielane stolce
sg kwasne, nalezy tak z mieszanki mlecznej jak i $mie-
tankowej cukier zupetnie usuna¢, a do kazdej porcyi
dodawa¢ po 1—2 lyzeczki wody wapiennej, ktéra
pod ta nazwg w kazdej aptece dosta¢ mozna;

b) cierpi dziecko na wzdecie i bolesci a wraz ze
stolcami odchodzg obfite wiatry, do mieszanki tak mle-
cznej jak i S$mietankowej nie trzeba juz dodawaé wody,
ale réwng ilo$¢ naparu z rumianku, koperku Ilub ba-
dyjanku ;

¢) mamy do czynienia z rozwolnieniem bez bole-
§ci a stolcow nie czué kwasami, w miejsce wody do
rozcienczenia, mleka lub $mietanki postugiwac sie nalezy
kleikiem przyrzadzonem z jeczmienia, owsa lub ryzu.
Przed gotowaniem kleiku, uzy¢ sie majacy owies obra-
ny z tusek, krupy jeczmienne lub ziarnka ryzu muszg
by¢ nieco uprazone na wolnym ogniu i roztluczone
W mozdziezyku na make grubo-ziarnista.

Niestety, niekiedy wsrod upatéw letnich wszystkie
powyzej podane sposoby przyrzadzania mleka okazg sie
bezskuteczne, rozwolnienie nie ustaje, dotaczajg sie do
niego wymioty, dziecie¢ w oczach sclinie i traci sity.
W takich razach i mleko i mieszanke $mietankowg
usung¢ nalezy, a jedynie wskazaneni jest:

6. Zywienie dzieci rosotem Ilub lemie-
sz kg biatkowa.

a) Rosot dla dzieci przyrzadza sie z 1/2 funta
miesa wotowego bez kosci i thluszczu i U> funta ciele-
ciny lub kury z dodaniem matej ilosci marchwi i szczyp-
ty soli. Otrzymany rosét okoto 1 litra po wystudzeniu
nalezy oczysci¢ z thluszczu nagromadzonego na powierz-
chni i dopiero podawa¢ do dziecieciu za pokarm czysty
lub zagotowany jako kleik z ryzem albo grysikiem jecz-
miennym co pare godzin po 3—4 tyzek stotowych.
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% Lemieszka biatkowa tak sie przyrzadza,
ze jedno Swieze biatko kurzego jaja wlewa sie na 6 do
8 tyzek letniej wody, ktocgc ptyn matewkag lub tyze-
czka dopdty, dopoki biatko nie rozdzieli sie w wodzie
i nie utworzy z nig jednolitego kietkowatego ptynu.
Do tego nalezy doda¢ soli na koniec noza, a jesli dzieci,
wskutek rozwolnienia, sg bardzo ostabione wpusci¢ mo-
zna kilka kropli koniaku lub dobrego wytrawnego wina.
Lemieszke biatkowa podajemy badZz jako wytgczne po-
zywienie po kilka tyzek lub tyzeczek co godzine, badz
tez na przemian z rosotem. Wzmiankowana lemieszka
jest bardzo cennym pokarmem w ciezkich chorobach
kiszkowych dzieci, raz z tego wzgledu, ze jest taniem
i tatwo przyrzadzi¢ sie dajagcem pozywieniem, a po-
wtore, ze wiele dzieci, ktére juz nie przyjmujg i nie
trawig ani mleka ani rosotu, pije chetnie i dobrze znosi
mieszanke biatkowa.

Rosét, kleik na rosole lub lemieszke biatkowa po-
dawac dzieciom nalezy dopoéty, dopoki nie- ustgpi roz-
wolnienie, powracajac stopniowo do mieszanki $mietan-
kowej lub mleka, ktore badz co bgdz stanowig pokarm
smaczniejszy i pozywniejszy. Stopniowa zmiana pozy-
wienia przeprowadza sie wyten sposob, ze najprzod przez
kilka dni dodaje sie do czterech tyzek rosotu jedne ty-
zke mleka, nastepnie w tydzieh podaje sie rosét na wpot
z mlekiem, a stwierdziwszy, ze dziecie trawi dobrze,
rozwolnienie nie wraca, a w stoteczkach nie okazujg sie
grudki niestrawionego sera, mozna powr6ci¢ bez obawy
do mieszanki mlecznej lub Smietankowej.

7. Mowigc o sztucznem zywieniu, wspomnie¢ wre-
szcie musimy o Srodkach spozywczych dla dzieci sprze-
dawanych po handlach i aptekach. W ostatnich czasach
rozpowszechnione s maczki dla dzieci noszace
nazwy od fabrykantow!, ktOrzy je przyrzadzaja; z tych
najwiecej znang i rozpowszechniong jest maczka Ne-
stlego.

Przetwory te wyrabiane za granicg i przesytane
w zalutowanych blaszanych puszkach, skiadajg sie prze-
waznie z zageszczonego mleka z dodatkiem maki sto-
dowej lub pszennej. Przy zywieniu dzieci majg one te
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dogodnos¢, ze pokarm z nich da sie przyrzadzi¢ szybko
bez wielkiego zachodu, a w duzych miastach, gdzie tru-
dniej o dobre mleko, w zastepstwie tegoz uzywanemi
by¢ moga. Szczego6lnie w porze letniej, gdy mleko szybko
ulega kisnieniu, maczki takie stajg sie jedynym mleko
zastgpi¢ mogacym pokarmem.

W kraju naszym po wsiach i matych miasteczkach
nigdy na mleku nie zbywa, i dla dzieciecia dosta¢ go
mozna Swieze i dobre w kazdej porze roku. To tez
i uzywanie maczek dzieciecych u nas nie ma wielkiej
racyi bytu, a tudzi sie ta matka, ktdéra mniema, iz zy-
wigc dziecie maczka, daje mu lepsze od mleka pozy-
wienie. Radzimy zatem zywi¢ dzieci przedewszystkiem
mlekiem przyrzadzonym w sposéb powyzej podany, a do
maczki ucieka¢ sie tylko wtenczas, jezeli na miejscu
mleka dobrego i $Swiezego dosta¢ nie mozna.

Woreszcie nadmieni¢ wypada, ze maczki do Kkar-
mienia mogg by¢ uzyte najwczes$niej u dzieci dwu lub
trzech miesiecznych, poniewaz dzieci mitodsze zadnej
maki nie znoszg i wecale nie strawig.



Pielegnowanie <lIziec-i.

Do zakresu pielegnowania nalezy: staranie o do-
starczenie dziecku Swiezego i odpowiednio cieptego po-
wietrza; dbatos¢ o czyste utrzymanie ciata i troskliwos¢
0 dostarczenie odpowiedniej czystej odziezy i poscieli.

Swieze powietrze jest niezbednym warun-
kiem do prawidtowego i zdrowego rozwijania sie dzie-
ciecia. Potrzebie tej wsrdd lata tatwo zado$¢ uczynié
mozna, gdyz podczas dni pogodnych i cieptych moga
dzieci od pierwszych tygodni zycia po kilka godzin prze-
bywa¢ w otwartych miejscach na Swiezem powietrzu.
Nalezy tylko zwraca¢ uwage, aby dzieci nie naraza¢ na
zbytnie dziatanie stonca lub na przeciggi. W chtodnej
i wilgotnej porze jesiennej i wsrdd mroznej zimy dzieci
przewaznie przebywa¢ musza w miejscach zamknietych od-
powiednio jednak ogrzanych i przewietrzanych. U dzieci
zdrowych z kazdego dnia pogodnego korzysta¢ nalezy,
azeby cho¢ chwil kilka w godzinach potudniowych prze-
bywaly na Swiezem powietrzu. Nawet na mrozie kilku-
stopniowym pobyt dla dzieciecia zdrowego; dobrze okry-
tego, nie bywa szkodliwy, i owszem tchnienie $wiezego
powietrza na ustréj jego wptywa nadzwyczaj 0zywczo.
Zwazywszy jednak, ze w jesieni i wsrod zimy mato jest
dni pogodnych, ze dziecie skazane jest na przebywanie
w miejscu zamknietem, przeto staraC sie nalezy, aby
pokoj, w! ktorym ono stale pozostaje, byt suchy, widny
i aby w nim jak najmniej oséb przebywato, a tern sa-
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mem. aby powietrze w owym pokoju byto wylacznie
dla dziecka. Codziennie, nie zwazajagc na pore, sypialnia
powinna by¢ przewietrzong a na ten czas dziecie prze-
noszone do innego pokoju. Niestety nie wszystkie matki
znajdujg sie w moznosci uczynienia zado$¢ tym wyma-
ganiom a tysigce dzieci wsréd zimy bywa pozbawionych
Swiezego powietrza, owego najwazniejszego czynnika do
prawidtowego rozwijania sie. W ciasnych i matych po-
mieszkaniacli. w izbach ciemnych, wilgotnych, pozbawio-
nych stonca, gdzie przemieszkuje réwnoczes$nie wiele
os6b, gdzie gotuja i piorg bielizng, gdzie ze wzgledu
oszczednosci opatu przez calg zime drzwi i okien nie
otwieraja, watte niemowle przebywajac stale wsrod zimy
zdrowo wychowac sie nie moze. Na twarzy jego wkrétce
wystepuje blados¢, sen bywa przerywany i niespokojny,
a bardzo czesto dostrzedz mozna przedwczesne oznaki
choroby angielskiej lub skrofutow. Aby choé w czesci
ztemu zaradzi¢ powinny ubogie matki doklada¢ starania,
aby stancyja byla przewietrzang a w dni pogodne po-
winny dzieci wynosi¢ na $wieze powietrze.

W mieszkaniu przez dziecie zajmowanem musi by¢
j edno staj ne umiarkowane ciepto (wedlug cie-
ptomierza Reaumura okoto 15, stopni).

Nagle zmiany w cieple, powietrze mrozne wsrdd
zimy a skwarne upaty wsrod lata szkodliwy wpltyw wy-
wierajg na zdrowie dzieci, ktére tez w jesieni i w zimie
przy obnizonej cieptocie fatwo dostajg choréb gardlanycli
i ptucnych, a wséréd lata wystawiane na wplyw upatu
stonecznego czesto podpadajg ciezkim chorobom kiszko-
wym lub groznym cierpieniom mozgowym.

Czyste utrzymywanie powiok ciata jest
niezbednym warunkiem do zdrowia, gdyz wydzielajgcy
sie pot, oddawany mocz i stolec, draznigc delikatng skére
dzieciecia, wywotujg na niej z poczatku zaczerwienienie,
pozniej zatarcia, pryszcze lub owrzodzenia. Dziecie nie-
dbale i nieczysto utrzymywane nie tylko cierpi, i wsku-
tek tego bywa niespokojne, ale rozposcierajgc won nie-
przyjemng. staje sie wstretnem dla otoczenia. Porzadna
i dbata matka stara¢ sie musi, aby dziecie po kazdem
zanieczyszczeniu bylo natychmiast obmyte, wytarte
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i w Swieze owiniete pieluchy. Do zupetnej czystosci,
potrzebne sg kagpiele przyrzadzane w nastepujacy
sposob:

1. Wylacznie dla dzieciecia w kazdym domu po-
winna by¢ osobna drewniana lub blaszana wanienka.

2. Najlepsza do kapieli jest woda deszczowa lub
rzeczna; mniej odpowiednig jest woda zrdédlana i stu-
dzienna, gdyz bywra twardg. Wode twardg mozna jednak
ztagodzi¢ przez dluzsze gotowanie, dodajac nastepnie
nieco sody (okoto V. tyzki stotowej na konewke wody)
lub otrgb pszennych (okoto kwaterki na konewke).

3. Kapiel musi by¢ letnia (wedtug cieptomierza
Reaumura 27 do 28 stopni). Zbyt ciepte kapiele szkodzg:
draznigc niepotrzebnie skdre wydelikacajg dzieci, spro-
wadzajg sktonno$¢ do choréb ptucnych, a wreszcie wy-
wotujg silniejszy naptyw krwi do mézgu. Wogdle kapiel
letnia na 27—28 stopni jest odpowiednig w ciggu catego
pierwszego roku zycia. U dzieci zdrowych, dobrze roz-
wijajgcych sie a zwilaszcza w porze letniej poczynajac
juz od drugiego miesigca zycia mozna dawac kapiele
chtodniejsze na 27, 26 a nawet 25 stopni. Obmywania
chtodne, zdaniem naszem, mozna zaczyna¢ u dzieci do-
piero po pierwszym roku zycia. W celach leczniczych
mozna niekiedy stosowa¢ je wczesniej, zawsze jednakze
za poprzednig poradg lekarska.

4. Do kapieli wkiada sie dziecie zupetnie obna-
zone lub owiniete kawatkiem czystego niekrochmalnego
ptétna, podkiadajac pod gtowke w kiebek zwiniety re-
cznik lub gabke. Dziecie utozone na wznak, powinno
by¢ tak zanurzonem w wodzie, aby ponad nig znajdo-
wata sie gérna czes¢ piersi i twarz cata, przyczem ba-
czy¢ nalezy, aby woda nie dostawata sie do ust, nosa
lub oczu.

5. W kapieli nie nalezy dziecka zostawia¢ spo-
kojnie, ale bez przerwy trzeba je nacierac rekg lub po-
lewa¢ wodg, czerpigc ja z wanienki garnuszkiem lub
ztozong reka.

6. Kapiel ma trwa¢ 5 do 8 minut, poczem dzie-
cie wyjete i wytarte, nalezy owing¢é w suche, miekkie
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i nieco ogrzane przescieradetko, a otuliwszy kotderka,
zostawi¢ w spokoju przez 5 do 10 minut.

7. W pierwszych 2 tygodniach dobrze jest kgpac
dzieci dwa razy dziennie, nastepnie do trzeciego lub
czwartego miesigca codziennie, pézniej za$ u wielu dzie-
ci wystarczy stosowanie kapieli co drugi dzien.

8. Po kazdej kapieli przed ubraniem dzieciecia
trzeba u niego dokladnie zbada¢ wszystkie faldy i za-
glebienia skdry, w ktérych gromadzacy sie pot i inne
nieczystosci tatwo wywotujg zatarcia i odparzenia. Fal-
dy. takie u dzieci pulchnych i zazywnych znajdujg sie
na szyi, pod pachami, w pachwinkach. w kroku i na
posladkach. Zagtebienia za$, na ktdre zwraca¢ nalezy
uwage, sg otwor stolcowy i dotek pepkowy.

Wszystkie miejsca powyzej podane nalezy sta-
rannie obejrzec, jeszcze raz wytrze¢ miekkim kawatkiem
ptétna i zasypaC. Do zasypywania postugiwac sie. nalezy
czystg maka ryzowg lub proszkiem widtakowym (lyco-
podium). Dla kogo zasypki te sg za drogie, tym sa-
mym skutkiem moze sie postugiwa¢ maka zytnig lub
owsianag, chociaz ostatnie z tego wzgledu sg mniej do-
bre, ze zmieszane z potem, zarabiajg sie fatwo w lep-
kie ciasto.

Jezeli pomimo przestrzegania czystosci i staran-
nego oczyszczania i zasypywania fatdow skérnych, po-
witajg w tychze zaczerwienienia i odparzenia, wtenczas
zalecamy do zasypywania make ryzowg zmigszang na
pot z federweisem, t. j. tym delikatnym proszkiem, ktory
bywa uzywanym do rekawiczek i trzewikéw, aby je la-
twiej nacigga¢ mozna. Jezeli i ta zasypka okaze sie
nieskuteczng, $wiadczy to o wielkiej drazliwosci skory
dzieciecia, i zasiegna¢ nalezy porady lekarskigj.

9. Pojawi sie u dzieciecia gorgczka, silniejszy ka-
tar, kaszel, podejrzana jaka wysypka, to wstrzymac na-
lezy kapiele i ograniczy¢ sie tylko do przelotnych zmy-
wali tych miejsc, ktOre najwiecej ulegaja zameczysz-
czeniu. Zaburzenia zotgdkowe, jak bolesci i rozwolnie-
nie nie przeszkadzajg w kapaniu, owszem w porze le-
tniej, przy silniejszych nawet biegunkach kapiele clito-
dne korzystnie wai-lywajg na przebieg choroby.



31

Xa okolice pepkowg szczegolniejsza
uwage zwraca¢ nalezy w pierwszych trzech
tygodniach zycia. Zaraz po urodzeniu uczepiong
jest przy brzuszku podwigzana cze$¢ sznurka pepkowego,
ktora stopniowo wiedngé i usychajagc, odpada miedzy
pigtym a siodmym dniem zycia. Wtenczas tak wsrod
kapieli jak i przy wycieraniu dziecka uwaza¢ nalezy,
aby pepowiny nie nacigga¢ i przedwczesnie nie oder-
wac. Wiednacy sznureczek trzeba troskliwie owijaé
miekkim ptatkiem czystego ptotna, albo jeszcze lepigj
pokrywac cienkg warstwg czystej wyjatowionej waty,
kupionej w aptece. Gdy pepowina odpadnie. uwaza¢ na-
lezy. aby do doteczka pepkowego nie dostawata sie
urynka. kat, lub inne draznigce nieczystosci. Pamiegtac
bowiem nalezy, ze na dnie tego dotka jest zawsze mata
rana, ktora, zabliznia sie dopiero po uptywie 8 do 10
dni. Jezeli w tym czasie z dotka pepkowego zacznie
eie saczy¢ krew, wydzielina kleika. $luzowa, albo co
gorsza, gesta cuchnaca ropa, jezeli obok tego okaze sie
zaczerwienienie lub napuchnienie, nalezy zawczasu po-
radzi¢ sie lekarza, aby uchroni¢ dziecie ml ciezkiej, nie-
kiedy bardzo niebezpiecznej choroby pepkowe;.

Wreszcie, méwigc o0 czystosci, zalecamy jeszcze
codziennie zmywanie letnig mydlang woda
skory na gltowie pokrytej wiosami. Wiele
nawet dbatych matek u nas nie czyni tego czescig
z przesadu, czeScig z obawy, aby nie ugniata¢ miek-
kiego ciemienia i dziecieciu nie wyrzadzi¢ szkody. Tym-
czasem skdra na gltowie wydziela nietylko pot, ale
i "thuszcz w znacznej ilosci, ktore usuniete, mieszajac sie
z pylem i z innemi nieczystosciami, tworzg na powie-
rzchni gtowy grube, ciemno zabarwione powioki. Strupki
takie sg szkodliwe. Pod nimi zwykle $wiezo wydoby-
wajacy sie pot,'draznigc skore, wywotuje pryszcze, o-
wrzodzenia, przez co rozwdj wtosow bywa znacznie upo-
Sledzony. Radzimy zatem strupéw takich na gtoéwce
dziecka nie zostawia¢, wytworzone juz rozmiekczy¢ czy-
stg oliwg lub Swiezym tluszczem, a nastepnie starannie
zmywa¢ gtéwke wodg z mydtem, jak to wyzej wspo-
mniano.



32

O dziez. Rozpowszechnionym jest chwalebny zwy-
Czaj, Ze jeszcze w czasie cigzy, same matki lub blizcy
cztonkowie rodziny przygotowujg dla majgcego przyjsé
na Swiat dzieciecia, potrzebng odziez, czyli tak zwang
wyprawke. Bywa ona w miare zamoznosci u jednych
obfitg, i wykwintna, u drugich skromng i niedostate-
czng. Czesto niedoswiadczone, cho¢ zamozne matki, big-
dza, przygotowujgc dla dzieciecia odziez albo z niesto-
sownego materyatu, albo w takim niestosunku, iz nie-
ktorych czesci ubrania bywa za duzo, innych za mato
(Jak n. p. spostrzega¢ mozna, iz przysposobiono Kkilka-
nascie réznogatunkowych czepeczkéw obok kilku zale-
dwie pieluszek). Woreszcie ubrania przygotowane by-
wajg takich rozmiardéw, ze po przyj$ciu na Swiat dzie-
ciecia okazg sie badz za ciasne, badz za przestrone.

Trudng jest rzeczg przedtozy¢ tutaj wyczerpujgce
wskazowki; ograniczymy sie zatem do kilku wazniejszych
uwag, do ktérych stosujgc sie, mtode matki, zwilaszcza
przy pomocy starszych, doswiadczonych kobiet unikngc
mogg przykrosci i niemitego zawodu wsrdd przysposa-
biania odziezy. Ubranie dzieciecia winno by¢ zastoso-
wane do jego wielkosci, — potrzebng zatem dla matki
jest wiadomos¢, ze dhugos¢ ciata dzieciecia nowonarodzo-
nego, donoszonego i dobrze rozwinigtego wynosi 50 centy-
metrow, gtéwka jego ma w obwodzie 36 cni. a obwdd
piersi pod paszkami takze 36 cm. Dziecie po narodzeniu
ro$nie predko tak, ze w szOstym miesigcu zycia dtugosc
jego wynosi 70 cm., obwod gtéwki 43 cm. a piersi pod
paszkami 45 cni.

Podane wymiary wystarczg dla zrecznej i prze-
myslnej matki, aby stosujgc sie do nich przysposobita
ubranie odpowiedniej wielkosci. Komu stosunki pozwa-
lajg powinien dla dzieciecia przygotowaé nastepujace
czesci ubrania

1. Powijaki z ptétna grubego, szerokosci 8 cm.
dtugosci 1 metra, potrzebne do zawijania pepowiny zaraz
po urodzeniu a po odpadnieciu jej do ostaniania i chro-
nienia od zanieczyszczenia dotka pepkowego. Potrzebne
sg réwniez do statego ugniatania okolicy pepkowej, aby
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przy krzyku dzieci zabezpieczy¢ od powstawania prze-
puklin pepkowych.

2. Czepeczki z ptétna cienkiego lub robione
szydetkiem. Czepce ciepte, flanelowe lub z innego ciez-
kiego materyjatu, podbijane watg nawet w porze zimo-
wej nie sg potrzebne a nawet szkodliwe. Po duzych
miastach rzadko juz one bywajg uzywane, ale mozna
spotka¢ sie z nimi dos¢ czesto po wsiach i matych mia-
steczkach.

3. Koszulki z ptotna cienkiego, najlepiej sta-
rego, siegajace od szyi do kolanek, z tylu rozcinane
a wigzane na tasiemki.

4. Kaftaniezki w lecie z pidtna grubszego
a na zime z cienkiego bialego barchanu lub flanelki,
tego samego kroju i wielkosSci jak koszulki.

5. Dalej potrzebne sg pieluchy ptocienne i pta-
ty czworoboczne na 60 centymetréw, z ptotna gru-
bego na lato, a z biatego barchanu lub flaneli na zime,
stuzgce do owinigcia dziecka od pach az do dotu. Na-
stepnie podktady nieprzemakalne z ceraty lub ptétna
gumowego, czworoboczne na 25 do 30 cm. w celu zapo-
biegania przesigkaniu wydzielajgcego sie moczu i stolca.

6. Wreszcie dla ustalenia dzieciecia przy noszeniu
a rownoczesnie dla ciepta potrzebng jest w zimie odpo-
wiedniej wielkosci pierzana poduszka, w lecie
kotderka pikowana z watg, lub kotlderka mate-
racowa wystana wiosiem.

W ubieraniu dziecka kazda matka przy pomocy
doswiadczonej osoby musi nabra¢ wprawy, aby dziecko
wilasng odziezg ani nie byto krepowane, ani aby ubranie
nie lezato wolno.

Bielizna dzieciecia musi by¢ zmieniang po kazdem
zanieczyszczeniu, w praniu niekrochmalong, aby nie dra-
znita delikatnej skory. Poduszka lub kotderka musi by¢
na Swiezem powietrzu czesto przewietrzang a w porze
zimowej przed uzyciem ogrzang.

Posciel i toze. Poduszka lub kotderka powyzej
opisane stanowig po czesci ubranie a po czesci posciel
dziecka, w ktérych dla spoczynku lub snu ukfada sie
dzieci w odpowiedniem tozu.

3
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Przedewszystkiem przestrzegamy, ze nigdy nie po-
winny matki uktada¢ dzieci do snu w t6zku obok sie-
bie, gdyz znane sg okropne przypadki, iz matki w gte-
bokim $nie pograzone, bezwiednie wiasnym ciatem
dzieci przygniataty i dusity!

Najwiecej rozpowszechnionem i od niepamietnych
czasow uzywanem tozem dla dzieci jest kotyska,
ktorej ruchy jednostajne i tagodne przyczyniajg sie do
uspokajania i usypiania dzieci. Ale wikasnosci tej wiele
matek naduzywa i przy lada sposobnosci, gdy dziecie
sie obudzi lub zakwili, natychmiast puszczajg w ruch
bieguny kotyski, nie przekonawszy sie wprzod, czy dzie-
cie z innych powodow jest niespokojne. Wszak mogg
mu dolega¢ Zle utozone faldy ubrania, moze by¢ mokre
i zanieczyszczone, moga dokucza¢ mu owady itp. Na
to czestokro¢ nie zwraca sie uwagi, a kotysanie bywa
jedynym s$rodkiem do uspokojenia. Postepujac w ten
sposéb, w krotkim czasie dzieci natogowo przyzwycza-
jajg sie do kotysania, i nie tylko bez niego nie usy-
piaja, ale budzg sie w tej chwili, gdy stang bieguny
kotyski. W tych razach matki same przypisza sobie
wing, ze stajg sie niewolnicami dzieci, i dla spokoju
muszg je kotysa¢ po catych dniach i nocach. Co wiecej,
dziecko przyzwyczajone do kotysania nie tatwo od niego
odwyknie, i znane sg przypadia, ze dziecige, nawet Kil-
kuletnie, bez kotyski zasng¢ nie moze. Nie wystepujac
w zasadzie przeciw kotysce, nadmieni¢ jednak musimy,
ze i bez niej dziecko wychowa¢ sie moze, nie nalezy
ona do niezbednych sprzetow w zaraniu zycia ludzkiego.

Kotyski koszykowe plecione z sitowia, jako prze-
wiewne, sg odpowiedniejsze, niz robione z desek. Po
wsiach w miejsce kotyski bywajg uzywane niecki wmiek-
kiem ztobione drzewie, i w zupetnosci zastgpi¢ je moga.
Wyscielanie kotyski pierzynkami lub materacykami jest
niepotrzebne, a nawet nieodpowiednie z tej przyczyny,
iz bywajg fatwo przez dzieci zanieczyszczone., Najle-
pszem podscieliskiem w kotysce jest Swieze suche sia-
no, jako materyat tani, tatwy do nabycia, a wskutek
tego moze by¢ czesto zmieniany.
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Zamiast kotyski, moze by¢ dziecie od pierwszych
dni zycia do snu ukladane we wiasnem +to6zeczku,
zaopatrzonem balaskami lub kratkg ze szpagatu, ktore
moze mu stuzy¢ przez lat kilka.

Wreszcie bardzo dobrym sprzetem do spoczynku
jest hamak, ktéry na drazkach lub drzewach zawie-
szony nietylko wygodne stanowi toze, ale dziecie w nim
ztozone wystawionym jest ze wszystkich stron na ozywcze
dziatanie Swiezego powietrza. Hamaki zanadto mato roz-
powszechnione sg w naszym kraju, chociaz po wsiach
majg one zastosowanie w tej postaci, ze niewiasty pra-
cujagc w polu zawigzujg swe dzieci w ptachte zawiesza-
jac ja nastepnie na dwoch lub trzech drazkach wbitych
do ziemi. .Testto z pewnos$cig zwyczaj odwieczny, a bar-
dzo dobry, gdyz dziecie zostawione czas diuzszy w tern
potozeniu kapie sie w Swiezem powietrzu, co niesty-
chanie przyczynia sie do rozwoju sit i zdrowia.

Dlatego zyczymy i doradzamy, aby podobnie jak
po wsiach niewiasty zawieszajg w ptachtach niemowleta
na $wiezem powietrzu, i po miastach, weszlty w uzycie
lekkie i przewiewne hamaki, mogace wsrdd lata z wiel-
ka korzyscig zastepowaé kotyski i wozki kosztowne.






