Rok 111

Lwow, i5=go stycznia 1912 r.

Nr. 3.

NASZE ZDROJE

Oficjalny Organ Krajowego Zwiazku Zdrojowisk i Uzdrowisk

oraz
Organ Zrzeszenia wiascicieli realno-
Sci, lekarzy i przemystowcéw w Krynicy
Pierwsze catoroczne pismo
-ilustrowane
poswiecone zdrojowiskom, miej-
scom klimatycznym, sanatorjom,
turystyce i ruchowi przejezdnych,
pod kierownictwem Zwigzkowego Ko-
mitetu redakcyjnego ze wspétudziatem
Dra Juliusza Bandrowskiego

wychodzi

! raz tygodniowo w sezonie od
15 maja do | pazdziernika —
dwa rary na miesiagc w okresie od
15 pazdziernika do 15 maja.

Gtowne Biuro Redakcji i Administr.:
Lwoéw, ulica Czarnieckiego 1 6

Numer pojedynczy 20 hal.

Biura wywiadowcze: Czerniowce (Dom Polski), Cieszyn (Two ,,Beskid"),
Torun (Ksieg. Zabtockiego). Poznan (Ksieg. Leitgenera), Warszawa (Biura
J. Ungra), £6dz (Ksieg. L. Fiszera), Lublin (Administr. .Gonca Lub.),
Wilno (Ks. Zawadzkiego), Kowno (Ksieg. Rudzkiego), Kiiow (Ksieg. Idzi-
kowskiego), PetersburgfKsieg. Polska),Wieden !, HaasensteinKartnerstr. 18

Ceny abonamentu:

Catorocznie: (sezon zimowy i letni)
7 K. (MK), 4 Rs, 12 Fr.

Miesiecznie 1 korone.
Uw. Abonament catoroczny liczy sie

od kazdego dowolnie miesigca na okres
12 miesiecy. Nr. pojedynczy 20 hal

Ceny ogtoszen:

W czesci inseratowej za tekstem ogto-
szenia adresowe dla lekarzy: na caly
sezon kapielowy 30 Kor., na caly
rok 40 Kor. (wraz z bezptatnym abo-

namentem).
Inseraty: ’/w str. 5 Kor. — >/s str.
8 Kor. — '/t str. 15 Kor. — 'I2 str.

25 Kor. — ’fi str. 50 Kor.).

Na oktadkach F*« str. 7 Kor. — ’/8str.
12 Kor. — 'li str. 20 Kor. fa str. 35 Kor
'h str. 60 Kor.

Na tytutowej (1-szej str.). F Isstr. 15 Kor.
*s str. 25 Kor. — str. 45 Kor. —
12 str. 80 Kor. — Vi str. 150 Kor.

JES- Numery pojedyncze do nabycia: we LWOWIE : Biuro kolejowe i podrézy Soko-
towskiego (Pasaz Hausmana) Biuro Transport. ,,Globus* Kosciuszki 7, | Ksiegarnia
Powszechna (Plac Halicki 14) W KRAKOWIE: Biuro ogt. i dzieh. Hopcasa i Sa-
iamonowej, ag. na dworcu kol., Ksieg. Gebethnera (Rynek), Ksieg. Spétki wydawn.

»NASZE ZDROJE" w olbrzymio zwiekszonym nakiadzie egzemplarzy rozsytane wszystkim lekarzom polskim
w kraju, za kordonem i zagranica, znajduja sie we wszystkich pociggach panstw, kolei zelaznych na prze-
strzeni od Szczakowy i Czerniowiec az do Wiednia i Karlsbadu.

Krajowy zSwigzek wyrabia dla swych cztonkow: 1) .Pozyczki hipo-
teczne dtugo- i krotkoterminowe, 2) Znizki premij asekuracyjnych.

Przedruk tresci tego czasopisma dozwolony jedynie przy doktadnem podaniu Zrédia.

DOC. Dr. WEADYSEAW SZUMOWSKI.

Drogi rozwoju Szczawnicy.

Odczyt wygtoszony na posiedzeniu Sekcji Balneolekarskiej we Lwowie
dnia 2. stycznia 1912 roku.

Zarowno niezwykie uposazenie Szczawnicy od natury,
jak i zrobiony w r. 1875 przez Jozefa Szalaya akt daro-
wizny Szczawnicy na rzecz dobra publicznogo sprawiajg do
dzi$, ze losami Szczawnicy interesuje sie Swiat lekarski, prasa
i ogot publicznosci wiecej, niz losami jakiegobadz innego
zdrojowiska polskiego. Rozliczne koleje losu, jakie Szczawnica
przechodzita od czasu Szalaya, doprowadzity to urocze zdro-
jowisko do stanu, w ktérym potrzebna jest dzisiaj akcja nie-
zwykle rozwazna i planowa, jezeli podniesienie Szczawnicy
ma sie sta¢ naprawde rzeczywistoscig i dobrem kraju tak,
jak tego pragnat szlachetny umyst Jozefa SzaIaKa. Zdaje mi sie,
ze utworzona w tonie lwow. Towarzystwa lekarskiego i krajo-
wego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk Sekcja balneolekarska,
przed ktdrag mam zaszczyt tutaj przemawiac, jest najbardziej
powotana do zabrania gtosu w sprawie, w ktorej potrzebna
Jest nie mniejsza powaga, jak i kompetencja, i w ktorej gtos
Jjednostki nie zawazy tyle, ile zawazy¢ moze gtos zbiorowy.

Koleje losu, przez ktére przechodzita Szczawnica, Stwo-
rzyty w niej pewne kwestje odrebne, nie istniejace wcale lub
prawie wcale gdzieindziej i zastugujace dlatego przedewszyst-
kiem na omoOwienie. Nalezg tutaj: 1) kwestja rozbieznosci
interesow eksportu i sezonu; 2) kwestja gruzlicy; 3) kwestja
proletarjatu, przyjezdzajacego w sezonie do Szczawnicy.

Punkt pierwszy t. j. rozbieznos$¢ intereséw eksportu wody
szczawnickiej i interesow sezonu szczawn ckiego jest najwa-
zniejszy. Ktoby ten punkt rozwigzat zadowalniajgco, tenby
zaraz miat droge otwartg do rozwigzania wszystkich innych
trudnosci. Kto trzyma kredke w rece, ten sobie dzi$ tak kal-
kuluje: Woda szczawnicka, ktérg nalewam do butelek i ktdrg
sprzedaje, przynosi mi miesiecznie tyle a tyle; w ciggu letnich
miesiecy, czerwca, lipca i sierpnia nie nalewam wody do bu-
telek, bo ja wypijaja na miejscu goscie sezonowi i mam z tego
powodu straty tyle a tyle; te strate zmniejszajg wprawdzie
pewne korzysci, ktore sie ma z gosci w inny sposob (z mie-
szkan, z zakladu inhalacyjnego, z zakladu wodoleczniczego,
z zentyczarni, z mleka, z wagi), ale zawsze daleko do tego,
zeby te strate pokry¢ w catosci. Précz tego gospodarka z wodg
jest pewna, spokojna i czysta, gdy tymczasem sezon jest
chwiejny, hatasliwy i peten paskudztwa. Dlatego, trzymajac
kreske w rece, dochodzi sie do wniosku, ze eksport wody
stanowi bogactwo Szczawnicy, a sezon szczawnicki jest w dzi-
siejszych warunkach dla wiasciciela raczej ciezarem.

Ten rachunek, rozwazany skrupulatnie w kazdym za-
rzadzie, wytrzymuje zawsze ogniowg probe i jest gtdwna,
najistotniejsza przyczyng obecnego stanu Szczawnicy i co za
tern idzie, tych wszystkich skarg, jakie sie styszy od lat kil-
kunastu na nieporzadki szczawnickie, na lekcewazenie gosci
sezonowych i na calg gospodarke w Szczawnicy. Kto ten rachu-
nekzmieni, ten poda pierwszy klucz do podniesienia Szczawnicy.

Otéz zauwazyC trzeba, ze podobna rozbieznos¢ interesow
eksportu wody i interesbw sezonu zdrojowego nie istnieje
w innych zdrojowiskach, eksport i sezon rozwijajg sie zwykle
rownolegle. Taki Salzbrunn na Szlagsku wykazuje -w r. 1870
eksport wody ze Zzrédta Oberbrunnen w ilosci 128.000 butelek,
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a frekwencje tego roku 1300 os6b. W r. 1880 ma Salzbrunn
eksport 250.000 butelek i frekwencje 1957 os6b, w r. 1890
eksport 688.000 butelek, frekwencje 3360 oséb, w r. 1900,
250.000 butelek i 6.500 os6b, w r. 1908, 1,317.000 butelek
i 8.614 o0sdb.
Podobnie sie
rozwijajg na
Morawach
Luhaczowice ,
ktére w roku
1901 ekspor-
tujg 78.000 bu-
telek i majg
W sezonie 1714
0séh, w roku
1908 ekspor-
tujag  325.000
butelek i majg
W sezonie
5053  osoby,
w roku 1911
majg eksport
dochodzacy do 400.000 butelek i frekwencje okoto 6.500
0sab.

W Szczawnicy istniejgca rozbiezno$¢ eksportu i sezonu
jest niedawnego pochodzenia. Szalay stworzyt sezon szczawni-
cki, a cieszyt sie, gdy goscie szczawniccy pili potem w zimie
te samg wode w domu. Za jego czaséw sezon i eksport roz-
wijajg sie rbwnomiernie. Dawne sprawozdania Dra Trembe-
ckiego wykazujg wr. 1867 eksport 40.000 butelek i frekwen-
cje w sezonie 1277 os6b, w r. 1875 eksport wzrést do 100.000
butelek, frekwencja do 2261 oséb. Od tej pory, przez lat blisko
dwadzieScia Szczawnica stoi mniej wiecej w miejscu. Sezon
dochodzi do 3.000 oséb i na tej wysokosci pozostaje, eksport
waha sie okoto 100.000 butelek. Przychodzg lata dzierzawy
i z niemi powstaje nasz problemat. Dzierzawca miat z eks-
portu wody dochod tatwy i pewny, to tez go podnidst prawie
w dwdjnasob bo do 180.000 butelek. Tymczasem sezon by-
najmniej sie nie rozwijat rownomiernie. Budynki byly stare,
niektére pamietaty czasy Szalaya, dzierzawca nie byt obowia-
zany do budowania nowych. W tym samym czasie podobne
zdrojowiska europejskie urzadzajg sie¢ na sposéb nowoczesny,
ulepszajg mieszkania, zaprowadzajg kanalizacje, wodociagi,
os$wietlenie elektryczne, wprowadzajg nowe metody lecznicze,
komory pneumatyczne, zaktady gimnastyczne, ulepszaja ka-
piele, budujg sanatorja, otrzymujg potgczenia kolejowe. W tym
samym czasie Szczawnica zaczyna sie cofat. Umowy dzierza-
wne sprawiajg, ze wiasciciel oglada sie na dzierzawcow,
a dzierzawcy na wiasciciela, czas robi swoje, budynki sie sta-
rzejg, nic nowego nie przybywa, rzad kolei nie buduje a Swiat
idzie naprzdd i lekarze i publiczno$¢ stawiajg coraz to nowe
wymagania. Tym sposobem warto$¢ sezonu nie tylko sie nie
rozwijata, jak w innych zdrojowiskach, réwnomiernie z eks-
portem, ale przeciwnie z kazdym rokiem sie zmniejszata.
W domach zaktadowych publiczno$¢ nie chce mieszka¢, ka-
piele mineralne na Miodziusiu, ktére przynosity tadny dochdd,
trzeba byto po prostu zamkna¢, bo byty juz niemozliwe. Osta-
tecznie powstata ta rozbieznos¢ interesow eksportu i sezonu,
0 ktorej tutaj mowimy.

Powstaje teraz pytanie, co ma czyni¢ ten, kto chce pod-
nieSC sezon szczawnicki. Przypus¢my, ze nowy zarzad, ktory
dopiero od niedawna pracuje na obcem dla siebie polu, zwraca
sie do Swiata lekarskiego z prosbg o rade, przedstawia stan
rzeczy oraz istniejgce trudnosci i prosi o wskazdwki. Otoz,
zeby wej$¢ na droge do rozwigzania sprawy, trzeba tu zwro-
ci¢ uwage na nastepujgce rzeczy.

Nasamprzdéd Szczawnica pod jednym wzgledem zasadni-
czo sie rézni od wszystkich innych zdrojowisk galicyjskich,
mianowicie wiasciciel w sezonie daje gosciom do picia wode
mineralna, ktéra ma dla niego znaczng warto$¢. Catkowita
ilos¢ wody, jaka wydaje zdréj Jozefiny, moze by¢ nalana do
butelek i sprzedana. Podobnego faktu nie widzimy w zadnem
innem zdrojowisku w Galicji, zadne bowiem nie eksportuje
nawet czesci tego, co eksportuje Szczawnica. Dlatego trudno
rzecz inaczej nazwac, jak tylko po prostu, ze woda Jozefina
ma dla wiasciciela warto$¢ gotoéwki. Tymczasem w sezonie
przyjezdzaja goscie i te ,,gotowke" wypijajag. Wszak powinni
za to oczywiscie placi¢ wkascicielowi jakis ekwiwalent w ta-
ksie. Tego, niestety, jednakze w Szczawnicy niema.

Szczawnica. Widok ogéliny.
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Taksa zdrojowa, wynoszaca w Szczawnicy 12 koron, idzie
w catosci na rzecz funduszu zdrojowego, ktorym, jak wia-
domo, zarzadza komisja zdrojowa. Statut szczawnicki, na pod-
stawie ktérego komisja rozporzadza funduszem zdrojowym,
nie zna zadnego zwrotu gotowki wiascicielowi za wypitg
w sezonie wode. Wiadomo, ze obecnie jest w opracowaniu
wihadz nowy statut Szczawnicy, jeszcze nie zatwierdzony. Otéz
swojego czasu ze Szczawnicy wyszedt projekt, zeby czes$¢ ta-
ksy zdrojowej, ktéra ma by¢ podniesiong, szta do Kkieszeni
wiasciciela za wode, jednakze wyzsze instancje nie uznaty tej
potrzeby i ta zmiana zostata z projektu nowego statutu wy-
kreSlona. Wedtug mego zdania stato sie to bardzo niestusznie.
Zapewne, na statucie szczawnickim, jak projektujg wiadze,
majg by¢ wzorowane statuty wszystkich innych zdrojowisk
i uzdrowisk, a ten punt zasadniczy w innych zdrojowiskach
nie ma dostatecznej podstawy, jednakze wiasnie zaznaczylem,
ze pod tym wzgledem Szczawnica jest w Galicji wyjatkiem,
kazda szklanka bowiem szczawnickiej Jozefiny posiada dla
wiasciciela rzeczywistg warto$¢. Sprawa ta, mojem zdaniem
nadzwyczaj wazna, powinna byC jeszcze raz rozpatrzong ze
wzgledu na ukladany statut i rozstrzygnietg przeciwnie, niz
dotad. Jasnem jest, ze od jej rozwigzania zalezy odrazu i roz-
wigzanie tej kwestji eksportu i sezonu, ktéra nas tu zajmuje,
sezon bowiem, dajac wihascicielowi takse za wode, odrazu
mogtby stangé na silnej materjalnej podstawie.

Mojego pogladu bronie tu tern $mielej, zem takie wia-
$nie rozwigzanie sprawy widziat w Luhaczowicach. Taksa tam
wynosi 16 kor., z czego 6 koron przypada jako ,,Brunnentaxe*
towarzystwu akcyjnemu za wode. Jezeli to jest stuszne w Lu-
haczowicach, to jest to samo stokro¢ stuszniejsze w Szczaw-
nicy, bo Luhaczowice majg Zrodta obfite, ktdre nawet po cal-
kowitem pokryciu dzisiejszego eksportu i sezonu majg jeszcze
nadmiar wody, Szczawnica za$ pokrywa dzisiaj sezon kosztem
eksportu.

Gdybysmy tym sposobem mogli zapewni¢ wiascicielowi
kilkanascie tysiecy koron dochodu w sezonie, dalsze godzenie
eksportu z sezonem i podnoszenie sezonu mogtoby juz is¢
fatwo. Zeby postawi¢ sezon szczawnicki na wihasciwym po-
ziomie, trzeba w krotkim przeciggu czasu przezy¢ jeszcze raz
te lata, ktore byly nacechowane w Szczawnicy zaniedbaniem,
innemi stowy jednorazowo dokona¢ szeregu zmian i porobic
najwazniejsze inwestycje: zamkng¢ domy mieszkalne, ktore
dzisiaj ublizajg zaktadowi, zrobi¢ inny dostep do Jbzefiny,
odrestaurowa¢ dworzec goscinny, postawic tazienki mineralne
itd. Wobec niskiej ceny kupna Szczawnicy i niezwykle ko-
rzystnych warunkéw sptaty, wystarczytaby na gtdwne inwe-
stycje tylko ta roznica, jaka zachodzi miedzy ceng kupna
a rzeczywista wartoscig Szczawnicy.

Zapewne, gospodarujac dzi$ na krotkg mete, moznaby
twierdzi¢, ze ten wydatek nie bedzie sie procentowat. Nie
mozna tego jednak mowié, jezeli sie naprawde ukiada plan
podniesienia zdrojowiska, roztozony na diugi przeciag czasu,
lat 20 czy 30. Wartos¢ placéw budowlanych w obrebie grun-
tow zakfadowych jest bardzo znaczna, nie przynosi jednak
obecnie zadnego dochodu. Postawienie doméw mieszkalnych,

fazienek mineralnych, wybudowanie nowoczesnego zaktadu
inhalacyjnego z kamera pneumatyczng, urzadzenie ptukalni,
aparatow zanderowskich, zaktadu gimnastycznego, kapieli sto-
necznych, wszystko to moze da¢ procent na pokrycie nie tylko
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wlozonego w te inwestycje kapitatu, ale i na pokrycie wy-
datkow, ktére sie bezposrednio nie procentuja.

Kto chce podnies¢ Szczawnice, ten musi rachowaé, jak
przezorny kupiec, ktory swoj interes oblicza na dilugie lata:
na jednym towarze mato lub nawet nic nie zarobi, w jednym
roku mato lub nawet nic nie zarobi, ale za to zarobi wiecej
na innym towarze, wiecej zarobi w innych latach. Kupiec
musi dbac, zeby caly interes szedt dobrze, gdyz caty interes
dosy¢ mu przynosi.

W Luhaczowicach wybudowano dom, zwany domem
Smetany. Jest to hotel, urzadzony z przepychem. Przynosi
tylko 172°/. Jest jednakze dla catosci zaktadu bardzo po-
trzebny, bo lepsza publiczno$¢ nie miata gdzie mieszkac.
Obecnie Czesi majg w projekcie budowe wielkiego dworca
goscinnego kosztem kilkukro¢ sto tysiecy koron. Bedzie on
bezposrednio przynosit 0°/o, jednakze takze jest bardzo potrze-
bny dla zdrojowiska. To tez przy takiem szerokiem pojmo-
waniu zadan Czesi potrafili w ciggu .10 lat podnies¢ frekwen-
cje Luhaczowic z 1.700 os6b do 6.500 oséb.

W tym samym czasie i eksport wody luhaczowickiej
wzrést r 78.000 do 400.000, bo nie ulega watpliwosci, ze po-
mysiny sezon wywiera wptyw dodatni na eksport. Nikt nie
musi pi¢ wody szczawnickiej. Pije ja ten i przepisuje ja ten,
kto darzy Szczawnice sympatjg. Dzisiejszy eksport wody
szczawnickiej i znaczne jej zapotrzebowanie jest zawsze je-
szcze nastepstwem sympatji i zaufania, jakie og6t polskich
lekarzy i ogot polskiej publicznosci kiedys zywit do Szczawnicy.
To zaufanie do dzi$ jest echem.. Wiadomo jednak, ze echa
stabng i ging. Dzi$ trzeba obudzi¢ nowe zaufanie, jezeli sie
chce oprze¢ eksport na silnych podstawach. (D. n)).

DR. JOZEF MAYER.

O leczeniu sercowo chorych
w  Krynicy.

Odczyt wygtoszony na posiedzeniu Sekcji balneolekarskiej we Lwowie
dnia 2 stycznia b. r.

Od czasu, gdy Nauheim stracit monopol przyjmowania
sercowo chorych, kiedy sie przekonano, ze nietylko solanka
z kwasem weglowym, ale tez kazda inna kapiel, zawierajaca
bezwodnik weglowy, moze w niektérych przypadkach chorob
serca dziata¢ korzystnie, od tego czasu wzmaga sie ilos¢ tych
chorych w tego rodzaju zdrojowiskach, a wiec w Francens-
badzie a u nas w Krynicy. Odsetek sercowo chorych wzr >
w mojej praktyce w ciggu ostatnich pieciu lat prawie w tréj-
naséb i wynosit w ostatnim sezonie blisko 7 proc. Przyjmu-
jac mniej wiecej taki sam odsetek takze w praktyce innych
kolegbw, znaczyloby to, ze w r. 1911 leczyto sie w Krynicy
okoto 500 tego rodzaju chorych, a wiec liczba bardzo po-
kazna. Niestety brak dotychczas w Krynicy statystycznych
wykazow, uwzgledniajacych cierpienia kuracjuszéw, a proba
uzyskania od kolegbw materjatu statystycznego — jak to
proponowat w r. 1910 kol Bandrowski — trafita z roznych
przyczyn na takie trudnosci i nieche¢ kolegéw, Zze musiano
tej mysli zaniechad.

Nie mam zamiaru wygtoszenia tu jakiego$ wyktadu
naukowego, chce rzecz oméwi¢ ze stanowiska lekarza prak-
tyka, lekarza zdrojowego, ktéremu z biegiem lat nasuneta
sie pewna liczba uwag 1 spostrzezen podczas zajmywania sie
sercowo chorymi w Krynicy.

Oprocz kapieli i zaktadu wodoleczniczego posiada Kry-
nica jeszcze inne naturalne dane, ktére jg wprost predesty-
nujg na zdrojowisko dla sercowo chorych. A wiec potozenie
w wysokosci 600 m. nad poziomem morza, wsrdéd goér, chro-
nigcych jg prawie zupetnie od wiatréw; czyste, tagodne, obfi-
tujgce w ozon powietrze i teren, na ktdrym znajdujg sie nie-
tylko spacery na wzniesieniach o réznej a dokfadnie znanej
pochytosci, ale tez przestrzenie zupetnie poziome. Nalezy tez
wzig¢ pod uwage niewielkg w stosunku do innych tego ro-
dzaju zdrojowisk odlegtos¢ dla chorych z G-alicji i znacznej
czesci Krolestwa; jest bowiem rzeczag powszechnie znang, ze
sercowo chorzy bardzo Zle znosza wszelkiego rodzaju nate-
zenie, a wiec tez i dalekg podrdz

Przystepujac do wiasciwego tematu, musze przedewszyst-
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kiem uczyni¢ uwage, ktora z pewnoscig nasunela sie tez
i innym kolegom, mianowicie, ze rodzaj chorych, wysyfanych
do Krynicy, dos¢ czesto nie nadaje sie wcale do osiggniecia
jakichkolwiek pomysinych wynikéw. Grzeszg pod tym wzgle-
dem szczegOlnie czesto niektorzy lekarze praktycy z pro-
wincji, ktérzy bez wyboru wysytaja kazdego chorego na serce
do wod. Wystarczy moze, jezeli wspomne, ze prawie wszyscy
kuracjusze, ktérzy w Krynicy zmarli, nalezeli do sercowo
chorych.

Do leczenia w zdrojowisku nie nadajg sie:

1) Chorzy, u ktérych znajdujg sie znaczniejsze zmiany
z powodu wcale nie, lub niedostatecznie wyréwnanej wady
serca, j. np. z obrzekami organdéw brzusznych w znacznym sto-
pniu, puchling lub nawet, jak to miatem sposobno$¢ zauwa-
zenia w r 1910 krwiopluciem z powodu infarktu ptucnego,
albo w ciggu ostatniego sezonu porazeniem korczyn prawych
po embolii, gdzie po bardzo krétkim pobycie w Krynicy i po
uzyciu jednej kapieli nastgpita ponownie embolia z $miertel-
nym wynikiem. Taki chory przybywa do Krynicy w stanie
o wiele gorszym, niz wyjechat z domu i jesteSmy wtenczas
zmuszeni uczyni¢ to, co wihasciwie byto rzeczg ordynarjusza,
t. j. potozy¢ chorego do t6zka i podawaé mu cardiaca. oczy-
wiscie w gorszych dla chorego warunkach, bo przy braku
opieki domowej.

2) U chorych z wadg serca na tle miazdzycy, ktorzy
przybywajg w stanie nawet stosunkowo dobrym, widziatem
kilkakrotnie pogorszenie po uzywaniu kapieli z kwasem we-
glowym, a nawet dopiero w Krynicy wystgpity objawy nie-
kompenzacji lub pierwszy napad stenokardiji.

3) Nie nadajg sie do leczenia kapielami z CO2 chorzy
goraczkujacy; stosunkowo czesto za$ spotykamy w Krynicy
pacjentow, u ktérych objawy ostrej endocarditis (zapal, $rod-
sierdzia) jeszcze niezupetnie przeminety albo takich, ktorzy
cierpig jeszcze na bote w stawach z lekko wzmozong cieptotg
po dopiero co przebytym nawrocie zapalenia stawdw, albo tez
wreszcie takich, ktorzy gorgczkujg z powodu innej — nie
stojgcej w zwigzku z sercem — choroby.

4) W tych kilku wypadkach stenosis ostii arteriosi
sinistri (zweZ, ujscia tetniczego lewego), ktére miatem w le-
czeniu, zauwazytem po uzywaniu kapieli, subjektywne pogor-
szenie; chorzy zalili si¢ na sktonno$¢ do omdlenia w ka-
pieli; tego rodzaju chorym nie ordynowatbym na przysztosc
kagpieli z CO2

5) Nie nadajg sie do kapieli dzieci ponizej 5—6 lat,
przedewszystkiem dlatego, ze prawie zadne nie potrafi usie-
dzie¢ spokojnie w kapieli, nawet — jak sie to rozumie samo
przez sie — jezeli osoba dozorujgca znajduje sie tuz obok.

Pozostajg wiec do leczenia trzy grupy sercowo chorych:
chorzy z wadami zastawek, chorzy z niedomogg, ostabieniem
i zattuszczeniem miesnia sercowego i wreszcie cierpiacy na
nerwice serca w jej réznych postaciach.

Tak leczenie chorych czy to na niedomykalno$¢ zasta-
wek, czy tez na zwezenie uj$¢ — nadmieniam, Zze i u nas
w ogromnej liczbie przewaza niedomykalno$¢ zastawki dwu-
dzielnej — jak tez leczenie chorych ze zmianami migsnia
sercowego ma jeden wspdlny cel, ktérym jest wzmocnienie,
migsnia sercowego.

Niedomykalnosci ani zwezenia zadnem leczeniem nie
mozemy usuna¢, mozemy tylko usung¢ objawy miernej nie-
kompenzacji, objawy niewystarczajgcego przerostu miesnia.
Do dopiecia tego wiasnie celu okazaty sie kapiele z kwasem
weglowym, solankowe lub wreszcie kapiele zawierajgce oba
skfadniki, czesto doskonatym S$rodkiem pomocniczym.

Zrodet  zasilajgcych w Krynicy fazienki, nazywanych
dotad mineralnemi, jest cztery, ktore co do obfitoSci wo nego
bezwodnika nastepujg po sobie w tej kolei: Zdroj gtowny,
zdr6j Stotwinski. zdroj Jézefa i Dobrodziej. Podczas sezonu
pierwszego i trzeciego wydaje sie kgpiele tylko z trzech pierw-
szych, w sezonie gtownym, a od kilku lat juz od drugiej po-
fowy czerwca takze z Dobrodzieja, ktdrego skiadniki nie sg
jeszcze po dzi$ dzien doktadnie znane. Ogrzewanie wody od
bywa sie w wannach systemu Schwarza, ktére przy dzisiej-
szym stanie balneotechniki sg uwazane za najlepsze, mimo
ze posiadajg pewne braki. tazienki | i Hej klasy sg ogrze-
wane zapomocg kaloryferdw, réwniez zaprowadzono w osta-
tnich latach przyrzady do ogrzewania bielizny.

Choremu na serce ordynuje co najwyzej 3—4 kapiele
tygodniowo; jezeli sg objawy niedomogi, kaze mu przedtem
kilka dni leze¢ i przepisuje cardiaca.
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Kapiele stosuje, szczegolnie z poczatku, bardzo ostroznie,
gdyz nie wszyscy chorzy oddziatujg jednakowo na kapiele
z CO2 Cieplote kapieli ordynuje na 26, 26x/2 najwyzej 27° R
u ludzi krwistych, chtodniejsze u anemicznych. Osobom ttu-

Drewniane budowle w Krynicy: Willa Alfredéwka.

stym przepisuje zazwyczaj domieszke soli do kapieli, a to
stopniowo od 1 do 3°/0, nawet przy objawach miernej niedo-
mogi. Chory pozostaje w kapieli z poczgtku 5—6 minut, przy
dobrem znoszeniu kapieli podnosze powoli czas trwania ka-
pieli do 15 minut — sg to zresztg przepisy ogoélnie przez
kolegbw stosowane.

Kapiel za dlugo trwajgca lub zbyt ciepta wywotuje cze-
sto skutek przeciwny zamierzonemu — zamiast zwolnienia
tetna, wystepuje tetno przyspieszone i czasem nieregularne,
zamiast uczucia orzezwienia, zmeczenie i bol glowy.

Kagpiel siega do dotka podsercowego, w kapieli powinien
chory siedzie¢ spokojnie; po kapieli ma sie osuszy¢ ogrzang
bielizng i 1—Ix2 godziny lezeC, przy przyspieszonem tetnie
z chtodnikiem na sercu.

Czesto przepisuje tez u osobnikéw z ogdlnem ostabieniem
lub silniejsza niedomogg, z poczatku domieszke wody stodkiej
do kapieli a to naprz6d potowe poOzniej x/3. x< czes¢ wody
wody stodkiej, az przechodze do kapieli z petng zawarto$cig
kwasu weglowego.

Z tego, co powiedziatem wynika, ze przy sporzadzaniu
kapieli Scisle wedtug przepisu lekarza odgrywajg nader wazna
role wyszkolenie, inteligencja i badZz co badz dobra wola
stuzby taziennej, i tu musze od razu podnies¢, ze wyszko-
lenie stuzby jest ped wieloma wzgledami niedostatecznem.

Majgc wzglad tak na dobro chorych jak tez i Krynicy
i wiasnie dlatego, ze mam przekonanie, iz Krynica mogtaby
sie sta¢ idealnem wprost zdrojowiskiem dla sercowo chorych,
nie moge poming¢ i innych brakdéw. Tak np. przepisana do-
mkieszka wody stodkiej, zalezy od ocenienia kapielowej ,,na
oko.”

Lekarz nie posiada najmniejszego wpltywu na to, by
chory otrzymat kapiel wiasnie z tego lub owego Zrodia,
a r znica miedzy zawartoscia wolnego bezwodnika np.
w Zdroju gtdbwnym a Dobrodzieju jest wprost ogromna;
przypisujac, dajmy na to, rozrzedzenie kapieli potowg wody
stodkiej, mam na mysli kapiel z wody ze Zdroju gtdwnego,
ktéra jeszcze przy tej domieszce zawiera do$¢ wiele gazu;
gdy mi taziebna w ten sposob rozrzedzi Dobrodzieja, staje
staje sie kapiel zupetnie bezwartoSciowa. Rozchodzi sie wiec
wprost o brak sposobu dawkowania kapieli co do zawartosci
bezwodnika.

Dotkliwie odczuwajg nadto chorzy czesto brak lezalni,
w ktorejby bezposrednio po kapieli mogli spoczywaé; uda-
wanie sie na spoczynek do, czesto dos¢ odlegtego, mieszkania
niweczy zupetnie skuteczno$¢ kapieli; urzadzenie leZalni na-
lezy uwazaC za rzecz wprost niezbedna.

Inne dotkliwe braki sg wynikiem niedostatecznej ilosci
fazienek — a wiec: wystawanie przy kasach ws$réd ogromnego
$cisku, czestokro¢ po kilka godzin i uzywanie kapieli w po-

rach zupetnie niestosownych, jak o0 godzinie 6ej rano —
przez co sie pozbawia chorego nalezytego spoczynku — lub
zaraz po obiedzie.

U chorych z mniejszg inteligencjg — a takich jest nie-
stety bardzo wiele — wywiera tez bardzo zly skutek
i udaremnia systematyczne leczenie wolna sprzedaz bile-
tow kapielowych. Trafia sie do$¢ czesto, ze chory za-,
miast ordynowanych mu 3—4 kapieli tygodniowo uzywa
6 a nawet 7 kapieli; nie do uwierzenia a jedaak praw-
dziwe, ze niektdrzy chorzy, ktérzy pod koniec swego
pobytu spieszg z powrotem do domu, kapig sie nawet
po 2 razy dziennie. Kasy wydajg bilety bez ordynacji
lekarskiej a wszelkie przedstawienia lekarzy pozostaty
dotychczas bez odpowiedzi i bez skutku.

Musze zresztg przyznaC, ze bardzo znaczng czesto
poprawe stanu chorego nie przypisuje jedynie tylko
uzywaniu kapieli; nalezy wzig¢ w rachube takze wspot-
dziatanie innych czynnikéw. Chory uwalnia sie na kilka
tygodni od codziennych zajec, czy tez od trosk i kiopo-
tow lub ciezkiej czestokro¢ pracy fizycznej i wypoczywa.
Juz sam wypoczynek jest znakomitym $rodkiem leczni-
czym, tem lepszym im zupetniejszym; dlatego polecam
tez, szczeg6lnie z poczatku, sercowo choremu lezenie
przez kilka godzin przed potudniem, jakotez po potudniu,
najlepiej na lezaku, na wolnem powietrzu. Do tego'celu
stuzg wyznaczone, tatwo przystepne, miejsca w parku
i faczka na tak zwanej ,,Corce" ; zresztg posiadajg pra-
wie wszystkie lepiej urzadzone wiile wiasne ogrody
i kryte werandy i balkoniki.

Jezeli kto$ jest zwolennikiem metody Oertlowskiej, ma
ku przeprowadzeniu odpowiedniego leczenia urzgdzone Sciezki
terenowe w parku, o trzech réznych stopniach wzniesienia
z tawkami co 50 metréw. Ja uzywam leczenia terenowego
prawie tylko u chorych tlustych, bez wybitniejszych objawow
niedomogi i to z wielkg ostroznoscig. O wiele chetniej sto-
suje u tych chorych mierne miesienie ogo6lne i masaz wibra-
cyjny serca.

U chorych wycienczonych, niedokrwistych, staje sie
gtbwnem zadaniem lekarza podniesienie ogolnego stanu sit
przez dobre lub nawet forsowne odzywianie, positkujac sie
tez, gdzie to potrzebne, $rodkami aptecznymi, czy to w for-
mie przetworéw, pobudzajacych taknienie, czy tez wstrzyki-
waniami podskérnemi przetworéw kakodylu. Picia wod zela-
zistych zabraniam zazwyczaj tego rodzaju chorym, po czesci
dlatego, by nie wpiowadza¢ wiekszej ilosci ptynu do orga-
nizmu, po czeSci tez z powodu, ze zaburzenia w trawieniu
tak zotgdkowem jak tez i jelitowem przytrafiajg sie u serco-
wo chorych nader czesto; jezeli chory natarczywie sie¢ do-
maga picia jakiej$ wody krynickiej lub jezeli jg przepisat
przedtem juz ordynarjusz domowy, wtedy polecam do$¢ obo-
jetng szczawe ze zdroju Karola w matych dawkach.

Drewniane budowle w Krynicy: Zaktad dyetetyczny Dra Ebersa.

Z roku na rok wzmaga sie tez w Krynicy liczba cho-
rych z nerwicg serca; przy leczeniu tego rodzaju chorych
nalezatoby ze wzgleddéw praktycznych przeprowadzi¢ rozdziat

na trzy grupy.
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Wychodzac od definicji ogélnie przyjetej, ze nerwica
serca nazywamy stan, przy ktorym chory zali sie na staty
lub napadowo wystepujacy bdl w okolicy serca lub na bicie
serca, wystepujace juz to po bardzo lekkiem natezeniu, juz
to bez Zzadnej widocznej przyczyny, a gdzie najstaranniejsze
badanie nie wykazuje zadnych zmian anatomicznych serca,
zaliczytbym do pierwszej grupy chorych: osobniki chloro-
tyczne, niedokrwiste lub wyciefczone dtugotrwatemi choro-
bami, u ktorych juz bardzo mierne natezenie lub jakiekolwiek
podraznienie psychiczne wywotuje znaczne przyspieszenie ru-
chu serca. Tak samo zaliczam tu osoby z wrodzonem ,,slabem
sercem”, t. j. z sercem, Kktore sie tatwiej meczy niz prawi-
dlowo — stan, jaki zauwazylem tez dos¢ czesto u miodych
ludzi miedzy 14 a 18ym rokiem zycia, ktorzy w tym wieku
nadto szybko sie rozwineli i wyroéli; spotykamy te objawy
gdzieniegdzie opisane jako ,,cardiopathia adolescentium.”

U chorych, do tej grupy nalezacych, wywiera leczenie
w Krynicy najznakomitszy skutek. Osobom anemicznym, chlo-
rotycznym, wycienczonym ordynuje sie dtugotrwate lezenie
na wolnem powietrzu, nieforsowne uzywanie kapieli, picie
wody zelazistej lub zazywanie przetworu zelazistego lub ar-
szenikowego, forsowne odzywianie przy mieszanej dyecie,
w ogoélnosci caty zasob sposobéw, jakie posiadamy do ogol-
nego wzmocnienia organizmu; musze tylko zaznaczy¢, ze czas
poswiecony pobytowi w Krynicy, wiec jak zwykle 5—6 ty-
godni, jest do$¢ czesto niedostatecznym.

Drewniane budowle w Krynicy: Zaktad dyetetyczny Dra Skdrczewskiego.

Nieco odmienniej nalezy leczy¢ chorych z wrodzonem
»Slabem sercem® czy tez z ..cardiopathia adolescentium®, cho-
eiaz i tu stabe odzywianie i kapiele z CO? stojg na pierw-
szym planie. U tych stosuje chetnie lekkie ¢wiczenia gimna-
styczne, z poczatku krotkie, potem stopniowo diuzsze, spa-
cery na Sciezkach terenowych z nakazem dostatecznego wy-
poczywania przy najmniejszych objawach zmeczenia; bardzo
dodatni skutek musze tez przypisaC masazowi wibracyjnemu
serca, Ktory stosuje bardzo chetnie tak u tych chorych, jak
tez w innych formach motorycznej nerwicy. Watpie, czy
rozchodzi sie tu-— jak niektorzy sadzag — wyltgcznie “tylko
o efekt psychiczny, suggestywny.

Do drugiej grupy chorych z nerwicg serca, zaliczyt-
bym nerwice na tle czysto psychicznem, spotykane dos$¢ cze-
sto u hipochondrykéw, kobiet histerycznych i neurastenikow,
czasem jako objaw przy innych chorobach ukfadu nerwo-
wego, jak np. nerwicy urazowej. Musze tez wspomnaé, ze
widziatem kilka wypadkoéw, leczonych w jednym roku" jako
nerwice serca, podczas gdy w roku nastepnym rozpoznanie
choroby Basedowa nie podlegato zadnej watpliwosci.

Leczenie tej grupy chorych przedstawia, nawet przy
najskrupulatniejszem zastosowywaniu leczenia $cisle indywi-
dualizujacego, najwieksze trudnosci, jest to prawdziwe crux
medicorum.

I tak znoszg hipochondrzy wprawdzie kapiele z kwasem
weglowym zazwyczaj dobrze, wynik leczenia jest jednak
u nich, mimo stosowanej przytem psychoterapii, czesto nie-
pewny i niestaty. Kobiety histeryczne nie znoszg bardzo cze-
sto tych kapieli a nawet czasem kapiel z CO? dopiero u nich
wywotuje bicie serca; natomiast znoszg zwykle dobrze tago-

»NASZE ZDROJE* 17

dne zabiegi wodolecznicze, szczeg6lnie chtodnik na serce z na
stepujacag potkapielg na 27— 26°R i 0‘/2 do 1° R chtodniejszemu
polewaniami. Niektore nie znoszg ani tych ani tamtych ka-
pieli, zalg' si¢ na ciggte bicie serca, mimo ze tetno wykazuje
czesto prawidtowg ilo$¢ uderzen i zmieniajg w ciggu Kilku-
tygodniowego pobytu kilkakroC lekarza. Czasem drobnostka
j. n. p. dodatek wyciagu igliwia do kapieli, wywotuje u nich
nadspodziewanie dobry efekt, czasem znoszg doskonale kapiel,
ktorej przedtem nie znosili, jezeli im jaka$ krewna lub zna-
joma w kapieli towarzyszy.

U neurastenikow z nerwicg serca, nalezy inaczej leczy¢
chorych, fizycznie przepracowanych a umystowo przemeczo-
nych, inaczej osobnikéw silnych, krwistych a inaczej wattych,
anemicznych; jak wszedzie tak i tu moze leczenie szablonowe
dziata¢ wprost szkodliwie. Jezeli chory jest podatnym do psy-
choterapii, to zastosowanie kazdego rodzaju leczenia bedzie
u niego miato dos¢ dobry wynik. Na ogot stosuje u chorych
przepracowanych kapiele z CO2 i lezenie, w potgczeniu z chiod-
nemi nacieraniami czesciowemi rano w +0zku; po pewnem
wzmocnieniu chorego przechodze do lekkich zabiegéw wodo-
leczniczych. U chorych dobrze odzywionych, umystowo prze-
meczonych, wole odrazu stosowac zabiegi wodolecznicze, w po-
faczeniu z rozlegtymi spacerami. Zresztg wystarczy u tego
rodzaju chorych czesto sam wyjazd, oderwanie sie od zaje¢
codziennych i pofaczony z tern wypoczynek umystu do usu-
niecia objawdéw choroby.

Musze jeszcze wspomna¢ o trzeciej grupie chorych z ner-
wicg serca t. j. tych, u ktérych nerwica powstata na tle tok-
sycznem, j. n. p. po naduzywaniu tytoniu lub alkoholu; ta-
kich mamy w Krynicy mato. Tern czesciej jednak trafiajg
sie chorzy, u ktérych przyczyny choroby nalezatoby szukac
w nieprawidtowosciach w wydzielaniu wewnetrznem, w pierw-
szym rzedzie kobiety w okresie przekwitu. Podczas gdy
u tamtych chorych nie ma mowy o wiasciwem leczeniu, je-
zeli sifa woli chorego nie wystarcza do usuniecia przyczyny
choroby, to przy nerwicy serca klimakterycznych stosowanie
lekkich zabiegébw wodoleczniczych w potgczeniu z organote-
rapig daje czasem wcale dobre, cho¢ niestate wyniki. Jezeli
chorg jest osoba anemiczna, wycienczona wystepujgcem w tym
okresie zbyt obfitem miesigczkowaniem, wtedy oczywiscie le-
piej skutkujag kapiele z CO2, ktorych kobiety krwiste, cierpigce
na czeste kongestje, nigdy nie znosza.

Konczac rzecz o leczeniu sercowo chorych w Krynicy,
dochodze do nastepujgcych wnioskdw:

1) Krynica posiada wszelkie naturalne
dane na pierwszorzedne zdrojowisko dla ser-
cowo chorych,

2) by jednak staneta na wysokosci tego zadania, powi-
nien wiasciciel zaprowadzi¢ szereg urzaderi i uwzglednic pe-
wne wskazania lekarzy, a to: a) postaraC si¢ o to, by chorzy
mogli kapiele nabywac tatwo, lecz by ich nie wydawano bez
ordynacji lekarskiej, b) zaprowadzi¢ sposéb pewny przy daw-
kowaniu kapieli i dbac o dobrze wyszkolong stuzbe, c) urza-
dzi¢ przy tazienkach lezalnie dla sercowo chorych.

Wtedy Krynica mogtaby sie staC taka, jakaby ja leka-
rzy kryniccy chetnie widzie¢ pragneli.

Uwagi | wskazania posezonowe

V. Lekarze zdrojowi.

Amicus mihi Plato, sed magis arnica veritas.

Zdrojowymi nazywam lekarzy ,wolno* praktykujg-
cych w zdrojowiskach, rozumiejac odnosnie do uzdrowisk gor-
skich czy nizinnych lub nadmorskich réwniez lekarzy w tych
miejscowosciach stale lub tez sezonowo praktykujacych.

W tern szerokiem pojeciu zwanych takze ,,kapielo-
wymi*, przypada lekarzom zdrojowym najobszerniejsze, naj-
bardziej odpowiedzialne, w pewnym stopniu tworcze zadanie,
a to ze wzgledu na ciggle rozszerzanie wskazan leczniczych
zdrojowisk samych, uwarunkowane nowemi odkryciami nau-
kowemi w dziedzinie samej balneologii jak i sprzymierzonych
z nig nauk klimatologii, balneotechniki, geologii, fizykoterapii,
chemii jakotez wskazan nowoczesnych wszystkich dziedzin
medycyny samej fgcznie z hygiena.

Juz to samo wskazuje, jak bogatem powinno by¢ wy-
posazenie teoretyczne i praktyczne kandydata na lekarza
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zdrojowego odnosnie do gotowych juz zasobow leczniczych
danego zdrojowiska, ktdrymi z chwilg rozpoczecia w niem
praktyki powinien umie¢ postugiwac si¢ tak wiadnie, jak to
to czyni kazdy lekarz-specjalista w dziedzinie Srodkéw obra-
nego przez sie zakresu praktyki lekarskiej. Z drugiej strony
obszar nauk, z balneologig $cile sprzymierzonych, wskazuje,
jak wielka jest dziedzina ciggtej jego dalszej nauki, nie po-
zbawionej doSwiadczen i badan samodzielnych, jesli istotnie
lekarz zdrojowy ma sta¢ na wysokosci swego zadania ku po-
zytkowi kuracjuszéw, zdrojowiska, nauki i swojemu wiasnemu.

A jak minely juz dawno i bezpowrotnie czasy, kiedy
to ,,Swiezo upieczony“ doktor wszech nauk lekarskich bez za-
dnej zgota praktyki szpitalnej osiedlat sie i rozpoczynat -pry-
watng praktyke“, tak samo minety juz czasy, gdy najgto-
whniejsza kwalifikacje ,,dobrego-- lekarza zdrojowego (kapielo-
wego) stanowity jego osobiste zalety towarzyskie jako
»-maitre’a de plaisir“, zwanego tez swego czasu ,,jaskotka ka-
pielowg" nie bez ironiczno-sarkastycznej odmiany tej nazwy
jako ,,bociana kapielowego“. Bowiem, jak to Swietnie okreslit
Dr. Praschil w znakomitej swej pracy pt. ,,Wytyczne
szlaki nowoczesnej baleologii“f ,,minety czasy, kiedy cafa bal-
neoterapia byta wiasciwie tylko klimatoterapig, natomiast pi-
cie wod. kapiele tudziez pomoc lekarskg uwazano raczej za
przyjemny dodatek do pobytu na ,$wiezem powietrzu®, kiedy
przyjezdzajgca do zdrojowisk publiczno$¢ (przewaznie zamo-
zniejsza tylko) skfadata sie z ludzi zdrowych, zadnych roz-
rywki i dla tej wiasnie rozrywki — z reguly nie bez matry-
monialnych celéw — zbierata sie w lecie tam gtdwnie, gdzie
nastreczaty sie ku temu najodpowiedniejsze warunki towa-
rzyskie, jak dobra orkiestra, sala do zabaw i baléw, moznos¢
wycieczek towarzyskich itp. Od lat kilkudziesieciu zmienity
sie te stosunki djametralnie. W ustawicznej a szybkiej ewo-
lucji staneta balneoterapia tudziez balneotechnika jak wogdle
balneologia w rzedzie nauk na poziomie prawdziwej umieje-
tnosci, wybiegajacej daleko poza granice scisle lekarskiej wie-
dzy, — aczkolwiek wymaga wszechstronnej jej znajomosci —
przyczem wkroczyta gteboko w dziedziny innych umiejetnosci.
To tez, dzisiejszy lekarz zdrojowy wyposazony i ciggle obowig-
zany do wyposazania si¢ w specjalng wiedze i postepy Sciste]
nauki, musi wcigz czujnie sta¢ na swym posterunku i nie-
ustannie nie$¢ rade pomocng catemu zebraniu kalek i ciezko
schorzatych, ktérzy do zdrojowiska dla istotnej ciggng po-
trzeby, z silng wiarg w skuteczno$¢ przedsiewzietych tu za
wskazaniem lekarza domowego a z porady lekarza zdrojowego
zabiegow!l

Wobec tak przeto powaznego zadania, jakie wytworzyfa
nauka nowoczesnej balneologii dla dzisiejszego lekarza zdro-
jowego, godzi sie zapytac, gdziez jest specjalna szkota, gdzie
praktyczna uczelnia, ktoraby lekarza tak samo do praktyki zdro-
jowej przygotowala, urobita i wyksztalcita, jak go szpital
przygotowuje, wyksztatca i urabia do praktyki ogolnej,

Niestety ani szkoty takiej ani uczelni doSwiadczalnej nie
mamy ani u nas w kraju przy zadnym z wydziatdw lekar-
skich w Krakowie ni Lwowie, ani tez w Warszawie, tak ze
caly kontyngent polskich lekarzy zdrojowych dla krajowych
jak i zagranicznych zdrojowisk tworzy sie z dobra dziwéw sa-
morzutnie czy samowiladnie, idac tu bardziej za popedem wi-
dokdéw osobistych niz zamitowania do tej specjalnosci, ktorej
ani pozna¢ ani oceni¢ ani wczesniej nie dano im nawet w przy-
blizeniu na uniwersytecie.

Nic przeto dziwnego, ze lekarz staje u nas na posterunku
zdrojowym jako sita zupetnie surowa, nieprzygotowana do za-
dania, do ktorego dopiero na miejscu w ,,praktyce” empiry-
cznie sie przystosowuje na wiasny i zdrojownictwa ra-
chunek strat lub zyskéw. Stad tez pochodzi, ze z posrdd wielu
w ten sposéb ,,wezwanych* pozostaje juz po pierwszych pro-
bnych latach pewien tylko procent ,wybranych“ drogg do-
stosowania sie do specjalnego swego zadania. Jak za$ droga ta
trudna, szczego6lnie u nas, przy braku wszelkich wskazowek, po-
uczen, przy braku nawet literatury zdrojowej, nie mozliwej
do zastgpienia przez zagraniczng, zaswiadczy kazdy z lekarzy
2 wiasnych, niewesotych wspomnien z lat poczatkowych swej
samodzielnej praktyki zdrojowej, kiedy to, skazany wylgcznie
na wiasny zmyst orjentacyjny, dokonywaé rnusiat tego pro-
bnego ,tanca wsérod mieczéw" pod okiem zawistnej konku-
rencji z jednej, za$ odpowiedzialnosci wobec kuracjuszow i zdro-
jowiska z drugiej strony. Poczynione mi niejednokrotnie po-

*) Nr. 2, 3 i 4 ,Nasze zdroje” r. 1910.
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ufne z tych pierwszych czasow zeznania przez lekarzy zdro-
jowych, przeja¢ mogg istotnie najwigkszem dla nich wspotczu-
ciem i wyrozumiatoscig. Na odwrét jednak one to wiasnie
stanowi¢ winny ten punkt wyjscia i przymus moralny dla nich
do wytrwatego samoksztatcenia sie w szerokiem pojeciu zdro-
jownictwa, do zrozumienia swego przodujgcego i kierowni-
czego stanowiska w zdrojowisku, do Scistego i statego z niem
zespolenia sie wiasng inicjatywag i wspdtpracg okoto jego
wszechstronnego rozwoju.

Niestety, w przewaznej liczbie wypadkow kres przedsie-
wzietych zabiegéw stanowito zdobycie jedynie mniej lub wiecej
dochodowej praktyki lekarskiej w zdrojowisku, przy poprze-
staniu na warunkach jego dawnych i przyrodzonych, bez
wszelkich zakuséw do rozszerzenia w drodze naukowej jego
wskazan leczniczych a zatem i wzbogacenia jego dotychcza-
sowej kompetencji leczniczej. W ten sposéb, jako teren dla
sezonowej tylko eksploatacji rozumiane, pozostawato zdrojowi-
sko ze wszystkiemi swemi sprawami i aktualnemi zagadnie-
niami obcem dla lekarza zdrojowego, pozbawionem jego oddzia-
tywania na ogo6t czynnikow obywatelskich miejscowych, skaza-
nych mimo ich niekompetencji i niezaradnosci w przeciwien-
stwie do sezonowej tylko praktyki lekarza, na ciagla, ca-
foroczng o nie troske, na wzmagajace sie dla jego utrzymania
ciezary 1 na calg, za jego stan i rozwoj, odpowiedzialno$¢. Ta
bezprzyktadna na losy zdrojowiska obojetno$¢ zaznaczyta sie
niestety w kilku znanych mi wypadkach nawet wowczas, gdy
z tona miejscowych obywateli i przemystowcéw samorzutnie
powstata inicjatywa do szerszej akcji zbiorowej, dopraszajac
sie nadaremnie 0 udziat i zaopiekowanie sie nig lekarzy zdro-
jowych. Odméwili swego udziatu nawet tacy, ktérych obowig-
zywata ku temu eksploatacja zdrojowiska, wybiegajgca daleko
poza obreb praktyki lekarskiej w sfere przedsigbiorczosci
przez kupno will 1 wynajem mieszkan lub zaktadanie pensjo-
natéw, przyczem umieli wykorzystywaé swe stanowisko 1 wpty-
wy tak samo w kierunku zwalnianiasie od wielu, obowigzu-
jacych ogot przedsiebiorcow, ciezardw, jak rowniez w Kie-
runku uzyskiwania niejednokrotnie dla swych przedsiebiorstw
protekcyjnych utatwien i przywilejow ze strony decydu ja-
cych czynnikéw, do ktorych skladu sami nalezeli. Nie dzi-
wnem wobec tego, ze wszelki dotychczasowy odzew Kraj.
Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, nawet w Kkierunku spote-
cznych wskazan, odbijat sie od tej biernej falangi bez echa,
ze akcji Zwigzku nie doceniajgc nawet z punktu osobi-
stego Interesu, nie brali w niej udziatu, dajac sie pod tym
wzgledem wyprzedzi¢ o tyle mniej o$wieconym i uspotecznio-
nym czynnikom miejscowym po zdrojowiskach i ze wreszcie,
z malymi wyjatkami, akcji Zwigzku nie po arii nawet wtedy,
gdy ona drogg okreznej wystawy zdrojowej i wykladéw po-
pularnych, ilustrowanych obrazami swietlnymi, dotarta wszedzie
do zdrojowisk w celu szerszej ich propagandy. W jaki za$
wsteczny sposob zaznaczyC sie moze swoisty tego pokroju
konserwatyzm zdobytego stanu posiadania w dziedzinie prak-
tyki lekarskiej, ograniczonej do zwartego pierscienia mozliwie
jak najmniejszej konkurencji, dowodzi autentyczny fakt nie-
dopuszczania przez kilka lat z rzedu w jednem z wiekszych
naszych zdrojowisk lekarza-chemika, w charakterze kiero-
wnika stacji do$wiadczalnej chemiczno bakterjologicznej. Tru-
dno mi tu zapomna¢, a jeszcze trudniej nie przytoczy¢ w au-
tentycznem brzmieniu odpowiedzi, otrzymanej od jednego
z koryfeuszow wsrdd zdrojowych lekarzy na zapytanie, dla-
czego przed laty sprzeciwit sie utworzeniu tej nowej po-
sady lekarza-chemika w zdrojowisku. ,,Bytem wdwczas poczat-
kujacym lekarzem zdrojowym, wiec obawiatem sie konkurencji.
Dzi$, kiedy mam Klientele wyrobiong i zapewniona, nie po-
trzebuje sie niczego obawiac i dlatego gtosowatem za wpro-
wadzeniem lekarza-chemika®.

Takie wstecznie utylitarne poglady, podtrzymywane cia-
snymi wzgledami konkurencji lokalnej, staty z matymi wy-
jatkami takze na przeszkodzie tgczeniu sie lekarzy zdrojo-
wych na miejscu w zwarte kota czy kotka o charakterze
naukowym, mogacym przeciez dac inicjatywe w Kierunku roz-
wojowym zdrojowiska przez wymiane spostrzezen i poczynio-
nych doswiadczen. W zamian tego spostrzegato sie¢ po zdro-
jowiskach zupetne rozluznienie stosunkéw nie juz kolezen-
skich ale zawodowych, niejednokrotnie obrazajgce zabiegami
o klientele nawet pozory etyki korporacyjnej, gdy wiasnie
faczne, gremialne stanowisko lekarzy zdrojowych w $cistem
porozumieniu z lekarzem zaktadowym skutecznie i jedynie
oddziata¢ moze na wiascicieli zdrojowiska, will, hoteli i pen-
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sjonatow w kierunku, koniecznych zmian na lepsze. Tymcza-
sem niejednokrotnie zauwazylem, iz to rozbicie lekarzy jest
dla konserwatywnego wiasciciela zdrojowiska wodg na jego
zastarzaty, rozklekotany mityn zdrojowy, uchylajacy sie dzieki
niezgodzie lekarzy od wszelkich naprawek lub inwestycy;j.

Co za$ szczegolniejsze, ze rowniez ze zdrojowisk matych, po-
siadajacych jednego i jedynego tylko lekarza zdrojowego
w osobie zakladowego, jak np. Zegiestow, Morszyn, Wysowa,
Niemirow, Pustomyty itp. nie mamy zadnych prac ani publi-
kacyj chocby tylko statystycznych. Lecz c6z mowi¢ o zdrojo-
wiskach tego matego pokroju, skoro w takiej Krynicy dopiero
przed dwoma laty pojawit sie na zebraniu Kofta lekarskiego
whniosek, by lekarze zdrojowi obowigzani byli z praktyki swej
sezonowej dostarczy¢ lekarzowi zaktadowemu co roku wykazéw
statystycznych leczonych przez sie chordb, na podstawie czego
lekarz zaktadowy ma opracowac doroczny taki wykaz suma-
ryczny. Whniosek zostat uchwalony jednomyslnie i tak tez
jednomyslnie nie wykonano go zaraz w pierwszym roku
obowigzujgcym. A przeciez statystyka chorobowa to dla kaz-
dego zdrojowiska najwazniejszy sprawdzian i punkt wyjscia
jego rozwoju. Prosze wgladna¢ w gospodarke zdrojowisk za-
granicznych i zobaczy¢ tam istng kulture statystyczng, upra-
wiang przez lekarzy i zarzady. Czyz w poczuciu jej znaczenia
i potrzeby u nas mamy czeka¢ az na urzedowy nakaz c. k.
Namiestnictwa lub Wydziatu krajowego? Tego rodzaju indyfe-
rentyzm jesli juz nie obskurantyzm, wykluczajacy wszelki po-
step i rozwoj zdrojowisk naszych, nie mdgt oczywiscie przyczynic¢
sie ku temu, aby w jaki$ pokazniejszy sposéb wzbogaci¢ czy
to pracami Kklinicznemi czy chocby tylko statystycznemi
nasza, tak ubogg dotychczas, literature zdrojowa. Stad tez
poszto w pierwszym rzedzie, iz cata skarbnica naszych wdd
mineralnych i przetworow zdrojowych, poza empirycznem jej
stosowaniem wsréd sezonu na miejscu, pozostata martwem,
nie opracowanem pod wzgledem r6znorodnych wskazan leczni-
czych, a zatem nieprocentujgcem sie ani dla zdrojowiska ani dla
lekarzy zdrojowych ani dla publicznosci bogactwem, wypieranem
poza sezonami tern fatwiej przez zagraniczne wody mineralne
I przetwory zdrojowe, wprowadzane do nas masowo za nauko-
wymi pasportami obcych lekarzy i powag zagranicznych. Za
tern tez poszio, ze i wilasciciele zdrojowisk, nie pobudzani do
tego przez silnie stawiane drogg prac naukowych postulaty,
ograniczali rozw0j naszych zdrojowisk do urzadzen stereoty-
powych jak najskromniejszych. W ten sposéb to laisserfaire,
laisser aller od lekarzy zdrojowych i wiascicieli zdrojowisk
przeszto w pierwszym rzedzie do naszego Swiata lekarskiego
i og6tu publicznosci, w rezultacie czego po szeregu lat opatrzono
sie nagle, iz zdrojowiska nasze w stosunku do naptywajaego
coraz liczniej proletarjatu, wykazujg coraz mniej publicznosci
dawnej, zamozniejszej, ktora ttumnie przeniosta sie zagranice do
tych gtownie zdrojowisk, ktorych wzietos¢, stawe i frekwencje
pomnozyli w tym samym czasokresie dziesie¢krotnie i wiecej wiha-
$nie tamtejsi lekarze zdrojowi zabiegliwg pracg i odkry-
ciami naukowemi, opartemi na przedsiewzietych doswiadcze-
niach i pracach klinicznych, ktore rozszerzyty wskazania lecznicze
tamtych zdrojowisk, pociggajac za sobg wyposazenie ich w tak
wielorakie i znakomite urzadzenia, jakie tym wskazaniom
godnie odpowiedzie¢ moga. | oto kiedy rok za rokiem publi-
kacje tych znakomitych prac i dziet o zdrojowiskach zagra-
nicznych dostawaty sie czy to w oryginatach czy w ttluma-
czeniach do wiadomosci naszego Swiata lekarskiego, za$
w skrotach i reklamach do wiadomosci naszego najszerszego
ogbtu — nie zapisywata nasza literara zdrojowa (oprocz kilku
cennychwyjatkdw) prac zadnych lub tylko matoznaczne broszury
sprawozdawcze lub opisowe, gdyz lekarze zdrojowi, ufni w przy-
rodzong moc leczniczg naszych wod, zadowalniali sie osigga-
nymi z roku na rok rezultatami materjalnymi swej sezonowej
praktyki i rok rocznie znowu konczyli ja regularnie z zam-
knieciem sezonéw, poczem dzielili wraz z zdrojowiskami przy-
dtugie ich wywczasy snéw zimowych.

To tez kiedy w ten sposdb zabrakto od lat dziesigtkdw
dla postepu i rozwoju naszych zdrojowisk bodZca tak pote-
znego jak literatura zdrojowa, réwnoczesnie dokonata ona
w zdrojowiskach zagranicznych wprost epokowych przeobrazen
czy to droga ewolucji balneologii samej czy rozszerzenia wska-
zan miejscowych czy wytworzenianowych metod leczenia fizykal-
nego #acznie z powotanemi tam do zycia laborjatorjami balneolo-
gicznemi“Marienbad, Karlsbad, Nauheim, Salzbrunn,Wiesbaden,
Dornawatra nawet itp.), potegujac ich frekwencje w przebiegu
lat niewielu o 10—50%0, na ktore skiadajg sie dziesigtki ty-
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siecy kuracjuszOw polskich z milionami bezpowrotnie zosta-
wianego rok rocznie za granicg grosza polskiego.

Tak byto dotychczas.

Stusznie tez dat tak wymowny wyraz tym stosunkom
u nas prof. Dr. Gluzinski, stwierdzajgc we wstepnem prze-
mowieniu swojem na pierwszem zebraniu $wiezo zawigzanej
przez kraj. Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk w tonie lw. Twa
lekarskiego sekcji balneolekarskiej, iz zdrojowiska na-
szeniemajgprawie strony naukowej, zyjac
wskazaniami jeszcze z przed !at 40-tu, jakotez,
iz stworzenie tej strony naukowej dla zdro-
jowiskjest zadaniem wytacznie samych le-
karzy zdrojowych, ponoszacych wine tego zaniedbania
jako jedynie powotanych ku temu, by wskazania na
szych zdrojowisk na nowo opracowac. A jak
lekarz z chwilg rozpoznania choroby moze przystgpi¢ do za-
stosowania $rodkow zaradczych a tern samem do rokowania
lepszej przysztosci, tak stusznie mozna powzigé nadzieje, iz
odrodzenie naszego zdrojownictwa znalazto sie na wiasciwej
drodze z chwilg, gdy lekarze zdrojowi skupieni pod wodzg
mezow nauki te] miary jak prof. Dr. Grluzinski prof. Dr. Wicz-
kowski, prof. Dr Popielski, prof. Dr. Panek, prof. Dr. Ba-
dzynski, zjednoczyli sie w Sekcji balneolekarskiej dla podjecia
pracy w kierunku naukowym na polu balneologii. (D. c. n.).

O utworzenie

Krajowej Rady zdrojowisk i uzdrowisk i jej referenta w cha-
rakterze Krajowego inspektora zdroj, i uzdrow.

Miedzy innemi wnidst Kraj. Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk w do-
nioste] sprawie, tytutem tym objetej, nastepujacg petycje na rece
Wydziatu krajowego.

DO WYSOKIEGO SEJMU !

Na podstawie uchwal Komisji sanitarnej Wysokiego
Sejmu powzieliSmy mysl zatozenia naszego Zwigzku. Komisja
ta w roku 1908 wezwata Wysoki Sejm, aby odpowiednig sub-
wencje przeznaczyt dla poparcia Zwigzku zdrojowisk i uzdro-
wisk, o ileby ten powstat. Zaczem w mysli tej, w ten sposob
poruszonej, postawiliSmy caty szereg zadan, ktérych program
dla ekonomicznego poparcia naszego zdrojownictwa Wwspo-
mniana Komisja w uchwale z dnia z 27 pazdz. 1909 rozwi-
neta: program ten wzieliSmy za nasz cel, za nasze dazenia.

Pracujemy przeszto od roku w tym Kkierunku. Znany
jest spoteczenstwu i Wysokiemu Sejmowi, tudziez Wydziatowi
krajowemu nasz program. Nie od rzeczy jednak bedzie krotko
uzasadni¢ naszg dziatalno$¢ i spodziewane skutki jej wy-
mienic.

Kraj nasz tak suto obdarzony zostat przez Opatrzno$¢
w zdroje lecznicze i malowniczo potozone uzdrowiska, ze na-
wet Kaukaz pod tym wzgledem nas nie przewyzsza.

W chwili, gdy cate nasze spoteczenstwo odczuto potrzebe
ekonomicznego odrodzenia, gdy najlepszemi swemi sitami
rwie sie do niego, nie wolno nam zapomina¢ o tym najwiek-
szym moze naszym majatku: o naszych zdrojowiskach i uzdro-
wiskach.

W ciggu catych lat zapomniane, a przez czynniki miaro-
dajne w kraju zapoznane, cofnety sie one znacznie w swoim
rozwoju. Zamiast zeby Sciggaty miliony obcych pieniedzy do
kraju, dla wyréwnania naszego miedzynarodowego bilansu
ptatniczego, zamozniejsza czeS¢ naszego spofeczenstwa dla
leczenia sie zdrojowego lub Klimatycznego czemraz czesciej
opuszcza nasz kraj, udajac sie do obcych wod i lecznic, wy-
wozi nasz pienigdz za granice, a temsamem zuboza nasz
kraj.

A potozenie naszego kraju w centrum Europy i coraz
zwiekszajgca sie sie¢ kolejowa mogtyby snadnie spowodowac,
ze znaczna cze$¢ zachodnio-pdtnocnej Europy (Kroélestwo
Polskie, Ksiestwo Poznanskie, Prusy, Slazk, Morawy), tu-
dziez caty Wschdd (Podole, Wotyn, Ukraina, Litwa, Rosja
i t. d.) moglyby sie u nas leczyc.

Wymienione wyzej kraje albo zgota nie majg tych wad,
ktére u nas sie znajdujg, albo nie w tak dobrych i leczniczo-
skutecznych odmianach, albo wreszcie nie posiadajg zdrojow
w tak klimatycznie korzystnych warunkach, w jakich znaj-
duja sie u nas. Goscie przybywajacy dé Zakopanego z naj-
dalszych i najrozmaitszych miejscowosci sg dowodem, jak
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wielka jest sita przyciggania naszych przepieknych okolic.
A takich miejsc na uzdrowiska jak Zakopane, mamy w kraju
caly szereg (Burkut, Jaremcze, Worochta, Mikuliczyn, Piw-
niczna i t. d.).

Nie mozemy zapominac takze, ze z trzech dzielnic na-
szej rozdartej Ojczyzny jesteSmy jedyng, gdzie zupetna pa-
nuje wolno$¢ obywatelska. Rodacy nasi chetnie tez do nas
przybywaja z Poznanskiego, Slazka pruskiego i z Zaboru
rosyjskiego, by odetchng¢ swobodniej. Tak wiec co do lecz-
nictwa, jak pod wzgledem turystyki, kraj nasz przedstawia
znakomite pole dla sowicie wynagradzanego przemystu.

Nie mozna poming¢, ze Kkraj nasz przez Zachod
jest mato znany i opisywany, jakby odlegte zamorskie oko-
lice. Ale co nieznane i tajemnicg ostonione, to znéw wiecej
neci turystbw chciwych wrazen, niz kraje im znane —
zwiaszcza, ze tajemnica ta zakrywa okolice bajecznie piekne,
z jakiemi nie wszedzie spotka¢ sie mozna. Turystyka za$
u nas idzie gtdwnie drogg Podkarpacia, a wiec droga zdro-
jowisk i uzdrowisk.

Z tych wiec powoddw, znajac czem dla kraju stanie sie
ekonomiczny rozwoj naszych zdrojowisk i uzdrowisk, urze-
czywistniliSmy  stworzeniem  Zwigzku mysli, poruszone
przez Komisje sanitarng Wysokiego Sejmu z roku 1908.
Praca nasza nie byla bezskuteczna. Zwigzani do wspdlnego
celu, tgczac wiekszo$¢ najwazniejszych zdrojowisk i uzdrowisk
w kraju, zdotaliSmy od Wiadz centralnych i krajowych uzy-
ska¢ zrealizowanie niejednego postulatu, tak potrzebnego dla
naszego przemystu zdrojowego.

Oprocz tego i wihasng sitg, whasng samopomocg stworzy-
liSmy caty szereg instytucji, ktére majg pracowa¢ dla dobra
zdrojownictwa krajowego, a temsamem dla podniesienia sity
ekonomicznej Kraju.

Dla zwiekszenia eksportu wdd mineralnych i produkcji
przetwordéw zdrojowych pracuje powotana przez nas do zycia
Skiadnica wod krajowych (Spotka z ograniczong
poreka), ktora jest na drodze odzyskania utraconego przed
laty zbytu wod krajowych do Krdélestwa Polskiego.

Utworzony przez nas Zaktad Kredytowy (Stow,
zarej. z ograniczong poreka), dziatajacy od 1 stycznia b. r.,
ma dostarczy¢ przedsigbiorcom w zdrojowiskach i uzdro-
wiskach taniego i korzystnego kredytu.

Organ za$§ nasz ,Nasze Zdroje“ wychodzacy
w 25.000 egzemplarzach jako tygodnik w sezonie letnim, za$
jako dwutygodnik w sezonie zimowym, ma popularyzowac
mysli Zwigzku, naktania¢ przedsiebiorcow zdrojowych i uzdro-
wiskowych do racjonalnego postepu i agitowaC na terytorjum
wszystkich trzech dzielnic za odwiedzaniem naszych zaktadow
leczniczych.

Utrzymywane przez nas Biuro porady udziela fa-
chowych opinii i rad tak przemystowcom zdrojowym, jak
i osobom udajacym sie na kuracje.

Stworzylismy dalej sekcje. Balneolekarskg, B al-
neotechniczng, mamy na planie Turystyczng
i Przemystowa, ktére pod kier, zawdd, znawcow tych gatezi,
pracowaC majg teoretycznie i praktycznie dla celow Zwigzku.

Owocem wiec calej tej pracy ma by¢ urzadzenie naszych
zdrojowisk i uzdrowisk w ten. sposob, by obywatet naszego
kraju nie potrzebowat opuszcza¢ go dla celéw leczniczych, ale
zuajdowat u nas wszystko, co komfort zagranicznych zakia-
dow posiada, tudziez aby z drugiej strony i obcy jak naj-
liczniej nasze lecznice nawiedzali. Ze zdrojowisk i uzdrowisk
chcemy bowiem stworzy¢ powazng gatez dochodowosci kraju
naszego.

W tej pracy potrzebujemy nieodzownie jaknajintenzy-
whniejszego poparcia autonomicznej Wiadzy krajowej.

Ustawg sanitarng z 1870 przekazang zostata troska o za-
ktady zdrojowe samorzadowi krajowemu. On tez w pierwszym
rzedzie winien uzyczy¢ poparcia naszej pracy, on tez moze
jedynie w znacznej czesci tego zadania dokonaé, ktéreSmy po-
ruszyli. To za$ tylko wtedy bedzie mozliwe, jesli utworzony
zostanie przy Wydziale krajowym osobny organ, ktoryby
wytgcznie oddane miat sobie sprawy zdrojowisk i uzdrowisk,
tudziez jesli przez taki staty organ umozliwiony nam bedzie
staty, jak najscislejszy kontakt w sprawach naszych z Wy-
dziatem krajowym.

Utworzenie takiego organu jest tez i myslag ankiety
z roku 1906, zwotanej dla spraw zdrojowisk i uzdrowisk
przez Wysoki Wydziat krajowy, ktorg to mysl nastepnie przy-
Jeta Komisja sanitarna Wysokiego Sejmu w roku 1908.
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Obecnie sprawy zdrojowiek i uzdrowisk zatatwiane sg
w rozmaitych departamentach Wydziatu krajowego, przydzie-
lane tam kazdorazowo wedtug znamion przypadkowych,
z istotnemi potrzebami zdrojowisk czesto nie majgcych
zwigzku. Nie mogg wiec te sprawy by¢ zatatwiane jednolicie
i z reguly zalatwiane bywajg bez wystuchania opinii facho-
wej, czesto nawet ze szkodg przemystu zdrojowego.

Istnieje zatem istotna i konieczna potrzeba utworzenia
takiego organu fachowego, ktoryby skupiat wszystkie sprawy
zdrojowisk i uzdrowisk w swojem reku. Spraw za$ tych jest
bardzo wiele, a z wzrostem i rozwojem naszych lecznic musi
ich coraz wiecej przybywac.

Trzeba zwazy€, ze juz dzi$ w kraju mamy 31 miejsco-
wosci, w ktérych sg znane i zbadane Zrodta lecznicze. Drugie
tyle z fatwoscig da sie u nas znalez¢ wobec obfitosci mineralnych
poktadéw w kraju. Oprocz tego posiadamy w Galicji przeszto
104 miejscowosci, ktore licznie sg frekwentowane, jako letni-
ska lub stacje klimatyczne. Sprawy odnoszgce sie do tych
miejscowosci, czy to z zakresu ustawy gminnej, Sanitarnej,
ogniowej, budowlanej, czy drogowej, kolejowej lub innej, na-
lezgcej do kompetencji wiadz autonomicznych, specjalnej wy-
magajg pieczy, ktorej przewodzi¢ powinna stata jednolita
mysl, wspomagana zawodowem znawstwem przedmiotu. Takie
znawstwo miatby specjalny organ, bedacy ciatem doradczem
przy Wydziale krajowym, jako Krajowa Rada zdro-
Jowisk i uzdrowisk a skladajacy sie z:

1) Marszatka kraju, wzglednie wyznaczonego przezen
zastepcy jako przewodniczacego,

2) delegata, wyznaczonego w porozumieniu przez obie
Krajowe lzby lekarskie (w braku takiego porozumienia, z po-
$réd kandydatow przedstawionych przez lIzby, delegata wy-
znacza Wydziat krajowy),

3) delegata, wyznaczonego w porozumieniu przez wszyst-
kie trzy krajowe lzk>y handlowe i przemystowe (w razie braku
porozumienia, z pos$rod kandydatéw przedstawionych przez te
Izby, delegata wyznacza Wydziat krajowy),

4) delegata Towarzystwa politechniczego we Lwowie,

5) prezesa i jednego delegata krajowego Zwigzku zdro-
jowisk i uzdrowisk,

‘ _ 6) delegata krajowego Zwigzku turystycznego w Kra-
I kowie.

Do zakresu dziatania tej Rady nalezatoby ;

1) opiniowanie wszystkich spraw, toczacych sie w Wy-
dziale krajowym, a odnoszacych sie do zdrojowisk lub uzdro-
wisk, jako catosci, lub do istniejagcych tam przedsiebiorstw
wszelkiego rodzaju, tudziez tyczacych sie turystyki,

2) opiniowanie wszystkich powyzszych spraw, jakieby
przez inne wiadze, a w szczegblnosci rzadowe, Krajowej Ra-
dzie zdrojowisk i uzdrowisk do opinii nadestane zostaty,

3) opiniowanie wszelkich projektow ustawodawczych,
jakieby Sejmowi Krajowemu w sprawach zdrojowisk i uzdro-
wisk [ub turystyki miaty by¢ przedstawiane;

4) uchwalanie zasad prowadzenia i nadzér nad staty-
styka zdrojowisk i uzdrowisk, tudziez turystyki;

5)_ opiniowanie prosb o pozyczki, wnoszonych do krajowej
Komisji przemystowej, przez przedsiebiorcow zdrojowych
i uzdrowiskowych, lub majgcych poprze¢ turystyke;

6) wykonywanie nadzoru nad komisjami zdrojowemi
i klimatycznemi, o ile ona przystuguje Wydziatowi krajowemu
i przedstawianie w tym wzgledzie wnioskéw temuz,

7) przedstawianie Sejmowi krajowemu, Wydziatowi kra-
jowemu, lub innym Wiadzom rzagdowym i autonomicznym
whnioskdéw co do uchwal, lub zarzgdzen potrzebnych dla zdro-
jowisk lub uzdrowisk, tudziez dla rozwoju turystyki.

Komisji tej dla przygotowania spraw pod jej uchwate
przychodzgcych, tudziezdlaich wykonania musiatby by¢ dodany
referent, jako Krajowy inspektor zdrojowisk
i uzdrowisk. Referentowi takiemu powinno byé przyznane
pewne prawo samoistnego zarzgdu w sprawach Radzie przy-
dzielanych, a to pod wihasng odpowiedzialnoscig. Winien on
rowniez mie¢ prawo uczestniczenia w posiedzeniach komisjizdro-
jowych i klimatycznych, nalezatoby tez uzyska¢ dla niego
prawo zwotywania tych Komisji, tudziez zawie$zania powzie-
tych przez nie uchwat.

Sadzimy, ze Krajowa Rada zdrojowisk i uzdrowisk ze
swym referentem, pozostajagc w cigglym kontakcie z podpi-
3?ny|£n Zwiazkiem, rozwiaze sprawy jej przydzielone pomysinie

a kraju.
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Galicyjski Zaktad Kredytowy

kraJ. Zwiazku
/DROJOWISK | UZDROWISK

we Lwowie ul. Czarnieckiego 6.

przyjmuje wkitadki oszczednosci, na rachunek biezgcy i oprocentowuje je po

i optaca od nich podatek rentowy z wiasnych funduszow;

przyjmuje weksle wszelkiego rodzaju do eskontu i inkassa;

udziela pozyczek wszelkiego rodzaju na weksle, papiery wartosciowe, na skry-
pty dtuzne, na hipoteke realnosci i t. d.

udziela pozyczek komunalnych gminom, powiatom, komisjom zdrojowym i klimaty-
cznym i innym korporacjom, majacym prawo pobierania dodatkéw do podatkéw lub optat;

sktada wadya i kaucye za przedsiebiorcow pod warunkami przystepnymi

zatatwia wszelkie interesa bankowe w najkorzystniejszy sposob.

Cennik jednostkowy kra), wod mineralnych I przetworow zarojowych

utrzymywanych.stale na sktadzie w lokalu sprzedazy Zwigzku.

; ; Zawar-  Cena . . Zawar- _ Cena
P Nazwa wody mineralne t2  jednost. _—_ Nazwa wody mineralne t«  jednost.
Zdrojowisko lub przetworl)J/ zdrojoweg}o tosc : Zdrojowisko lub przetworﬁ zdrojowng;o tosc :
K h K h
Wodv mineralne Wysowa v omom ,,?Ig ;‘ ------------------- . 3, gg
Burkut 'woda mineralna but 8/, lit. 58 L " b o oedOzefat Lo, sy —
Iwonicz woda ze zrodet , Karola* lub ..Amelii* 1 — 60 Zegiestow S T UL CTM— » 3w = 70
Kroscienko woda ze zdroju ,,Stefana“ . [ 3/4 — 56 .
Krynica » w o .Glownego® . . . ¥, — 56 Przetwory zdrojowe
W N »Stotwinskiego « 34 5 1— 56 Iwonicz s6l jodowo-bromowa do kapieli .  *2 kg. I 50
I » 5 ~Karola" _ - _ _ , s8n — 56 ” , 1 kg. 3 —
Morszyn » gorzkaze Zdr01u »Bonifacego® , 4 ( — 56 mut jodowo- bromowy do kapieli . but. Ulitr - 60
Rabka stono - jodowo - bromowa L ) tug jodowo bromowy do kapieli . wafl.11itr. 1 80
Rymano6w » ze zrodta Klaudyi” _ . _ ., s Lubien borowina do catych “kapieli I kg. — 60
» ,,Celest." Iub Syt 34 ' Morszyn sOl morszynska przeznacz, dozazyw. st 125gr. 1 40
Szczawnica « ze zdroju ,Jozefiny" o N7 ¢ 64 n ” do kapieli . . . pacz.lkg. | 40
» noo. Macrd “Inh U/an r %% » DOFOWINGL.oovvveeoeeeeeosreee S L kg. ou
vV N v »Stef.” lub ,, lana“ 3/, 56 Rabka sol jodowa bromowa do kapieli 3
Truskawiec » - L WMaryi“a » y Rymanow . do kapieli..................... 3 —
» » »Naftusia® . . . , — , [ 50
Wysowa » RS o] o F- 3/4 60 w o ZAZYWaANIA...eiiiereia 174 1 50
. n ,Bronistawa“ . ., ¥4 — 60 tug jodowo-bromowy pokrystallczny but. 3/4 lit | 40
» » « eRudolfa® _ _ __ , 3 60 5, mut jodowo-bromowy . - . 1 kg. — 60

i-usi cullliulll uuziciu uupuWICUIll V 1duéttu na puubiawie usoDnej umowy.
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Nr.

SKLADNICA HURTO6WNA | DROBIAZGOWA

wytacznie

Krajowych wod mineralnyc

| przetwordéw leczniczyc

pod egidg

KRAJOWEGO ZWIAZKU ZDROJOWISK | UZDROWISK

Rozsytka wod mineralnych

we Lwowie,

Rodzaj wody

(.Szczawy proste.

Il. Szczawy alka-
liczne z prze-
wagg dwuwe-
glanu sodu.

[ll. Szczawy al-
katiczno-stone
Z przewaga

chlorku sodu.

[V. Solanki.

V. Szczawy solan-
kowe.

ul

N

|

1

Spétka z ograniczong odpowiedzialno$cia

2 ck. Zaktadu zdroj,w Krynicy

ylaczne zastepstwo sprzedazy wod Szczawnickich

Czarnieckiego |.

W kazdym czasie do nabycia we wszelkich ilosciach i po najtanszych cenach
w stanie Swiezym wszystkie krajowe wody mineralne i przetwory zdrojowe.

Nazwa Zrodia

Burkut.
Krynica — Ksrol.

. Szczawnica — Stefan.
Wysowa —Jozef, Wan-

da.

. Szczawn ca —Jozefi-

na, Stefan, Wanda.

. Wysowa — Olga, Ru-

dolf.

. Kro$cienko — Stefan.
. Szczawnica — Magda-

lena.

. Wysowa — zdrdj ,,Sto-

ny*.

. Rabka — Marja.

. Rymanéw —Klaudja.

Dziatanie

Ulatwiajg znakomicie
trawienie, neutralizujg
kwasy zotagdkowe, zapo-
biegajg ztej przemianie
materji, winny by¢ stale
uzywane w czasach epi-
demji i w okolicach z
niezdrowg wodg do picia.

Dziatajg doskonale w
przewlektych i ostrych
katarach ptuc, oskrzeli,
krtani, tchawicy — pite
sg z dobrym skutkiem w
niezytach pecherza i mie-
dniczek nerkowych.

Dzialajg skutecznie w
niezytach drég oddecho-
wych, w katarach kiszek,
cierpieniach zotgdkowych
i watrobianych.

Uzywane ze skutkiem
w cierpieniach  kiszek
i sktonnosci do obstypacji.

Dziata bardzo dobrze
w katarach kiszek.

XI. Przetwory zdrojowe:

Iwonicka sél jodowa do kapieli.
Iwonicki tug i mul do kapieli.
Morszynska sol gorzka do zazywania (zamiast soli Marjenbadzkiej).
Morszyniska sol do kapieli.
Rabczanska sél jodowo-zelazista do kapieli.
Rymanowska sol jodowa do zazywania i plukania gardia.
Rymanowska sol jodowa do kapieli.
Rymanowski tug i mut do kapieli.

Borowina do oktadéw z Lubienia i Morszyna.

Rodzaj wody

VI. Szczawy so-
lankowe za-
wierajace lit.

VII. Solanki za-

wierajgce jod.

VIIl. Wody z zie-
miamialkalicz-
nemi.

IX. Szczawy ze-
laziste.

X. Wody gorzkie.

Nazwa Zrodia

1. lwonicz — Amelia, Ka-
rol.

2. Rabka — Kazimierz.

3. Rymanéw — Celesty-
na, Tytus.

1. lwonicz — Amelia, Ka-
rol.

2. Rabka — Marja, Ra-
faela.

3. Rymanéw — Celesty-
na, Tytus.

1. Krynica — Karol.

2. Szczawnica—Stefan.

3. Truskawiec — Naftu-
sia.

4. Wysowa — Rudolf.

1. Burkut.

2. Krynica — zdrdj Gi6-
wny, zdr6j Stotwinski.

3. Wysowa—zdroj stony,
Rudolf, Wanda, Karol.

4. Zegiestow.

1. Morszyn — Bonifacy.

6 (wejscie w parterze 2- gie drzwi w $ieni).

Dziatanie

Woplywajg dodatnio na
przemiane materji, utat-
wiajg trawienie, zapobie-
gajg zaparciu stolca.

Dziatajg znakomicie
na przemiane materji,
przy kile (syfilis), przy
zwapnieniu naczyn krwio-
nosnych.

Usuwajg kwasy i pia-
sek w moczu, dziatajg
doskonale w katarach
pecherza i cierpieniach
nerkowych, utatwiajg tra-
wienie.

Dziatajg wzmacniaja-
co w niedokrewnosci,
btednicy, ostabieniu ogdl-
nem, clerpieniach kobie-
cych.

Dziata znakomicie
przeczyszczajaco i usuwa
zastoje z jamy brzusznej,
wzmacnia apetyt i utatwia
trawienie.

Xll. Ulody stotowe najlepszej jakoSci:

Woda ze Zrédet w Burkucie.

Woda ze Zrédta
Woda ze Zrodia
Woda ze Zrédta

.Stefana® w Szczawnicy.
-Karola“ w Krynicy.
~Stefana“ w Kroscienku.

Woda ze zrodia ,Jozefa* w Wysownj.

Na fundusz wdow i sierot po lekarzach poi li. od kazdej sprzedanej flaszki wody,
stoika czy skrzynki przetworow zdrojowych przeznaczyt Krajowy Zwigzek zdréj, i uzdr.
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0 ustanowienie wiec Krajowej Rady
zdrojowisk i uzdrowisk tudziez referenta
jej prosimy.

| Wiceprezes
Dr. Kalikst Krzyzanowski

Prezes
Jan hr. Potocki
Sekretarz
Dr. Tadeusz Praschil.

Z Sekcji balneolekarskiej.

|I. Posiedzenie naukowe dn. 2 stycznia 1912.

Przewodniczy Prof. Gluzinski, obecnych cztonkéw 14:
Drowie Grluzinski, Popielski, Szumowski, Regiec, Krzyza-
nowski, Praschil, J. Mayer, Aschkenazy, M. Selzer, Saba-
towski, Stduber, Kretz, Woytkowski, Lewicki i KoztowskKi
z Ojcowa (Krol. Pol) jako gosc.

Prof. Grluzinski przed rozpoczeciem obrad poswieca go-
ragce wspomnienie §. p. Prof. Edmundowi Biernac-
kiemu. Zebrani przez powstanie uczcili jego pamie¢. Uchwa-
lono zaznaczy¢ to w protokole na pierwszem miejscu.

I. Dr. Krzyzanowski imieniem komisji zdaje sprawe
z zakupna dziet naukowych i prenumeraty czasopism balneo-
logicznych dla Sekcji a mianowicie czasopisma:

I. »Das Kurbad«, Central Organ fiir Einrichtung u. Betrieb
v. Kur- u. Badeanstallten (Berlin). 2. »Zeitschrift fur Balneologie«
(Berlin). 3. »Das Sanatorium« (Berlin). 4. »Balneologische Zeitung«
(Berlin). 5. »Das Bad«, Organ des Vereines der Badefachménner
(Wroclaw). 6. »Mtinchener Medizinische Wochenschrift« (Monachium).
7. »Blatter fur Klinische Hydrotherapie u. verwandte Heilmetoden«
(Wieden). 8. »Monatschrift fir praktische Wasserheilkunde u. ver-
wandte Heilmetoden«, (Verlag der &rztlichen Rundschau, Monachium).
9. »Annalen der Schweitzer. Baineologischen Gesellschaft«, H. R.
Sauerlander et Comp. (Aaran). 10. »Annales d’hydrologie et de
climatique medicales« (Paryz). 11. »Gazette des Eaux« (Paryz). Nadto
dzieta zawodowe; 1. Cohen’a »Vortrage fur Arzte (ber physi-
kalische Chemie«. 2. Hann’a »Handbuch der Klimatologie«. 3.
Wintern itz’a »Physiologische Grundlagen der Hydro- und
Thermotherapie«. 4. Weber Mayer’a »Klimatotherapie und
Balneotherapie«. 5. Barzyckiego, Lachowicza i Kru
szynskiego »Zbior ustaw sanitarnych». 6. Fligge’go
»Grundriss der Hygiene«. 7. Grube’go »Allgemeine u. spezielle
Balneotheraphie mit Beriicksichtigung der Klimatotherapie«. 8. J a
coby Martin’a »Einflhrung in die experimentelle Therapie.«

Zawiadamia nastepnie, ze rozdzielit juz referaty pomie-
dzy poszczegolnych, kolegdw. Whniosek Dra Krzyzanowskiego,
aby w razie zapetnienia regulaminowych posiedzen naukowych,
urzadzano posiedzenia osobno dla referatbw w drugiej poto-
wie miesigca, uchwalono,

Il. Doc. Dr. Szumowski wygtasza odczyt p. t.. ,Drogi
rozwoju Szczawnicy.” (Referat ten drukujemy obecnie w ,,Na-
szych Zdrojach”. P. R.).

W dyskusji, ktéra rozwineta sie po dyskusji, brali udziat
Drowie Mayer, Kretz, Krzyzanowski, Sabatowski i Regiec.
Dr. Praschil stawia rezolucje, ktére po przemowieniu przew.
Prof. Gluzinskiego Sekcja przyjeta a nawet rozszerzylta:

Sg one nastepujgce: 1) Sekcja balneolekarska uznaje za
stuszne, aby w Szczawnicy czes¢ taksy zdrojo-
wej przypadata na rzecz wiasciciela za wode
mineralng, ktdérag wiasciciel daje gosciom
w sezonie do picia.

Il. Sekcja, jest zdania, ze racjonalna profilak-'
tyka gruzlicy wymaga w Szczawnicy obowigz-
kowej desinfekcji mieszkan po wszystkich
chorych, oraz palenia plwocin w osobnych
piecach.

I1l. Sekcja balneolekarska jest zdania, ze celem
Szczawnicy wprzysztos$ci powinien byC jej
podziat na stacje klimatyczng dla dotknie-
tych gruzlicag, oraz na zdrojowisko dla cho-
rych innej kategorji.

IV. Sekcja balneolekarska stwierdza, ze podniesie-
nie Szczawnicy pod wzgledem sanitarno-
policyjnym jest rzeczg nader palgca i uwaz a,
ze w tymcelu lekarz zakiadowy powinien
by¢ tak uposazony, aby moégt nie praktyko-
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wac, lecz caty swodj czas poswieca¢ nadzoro-
wi sanitarnemu i o ile mozliwe mie¢ powi-
nien pewnag egzekutywe.

V. Aby komisarz rzgdowy byt zamiano-
wany na caty sezon a nawet o ile moznosci
stale ten sam co roku, wreszcie

VI: Sekcja balneolekarska uwaza za wskazane wy st a-
nie petycji do Sejmu, by ustanowit przybo-
czng Rade zdrowia przy Wydziale krajowym
i by kreowat posade krajowego inspektora
zdrojowego. (Wykonano: P. R).

Nastepnie Dr. J6zef Mayer wygtosit odczyt: ,,0 leczeniu
choréb sercowych w Krynicy*. (Rzecz te rbwnoczesnie druku-
jemy w ,Naszych Zdrojach.” P. R.).

Dyskusje nad tym odczytem uchwalono odtozy¢ do przy-
sztego posiedzenia (16 b. m.).

Dr. M. S.

Jak stworzyC ruch turystyczno-
krajoznawczy w Galicji.

Wskazata to wreszcie, wsrdd dotychczasowej nieraradno-
éci powotanych ku temu czynnikéw, ksiezha Marja Ada-
mowa Lubomirska urzadziwszy wiasnym pomystem
i staraniem w d. 15 z. m. w sali Zofii w Wiedniu w zywem
stowie wyktadu prof. Dra Leixnera, ilustrowanym obrazami
Swietlnymi ,,Wedrowki po Galicji*“. Wybrato sie w te
droge kilka tysiecy oséb, przepetniajgcych olbrzymig sale a na
ich czele arcyks. Leopold Salvator, arcyksiezne lzabela z cor-
kami, Marja Alicja i Blanka, ksiezna Marja Parma, hr. See-
fried, dalej osobistosci z arystokracji jak August ks. Lobko-
witz, Alojzy ks. Lichtenstein i w. i. przyczem nie brakio oczy-
wiscie i przedstawicieli Polonii w osobach hr. Zamojskiej,
hr. Lanckoronskiego, hr. Wodzickiej nadto ministrow pp. Za-
lewskiego i Diugosza.

Catos¢ wyktadu sprawita wrazenie odkrycia no-
wego kraj ¥i; to tez sprawozdawca ,,Nowej Pressy“ stusznie
radzit zmiane tytutu wyktadu na ,Podrdéze odkrywcze po
Galicji*, dodajac, iz kraj ten koronny musi by¢ wpierw
odkryty a nastepnie dopiero otwarty dla ogotu spote-
czenstwa w Austrji, w mysl stbw Hermana Bahra, peinych
gryzacej ironii dla charakterystyki ,,Austrjakow*, ktorych ce-
chy jest, ze ,,0 Borneo wiecej wiedzg niz o wiasnych, przy-
naleznych sobie, najblizszych sgsiadach*. To tez sprawozdawca
twierdzi, iz na rzucone ogdtowi austrjackiemu zapytanie, co
to sg ,,Goralen“ (gorale) bez pomocy leksykonu niktby nie
odpowiedziat, mimo ze o ,gorylach” wie kazdy. Zaznaczajac
dalej bogactwo Galicji pod wzgledem pieknosci przyrody, pa-
migtek historycznych, rozmaitosci etnograficznej itp. konczy
sprawozdawca stowy: ,, Naturalnie trzeba sie wyzby¢ wszel-
kich uprzedzen, gdyz Galicje na jej zachodniej granicy opa-
suje wysoki, chinski mur... uprzedzen.

Galicja? Hm..., to jest kraj, gdzie wybory sie robig?
Hm..., gdzie sie zaczyna pot Azja? Hm..., gdzie owa ,,gospo-
darka“ (Wirtschaft) Swieci tryumfy, ktére w Europie staly
sie synonimem ztej gospodarki?... Wiec tam to mam wyje-
chac?

Te mysli przechodzg dziedzictwem z pokolenia w poko-
lenie, przylgngwszy wprost do pewnego Kraju,

Lecz czas najwyzszy wytepi¢ je i wykazac, ze wiek XIX
nie przeszedt bez dodatnych $ladéw na tern siedlisku 8miljo-
néw austrjackich obywateli, ozywionych gorgcem pragnieniem
dotrzymania innym ludom kroku na drodze ewolucji kultu-
ralnej. Temu celowi stuzy¢ majg wykladowe ,wedrowki po
Galicji*. O tyle tez nie jest to bynajmniej czyn lokalnego
patrjotyzmu, jaki podjeta ksiezna Lubomirska, gdyz przybli-
zenie kraju koronnego do $wiadomosci ogétu stuzy celom ca-
tej monarchii i tworzy kit, zespalajgcy narody austrjackie w je-
dng cato$€. Jest to bowiem wprost zawstydzajace, jak mato
znamy sie nawzajem w tern panstwie, jak mato zywimy dla
siebie zrozumienia i zmystu pozycia po za sferg interesu!

*) Przypominamy tu pierwszy w r. 1910 dodatek niemiecki Nru !
»Naszych Zdrojow* z artykutem wstepnym Dra Juliusza Albi-
nowskiego p. t. ,,Ein noch "nicht entdecktes Reic.hsland*, omawiajacy
(Galicje 1 zalecajacy jej zwiedzanie.
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Lecz oczywiscie nie wszystko bedzie dokonane samymi
tylko obrami Swietlnymi i pieknemi stowy wykfadu. W slad
zatem musi iS¢ praca praktyczna, realna. Nalezy
dostosowa¢ do potrzeb turystycznych Galicji $rodki komuni-
kacyjne i je w wielkg catos¢ dopetni¢. Nalezy wyda¢ i roz-
powszechni¢ ,,Przewodniki*, zestawienia ciekawych drdg i pla-
néw podrézy, nalezy zapewni¢ podréznym dobre pomieszcze-
nia goscinne, nadto uprzystepnic¢ i utatwi¢ nalezy obcym, nie
znajacym miejscowego jezyka, poznanie ukrytych czaréw sto-
wianskiej kultury i sarmackiej przyrody.

0 tyle tez wyktadowe ,wedrowki po Galicji* stanowig
ledwo pierwsze dopiero ogniwo w tancuchu staran, ktérych
uzytecznosc¢ bedzie nader owocng tak dla panstwa jak idla tego
kraju koronnego.

W zakresie sztuki i literatury zostata Galicja dawno juz
otwartg dla europejskiego zachodu. Polscy malarze, rzezbiarze,
poeci, powiesciopisarze sa powszechnie znani. Kraj jednak sam
wraz z ludem, ktéry maluje Malczewski, rzezbi Szy-
manowski, opisuje Sienkiewicz aopiewa Wyspian-
ski — jest dotad terra ignota.

Temu nalezy raz kres potozy¢. To tez badZcie postuszni
gdy nasza kigezna Lubomirska nawotuje was: ,Introite,
et hinc sunt cives.”

Tyle sprawozdawca ,,Nowej Pressy*

*
* *

W tym tez duchu instancjonowat Zarzad kraj. Zwigzku
u ksieznej w sprawie objecia podobnemi ,Wedréwkami po
Galicji“ réwniez naszych zdrojowisk i uzdrowisk.

Nadeszta wielce przychylna odpowiedZz od ksieznej Lu-
bomirskiej z przyrzeczeniem ofiarnej pomocy a zarazem wia-
domos¢, iz staraniem ministra dla Galicji WP. Diugosza majg
by¢ urzadzone w Wiedniu wyktady nastepne o naszym Kraju.
Gzy tez podejmie ministerjum dla Galicji i te dalsze zabiegi,
ktore zaleca w interesie panstwa i kraju sprawozdawca
».Neue Freie Presse”, trudny do posadzenia o szowinizm na
punkcie Galicji?

*

* *

POMOC DYREKCJI URZEDOW POCZTOWYCH

stanowi¢ powinna dalsze ogniwo w tancuchu tych usitowan,
jak to stusznie podaje w Nrze styczniowym ,Gazeta poczto-
wa" z racji opisu ,,Podziemnego urzedu pocztowego“, otwar-
tego niedawmo w rodzaju tylu innych podobnych ekspozytur
w stawnej grocie w Postojnie (Adelsberg).

»Przepiekna ta grota, ogromnej rozciggtosci, sktada sie
Z pieciu rozmaitych czesci, z ktorych najwieksza ,,Géra kal-
waryjska“ ma 204 m. diugosci, 164 m. szerokosci i 57 m.
wysokosci. Tu wiasnie miesci sie ten osobliwy urzad, zajmu-
jacy sie sie wylgcznie sprzedazg znaczkéw pocztowych i wi-
dokowek, uzywajac do ich stampilowania specjalnej pieczeci,
stwierdzajacej, ze widokowka zostata w tern niezwyktem miej-
scu nadana.

Ze praca w tym urzedzie jest niemala, oraz ze rzadowi
opfaca sie ten urzad sowicie, dowod przecigtna dzienna sprze-
daz 6—10000 widokéwek (naktad rzadowy); bywajg jednak
dni, gdzie i 50.000 a nawet podczas pewnej uroczystosci
75.000 wikokdéwek sprzedano. Samo stampilowanie tych Kkart
trwato 8 godzin a ciezar ich wynosit 494 klg. Dochéd ze
sprzedazy marek wynosit w tym jednym dniu 3750 koron,
a z widokowek 10.000 koron, tak wiec w jednym tylko dniu
przyniost ten urzad prawie 14.000 K. dochodu.

Poniewaz grota ta pozostaje pod zarzgdem rzadu, nie
skagpi on wecale kosztow na jak najwieksze reklamowanie jej,
tak dalece, ze ministerstwo handlu zarzadzito reskryptem z dnia
21/1 1911 L. 1366/6 wywieszke reklamowych afiszow
we wszystkich urzedach pocztowych, co tez zarzad groty nie-
dawno uczynit.

Nasuwa sie nam pytanie, dlaczego to nasze miejsca kli-
matyczne, czy tez kapielowe, dlaczego takie Zakopane, Staw-
sko, Worochta, Tatarow, Jaremcze, Rymandéw etc., dlaczego
takie miejsca godne zwiedzania jak kopalnie Wieliczki, Bo-
chni etc. nie cieszg sie takg opiekg rzadu.

Taki np. urzad przy Morskiem Oku w czasie sezonowym,
zajmujac sie tylko sprzedaza znaczkéw i widokowek, opta-
catby sie znakomicie, nie mniej i sporadyczne otwarcie urzedu
wewnatrz kopalni wielickiej w czasie zwiedzania tejze pod-
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czas Zielonych $wigtek, nietylko przyniostoby znaczny dochdd,
ale przyczynitoby sie pod kazdym wzgledem do wzmozenia
ruchu turystycznego odnosnych, godnych zwiedzania, miejsc.
Poniewaz reklama jest dzi§ gtdbwnym czynnikiem — przeto
zwracamy sie do kompetentnych oséb, by sie o to postaraty,
aby w naszych urzedach pocztowych, byty
przedewszystkiem afisze, reklamujace na-
sze zdrojowiska i naszg turystyke.

Afisze te mogtyby tez by¢ w urzedach poza krajem,
gdyz sadzimy, ze w tych wypadkach Ministerstwo nie bedzie
robi¢ wyjagtkbw — na korzy$¢ innych krajow.

Artystyczne afisze, o treSci w roznych jezykach, poroz-
mieszczane po urzedach pocztowych i kolejowych, oddatyby
naszym zdrojowiskom i naszej turystyce nieoceniong ustuge®.

Ofwarcie scfironisha Karp. Twa Narciarzy w Stawsku

odbyte uroczysScie w dn. 6 b. m. przy udziale przeszio
200 przybytych gosci i narciarzy, a w tern delegatéw jak:
Sodalicji Marjanskiej, Tatrz. Twa narciarzy, Sekcji narc. Twa
Tatrz., Akad. Klubu turyst., Sokota Macierzy, Twa Zabaw
ruchowych i przemyskiego Kota narciarzy, — urosto do mo-
mentu zwrotnego w rozwoju sportow zimowych w Galicji
wschodniej i potgczonej z nimi turystyki.

Uroczysto$¢ o podniostym a swojskim charakterze roz-
poczeta Msza $w., odprawiona w przerobionej na ten cel sali
schroniska przez ks. Tarnawskiego ze Lwowa, poczem od

Szyk bojowy Bjarméw (na nartach) i Skridfinnéw (na renach)l podiug wspoétczesnej ry-
ciny Olansa Magnusa (r. 1553) z reprodukcji dzieta Nansena p. t. ,Nebelheim (Lipsk, F. A.*
Brockhaus).

oftarza przeméwit ks. Sopuch z T. J. i dokonat aktu poswie-
cenia w asystencji proboszcza ze Skolego ks. Wanatowicza.
Trudno tu z podniostego przeméwienia O. Sopucha nie podac
chocby kilku Swiattych i podniostych mysli odnosnie do sportu
narciarskiego jako srodka dla wyrobienia zdrowia, sit, hartu
i wytrwatosci tak ciata jak i ducha, tak koniecznych naro-
dowi, na ktorego coraz ciezsze spadajg ciosy i doswiadczenia.

»Nie jestem znawcg sportu narciarskiego — mowit dalej
0. Sopuch — ale utrzymujg ogo6lnie, ze sport ten jest spor-
tem ludéw skandynawskich. To jednak wiem, i bez przesady
moge powiedzie¢, ze od stu lat juz jest on sportem narodo-
wym polskim, z tg tylko rdznicg, ze podczas gdy u ludéw
skandynawskich byt zawsze sportem' zabawowym, u nas byt
sportem meczenstwa. Od stu lat bowiem meczennicy nasi
za mitos¢jojczyzny, gdy opuscili katorgi Sybiru i zostali wy-
stani do roznych miejsc na posielenie, na nartach musieli
przebiega¢ niezmierzone przestrzenie w poszukiwaniu kawatka
chleba, zarobku...
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»Niechze wiec pamieé¢ tych meczennikdw budzi w Was
zamitowanie tego szlachetnego sportu w tym przedewszyst-
kiem celu, zeby was wyrabial na dzielnych synow Ojczyzny.

~W tej mysli btogostawie Was, a schronisko wasze po-
Swiecam imieniem Kosciota, imieniem Arcypasterza i oddaje
je pod opieke Matki Bozej, ktorej wizerunek Sodalicja Mar-
janska daje Wam oto w upominku.

»,Niechze sie Towarzystwo rozwija Bogu na chwale,
Wam na pozytek, korporacji waszej na chlube, ku zbawieniu
Ojczyzny.

Nastepnie przemowit prezes Twa, prof. Dr. Smoluchow-
ski, dajgc rzut oka na rozwdj narciarstwa u nas od pierw-
szych jego poczatkéw do dzi$ dnia, kiedy samo Karp Two
Narciarzy liczy 200 cztonkéw, kiedy powstajg corazto licz-
niejsze towarzystwa pokrewne i schronisko, ,,ktorego potrzebe
coraz bardziej zaczeliSmy odczuwac; udato nam sie tez, dzieki
materialnej pomocy ministerstwa robdt publicznych i Soda-
licji Marjanskiej doprowadzi¢ do skutku. Dzien dzisiejszy jest
punktem zwrotnym i niezawodnie pomysSinym w rozwoju
polskiego narciarstwa. Dziekuje tez tym wszystkim, ktorzy,
czy to czynem, czy stowem dopomogli nam nasze dzieto do-
prowadzi¢ do skutku“.

Dowodem zywego zainteresowania szerszego ogotu sg
liczne nadestane telegramy, a wséréd tych od ks. arcybiskupa
Bilczewskiego, dyr. kol. panstw, p. Rybickiego, od sekr. min.
rob. publ. Dra Liszniewskiego, Leona Géttera, Tad. Wilusza,
jakotez od towarzystw jak ,,Magyar-ski-klub i Magyarorszag
karpategyesutel z Budapesztu, Lwowskie Tow. tyzwiarskie,
Alpen-Skiverein Wieden, Sekcja narc. Towarzystwa Tatrzan-
skiego, Gal. Klub Automobilowy itp.

Po wspolnym positku udano sie gremialnie na stoki
Przyslipu, gdzie jako druga cze$¢ uroczystosci odbyla sie za-
wodowa jazda sztuczna na nartach i skoki.

Przepiekny widok przedstawiat sie wieczorem, gdy przy
blasku ogni sztucznych staczat sie ze wzgdrzy korowdd nar-
ciarzy z pochodniami, poczem odjezdzata czes¢ gosci, zegnana
$piewami i okrzykami przez pozostajacych, ktérzy ochoczg
zabawg taneczng zakonczyli dzien pierwszy,

Nastepnego dnia mimo gestego $niegu udano sie na stoki
szczytu Troscian (1235), gdzie z posrod zgtoszonych pierwotnie
17 narciarzy wzieto tylko4 udziat w zawodowym ,,Biegu otwarcia
schroniska™ i to wszyscy ze Lwowa, ktérym tez uroczyscie
wreczono nagrody w postaci artystycznych plakiet ziotych
i srebrnych, podobnie jak zwyciescom zawoddw dnia po-
przedniego, przyczem p. Bobkowski za nader poprawng jazde
otrzymat nadto nagrode honorowg w postaci statuetki, przed-
stawiajgcej narciarza.

Wiadomosci biezace.

Przystapili do Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk w chara-
kterze cztonkéw zwyczajnych Pp.: Romana Eobaczewska, zona sekr.
Izby handl. przem. we Lwowie, Dr. Stanistaw Koztowski, dyrektor
zakladu wodoleczniczego w Ojcowie, (Krol. Polskie), Dr. Marcin
Selzer, lekarz we Lwowie, radca Robert Steingraber, c. k. nadin-
spektor kolei pantw. w Stanistawowie i Michat Malinowski, dyrektor
zarzadu zdrojowego w Druskienikach (Litwa).

Ofiarne opodatkowanie wod mineralnych na fundusz wdéw
i sierét po lekarzach. Pragnac $wiat lekarski zacheci¢ do popiera-
nia komsumcji rodzimych wdd mineralnych i przetworéw zdrojo-
wych, postanowit Krajowy Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk opodat-
kowac kazdy sprzedany stoik, czy skrzynke przetworu zdrojo-
wego, tudziez kazdg flaszke wody mineralnej po 1 halerzu
na rzecz zwiekszenia funduszu dla wddw i sier6t po lekarzach,
i w tym celu zwrocit sie do Prezydjum Twa lekarzy galicyjskich
0 wydawnictwo odpowiednich jednohalerzowych nalepek, ktére Zwia-
zek od wspomnianego Towarzystwa za gotdwke nabywac bedzie.
Nie watpimy, ze ofiarnos¢ ta Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdro-
wisk bedzie obowigzujgcg dla wszystkich lekarzy w kraju.

Zatwierdzenie umowy o0 wylgczne zastepstwo sprzedazy
wod mineralnych Krynickich, zawartej miedzy c. k. Zarzadem
zdrojowym w Krynicy a firmg »Skfadnica hurtowna i drobiazgowa
wod mineralnych i przetwordw zdrojowych« pod egidg Krajowego
Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, nadeszto juz z c. k. Namiestnic-
twa reskryptem z dnia 20. grudnia opiewajgcym, iz umowe te na
przecigg lat trzech tj. 1912, 1913 i 1914 zatwierdza sie w calej
osnowie stypulowanej w 10 artykutach, z ktorych art. 7 opiewa:

., asze Ndroje; 25

»Kontraktujgcej firmie stuzy¢é bedzie prawo uzywania napisu, »Roz-
sytka wod mineralnych c¢. k. Zakfadu zdrojowego w Krynicy“, przy
uzyciu orfa austryjackiego w tym napisie».

W mysl tez tego sporzadzony szyld umieszczono obok Skia-
dnicowego na zewnetrzej Scianie siedziby Zwigzku przy ul, Czar-
nieckiego 6.

Il Posiedzenie Sekcji balneolekarskiej odbedzie sie we wto-
rek dnia 16. b. m. o godzinie 61 wiecz. w lokalu Kraj. Zwigzku
zdrojowisk i uzdrowisk (ul. Czarnieckiego », 1l p.) z nastepujacym
porzadkiem dziennym; 1) Dyskusja nad odczytem Dra Jdzefa
Mayera »0 leczeniu chorob sercowych w Krynich. 2) Dr. Asc h-
kenazy: »Wskazania dla balneoterapii w Krynicy«. 2) Sprawo-
zdania z czasopism.

I. Posiedzenie Sekcji balneotechnicznej (konstytuujgce) od-
bedzie sie w poniedziatek dnia 29. bm. w lokalu Kraj. Zwigzku zdro-
jowisk i uzdrowisk, w sali na Il pietrze, o godzinie 7 wieczorem.

Komitet gospodarczy | Zjazdu hygienistow polskich na
r. 1913, odbyt swe posiedzenie pod przewodnictwem Prof. Dra Pa-
neka, w biurze Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk w dniu
3. b m

Uchwalono przedewszytkiem rozesta¢ projekt ustawy zjazdu
do wszystkich cztonkéw jego Komitetu celem wniesienia poprawek.

W obszernej dyskusji nad samym Zjazdem i jego strong fi-
nansowa przejawita sie konieczno$¢ odwotania sie o subwencje do
panstwa, kraju, miasta Lwowa a takze do gmin w kraju tern bar-
dziej, ze znaczna wiekszos¢ mowcdw uznawata jako zasadniczg ko-
nieczno$¢ polaczenia Zjazdu z urzadzeniem tyle pozadanej W y-
stawyhygienicznej. O tyle tez i dalsza dyskusja weszta
na konkretne tory, gdy zapadta obowigzujgca uchwata co do urzg-
dzenia wystawy, dla ktorej zakresu naszkicowali pewne pod-
stawowe wskazania pp. Drowie Biegeleisen, Westreich, Opieriski
i Krzyzanowski, w mys$l wniosku Dra Mikotajskiego, aby dla bliz-
Szego rozpatrzenia sprawy i ulozenia prowizorycznego kosztorysu,
opracowania planéw i obmyslenia sposobéw sfinansowania wybraé
juz teraz komitet. Po uchwaleniu tego wniosku powotani zostali
do Komitetu przygotowawczego wystawy pp. Drowie: Krzyzanow-
ski, Mikofajski, Westreich, Legezynski i Panek, ztern, aby zaprosi¢
do udzialu w komitecie takze wiceprzydenta miasta, Dra Rutowskiego.

Omawiano nastepnie sprawe pozyska¢ sie majacych na ten
cel subwencyj, ukladu poszczegblnych sekcyj i zawigzywania po-
szczegllnych  komitetow zamiejscowych.  Kooptowano wreszcie
p. Wiodzimirskiego do Komitetu gospodarczego, na czem zakon-
czono ozywione obrady, rokujgce tak wiele dla przysziego Kon-
gresu hygienistéw polskich i potaczonej z nim Wystawy hygienicznej
we Lwowie, czego dowodzi réwniez liczny udziat zaproszonych.

Wystawa prac, nadestanych na Konkurs fotograficzny re-
dakcji ,Naszych Zdrojow“, urzadzona bedzie w najblizszym czasie
w Muzeum przemystowem, poczem nastgpi przyznanie nagréd 1 na
podstawie oceny juroréw, ktorych sktad podamy w Nrze nastepnym.

Jaskrawego dowodu nieznajomosci krajowych wo6d mine-
ralnych dostarczajg niestety nawet apteki nasze i to tak na
prowincji jak i we Lwowie, 0 czem informujg nas narazeni na za-
wody interesenci. | tak w jednej z bardziej renomowanych aptek
we Lwowie, a tak samo w Rzeszowie, na zazadanie klienta wody
szczawnickiej ze zrédla Stefana, odpowiedziano , iz tej nazwy wo-
da szczawnicka wcale nie istnieje i wydano Jozefinke. Ta gruba
ingnorancja, ktérg w obu wypadkach skoregowat dopiero do-
tyczacy lekarz, nie powinna sie przytrafiaC w aptekach, posredni-
czacych w komsumcji krajowych wdéd mineralnych tern bardziej od
chwili, gdy wszystkie apteki w kraju catym otrzymaty od Zwigzku
specjalng broszure p. t. »Sktadnica krajowych wod mineralnych
i przetworow zdrojowych«, wraz z szczeg6tlowym ich wykazem,
charakterystyka, cennikiem, jakotez z przedrukiem z »Naszych Zdro-
jow» wielce pouczajacej pracy Dra Kaliksta Krzyzanowskie-
go, p. t. »Uwagi o eksporcie krajowych wod mineralnych i prze-
tworéw zdrojowych.

Wobec tego bedziemy w przysztosci podawa¢ do publicznej
wiadomosci  firmy apteczne i ich whascicieli w kazdym wypadku
podobnie nagannej ignorancji, w tak wysokim stopniu obatamuca-
jacej publicznos¢, a tern samem szkodliwej dla komsumcji rodzi-
mych wod mineralnych i przetworéw zdrojowych.

Przebudowa Zaktadu kapieli leczniczych Dra W. Serben-
skiego przy ul. Skrzynskiego L 10. postepuje razno, jak to naocznie
stwierdziliSmy na miejscu, tak ze spodziewaC sie nalezy, iz w poto-
wie lutego znany ten zaklad otwarty juz bedzie ponownie dla pu-
blicznosci.

O gtebokich wierceniach w Krynicy otrzymujemy wiado-
mos$¢, iz postepuja one bardzo wolno od chwili, gdy w glebosci
dwudziestu kilku metréw natrafiono na twarde pokiady skalne,
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0 nie znanej dotad grubosci. O tyle tez Swider dragzac w dalszym
ciggu w tych poktadach skalnych nie mdgt dotychczas wydoby¢
wody, co niezawodnie nastgpi w dalszej glebokosci.

Na razie takiem doniesieniem zadowoli¢ sie muszg licznie
zwracajgcy sie do nas o informacje w tej mierze.

Sprawa regulacji potdka Kryniczanki postapi tez razniej w miare
dostawy z Zakopanego kamienia granitowego, ktorego dostarczono
dotychczas juz kilkadziesigt wagonow.

O eksport naszych wod mineralnych do Bos$nii i Hercego-
winy otrzymaliSmy od wielu bawigcych tam Polakéw zachecajace
zadania i wnioski, celem iego podjecia. Jak nam donoszg, moze
komsumcja naszych wod liczy¢ tam na wielkg wzietos¢ nie tylko
wsrdd polakéw ale i innych stowian, zasadniczo niechetnych wodom
niemieckim, narzucanym tam przez pruskich posrednikéw. W osta-
tnich tez dniach odnidst sie Krajowy Zwigzek zdrojowisk do kilku
tamtejszych firm aptecznych polskich i serbskich celem nawigzania
rokowan o urzadzenie gtownej skiadnicy galicyjskich wdéd mineral-
nych w Sarajewie.

Zdrojowisko Truskawiec wWkracza w ere nowego sSwego roz-
woju. Pierwszg i najwazniejszg tego rekojmie daje zorganizowanie przez
Konsorcjum nowonabywcdw fachowego i umiejetnego zarzadu zdro-
jowiskiem, w podziale jego na cze$¢ admistracyjng i zdrojowa.
W zakresie pierwszym powierzono obowigzki zastuzonemu juz do-
tad na tern stanowisku p. radcy Rellingerowi, za$ na dyrektora
zdrojowego pozyskano p. Agusta Teodorowicza, ktory
w  okresie dwulethim na podobnem stanowisku w Niemirowie
tak wielce zastuzyt sie swg umiejetng i gorliwg pracg okoto szyb-
kiego rozwoju tego zdrojowiska. Szcze$liwego tego wyboru tern
bardziej powinszowa¢ mozemy nowonabywcom Truskawca, gdy-jak
sie dowiadujemy, — naczelny ich przedstawiciel p. Jarosz, kiadac
nacisk na doniostos¢ fachowego kierownictwa zdrojowiskiem, za-
strzegt w zawartej z p. T. umowie konieczno$¢ corocznych tegoz
wyjazdow pogladowych, kosztem konsorcjum, za granice. Zapisu-
jemy ten szczeg6t z glebokiem uznaniem jako pierwszy, wielce obo-
wigzujacy dla wihascicieli innych zdrojowisk, przyktad. Dowiadujemy
sie rdwniez, iz konsorcjum nowonabywcow zaprowadza w tym jesz-
cze roku oswietlenie elektryczne a nadto, powiekszonym przez sie
o0 potowe kosztem przyczyni sie do dotychczasowego ryczattu Ko-
misji zdrojowej celem zwiekszenia w dwojnasob i ulepszenia orkie-
stry zdrojowe;j.

Wreszcie sumptem 1,200.000 koron postanowiono wybudo-
wa¢ nowoczesnym potrzebom odpowiadajgcy nowy Dom zdro-
jowy jakotez tazienki borowinowe ktére to roboty, jako
cze$¢ planowanych daleko idacych inwestycyj, wejdg w zycie po
ukonczeniu budowy linji kolejowej, ktéra juz w maju b. r bedzie
oddang do uzytku publicznego. Dodawszy do tego przedstojaca
budowe wodociggéw przez gmine pod zapobiegliwem naczelnictwem
p. Korczaka, otrzymamy petny obraz tej wielce zapowiadajacej no-
wej ery rozwojowej Truskawca.

Pensjonat ,,Janina“ w Truskawcu prowadzi¢ bedzie w sezo-
nie tegorocznym corka wiascicielki $p. Zenony Janowskiej — p. Biet-
kowska z Tustania.

Udogodnienia kolejowe dla Lubienia wejdg w zycie z no-
wym sezonem dzieki uwzglednieniu przez Dyrekcje Ilwowska pe-
wnej czesci postulatow, przedstawionych przez Kraj. Zwigzek zdrojo-
wisk i uzdrowisk. Dotyczy¢ one beda zmiany pory odejscia i po-
wrotu do Lwowa pociggow $wigtecznych, dtuzszego postoju pocia-
gow codziennych a takze zorganizowania na stacji w Lubieniu tra-
garzéw, ktérych brak dotkliwie dawat sie odczuwaé przyjezd-
nym kuracjuszom,

Zaprowadzenie specjalnego pociggu lokalnego w dni  powsze-
dnie czyni Dyrekcja c¢. k. kolei zaleznem od wiekszej frekwencji
w stosunku do zapewnienia temu pociggowi przynajmniej 150 oséb.

Sylwester w gorach. Kilkanascie os6b zgromadzit ostatni
dzien starego roku w schronisku K. T. N. w Stawsku. Przed po-
tudniem urzadzono wycieczke na Troscian, Cwiczenia w skoku
i w jezdzie; wieczorem za$ odbyly sie tance, a gdy poétnoc mineta,
wsrdd ochoczej zabawy witano rok nowy.

Zdrojowisko Busk w Krdlestwie Polskiem doczekato sie tez
wiekszego zainteresowania ze strony tamtejszego rzadu jako swego
wiasciciela. Oto ministerjum handlu, pod ktorego zarzadem zostaje
zdrojowisko buskie, zazadato od skarbu 75.000 rb. na budowe
nowego dworca kapielowego. Projekt ten uzyskal juz aprobate w obu
izbach. W ztozonym niedawno przez rzad Dumie paristwowej i rozwaza-
nym juz przez komisje budzetows projekcie nowych statutéw dla nie-
ktérych zdrojowisk skarbowych, znajdujemy i nowy statut dla
Buska.

Jeszcze w roku 1898 gen. gub. ks. Imeretynski doradzat prze-
ksztatcenie zarzadu rzeczonego zdrojowiska na wzor zarzadu Cie-
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chocinka. W nastepstwie przy zamierzonej zmianie statutu zakfadu
w Busku, zaprojektowano powotanie do udziatu w zarzadzie i przed-
stawicieli ludnosci miejscowej.

W mysl opinii jenerat-gubernatora warszawskiego, nalezatoby
gwoli temu wspdtdziataniu w zarzadzie Buska powota¢ przedstawi-
cieli stowarzyszen prywatnych, n. p. Twa przyjaciot Buska.

Ministerjum nie podzielito tej propozycji i w swoim projekcie
zaproponowato czysto urzedniczy sklad komitetu do zarzgdzania
Buskiem, ztozony z administratora, dwéch urzednikdw miejscowych
(jeden z wyzszem wyksztatlceniem technicznem) i miejscowego inzy-
niera okregowego.

Centralny Zwigzek balneologéw austryjackich odbyt doro-
czne zebranie walne w Wiedniu, dnia 16. b. m. przy udziale dele-
gatow ministerjalnych : Dra Haberlera, szefa sekcji minist. spraw
wewn., Dr. Horsta, ref. min. rob. publ. i Dr. Helly’ego ref nam.
doln. austr. Rozprawom poddano przedewszystkiem sprawe przy-
musu ordynacyjnegow zdrojowiskach, wobec czego w przy-
sztosci wolnoby wydawaé kapiele mineralne tylko na polecenie le-
karza. Referowat o tern Dr. Li er mb er ger (Levico). Nastepnie
omawiano sprawe proponowanego przez nowy projekt rzgdowy »nu-
merus clausus» dla lekarzy w zdrojowiskach, ktéego szkodliwos¢
uchwalono na podstawie wywodow prof. Dr. Kisch a. W sprawie wy-
dawnictwa almanachu zdrojowego referowat Dr. Aufschnaiter.

W koncu dokonano wyboréw Zarzadu. Ustepujacy (po 15 la-
tach) prezes prof. Dr. Winternitrz, zostat wybrany prezydentem ho-
norowym, radca Dworu Horst Mayer prezesem, prof.: Dr. Klein
i Dr. Kisch wicepresami; nadto ustanowiono specjalng sekcje gospo-
darczg pod przew. Dra Kisslinga. Sekretarzem generalnym ponownie
wybrany Dr. Aufsschnaiter.

Uchwalono wreszcie odby¢ najblizszy kongres balneologiczny
dla uczczenia diugoletniego prezesa prof. Dra. Winternitza najpraw-
dopodobniej b. r. w Me ranie.

Klub sportéow zimowych zawigzat sie Swiezo w Wadowi-
cach. Ma on na celu rozwing¢ sport saneczkowy przez urzadzenie
odpowiedniego toru i przedsiebranie wycieczek w pobliskie gory.
Prezesem wybrano p. Stanistawa Bogdanowicza, do zarzadu weszli
pp. dr. Banachowski (wiceprezes), Jan Krobicki. Aleks. Machnicki,
M. Ripper, L. NitoA i Strarzewski.

W ofierze na budowe Domu lekarskiego otrzymujemy na-
stepujace zgtoszenie :

Pragnac ze swej strony przyczynic¢ sie do szybkiego zebrania
funduszow na budowe Domu lekarskiego we Lwowie potrzebnych,
mam zaszczyt donies¢ WP. lekarzom ze postanowitem z opftat, przez
chorych, w moim Zakfadzie ambuloteryjnie leczonych uiszczanych
ofiarowa¢ 10% na cel tego funduszu.

Aby za$ umozliwi¢c WP. Doktorom korzystanie w jak naj-
szerszych granicach z udogodnien, jakie w takich wypadkach moj
Zaktad dostarczy¢ moze ustanawiam cene 25. koron, w czem mie-
szczg sie koszty: 1) uzycia sali operacyjnej, 2) mojej asysty i ewen-
tualnej narkozy, 3) opieki kilkugodzinnej dla chorych narkotozowa-
nych, 4) tudziez przy mniejszych zabiegach materjatow opatrun-
kowych.

Przekonany, ze WPP. Lekarze ocenig nalezycie moje intencje
i ze swej strony w ten sposOb przyspieszg zebranie funduszéw na
zrealizowanie tak pieknego zamiaru jak budowa Domu lekarskiego
we Lwowie

facze wyrazy szacunku

Dr. Solecki.

Z bliska i z daleka.

O wystepne wydawanie raz juz uzywanej borowiny zostali
pozwani przed sad w Bautzen wiasciciele zdrojowiska Oppelsdorf,
zwanego takze w»Sachsische Teplitz« pp. Donath i Bischoff jakotez
kapielowy i dozorca tamtejszych fazienek. Oskarzenie, wniesione
przez kuracjuszéw, poparte zostato ich zeznaniami, ztoZzonemi pod
przysiega a opartemi na podpatrzeniu tych wstretnych procederow,
w pracowni borowinowej. Polegaty one na tern, ze z peinych jesz-
cze as$wiezo po odbytej kapieli odstawionych wanien, ujmowano tylko
wierzchnig warstwe borowiny, dopetniajac tego ubytku $wiezg, poczem
wtaczano wanne do kabiny dla nowego kuracjusza. Inny $wiadek ze-
znat, ze w dostarczonej mu rzekomo z Swiezg borowing wannie, pty-
waly na wierzchu plwociny poprzedniego Kkuracjusza. Stwierdzono
tez, ze kapielowy i dozorca tazienki czynili to na rozkaz i pole-
cenie obu wiascicieli zdrojowiska, Po przeprowadzonej rozprawie,
uznat prokurator niewystarczajgcem skazanie winnych na kare pie-
niezng lecz ze wzgledu na podiote czynu, potaczonego z niebezpie-
czenstwem zakazenia sie, postawit wniosek na zasgdzenie winnych
na kare wiezienia. Trybunal ogtosit tez wyrok zasadzajgcy obu
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whascicieli zdrojowiska i kapielowego z uwagi na to, iz wyzyski-
wali zaufanie chorych, kazdego na kare pieciomiesiecznego
wiezienia, za$ dozorce na kare | miesiecznego wiezienia.

Niewidomi — masazystami. W Paryzu otworzona zostala
klinika masazu, w ktorej jako masazysci pracujg ociemniali. Mini-
sterjum spraw wewnetrznych urzadzito dla nich specjalne kursy ma-
sazu, ktorych kierownikiem jest rowniez niewidomy, dr. Fabre.
W Japonii od dawna juz masaz jest zmonopolizowany przez niewi-
domych.

Zrzeszenie zdrojowisk w parlamencie austryjackim odbyto
Swiezo pod przewodnictwem posta Dra Bachmana posiedzenie z udzia-
fem radcy ministerjalnego Dra. Schindlera, ktory omawiat spo-
s6b pomocy, z jakg zamierza przyj$¢ zdrojowiskom bezposre-
dnio ministerjum robGt publicznych, przy czem zaznaczat tez pla-
nowang wiekszag pomoc w przysztosci ze strony panstwa. Uchwa-
lono w koncu wzigé Scisty udziat w pracach Zwigzku balneologow
austr. jakotez w uchwalonym przez niego kongresie.

Miijon frankéw na cele sportu zlozyt pewien anonimowy
ofiarodawca na rece paryskiej Ligi wychowania narodowego z tern,
by odsetek funduszu uzyto na podniesienie rozwoju fizycznego mio-
dziezy francuskiej przez gry ruchowe na $wiezem powietrzu. Liga
postanowita uzy¢ funduszu na zakupno placéw sportowych, pobudo-
wanie budynkow, by uprzystepni¢ szerszym masom ubogiej mio-
dziezy rekodzielniczej zabawy sportowe.

Wulkany i cieplice na Spitzbergu. Pod tym tytulem wydali
podroznicy A. Hoel i O. Héltedahl obszerng broszure ze zdjeciami
fotograficznemi o swych zesztorocznych odkryciach, poczynionych
na Spitzbergu. Formacje gor i skattej wyspy znajdujg swe powto-
rzenie tylko w Islandji. Wulkany, pochodzenia wczesniejszego od lo-
dowcdw, tworzg skatyj bazaltowe, i mioda lawa, obfita w alkalia.
Ciepte Zrodta sg niewatpliwie wulkanicznego pochodzenia. Odkryto
ich o$m, z tych dwa lezg na pdtnoc od krateru Sverres za$ sze$¢
na potudnie, Zrodla te wydzielajg weglan wapniowy i tworzg stru-
myki o cieptocie 26'5°C., ktdrych bieg zaktdca nieustanne bulgota-
nie dobywajacych sie na powierzchnie baniek gazu kwasu weglo-
wego. Najwieksze strumyki majg 8—10 m. szerokosci.

Odpowiedzi Redakcji.

_WP. Dr. L. w San_Remo._ Prospekt wystaliémy. Decydujace wa-

runki wszlemyrw dru?<|ej potowie stycznia. : )

. .WP. S. T. i R. K.'w Warszawie. Prosimy, ale z fotograficznemi
zdjeciaml. ) o

WP. M. M. w Druskienikach._JesteSmy w posiadaniu obu doty-
czacych Nrow ,Kurj. Wilenskiego®. _Zuzytkuj 'my,

WP. Marja M. we Lwowie. Za pamlgc_ dzigkujemy.

) WP, Dr. K. L. w todzi. Owszem, udziat dopuszczalny, nawet za
listownem z}gioszenlem, na ktore wysyla sie deklaracje. . o

. WP, K- M. S. Pr. w Zakopanem. Rad2|m¥(z temi Sﬁrawaml naj-
lepiej .uda¢ sie do miejscowej Redakcji Tyg. ,Zakopane®. Na miejscu to
tatwiej. W razie ewentualnej odmow& mozemy siu%]){c nasza ingerencja.

WPni Kai, Kr. w Krakowie. Oczywiscie_ ze dla takiedo filjalnego
skkadu potrzebna jest i piwnica. Sam sklep nie wystarczy. Rekojmia
wekslowa konieczna. )

WP. Er. St Br. w Wilnie. Sprawozdanie zawarte w N-rze wy-
stane wraz z trzema ostatnimi |,broszura1I 0 skladnicy. Wysytka do 1n-
nych kolegdw nastapi niezawodnie, gdy tylko otrzymamy Zgdane adresy
od Wil. Twa lekarzy. ) ]

_WP. Anastazja KI. w Kijowie. Dotychczas nie postanowiong.
Wz%tplmy, czy to nastapi przed marcem. Naszem zdaniem nie nadaje sie
potemu” pora kontraktow. ) ]

) WP. Kor. w Kamiencu Podolskim. Za wyrazy yznania dzieku-
jemy jako cenny dowod interesowania W sprawami Zwigzku. )

WP. Dr. 'St War. w Poznaniu, W redakcji_ ,Nowin lekarskich"
w Kurjerze Poznanskim“ i w Ksiegarni Leitgebera. Ewentualnie
mozemy" wysyta¢ osobno. ] o ] ]

WP.’S” G. w Tarnowie. Z firma, o ktorej Pan wspomina, niema
Sktadnica Kraj, wod min. nic wspolnego.

WP. R.'R w Przemyslu Tylko"w Zakopanem u Dra Chramca,

_ WPni Mai. Wor. w Poznaniu. Zakfadu wspomnianegq ani radzi¢
ani poleca¢ nie mozemy, przedewszystkiem dla tego, iz przyjmowani sg
do niego rowniez chorzy na gru licé, przyczem nie zachowuje sie tam
odpowiedniej profilaktykl.

ToREE MY 7 Pk Betwiesa Bmersapied'o %
czeniu sercowo chorych w Krynicy. ~ Uwagi i wskazania pgsezonowe.
O utworzenie krajowe] Rady zdrojowisk T uzdrowisk I iej referenta
w charakterze krajowego in3pektora zdrdj, i uzdrow. — Z Sekcji bal-
neolekarskiej. — Jak stworzy¢ ruch tu_rystyczno-krajoznawcz\xl_w alicji,
Otwarcie schroniska Karp.”Twa Narciarzy w Stawsku. — Wiadomosci
biezagce. — Z bliska i z daleka. — Odpowiedzi Redakcji. — 6 ilustra-

cyj- — Ogtoszenia.

LABORATORYUM

chemiczno lekarskie i higieniczno-bakteryologiczne

pod kier. PROF. DR. K. PANKA
LWOW, UL. SENATORSKA L. 5. — TEL. 494

przy wspotpracownictwie sit fachowych we wszystkich dziatach —
wykonuje: Badania chemiczne i mikroskopowe: moczu, plwocin,
tresci zotadkowej, katu, krwi, mleka i t. p. — Szczeg6towe badania
przemiany materyi. — Badania bakteryologiczne: wydzielin, wy-
siekow, krwi, nalotéw itp. — Badania serodyagnostyczne: prdba
Wassermanna, Vidala i innych. — Badania histologiczne tkanek
chorobowo zmienionych. — Badania higieniczne: Rozbiory wody do
picia, wod mineralnych, srodkéw spozywczych, wdd Sciekowych i t. p.

Na zadanie dostarcza sie¢ rnrek i naczyn
jatowych do pobrania i przesytki prob.

Kupno lub dzierzawa!
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SEZON TRWA OD 13go MAJA DO 23-go WRZESNIA.

NAJSTARSZE RADJO-CZYNNE ZDROJOWISKO SOLAN-
KOWE ISTNIEJE OD R. 1789.

DRUSKIENIKI

NA LITWIE (GUBERNIA GRODZIENSKA)

Zaklad zdrojowo-kapielowy w wspaniatem potozeniu nad
Niemnem. Kapiele solankowe, borowinowe, kwasoweglowe, elek-
tryczne i inne. Zaklad hydropatyczni, sala gimnastyczna. Wa-
runki klimatyczne i sanitarne wyjatkowo dobre. Zdrojowisko
otoczone sosnowem borem, grunt i podfoze przepuszczalne Miej-
scowos¢ urocza, rozrywek 1 wycieczek duzo, zycie tanie. Ordy-
nuje 32 Iekarzz. Wskazania: skrofuty, reumatyzmy, niedokrwi-
stos¢, choroby kobiece, nerwowe, serca,paralize, podagra, cierpienia
z t ka i kiszek, niezyty drog moczowych. Dojazd od st. kol.
Warsz.-Petersb. Druskieniki 17 w. doskonatej szosy. — Samo-
chody, powozy, omnibusy, bryczki. o

Prospekty na zadanie wysyta Biuro zdrojowiska.

4 16 DRUSKIENIKI (gub. Grodzieriska).
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W()l )( )( 1 AGI miast, gmin, folwarkow, fabry
\AY

itp. Poszukiwanie, uchwycenie zro

k, ogrodéw, gmachéw publicznych, domoéw prywatnych,
det. “Wiercenie studzien. Ustawianie pomp. Instalacje do-

Zaktady kapielowe i hydropatyczne. CENTRALNE OG RZEWANIE

4 10 Mechaniczne pralnie, Suszarnie dla bielizny, drzewa i t. p. — projektujg i wykonujg

Inz LEONARD NITSCH i1 Ska w Krakowie, ul. Kolejowa 1 18

LWOW, UL. FREDRY L. 6 — TEL. 1224,
.= NAJLEPSZE REFERENCJE Z DOTYCHCZAS WYKONANYCH ROBOT. — KOSZTORYSY BEZPLATNIE. =====

P,IERW3ZY KRAJOWY

8i _A7StADART.I
v Y GRAfICZNY
I CLEKTRYCZNIE Sn
URZADZONY <f 4
<< HFfiEDOei
Pyl ]
wg| - LWOW
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- kustycznie:

%z\a,iéch‘ BYA ILUSTRAGY! KSIAZEK
N\ Ndziennikow czasopism
AHOMSOW CENNIKOW
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FOTOCyNKOGRAFIA S
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FOTOLITOGRAFIA >l
SWIATLODRUK CS

SO

DLA CHORYCH
PIERSIOWO

SANATORIUM
W ZAKOPANEM

pod kier. Dr. K. Dtuskiego
od 11 K w zwyzza utrzy-
manie wraz zleczeniem.

INZ. ZMIG-I0ODZKI

KRAKOW

Telefon 1580 i 1024 Telefon 1580 i 1024

BANK PRZEMYSLOWY

Dla KroL Galicyi | Lodomeryi z W. Ks. Krakowskiem

we Lwowie, ul. Trzeciego Maja 1. 19.

Wptacony kapitat akcyjny 10 milion. K.

Udziela Kredyrt]()w przemystowych dtugoterminowych we wiasnyh obli-
gacych.

Finansuje Przedsiebiorstwa przemystowe.

Eskontuje i inkasuje weksle przemystowe i kupieckie.

Sklada wadya i kaucye w é;otéwce, efektach i we wiasnych listach
gwarancyjnych, pod bardzo dogodnymi warunkami.

Udziela poreki za kredyty podatkowe i ctowe.

Wydaje listy kredytowe na wszystkie miasta zagraniczne

Przyjmuje zlecenia gietdowe i udziela informacyi, co do korzystnej
lokacyi kapitatow.

Przyjmuje WKLADKI na ksigzeczki wkiadkowe i na rachunek
biezacy, pod bardzo korzystnymi warunkami i wydaje
ksigzeczki czekowe. — Kwoty do 5;000 koron dziennie wy-
ptaca sie bez W%/powiedzenia. Podatek rentowy optaca

_ Bank z whasnych funduszow. ]

Wynajmuje za nisk oPIatq najnowszej konstrukcyi Schowki de-

pozytowe ?Sa e deposits) w stalowych kasach pancernych

Godziny kasowe od 9 rano do wpét do 5. popot.
bez przerwy.

Dr. JAN SWIATKOWSKI.

SANATORY UM
dla chorych psychonerwowych.

Lwow, Zelazna Woda. Telefon 385.

Jedyne pismo codzienne na kresach zachodnich zaboru
austryackiego

LDZIENNIK CIESZYNSKI'

od Nowego Roku pod redakcjg
Dra JOZEFA DIEHLA

walczy od lat szeéciu z naporem niemieckim i czeskim na Slazk
i zachodnie powiaty Galicyi.

DZIENNIK CIESZYNSKI* S, ”

nych w kraju, jako najlepszy informator o wszelkich objawach
zycia polskiego na kresach.

Przedptata roczna 14 kor., pétroczna 7 kor. 20 hal,
Cwiercroczna 3 kor. 70 hal.
Adres Redakcji i Administracji: Cieszyn, ul. Ciezarowa-
42

BIURO ELEKTROTECHNICZNE i ZAKLAD INSTALACYJINY

urzadzenia elektrycznego os$wietlenia i sity dla wszelkich gatezi przemystu
ul. Grodzka 62 (naprzeciw kosciota sw. Idziego) — Telefon 592 (miedzymiast.)



