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NASZE ZDROJE

Oficjalny Organ Krajowego Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk

oraz Ceny abonamentu:

Organ Zrzeszenia wiascicieli realno- I Catorocznie: (sezon zimowy i letni)
sm,l_ekarzylprzemys’rowcoww_Krynlcy 7 K. (MK). 4 Rs, 12 Fr.
Pierwsze catoroczne pismo Miesiecznie 1 korone.

) llustro_wane o Uw. Abonament caloroczny liczy' sie
poswiecone zdrojowiskom, miej- od kazdego dowolnie miesigca naokres
scom klimatycznym, sanatorjom, 12 miesiecy. Nr. pojedynczy 20 hal
turystyce i ruchowi przejezdnych, Ceny ogloszen:

pod kierownictwem Zwia.zkowego Ko-
mitetu redakcyjnego ze wspétudziatem
Dra Juliusza Bandrowskiego
wychodzi
| raz tygodniowo w sezonie od

W czesci inseratowej za tekstem ogto-
szenia adresowe dla lekarzy: na caty
sezon kapielowy 30 Kor., na caly
rok 40 Kor. (wraz z bezptatnym abo-

15 maja do | pazdziernika — _, namentem).
dwa razy na miesiagc w okresie od é”PS(%"raty-_ 7’;1(6 stsrtr'lg Egrr' - yg gg
15 pazdziernika do 15 maja. 25 Kor. — A str. 50 Kor.).
Gtéwne Biuro Redakcji i Administr.: Na oktadkach 716 str. 7 Kor. — i/8str.
LWéW, u“Ca Romanowu:za 1. 9 12 Kor. — |/tStr 20 Kor. 42 str. 35 Ko>.
(Przedtuzenie ul. Akademickiej) Na tvit \_ll(lstr. ?Ot K)OR o 15K
atytutowej (1-szej str.). Aastr. 15 Kor.
Telefonu Nr. 895. *Is str. 25 Kor. — str. 45 Kor. —
Numer pojedynczy 20 hal. Pofaga: Budki kapielowe na kotach, wtaczany w morze. *2 str. 80 Kor. — str. 150 Kor.
Biura, wywiadowcze: Czerniowce (Dom Polski), Cieszyn (Two ,,Beskid®), JfcjT Numery pojedyncze do nabycia: we LWOWIE: Biuro kolejowe i podrézy Soko-
Torun (Ksieg, Zabtockiego). Poznan (KS'% . Leitgebera), Warszawa (Biura towskiego (Pasaz Hausmana) Biuro Transport ,,Globus* Kosciuszki 7, i Ksiegarnia
J. Ungra), £odz (Ksieg. L. Fiszera), Lublin (Administr. ..Gonca Lub."), Powszechna (Plac Halicki 14) W KRAKOWIE: Biuro ogt. i dzien. Hopcasa i Sa-
Wilno (Ks. Zawadzkiego), Kowno (Ksieg. Rudzkiego), Kijow (Ksieg. ldzi- ; I Ksi ) Y Ksieq. So6HKi
g lamonowej, ag. na dworcu kol., Ksieg. Gebethnera (Rynek), Ksieg. Spotki wydawn.

kowskiego), Petersburg(Ksieg. Polska),Wieden |,HaasensteinKartnerstr. 18

,.NASZE ZDROJE" w wielkim nakladzie egzemplarzy rozsytane wszystkim lekarzom polskim w kraju, za
kordonem i zagranicag, znajduja sie we wszystkich pociggach panstw, kolei zel. na przestrzeni od Szczakowy
i Czerniowiec az do Wiednia i Karlsbadu, jakotez w wagonach Iwowskiego i tarnowskiego tramwaju elektr

Przystepujgcy na cztonkéw ,Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk*
korzystajg z calego szeregu przystugujgcych im przywilejow i udogodnien jak:

1. bezplatnych, porad w sprawach prawnych, i podatkowych, 7. otrzymywania zastgpstwa Zwigzkowej Sktadnicy Krajowych
2. ze znizek asekuracji ogniowej w zdrojowiskach i uzdrowiskach, wod mineralnych i przetworow zdrojowych, ] )
3. bezptatnych porad w sprawach balneolekarskich, 8. z wszelkich wyjasnien Biura informacyjnego Kraj. Zwigzku
4. bezptatnych poradbalneotechnicznych t. j. w sprawach wiercenia zdrojowisk i uzdrowisk. o ] o
i ujmowania zrédet, urzadzania zdrojowisk, uzdrowisk, budo 9. z ulg uzyskiwanych dla Kuracjuszow w kraj, zdrojowiskach, a
zaktaddw leczniczych, sanatorjéw, pensjonatéw, hoteli, will uzdrowiskach i prywatn. zaktadach leczniczych, =
i zaktadow kapielowych, eksportu wod mineralnych itp. 10. z uzyskiwanych ulg'w kosztach podrézy do zdrojowisk i uzdro-
5. utatwiania i dostarczania kredytu na przedsiebiorstwa, budo- wisk.
wy i transakcye kupna i sprzedazy (wiasny Galie. Zakiad 11. z bezptatnego otrzymywania ilustrowanego tygodnika
Kredytowy Zwigzku zdrojow. i uzdr. Lwow Romanowicza 9.) »,Nasze Zdroje®”, . ) S
6. z posrednictwa w kupnie 1 sprzedazy zdrojowisk, zaktadow 12. z Czytelni i Biblioteki Krajow. Zwiazku zdrojowisk i uzdro-
leczniczych, will, hoteli i pensjonatow, wisk.

Wktadka cztonka zwycz. wynosi poza jednorazowem wpisowem 6 Kkor., rocznie 24 kor. sptacanych
w ratach potrocznych. (Wktadka czionka wspierajgcego 12 kor. rocznie).

Zgtoszenia osobiste lub listowne przyjinuj'e KRAJ. ZWIAZEK ZDROJOWISK i UZDR., LWOW Romanowicza 9.

Pragnac utatwi¢ przystepowanie na cztonkdéw Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk najszerszym warstwom spo-
teczenstwa polskiego a szczegélnie Szanownym PP. Kolegom Lekarzom zatgczamy ponizej gotowce teksty, ktére najdo-
godniej naklei¢ na przekaz pocztowy.

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk. Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk.

NF. NF.,

Oswiadczam niniejszem przystapienie Oswiadczam przystapienie moje w cha-

moje w charakterze cztonka wspieraja- rakterze cztonka zwyczajnego Kiraj.

cego Kraj. Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk i prosze

i prosze o przysytanie mi ,,Naszych Zdrojow'l 0 przystanie tygodnika ,,Nasze Zdroje" pod
pod adresem: adresem:

(Podpis i adres) (Podpis i adres)
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JNASZ1 ZDROIJE

PRASKIE AKCYINE TOWARZYSTWO RUROWY MASZYN

JPRAZSKA AKCIOIIA STROJIRNA* (przedtem Ruston, Bromowski i Ringhoffer)

PRAGA CZESKA.
BIURO INZYNIERSKIE DLA GALICYI | BUKOWINY

sarszy weee . MAKSYMILIAN - WILDER

LWOW, Potockiego 56. — Nr. Telefonu 1013,

tazienka borowinowa.

Specyalny oddziat wykonywa kompletne urzadzenia kapieli parowych, elektrycznych,
borowinowych i kwasoweglowych, jak rdwniez urzadzenia do hydroterapii oraz ogrzewania
centralne wszelkich systemow.

SPECYALNOSC; urzadzenia kapieli borowinowych z napetnianiem wanien borowing
zapomocg przewodow rurowych. Wanny do borowiny sg w kabinach zmotowane na stale.

Nastepnie firma urzadza kapiele kwasoweglowe z centralnem ogrzewaniem wody pod
ci$nieniem hydrostatycznem w patentowanych boilerach (kottach), przyczem woda nie traci
kwasu weglowego.

Specyalne czerpadta do wody z kwasem weglowym, maszyny parowe i kotty najnow-
szych systemdw, wodociagi, pralnie i prasowalnie oraz instalacye elektryczne.

Wszelkie projekty i kosztorysy, wykonywa firma bezptatnie, a w celu porady technicznej
wysyta na zgdanie swego inzyniera specyaliste.

Firma ta jest jednym z najstarszych i najwiekszych zakfaddéw tego rodzaju w Austryi.

ADRES TELEGRAFICZNY: TEELFON MIEDZYMIASTOWY:
PRAZSKA AKCIOVA PRAGA. W PRADZE NR. 1357.
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Przetak tresGlINj sojilsiM ta

Dwie odezwy na jeden temat.

Od jednego z zarzadcow zdrojowych, gorliwie
wspotdziatajgcego z Krajowym Zwigzkiem Zdrojo-
wisk 1 uzdrowisk nad ich ekonomicznym i kultu-
ralnym rozwojem, otrzymaliSmy z wnioskiem do
wystania pod odpowiednimi adresami nastepujgce
dwie odezwy na jeden i ten sam wazny temat, a to
pod adresem kierownikow szkot ludowych jakotez
ksiezy proboszczow w zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Obie te odezwy, nacechowane wielkg mitoscig
sprawy i zrozumieniem jej doniostosci dla dobra miej-
scowej ludnosci i dla rozwoju naszych zdrojowisk
i uzdrowisk, majg na celu pobudzi¢ do wspétdziatania
czynniki, w wychowaniu i uspotecznieniu naszego
ludu tak wazne, jak koscidt i szkote.

Obie te odezwy jako nader znamiennya do-
wod reakcji, wywotanej wytrwalg dziatalnosScig
Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, przyta-
czamy tu juz dzi§ w brzmieniu dostownem, zanim
Zarzad Zwigzku zwrdéci sie z niemi wprost pod adre-
sami dotyczacych duszpasterzy i kierownikéw szkot
ludowych, tuszac, ze i na tej drodze skierujg one
uwage powotanych czynnikow na doniosto$¢ sprawy
I pobudzg je do dziatania.

DO SWIETNEJ DYREKCYI| SZKOLY LUDOWE]
W ZDROJOWISKU N. N.

Wobec zblizajacego sie sezonu kapielowego pozwalamy
sobie zwrocic¢ sie do Swietnej Dyrekcji z nastepujacg bardzo
uprzejma prosba.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze wptyw kulturalny szkoly na
dzieci jest ogromny. Szkota nie tylko uczy, ale i wychowuje.
Konieczno$¢ szerzenia kultury i oSwiaty w zdrojowiskach
jest niestychanie wazng kwestjg. Wszak tutaj zjezdzajg sie
chorzy z najdalszych nawet okolic i ci procz zdrowia wyno-
szg takze wrazenie natury ogolnej, wsrdd ktérej nieposlednig
role odgrywa wiasnie przekonanie sie naoczne o kulturze
ludnodci  tubylczej i okolicznej, z ktorg goscie kapielowi
w bezposrednig czesto wchodzg styczno$¢. Ze wrazenie z tych
stosunkow odniesione powinno by¢ jak najlepsze, lezy w in-
teresie nietylko Zaktadu kapielowego, nie tylko szkoty i ko-
Sciota, ale catej wogole tutejszej ludnosci.

Zwracamy sie zatem do Swiet. Dyrekcji w imie tych
interesdw z goracg prosbg o wplyniecie na cate swoje Ciato
Nauczycielskie, by w tym szczegolnie czasie przedsezonowym
prowadzono prace oSwiatowg w wzmozonym stopniu. Przede-
wszystkiem nalezatoby poucza¢ dzieci o tern, co to jest zdro-
jowisko, co to jest Zaktad kapielowy; jak wielkg role w od-
zyskaniu zdrowia przez chorych odgrywa takze zachowanie
sie ludnosci miejscowej. Trzeba pouczaé dzieci, iz goscie ka-
pielowi, zjezdzajgcy tu z bardzo dalekich stron, opowia-
da¢ beda, wrociwszy kiedy$ do domu, jakie to w N. N. sg
grzeczne, madre, czyste dzieci. Trzeba w ten drobiazg wpa-
ja¢ przekonanie, ze rodzice ich gtéwnie zyja z gosci i Za-
ktadu kagpielowego, ze gdyby tu nie zjezdzali chorzy, rodzice
ich byliby bardzo ubodzy. Gileboko trzeba wpaja¢ w dzieci,
ze powinny z wdziecznosci samej ten Zaklad kapielowy ko-
cha¢, dba¢ o jego wyglad piekny, nie niszczy¢ drzew, nie
rwa¢ kwiatéw, nie smarowa¢ budynkdéw, nie biega¢ po tra-
wie w obrebie Zakladu. Nacisk wielki nalezy kfas¢ na to,
by dzieci poza szkolg, w czasie wakacji chodzity zawsze
czysto umyte i ubrane, by byly niezmiernie dla gosci kapie-
lowych uprzejme i grzeczne, by krzykami nie draznity cho-
rych, by sie nie pchaty w obreb zaktadu miedzy gosci, by
przestrzegaty najwiekszej czystosci okoto swoich domoéw, na
ulicy, w parku, w lesie, by nie $miecity, nie zatatwiaty swo-
ich naturalnych potrzeb, jak zwierzeta, wobec ludzi, na uli-
cy, pod domami.

Kilka przystepnych uwag o hygjenie, odegra tu takze
wielka role ze wzgledu na zdrowotno$¢ ogdlng Zaktadu ka-
pielowego.

Nalezy dzieciom dalej wspomnaC, ze gdy w ten sposob
postepowacC bedg, przygotujg z siebie dobry materjat na
przysztos¢, gdyz tatwiej dostang jakie$ bardzo korzystne za-
Jecie w Zaktadzie kapielowym.

To samo nalezatoby zwréci¢ uwage na wprowadzenie do
szkoty catego szeregu robét recznych, jak wyplatanie rogo-
zek, koszow, wyrob zabawek; w zimowg pore miatyby dzieci
mitg a pozyteczng prace, za ktorg w lecie czesto od Zaktadu
czyto od gosci bratyby dobrg zaptate. Rados¢ z zarobionych
drobnemi ich raczynami pieniedzy przyuczyfa by je do robie-
nia oszczednosci; w ten sposob spetniatyby posrednio wielkie
dzieto ekonomicznego podniesienia kraju.

Przekonani gteboko, ze Swietna Dyrekcja wraz z catem
Ciatem Nauczycielskiem, tymi apostotami naszego ludu, uzna
prosbe naszg za bardzo naturalng, przeSwiadczeni, ze owoce
z takiej pracy zboznej beda wprost cudowne, kreslimy sie itd.

DO PRZEWIELEBNEGO KSIEDZA PROBOSZCZA
W ZDROJOWISKU N. N.

Wobec zblizajacego sie sezonu kapielowego, majgc na
oku i na sercu dobro i rozwo6j Zaktadu, pozwalamy sobie
zwrdci¢ sie do Przewielebnego Ks. Proboszcza z bardzo go-
racg prosba.

W gtebokiem przekonaniu, ze do niesienia kultury
i oSwiaty wsrdod ludu przeznaczona jest szkota, dziatajaca na
przysztos¢ i ambona, dajgca owoce zaraz, prze$wiadczeni
dalej, ze szczegolnie w zdrojowiskach nalezy staranniej dbac
0 szerzenie tej kultury, prosimy najgorecej Czcigodnego Ks.
Proboszcza o wziecie jako tematu do kazan przedsezonowych
nastepujacych spraw.

Nalezatoby zdaniem naszem poucza¢ przedewszystkiem
ludnos$¢ tutejsza, co to jest Zaktad kapielowy, co to zdrojo-
wisko. Trzeba by im zwr6ci¢ uwage na to, ze przeciez oni
z tego zdrojowiska zyja, ze gdyby tu nie przyjezdzali gos-
cie, stan ich majatkowy bytby optakany, ze wiasnie z tych
tysiecy kuracjuszow, ktdérzy rok rocznie do zaktadu zjezdzaja,
ciggng oni kolosalne zyski. Powinni wiec dba¢ o to, by tych
gosci sobie nie zrazaC i w ten sposob uczyliby sie oszcze-
dnosci, podnoszac przez to stan ekonomiczny Kraju.

Niech ludno$¢ tamtejsza baczy pilnie, by nie robié
szkdd w parku zaktadowym, by nie niszczy¢ pomnikéw,
drzew, krzewéw i kwiatow, nie chodzi¢ po trawnikach;
nie pcha¢ sie miedzy gosci kapielowych, nie urzadzac pijatyk.

Na kazdym kroku i wszedzie niech majg na mysli do-
bro Zakfadu, a wiec swoje wiasne. Niech pamietajg o tern,
ze do zdrojowiska zjezdzajg sie tysigce 0s6b z bardzo odle-
gtych nawet stron, ktére wrdciwszy do domdw swoich, opo-
wiada¢ bedg o odniesionych tutaj wrazeniach, a wiec i 0 tu-
tejszej ludnosci, z ktdrgtak czesto majg sie sposobnos¢ stykac.

W ten sposdb pojeta praca oSwiatowa databy ogromne
korzysci. | nie watpie, ze Przewielebny Ks. Proboszcz raczy
taskawie przychyli¢ sie do tej prosby, ze jako ,bonus
pastor® sam uzna potrzebe takiej pracy tern bardziej, ze zy-
ska sobie zato wdzieczno$¢ niewygastg wszystkich, ktorzy
»memorescerunt nominis ejus in omni generatione et genera-
tiones”. (psalm 45).

Z podobng odezwg nalezatoby sie zwrdci¢ i do
przewodnikéw gmin izraelickich, by w odpowiednio
pouczajacy sposob oddziatali i na swych wyznaw-
cdw, pozostawiajgcych niejednokrotnie tak wiele do zy-
czenia pod wzgledem higjeny, ochedostwa i estetyki,
tak okoto doméw swych, ich wnetrz jak i okoto
siebie samych.

Wierzymy bowiem, iz tylko potgczonemi sitami
catej ludnosci w dotyczacych zdrojowiskach i uzdro-
wiskach, bez wzgledu na narodowo$¢ i wyznanie,
da sie dokona¢ tak pozadane ich kulturalne podnie-
siene do poziomu tak nas wyprzedzajgcych zdrojo-
wisk zagranicznych.
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PROF. DR. WLADYStAW KUBIK.

Piekno naszych zdrojowisk.

(Dokonczenie).

Samo urzadzenie i zatozenie parkéw i ogrodow  zalezy
od terenu i od ogrodnika, ktéry projektuje nowe roboty,
a wzglednie zmiany w istniejgcych plantacjach.

Jezeli chcemy ogdlnie, a wzglednie krytycznie rozwazy¢
zasady zaktadania ogrodéw i parkdw w miejscach kapielo-

Widok z Zakopanego z zaktadem Dra Diuskiego na tle Tatr

wych, to znowu mozemy przedstawi¢, co moznaby zrobic¢
w starych miejscowosciach, a do czego dazy¢ w nowych.

I naten wazny temat odpowiem tylko w kilku stowach.

W dawnych miejscowosciach robota ogrodnika ograni-
cza sie tylko do uporzadkowania, a wzglednie upiekszenia
otoczenia fazienek i domu zdrojowego, a niekiedy do zatoze-
nia parku — w nowo zakladanych wszystko robi sie od po-
czatku.

Tu i tam ma ogrodnik wielkie pole do popisu, a ponie-
waz pojecia piekna w ogole aw ogrodnictwie w szczegdlnosci
sg tak bardzo rozne, wiec i ogrody zdrojowe, a zwiaszcza
ich piekno, nie zawsze odpowiadajg potrzebie, potozeniu miej-
sca I wymogom estetyki ogrodniczej.

A wiasnie w miejscowosci kapielowej powinno by¢ wiele

iekna-

e Tymczasem jednak co widzimy? Bardzo czesto za-
czawszy od wanny kapielowej i tazienek, az do najdalszych
zakatkow, widac braki, $lady wieku, zniszczenia i opustosze-
nia, ale zato przed domem zdrojowym postarano sie o t. zw.
»~gazon“ — trawnik pozotkly i wydeptany — przyozdobiony
kopcem z nasypanej ziemi i obsadzonej roslinami w rozne
figusy, gwiazdy, ksiezyce i kétka. Takich o0zdéb jest czasem
wiecej — a nawet tyle, ze zaczynajg sie powtarzac.

Jakze czesto przypomina tak ozdobione miejsce kapie-
lowe starsza niewiaste, ubrang w stare i brudne szaty z bu-
kietami sztucznych, pstrych kwiatow przy boku!

Chcac upiekszy¢ takie miejscowosci, zacznijmy od po-
rzadku i czystosci, uporzadkujmy domy, wille, podworza
i ulice, usunmy stare, walace si¢ budowle, a potem przywo-
fajmy ogrodnika artyste, ktéry od miejsca do miejsca idac
wszedzie, zaznaczy, co I jak upiekszy¢, jak potgczy¢ w catos¢
zamazany rysunek wszystkich plantacji, co wycig¢, gdzie
dosadzic¢, azeby wszystko, zaczawszy od domu zdrojowego a skon-
czywszy na ostatnich wierzchotkach gér, tworzyto jedng wiel-
ka a piekng catosc.

Nie zapominajmy przytem o jednem; chorzy i rekon-
walescenci jadg do miejscowosci kapielowych i klimatycznych
Z nadziejg, ze znajdg tam lub wzmocnig swe nadwatlone
zdrowie, trzeba wiec starac sie, azeby te nadzieje podtrzymac,
pieknem miejscowosci zachwycaC i przywigzywa¢ do niej.
Gdy chory wychodzi z fazienki, niech na pierwszy rzut oka
zobaczy rzeczy piekne i czyste, Niech cale otoczenie estety-
czne wiedzie jego mysl daleko, bez zatrzymywania na bru-
dnych szczegotach, do nieba, skad spltywa zawsze nadzieja
i wiara w leczniczg potege przyrody.

Dlatego nie mozna tej pieknej przyrody, ktéra jest
w zdrojowiskach, niszczy¢ ani zubozac. 1 ogrodnik, upieksza-
jacy jakiekolwiek miejsce, powinien o tern pamietaé, by uka-
zywaC wcigz dalekie widoki na gory, rzeki, stawy i lasy,
taki lub okoliczne wioski.

Niestety, najczesciej to, co piekne, zakrywa sie nieumie-
jetnie posadzong grupa drzew lub krzakdéw, fatalnie ostoniong
budowlg, a takie btedy moze naprawi¢ tylko ten, kto szybko
orjentuje sie w wycinaniu drzew, azeby nie uszkodzi¢ przy
tern pieknosci grup.

Dopiero wtedy, gdy odkryjemy dalekie widoki, upo-
rzadkujemy drogi, ulice i zautki, odnowimy fazienki i wille,
gdy wiasciciele I goscie bedg sie starali na kazdym kroku
0 wyglad estetyczny i zachowanie porzadku, przyjdzie ogro-
dnik, i dekoracjg umiejetnie dodana, uzupeini piekny obraz.
Dalekie widoki ujmie w piekne ramy z rozrzuconych tu
i 6wdzie grup drzew, krzewOw i kwiatow, a widz chetnie
spocznie w takiem miejscu, by stamtad po tych kwiatach
i drzewach jego oko i mysl przebiegaty w dal ku horyzon-
towi i niebu.

Na wolnych miejscach okoto domdw rozrzuci takie drze-
wa, ktore sgsiadom nie oszpecg ani nie zakryjg widokow-
a zielenig swojg podniosg monotonie i szarzyzne architektury,
Dopiero wtedy na domy rzuci bukiety kwitngcych kwiatow,,
poradzi, jak ozdobi¢ balkony i okna, a pod wptywem takiego
Jednego ogrodnika - artysty, moze cata miejscowo$é, zanied-
bana pod wzgledem estetycznym, zyska¢ nie mato.

Nie mozna wiec wyrzeka¢ sie upiekszenia miejscowosci
nawet najbardziej zaniedbanych, gdyz mamy na to wiele
Srodkow, ale trzeba poprze¢ prace jednostki, gdy zechce sie
zajgC takg pracg i podtug dobrego planu i gustu upigkszyc
calg miejscowos$C. Trzeba natomiast zarzuci¢ zdobienie podiug
rady i smaku wielu osob, zajmujacych sie tern dorywczo, bez
zgody i porozumienia.

Kazda miejscowos$¢ klimatyczna wielka czy mata, po-
winna zacza¢ swojg reorganizacje i przemiang w wielkie
uzdrowisko europejskie od nadania wygladu na zewnatrz
i na wewnatrz pieknej, czystej i hygienicznej siedziby willi,
pensjonatow, hoteli isanatorjow, skupionych dookota pieknych
fazienek i doméw zdrojowych.

O ile w dawniej zatozonych zakladach kapielowych
ogrodnik ma utrudnione zadanie i obok kilku plantacji
w centrum skupia swojg prace w parku, o tyle w nowo urzga-
dzanych zdrojowiskach, jak w Niemirowie lub Truskawcu,
praca ogrodnicza ma szeroki teren popisu.

Widok na stoki Czarnohorskie ze szczytem Kiczerka i wiaduktem kolejowym, z okna
Sanatorium Dra Michalika w Worochcie.

Szeroko pomyslany plan, uwzgledniajagcy najdrobniejsze
szczeglty, zalozenie, siegajagce mys$la w dalekg przysztosé,
beda decydowaty od poczatku o rozwoju zdrojowiska, czy
pojdzie torem innych, czy zapoczatkuje nowg ere w urzadza-
niu takich zdrojowisk - ogrodow.

Tylko niech ogrodnicy, architekci, inzynierowie i wia-
Sciciele nie zapominaja o jednem. Przy budowaniu rozmaitych
domostw, przy urzadzeniach, zaktadaniu ogrodéw, nie wolno
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szpeci¢ i ukrywacC tego, co charakteryzuje i upieksza dang
miejscowos¢. PokazaC tam lasy i laki, gdzie one sg jedynem
pieknem, odkry¢ dalekie widoki, jezeli istniejg; chroni¢ skaty,
groty, pokazywac¢ strumyki i zrédta, prowadzi¢ do nich, ato
zachowaé i upiekszy¢, co jest w tern miejscu znamiennem
i co widza zastanawia i przykuwa.

Potem domy tak ustawi¢, azeby z kazdego byt widok,
by kazdy kapat sie w storicu, otoczy¢ je ogrodami, rozrzucic
w pieknych miejscach, na podwyzszeniu, a cato$¢ zmienic¢
w wielki park, potgczony fadnemi, suchemi i pieknie prowa-
dzonemi drogami. | nie zapomina¢ o kwiatach, bo one widza
ciesza, a wielu wprowadzajg w ekstaze, radosne podniecenie
i zadowolenie, ktore tak bardzo potrzebne tam, gdzie sg cho-
rzy. Takie zadowolenie utatwia kuracje a przez to prace le-
karzom.

Kwiatom, pieknemu otoczeniu, czystosci i porzadkowi,
ochronie zabytkow przyrody, wielkiej ilosci plantancji, za-
wdzieczajg zagraniczne miejscowosci swojg wzietos¢ i Scigga-
nie kuracjuszéw ze wszystkich stron $wiata, a bynajmniej nie
skuteczniejsza dziatalnos¢ waéd lub potozenia. Kwiatéw w na-
szych zdrojowiskach trzeba duzo, ale nie tych sztucznych
kobiercow, lecz barwnych kwietnikoéw, ktéreby rzucone w sto-
sownem miejscu przyczynity sie do rozweselenia miejsca
i widza.

W tym krétkim zarysie przedstawitem wielka i donio-
sty sprawe dla naszych zdrojowisk — a jezeli nie wyczerpa-
fem wszystkiego, co nalezatoby opisa¢, to powodem tego
wielki materjat, na opisanie ktérego nalezatoby poswieci¢
znacznie wiecej czasu i miejsca.

Dr, ZYGMUNT ASHKENAZY,

Jak dziatajg kapiele
kwasoweglowe 1 borowinowe,
oraz picie wod Kkrynickich?

Wyktad w Sekcji balneo-lekarskiej 17 marca.

Juz nie sama empi-
rja dzierzy ster w no-
woczesnej balneoterapiji.
Badania fizyobiologiczne
pchnety jg ewolucyjnie
na pozytywniejsze tory
naukowe.

Ubi irritatio, ibi afflu- -

xio. Dziataniem bodZcow
balneoterapji, przewaznie
czuciowo  cieplicznych,
jest wszedy antagonizm
przekrwienia z anemja.
To przedewszystkiem uja-
wnia sie. Dziatanie picia
wod i kapieli polega na
wywotywaniu  bodzéca
Z zewnatrz i wewnetrzne-
go. Bez bodZcca rucho-
wego, nie masz zycia
w wszech$wiecie. Budzi
sie zdolno$¢ indywidualna
reakcji w procesie choro-
bowym.

W chorym ustroju przejaw zyciowy odbywa sie w wa-
warunkach nieprawidtowych. Ciagta tu walka miedzy dziata-
niem bodzccow chorobotwérczych a niszczacych je. Wiasci-
woscig bowiem takze chorego ustroju jest jego samopomoc
w usuwaniu szkodliwosci i naprzemienne odnawianie, odmia-
dzanie sie.

Dziatanie jednak bodzcéw balneoterapji nie podlega
szematyzmowi. Nie ma tu regulty. Ten sam bodziec, Kktory
krzepi jednego chorego, moze u innego chorego wywotac
znuzenie nerwu, niedomoge miesnia.

Dr. Zygmunt Ashkenazy

Dlatego stosujac bodZcce kapieli i wod picia, musimy
pamieta¢ o dziataniu indywidualnem.

Jak skoro choroba oznacza zboczenie z granicy prawidto-
wej, to musimy, stosujac bodzcce balneoterapji, dziataniem
wptywac takze na przyczyny. Nie tylko mamy zwalcza¢ objawy,
z ktorych chorobe poznajemy. Gdy n. p. nadsprawno$¢ ko-
morek $luzowych jest odpowiadaniem na bodziec, to zabieg
bodzcem balneoterapji powinien dziataé nie przeciw zwiekszo-
nej produkcji, jako takiej w pierwszym rzedzie, lecz przeciw
zaburzeniu, ktére powoduje owo zwiekszenie albo zmniejszenie
tworzenia sie $luzu.

JAK DZIALA PICIE WOD KRYNICKICH.

Aby uzmystowi¢ sobie dziatanie picia szczaw naszych,
trzeba wiedzieC, z czego ta woda lecznicza sktada sie, jak
sie trawi, jakie koleje przechodzi w ustroju?

Najnowszy rozbiér prof. Marchlewskiego, naszych szczaw
do picia, na 1.000 czesci wody, przy jej cieptocie 5, 7 ,do 6,
3° R, atmosferycznej 9, 3° R, wykazuje, ze zdr6j Karola
zawiera najwiecej wolnego kwasu weglowego, najmniej stot-
winski. Jonu zelaza zdroj gtowny posiada na réwni ze stot-
winskim. nie ma go zdr6] Karola. Jon wapnia w najwiegkszej
ilosci w gtownym zdroju, w stotwinskim i Karolu prawie na
rowni. Za to zdr6j gtébwny najmniej zawiera jonow sodu
i magnezu, najwiecej stotwinski. Ostatni zawiera najwiecej
baru. Obydwa zawierajg nieco fosforanu wapna.

Zdroj Karola, jak na pozor wydaje sie, nie jest bynaj-
mniej obojetng woda.

Nowoczesne badania zmienity poglady na dziatanie wod
leczniczych, badania zwlaszcza Pawitowa odstonity zagad-
kowe dotgd poglady na proces trawienia, na objawy chorobowe.

N. p. nadkwasno$c i niedokwasnos¢ zotgdka, to juz nie
zawsze rozniczkowe poznawanie, to objawy nierzadko spostrze-
gane naprzemian u jednego i tego samego chorego.

Podczas picia jednej z trzech wod krynickich wolny
kwas weglowy dostaje sie btonom $luzowym od jamy ust do
nerek. W jamie ustnej i potyku gaz ten dziata mile chtodzaco
i bardziej odSwieza i gasi pragnienie niz wodociggowa woda
0 tej samej cieplocie.

Badania wykazaty, iz zotagdek nieznacznie wchtania wode.
Natomiast kwas weglowy resorbuje sie. Woda obfita w kwas
weglowy juz w pewnej czesci tatwiej ulega wessaniu, a wraz
Z nig, dzieki temu gazowi, takze w pewnej czesciej resorbujg
sie niektore tatwo chionne skkadniki tego roztworu. Innemi
stowy, te wody lecznicze najtatwiej trawig sie, ktdre obfite
sg w wolny kwas weglowy.

Z wod hypotonicznych, to znaczy posiadajacych cisnienie
osmotyczne nizsze, niz je krew posiada, nalezy woda kryni-
cka, jako zelazista, do najpredzej opuszczajgcych zotgdek zdrowy
Jak to Bemmelens dla soli zelazistych wykazat, prze-
chodzg one w rozczyn kolloidalny, jak to czynig fermenty
utleniajgce czyli oksydazy we krwi i tkaninach. Jony szczawy
krynickiej posiadajg zdolno$¢ przewodnictwa elektrycznego
w ustroju i dlatego dziatajg osmotycznie regulujgco. To znaczy,
ze one wyréwnujg réznicy miedzy cisnieniem krwi a cis$nieniem
sokow miedzytkankowych. Przekonamy sie, ze dzialanie tej
szczawy przejawia sie regeneracyjnie na blony Sluzowe.
W dostawaniu sie do krwi sktadnikdw wody krynickiej roz-
strzyga w znacznej mierze jonizacja i prawdopodobnie ema-
nacja. Na dziatanie za$ fermentow w wodach leczniczych
zwrécili uwage Binz, Brugsch i Schittenhelm,
przypisujac dziatanie specyficzne u Zrédia,

Przedewszystkiem zaznaczam, ze wolny kwas weglowy
oraz jon wapnia wzdrojach krynickich, zgodnie z wywodami
badan nowoczesnych, dziatajg podniecajaco na tra-
wienie zotadka, na apetyt.

Szanowni Panowie! Ze wszystkich objawow choroby
podmiotowych najczgstszem znamieniem i skargg chorego jest
jego brak apetytu.

Moze to wyda sie dziwnem, gdy powiem, ze apetyt
wiasciwie niema nic wspolnego z zotadkiem. Apetyt moze by¢
tak samo powodowany odruchem zotgdka, jak Kiszki stolcowej
drogg ku btonie $luzowej zotadka. Obstypacja umniejsza apetyt,
po wyproznieniu on wraca.

Apetyt, to afekt psychiczny, to regulator dowozu kalorji
pod wezwaniem samopomocy ustroju dla wszelakich jego ko-
morek. Atoli dla chorych czesto i tego probierza nie masz.
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Na zbadanie istoty apetytu az trzy specjalne skiadajg
sie wiedze : fizjologia, patologia, psychologia. Na wywotanie
apetytu skladajg sie az cztery zmysty. Na moment ten psy-
chiczny dzialajg takze atmosfera i klimat. Pobyt w gorach
dziata szybciej na tzw. spoczynkowg materji przemiane, wiec
budzi apetyt w protoplazmie. Nikt nie zaprzeczy, ze bodziec
suggestywny ponetnej zastawy w mitem gronie biesiadnikéw,
gdy ponadto wytworna sztuka kulinarna i szampan perlisty
dziatajg na ten afekt psychiczny, podnieca czynno$¢ wydzie-
lenia. sokéw trawienia.

Kazdy bodziec dotykajacy sie jezyka, czy szczawa kry-
nicka, czy sol, cukier, czy fajno czarcie, dziata na produkcje
wydzielniczg w zotgdku 1 jelicie. Odgrywa tu role stopien
i Jako$¢ pobudzenia i odczuwania psychicznego. N. p. bodziec
odpowiadajgcej nam wody i strawy spozywanej, bodziec tago-
dny, dla zmystow atrakcyjny, bodziec ciepty z zewnatrz lub
wewnetrzny, mile pobudza czucie zmystowe i dziata fagodnie
na zdolno$¢ apercepcji nerwdw, przekrwieniem maleje napiecie
miesni. Osoby jednak chore odczuwajg brak taknienia jako
odraze, obrzydzenie, chtdd jako zimno; szczawa krynicka
przez jednych chorych dobrze znoszona, sprawia drugim gnie-
cenie w zotgdku i umniejszenie apetytu.

Moi Panowie! Dotad przecenialiSmy momenty chemiczne
w u;troju, niedocenieliSmy mechanicznych, jeszcze donioSlej-
szych.

Podobnie jak bole porodowe sg powodowane bodZccem
mechanicznym dziatania antagonizmu nerwo mieéni, jak po-
trzeba oddania moczu i katu, jak potrzeba seksualna, tak
samo apetyt i przeciwienstwo tj. od braku faknienia do
odrazy I wymiotow, sg to wszystko znamiona odczucia psy-
chicznego, lecz takze czucia mechanizmu miesni, poczgwszy
od jamy ust. Juz u oseska objawia sie ten odruch miesniowy.

Odczucie, czyli afekt psychiczny jest tu w zwigzku
i zaleznosci od chemicznej i mechanicznej czynnosci.

Zwykla woda zimna, naczczo pita n. p. %—1! litra
o cieptocie 5, 7° R, jakg posiada zdroj gtowny w Krynicy,
obniza na minut kilkanascie tetno z 72 nawet do 52, cie-
ptote ciata z 37, 3 nawet do 36, 7° C. Mamy tu zwiekszenie
parcia krwi. Mamy tu nietylko fizykalne ozigbienie, jak spo-
strzegatem w odbytnicy, lecz takze dziatanie tego bodZcca
zimna naczynioruchowe.

Szczedciem, i to dzieki samopomocy ustroju, wieksza
cze$¢ tej pitej wody zimnej, gdy zotadek jest sprawny, zostaje
z zotagdka wydalong wpierw do jelita, niz osiggnefa cieptote
zréwnang z cieptotg ustroju. Tak samo dzieje sie z pitg wodg
bardzo goraca.

Inaczej rzecz ma sig, gdy chory jest narzad trawienia-
Inaczej, gdy pita wodg jest szczawa krynicka, w ktorej wolny
kwas weglowy dziata jako bodziec antagonistyczny tj. dzia-
fajac po przemijajacej anemji, zwiekszeniu parcia krwi, prze-
krwieniem takze na produkcje wydzielin. Stopief jednak
zwiekszenia parcia krwi nie tyle zalezy od gazu, ile od stopnia
cieptoty wody pitej.

Kazda woda pita dostawszy sie do zotadka, stad do
jelita, dziata na ustroj takze przez nasigknienienie, wnikajgc
we wszystkie tkaniny i przestwory. Drogg naczyn limfaty-
cznych i zyt dostaje sie do tetnic i przeptukujac, dziata
w pewnym stopniu moczopednie.

Tern bardziej wiec woda krynicka mocg wolnego kwasu
weglowego i jonu wapnia dziata moczopednie.

Jak to w wskazaniach balneoterapji nadmienitem, dlatego
szczawa nasza w skazie n. p. artrytycznej i moczanowej
dziata korzystnie, bo we krwi umniejsza tworzenie sie kwasu
moczowego, bo w tkaninach i nerkach rozpuszcza ztogi mo-
czanowe, bo w jelicie wigze kwas fosforowy i mimo kwasnej
reakcji, moze kwas moczowy pozosta¢ W moczu w roztworze.
Jon wapnia z kwasem weglowym obok djety wolnej od pu-
ryny, zwieksza wydzielanie moczem kwasu moczowego.

Cofajac sie do odczytu pierwszego, prosze wybaczy¢, iz
przypomne tu odczyty Szanownych kolegéw o dietoterapji, zaj-
mujace i aktualne, ile ze djeta byta dotad kopciuszkiem w le-
czeniu zdréjowem.

Jednakowoz naprowadzajgc na referat ,,indywidualizm
djety”, wybaczy mi kolega referujacy, ze kusze sie o jasnhe
okreslenie. W skazach moczanowej i dnawej, kolega przepisuje
wody alkaliczne, fosfor, za$ i wapno uwaza jako przeciwska-
zane.

Przedewszystkiem autorowie Kliniczni okreélili, ze skaza
artrytyczna, a skaza moczanowa, t. j. oksalurja, to sg rozne
choroby, choé¢ mogg by¢ powiktane w jednym ustroju.

Skaza artrytyczna, t. J. dna, oznacza zaburzenie przemiany
puryny, za duzo gromadzi sie kwasu moczowego we Kkrwi,
a za malo w moczu. Kwas wiec moczowy magazynuje sie
w tkaninach. Ztogi te moczanowe w nerce mogg usposobic
do powstania skazy moczanowej, do kamicy.

W przeciwienstwie za$, w skazie moczanowej, za duzo
w moczu wydziela sie kwasu moczowego, ktory jako osad
W przesyconym roztworze tworzy zwir, wreszcie kamice.
Atoli w tej skazie ilos¢ kwasu moczowego we Kkrwi jest
prawidtowa, bo tu nie ma wcale zaburzenia przemiany
puryny.

W skazie moczanowej musimy leczeniem zalkalizowac
mocz, zmniejsza¢ jego nadkwasno$¢, zas w dnie tj. w skazie
artrytycznej, nie wolno alkalizowa¢ moczu, lecz podtrzymaé
nalezy jego kwasote.

Dlatego w skazie moczanowej damy w og6lnosci mato
migsa, bo ono czyni mocz kwasnym, damy djete zmniejsza-
jacg kwasote i osad kwasu moczowego. Damy w o0gdlnosci,
jak to stusznie podniesli koledzy Dr. Koztowski i prof. Dr.
Popielski, mato biatka czy to zwierzecego, czy roslinnego,
damy weglowodany i tluszcz, damy sporo jarzyn i owocow,
0 ile to zgodne z indywidualizmem ustroju. Zalecimy wody
alkaliczne, lecz nie przeczyszczajgce. Najlepiej dziata tu woda
krynicka, jesli do tego jest rozwolnienie, gdyz woda ta mocg
kwasu weglowego i jonu wapnia dziata moczopednie i roz-
puszcza osad.

Za$ w dnie nie wolno dawaé alkalibw, nie wolno do-
wozi¢ ciat purynowych. Obojetne, czy spozywa sie biate czy
ciemne migso, byle nie byto puryny, byle nie bylo wiele istot
wyciggowych, zaczem czy ryba czy inne mieso najlepiej da-
waé wygotowane. Dajemy duzo jarzyn, owocow, weglowodany,
tluszcz, starajac sie przedewszywstkiem odzywieniem krzepic¢
protoplazme. Szczawa krynicka dziata tu korzystnie, jesli nie-
ma zaburzenia w trawieniu. Stosownie do indywidualizmu
ustroju, dziala dodatnio, bo dziata moczopednie, podnieca
trawienie, zmniejsza we krwi kwas moczowy, Kkrzepi ustroj
dziataniem jonéw, w niej zawartych.

Oksalurja, najczesciej neurasteniczna, jest najczesciej
powiktana z zaburzeniem w trawieniu. Dlatego woda krynicka
tu Zle dziata. 1 tu jest wapno przeciwskazane. Tu damy
fosfor i magnezje. Tu nie damy wiele jaj, kartofli, i t. p.

Jesli jednak Szanowni prelegenci w ogolnosci bardzo
ograniczajg w djecie podawanie biatka zwierzecego, za§ w dy-
skusji zupetnie w czambul potepiono biatko, gdyz ono
powoduje rozktad w ustroju szybszy i w dwojnasob prawie
zwieksza wydzielanie azotu, to ze wzgledu na indywidualizm
chorych,' pozwole sobie przytoczy¢: ,,vinum potans podagra
laborabis, vinun non potans laborabis podagra®.

W ustrojn chorym, powiedzmyz w tych skazach, nie
mozna stosowaé djety i wody leczniczej, jeno podtug pra-
widla naukowego. Musimy uwzgledni¢ stan i narzadu tra-
wienia i osobniczo$¢ tak roznag. Prosze podawaé kuchnie jar-
skg kobiecie niedokrwistej ze skazg namieniowg, wyczerpanej
n. p. chorobg narzadu rodnego, prosze wytaczy¢ biatko zwierzece
w tej skazie, gdy jest takze pyloroenteroptoza z atonja, gdy
jest nadkwasno$¢ lub rozstrzen zolgdka. Prosze tak stricte
przepisywa¢ mato biatka a sporo weglowodanéw i thuszczu,
w tak czestej dyspepsji zotgdkowo-jelitowej u 0s6b niedo-
krwistychz przeczulonym zotadkiem i niesprawnoscig miesni.
Ogrom potrzebnych kalorji wypetni narzad trawienia, atoli
z drugiej strony bardziej spowoduje niedomoge migsni, wraz
z nig da pochop do zwiekszenia sie skazy, ktdrg umniejszac
mielismy.

Dziatanie szczaw krynickich mocg wolnego kwasu weglo-
wego, jest takze odwvadniaj gce. Jest to z Kkorzyscig
dla osob niedokrwistych, wychudzonych, Zle odzywionych.
Jezeli otyly tern mniej ma w sobie wody, im wiecej statych
substancji, to im kto chudszy, tern wiecej wody zawierajg
jego tkaniny, zwiaszcza miesnie, gdzie rodzi sie ciepto dla
ustroju.

Wiadomo, ze zelazo i wapno, fosfor, sdd, magnezja naleza
do najwazniejszych skiadnikéw ustroju. Jak dobitnie zatem
wylania sie¢ potega dziatania wdd naszych, ktére wiasnie
bogate sg w te skladniki?
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Zelazo w zdrojach krynickich, dostawszy sie do zo-
tadka, trawi sie dopiero w dwunastnicy. Zapomocg przybton-
kow jelita, drogg naczyn limfatycznych w prawidtowych kosm-
kach jelita sprawnego, dostaje sie zelazo do ustroju tj. do
krwi obiegu. Zdaje sie, iz zelazo wprost wchodzi w drobine
hemoglobiny. Miejscem wydzielenia zelaza sg naczynia krwio-
nosne w btonie $Sluzowej kiszki Slepej i grubego jelita. Oko-
liczno$¢ ta wazna, tlumaczy ujemne dziatanie zelaza w nie-
sprawnosci nawykowej tych miejsc i w podraznieniukiszki $lepej.

Wiadomo, ze zelazo w matych dawkach, zaczem n. p.
w szczawie Stotwinskiej, tatwiej sie trawi.

Sole nieorganiczne: zelazo i wapno, s6d i magnezja
i fosfor, jakie wilasnie zawierajg wody krynickie, sg w komor-
kach ustroju zwigzane, za§ w sokach tkanin sg one w roz-
tworze. Brak ich w ustroju, przedewszystkiem oznacza brak
ich w sokach odzywczych, jak to ma miejsce n. p. w niedo-
krwistosci i niektorych skazach.

Mamy wiec tu drogowskaz dziatania picia wod krynickich.

(Dok. nast.)

Uwagi | wskazania posezonowe.

Restauracje, pensjonaty i kuchnie domowe.
Polak najgorszy, kiedy gtodny.

Przystowiowa ta prawda moze poniekad stuzy¢ za ogol-
nie obowigzujaca zasade we wszystkich zdrojowiskach i uzdro-
wiskach. W pierwszych bowiem wskutek samego leczenia sie,
w drugich z powodu rzecznych czy morskich kapieli wzma-
cniajacych i forsowniejszych wycieczek wzrasta apetyt ,,ku-
racjuszow", czesto nieproporcjonalnie do zalecen czy tez spe-
cjalnych przepisow lekarza.

W obec tego zatem nie iloSC pozywienia bedzie tu
decydujaca, ale przedewszystkiem jego jakos$¢, mozliwie
najpozyteczniejsza dzieki doborowemu gatunkowi produktow
spozywczych jakotez ich przyrzadzeniu w rozlicznych typach
djet: mieszanej, normalnej, jarskiej, bezsol-
nej, suchej, tuczacej, ocfiudzajgcej, lekko-
strawnej, bezweglo-wodanowej.

Zadziwia niezawodnie czytelnika sama wyliczona tu
mnogos$¢ tych typow djet, wyposrodkowanych przez S$cisty
nauke lekarskg na umiejetnej podstawie wartosci odzyw-
czych, mierzonych na kalorje (1 kalorja — cieptu po-
trzebnemu do ogrzania 1 gm. I o 1° ciepta) i to tak warto-
$ci poszczegoblnych sktadnikow produktéw spozywczych (biatka,
thuszczu, weglowodanu), jakotez wartosci odzywczych przyrza-
dzonych potraw.

Podtug zestawionych w ten sposdb tablic djetetycznych
zapisuje lekarz kuracjuszowi djete niemal jakby lekarstwo
podtug recepty w ztozeniu jakosciowem i ilosciowem sktadni-
kow, ktore pragnie wprowadza¢ do organizmu. W ten sposdb
potrawy, przyrzadzane ze sktadnikow p o d.tug wagi, majg
tez SciSle okreSlony wyraz ich wartosci odzywczej i tak:
Ros6t ma 13 kalorji, przy iloSci wagi na jedng osobe
250 grm., w czem biatka 1 grm., tluszczu 1'3 grm,, weglo-
wodanu 0'0 grm., gdy w tejze samej ilosci 250 grm. zawiera
zupa rakowa z ryzem 280 kalorji, biatka 500, ttuszczu
17-8 grm., weglowodanu 24'3 grm.

W ten sam spos6b obliczone sg wartosci odzywcze po-
traw jarskich, macznych, miesnych, jarzyn, ryb, legumin i de-
serOw i na takiej tez podstawie opiera¢ sie powinno odzy-
wianie kuracjuszéw po zdrojowiskach i uzdrowiskach tak
w restauracjach jak pensjonatach i kuchniach domowych.

Tymczasem w pierwszym rzedzie wasnie restauracje, acz
ze swegp zatozenia i fachowosci najbardziej do tego powotane,
nie umiaty w zdrojowiskach naszych stang¢ na wysokosci zada-
nia a dzierzawcy restauracji zaktadowych, ufni w site mono-
polu, wprowadzili do zdrojowisk typy najpospolitszych restau-
racji miejskich lub kolejowych a nieraz niemal kantynowych,
ze szczuptym zapasem grubych, pospolitych potraw, natomiast
z obfitym zapasem wddek, koniakéw, piw, win i szampan-
skiego, ktérych zbytem pokry¢ chcieli wysoki z reguty czynsz
dzierzawny, pobierany wbrew wasnemu i zdrojowiska intere-
sowi przez wiascicieli zdrojowisk i uzdrowisk.

W ten sposob zdyskredytowaty sie juz dawno w opinii
kuracjusz6w wszystkie niemal dotychczasowe restauracje pu-

bliczne w naszych zdrojowiskach, mimo, ze sg pod kontrolg
lekarzy zaktadowych, wytworzywszy w nastepstwie tego dla sie-
bie zabojczg konkurencje w tzw. ,.kuchniach domowychmno-
zacych sie wszedzie z sezonu na sezon jak grzyby po de-
szczu.

Zaktadajg je przewaznie kobiety, acz nie zawodowe
w sztuce kucharskiej, niemniej jednak przewaznie inteligentne,
praktycznie obeznane z kuchnig domows, prowadzong latami
na mniejsza lub wiekszg skale w wiasnym domu dla rodziny,
czasem dla dochodzacych oséb. Takie ,,kuchnie domowe*, z re-
guty wyszynku napojow pozbawione, zeSrodkowujac wszystkie
z restauracjami konkurencyjne zabiegi do pozywnosci i sma-
cznosci potraw, osiagnely tez wieksze zaufanie réwniez tan-
szemi od restauracyjnych cenami, o ile nie wyzbyly sie lub
nie wyzbywajg zasad uczciwosci, szczeg6lnie na punkcie ma-
sta, zastepowanego tak chetnie kunerolem. Spekniajg tez swe
zadanie nieszkodliwie, choc¢ nieumiejetnie, gdyz jako oparte
na rutynie gospodarskiej pozbawione, sa wszelkich podstaw,
jakich im da¢ moze li tylko nauka kuchni djetetycznej. Nadto
wzglad na tanio$¢ konkurencyjng z restauracjami zniewala
je do szukania tanich Zrddet srodkéw spozywczych a szczegdl-
nie przystowiowego taniego miesa. To tez tak samo jak
w restauracjach zdrojowych nie moze w nich kuracjusz li-
czy¢ na otrzymanie jednego z licznych typéw djety, ktora
wszedzie po tych ,kuchniach domowych® ma jednostajny
typ ,.djety mieszanej*.

Niedostatkowi temu pokusity sie zapobiec pensjo-
naty djetetyczne, zaktadane przez wdowy po lekarzach,
zony lekarzy, lub lekarzy samych. Oczywiscie tylko te osta-
tnie tj. pensjonaty djetetyczne zatlozone i prowadzone
przez lekarzy samych dajg pewng rekojmie odpowiedzialnosci
a w kazdym razie uprawniajg kuracjuszow do tejze. Czy je-
dnak sg wszystkie na wysokosci zadania? Czy jako$é i rozno-
rodno$¢ produktow spozywczych istotnie czynig wszedzie zados$¢
dzisiejszym wymaganiom umiejetnej djetetyki, a nadewszystko
czy waga jest tam przy sporzadzaniu potraw w kuchni
tym najpozadanszym sprawdziarzem ilosciowym?

Osobiscie mam pod tym wzgledem nie wiele spostrzezen;
nie mniej i te juz wystarczajg dla stwierdzenia wielu niedo-
magan, o ktérych duzo wiecej referowali nam do Zwigzkur. z.
sami kuracjusze-pensjonarze. Przewazna ich cze$¢ przypada na
rachunek mato umiejetnych i niedo$¢ wyspecjalizowanych ku-
charzy (szczegodlnie w zakresie potraw jarskich), mniejsza czesé
odnosi sie do niedostatecznej aprowizacji np. na punkcie ja-
rzyn, ryb i owocdw. Sg i takie, ktore szwankujg na punkcie
gatunku miesa, z reguty krowiego zamiast wotowego, jakotez
rozmaitosci drobiu. Dorazno$¢ przedsiebiorstwa sezonowego
i brak u nas fachowych przedsiepiorcow-dostawcow etl gros
czeSciowo ttumaczy te niedomagania ale ich nie usprawiedliwia.

Poniewaz jednak znacznie wyzsze ceny w pensjonatach
naszych (z reguty znacznie wyzsze niz za granica) nie sg do-
stepne og6towi kuracjuszow, przeto przewazna ich cze$¢ ani
potrzebujac ani chcac krepowac sie obowigzujacym w nich rygo-
rem porzadku domowego, skazana jest na zywienie sie w restau-
racjach zaktadowych, mimo, iz te nie podnoszac sie ani ule-
pszajac, przyczyniajg sie w lwiej czesci do powszechnego nie-
zadowolenia kuracjuszOw i do ziej opinii 0 naszych zdrojo-
wiskach i uzdrowiskach,

Nalezatloby temu wreszcie, zapobiec, a w tej mierze
wspotdziataC musza tak wiasciciele zdrojowisk jak lekarze jak
I restauratorzy sami.

Wiasciciele zdrojowisk popetniajg zasadniczy bigd przez
to, iz w rubryce dochodéw wstawiajg za wysoka pozycje
z dzierzawy restauracji, nie liczac sie z tern, iz przez to wia-
$nie odstraszujg sumiennych restauratoréw, ktorzy nie widzg
w tak trudnem przedsiebiorstwie zadnego zgota rachunku
a wiec i zysku, dostajg za$ takich tylko kandydatow, ktorzy
wysoka cene dzierzawng odbijajg sobie na przesadnie wygoéro-
wanych cenach dan, matych porcjach, najtanszych a zatem ztych
i mato wartosciowych produktach spozywczych, nieumiejetnie
przyrzadzonych przez niefachowych kucharzy, na surogatach
masta wreszcie na taniej, niewyszkolonej stuzbie, lichem na-
czyniu, nakryciu i opieszalem podaniu. Rezultat tego taki, ze
kuracjusze narzekajg na restauracje, restaurator na wiasci-
ciela zdrojowiska, i ,,przesadne wymagania gosci“, ich matg
liczbe, niedostateczng do pokrycia kosziow przedsiebiorstwa,
a na te skargi, zale i narzekania patrzg bezsilni lekarze, na
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wet nieraz ,,zaktadowi“, z urzedu powotani do kontrolii nad-
zoru restauracji.

Raz tylko jeden i jedyny natrafitem wyjgtkowo na
zgota odmienny a nader dodatni pod tym wzgledem objaw.

Bylo to przed laty kilku w Rabce (niewiem jak jest tam
obecnie), gdzie wiasciciel zdrojowiska, skreslit w swym bu-
dzecie zupetnie pozycje dochodu z dzierzawy obu restauraciji,
postawiwszy kandydatom w zamian bardzo wysokie zadania
co do doskonatosci kuchni i umiarkowanych cen. Tstnt.nm tez
dostat dwu pierwszorzednych restauratorow krakowskich,
a obie konkurencyjne restauracje, wprost doskonate, ugrun-
towaly przez kilka sezondw nader pochlebng na tym punkcie
opinie zdrojowiska.

Podobnego jednak stanu rzeczy nie zdarzyto mi sie ni-
gdzieindziej zauwazyc¢, a jesli w dazeniu do niego radbym do
odpowiedzialno$ci za jakos¢ naszych restauracji zaktadowych
zaangazowac¢ obok wiascicieli zdrojowiska takze lekarzy za-
kfadowych jak i zdrojowych, to mam tu na uwadze tak samo
dobro kuracjuszéw jak i lekarzy samych, a tern samem do-
brg stawe naszych zdrojowisk.

Pomijam tu juz owe liczne, codzienne zale i skargi na
zkg kuchnie, wytaczane przed lekarzami. Wchodze w istote
rzeczy. Nie ulega bowiem watpliwosci, iz najlepsze porady
i zabiegi lecznicze potrafi zdyskredytowac zte odzywianie ku-
racjusza. Odpowiedzialnoscig za to dzielg sie wowczas w pe-
wnym stopniu nolens-volens lekarze sami, zmuszeni nieje-
dnokrotnie wkraczaé S$rodkami leczniczymi dla nsuniecia,
fatalnych nastepstw szkodliwej restauracji lub co gorsza skie-
rowa¢ kuracjugza do innego zdrojowiska — chocby zagrani-
cznego, 0 wyzszych warunkach djetetycznych, w mys$l zasady
salus aegroti summa lex.

Imperatyw stad ptynie dla lekarzy zdrojowisk zbioro-
wego przeciw tym niewtasciwosciom oddziatywania w wiha-
snym przedewszystkiem interesie, w czem powaga ich stano-
wiska i poczucie odpowiedzialno$ci niezawodnie beda mia.
rodajne tak wobec wiasciciela zdrojowiska jak i wihascicieli
restauracji. Przyktadow takiego oddziatywania nie brak wsze-
dzie za granicg. My$l ta wytonita sie tez na jednem z posie-
dzen naukowych Sekcji balneolekarskiej Kraj. Zwigzku zdroj,
i uzdrowisk, a dla przykladu przypomne tu wprowadzony
w zycie od szeregu lat sposob podobnej kontroli lekarskiej
w jednem ze zdrojowisk francuskich, jak to podaje tamtejsza
»Gazette des Eaux” w opisie nastepujacym:

,Od wielu lat spetlnia tam Swietnie swe obowiagzki le-
karska kontrola kuchni. Wyszta ona z kota tamtejszych leka-
rzy zdrojowych, ktérzy ustanowili jednolite nazwy wszystkich
potraw 1 dan, skiadajacych sie na ustalony typ obowigzuja-
cej wszystkich hotelarzy jednolitej kuchni i jednolitych
jadtospisdw. Zmieniajacy sie co tygodnia lekarz dyzurny kon-
troluje kazdego ranka jadtospisy wszystkich hoteli, ktére do-
piero po podpisaniu ich przez lekarza wystawiane bywajg na
widok publiczny. Co wiecej, w kazdym hotelu kolejno i za-
wsze niespodzianie zjawia sie u stotu coraz to inny lekarz
zdrojowy 1 spozywa podiug ustalonego jadlospisu obiad czy
kolacje dla kontroli jakosci podan*“.

Przechodze wreszcie do bezposrednio odpowiedzialnych
a najbardziej winnych samych wiascicieli restauracji zdro-
jowych.

Dla cisngcych sie tu pod pi6ro uwag i wskazan
trudno mi znaleSC lepszego wyrazu nad ten, jaki przedstawiajg
zamieszczone ponizej uwagi, nadestane redakcji ,,Naszych
Zdrojow" przez jednego z najgoretszych przyjaciot i znawcow
naszych rodzimych zdrojowisk jeszcze wsrod sezonu zeszto-
rocznego.

Czcigodny autor, w jednej osobie i lekarz tak pisze:

»Nieliczenie sie z potrzebami i wymogami gosci kapie-
lowych, nie przystosowanie sie¢ do przyjetej w calej Europie
kultury znamionuje w dalszym rzedzie nawet uchodzace za
pierwszorzedne jadtodajnie w naszych najwiekszych zdrojo-
wiskach i uzdrowiskach.

Zamiast. wzorowa¢ sie na zagranicy i rownomiernie
Z nig naprzdd kroczy¢, brng wiasciciele tych przedsigbiorstw
w $redniowiecznem zacofaniu tak pod wzgledem obstugi gosci,
jak i serwisu, nakrycia stotu, zestawienia spisu potraw, i ich
sporzadzania, jak w ogoble dbatosci o zadowolenie i wdzieczne
pozyskanie sobie goscia, pozostawienie u niego mitego wspo-
mnienia i udogodnienia mu pobytu w zdrojowisku.

Stuzba niedoborowa, Zle wychowana i niedbata, czesto
nieczysto ubrana, hatasliwa, czesto opryskliwa i niegrzeczna,
gtosno stgpajaca, niezgrabnie si¢ poruszajaca i widzacaw go-
sciu jedynie maszyne do dawania napiwkow, a zupetnie nie
przywigzana do interesu, obrus i serwety poplamione, serwis
bez gustu, gdzie$ na licytacji zakupiony, czasami poszczer-
biony lub wytarty, w lokalu restauracyjnym brak pedanterji
w kierunku porzadku, brak kwiatbw na stole, spisy potraw
bez jakiego$ postepowego, krytycznego, a w Europie tak roz-
powszchnionego smaku dobrane, ceny potraw bezwzglednie
wysokie, sposob podania potraw niekulturalny i niestylowy,
poszczegolne porcje za mate lub za duze, sporzadzenie po-
traw, jesli juz nie niesumienne, to w kazdym razie niedbate
i nie do$¢ smaczne, natarczywe ogladanie sie stuzby za na-
piwkiem, ewentualnie obrazajgce traktowanie gosci, niedbanie
0 wygody tych ostatnich, gospodarz mato uprzejmy, niedozo-
rujgcy osobiscie interesu — oto cechy restauracji po naszych
zdrojowiskach.

Tymczasem za granicg zupetnie co innego sie spotyka
i to tak w najmniejszych, jak i najwiekszych zdrojowiskach
i uzdrowiskach, a mianowicie: Lokal restauracyjny z odpo-
wiednim przepychem, niestychanie czysto utrzymany, stoliki
mate czy wieksze czysciutko, ze smakiem nakryte, kwiatami
ubrane, spisy potraw na gustownie ozdobionych kartonikach
umieszczone, potrawy stosownie do gustu i wymogow publi-
cznosci dobrane, smacznie ze $wiezego i doborowego mate-
rjatu sporzadzone, gospodarz uwazajgcy stara sie z uprzejmym
uSmiechem kazdego goscia powita¢, odpowiednio go uloko-
wac i zaleci¢ go uwadze stuzby schludnie i elegancko ubra-
nej, stapajacej cicho i wyczekujacej skinienia goscia, stuzba
mowi cicho, grzecznie, stara sie utatwi¢ wybor potraw a go-
towa do objasnien nie daje zupeinie poznaé po sobie, ze za-
lezy jej na tern, by go$¢ dat napiwek.

Kazda wreszcie taka restauracja zagraniczna zasadza
swoj interes na catodziennem utrzymaniu goscia,
ktore jest dla niego i tafnsze i wygodniejsze i sympatyczniej-
sze, anizeli kazdorazowe wyszukiwanie potraw wedtug karty,
Co W naturze rzeczy jest bardzo drogie i gosci odstrasza, gdy
tymczasem tamto dla gospodarza jest o wiele intratniejsze
i wygodniejsze. Gdy bowiem nasi restauratorzy z powodu
nienawykniecia do wydawania utrzymania catodziennego gos-
ciom kapielowym, zmuszeni sg przygotowywa¢ moc potraw,
z ktorych wiele pozostaje niezuzytych i dla usuniecia straty
bywa potem przerabiane na inne formy potraw w stanie juz
nie zupetnie Swiezym i smacznym, restauratorowie zagrani-
czni wiedzac ile moga mie¢ gosci do obiadu czy Kkolacji,
przyrzadzajg tyle potraw, ile im na jednorazowe wyzywienie
gosci potrzeba.

Nieraz bawigc za granicg, lub odbywajac podréz paro-
statkiem, dziwitem sie, jak moga przedsiebiorcy restauracyjni
czy hotelowi dawac za jakich 10 frankéw czy marek dzien-
nie i pokdj bardzo piekny ze wszystkiemi wygodami, i $nia-
danie obfite do wyboru i obiad ztozony z 6—8 potraw z tnm-
kami i w koncu kolacje, ztozong znowu z 4—6 potraw wraz
z trunkami, przy nadzwyczajnej obstudze, muzyce i wszelkich
mozliwych udogodnieniach, grzeczno$ciach i komforcie.

Tymczasem, gdy wzigtem ofdwek do reki i zaczatem
oblicza¢, ile takiego przedsiebiorce kosztuje utrzymanie je-
dnego goscia, a ile on moze przytem na tym gosciu zarobic,
odstonita mi sie dopiero cafa tajemnica, a zarazem nasza bez-
radno$¢, brak sprytu kalkulacyjnego i przedsiebiorczego.

Rachunek jest bardzo prosty.

Przyjmijmy, ze chodzi o jaki$ hotel w pierwszorzednej,
nawet bardzo drogiej, miejscowosci. Przyjmijmy dalej, ze ho-
tel ten jest z wielkim przepychem i komfortem urzadzony na
100 pokoi i ze wskutek tego budowa i urzadzenie catego ho-
telu wraz z restauracjami i innemi udogodnieniami dla go-
§ci kosztowala tyle, iz na jeden poko6j wypadt przecietny
koszt 10.000 K., ze urzgdzenie calego przedsiebiorstwa wyma-
gato wkiadu jednego miliona koron, czy frankdéw, czy marek.

Na oprocentowanie tego wkifadu, liczac nawet po 4°/0,
bedzie zatem potrzebowaé przedsigbiorca dochodu wynosza-
cego 40.000 k. rocznie.

Przyjmujgc dalej, ze przedsiebiorstwo takie jest tylko
przez 6 miesiecy w roku w ruchu 1 ze przedsiebiorca odlicza
z 10 koron, pobieranych od goscia, 4 korony za mieszkanie,
a 6 koron za calodzienne utrzymanie, to dojdziemy do wnio-
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sku, ze dochdd jego z tych 4 koron za mieszkanie wyniesie
w 180 dniach 72.000 koron, czyli, ze obok oprocentowania
wlozonego kapitatu na 4°/0 pozostaje mu jeszcze do dyspozy-
cji kwota 32.000 k. rocznie, z ktorej niech nawet 20.000 k.
przypadnie za administracje, to jeszcze zawsze pozostanie ze
samego hotelu 12.000 k. czystego zyzku ponad 4% renty
z wiozonego kapjtatu.

Nadto jednak pozostaje mu jeszcze od kazdego goscia
po 6 kor. na catodzienne, luksusowe utrzynanie.

Rozwazmy zatem jak sie przedstawia ten rachunek.

W tym celu przyjmijmy, ze restaurator zywi tylko 100
0s6b dziennie w swej restauracji w sposéb wyzej podany.
Dochdd brutto wyniesie zatem 600 kor. dziennie.

Obliczmy teraz rozchody uwzgledniajac, ze restaurator
daje swym gosciom wszystko w najwykwintniejszej jakosci
i formie oraz w sutej ilosci. Z tego zatozenia wychodzac, ze
$niadanie bedzie sie skiada¢ z kawy lub czekolady lub ka-
kao, lub mleka z butkami, chlebem lub sucharkami oraz ma-
stem, miodem, lub konfiturami, lub tez z herbaty z jajami,
mastem, chlebem itp., obiad ze zupy, przystawki, ryby, pie-
czeni, jarzyn, drobiu, leguminy, salaty, kompotu, deseru
z owocami i serami, w koncu kolacja z przystawki, potrawy
miesnej, lub ryby, pieczystego, leguminy i deseru, otrzymujemy
nastepujace zapotrzebowanie dzienne restauratora:

50 sztuk drobiu za 120 kor.
50 kg. miesa za 100
20 kg. masta za 80
300 jaj za 24
40 kg. maki za 16
20 kg. cukru za 16
20 kg. jarzyn za 15
5 kg. kawy, czekolady i herbaty za 50
100 litr, mleka za 20 .
25 kg. ryb 70
30 kg. owocow za 30

Stuzba, kwiaty, pranie bielizny i t. p. 75 K.

Obliczone w ten sposdb na podstawie najdrozszych cen
targowych lwowskich wydatek dzienny wyniesie ogoétem wkiad
dzienny na utrzymanie gosci kwote 616K, czyli, ze do wyzej
podanych 6 K od goscia restaurator musi dotozy¢ dziennie
w najgorszym przypadku 14 K, na ktérych sowite pokrycie
znachodzi w dochodach z trunkéw, chiodnikéw i t. p. oraz
oraz w ubocznych dochodach z kuchni, ktéra przy wyzej po-
danym ukladzie i tej samej administracji wyzywia jeszcze
w osobnych lokalach mniej zamozng publicznos¢. Jesli sie za$
uwzgledni, ze w kalkulacje te wzieto warunki najprzystepniej-
sze, ze w hotelu tego rodzaju sg ceny jednostkowe, rézne
stosownie do potozenia i urzadzenia pokoju, ze ceny te do-
chodzg stosunkowo do kwot bardzo wysokich, to przyjac sie
musi, ze czysty dochod rzeczywisty z takiego przedsiebior-
stwa jest bardzo wielki.

Istotnie obliczenie przekonuje najwymowniej, bo cy-
frami. Oby tez przekonato nareszcie i naszych restauratorow
po zdrojowiskach i uzdrowiskach. (Dok. nast.)

Lekarz kapielowy.

Studjum przez M. U. Dra. Franciszka Vesely’§go.

(z Berna na Morawach)

Nie moéwigc juz o publicznosci samej, wielu lekarzy
praktycznych jest zdania, ze lekarz kapielowy moze poprze-
staé na mniejszym zakresie wiadomosci, anizeli inny lekarz,
ze ani wszechstronne doswiadczenie z praktyki, ani tez
obszerniejsza wiedza nie jest mu potrzebna, aby modgt zapi-
sa¢ Kkilka szklanek wody mineralnej, czy tez zaordynowac

*) Cenne uwagi Szan. Kolegi czeskiego umieszczamy tu jako wy-
raz ogolnych dazen rozwoju zdrojowniciwa stowianskiego w przeciw-
stawieniu do_zagranicznego, a specjalnie niemieckiego. Dopetniajg one
w pewnej mierze nasze poglady, zaznaczone swego czasu w ,,Uwagach
i wskazaniach posezonowych® a sg zadatkiem ogolniejszej dyskusji, kto-
ra niezawodnie rozwinie sie na ten temat w tonie Sekcji halneologicznej
i na_tegorocznym Ill. Zjezdzie przemystowo-balneologicznym w Ryma-
nowie, gdzie przy zapowiedzianym juz licznym udziale lekarzy mo-
rawsko,,,czeskich ma przyj$¢ do skutku polsko-czeski Zwigzek zdrojo-
wisk, oparty na zasadach harmonijnej kooperacji.
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jakie$ kapiele. Swego czasu miatem tez i ja takie przekona-
nie, ale w czasie 8 letniej dziatalnoSci w Luhaczowicach
doszedtem do zgota przeciwnego przekonania, a mianowicie, ze
wiasnie lekarz kapielowy posig$¢ winien rozleglty wiedze i ze
pod kazdym wzgledem powinien w tej mierze lekarza prak-
tycznego przewyzszaé. Jest to zupetnie zrozumiatem, jesli
uwzglednimy, ze do zdrojowiska przybywajg chorzy, ktorzy
juz przedtem, podczas dtugotrwatych swych choréb byli le-
czeni nietylko przez jednego lekarza, ale nieraz i przez kilku
prymarjuszow. i profesorow uniwersytetu. A tymczasem Kka-
pielowy kuracjusz spodziewa si¢ od zdrojowego lekarza ta-
kiego zupetnego uzdrowienia, ktérego w domu nie mogt
osiggna¢ i zada, aby ,jego lekarz kapielowy“ byt cudotworca,
ktéryby dotknieciem rézdzki czarodziejskiej chorobe jego
zaczarowat.

I dlatego musi lekarz kapielowy catej swej umystowo-
$ci i doswiadczenia uzy¢ do tego, by nadziei w nim pokia-
danych nie zawiddt i odpowiedziat wyobrazeniom swego pa-
cjenta.

lle sie na to ztozy¢ powinno, a raczej zapyta¢ nalezy,
w co wszystko nie musi by¢ wyposazony lekarz kapielowy,
poczawszy od powierzchownego swego wygladu, ktérego lek-
cewazy¢ mu nie wolno. Ten bowiem musi by¢ przedewszyst-
kiem bez zarzutu, bielizna $nieznej czystosci, ubranie bez
plam i brudu, a w pokoju ordynacyjnym powinien nosi¢
ptaszcz operacyjny. Jego obchodzenie sie z pacjentami winno
by¢ nader sumienne i budzi¢ zaufanie, a ordynacja powazna
i bez dhugich debat. Musi on nietylko dobrze ordynowac,
ale i umie¢ radzi¢ chorym, nietylko co do kapieli, ale co do
mieszkania i restauracji. W tym celu winien lekarz kapie-
lowy zna¢ nietylko Srodki lecznicze i skfadniki w kapieli,
ale i wikt w restauracjach i urzadzenia will.

W wolnej chwili nalezy mu przekonywac sie osobiscie,
czy chorzy wszystko wedle przepisow i rad jego wykonuja.
Musi tez sobie lekarz kapielowy wiele trudu zadawac z cho-
rymi swymi, aby wynalazt to, co moze uszto uwagi jego po
przednikbw. W pokoju ordynacyjnym powinien posiadaé
wszystkie nowoczesne Srodki diagnostyczne. Jezeli w danej
miejscowosci niema specjalnogo laboratorjum chemiczno-mi-
kroskopijnego, powinien je sam posiada¢ I wyznawac sie do-
skonale we wszystkich nowoczesnych analizach.

Dla wiasnego przegladu i dla przeprowadzenia diagno-
zy powinien on wymaga¢ listu od domowego lekarza z opi-
sem choroby i dotychczasowego leczenia, a jesli pacjent ta-
kowego nie posiada, winien drogg osobistej korespondencji
postara¢ sie o taki opis.

Jesli nawet Kkuracjusze szukajg gruntownych skutkow
w zdrojowisku, nie powinni lekarze kgpielowi na podstawie
pierwszego badania wydawaé stanowczg decyzje, ktéraby
mogta kuracjusza przestraszy¢, poniewaz na smutng wies¢
pozostaje zawsze jeszcze az nadto do$¢ czasu,

Lekarz domowy zataja niekiedy przed chorym jego
wiasciwy stan, co czyni z najrozmaitszych powoddw, moze
ze wzgledéw rodzinnych albo jezeli mu jest wprost niemo-
zliwem choremu calg prawde powiedzie€. A jesli lekarz prak-
tyczny, co sie czasem zdarza, co$ przeoczy, to nie potrzebuje
sie tego wstydzi¢, poniewaz niejednokrotnie wobec nawatu
pacjentow, szczegolnie w okresie porad przedsezonowych — nie
moze on poswiecic catej godziny, na badanie, jak lekarz kapielo-
wy. W kazdym wypadku jest wskazanem nie poprzestawac¢ na
doraznie wydanych sadach lekarza praktycznego, tylko sie
z nim porozumie¢. Nie nalezy tez wierzy¢ wszystkim infor-
macjom chorych, ktérzy badzto z powodu niewiadomosci,
badz tez Swiadomie podaja mylne daty. Nigdzie bowiem nie
wazy sie tak dokladnie stow lekarza, jak w miejscu kapielo-
wem, gdzie chorzy przez caly dzien kazde stowo lekarza
waza, przemyslajg i z innymi chorymi przedyskutowuja. Na
fawkach zdrojowiska ustala sie wsrod poufnych zwierzen
rychto, ktory lekarz zawodowo rad udziela, ktory powaznie
ocenia choroby, ktory zna dziatanie wod lokalnych i o ich
skutecznosci szczerze jest przekonany, lub tez, Kktory lekarz
sam nie ma w nie zaufania i wartosci ich nie ceni lub zgota
lekcewazy. Na tawce w parku zdrojowym rozstrzygajg tez
natychmiast Kkuracjusze, ktory lekarz lepiej rozeznaje sie
w leczeniu kapielowem, a ktory w niem niezbyt dobrze sie
orjentuje, ktory leczy wszystko za pomocg miesienia, ktory
elektryzuje, a ktory leczy tylko kapielami lub wodami mine-
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ralnemi. Na miejscu wypowiadajg gie tez kuracjusze o leka-
rzach, czy ktéry szczerze dba o swego pacjenta, a ktory
udziela tylko niezliczonych rad i przepisow, azeby policzy¢
za nie jak najwieksze honorarjum. Prosze tylko postuchac,
jak rano przy Zrodle opowiada sobie publiczno$¢ kapielowa
rowniez rozmaite historje, jakto miedzy tymi, ktérzy hataso-
wali w nocy po alejach lub w parku, byli takze lekarze,
ktérzy przeciez o spokdj chorych przedewszystkiem dbac
powinni, jakto nawet jeden z nich wykrzykiwat, ze najlep-
szem lekarstwem jest wino, jak na uczynioyg mu uwage od-
powiedzial, ze z powodu kilku chorych nie mozna przeciez
wymagac¢, azeby zdrowi sie nie zabawialiinie chodzili w no-
cy po restauracjach i przy Swietle ksiezyca na gromadne
spacery lesne ...

Lekarz zdrojowy nie powinien by¢ straszydtem, prze-
razajagcym ludzi, lecz czlowiekiem z towarzystwa, o elegan-
ckiem zachowaniu ; jego sposob zycia powinien odpowiadac
temu, jaki zaleca swoim pacjentom. Nie wzbudza zaufania
ani szacunku lekarz, ktéry jada za dwoch, pije za trzech, a pali
za pieciu. Nie oddziatywuje dodatnio na towarzystwo w zdrojo-
wisku fakt, jesli przy stole panéw doktoréw panuja zwyczajezbyt
swobodne, gdy tam sie opowiada pikantne historyjki, gdy wy-
siaduje sie tam az do rana — rzecz bowiem znana, ze nie
bardzo zresztg czutymi sa ludzie po nieprzespanej nocy.

Nie mozna dopusci¢, azeby lekarze kapielowi nie zwa-
zali na przekraczanie przepisow lub lekcewazyli porzadek
w zdrojowisku lub tez dawali swojem postepowaniem gos-
ciom sposobno$¢ do plotek i drwin, ze szkodg wiasnej ich
powagi. Raz nadszargana opinia zdrojowiska nie tatwo daje
sie zrehabilitowac.

W zdrojowisku, gdzie jest tylko mata liczba lekarzy,
niema klopotu z ich stosunkami kolezenskimi. Inaczej dzieje
sie w zakladach, gdzie ordynuje wiecej lekarzy. Jest nie-
zaprzeczalnym wowczas wymogiem, azeby lekarze uwazali
sie za cztonkdéw jednej dobrze zgranej orkiestry, w ktorej
zaden instrument nie gra wedlug wilasnej zachcianki, lecz
gdzie sie gra wedle nut i taktu dyrygenta. Zaktocanie po-
rzadku przez dwoch lub trzech terrorystéw jest niedopuszczal-
ne. Niespokojnym duchom, nieprzyjaciotom porzadku muszg
sie umiarkowani cztonkowie przeciwstawic¢ i nie dac sie przez
nich terroryzowa¢ i majoryzowac. Zte zachowanie jednego
cztonka szkodzi innym i catemu zdrojowisku. Tego nie na-
lezy cierpie€. Kto nie potrafi pod tym wzgledem zado$¢
uczyni¢ wymogom zdrojowiska, powinien raczej na Wwsi
0sigs¢, gdzie bedzie sam. Co mogg kuracjusze o tych leka-
rzach pomysle¢, ktérzy wzajemnie sie krytykujg lub zgota obma-
wiaja, nie zenujac sie¢ nieraz nawet uzywac zgota drastycznych
okreslen ; tak samo fatalnie oddziatuje na dobrg stawe zdro-
jowiska, gdy ci kuracjusze styszg, iz bez stusznej podstawy
bojkotuje sie nowo przybytych lekarzy, lub jezeli lekarz zdrojo-
wy zajmuje sie wszelkiemi mozliwemi sprawami, zaniedbujac
przez 2 i 3 dni ordynacje.

Nie jest tez obojetnem, co czyni lekarz zdrojowy po
sezonie. Lekarz ten ma wiecej anizeli pot roku dla siebie,
a mianowicie dla swego wyksztalcenia i wydoskonalenia,
dla spisywania swych spostrzezer, zdobytych w czasie sezo-
nu, dla zwiedzania miejsc, z ktérych pochodzita wigksza
cze$¢ leczonych przez niego chorych, dla porozumienia z le-
karzami, ktérzy mu chorych przysytali, dla obznajomienia
sie ze zdrowotnymi warunkami odno$nego miejsca, dla za-
stanawiania sie nad postepami choroby swych kuracjuszow,
dla pouczania lekarzy praktycznych o skutecsnosci zdrojowe-
go leczenia, dla zwiedzania Klinik i szpitalow, jakotez innych
zdrojowisk w celu por6éwnania i przyswojenia sobie doswiad-
czen z praktyki innych lekarzy. W czasie tych podrozy
ustyszy lekarz zdrojowy zapewne niejedng stuszng uwage ku-
racjuszow, ktorg moze przy sposobnosci zarzgkowi zdrojo-
wiska przedstawi¢, albo tez organizacji lekarskiej, jezeli one
odnoszg sie do lekarzy zdrojowych.

Nie wolno zatem lekarzowi zdrojowemu bezwarunkowo
oddawac sie mitemu dolce farniente i wyobrazac¢ sobie, ze zarzad
zdrojowy zobowigzany jest sam staraC sie 0 to, azeby mie¢
wielu pacjentéw 1 duzy dochdd. Nie na to bowiem istniejg
zdrojowiska, azeby dac lekarzom mozno$¢ i pewnosc tatwego
i dobrego zarobku, lecz po to, zeby w nich wyleczyé kura-
cjusz6w z chordb, ktdére usungé sie nie daty w domu. | tyl-
ko takie zdrojowiska rozwija¢ sie moga, gdzie chorzy widza,

ze w zdrojowisku starajg sie wszyscy Ww pierw-
szym rzedzie o jedno, a lekarz do jednego
i tegoz samego zdagza celu, tj. do uzdrowienia
kuracjuszow. Uzdrowiony bowiem pacjent nie zaluje
wiekszego naktadu pieniedzy na podr6z do zdrojowiska i na
wydatki potgczone ze swym tam pobytem, przechowuje je-
dnak w ztej pamieci miejscowos¢, gdzie choroba jego nie po-
prawita sie, gdzie widziat ze strony wszystkich ludzi (leka-
rzy, restauratorow, wiascicieli will, personalu zdrojowego)
jedno tylko dazenie, izby wyciggna¢ z niego najwiekszg su-
me pieniedzy, gdzie wreszcie goscie wedle tego bywajg oce-
niani, jakie dajg napiwki. Skutek wowczas jest taki, ze gos-
cie zaczynajg zdrojowisko omija¢ i uwaza¢ je za letnisko,
tj. miejsce stuzace wylacznie bogatym ludziom do zabawy
i od parady...

Zabawa sama jest dobrym, czesto nawet znakomitym
$rodkiem pomocniczym, w koncowym okresie rekonwalescen-
cji, ale naledy ja zostawi¢ w czasie sezonu gosciom, a zdata
powinien sie od niej trzymac lekarz. Jest obowigzkiem leka-
rzy dba¢ wspdlnie o uprzyjemnianie chwil gosciom, a nie
sobie, (lekarz zdrojowy ma do$¢ czasu na zabawy po za se-
zonem i woéwczas nikt mu wolnocci do niej nie odmawia)
lecz z drugiej strony nie wolno im tolerowac faktu, ze sie
goscie nudza, bo to budzi niezadowolenie.

W stosunku do Zarzadu kapielowego jest wskazane,
a nawet konieczne, uprzejme porozumienie co do urzgdzenia
mieszkan, zaktadow, drég i t. p, powinien by¢ lekarz zdro-
jowy pomocnym zarzadowi, zas o zalach i zyczeniach gosci,
powinien jak najrychlej temuz donosi¢, nie zostawiajac wszy-
stkiego do okresu posezonowego.

Zarzad bedzie mu za to tylko wdziecznym, a chory
wszedzie bedzie opowiadat, jak to pan doktor ujat sie za
nim. Przytem nalezy zwrdci¢ uwage na ten Szczegdt, ze nie-
ktérych zyczer zarzad nie moze uwzgledni¢, juz to z powodu
krétkosci czasu, juz tez z powodu przecigzenia lub innych
przeszkdd. W tych wypadkach narzekanie przed kuracjusza-
mi na zarzad jest nieodpowiednie a nawet szkodliwe, bo td
rozgorycza tylko publiczno$¢ niepotrzebnie. Stanowczo w ta-
kim razie lepsze jest pouczenie zarzadu o zgdaniach gosci,
anizeli wysuwanie tych zadann w formie zarzutu przeciw za-
rzagdowi. Kazdy rozsadny zarzad sdrojowiska we wiasnym
interesie stara sie przeciez o to, by lekarze nie mieli powodu
do uzalania sie, ale zada tez stusznie, azeby oni udzielali
mu wszelkiego mozliwego poparcia w pracy nad podniesie-
niem zdrojowiska. Oczywista, nie moze zarzad cierpliwie
przypatrywaé sie temu, gdy niektorzy lekarze w swej Kkrot-
kowzroczno$ci zniechecajg postepowaniem swojem chorych,
gdy hamujg dobrg opinie i rozwdj zdrojowiska, ktére sg
przeciez podstawg najzywotniejszg jego rozkwitu... Tak nie-
rozsadnego dziatania nie Scierpi zaden zarzad ani zaden wia-
Sciciel zdrojowiska. Takie postepowanie msci sie w koncu
na samym lekarzu. Odptyw chorych do innych zdrojowisk,
leczenie sie chorych bez ordynacji lekarskiej, zwracanie sie
chorych wylgcznie do jednego tylko albo dwoch lekarzy,
a omijanie innych, poucza w krétkim czasie tego, ktéry
bltedy podobne popetnia, ze zmieni¢ musi swe postepowanie,
poniewaz w przeciwnym razie pozostatby bez chorych i bez
dochodéw. Ten, ktéry nie jest w moznosci zado$¢ temu
uczyni¢, zrobi lepiej dla siebie i zdrojowiska, je$li gdziein-
dziej pojdzie szukaC praktyki, a miejsce odstgpi bardziej po-
wolanemu.

Czego lekarze ze zdrojowiska dokonaé moga, wskazuje
Nauheim, odwrotnie znowu, jak niepowotani lekarze zniszczy¢
je moga, mozemy pozal sie Boze, wskaza¢ na smutne
niekiedy przyktady u nas. Nic tez dziwnego, ze stowianskie
towarzystwa, wszystko zresztg jedno czy czeskie, polskie,
rosyjskie albo serbskie, starajg sie jeszcze zawsze zapomocg
przerdznych $rodkdéw agitacyjnych zdrojowiska swoje zapet-
nia¢. Jesli lekarze kapielowi w zdrojowiskach stowianskich
i ich wiasciciele porozumig sie i swe btedy poznajg, a posta-
raja sie przekona¢ niemieckich lekarzy zdrojowych i niemie-
ckie zdrojowiska o swoich zdolnoSciach i swoich urzadzeniach,
ustanie w kotach stowianskich zwyczaj zapetniania rozma-
itych ,badow” i chetnie ponad nie przenosi¢ bedag zdrojo-
wiska wiasne.

Rozwo6j naszych czeskich i polskich zdrojowisk jest
jeszcze miody. Bytoby bltedem nie do przebaczenia, gdyby
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z naszej winy nie rozwinagt sie i nie byt w moznosci p6jsc
w zawody z obcemi zdrojowiskami. Wiasnie przeciwnie;
czeskie i polskie zdrojowiska powinny wszystkim stowianiskim
zdrojowiskom przewodzi¢, poniewaz potemu majg wszystkie
warunki i potozenie geograficzne.

Moje stowa nie sg skarga, jeno ostrzegawczym apelem
cztowieka, ktérego ideg zycia byfa dazno$¢ do rozbudzenia
rozwoju i dobra zdrojowisk stowianskich. Nikomu nie bede
zazdrosci¢, komu sie uda tego dokona¢, co wiecej, zycze mu
z calej duszy, by na tej drodze jak najwieksze osiggnat po-
wodzenie. Bez przejecia sie ta sprawg i bez zelaznej reki,
nie da sie to naturalnie uskutecznic.

Polskie Towarzystwo Krajoznawcze
we Lwowie.

W ostatnich kilku latach wzrést niezmiernie
w Galicji ruch wycieczkowy, podtrzymywany gto-
wnie przez miodziez szkot wyzszych i Srednich.
W gérach zaroito sie od turystow — Kktorzy juz
nie ograniczajg sie jak dawniej do zwiedzania Tatr,
Pienin, Babiej Géry i Czarnohory, ale obejmujg
cale Beskidy, nie wytgczajagc nawet dzikich i nie-
dostepnych szczytow Gorgan. | zabytki historyczne
I artystyczne cieszg sie coraz to wzrastajgcg popu-
larnoscig; zamki w Olesku i Podhorcach, mury
w Melsztynie, Czorsztynie, Tenczynku, Skit Ma-
niawski, piekne zabytki budownictwa ludowego
drewnianego, jak kosciotek w Debnie na Podhalu,
lub cerkiew w Roztuczu, stylowe, stare synagogi
w Belzie, Zo6tkwi i Kamionce Strumitowej, z kazdym
rokiem wiecej ku sobie ciggng zwiedzajacych. Odnosi
sie to 1 do innych pieknych a dotychczas zapozna-
nych okolic kraju, jak Miodobory z malowniczym
przetomem Zbrucza pod Satanowem, przepiekny
jar Dniestru na granicy powiatow buczackiego, ho-
rodenskiego, zaleszczyckiego i Bukowiny, ‘Podole
ze swymi zamkami, wykopaliskami archeologicznemi,
jaskiniami w Krzywcu i Ztotem Bilczu, jarami Zio-
tej Lipy, Strypy i Seretu i wiele, wiele innych.

Brak towarzystwa, ktore zajetoby sie popula-
ryzowaniem krajoznawstwa, juz to teoretycznie przez
odpowiednie wydawnictwa o charakterze informa-
cyjnym, juz to praktycznie przez utatwianie i orga-
nizacje zbiorowych wycieczek, szczeg6lnie miodziezy,
dawat sie bardzo odczuwac¢. Nie moglto temu zara-
dzi¢ ani Towarzystwo Tatrzanskie i jego oddziaty,
ograniczajace swag prace do Tatr i Karpat, ani
mniejsze organizacje akademickie, nauczycielskie
lub gimnazjalne, zajmujace sie organizacjg wycieczek
po kraju, ani krajowy Zwigzek Turystyczny w Kra-
kowie.

Ten ostatni zatozony w r. 1906 za inicjatywa
rzadu wiedenskiego na wzér istniejagcych w krajach
austrjackich ,,Landesverband fur Fremdenverkehr,
zawiédt w zupetlnosci poktadane w nim nadzieje.
Mimo szeScioletniego istnienia, poparcia przez wia-
dze rzadowe i autonomiczne, i subwencji dochodza-
cych w ogdlnej sumie 100.000 koron — nie zdobyt
sie dotychczas na zaden czyn o wiekszem znacze-
niu. Wydat wprawdzie dwa mate przewodniki po
Lwowie i Krakowie, ale te z powodu obfitej litera-
tury turystycznej, odnoszgcej sie do tych miast, sg
zupetnie zbyteczne ; wydany za$ przez niego prze-
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wodnik po Zakopanem jest nie tylko zbyteczny,
wobec istnienia wielu lepszych, ale z powodu swej
niedoktadnosci raczej za wine, niz za zastuge K. Z. T.
poczytanym by¢ musi. Réwniez inspirowana z Wie-
dnia jego dziatalno$¢, zmierzajgca do S$ciggniecia
pruskich Niemcow w polskie goéry przez wydawanie
dla nich niemieckich przewodnikéw a w konsekwen-
cji ich zniemczanie rozmaitymi ,, Touristenheimami*
I ,,Schlesienhausami®, podobnie jak si¢ to stato
z Beskidami Slaskimi i Tatrami po stronie wegier-
skiej, — nie moze takze budzi¢ w spoteczenstwie
polskiem (abstrahujgc naturalnie od wiascicieli ho-
teléw, fiakrow i kinematograféw) zadnego zachwytu.
Stad brak poparcia towarzystwa — i zadziwiajgco
mata (260) liczba cztonkéw Krajowego Zwigzku Tu-
rystycznego w Krakowie, ktérego podwdjnie pod
tym wzgledem przewyzsza Akademicki Klub Tu-
rystyczny we Lwowie, dziesieciokrotnie Towarzystwo
Tatrzanskie, a pietnastokrotnie Polskie Towarzystwo
Krajoznawcze w Warszawie.

Za najwiekszg wine K. Z. T. uwazanym byc¢
musi fakt, ze w ciggu szescioletniej dziatalnosci nie
zdotat zebra¢ materjatéw i wydaé¢ przewodnika tu-
rystycznego po Galicji, bez ktérego urzadzanie wy-
cieczek jest bardzo trudnem.

Mys$l zawigzania nowej organizacji turystycznej,
obejmujacej caty kraj, kietkowata we Lwowie juz
od dtuzszego czasu. Grono o0s6b ozywionych tg
mys$lg zebrato sie w lutym b. r. i pod przewodnic-
twem prof. Dra Romera radzito nad jej urzeczy-
wistnieniem. Postanowiono na razie nie rozdwajac
akcji i odnies¢ sie do Krajowego Zwigzku Tury-
stycznego z propozycjg zatozenia we Lwowie jego
filji. Rownoczesnie niemal z podobng mysla wy-
stgpit tez Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdro-
wisk — a rezultatem jej byto kilka zebran i roko-
wania z Krajowym Zwigzkiem Turystycznym, o kto-
rych ,Nasze Zdroje“ informowaty juz w numerach
poprzednich. K. Z. T. wobec propozycji lwowskich
0 zmiane statutu i reorganizacje towarzystwa w Kkie-
runku rownorzednosci oddziatu Iwowskiego i kra-
kowskiego zachowat sie odmownie — zadajgc nato-
miast organizacji w ramach obecnego statutu, kto-
ra miataby na celu starania 0 wzmozenie we
Lwowie ,,migedzynarodowego“ ruchu turystycznego.

Wobec tego dla naradzenia sie nad dalszg ak-
cja odbyto sie w lokalu Krajowego Zwigzku Zdro-
jowisk w pigtek, 12. kwietnia bardzo liczne zebra-
nie obywatelskie, ktoremu przewodniczyt Dr. K.
Krzyzanowski, a po referacie Dr. Ortowicza w bar-
dzo ozywionej dyskusji brali udziat poset do R. p.
dr, Aleksander Lisiewicz, prezez Zwigzku Sokolego
dr. X. Fischer, radni miejscy Dr. Miko#tajski i Thna-
towicz. reprezentant Izby handlowej p. Gubryno-
wicz, inz. W. DzieSlewski i Libanski, dr. Kordys,
Dr. Kossowin, p. Sokotowski i wielu innych. Po
czterogodzinnej dyskusji powzieto nastepujgce wnio-
ski: 1) Whniosek dr. R. Kordysa: Zebranie przyj-
mujgc do wiadomosci pismo K. Z. T. z daty 3.
IV. 1912, uwaza na razie za nieaktualne zatozenie
we Lwowie filii lub sekcji K. Z. T.

2) Wniosek dr. Orfowicza: ,Zebrani uwazajg
za potrzebne zatozenie we Lwowie towarzystwa,
z dzialalnoscig wzorowang na statucie i dziatalno-
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sci Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego w War-
szawie, a rozciggajaca sie na Galicje, Slagk Cieszyn-
ski. Zadaniem towarzystwa ma by¢ popularyzacja
wiadomosci, dotyczacych wszelkich dziedzin krajo-
znawstwa, zapoznawanie polskiego spoteczenstwa
z wiasnym krajem i utatwienie mu jego zwiedzania
— Jjuz to przez odpowiednie publikacje, juz to
przez organizacje wycieczek zbiorowych, juz to
przez popieranie i wspotdziatanie z istniejgcemi
w kraju polskiemi towarzystwami turystycznemi.
Dla opracowania statutu wybiera zebranie komisje
z pieciu cztonkdw, polecajac jej wniesienie statutu
do ministerstwa w przeciggu dni dziesieciu — a dla
przygotowania dziatalno$ci przysziego towarzystwa
komitet organizacyjny z os$miu cztonkdw, procz
cztonkéw komisji statutowej.

3) Whniosek dra Kordysa i dra Mikotajskiego :
»Zebranie postanawia zatozenie Sekcji Turystycznej
Krajowego Zwigzku Zdrojowisk 1 Uzdrowisk, dla
poparcia ruchu turystycznego w miejscowosciach
kapielowych i klimatycznych, oraz ich okolicy —
a jej organizacje poleca tern samem komitetowi
organizacyjnemu, z tern, ze az do czasu zatwier-
dzenia statutu Polskiego Towarzystwa Krajoznaw-
czego, dziata¢ moze jako sekcja turystyczna K. Z.
Z iU

Na cztonkéw Komisji statutowej wybrano:
prof. dr. Eugeniusza Romera, posta do R. p. dra
Aleksandra Lisiewicza, bedacego réwnoczesnie wi-
ceprezesem Krajowego Zwigzku Turystycznego
w Krakowie i prezesa Towarzystwa Turystycznego
we Lwowie, wiceprezesa Krajowego Zwigzku Uzdro-
wisk dra K. Krzyzanowskiego, bytego redaktora
,, laternika® dra Romana Kordysa i prezesa Akade-
mickiego Klubu Turystycznego we Lwowie dra Mie-
czystawa Ortowicza; cztonkami Komisji organiza-
cyjnej za$ nadto prezesa Karpackiego Towarzystwa
Narciarzy dra Tadeusza Smoluchowskiego, bytego
prezesa Sekcji Turystycznej T. T. dra Zygmunta
Klemensiewicza, docenta uniwersytetu — znanych
z swej pracy w towarzystwach turystycznychi wy-
praw naukowych w kraju i zagranicg asyst, uniw.
dra Antoniego Jakubskiego i dra Tadeusza Ostrow-
skiego, a wreszcie najwybitniejszych organizatorow
wycieczek miodziezy szkolnej, profesoréw dra Lud-
wika Bykowskiego, Mieczystawa Kistryna, dra Sta-
nistawa tabendzinskiego i Lecha tancuckiego.

Stosownie do otrzymanego polecenia Komisja
statutowa opracowata i wniosta do ministerstwa
statut, ktdérego najwazniejsze postanowienia s3
takie:

Towarzystwo nosi nazwe ,,Polskie Towarzystwo
Krajoznawcze we Lwowie“, jego, dziatalnoSC roz-
cigga sie na Galicje, Bukowine i Slask Cieszynski,
a jego celem jest zaznajomienie polskiego spote-
czenstwa z wlasnym krajem i ulatwienie mu jego
zwiedzania. Do tego celu zmierza¢ bedzie towarzy-
stwo przez zbieranie wiadomosci, dotyczacych kra-
joznawstwa polskiego, organizacje wycieczek zbio-
rowych po kraju, szczegOlnie z posrod ksztatcacej
sie miodziezy, utrzymywanie miejscowych muzedw
krajoznawczych, popularyzacje wiadomosci geogra-
ficznych, etnograficznych, archeologicznych, przy-
rodniczych, oraz zwigzanych z historjg sztuki, doty-
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czacych ziem polskich i krajéw przylegtych, histo-
rycznie lub geograficznie z niemi zwigzanych —
dalej przez utrzymywanie potrzebnych do tego zbio-
row i biblioteki, urzgdzanie popularnych odczytéw,
urzadzanie wystaw krajoznawczych, wydawanie
przewodnikéw turystycznych, map, albuméw i kart
z widokami najpiekniejszych okolic kraju, wia-
nego czasopisma, a wreszcie roztaczanie opieki nad
zabytkami sztuki, pamigtkami historycznemi i o0so-
bliwosciami przyrodniczemi w kraju. Cztonek czyn-
ny ma optaca¢ 2 kor. wpisowego i 4 kor. rocznej
wkiadki, wspierajacy 10 k. rocznie, zatozyciel 100
kor. jednorazowo.

Nadto istnie¢ bedg uwolnieni od wkiadek czton-
kowie - korespendenci, majacy za zadanie utatwiaé
prace Towarzystwu przez nadsytanie wiadomosci, do-
tyczacych krajoznawstwa w rozmaitych czesciach
kraju.

Woydziat sktadaC sie bedzie z przewodniczacego,
dwoch jego zastepcOw, sekretarza, skarbnika i 12,
wydziatowych. Prezydjum wybierane bedzie corocz-
nie, wydziatowi na lat trzy, przyczem co roku ma
ustepowac trzecia cze$¢ wydziatu.

Dla zapewnienia towarzystwu jak najszerszego
rozwoju, istnie¢ beda oddziaty prowincjonalne, z wia-
snym zarzadem i majatkiem, ktorych czionkowie
mie¢ beda wszelkie prawa cztonkdéw towarzystwa.

Po utozeniu i wystaniu statutu odbyto sie ze-
branie catego komitetu organizacyjnego, na ktorem
on sie ukonstytuowat, wybierajgc przewodniczacym
prof. Dr. Romera, sekretarzem Dr. M. Orlowicza.
Oméwiono program przysziej dziatalnosci Towa-
rzystwa, postanawiajgc na razie rozwing¢ jak naj-
szerszg agitacje przez prase i odezwy, celem zjedna-
nia mu jak najwiekszej ilosSci cztonkoéw i zapewnie-
nia poparcia catego spoteczenstwa. Czas do wakacji
postanowiono uzy¢ gtdwnie na prace organizacyjne,
oraz na urzadzenie w czasie wakacji Kkilku zbioro-
wych wycieczek po kraju dla ksztatlcacej sie mio-
dziezy, przy wspotdziataniu Krajowej Rady Szkol-
nej. Dzialalno$¢ odczytowg i wydawniczg postano-
wiono rozpoczaé¢ dopiero w jesieni, ograniczajac sie
w lecie do popierania dziatalno$ci odczytowej Sek-
cji Turystycznej K. Z. Z. i U. po zdrojowiskach.

Projekt stworzenia i1 pracy nowego Towarzy-
stwa spotyka sie wszedzie z ogromng sympatjg —
ze wzgledu na osoby, biorgce udziat w jego tworze-
niu sadzimy, ze potrafi sie ono nalezycie wywigzac
ze swego zadania: zaznajomienia spoteczenstwa pol-
skiego z krajem ojczystym i utatwienia mu jego
zwiedzenia, i ze dor6éwna dziatalnoscig Polskiemu
Towarzystwu Krajoznawczemu w Warszawie, z kto-
rem zamierza pozostawa¢ w jak najscislejszych sto-
sunkach.

Nowe widnokregi dla zdrojowisk
| uzdrowisk.

Otwiera je Centrala elektrycznego oswie-
tlenia na Dunajcu, powsta¢é majgca kapitatem akcyj-
nym 17 milj. koron, z ktérego potowe dostarczg miasta
Krakoéw, Podgérze, Nowy Sacz, itd., za$ druga potowa” po-
kryta zostanie droga bankowej pozyczki obligacyjnej.
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Idee nowego przedsiebiorstwa stanowi pomyst obrocenia
na pozytek spoteczny sit zywiotu wodnego. Z posrod kilku
projektow wyrdznit sie wielka jasno$cig i gruntownoscig obli-
czen opracowany projekt wyzyskania spadu Dunajcowego
wod pod Jazowskiem celem przetworzenia tej sity w zakia-
dzie turbinowym na prad, przenoszony az do Krakowa
i zdolny rowniez zaspokoi¢ potrzeby szeregu miast, zdro-
jowisk i zakfadéw przemystowych. Projektodawcy uzy-
skali juz od rzadu koncesje na lat 70 wzglednie 90, o ile
kraj uzyje pradu do projektowanej kolei
ze Starego Sgcza do Szczawnicy, a miasta
czerpa¢ beda przewazng cze$¢ pradu na cele oSwietlenia. Nie
zuzytg reszte energji majg projektodawcy obréci¢ na fabry-
kacje azotu z powietrza.

Jaz, oraz ujecie wody, umieszczone beda tuz za mostem,
prowadzacym z Kroscienka do Szczawnicy. Z miejsca tego,
gdzie sie konczy pasmo Pienin, péjdzie woda przewaznie tu-
nelem az do Jazowska, odlegtego o 18 km. od Nowego Sa-
cza. Tutaj stangé ma budynek maszynowy, zabudowany na
18.000 sit konnych. Liczgc na jednostki elektryczne, wyniesie
$rednia produkcja zaktadu dunajeckiego, obliczona na podsta-
wie ilosci wody ostatniego okresu dziesiecioletniego, okoto
95.000 kilowatgodzin rocznie.

Z budynku maszynowego rozprawadzanym bedzie prad
zapomocg sieci przeniesienia, przewodami gornymi o Wyso-
kiem napieciu, umieszczonymi na linii okreznej, wychodzac
przez Nowy Sacz, Okocim-Brzesko, Bochnie, Wieliczke i Kra-
kow-Podgorze, a wracajgc drugg linig na Wieliczke-Limano-
we-Jazowsko. Prowadzenie pragdu dwiema liniami spowodo-
wane jest wzgledami na bezpieczenstwo ruchu, gdyz w razie
przerwania sie jednej linii, moze prad zawsze krazy¢ linig
druga. Miasta oczywiscie pozostawig jako rezerwy, obecne
swe zakfady elektryczne, az do zupetnego ich zamortyzowania.

Procz znacznego potanienia S$wiatta elektrycznego dla
Krakowa oraz miast, zdrojowisk i uzdrowisk Gali-
cji zachodniej, liczy¢ sie nalezy z udostepnieniem dogodnej
a niedrogiej sity motorycznej dla zakladow przemystowych,
dla zaktadow kagpielowych, oraz pracowni reko-
dzielnicych, ktére i u nas coraz liczniej przechodza do po-
pedu motorycznego.

Realizacjatego wielkiego projektu umozliwi tez rychitg
budowe kolei Nowy Sacz-Stary Sagcz-Szcza-
wnica, ewentualnie w nastepstwie Szczawnica-No-
wy Targ. Jako przecinajaca najpiekniejsza okolice kraju
i pierwsza u nas kolej prawdziwie turystyczna, nadaje sie
ona znakomicie do elektryzacji, zwlaszcza, ze dzisiejsze oba-
wy 0 jej rentownos$¢ ustgpig z chwilg wybudowania centrali
wodnej oraz wielkiej fabryki elektro chemicznej w Jazowsku.

Do klimatologii zdrojowisk
a szczegolnie Kosowa stéw kilka.

W rozprawie Prof. Dr. Romera ,,0 klimatologii zdrojo-
wisk® w N-rze 6 ,Naszych zdrojow“, jest zakwestjonowang
temperatura i stonecznos¢ Kosowa, mianowicie daty z dziela
Dra Korczynskiego, ktére majg by¢ za wysokie.

Przyznaje prof. Romerowi, ze dokfadno$¢ tutejszych
obserwacji meteorologicznych, ogtaszanych w ,,Pamietniku
tatrzanskim®, pozostawia wiele do zyczenia, cho¢ o ile wiem
spisywali je tutaj ludzie inteligentni i wiarogodni, ale za-
pewne braknie w nich ciggtosci i Scistosci, dlatego zwrdcié
sie musze do innych zjawisk, mogacych da¢ Swiadectwo
0 klimacie kosowskim.

Przebywajac tu 25 lat mogtem z praktycznych obser-
wacji wyrobi¢ sobie 0 nim zdanie, nie majac sam cierpliwosci
do prowadzenia meteorologicznych zapiskow.

Przedewszystkiem zastanawia tutejsza flora. Gloscie
do lecznicy przyjezdzajacy, podziwiajg tu bujnosd roslinnosci
i nasycanie barw zielonoscig, szczeg6lnie w jesieni, a ci
ktérzy znajg Europe, zapewniajg, iz przypominajg im sie
okolice z cieplejszego klimatu. Owoce tutejsze majg bardzo
duzo cukru i odznaczajg sie zupetnym rozwojem, oraz cha-
rakterystycznym dla obfitosci promieni stonecznych rumien-
cem, a Kosow i Kuty styng jako pierwszorzedne zrodta do-
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stawy owocow. Gdy n. p. nie dopiszg w potudniowym Tyrolu
zastepuja je kupcy tutejszymi. Wszystkie owoce cieplejszego
klimatu tu dojrzewaja, wiec szlachetniejsze gruszki i jabtka,
morele, brzoskwinie I winogrona, bez oparcia o potudniowe
Sciany. Na wystawach owocow zajmuje KosOw pierwsze
miejsce i otrzymuje ztote medale, co przedewszystkiem Kkli-
matowi zawdzieczy¢ potrzeba.

Réznica tempera-
tury dnia i nocy za-
zwyczaj bardzo mata,
tak, ze nie mamy tu
rannych i wieczornych
oziebien, i dlatego dzie-
ciom tak dobrze sie tu
powodzi.

Spok6j w naturze
jest nadzwyczajny, gdyz
wiatréw wecale nie zna-
my, z wyjatkiem hal-
nych 1—2 doby trwa-
jacych, no i zywioto-
wych takich, jak podczas $niezycy przedwielkanocnej. Klimat
zimowy jest tak tagodny, ze sanna tu do rzadkosci nalezy,
a w lutym mamy juz pierwsze zapowiedzi wiosny i piekny,
stoneczny marzec.

Co do stopnia stonecznosci, to kazdy kto tu byt wie,
iz ani stot diugich, ani trwatego zachmurzenia nieba tu nie-
ma i czesto po beznadziejnie zastoconym dniu, rano juz ston-
ce Swieci a prawie kazdego dnia cho¢ chwilowo sie pokaze.

Opaddéw atmosferycznych to juz napewne tu mniej jak
w zachodniej Galicji, wnoszac ze suchej zazwyczaj wioshy,
takiejze 2-giej potowy lata a pogodnej i dtugiej jesieni, oraz
mato $nieznej zimy.

Te spostrzezenia nad przyrodg tutejszg dowodzity rze-
czywiscie wyjatkowych warunkéw Kklimatycznych, czyli wie-
kszej cieptoty i stonecznosci Kosowa, a nauko klimatologig
sie nie zajmowatem. Dlatego wdzieczny bytbym prof. Rome-
rowi, gdyby zapowiedziany tu przyjazd, moégt doprowadzi¢
do skutku i osobiscie klimat Kosowa oceni¢ z bliska.

Przed kilkunastoma laty byt tu prof, techniki Dziewin-
ski — zajmujgcy sie urzadzaniem stacji meteorologicznych
po kraju i wtedy zastanawiaty go wysokie cyfry temperatury
Kut i Kosowa w stosunku do innych stacji.

Dr. A. Tarnawski.

Widok Zaktadu leczniczego w Kosowie.

Sekcja balneolekarska.

VII. Posiedzenie naukowe Sekcji balneolekarskiej odbyto
sie d 13. b. m. Przewodniczy: Dr. Krzyzanowski. Obecni
cztonkowie: Dr. Aschkenazy, Lewicki, Mayer, Praschil, Po-
rada, M. Selzer, Skorczewski, Woytkowski, jako go$¢ Dr.
Westreich.

I. Dr. Lewicki wygtasza referat p. tyt. . O leczeniu
ginekologicznem w zdrojowiskach. Referat ten bedzie wydru-
kowany w ,,Naszych Zdrojach*

Nad odczytem Dr. L. rozwineta sie bardzo obszerna
dyskusja, zajmujaca sie badzto kwestjami naukowemi, badZ
tez tyczyla sie potrzeb zdrojowisk naszych.

Pierwszy zabrat gtos Dr. Mayer, ktory podniost kwestje
braku odpowiednich urzadzen lekarskich, jakie u siebie wpro-
wadzity juz prawie wszystkie zdrojowiska zagraniczne. Do
takich urzadzen, potrzebnych dzi$ nieodzownie dla rozpozna-
nia i do leczenia, naleza np. instytut Zandera, zaktad Roént-
gena, aparaty Polana itd. Przy takim zakladzie moznaby
urzadzi¢ i maly pokoj operacyjny dla operacji nagtych.
W tym duchu stawia tez wniosek. Dr. Praschil proponuje,
by Sekcja balneolekarska zwrocita sie do wszystkich Zakta-
dow zdrojowych w kraju, majgcych wiecej niz 3000 kura-
cjuszéw, aby wiasnym Kosztem wybudowaty mate szpitaliki,
majace pokoj operacyjny.

Na przemowienie Dra Aschkenazego, ktory obawia sie
za wielkich kosztow tych zaktadéw, ®dpowiada Dr. Woyt-
kowski, ze koszty nie sg tak duze, ze warunki splaty sg bar-
dzo tagodne i ze, jezeli rzad, jako wiasciciel Krynicy, uzy-
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czy tylko miejsca na taki instytut, to rentownos¢ zaktadu
niezawodna bedzie znakiem jego potrzeby.

Dr. Krzyzanowski o$wiadczyt, ze w nowym projekcie
tazienek mineralnych w Krynicy, uwzgledniono juz miejsce
dla powsta¢ majgcego zaktadu.

Nastepnie przyjeto wniosek Dra Mayera w nastepuja-
cembrzmieniu. Sekcja balneolekarska uchwala:
Krajowy Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk
bierze w swoje rece urzgdzenie sanatorjum
w Krynicy, opartego na udziatach, a zaopa-
trzonego we wzystkie, dla leczenia chorych
potrzebne, urzadzenia nowoczesne.

I1. Dr. Aschkenazy wygtasza odczyt Mechanoterapia
wobec balneoterapji. Rzecz wydrukujg ,,Nasze Zdroje" w je-
dnym z najblizszych numeréw.

Dr. M. Selzer.

Linia kolejowa Drofio6ycz=Trushawiec.

Z przybyciem do Truskawca z d. 19 bm. pierwszego
pociggu (szutrowki) stata sie aktualng sprawa tej linii kole-
Jowej, liczacej dtugosci 12 kilometrow.

Dworzec kolejowy w Truskawcu i budowa catej linii
z Drohobycza do Truskawca jest zdarzeniem tak niepo-
wszedniem, ze warto mu
nieco uwagi poswiecic.

Rok wilasnie mija,
jak budowe zaczeto. W za-
tozeniu popetniono jeden
btad znaczny, spowodowa-
ny uporem czy... ztg wolg
Wiednia. Oto wytyczajac
trase pominieto stacje Dro-
hobycz — miasto, przez co
uniemozliwiono potaczenie
bezposrednie z Drohoby-
czem dla ruchu lokalnego.
Tysigce 0s6b,  ktoreby
chciaty jecha¢ z Drohoby-
cza do Truskawca koleja,
muszg optaca¢ drogie do-
rozki do stacyi gtdéwnej,
gdy pieszo na dworzec
Drohobycz-miasto zaszliby
za kilkanascie minut.

Na nowej drodze z
Drohobycza do Truskawca
rozmieszczono dwa przy-
stanki, stacje w Solcu
i w Stebniku; przestrzen te przebiega pocigg w 45 minutach.
Naturalny uktad terenu tworzy na catej linii tadne krzywizny,
spadki Smiate (18 pro mil) i daje oku bardzo malownicze widoki.
Szczegdlnie wsie Solec i Stebnik, o typie zupetnie nie naszym,
kryte przewaznie dachowka, tworzg mite w tonie, karminowe
plamy na tle zywej zieleni szpilkowych laséw i runi. Najbar-
dziej za$ efektownym jest sam wjazd do Truskawca. Z zatamu
wysokiej gory wychyla sie nagle ostrg krzywizng pociag na
linie przed dworcem i daje cudowny, niespodzianie jawiacy
sie oczom widok na Truskawiec, utozony amfiteatralnie na
stokach otaczajgcych go gor. Wyzyskano tu dla oka calg
pyszng scenerje przyrody, przypominajaca bardzo wjazdy
u nas do Zaleszczyk, u obcych do Tryestu i Ventimiglio.

W czedci trasy od Stebnika do Truskawca spotykano
juz ciekawsze uwarstwowienia geologiczne terenu. W Ste-
bniku gips, pod dworcem truskawieckim, przy robieniu gte-
bokiego przekopu przez ,gloriette”, natrafiono na wszystkie
prawie mineraty. Sama glorietta, resztka wulkanu pierscie-
niowego, zawiera w sobie zelazo w kulach, siarke, tupek itawy,
ogromnie twardy, kwarcyt i t. p. Kamieni tych uzyto do
brukowania podioza zajazdu przed dworcem. Przy kopaniu
studzien nie trafionono na wody o charakterze wod mi-
neralnych.

Sam dworzec w Truskawcu, odleglty od centrum zdroju
0 jakichs 500 krokdw, jest budynkiem, wybijajagcym sie nad
przecietny szablon naszych ohydnych dworcéw. Ma pietro za-

Truskawiec: Nowa stacja kolejowa na tle ogélnego widoku zdrojowiska.

rysowane zgrabnie, erkery, balkon, duzy peron, wspdlng sale
I. i Il. KI., poczekalni¢ Ill. klasy, duzy westibul, w ktorym
kasa z dwoma oknami i portjerowke. W niej ma by¢ urza-
dzona dla przejezdnych toateta z lustrami, umywalniami, od-
powiednig stuzbg. Po stronie prawej dworca magazyny,
znacznie dalej umieszczony kat gospodarski naczelnika stacji
ze stajniami, kurnikami i t. p., odsuniety tak daleko, by wo-
nig i zwyklym w takich miejscach nieporzadkiem, nie ra-
zit gosci. (Vide Krynica P. R.).

Dworzec caty malowany na sposéb dworcow alpejskich,
zgodny w tonie, nie bijagcy w oczy.

Kierownictwo budowy kolei idzie tak daleko, ze godzi
sie na wspotprace artysty malarza p. Olszewskiego,
ktory, zaproszony z ramienia Zarzadu zdrojowego ma daé
wskazéwki co do barwy i uktadu fryzéw i catego malowania
wnetrza. Dworzec posiada kancelarje lokalng; potaczy¢ jej
na razie z gtbwnym kanatem nie da sie niestety wskutek
oporu tutejszych abderytdw... O$wietlenie elektryczne dworca
zalezne bedzie od sity pradu w centrali zaktadowej.

Wijazd do dworca przedstawia sie wspaniale. Po lewej
stronie drogi wjazdowej zostawito kierownictwo budowy
obszerny plac (2275 m2), ktéry w zalozeniu przeznaczono na
park wyigcznie dla przejezdnych i gosci kapielowych. Zdaje
sie, ze Dyrekcja kolei (Wydziat krajowy) zgodzi sie na to,
by ztozy¢ w rece Zarzadu zdr6j, w Truskawcu ryczattowg
kwote, przeznaczong na urzadzenie tego parku i pozwoli we-
dtug wskazéwek art.-ogro-
dnika Prof. Dra Kubika
stworzy¢ ten park sitami
zaktadowemi. Park ten zo-
stanie ogrodzony i bedzie
mitem miejscem przecha-
dzekdla kuracjuszow i mitg
poczekalnig dla majgcych
odjezdzaé.

Przed dworcem roz-
cigga sie plac zajazdowy,
brukowany kamieniem z
glorietty, szutrowany i ma-
kademizowany. Po bokach
drogi idg brukowane cho-
dniki. Przy dworcu studnia
o Srednicy 2 m., gteboka
na 16, cembrowana cegta.
Kierownictwo budowy po-
suneto dbato$¢ swojg tak
daleko, ze wode dano do
rozbioru chemicznego Prof.
Syniewskiemu (Politechni-
ka), analiza zas wypadia
dla niej dodatnio. Szkarpy
po bokach drogi obsiane bedg trawg mieszang z kwiatami.
Peron, za zgodg Dyrekcji kolei, ubierze Zarzad zdrdj, w kwiaty
i rosliny pnace zimotrwate.

W przeprowadzeniu catej tej budowy, w samej koncepji
projektu wybija sie fakt nie przecietny, niezwykle pocigga-
Jacy, ktéry ze wszech miar zastuguje na uznanie. Dyrekcja
kolei w Wydziale krajowym zwrécita po raz pierwszy (po
doswiadczeniu w Krynicy P. R.) intenzywniejszg uwage namo-
ment psychiczny, wyszfa po zaszablon, uwzgledniajgc przy budo-
wie kolei do Truskawca wszystkie te punkty, ktore kolej te od
innych z natury rzeczy powinny wyodrebnia¢. Uwzgledniono
nie tylko przystosowanie sie do piekna przyrody, nie tylko
wygode Kkuracjuszéw, dajac im potgczenie wprost specjalnymi
wozami ze Lwowa do Truskawca, dajagc w wagonach urza-
dzenia na wzOr zagranicznych, ale takze po raz pierwszy
zwrdcono specjalnie uwage na wzgledy estetyczne. Wszystko,
z czem kuracjusz ma sie zetkngC blizej, jest tadne, mile,
wdzieczne. Wszak mysl zatozenia przy dworcu parku dla go-
Sci, takiej bajecznej poczekalni pod sklepieniem biekitnego
nieba, w otoczeniu $cian cudnej zieleni, z podtoga, wylozong
parkietami murawy, inkrustowang barwnymi kwiatami jest
niecodzienna, tak pociggajgca, ze za to samo dank i chwata
nalezy sie Dyrekcji. Dbatos¢ i che¢ zaznaczenia tego, ze dwo-
rzec stoi w zdrojowisku, posunigto do najdrobniejszych szcze-
gutow. (Jaka szkoda, ze zbagatelizowano te wzgledy w Kry-
nicy P. R.). Dla doktadnosci zaznaczam, iz dyrektorem biura



Nr. 9 LNASZE ZDROJE" 147

kojelowego w Wyadziale krajowym jest radca Dworu p. Ku-
fakowski, wicedyrektorem p. Marcinkiewicz, referentem radca
p. Skwarczynski, kierownikiem budowy kolei w Drohobyczu
Inz. p. Ruebenb auer, inzynierem trasowym p. Jan Le-
wicki. Przedsiebiorstwo budowy spoczywa w reku pp. Malcze-
wskiego 1 Schauera oraz ich inzyniera p, Willmana.
Przybycie w poniedziatek 19 bm. pierwszego pociggu
roboczego powitat caty Truskawiec jako dawno upragniong
rekojmie rozwoju, ktéry podobnie jak w Krynicy péjdzie teraz

Szy bszym krokiem. A. “Teodorowicz.

Wiadomosci biezace.

Trzecig subwencje doniostego znaczenia moralnego przyznat
dla Kraj. Zwigzku zdroj, i uzdr. uchwalg Rady przybocznej z dn.
13. kwietnia br. tymczasowy Za-
rzad autonomiczny powiatu w No-
wym Saczu w kwocie 50 kor.

Zapisujemy te trzecig juz
po Brzezanskiej i Sano-
ckiej subwencje z powiatow
autonomicznych kraju jako godny
wdziecznego uznania wyraz po-
parcia celow i prac Kraj. Zwigzku
zdrojowisk i uzdrowisk, w duchu
uwag zamieszczonych w artykule
wstepnym Nru 7. »Naszych Zdro-
jow« z dn. 1. kwietnia.

W poczet cztonkéw Kraj.
Zwiazku zdroj, i uzdr. przystg-
pili pp.: Jan Feliks Florkiewicz,
Biuro buchalteryjne we Lwowie,
Dr. Emanuel Zarzycki lekarz w Kry-
nicy, Juljusz Reiss wias¢. sktadu
piecow kaflowych w Drohobyczu,
A. Dienstag wias¢. skiadu tow.
zelaznych w Drohobyczu, Jozef Bogdanski, wiasciciel pensjonatu
i hotelu Warszawskiego w Zakopanem, Dr. Roehr Ludwik, adwokat
krajowy we Lwowie, Klara Studencka, wiascicielka pensjonatu
w lwoniczu, we Lwowie, Sta-
nistaw Tokarski, notarjusz
w Drohobyczu, Salomon Ro-
sen, majster blacharski w Dro-
hobyczu, Chuna Beller wiasc.
realn. i warsztatu stolarskiego
w Drohobyczu, Antoni Szczo-
tka, tapicer w Drohobyczu,
Wiktorja Zabik, wiascicielka
realnosci w Truskawcu, Sta-
nistaw Mazurek, wiasc. realn.
i majster murarski w Truskaw-
cu, Pierwsze galicyjskie przed-
siebiorstwo dla podrozy i tran-
spostu we Lwowie, Radca
cesarski Karol Gottfried we
Lwowie, Piotr Marjan Mi-
szewski, wiasc. Biura infor-
macyjnego we Lwowie, Tytus
Piller inzynier we Lwowie,
Anna Rosinska wiasc. real-
nosci w Zakopanem.

Uroczyste poswiecenie
nowej siedziby Kraj. Zwigzku
zdrojowisk i uzdrowisk a wraz i otwarcie Wystawy konkur-
sowej fotograficznej odbedzie si¢ dnia 12 bm. w nie-
dziele przy udziale zaproszonych wybitnych osobistosci, przedstawi-
cieli spokrewnionych towarzystw, prasy jakotez delegatéw zdrojowisk
uzdrowisk i pryw. zaktadéw leczniczych.

Uroczysto$¢ rozpocznie Msza $wieta, poczem uczestnicy uda-
dza sie do siedziby Zwigzku, ktérg poswieci uproszony w tym
celu J. E. ks. Biskup Bandurski, poczem nastapi przemowienie preze-
sa Zwigzku, Jana hr. Potockiego, dalej otwarcie Wystawy konkursowej
jako tez przedstawienie wszystkich dzialdw instytuciji.

Nie watpimy, ze w skromnej tej uroczystosci wezma liczny
udziat przedstawiciele-delegaci zdrojowisk i uzdrowisk i pryw.

Truskawiec: Przybycie pierwszego pociagu roboczego (szutrowki).

Truskawiec: Dworzec kolejowy.

Zaktadow leczniczych z catego kraju, zjednoczonych w Krajowym
ich zwigzku.

Petne posiedzenia Zarzadu kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdro-
wisk odbylo sie w pigtek 27. zm. Sprawozdanie z niego zamiesci-
my w N-rze nastepnym.

IX. Posiedzenie naukowe sekcji balneolekarskiej odbyto
sie w lokalu Kraj. Zwigzku zdroj, i uzdr. (Romanowicza 9) w so-
bote d. 27. bm. o godz. 6. wieczorem. Na porzadku dziennym byty
wyktady: Dra Mazanka na temat »Wskazania dla leczenia w Lu-
bieniu, 2. Dra Piseka na temat »Stosunek lekarza praktyka do
lekarza zdrojowego« i 3. Dra Staubera koreferat »Stosunek
lekarza zdrojowego do lekarza praktyka«.

Posiedzenie naukowe sekcji balneo-technicznej odbedzie sie
w siedzibie Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk (Roma-
nowicza 9) w czwartek 2. bm. Na porzadku dziennym wyktad
Dra W. Serbeniskiego na temat »O urzadzeniu emanato-
rjow radowych.

Temat ten wielce interesu-
jacy zjednoczy w tern posiedze-
niu takze cztonkéw Sekcji balneo-
lekarskiej.

Akcja panstwowa w kie-
runku wyposazenia i sanacji
zdrojowisk krajowych przybrata
pierwszy wyraz realny, jak o tern
Swiadczy otrzymana przez Zarzad
Zwigzku odezwa C. k. Namie-
stnictwa, tresci nastepujacej:

,,Na wniesione przez Sza-
nowny Zarzad do c. k. Mi-
nisterstwa dla rob6t publi-
cznych podanie z dnia 12.
listopada 1911 I. 1642, tycza-
ce sie wdrozenia akcji pan-
stwowej w kierunku wyposa-

zenia i sanacji zdrojowisk
kraj., polecito wspomniane
c. k. Ministerstwo reskryptem
z 21. marca 1912, L. 1754 — XXIII, — 1911 zazada¢ od

Szanownego Zarzadu o ile moznosci doktadnego zestawienia

tych wszystkich miejscowosci, na ktdre rozciaga sie dziatalnos$é
krajowego Zwigzku zdrojo-
wisk i uzdrowisk.

Zestawienie to ma za-
wiera¢ wskazania lecznicze
dla poszczegélnych zdrojo-

! wisk, warunki pobytu i le-
czenia sie oraz urzadzenia
tych zdrojowisk pod wzgle-
dem hygienicznym, mieszka-
niowym i leczniczym, w koni-
cu frekwencji osob, a zwia-
szcza 0s0b z zagranicy przy-
bywajacych.

Zebrane w ten sposob
daty zechce Szanowny Za-
rzad w najblizszym czasie
przedtozy¢ c. k. Namiestni-
ctwull.

Nie potrzebujemy zape-
wnia¢, iz Zarzad Kraj. Zwigzku
zdrdj, i uzdr. nie omieszka
zadane zestawienie przesta¢ na
rece c¢. k. Namiestnictwa do
c. k. Ministerstwa.

I. Posiedzenie naukowe Sekcji przemystowej odbyto sie
w siedzibie Kraj. Zwigzku zdr6j, i uzdr. (Romanowicza 9) we wtorek -
30.zm. Na porzadku dziennym wykfady: 1. DraW e streicha p. t.
»Przemyst krajowy w odniesieniu do zdrojowisk«; 2. Dra B e-
geleisena p. t. »Sprawa przemystu instalacyjnego w zdrojowi-
skach«;, 3. Dra St. Lewickiego p. t. »Sprawa zaopatrywania
zdrojowisk i uzdrowisk w mleko.

Poczatek posiedzenia o godz. 6. wieczorem.

Gdyby tak wszyscy pojmowali postannictwo Kraj. Zwigzku
zdrj, i uzdr. i swe wzgledem niego obowigzki, jak to czyni Dy-
rektor Zarzadu w Truskawcu w charakterze delegata Zwigzku, nie-
zawodnie w krdtkim czasie bylagby to potezna instytucja, reprezen-
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tujgca nie setki ale tysigce interesowanych w rozwoju naszego
zdrojownictwa, a zatem decydujaca tg reprezentacjg we wszystkich
sprawach zaleznych od rzadu czy kraju.

Delegat Zwigzku w Truskawcu w imie za uswiecong w pra-
ktyce zasade zatrudniania w zdrojowisku tern przedewszystkiem
firm krajowych, wymaga od nich w zamian zapisania si¢ w poczet
cztonkéw Zwiazku i z zasady takim tylko firmom krajowym daje
pierwszenAstwo przed innemi, przy rownych oczywiscie kwalifikacjach.
Jest to bowiem owo minimum, do jakiego obowigzane sg wszyst-
kie firmy krajowe w zamian za udzielane im przez Zarzady zdro-
jowe zamowienia. W ten spos6b coraz szersze kota wytwdrcow
i dostawcéw wciggane w zakres Zwigzku, a tern samem w poczet
czytelnikdbw »Naszych Zdrojow« zainteresujg sie olbrzymig sferg
zkgczonych ze zdrojownictwem spraw i przedsiebiorstw produkty-
wnych, a zarazem znajdg w pismie tern tyle konieczne dla podnie-
sienia tej produkcji wskazania.

Dziekujac na tern miejscu Delegatowi Zwigzku WPanu Dyr.
Teodorowiczowi, za tak celowe i gorliwe wspoidziatanie, zalecamy
je réwniez innym wiascicielom i zarzadcom naszych zdrojowisk
i uzdrowisk czy zakladéw leczniczych, w glebokiem przekonaniu,
iz uzyskane w ten sposdb potezne zrzeszenie tysiecy interesowa-
nych, nada Zwigzkowi tyle pozadany charakter skutecznego przed-
stawicielstwa praw, potrzeb i zadan naszego zdrojownictwa wobec
wiadz rzadowych i krajowych.

Woczesniej jeszcze wprowadzit te zasade u siebie w Rymano-
wie 1 Zdroju Czcigodny Prezes Zwigzku, Jan hr. Potocki.

Wiekszg partje wod Krynickich do Biatego Stoku, w Ce-
sarstwie rosyjskiem wystata Zwigzkowa sktadnica kraj, wod mine-
ralnych ub. tyg. na zamowienie jednej z tamtejszych firm aptekar-
skich. Dowod to najlepszy, jak w miare usilnej propagandy na rzecz
krajowych wéd mineralnych zwieksza sie popyt na nie réwniez i za
kordonem.

Otwarcie sezonu kapielowego w Polsce przypada nieréwno-
miernie na rozne dni wiosny. | tak w r. b. najwczesniej otwiera swe
podwoje Iwonicz, gdyz juz 1. maja. Wszystkie inne zdrojowi-
ska w Galicji rozpoczynajg sezon 15. maja, nieco pOzniej zdrojo-
wiska w Krolestwie i tak: Solec 20. maja, Ciechocinek 21.
maja, toz samo Busk, pozniej bo dopiero 1. czerwca Nate-
czow, Stawinek, a dopiero 15. czerwca Potgaga; w tym
tez czasie zaczyna sie sezon w Pohulance na Litwie i Sta-
wucie na Podolu. Jedynie tylko Druskieniki na Litwie roz-
poczynajg sezon wczesniej stosunkowo, gdyz juz 13. maja. Rdéwniez
w potowie maja otwierajg swe podwoje sanatorja sezonowe i za-
kfady lecznicze w uzdrowiskach, ktore w tym roku uprzedza sana-
torjum Dra Zurakowskiego w Tatarowie otwarciem swem juz od
1. maja.

O wykaz will, pensjonatow i hoteli w zdrojowiskach
i uzdrowiskach zwracajg sie do nas liczne instytucje, jak warszaw-
skie Biura dziennikéw i ogtoszen, Biuro buchhalteryjne we Lwowie,
Centralny Zwiazek gal. przemystu fabrycznego we Lwowie, adwo-
kat Dr. Zygmunt Gargas w Wiedniu, Bratnia pomoc stuchaczéw
Wszechnicy lwowskiej itp. Tymczasem jak dotychczas otrzymalismy
wykazy takie li tylko z Truskawca, Jaworzna, Jaremcza, Szcza-
whnicy, Lubienia i Krynicy.

Usilnie przeto prosimy ociggajace sie dotad Zarzady zdrojo-
wisk i uzdrowisk o jak najrychlejsze nadestanie do Zwigzku zada-
nych wykazow.

Brak zrozumienia wiasnego interesu zaznaczyt sie w od-
powiedzi jednego z zarzaddéw zdrojowisk, ktéry na prosbe Zwigz-
ku o nadestanie wykazu wszystkich will i doméw mieszkalnych
w Zdrojowisku odpisat, iz podanie takiego wykazu
nie lezy w interesie Zaktadu! To znaczy, ze wiasciciel
zakladu wyzej stawia wzglad miejscowej konkurencji z prywatnymi
wiascicielami domow, ponad wskazania zasadnicze w kierunku uta-
twienia i zwiekszenia frekwencji zdrojowiska.

Nie zrazamy sie tern jednak w nadzieji, ze podobnie ciasne
i matostkowe poglady naleze¢ bedg w niedtugim czasie do archa-
icznych przezytkdw, godnych muzeéw starozytnosci zdrojowych.

Przewodnik po zdrojowiskach i uzdrowiskach Galicji, opra-
cowany przez Dr. Praschila, Dr. Lewickiego i Dr. Orlowicza, znaj-
duje sie juz w druku i okoto potowy maja pojawi sie w handlu
ksiegarskim.

Sktada¢ sie on bedzie z dwoch czesci, z  ogolngj,
w ktorej zawartg bedzie charakterystyka naszych zdrojowisk pod
wzgledem urzadzen, frekwencji, potozenia, $rodkéw lecznicych itp.
i ustep o turystyce, sportach zimowych i zajmujgcych sie nimi
towarzystwach, — oraz czesci szczegotowej, w ktdrej podanych bedzie

w opisie okoto 200 miejscowosci w porzadku alfabetycznym. Przy ka-
zdej miejscowosci uwzgledniono podanie najblizszej stacji kolejowej
i poczty, powiatu, sadu, lekarzy, kosciota, odlegtosci do nich, wy-
soko$¢ nad poziomem morza, ilo$¢ i rodzaj mieszkan, frekwencje
roczng, Srodki lecznicze, warunki aprowizacji, polozenie, a wreszcie
w miejscowosciach gadrskich spis najwazniejszych wycieczek z cha-
rakterystyka trudnosci drogi i odlegtosci.

Calos¢ obejmie okoto 300 stron druku; dla orjentacji dodang
bedzie kolorowana mapka Galicji. Tekst zdobi¢ bedzie 240 ilustra-
cji, przedstawiajgcych badz to widoki miejsc kapielowyce i stacji
klimatycznych, badZz najpiekniejsze widoki goérskie z ich okolicy, jak
rowniez i ciekawe zabytki historyczne. Materjatu do ilustracji do-
starczyly w czesci klisze »Naszych Zdrojow«; ogromna jednak ich
wigkszo$C zostata wykonana bardzo artystycznie w zaktadzie Brze-
zinskiego i Sp. we Lwowie, wedlug nagromadzonych gitownie za
posrednictwem  towarzystw turystycznych zdje¢ fotograficznych.
Okoto 60 dostarczyt ich Akademicki Klub turystyczny — a obej-
mujg one zdjecia pp. Konopczynskiego, taczkowskiego, Dra Ostro-
wskiego, Paschalskiego i Polgtkiewicza, dokonane w czasie licznych
wycieczek Klubu; z wycieczek K. T. N. umieszczone bedg zdjecia
p. M. Dudryka, — z Tatr zdjecia pp. Kordysa, Dr. Ostrowskiego,
Maslanki i inne. Oddziat Babiogorski T. T. w Zywcu nadestat pie¢
zdje¢ p. Schestaga, przedstawiajgcych okolice Babiej Gory. Zdje¢
fotograficznych will i zaktadow kapielowych dostarczyty przewaznie
ich Zarzady, z wyjatkiem kilku, ktdre ich nie nadestaty mimo Kkil-
kakrotnych urgenséw. Szczegdlnie bogato ilustrowane bedg latowi-
ska potozone w Beskidach Wschodnich, jako mniej znane ogdtowi.
»Przewodnik« zawiera¢ bedzie po kilka lub kilkanascie ilustracji
z doliny Czeremoszu, Czarnohory, doliny Prutu, Gorgan, doliny
Oporu i Bieszczad, a umieszczone tu bedg tak zdjecia og6inych
widokow miejscowosci i dolin, jak szczyty, jeziora, skaty wodo-
spady i pamigtki historyczne.

»Przewodnik« wydany w duzym formacie, oprawny bedzie
w biatg tekture, ozdobiong tréjkolorowag winieta wedtug rysunku
inz. Krzyzanowskiego. Wyjdzie on w ogromnej liczbie egzemplarzy,
a jego cena bedzie mimo duzych kosztéw wydania bardzo niska,
celem jak najwiekszego rozpowszechnienia. Przed wyjsciem poswie-
cimy mu specjalny numer »Naszych Zdrojow«, w ktérym umiesci-
my tez szereg ilustracji z »Przewodnika.

Wycieczke pogladowg do zdrojowisk Kkrajowych urzadza
w czasie Zielonych Swigt Wydziat Iwowskiej Biblioteki medykdéw
pod przew. prof Dra Kuc zery. Objazd potrwa 6—7 dni i obej-
mie w sobote 25. bm. Rabke, w niedziele 26. Zakopane, stad na
Nowy Targ przez Pieniny do Szczawnicy, we wtorek 28. wyjazd
do Starego Sacza, stad kolejg do Zegiestowa i Krynicy a dalej
w drodze powrotnej do Iwonicza i Rymanowa.

Zwiedzenie Truskawca nastgpi osobno w czasie pozniejszym.
Posrednictwo w urzadzaniu tej wycieczki zaofiarowata nowoutwo-
rzona w Zwigzku Sekcja turystyczna.

Specjalng wycieczke do Talarowa, celem zwiedzenia tam
Zaktadu leczniczego Dra Zurakowskiego, projektuje w maju grono
lekarzy Iwowskich. Do jednodniowej tej wycieczki, dla ktorej pod-
jecia oswiadczyt sie Dr. Zurakowski z catg goscinng gotowoscia,
przyjmuje od dzi$ zgtoszenia Biuro Kraj. Zwigzku.

Termin Konkursu naukowego Kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr.,
rozpisanego na dwa tematy z zakresu balneologii, mija pojutrze tj.
z pamietnym dniem 3. maja.

Czy konkurs przyniesie plon oczekiwany i jaki?

Horoskopy w tej mierze zaciesnia juz chocby ten fakt jeden,
iz do chwili, gdy numer dajemy naprase, nie nadestano ani
jednej pracy.

Dr. Stanistaw Przybylski, ordynujacy w sezonie w Franzens-
badzie, gdzie cieszy sie duza klientelg kuracjuszow, odwiedzit nas
onegdaj w Zwigzku przed swym wyjazdem na sezon, przyczem
udzielit nam wielu cennych informacji o stosunkach w Franzensbadzie.

Gos¢ z Arco (pot Tyrol). WP. Piotr Mitkiewicz, wia-
Sciciel dobrze renomowanej w Arco willi i pensjonatu »Quisisana«
odwiedzit nas onegdaj w siedzibie Zwigzku, ktdrego jest cztonkiem,
pragnac blizej pozna¢ nasza instytucje, ktorg sie zywo zaintereso-
wat. P. M. ofiarowat uprzejmie swe posrednictwo dla zestosunko-
wania zwigzku z zaktadami polskimi w Arco i liczng kolonig pol-
skich kuracjuszéw, jaka stale tamze przebywa przez zime.

Ruch przyjezdnych we Lwowie liczyt w miesigcu lutym
6001 os6b, w tern z Rosji 171, z Rumunji 37. z Francji 23,
z Anglji 14, z Wioch 3 osoby, za$ z Danji, Grecji, Serbji, Turcji
i Ameryki po jednej osobie, razem przeto 252 os6b z zagranicy,
za$§ 5749 z kraju i panstwa.
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Jeszcze nas nie rozumiejg niektorzy interesenci z kraju,
przesylajacy do Zwigzkowej Skiadnicy krajowych woéd mine-
ralnych zaméwienia na wode np. bilinska lub krondorfskg. Oczy-
wiscie odwrotnie otrzymujg oni stosowne objasnienia, poparte do-
faczeniem broszury o krajowych wodach mineralnych z wykazem
ich wartosci leczniczej, odpowiadajgcej zadanym wodom obcym lub
je przewyzszajgcej. Wielu trafia to pouczenie do przekonania.

Two akcyjne koleji Muszyna - Krynica odbyto w dniu 19.
bm. doroczne zebranie w Wydziale Krajowym. Przedtozone spra-
wozdanie z ruchu tej drogi za czas od 20. maja do 31. grudnia
r. z wykazato czysty dochdéd w sumie 16.422 kor.,
co chyba az nadto potwierdza wyrazane niejednokrotnie przewidy-
wania nasze co do spodziewanej rentownosci tej kolei nawet przy
statym catorocznym ruchu, wbrew pltonnym obawom Biura kolejo-
wego, a specjalnie jego szefa, radcy Dworu p. Kutakowskiego.

Do Rady nadzorczej Twa wybrani zostali miedzy innymi pp.
radca ces. Dr. Henryk Ebers i burmistrz Dembinski z Krynicy.

Kurs nauki pozarnictwa zaczyna sie we Lwowie w dniach
od 2. do 15. maja 1912, celem przygotowania kandydatow na in-
struktoréw strazy pozarnych w miastach i w miasteczkach. Zakres
nauki na kursie objety jest rozporzadzeniem Wydzialu krajowego
z dnia 19. sierpnia 1910 L. 96.282, ustanawiajgcem kwalifikacje
instruktorow ochotniczych strazy pozarnych w miastach i miastecz-
kach, wraz postanowieniami o egzaminie kwalifikacyjnym.

RadzibySmy wiedzie¢, czy tez zgtosili sie na kurs jacy kan-
dydaci ze zdrojowisk i uzdrowisk, w ktorych organizacja ochotn.
strazy pozarnych a zatem i bezpieczenstwo ogniowe tyle jeszcze
pozostawia do zyczenia.

Ulgi dla cztonkéw Twa Biatego Krzyza zgtosity w mysl
odezwy kraj. Zwigzku zdr6j, i uzdr. Zarzady zdrojowe: Niemi-
rowa, Szczawnicy, Krynicy, Lubienia, Truskawca, Burkutu, jakotez
Zaktadu wodoleczniczego Dra Chramca w Zakopanem. Ulgi te do-
tycza opustdw z cen normalnych tak od mieszkan, jak zabiegéw
leczniczych, a nawet restauracyjnych jak w Szczawnicy i Burkucie (10%)
wTruskawcu (20%). Tej réwniez wysokosci znizke 20% od ogolnych
cen pensjonatu wraz z leczeniem bezptatnem ofiarowat Zarzad Za-
kfadu Dra Chramca w Zakopanem.

Z uznaniem dla powyzszych Zaktadow zapisujemy tu ich ofiar-
nosc dla Tow. Biatego Krzyza, ktéra dzieki zgtoszonym ustepstwom
wyjdzie na korzy$¢ naszych zdrojowisk i miejsc klimatycznych,
wzmagajac zarazem ich frekwencje cztonkami korpusow oficerskich
i ich rodzinami, ktére dotychczas stronity od naszych zdrojowisk
nawiedzajgc pozakrajowe, dzieki przyznawanym Twu przez tamtej-
sze zarzady znacznym opustom od cen normalnych.

Lekarzem zaktadowym w Szczawnicy, po Doc. Drze Szu-
mowskim, mianowany zostat na posiedzeniu tamtejszej Komisji
zdrojowej Dr. Kazimierz Wity sk i, praktykujacy w sezonie zi-
mowym w Arco, w potudn. Tyrolu, dawniej lekarz zakladowy
w Wysowie.

Nie watpimy, ze Dr. Whynski jako zawodowy lekarz zdrojowy,
dobrze obeznany z rozwojem balneologii i postepami jej w zdrojo-
wiskach zagranicznych, wniesie na nowy swoj posterunek w Szcza-
wnicy tvle pozadany zaséb wiedzy i doswiadczenia, ktéry przy-
czyni sie znakomicie do dalszego rozwoju tego cennego zdrojowi-
ska, w mysl Swiattych wskazan, jakie wytyczyt jego poprzednik
Doc. Dor. Szumowski.

W Luhaczowicach-Zdroju na Morawach ordynowaé¢ bedzie
tego lata pierwszy lekarz polak, Dr. Xawery Gorski, ktory przed-
tem ordynowat latem w Szczawnicy.

Slub p. Stefana Adama Dziewolskiego, wiasciciela Kroscienka,
cztonka Kraj. Zwigzku zdroj, i uzdr. i zast. cztonka Zarzadu, z panng
Stefanig Sterkowicz odbyt sie w dniu 27. bm. w Nowym Saczu.
Nowozeficom przesylamy serdeczne »Szcze$¢ Boze.

Gtebokie wiercenia w Krynicy zblizajg sie juz do 100 me-
trow glebokosci, a jakkolwiek nie daty jeszcze do chwili, gdy to
piszemy, pozytywnego wyniku, to jednakze z faktu, iz ciggle jesz-
cze Swider drazy w poktadach charakterystycznego w Krynicy wa-
pienia, wnioskujg znawcy o niewatpliwej juz bliskosci wody mine-
ralnej, tak iz postanowiono dragzy¢ dalej poza pierwotnie postano-
wiong gtgb stu metréw.

Nowowydany prospekt Truskawca w_ formie kieszonkowego
albumiku, opuscit prase w drukarni A. H. Zupnika w Drohobyczu
i przedstawia sie bardzo korzystnie cho¢ skromnie. Cze$¢ informa-
cyjna, zwiezle zestawiona, zawiera wszystkie potrzebne wiadomosci
0 ruchu zesztorocznym, potozeniu, $rodkach komunikacyjnych, mie-
szkaniach, $rodkach leczniczych jak wody mineralne, kapiele, wzie-

walnia, wreszcie 0 wskazaniach chordb, kwalifikujgcych sie do lecze-
nia w Truskawcu. Cze$¢ druga stanowig umiejetnie dobrane, czysto
wykonane ilustracje: tazienek gtdwnych, Zdroju Naftusi, Deptaku
przy zdroju »Marysiax, willi »Sarjusz«, Klubu i restauracji zakfa-
dowej, drogi do zaktadu ztaczonego z willy »Zofig«, mleczamni
i willi »Switeziankix, koscidtka, willi »Pod Matkg Boska«, aleji do
parku i »Marysi.

W uktadzie catoSci przebija wielka starannos¢ i przejrzystosé
za§ w zewnetrznem wyposazeniu dobry smak. Szkoda, ze w ilustra-
cje nie wigczono juz i widoku dworca kolejowego.

Upartego dobroczynce pozyskata Krynica w wydawnictwie
niemieckiej »Mineralquellen Zeitung«, ktére mimo wyproszenia so-
bie z kompetentnej strony zamieszczania zupetnie batamutnie zreda-
gowanych ogtoszen o Krynicy, zamieszcza je mimo to w dalszym ciagu,
jak to stwierdziliSmy $wiezo w Nrze 282 tego czasopisma z 12.
kwietnia. Szerzone tern ogtoszeniem falszywe wiadomosci wyrzadzajg
szkode Krynicy a zarazem Kraj. Zwigzkowi zdrojowisk, w biad
wprowadzajgc  ogot czytelnikbw zastarzatemi datami z rozwoju
zdrojowiska i $rodkéw komunikacyjnych, jakotez ogtoszeniem, iz
firma N. Trauma Synéw ma generalne zastepstwo mineralnych wdd
Krynickich, ktore — jak wiadomo — poruczyt c. k. rzad na pod-
stawie obowigzujacej obustronnie umowy z grudnia z. r. Krajowemu
Zwigzkowi zdr¢j, i uzdr. we Lwowie.

Warszawskie Biuro informacyjne o zdrojowiskach przy
Warsz. Twie Hygienicznem prowadzi kontrole zgtoszen, jak lat po-
przednich, o informacje, co do 4-ch zdrojowisk i uzdrowisk, ktdre
przystapity do Biura, mianowicie, odnosnie. Ciechocinka,
Czarnieckiej Gory, Druskienik i Ojcowa. llos¢
udzielanych w r. z. informacji co do 'zdrojowisk i uzdrowisk wa-
hata sie od kilku do 50 i wiecej dziennie.

Zwracamy uwage naszych Zarzadéw zdrojowych na to je-
dyne nadajace sie warszawskie Biuro informacyjne, ktore
moze odda¢ nader pozyteczne ustugi zdrojowiskom galicyjskim.

Ruch budowlany w Druskienikach (na Litwie) jest nadzwy-
czaj duzy. Spalona dzielnica odbudowata sie zupelnie. Zamiast sta-
rych ruder mamy nowe tadne wille. Mamy rowniez do zanotowa-
nia bardzo dodatni kierunek w budownictwie naszych dworow i will.
Dotychczas rzadko kto szukat fadniejszych .wzoréw, a klecit we-
dtug wilasnego pomystu, za$ w najlepszym razie wedtug planu do-
morostego artysty i cie$li. Obecnie zaczeto szuka¢ wiecej stylo
wych wzoréw. Powstaje tu przy ulicy telegraficznej w stylu za-
kopaniskim kawiarnia, ktérej brak wielki dawat sie dotychczas od-
czuwaé. Mitosnicy spaceréw nad Rotniczanka znajdg mitg niespo-
dzianke i cel dla swoich spaceréw w budujacym sie réwniez w stylu
zakopanskim, domu dla wyrobu kumysu i kefiru.

Przy ulicy Jasnej powstaje dworek w stylu staropolskim, we-
dtug wzoru, dostarczonego przez warszawskiego znanego architekte
p. Jabtonskiego.

Ludnos$¢ Ciechocinka. Osada Ciechocinek liczy statej ludno-
sci 1880 mieszkanicow 920 m. 960 k., niestatej w czasie sezonu
16.000. Asekuracja budynkéw za wytgczeniem zakiadu kapielowego,
wynosi okoto miljona rubli.

Zniesienie opfaty od paszportdw rosyjskich. Z wprowa-
dzeniem biletdbw podrézy okdlnej po Rosji majg by¢ ostatecznie
zniesione opfaty za wizowanie paszportéw. Skutkiem tych zmian
konsulowie za granicg bedg bezptatnie wizowali paszporty.

Dr. Stanistaw Anatol Lewicki
b. Asystent Kliniki chorob kobiecych we Lwowie

ordynuje jak w latach ubiegtych

W KRYNICY, WILLA POD TRABKA

poczawszy od 15. maja do 15. pazdziernika.

>r. Tadeusz Fraschil
ordynuje jak dawniej
W TRUSKAWCU

wille Marjéwka i Switezianka. — Telefon Nr. 2.
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Zwracamy uwage na anons »Lux«, Biuro dziennikdw i ogto-
szen we Lwowie, ul. Kilinskiego 1 1, jako wyborne zrodto zaopa-
trywania sie w potrzebne pisma i gazety podczas sezondw, jakotez
umieszczania wszelkich ogtoszen — tak dla Zaktadéw kapielowych,
zdrojowisk, domow zdrojowych i t. p., dalej PP. lekarzy i oséb
prywatnych, uwalniajagce odnosne zarzady od kiopotliwego bezpo-
Sredniego komunikowania sie i wysylania prenumeraty do poszcze-
golnych administracji pism czy to krajowych czy zagranicznych.

Tern wiecej wspomniane Biuro jest godne polecenia, ze ceny
gazet i pism nie sg wyzsze od cen podanych w nagtéwku tychze
pism, a zlecenia zalatwia to Biuro szybko i dokfadnie, przy przyj-
mowaniu za$ wiekszej ilosci ogtoszen udziela znacznego opustu.

TrPCr Nril O - Dwie odezw& na jeden temat. — Prof. Dr.
I ICbL IM U y. Wiadystaw Kubik: Piekno naszych zdrojo-
wisk. — Dr. Zygmunt Ashkenazy: Jak dziatajg Kipiele kwasoweglowe
i borowinowe, oraz picie wod krynickich? — Uwagi i wskazania pose-
zonowe. — Dr. Vesely: Studjum p. t. Lekarz kgpielowy. — Polskie
Towarzystwo Krajoznawcze we Lwowie.— Nowe widnokregi dla zdro-
jowisk 1 uzdrowisk. — Do klimatologii zdrojowisk a szczegolnie Kosso-
wa stow kilka. — A. Teodorowicz: Linia kolejowa Drohobycz-Truska-
wiec. — Wiadomosci biezace. — Ogtoszenia. — 7 ilustracji.

Zaktad wodoleczniczy Dra BHRAMCA
W ZAZOFANEM

ctw arty calty rok

Stacja koZeji i poczta Zakopane. Telefon miedzymiastowy Zakopane 2

Zaktad urzadzony wzorowo. Pierwszorzedne przyrzady lecznicze, wszelkie

kapiele, massaz, elektryzowanie, gimnastyka, picie wod mineralnych
odpowiednie djety, kapiele powietrzne.

CENY OD 10 KORON DZIENNIE
za pokdj jednoosobowy z utrzymaniem.

Mow, ul. Zyblikiewicza 9. b Telefon Nr. 1396

MECHANOLECZNieZY i ORTOPEDYCZNY

ZAKLAD ZANDEROWSK1

LECZNICZA CHIRURGieZNO-GRTGPEDYeZNA

Oryginalne aparaty Dra Zandera. — Gimnastyka ortopedyczna.

Leczenie goragcem powietrzem. Miesienie 1 elektryzowanie.

Wiasna pracownia gorsetéw, sztucznych, koriczyn, opasek prze-
puklinowych.

APARAT ROENTGENA

do przeswietlan i fotografii w celach rozpoznawczych choréb
wewnetrznych i chirurgicznych.
Wskazania: Garby, skrzywienia kregios}upa i konczyn choroby
stawow i kosci, gosciec i dna, otytos¢ chorobﬁ ezsennosc,
bol gtowy) biednica, choroby serca i naczyn krwionosnych,
dusznica, chron, niezyt ptuc, niedowlad kiszek i t. p.
Dr Alf. Merz, Dr M. Staszewski, Dr Z. Wachtel

Zaktad otwarty przez caty rok od 9 — 1, i od 4 — 6 i pro-
wadzony tylko przez lekarzy.

ZDROJE" Nr. 9

IWONICZ |

Zaklad zdrojowo-kgpielowy i klimatyczny
(Stacya kolejowa Iwonicz w Galicji)

Najsilniejsza szczawa stono - jodowo - bromowa.

Od dawna stwierdzona jej skuteczno$¢ we wszystkich postaciach zotzéw
(scrofuloza), w chorobach kosci, jamy nosowej, uszu, skoéry i wogoble we
wszystkich chorobach, wymagajacych przyspieszenia odnowy materii. Lecze-
nie ortopedyczne i masazowe. ~Inhalacya systemu ,,Waldenburga“ i systemu
»,Clara“. Kapiele w gor?(cem powietrzu sisstemu ,»Polana”, tudziez sztuczne
kapiele gazowe. — “Lekarze zaktadowi: Doc. Dr. Antoni Gabryszewski ze
Lwowa 1 Dr. Grzegorz Turzanski z Jarostawia, tudziez 6 lekarzy wolno
praktykqucych. — sezonie |I. od 1 maja do 15 czerwca i w lll. od 20 sier-
pma do konca sezonu t. j. 15 pazdziernika, mieszkania znacznie tanisze. —
Uwolnienia od taksy na podstawie $wiadectw ubéstwa udziela sie tylko
w I i lll. sezonie. — Urzadzenie Zaktadu wzorowe, oswietlenie elektryczne,
wodociagi, kaplica zaktadowa, w ktérej odprawia sie codziennie Msza $w. —
Zamdéwienia na mieszkania, wode mineralng, soél, tug i mut przyjmuje i wszel-
kich wyjasniern udziela i na zadanie prospekta gratis franco wysyta

Dyrekcya Zakladu Zdrojowo-kgpielowego w Iwoniczu.

' Dr. FRANC1SZE KVESELY

‘ b. wiasciciel zrodet Szaraticy b. dyrektor Luhaczowic $

\ (Berno, ul. Schmerlinge 26., Morawy).

' udziela porad fachowych, co do ujecia zrdédet mineral- ijj

i nych, robi projekty na zmodernizowanie zdrojowisk a
i fachowej ich reklamy. Ne

FRANZENSBAD

Dr. Stanistaw Przybylski

b. Asyst, klin. chir. i potozn.-ginekol. Uniw. Jag. w Krakowie

ordynuje PALACE-HOTEL wejscie od Kirchenstrasse.

TDHOI/AIAlIrn NN
[HUUIXNVVILU Zakiad zdrejewo-kapietowy «

s oraz stacja Kklimatyczna.
KK

W - 7 o
Iz Sezon od 15 maja do konca wrzesnia.

\z Stacja kolei w miejscu. Oswietlenie elektryczne. Mieszkania z kom-
\z fortem. Kapiele Gazowe, solankowe, siarczane, borowinowe, szla-
\ mowe. Wody do picia stone, stono-gorzkie i moczopedne ,,Naftusia“,

\iz Wziewalnia systemu Wassmutha.

w WSKAZANIA; choroby serca, nerek, pecherza; astma, renma-

\'fé tyzmy, syfilis, choroby zotadka-, kiszek, choroby kobiece.

36 Lekarz zaktadowy: Dr. GERUS.—Lekarze zdrojowi bez zmiany: Dr.

2 MINDES, Dr. PELCZAR, Dr. PRASCHIL, Dr. FRIEDLANDER.

“% Objasnien udziela _
ZARZAD ZDROJOWY. J

Maryowka
SANATORIUM: i zAKEAD wodoleczniczy

stacja koleji Lwéw-Podhajce ,,Maryowka“ 10 minut
ze Lwowa. — Telefon miedzymiastowy 572.

Sezon od 1 maja do 15 pazdziernika

Przyjmuje chorych do leczenia z wykluczeniem chorych umy-
stowo, gruzliczych i odraze budzacych. Obok wszelakich nowo-
czesnych urzadzen leczniczych zaktad posiada urzgdzong szkote
chodzenia dla tabetykéw metodg Frenkla, uzywa zawijan mutem
»Fango*, sprowadzanym z Wioch a od roku 1911 uzywa wzie-
wan, wody do picia i kapieli woda, nasycong emanacyg radowa
wiasnego wyrobu. Kapiele stoneczne i powietrzne, na umysinie
w tym celu zaadaptowanych terenach lasowych.

Prospektow i wszelkich wyjasnien udziela odwrotnie
wiasciciel Dr. JOZEF ZAKRZEWSKI.

a Adres: Dr. Zakrzewski Lwow 14. Maryowka. a
Telegramy: Zakrzewski Lwoéw — Telefonem Maryowka.

QD = emm())  —
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Dra ROMUALDA ZURAKOWSKIEGO

SANATORJHM | ZAKLAD WOOO0L%BZN1m

W TATARDUHE NAD PRUTEM

(Galicya wschodnia — stacja kolejowa odl. 6 godzin od Lwowa)

w wysokosci 780 m. nad poz. morza, wsrdd 40-tu morgowych balsami-
cznych laséw szpilkowych, na silnie ustonecznionem wzniesieniu.

Zaktad elektrycznie os$wietlony, wyposazony we wszelkie najnowsze
przyrzady lecznicze w zakresie: hydroterapji,- kapieli kwaso-weglowych,
mineralnych, elektrycznych, ogrzanem powietrzem, stonecznych, miesie-
nia, $srodkéw fizyko-terapeutycznych etc. — Sciezki terenowe, ¢wiczenia
i gry sportowe, kapiele rzeczne w Prucie. — Urzgdzenie zakladu pier-
wszorzedne pod wzgledem hygjeny, spokoju, \/\ngody i komfortu. —
Kuchnia zdrowa, wykwintna i rozno-djetetyczna pod scistym dozorem le-
karskim. — Ciagta i stata opieka lekarska, znakomita stuzba kapielowa
pomocnicza, wyszkolona w zaktadzie Prof. Dra Winternitza. — Poczta,
telegraf, telefon miedzymiastowy w miejscu. Ceny pensjonatu: od 6 Kkor.
dziennie wzwyz.

Prospektow  blizszych wyjasnien udziela

Zarzad Zakladu leczniczego w Tatarowie
(i Biuro Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdréw., Lwéw Romanowicza 9).

Dr. FRANCISZEK KMIETOWICZ

ordynuje przez rok caty
NX7- st EN 171 C 2"

Wezme w dzierzawe na pensjonat WILLE w TRUSKAWCU o kilku-

nastu pokojach, urzgdzong z poczatkiem sezonu.
Zgtoszenia w Administracyi ,,Naszych Zdrojow" Lwéw Romanowicza 9.

SMANATOR"M RADIOM

Inhalatoryum syst. Dr. Bullinga i Instytut
gimnastyczny Zandera

beczenie i przeSwietlenie promieniami Ronfgena.

koto MWV.

Najsilniejsze wody siarczane w Europie, leczg
ze znakomitym skutkiem: Reumatyzm, artrytyzm, wypociny
pozapalne, obrzeki po ztamaniach i zwichnieciach, nerwobdle,
specyalnie lIschias, porazenia, gruzlicze zapalenia stawow
i gruzlicze zapalenia okostne, choroby skorne, i skutki naduzy-
cia rteci, dalej choroby nosa, gardia, krtani i ptuc, rozedme
i niektére rodzaje astmy.

Srodki lecznicze w Lubieniu: Kapiele siarczane,
borowinowe, kapiele z CO2 a la Nauheim, kapiele w Swietle
elektrycznem cate i czesciowe, Inhalacje systemem Dr. Bullinga,
gimnastyka aparatami Zandera, Réntgenoterapia etc.

Picie i wziewanie Emanacyi radiowej.

Zak¥ad elektrycznie oSwietlony, tazienki centralnie ogrza-
ne, mieszkania opalone.

Pora kapielowa od 10 maja do 30 wrze$nia.

Lekarz zaktadowy Dr Ignacy Mazanek i wolno prakty-
kujagcy Dr Roman Kilesk. Stacja kolejowa, poczta, telegraf,
telefon miedzymiastowy, apteka publiczna i kosciotek w miejscu.

Wszelkich objasnien udziela odwrotng pocztg
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Dyrekcja Zakiadu kagpielowego.
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naprzeciw dworca
kolejowego w oto-
czeniu ogrodu — 24
pokoi z werandami
doskonaie umeblo-
wanych, ewentual-
nie z posciela, elek-
tryczne oSwietlenie,
wodociggi i piece.
TELEFON NR. 6.
Ceny od 2 K. poczawszy.
Wiasciciel

S. MIESES

Poczfa I\/Ie, sfacja holei VXJoroufifa.

szczawa zeiazista jak Krynica i Franzensbad.

Potozenie potonne 1013 metréw nad morzem. Pension
dziennie 5 Kor.

Stacja klimatyczna par exellence dla oséb przepracowa-
nych, jak urzednikéw, ksiezy, literatow.
Otoczenie obszardw laséw Swierkowych i potonin.
Kapiele w Czeremoszu, kapiele mineralne.
Zabawy, tennis, kregielnia i t. p.

Prospekty i informacji przesyta Zarzad Zaktadu.

Do mej leczniczy w Kosowie poszukuje na state
doktora medycyny dzielnego cztowieka, chcacego
pracowa¢ w dziedzinie hygieny osobistej. Umie-
jetno$¢ masowania, gimnastyki oraz analiz moczu
itp. jest pozgdana. Porozumienia listowne a lepiej
osobiste poznanie.

Dr. APOLINARY TARNAWSKI-
<]l arrrrrrririf=

MAGAZYN MEDYCZNY DRA BODEStAWA DROBNERA H =

Ht KRAKOWIE, pi. Szczepanski |. Z, naprzeciw ,,Patacu Sztuki"
POLECA WSZELKIE UTENZYLIA LEKARSKIE.

U 55

— WYSYLKI ODWROTNE | DOKLADNE. OBB



152 ,NASZE ZDROJE* Nr.

=0 ,,.ZLTTZZ” «
BIURO DZIENNIKOW | OGLOSZEN

Lwow, ul. Kilinskiego 1 1.

Przyjmuje zamoOwienia na dostawe wszystkich pism
perjodycznych i zagranicznych dla zakladow ka-
ny i komfortu. Centralne ogrzewanie, wodociagi i elektryczne pielowych, zdrojowisk i uzdrowisk w kraju jak
oswietlenie i dla os6b prywatnych,

Kapiele gazowe, radowe, powietrzne, werandowanie, & R H H R _
gimnastyka, hydro- | elektroterapia. Posredniczy V\; lérplleszczalil.u w t)éch_ pismach ogto
z wszelkiego rodzaju.

= Zakiad leczniczy Dra Fr. Michalika
. w Worocticie.

Otwarty przez caly rok, 800 mtr. n. p. m. Otoczony tan-
cuchem gor. Klimat, zwlaszcza w zimie, bardzo fagodny,
Budynek ogniotrwatly, wedlug nowoczesnych wymagan hygie-

Kuchnia wzorowa pod dozorem lekarza. = ] ] Lo L, o Ikie druki
T Stacja kolei, poczta i telegraf w miejscu, Przyjmuje rowniez zamowienia na wszelkie ruki
- Ceny umiarkowane. — Prospekty na zadanie optacone. ™ po najtanszych cenach.

AN W T Y [ [aY [N [elelelelel

ZNAKOMITY INTERES!

GALICYJSKI ZAKEAD KREDYTOWY KRAJOWEGO ZWIAZKU ZDROJOWISK | UZDROWISK

sprzeda lub wydzierzawi pod bardzo korzystnymi warunkami

SCHRONISKO TURYSTYCZNE

= = =0==

wraz z restauracjg, salami zimowemi i letniemi, tudziez odrebnymi pokojami
Wiadomosci udziela odwrotnie: Zaklad kredytowy Zwiagzku zdrojowisk we Lwowie — ul. Romanowicza 1. 9

ustnie: codziennie miedzy 11—12 w pot.

K«
GALICYJSKI ZAKEAD KREDYTOWY
Krajowego Zwigzku ZDR6JGWISK i UZDROWISK
$ przyjmuje wkiadki oszczednosci, na rachunek biezacy i oprocentowuje je po

%
i optaca od nich podatek rentowy z wiasnych funduszow;

przyjmuje weksle wszelkiego rodzaju do eskontu i inkassa; — udziela pozyczek wszelkiego rodzaju na weksle,

papiery wartosciowe, na skrypty dtuzne, na hipoteke realnosci 1td. — udziela pozyczek komunalnych
gminom, powiatom, komisjom zdrojowym i klimatycznym i innym Kkorporacjom, majacym prawo
pobierania dodatkow do podatkow lub optat; — sktada wadya i kaucye za przedsigbiorcow pod
warunkami przystepnymi; — zatatwia wszelkie interesy bankowe w najkorzystniejszy sposob.

v i

| DO kUplenla pod nader korzystnymi warunkami najstarszy w Polsce

ZAKELAD KAPIELOWY (SIARCZANY)
>mn W SZKLE pod Lwowem M««

WSAZ Z 9 MORGOWYM PARKIEM, DOMAMI MIESZKALNYMI.
I BezpoSrednia komunikacja ze Lwowa do stacji Starzyska-Szkto.

Zgtoszenia przyjmuje i udziela informacji Biuro Kraj. Zwigzku Zdr6j, i Uzdrowisk we Lwowie, ul. Romanowicza 9.



