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NASZE ZDROJE

Oficjalny Organ Krajowego Zwigzku Zdrojowisk 1 Uzdrowisk

oraz
Organ Zrzeszenia wiascicieli realno-
sci, lekarzy i przemystowcow w Krynicy
Pierwsze catoroczne pismo
ilustrowane
poswiecone zdrojowiskom, miej-
scom klimatycznym, sanatorjom,
turystyce i ruchowi przejezdnych,
pod kierownictwem Zwigzkowego Ko-
mitetu redakcyjnego ze wspdtudziatem
Dra Juliusza Bandrowskiego
wychodzi
| raz tygodniowo w sezonie od
15 maja do 1 paZdziernika —
dwa razy na miesigc w okresie od
15 pazdziernika do 15 maja.

Gtéwne Biuro Redakcji i Administr.;
Lwoéw, ulica Romanowicza 1. 9

(Przedtuzenie ul. Akademickiej)
Telefonu Nr. 895.

Numer pojedynczy 20 hal. do na-
bycia we wszystkich ksiegarniach

Rymanéw: Dom zdrojowy.

Ceny abonamentu:

Catorocznie: (sezon zimowy i letni)
7 K. (Mk), 4 Rs, 12 Fr.

Miesiecznie 1 korone.
Uw. Abonament catoroczny liczy sie
od kazdego dowolnie miesigca naokres
12 miesiecy. Nr. pojedynczy 20 hal

Ceny ogtoszen:

W czeéci inseratowej za tekstem ogto-
szenia adresowe dla lekarzy: na caty
sezon kagpielowy 30 Kor., na caly
rok 40 Kor. (wraz z bezptatnym abo-

namentem).
Inseraty: ‘'/is str 5 Kor. — ls str
Kor. "— 'h str. 15 Kor. — F3 str.

25 Kor. — Vi str. 50 Kor.).

Na oktadkach ¥iBStr. 7 Kor. — #/8str.
12 Kor. —  str. 20 Kor. »2 str. 35 Kor.
*i str. 60 Kor.

Na tytutowej (1-szej str.). V/Isstr. 15 Kor.
Ilg str. 25 Kor. — '/t str. 45 Kor. —
‘/2 Str. 80 Kor. — V1 str. 150 Kor.

Myaka lecznicze | toaletowe przettuszczone Maryana MALINOWSKIEGO

sa przygotowane wedlug najnowszych wymagan nauki o hygienie i pielegnowaniu

skéry. IV Galicyi do nabycia w aptekach,

Reprezentacya na Galicye:

sktadach aptecznych, perfumeryach.

Przystepujgcy na czionkéw ,Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk®

korzystajg z calego szeregu przystugujgcych im przywilejow i udogodnien jak:

1 bezp’ratn&/ch porad w sprawach prawnych i podatkowych, 7. otrzymywania zastepstwa Zwigzkowej Sktadnicy Krajowych

2. ze znizek asekuracji oghiowej w zdrojowiskach i uzdrowiskach, wod mineralnych i przetworow zdrojowych, . )

3. bezptatnych porad w sprawach balneolekarskich, 8. z wszelkich wyjasnien Biura informacyjnégo Kraj. Zwigzku

4. bezptatnych poradbalneotechnicznych t. j. w sprawach wiercenia zdrojowisk i uzdrowisk. L ) o
iu&mowaniaz’réde’f, urzadzania zdrojowisk, uzdrowisk, budow?/ 9. z ulg uzyskiwanych dla Kuracjuszow w kraj, zdrojowiskach,
zaktadow leczniczych, sanatorjow, pensjonatéw, hoteli, will uzdrowiskach I prywatn. zaktadach leczniczych, =
i zaktadow kapielowych, eksportu wéd mineralnych itp. 10. z uzyskiwanych ulg w kosztach podrdzy do zdrojowisk i uzdro-

5. utatwiania i dostarczania kredytu na przedsigbiorstwa, budo- wisk. o ]
wy i transakcye kupna i sprzedazy (wiasny Galie. Zaktad 11. z bezptatnego otrzymywania ilustrowanego tygodnika
Kredytowy Zwigzku zdrojow. i uzdr. Lwow Romanowicza 9.) ,Nasze Zdroje®, . . L

6. z posrednictwa w kupnie 1 sprzedazy zdrojowisk, zaktadow 12. z Czytelni i Biblioteki Krajow. Zwigzku zdrojowisk i uzdro-
leczniczych, will, hoteli i pensjonatow, wisk.

Wkiadka czionka zwycz. wynosi poza jednorazowem wpisowem 6 kor., rocznie 24 kor. sptacanych
w ratach potrocznych. (Wkiladka cztonka wspierajgcego 12 kor. rocznie).
Zgtoszenia osobiste lub listowne przyjmuje KRAJ. ZWIAZEK ZDROJOWISK i UZDR., LWOW Romanowicza 9.

Pragnac utatwi¢ przystepowanie na cztonkdéw Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk najszerszym warstwom spo
teczenistwa polskiego a szczeg6lnie Szanownym PP. Kolegom Lekarzom zalgczamy ponizej gotéwce teksty, ktdre najdo
godniej naklei¢ na przekaz pocztowy.

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk. Krajowy Zwiazek Zdrojowisk i Uzdrowisk.

Oswiadczam niniejszem przystapienie Oswiadczam przystgpienie moje w cha-

Nr. moje w charakterze cztonka wspieraja- rakterze cztonka zwyczajnego Kraj.
cego Kraj. Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk Zwiazku Zdrojowisk i Uzdrowisk i prosze

i prosze o przysytanie mi ,,Naszych Zdrojéw" 0 przystanie tygodnika ,,Nasze Zdroje" pod

pod adresem: adresem:
(Podpis i adres) (Podpis i adres)
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PrzeM: tredci tego cza™ _przyjotlaineni eotaln zr6flla.

Krajowy Zwigzek zdrojowisk 1 uzdrowisk

w Swietle sprawozdania

odczytanego przez Dra K. Krzyzanowskiego na uroczysto$¢ poswiecenia
nowej siedziby Zwigzku w d. 12 maja b. r.

Wydoskonalenie $rodkéw komunikacyjnych w drugiej
potowie XIX. stulecia i wynikajgca stad tatwos$¢ przenosze-
nia sie z miejsca na miejsce wywotaty istny przewrét stosun-
kow w kazdej gatezi zycia tak jednostek, jak i catych spote-
czenstw. Gdy bowiem dotad zwiedzanie krajow obcych, zapo-
znawanie sie z ich kulturg, cywilizacjg i sposobem zycia, byto
dane tylko nielicznym, wyjatkowo wyposazonym jednostkom,
rozpoczeta sie w drugiej potowie XIY. stulecia wskutek ta-
twego przenoszenia sie¢ z miejsca na miejsce wedrowka po
Swiecie i klas mniej zamoznych, wytworzyfa sie¢ u nich zadza
poznawania obcych krajow i spoteczenstw, a w nastepstwie
i poréwnawcza ocena tego, co daje ojczyzna, a co sie znacho-
dzi u obcych.

Wowczas dopiero powstato to, co nazywamy turystyka
w szerszem tego stowa znaczeniu, a wskutek niej i emulacja
o podkiadzie ekonomicznym pomiedzy poszczegllnymi pan-
stwami i krajami. Spoteczenstwa wolne, silne, znajdujace na-
lezyte zrozumienie doniostosci sprawy u swych rzadéw, potra-
fity wykorzysta¢ te sposobno$¢ do ekonomicznego dZzwigniecia
sie i zuzytkowa¢ dary, jakimi je opatrznos¢ obdarzyta w for-
mie uroczych okolic i zdrojow ozywczych.

Stad pochodzi, ze kraje dotgd biedne, zapuszczone, zro-
zumiaty doniosto$¢ chwili i przez kulturyzowanie sie i ula-
twianie obcym u siebie pobytu dZzwignety sie nagle ekonomi-
cznie na wielkie wyzyny, dzieki tylko temu, ze stworzyly
u siebie przemyst zdrojowy i turystyczny i znalazty sposéb
na $cigganie obcych do siebie.

Kraje za$ ujarzmione przemocag obcg, materyalnie zni-
szczone, choé mialy moze o wiele lepsze warunki przyrodzone,
pozostawaly w tyle, stajgc sie kopciuszkami spoteczenstw sil-
niejszych.

Stad tez pochodzi, ze gdy kraje czy panstwa, czesto cie
majace tak wiele zasobéw przyrodzonych, co nasza ojczyzna,
stanowig dzi$ ogniska $wiatowe, o wysokiej kulturze turysty-
czno-zdrojowej i sg ekonomicznie niezmiernie silne, nasz Kkraj,
mimo ze posiada setki kilometréw uroczych gér, niezmierzong
ilos¢ przepieknych widokéw, zyciodajnych zdrojéw i uzdro-
wisk, wérdd tej emulacji z zagranicg nietylko nie poszedt
naprzod, lecz cofa sie wstecz, gdyz spoteczenstwo jego, znaj-
dujac wygody zycia gdzieindziej lepsze niz u siebie, zaczeto
omija¢ wiasne uroczyska i wywozi¢ krwawy grosz do obcych,
wskutek czego stato sie, ze licznie uczeszczane dawniej zdro-
jowiska, jak Konopkowka pod Tarnopolem, wykazujgca juz
w r. 1826, przeszto sze$¢ tysiecy gosci kapielowych, Szkio, do
ktérego nawet krélowie polscy, jak Wiadystaw V. i Jan IlI.
Sobieski na leczenie zjezdzali, Niemiréw i inne zupetnie po-
szty w zapomnienie, a eksport wod krynickich i z wielu innych
zdrojow zamiast podnies¢ sie, spadt do $miesznie matej ilosci
jednostek rocznie.

I tak marnotrawimy nieprzebrane skarby, iScie nabobowe
klejnoty, kryjace sie pod tachmanami naszej ekonomicznej ne-
dzy i czekamy, az obcy przyjda z nich ciggna¢ zyski, jak sie
to stato z ropg naftowa, ktora jest dzisiaj przewaznie w re-
kach Anglikow, weglem lub drzewem, ktére eksploatujg Pru-
sacy.

A podnies$¢ tutaj musze i przestrzec, Ze czujne oko obcych
kapitalistbw juz spoziera chciwie na nasze zdroje i przy dal-
szem niedotestwie z naszej strony lada dzien ogarnie te gataz
przemystu naszego, ktéra, bodaj czy nie w pierwszym rzedzie,
jest powotang do rozwiktania optakanego potozenia ekonomi-
Cznego naszej ojczyzny.

My tymczasem wywozimy setki miljonéw z kraju za
granice, niebaczni na to, ze miljony te mogtyby nietylko zo-
sta¢ w kraju, lecz nawet moglibysmy sie podzieli¢ groszem
obcym, gdybySmy wiedzieli, co posiadamy i znali warto$¢
ekonomiczng naszej wiasnosci.

Kapitalisci nasi narazajg swe kapitaty nie rzadko na wat-
pliwe pod wzgledem wyniku poszukiwania za ropg i weglem lub
lokuja je badz to w bankach obcych na niski, lecz w ich mniema-
niu pewny procent, badZ tez na zagtade w innych przedsiebior-
stwach cywilizowanego zachodu. Wzrok ich bowiem za krotki,
by pozna¢ rentowno$¢ i warto$¢ naszej, narzucajgcej sie upor-
czywie na kazdym kroku, przyrody, ktora podaje nam jak na
dioni nieprzebrane skarby w wytryskujgcych ze skat wodach
perlistych, zbawczem powietrzu i cudownych gérach i lasach
i nawotuje nas niemal ciggle, lecz niestety gtosem wotajgcego
na puszczy, bysmy czerpali peltnemi garSciami z tej nieprze-
branej skarbnicy, zadajagc w zamian tylko umitowania ojczy-
zny i nieco wkiadu pracy i kapitatu bez najmniejszego ryzyka.

Jak u nas by¢ powinno, przekonuje dowodnie rzut oka
na stosunki, panujgce tuz koto nas, gdyz bezposrednio za linia,
oddzielajagcg nasz kraj od sasiednich Wegier.

Tam zrozumiano, ze wykorzystanie daréw przyrody jest
obowigzkiem cztowieka, Ze jest to przemyst najpewniejszy
i najrentowniejszy i tam nie szczedzi ni rzad, ni instytucje
publiczne lub autonomiczne, ni w koncu kapitat prywatny
w dziesigtki miljonéw idacych rocznych wktadéw na inwesty-
cje, zmierzajagce do postawienia zdrojowisk i uzdrowisk na
stopie kultury europejskiej.

Ale do tego potrzeba zrozumienia, ze zaklady tego ro-
dzaju sg skarbem publicznym, chocby nawet byty w uzytko-
waniu wiascicieli prywatnych i ze gospodarki niemi nie mozna
pozostawi¢ wytgcznie inicjatywie i pomystowosci prywatnej,
lecz ze obowigzkiem Swietym spoteczenstwa, jego whadz i in-
stytucji jest, dba¢ o jak najdalej idacy rozwoj tych zaktadow.
Jakzez u nas inaczej Zdrojowiska i uzdrowiska przywykliSmy
uwazaé¢ za prywatne folwarki lepiej lub gorzej zagospodaro-
wane, a caly ciezar tej gospodarki spychamy na barki prywa-
tne, nie baczagc, ze s to mechanizmy zbyt skomplikowane,
wymagajace tak wielostronnej czujnosci, jak moze zaden inny,
by jednostka mogta nalezycie niemi wiodarzyd.

Wrodzona nam apatja i ekspanzja ku zagranicy, brak
przedsiebiorczosci i pomystowosci, nieufno$¢ i krytykowanie,
w koncu brak zrozumienia, opieki ipoparcia ze stron prawo-
dawczych oraz wiadz tak autonomicznych jak i panstwowych
sprawity w dalszym ciagu to, ze przemyst zdrojowo-turysty-
czny dotad nie rozwinat sie u nas nalezycie i ze w nielicz-
nych chwilach ocknienia cata akcja w tym Kkierunku konczyta
sie na zwotywaniu ankiet i uchwalaniu rezolucji, o ktérych
wykonanie nikt sie nie postarat.

Spoteczenstwo w szerszem tego stowa znaczeniu rozpoli-
tykowane lamie swe sity na bezuzytecznych walkach stron-
nictw, a nawykiszy do tego, aby spycha¢ winy wiasnej sta-
bosci, wlasnego zaniedbania na innych, nauczyto sie przypi-
sywa¢ powaod tego, ze nasze zdrojowiska, uzdrowiska i miejsca
turystyczne nie prosperujg tak, jak na to zastugujg i ze nie
bywajg tak wyzyskiwane, jak wyzyskata je zagranica, na wia-
Scicieli tych zaktadéw i na przedsiebiorcow, w nich pracu-
jacych.

Tymczasem nie tych to wina, ze kraj nasz tak nisko
stoi pod wzgledem kultury asanacyjnej, nie mozna im przy-
pisaC winy, ze ustawa budownicza nie jest u nas tak Scisle
przestrzegana lub ze przy trasowaniu drog czy kolei nie brano
dawniej nigdy pod rozwage potrzeb zdrojowisk i miejsc kli-
matycznych; nie oni sg winni temu, ze przy ukladaniu roz-
ktadéw jazdy kolejg bierze sie w rachube potgczenia pociggow
ku zachodowi czy ku dalekiemu wschodowi, a nigdy dogo-
dnych potgczen dla gosci kgpielowych do naszych zdrojowisk,
czy miejsc klimatycznych; nie ich dalej wina, ze dzi$ przewoz
wod mineralnych z Czech czy Niemiec, a nawet Francji,
0 wiele mniej kosztuje, anizeli np. ze Szczawnicy do Lwowa;
nie ich to wina, ze z powodu kartelowej ceny flaszek jedna
flaszka prézna kosztuje u nas producenta az 17 halerzy; nie
ich to wina, ze dzi§ szanujacy sie lekarz boi sie wprost za-
proponowa¢ swemu pacjentowi, by udat sie na leczenie do ja-
kiego$ zdrojowiska krajowego, lub ze spofeczenstwo nasze
uwaza sobie za ujme przyznac si¢, ze odwiedza miejscowosci
tego rodzaju swoje a nie obce, oraz ze kontyngent podatkéw
w powiatach, w ktérych znachodzag sie takie miejscowosci,
bywa niemitosiernie uzupetniany kosztem przedsiebiorstw zdro-
jowiskowych.

C6z moze zrobi¢ czy ten wiasciciel miejscowosci, o jakie
chodzi, czy przemystowiec, lokujacy w nich swa prace i swe
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skromne zasoby, jesli nie znachodzg oni fachowo wyksztatco-
nych kierownikow dla swych przedsiebiorstw, nie znachodzg
pomocy finansowej, gdyz nasze instytucje finansowe odmawiajg
im kredytu, nie uznajgc zdrojownictwa za przemyst, nie zna-
chodzg poparcia u wkadz, nie znachodzg w kraju ani pomocy
naukowej, technicznej, instalacyjnej, ani przemystowej; leka-
rze tylko z koniecznosci wysytajg chorych swych do zdrojo-
wisk krajowych, a publiczno$¢, batamucona szumng reklama
zagranicy, wabiona jej btyskotkami i wygodkami watpliwej
warto$ci, stroni od czarOw i zasobow leczniczych wiasnej oj-
czyzny i wywozi swoj grosz do obcych.

Dla ockniecia sie z tego letargu ekonomicznego na tern
polu czas byt najwyzszy. To tez za inicjatywg Dra Juliusza
Bandrowskiego Komisja przemystowo-lekarska Towarzystwa
lekarskiego Iwowskiego, oceniajgc nalezycie doniostos¢ tej
sprawy, zwotata w jesieni r. 1910 I. krajowy Zjazd przemy-
stowo-balneologiczny, na ktérym wszystkie potrzeby i braki
naszego zdrojownictwa zostaty wszechstronnie oméwione i wow-
czas powotany do zycia Krajowy Zwigzek zdrojowisk i uzdro-
wisk, zajat sie sprawg podniesienia tego zdrojownictwa
na stope europejska, przyczyniajac sie w ten sposob cho¢ cze-
$ciowo do poprawy ekonomicznych stosunkéw kraju. Zwigzek
ten pojmujgc doniosto$¢ swego zadania, zabrat sie odrazu
energicznie do pracy i zakreslit jej, juz w zatozeniu, najszer-
sze horyzonty, uzbroit sie w wytrwalo$¢ i zaparcie sie siebie,
pomny na to, ze rozpoczyna ora¢ glebe zupetnie jatlowg i na-
potka na terenie swych znojéw trudne do usuniecia skaty
niedowiarstwa, niezrozumienia i nieufnosci tak ze strony spo-
teczenstwa i jego kierownikdw, jak i samych czynnikow naj-
blizej interesowanych.

W tych naszych przypuszczeniach nie omyliliSmy sie
niestety. Od pottora roku pracujemy wsréd gtodu, chiodu
i znoju, nie doznawszy znikad pomocy, a oparci tylko o sity
whasne i ofiarno$¢ bezprzykitadng kilku chetnych jednostek,
ktére nie sg ani wiascicielami zdrojowisk, ani przedsiebiorstw,
ze zdrojowiskami potgczonych. A pracg tg osiagneliSmy dotad
przynajmniej tyle, ze potrafiliSmy rozkotysa¢ spoteczenstwo,
ktére zaczyna juz mysle¢ o wspolnej sprawie. Czynniki naj-
blizej interesowane nabierajg juz ufnoSci w lepsza przysztosc
i da Bbg przyjdzie czas, ze osiggniemy to, do czego dgzymy,
to jest, ze skarby naszej ziemi zostana na pozytek
kraju i korzyS¢ spoteczenstwa nalezycie wyzy-
skane.

Nie tudzimy sie przytem nadziejg, aby cel ten byt tak
bliski do osiggniecia. JesteSmy zupetnie Swiadomi tego, ze
mamy wznosi¢ budowe od jej najnizszych podstaw. To tez
utozylisSmy sobie Scisty program pracy, ktérego na kazdym
kroku sie trzymamy. Przytem dazymy do zainteresowania
og&tu spoteczenstwa naszg praca, przypominamy mu na kaz-
dym kroku jej doniosto$¢ i pobudzamy do wspotdziatania ra-
zem z nami, ku poprawie dotychczasowych stosunkéw w tym
wzgledzie. Jednem stowem uprawiamy szerokg propagande dla
naszej sprawy, zapomocg naszego organu ,Nasze Zdroje*, za-
pomocg wydawnictw rozmaitego rodzaju, zjazdow, wyktadow,
wiecOw, wystaw i t. p. przedsiebiorstw, oraz przez zakia-
danie Sekcji fachowych, jak prosperujgce juz znakomicie:
Sekcja balneolekarska, balneotechniczna, turystyczna i prze-
mystowa.

Dla propagandy naszych zdrojowisk, uzdrowisk i letnisk
wsrdd publicznodci stuzyto nam juz znakomicie w roku ubie-
glym zatozone u nas Biuro informacyjne, ktéremu
gtéwnie zawdzieczyé nalezy, ze sezon kapielowy w r. 1911 byt
w naszych miejscowosciach leczniczych tak frekwentowany,
jak nigdy dotad.

W konkretnych sprawach zastepujemy naszych cztonkéw
wobec wihadz i instytucji i niejedno udogodnienie w ostatnich
czasach w tym wzgledzie osiagniete, jest dzietem Zwigzku.

Z pod naszego tez dachu wyszto $wiezo zawigzujace sie
Polskie Towarzystwo krajoznawcze. Nasz Zwigzek przy-
czynit sie gtdwnie do utworzenia Galicyjskiej Sekcji
Stowarzyszenia Biatlego Krzyza, majagcego na
celu budowanie sanatorjéw dla oséb wojskowych po zdrojo-
wiskach i uzdrowiskach.

Zwigzek nasz przygarnia chetnie do siebie rozmaite To-
warzystwa, jak Komisje przemystowo-lekarska, Towarzystwo
hygieniczne, Towarzystwo walki z gruzlica i rozmaite, luzem
dotad istniejace, kluby turystyczne i w ten sposéb zaintereso-
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wuje coraz szerszy ogot ideg, dla ktorej pracuje, a zarazem
zyskuje przez to coraz wiecej rgk do wspdlnej pracy.

Dla podniesienia eksportu krajowych wdd mineralnych
i przetworéw zdrojowych zatozyliSmy Skitadnice hurto-
wnga i drobiazgowa dla tych artykutdw, prosperujaca
juz obecnie bardzo dobrze, a zyskaliSmy przez te instytucje
to, ze znachodzg juz popyt wsrdd publicznosci i takie wody
krajowe, ktore dotad zupetnie nie byty znane w obiegu han-
dlowym. Dla ufatwienia kredytu tym czynnikom w zdrojo-
whnictwie pracujagcym, ktére na to zastugujg, a dotad kredytu
takiego nigdzie uzyska¢ nie mogly, zatozyliSmy Zaktad
kredytowy, ktory wprawdzie dotad, z powodu chwilo-
wego zastoju pienieznego, nie mogt sie nalezycie rozwingc,
ma jednak wszelkie dane po temu, ze odpowie swemu zada-
niu. Sekcje fachowe, o ktorych poprzednio wspomniatem, maja,
obok propagacyjnego, jeszcze inne, 0 wiele wazniejsze zadanie
dla naszej dziatalnosci. Obok bowiem tego, ze przez ich two-
rzenie zyskujemy coraz wiecej jednostek chetnych do wspdlnej
pracy, dajg nam one mozno$¢ unikniecia dyletantyzmu
w pracy, ktéra wymaga tyle wszechstronnosci, jak moze za-
dna inna; daja one tez mozno$¢ dydaktyczno-wychowawczego
wplywania na czynniki, od ktérych w pierwszym rzedzie za-
lezy podniesienie zdrojownictwa naszego, a wiec na wiasci-
cieli, kierownikéw, lekarzy, przemystowcow i t. p. czynnikow
miejscowych, jakotez na spoteczenstwo i wszystkie te czynniki,
ktérych obowigzkiem jest opieka nad ekonomicznem i kultu-
ralnem podniesieniem kraju. | tak zadaniem Sekcji bal-
neolekarskiej jest podniesienie poziomu naszej nauki
balneologii, stworzenie nowych wskazan dla naszych zdrojo-
wisk i uzdrowisk, pouczenie ogotu lekarzy i publicznosci o ich
wartosci leczniczej, oraz ksztatcenie fachowo uzdolnionych le-
karzy zdrojowych.

Sekcja balneotechniczna, skladajaca sie
z pierwszych powag na polu przyrodoznawstwa i techniki,
ma na celu zesSrodkowanie mysli poszczegblnych powag facho-
wych ku niesieniu pomocy i rady technicznej naszym zdrojo-
wiskom, przy inwestycjach tamze uczynionych, oraz stworze-
nie naszej polskiej nauki balneotechnicznej.

Sekcja turystyczna ma za zadanie podniesienie na-
szej turystyki, wzbudzenie zamitowania wsrod ogotu do pie-
kna naszej przyrody, uprzystepnienie tej przyrody naszemu
spoteczenstwu, a zarazem odciggniecie go od wywozenia gro-
Sza zagranice.

Sekcja przemystowa w koncu ma do ogarniecia
szeroki horyzont uprzemystowienia tej gatezi rodzimej produkcji.

Dzisiaj niestety tak jest u nas w kraju, ze zdrojownic-
two wyjete jest zupetnie z pod prawa, nie objete jest ono
ustawg przemystowsa i nie jest uwazane za przemyst, jakkol-
wiek poszczeg6lne przedsiebiorstwa, sktadajgce sie na to po-
jecie zdrojownictwa, a zatem kapielarstwo, restauratorstwo,
hotelarstwo i t. p. przedsiebiorstwa same dla siebie stanowig
przemysty koncesjonowane, majgce swe ustawowe obowigzki,
ale i prawa i obowigzki do zgdania pomocy ze strony wiadz
i instytucji finansowych.

Skutki tego wyjecia zdrojownictwa z pod rygoru ustawy
przemystowej sg fatalne. Potezna ta bowiem gatgZz przemystu
nie znachodzi zadnej opieki, zadnej pomocy ani kredytu, bez
ktérego przeciez nie moze by¢ mowy o inwestycji, 0 kultury-
zacji naszych zdrojowisk.

Uprzemystowienie zatemnaszego zdrojo-
wnictwa, wyjednanie mu charakteru, praw i opieki prze-
mystu, stwarzanie towarzystw akcyjnych dla poszczegéinych
przedsiebiorstw, oto pierwszy cel, pierwsze zadanie Sekcji
przemystowej.

Za drugi cel takiej sekcji uwazamy podniesienie eks-
portu naszych wod mineralnych i przetworéw zdrojowych.

Co$Smy w tym kierunku dotad zrobili, niechaj mowig
nastepujace cyfry: Pomimo kolosolnego bogactwa pierwszo-
rzednej jakosci Zrédet mineralnych w naszym kraju, znako-
mitej ich sity leczniczej i wydatnosci i mimo, ze wody te za-
stepujg wszystkie niemal uzywane wody obcokrajowe, pro-
dukuje Galicja dotad przecietnie tylko 200.000 butelek wod
mineralnych rocznie. Tymczasem statystyka wykazuje, ze sama
Galicja spotrzebowuje rocznie okoto 7,500.000 flaszek takich
wod. To znaczy, ze 7,300.000 tych butelek przychodzi za
drogi pienigdz z zagranicy, a nasza woda sptywa sobie spo-
kojnie do potokdw.
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Jak w przeciwienstwie do tego ceni swe Zrédia mine-
ralne zagranica niechaj $wiadczy najlepiej fakt, iz niedawno
narobit Marienbad wiele hatasu w prasie codziennej z tego
powodu, ze wykryto tam nowe Zrddto, ktore daje dwa i pot
litra wody na minute. Tymczasem Krajowy Zwigzek zdrojo-
wisk i uzdrowisk na podstawie dat, uzyskanych w odpowie-
dziach na kwestjonarjusz, rozestany za posrednictwem ck. Dy-
rekcji domen i laséw do wszystkich rzagdowych Zarzadéw la-
sowych, dowiedziat sie, ze w kraju obok eksploatowanych,
istnieje ogromna moc Zrédet mineralnych pierwszej jakosci,
tak ze wszystkie Giesshuble, Krondorfy, Biliny it. p. zalane
niemi by¢ moga, w stanie dzikim bez uzytku. A niektére
z tych Zrodet dajg po 50 litrow na minute szczaw pierwszej
jakosci.

Przyczyng takiego stanu rzeczy jest znowu nasz brak
przedsiebiorczosci, wrodzona lekkomys$Inos¢, brak handlowego
i przemystowego wyksztatcenia, nieszczeSliwe $rodki komuni-
nikacyjne, kartelowe ceny flaszek, wyjatkowo droga w sto-
sunku do zagranicy taryfa przewozowa, brak reklamy i kon-
junktur handlowych, zabitych przez konkurencje sprytnej za-
granicy, ktora potrafita zagarna¢ wszystkie rynki zbytu dla
siebie i sprawita to, ze posrednicy handlowi u nas w kraju
majg wiekszy interes w popieraniu wod obcych anizeli kra-
jowych.

| to bytlo gtdbwnym powodem, zeSmy sie zdecydowali
wzig¢é na wiasne barki taki ciezar, jak zatozenie wiasnej
sktadnicy dla krajowych wod mineralnych, gdyz tylko w ten
sposéb mozna bedzie uniezalezni¢ zbyt ich od konkurencji
obcej, przynajmniej u nas w Kraju.

Poprawa zatem stosunkéw w tym Kierunku, ujecie tego
przemystu doniostego w rece ciata fachowego, a duchowo
i wptywem silnego, jest bardzo.waznem zadaniem, ktére czeka
sekcje przemystowa.

Dalej sprawa przemystu domowego po zdrojowiskach
i uzdrowiskach jest bardzo wdziecznem polem dla dziatania
tej sekcji wspdlnie z Towarzystwem szkoty ludowej, Zwigz-
kiem kotek rolniczych i Ligg pomocy przemystowe;j.

Kto blizej stara sie zapozna¢ z tym przemystem zdrojo-
wym, ktory cicho, bez rozgtosu, uprawia ludno$¢ w poszcze-
gblnych miejscowosciach kraju, zdumie¢ sie musi nad tym
artyzmem, tg pomystowoscig i smakiem, jakie tkwig w naszym,
napozor tak mato kulturalnym, ludzie.

Tymczasem te wszystkie pamigtki, ktore kupujemy w na-
szych zdrojowiskach i uzdrowiskach, bywajg z napisem miej-
scowym sprowadzane za drogie pienigdze z zagranicy.

W koncu przemyst balneotechniczny tj. instalacyjny dla
celéow zdrojowych jest w kraju naszym zupelnie nieznany
i niepraktykowany, a je$li, to w sposob iscie dyletancki.
Tymczasem znowu milony ptyng rocznie do Czech i Niemiec
za instalacyjne roboty dla naszych zdrojowisk. Stosowanie
zatem rodzimego przemystu balneotechnicznego jest dalszem
jeszcze zadaniem sekcji przemystowe;j.

Z poprzednio przedstawionego zatozenia i programu
Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk raczy Swietne
Zgromadzenie powzigC przekonanie, ze my jasno sobie zda-
jemy sprawe z dzisiejszego stanu rzeczy i zupetnie Swiadomi
jesteSmy, ze tak, jak jest, jest Zle, lecz zarazem, ze moze
i musi by¢ lepiej pod wplywem wspdlnej pracy tworczej.

To tez Zwigzek nasz nie jest dzisiaj, jak to z niektorych
stron zostato pojetem, jaka$ instytucjg wspotdzielczg, w kto-
rejby skojarzenie sie poszczegolnych intereséw szukato zyskow
i dawalo tej instytucji silna materjalng podstawe, lecz raczej
organizacjg wychowawczg dla krajowego przemystu zdréjowo-
turystycznego, opartg na razie niestety tylko na ofiarnosci je-
dnostek, nie mogacych szuka¢ w powodzeniu akcji zadnych
wiasnych korzysci, a majacg na celu przeprowadzenie tego
przemystu przez zapore zastoju z Kkrainy dzisiejszej prawie
nicosci do ekonomicznej Swietnosci na pozytek kraju i dobra
naszego spoteczenstwa. W tym duchu zorganizowaliS$my nasz
Zwigzek.

A poniewaz organizacje te dopiero dzisiaj uwazamy za
zaokraglong, to tez dopiero dzisiaj obchodzimy uroczystosc¢
jej poswiecenia i z modtami, by Najwyzszy pobtogostawit nam
w tej pracy i obdarzyt jg swa taska, stajemy przed sgd spo-
teczenstwa z prosbg o pomoc w pracy wspdlnej, o poparcie
ze strony prasy oraz 0 pomoc materjalna, gdyz dtuzej ofiar-
noscig jednostek sta¢ nie mozemy, a jesteSmy przekonani, ze

z chwilg, gdyby budowa miata dla braku $rodkdéw materjal-
nych rungé, bardzo diugich lat bedzie potrzeba, by znowu
kto$ zechciat przytozy¢ swych ragk do tak mozolnej, a trudnej
pracy.

DR, WITOLD SKORCZEWSKI,

Indywidualizm w leczeniu djeta.

(Wedtug- odczytu, wygloszonego w dniu 2. marca 1912 r. na posiedzeniu
naukowem Sekcji balneolekarskiej Kraj. Zwigzku zdréj, i uzdr.).

Niemozliwem byto-
by w przeciggu potgo-
dzinnego wykiadu uza-
sadni¢ dostatecznie ma-

ksyme, umieszczong w
tytule niniejszego od-
czytu. Na to trzebaby

wiasciwie przytoczyc¢ caty
materjat do$wiadczalny,
objasniajagcy uzasadnie-
nia teoretyczne leczenia
djetetycznego, co na tern
miejscu  bytoby rzeczg
zbyt rozwlekia. Nie mniej
jednak uwazam za po-
trzebne zrobi¢, jesli po-
réwnanie $mielsze jest do-
zwolone, przeglad wojsk
nieprzyjacielskich i $rod-
kéw obronnych, jakie
znajdujg sie w naszych
rekach, aby skutecznie
walczy¢ z nieprzyjacie-
lem. Whnioski ostateczne,
chciatbym, aby stucha-
jacy sam wyciagnat, aby
jasnemi sie staty po tym
przegladzie uzasadnienia odpowiednosci tego Kierunku, ktory,
wedtug mego zapatrywania, jest jedynie odpowiednim dla
zaktadu leczniczego.

Na wstepie chciatbym zaznaczyé, aby nie by¢ fatszywie
zrozumianym, iz daleki jestem od zapoznawania wartosci od-
nowicielskich, jakie zaktad leczniczy, idgc za wskazaniem do-
Swiadczenia naukowego i nawet niejednokrotnie bystrej obser-
wacji empirycznej, wykonywa¢ powinien. Co wiecej przez lat
dwadziescia, w ktérym to czasie mogtem spostrzega¢ stoso-
wania leczenia djetetycznego w zakladzie mego ojca, pdzniej
we wihasnym, powolny przewr6t naszych zapatrywahn na zy-
wienie zaznacza sie dosy¢ wyraznie. Era poczatkowa zaktadu
to era bezpodzielnego panowania miesa, jako S$rodka odzyw-
czego, alkoholu jako uzywki podniecajacej, -- era obecna, to
era powolnego zmniejszania ilosci podawanego miesa, a zwie-
kszania ilosci jarzyn zielonych, pokarméw macznych, owocow,
era wykluczenia zupetnego alkoholu, jako uzyw’ki, wzglednie
pokarmu, jakotez zmniejszania ilosci Srodkéw podniecajgcych
w ptynach powszechnie uzywanych: kawie, herbacie, czekola-
dzie. Inne zasady leczenia djetetycznego utrzymuja sie; mysle
tu o ograniczeniu ilosci soli kuchennej i usunieciu, wzglednie
zmniejszeniu przypraw korzennych, do przyspasabiania po-
karméw uzywanych. Nauka i dzi$ stoi na stanowisku z przed
lat 30, co najlepiej Swiadczy o jego racjonalnosci. Wobec
oczywistych korzysci przewrotu tego, zdaje sie niepotrzebnem
go uzasadniaé, tembardziej, ze o poszczegblnych punktach
tego przewrotu moéwi¢ bede jeszcze i w patologji djety, na-
tomiast zastrzec sie musze przeciwko krancowosci zapatry-
wan, jakie niektorzy fanatyczni zwolennicy zreformowania
sposobu odzywiania si¢ wypowiadajg. Mowie tu nietyle o le-
karzach, co o ludziach poza granicg wiedzy przyrodniczej sto-
jacych. Nie powinnismy nigdy zapominaé, ze dzienna ilos¢
biatka w pozywieniu powinna by¢ zawsze niezbyt niska, cho-
ciazby ilosci 120 graméw uwaza¢ nalezato za zbyt wysokie,
dalej ze wobec znanej zawsze gorszej wyzyskiwalnosci biatka

Dr. Witold Skoérczewski

wiasciciel i kierownik Zaktadu djetetycznego
w Krynicy.
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roslinnego przez ustrgj, ilos¢ podanego biatka w tej postaci
nalezatoby podwyzszy¢, ze znaczna ilos¢ soli potasowych
i kwasu szczawiowego, zawartych w pokarmach roslinnych,
budzi pewne watpliwosci i ograniczenia w stosowaniu jej,
zwiaszcza w pewnych chorobach.

Co do ogodlnych uwag chciatbym jeszcze nadmienic¢, iz
wobec znanej wihasnosci klimatu gorskiego zwiekszania roz-
padu (dyssimilacji), nalezy w djecie zawsze uwzgledni¢ mo-
ment potozenia klimatycznego zakladu i podawac¢ chorym je-
dzenie kalorycznie tern wartoSciowsze, im zakiad wyzej
wzniesiony nad poziom morza. Dalej podnie$¢ musze, iz w le-
czeniu djeta wysuwajg sie w ostatnich latach warunki czysto
fizykalne z djetg wiasciwie nic nie majgce wspolnego, a je-
dnak dziatajgce znacznie silniej od wszelkich podanych po-
karmoéw. Mam tutaj naturalnie na mysli ograniczenie ruchéw
miesniowych, wzglednie tdzko, leczenie lezeniem dla chorych
z podupadiem odzywieniem i zwiekszenie pracy migsniowej
przez chodzenie, wspinanie sie po gorach, sporty, jakotez le-
czenie fizykalne u chorych otytych. Czynniki te dwa, sumien-
nie przez lekarza kontrolowane, niewatpliwie stanowig o efe-
kcie leczenia przy utozeniu odpowiedniego pozywienia. Wspo-
minam tu o tern dlatego, poniewaz w dalszym ciggu odczytu
0 sprawach tych, jako nie majagcych z djetg wiasciwie nic
wspblnego, méwi¢ nie bede, a tutaj raz jeszcze wielkg ich
wage w leczeniu djetetycznem podnosze.

Tutaj réwniez chciatbym omoéwi¢ pierwszorzedne zna-
czenie . uregulowania ilosci podawanych ptynéw, wzglednie
wody dla ustroju; jest to rzecz zazwyczaj przez lekarzy za-
niedbywana i nie rzadko spotykatem sie z btednemi informa-
cjami chorych przez lekarzy. Niewatpliwie lekarz, zastana-
wiajacy sie sumiennie nad tym punktem leczenia djetetycz-
nego, wiecej zdota pomdc choremu niz przez zestawienie naj-
odpowiedniejszej tablicy pokarméw dozwolonych. Z ostatnich
lat przypominam sobie naprzyktad kilka wypadkéw zwezenia
odzwiernika natury rakowej (u Indzi inteligentnych i przez
licznych lekarzy leczonych), gdzie umiejetnie kontrolowane
podawanie ptynéw zmniejszyto wybitnie objawy podmiotowe
ze strony pracujgcego nadmiernie zotgdka. Jaki wplyw wy-
wiera to na chorego, dodawa¢ chyba nie potrzebuje. Dalej
podobnie ma si¢ sprawa przy wzmozonej kwasocie tresci zo-
tagdkowej, gdzie chory fatszywie, dla chwilowej ulgi, przyjmuje
nadmierne ilosci wody, podobnie przy tak czestych w okoli-
cach gorskich biegunkach, gdzie chory, czujac wskutek utraty
wody pocigg do picia, wypija znaczne ilosci herbaty, limo-
niad z tym wynikiem, ze kiszki cienkie wraz z przedostaniem
sie wiekszej ilosci wody do ich dolnego odcinka, zaczynaja
gwattownie pracowaé, aby jg copredzej usungé. W wypadku
tym wstrzymanie sie od spozywania wiekszej iloSci ptynow
jest jedynie odpowiedniem stanowiskiem, niestety czesto przez
lekarzy bagatelizowanem. Wstrzymanie od wszelkich pokar-
mow i napojow uwazane jest rowniez za najskuteczniejsze przy
ostrem podraznieniu zotgdka ze sktonnoscig do wymiotéw,
jakie przy btedach djetetycznych, niejednokrotnie réwniez bez
wysledzalnej przyczyny, wystepuje. Catkowity spokdj, jaki
zotgdek przy tern postepowaniu osigga, jest w stanie przez
kilka, kilkanascie godzin wiecej zrobi¢, niz najodpowiedniej-
sza djetg lub lekarstwa. Ograniczenie ilosci ptynéw przy cho-
robach serca z rozpoczynajgcg sie niedomoga, aby zapobiec
tworzeniu sig obrzekéw, dalej przy miazdzycy i chorobach
nerek w celu oszczedzania migs$nia sercowego jest przez leka-
rzy dostatecznie uwzgledniane, tak, ze dtuzej rozwodzi¢ sie
nad tern uwazam za zbyteczne, wspomne jedynie 0 uwzgle-
dnieniu przy chorobie Basedowa w ilosci podanej wody, ilos¢
wzmozong utraty drogg perspiracji skornej;, nadmierne bowiem
stezenie moczu chodzi w parze z pewng retencjg cial, azot
zawierajagcych, w ustroju, o wiasnosciach niewatpliwie dra-
znigcych.

Przechodzac nastepnie do postepowania djetetycznego
w pierwszym rzedzie moéwié¢ nalezy o dwdéch gtéwnych typach
zywienia, mianowicie: .0 leczeniu tuczacem i o leczeniu
odttuszczaj acem.

Leczenie tuczgce, mimo dziatania Kklimatu gor-
skiego w kierunku zwiekszenia rozpadu, tatwo jest przepro-
wadzi¢ w gorskiej lub podgorskiej okolicy. Wywotany dzia-
taniem klimatycznem wzrost taknienia jest objawem prawie
bez wyjatku spostrzeganym, tak, ze chory chetnie spozywa
przepisang przez lekarza obfitg djete. Co do leczenia lezeniem,
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jakie w tych wypadkach czesto, cho¢ nie zawsze, stosujemy,
to pamietajgc o dziataniu przebywania na wolnem powietrzu,
dozwalamy je tylko w miare efektu, jaki wywota¢ chcemy.
Gdzie djetg ma szybko doprowadzi¢ do wzrostu wagi ciafa,
nalezy przed lezeniem na wolnem powietrzu, a nawet weran-
dzie przestrzec. Przestrzeganem rowniez by¢ powinno diugie
ranne lezenie w {6zku, po obiedzie spoczynek, wczesne kia-
dzenie si¢ do snu, unikanie wreszcie licznego towarzystwa
i t. p. Kategorycznie djetg tuczagca powinna przewyzszaé
0 1000 kalorji djete prawidtowg. Nadmiar ten najlepiej po-
krywa¢ pokarmami macznymi, w czesci jedynie stodkiemi le-
guminami jako weglowodanami, serem i zéktkiem jako
ttuszczami, wreszcie mlekiem i kiefirem jako pokarmami mie-
szanymi, bardzo fatwo wyzyskiwalnymi. Przed uzywaniem
$mietanki przy kuracji tuczacej przemawia obnizenie spraw-
nosci dziatania peptycznego zofadka, wystepujace jako na-
stepstwo cofania si¢ tresci alkalicznej dwunastnicy do zawie-
rajgcego wiekszg ilos¢ thuszczu zotgdka. llo$¢ miesa u chorych
anemicznych, przeprowadzajacych kuracje tuczaca, chetnie wi-
dze wiekszg, jak u chorych ze skladem krwi prawidtowym.
Réwniez stosowaC by nalezato mieso raczej ciemne, niz biale,
wobec wiekszej zawarto$ci w niem organicznego zelaza, tern
bardziej dla ustroju potrzebnego, poniewaz narzady krwio-
tworcze ustroju w klimacie gérskim znajdujg sie w stanie
wznowionej pracy. Natomiast catkowicie uwazam za zbedne
podawanie w tych warunkach odzywczych preparatow. Bar-
dzo piekne wyniki widze niejednokrotnie po stosowanych po-
miedzy poszczeg6lnymi positkami wiekszymi porcjach 200-300
gr. ryzu, grysiku, kaszy tujonej z mastem, ktoére skrupulat-
nie przez chorego spozywane bardzo szybko prowadzg do
przyrostu znacznego wagi.

Rowniez chetnie podaje tuz przed snem mileko lub Kke-
fir, jak wiadomo opuszczajgce przed uptywem godziny zotg-
dek, a wiec nie utrudniajgce zbytnio zasypiania. W ten spo-
s6b dochodzimy do 7-miorazowego podawania positku dzien-
nie, co zazwyczaj zupetnie wystarcza, aby pokry¢ potrzebng
ilos¢ kalorji. Wreszcie na jedno jeszcze zwrdce uwage, ze gdy
mamy do czynieniaz niechetnie jedzacymi pacjentami, zawsze
raczej lepiej okazywac si¢ im nieugietym przy zmuszaniu do
spozywania matych positkéw, mogacych by¢ lepiej wyzyska-
nymi, anizeli przy positkach wiekszych. Przymus jedzenia
przeprowadzi¢ sie w naszych stosunkach nie da, lekarz jednak
perswazjg i stanowczoscig postepowania doprowadzi¢é moze do
tego wyniku, do ktérego doprowadzi¢ nalezy. Przy sposobno-
Sci djety tuczacej wspomnie¢ musze réwniez o chorobie
Basedowa, poniewaz ona zazwyczaj ma tu silne zastoso-
wanie, a typ djety tuczacej musi tu inaczej wygladac, jesli
przypomnimy sobie dziatanie dyssymilacyjne hyperfunkcji
gruczotu tarczowego. O ile zwiekszony rozpad jest spodzie-
wany, wskazanaby byta djetg obfita w biatko okoto 150 gr.
dziennie. lo$¢ weglowodanéw i cukru nie powinna by¢ zbyt
wysokg, najlepiej wolno zwiekszang, nie tylko wobec czesto
zjawiajgcego sie, przemijajacego cukromoczu, ale i sktonnosci
do biegunek, ktore bardzo nieprzyjemnie ze wzgledu na sku-
tek leczenia tuczacego wikiajg sprawe. Wyniki otrzymane
przy chorobie Basedowa uwazam za najlepszy przykiad efektu
djetetycznego, jaki w zakfadzie leczniczym otrzymujemy i sg
to nasi najwdzieczniejsi pacjenci.

Przechodzimy nastepnie do leczenia biegunowo réznego,
stanowigcego wprawdzie nieco mniejszy od pierwej omowio-
nego tuczenia, ale zawsze znaczny odsetek chorych. Sgto le-
czenia odttuszczajgce. Gwattownych kuracji odttusz-
czajacych, wedlug wzoréw Harvey’a, Ebsteina, Schweningera,
Karelia, prawie nigdy nie przeprowadzamy. Zdaje mi sie ze
naleza one juz do przesztosci i ze btednem byloby stosowanie
leczenia gwattownego tam, gdzie nie kuracja parotygodniowa,
lecz zmiana systemu zycia jest potrzebna. Z tego zalozenia
wychodzac, kuracje odtluszczczajgcg poprzedzam zazwyczaj
dokfadnem objasnieniem chorego i staram sie, jesli mozliwe,
powzia¢ od niego konkretne przyrzeczenie, wystawiajac calg
niestosownos$¢ eksperymentu odttuszczajgcego w rodzaju osta-
wionej kuracji marienbadzkiej, a niebedacej niewatpliwie bez
niebezpieczenstwa, zwiaszcza dla odttuszczonego serca. Poza
warunkami fizykalnymi, o ktérych wyzej méwitem, a ktérych
niezbedne znaczenie jeszcze raz podnosze, staram sie tak
utozy¢ tablice zywienia, aby chory nie odczuwat glodu, raz
przez niezbyt rzadkie podanie pokarmu (5 razy dnia), a wresz-
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cie przez podanie odpowiedniej ilosci pokarmow, mato skiad-
nikbw pozywnych zawierajacych, a zwiekszajagca znacznie
iloscig btonnika ilo$¢ tresci pokarmowej. 1lo$¢ kalorji nal kg.
wagi ciata waha¢ sie powinna miedzy 30—35 kal. dziennie.
Jako napdj 3 razy dnia mato stodzona herbata, mleko zbie-
rane czcze, ciemny chleb w matej ilosci, na obiad: porcja
miesa bez sosu z jarzyng o malej zawartosci weglowodanow,
satata, kompot, mleko kwasne bez $mietany wieczorem, owoce
Swieze 0 niezbyt znacznej zawartosci cukru. Jakos¢ djety da
sie znakomicie odmienia¢, a chory odczuwa jedynie cheé ob-
fitszego jedzenia, do ktdrego jest zazwyczaj przyzwyczajonym.
Strate wagi 1 kg. na tydzien uwazam za taka, jakag w pierw-
szych tygodniach leczenia powinnidmy otrzymac, nastepne
tygodnie powinny mie¢ strate nawet mniejszg. Ograniczenie
ilosci przyjmowanej wody rozumie sie samo przez sie. Jako
Srodka resolwujacego najchetniej uzywam soli morszynskiej
do 10 gr. we wodzie cieplej naczczo zawsze z niezawodnem,
niebolesnem wypréznieniem. (D. c. n)

Epokowe odkrycie
nowego zrodta w Krynicy.

Glebokie wiercenia, przedsiewziete dla uzyskania wigkszej
ilosci wody mineralnej do kapieli w Krynicy daty nareszcie
spodziewany pomysiny wynik.

Jak to w swoim czasie donosiliSmy, rozpoczeto prace
wiertnicze w pazdzierniku z. r. Zadanie byto trudne, gdyz
natrafiono na bardzo grubg warstwe twardego piaskowca,
w ktorym Swider powolne czynit postepy przy wielkim na-
kfadzie roztropnosci, doswiadczenia i wysitkow wiertaczy.
Cata zima i cze$¢ wiosny zeszta na tern mozolnem przebija-
niu skaty. W 80-tym mniej wiecej metrze zaczeta praca is¢
juz razniej — lecz ku powszechnemu w Krynicy zmartwieniu
w glebokosci 100 metrow nie data jeszcze zadnego rezultatu.
Zwatpienie ogarneto wszystkich, bo wiadomem byto, ze Mi-
nisterstwo przyzwolito na to wiercenie tylko do 100 m. Ale
referent spraw krynickich w Namiestnictwie, ktory je traktuje
z szerszego punktu widzenia i patrzy w przyszto$¢ zdrojo-
wiska z wiarg i przekonaniem w wielkg warto$¢ lecznicza
Krynicy a ocenia nalezycie jej znaczenie ekonomiczne dla
kraju, jako przodujgcej wszystkim innym naszym zdrojowi-
skom, opartszy sie niezachwianie na zdaniu znawcy-geologa
prof. Zubera, zdotat wla¢ te wiare i w decydujace sfery —
i stato sie, ze pracy wiertniczej nie poprzestano w tych za-
decydowanych 100 m. W giebokosci 105 m. pokazala sie juz
woda wybitnie gazowa i mineralna, ale w matej ilosci —
i utrzymywata sie tak ze statym jednak przybytkiem czesci
mineralnych i gazu do gtebokosci 155 m. — az w dniu 28.
maja szczeSliwy obrot Swidra otworzyt naraz droge wiekszej
masie doskonatej wody: pompa zaczgta wyrzuca¢ 78 litréw
na minute, a potem nawet 80 1 i wigcej

W smaku jest ona podobna do wody gtéwnego zdroju
krynickiego, zawarto$¢ gazu ma wiekszg. Oczywiscie potrzeba
czasu dluzszego, aby nauka mogta wypowiedzie¢ ostatnie
stowo 0 tym nowo zdobytym skarbie. Widzac go jednak jaki
dzi$ z tona ziemi sie wydobywa, cate obywatelstwo krynickie
i publicznos$¢ kapielowa podnoszg z najzywszg wdziecznoscig
zastuge JE. p. Namiestnika, gdyz Jego to osobistej ingeren-
cji u wiadz centralnych zawdziecza Krynica, Ze pracy przed-
wczesnie nie zaniechano pomimo z goéry przez Ministerjum
zakreS$lonej granicy w owych 100 m., lecz doprowadzono
wiercenie az do skutku. Tak sam wynik wiercenia, jak i wi-
doczne dowody szczerej opieki p. Namiestnika i Jego wiary
w skarby Krynicy zapewniajg jej dalszy a Swietny rozwdj.

Dr. H. E.

W sprawie kolonji wakacyjnych.

Powolny rozwo6j kolonji wakacyjnych w naszym Kkraju
wyklucza niestety rok rocznie wielkie zastepy ubogiej mio-
dziezy od korzystania z dobrodziejstw tych instytucji.
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Stusznie przeto data tej trosce wyraz Kraj. Rada szkolna,
zwréciwszy sie do dyrekcji wszystkich szkét Srednich z  we-
zwaniem, by jeszcze przed uptywem biezacego roku szkolnego
drogg odezw, skierowanych do wiascicieli, dzierzawcow ddbr,
ksiezy i zamozniejszych a Swiatlych wioscian, wyjednata jak
najwieksza ilos¢ miejsc dla przyjecia na czas ferji jednego lub
kilku uczniow, ktérzyby inaczej nie mieli moznosci spedzenia
wakacji na wsi.

W wykonaniu tego szlachetnego posrednictwa zaleca
Rada szkolna krajowa poszczeg6lnym dyrekcjom szkét Srednich
baczenie, ,,aby miodzi kolonisci znalezli w ofiarowanych sobie
miejscach pod wzgledem zdrowia fizycznego i moralnego jak
najkorzystniejsze warunki i nawzajem, by nie nietylko swym
gospodarzom nie sprawili klopotu lub najmniejszej przykrosci,
lecz za ofiarowang sobie goscine umieli sie¢ odwdzieczy¢ wzo-
rowem pod kazdym wzgledem zachowaniem sie, w danym ra-
zie i chetng pomocg w zajeciach gospodarskich, a w miare
zachodzacych okolicznosci choéby i stosowng pracg w polu
lub ogrodzie, ktéra dla nich bedzie réwnocze$nie zdrowem
¢wiczeniem fizycznem i mitg rozrywka.

Uczniowie tak umieszczeni, majgc sposobno$¢ obcowania
z przyroda, zebrania wielu pozytecznych doswiadczen i spo-
strzezen, zetkniecia sie z zyciem i gospodarstwem wiejskiem,
odniedliby stad pozytek niematy, a wypoczynek, potgczony
z wyrobieniem sit fizycznych, sprawitby, ze wrdciliby do pracy
umystowej w szkole ze Swiezym zapasem zdrowia, czerstwosci,
dzielnosci i ochoty*.

To gorgce zaopiekowanie sie wydziedziczong od dobro-
dziejstw kolonji wakacyjnych ubogg miodziezg przynosi za-
szczyt Radzie szkolnej krajowej. W ten sposéb bowiem moze
sie wytworzy¢ obywatelska instytucja, uzupetniajgca znako-
mitg dziatalno$¢ dotychczasowych i przysztych, a jednak nie-
wystarczajagcych kolonji wakacyjnych, dopomagajac w znacznej
mierze naszym szkotom S$rednim do osiggniecia wzniostego
celu: kultury umystowej bez zaniedbania wychowania fizy-
Cznego.

Pomoc rzadowa
dla zdrojowisk innych krajow.

Panstwowe kursy kucharskie. Rzad austrjacki ota-
cza troskliwg opieka niemieckie zdrojowiska i uzdrowiska, jak
i caty ruch przyjezdnych gosci do krajéw niemieckich, zwiasz-
cza alpejskich. Oczywiscie kraje te idg rzadowi na reke, do-
magajac sie ciagle jego pomocy. Obecnie urzgdza wiadza pan-
stwowa kursy kucharskie dla miejsc, zwiedzanych
przez podréznych, ktérzy wiele cigezkiego grosiwa zostawiajg
w swoich podrézach. Dla przykfadu przytaczam, ze wiasnie
kurs taki rzadowy odbyt sie w miasteczku Poéllau w Styrji,
do czego dato zachete'
austrjackie minister-
stwo robo6t publicz-
nych. Kurs ten wyka-
zat Swietny wynik i
ma stuzy¢ za przy-
ktad, jak go urzadzaé
dla innych krajow.

Uczennice rozumniej-

sze, wie kie i mato-

miejskie  dziewczeta,

ktére juz posiadaty

poczatki odpowiednie,

ksztatcity sie pod o-

kiem fachowych w gospodarstwie;kuchennem gospod i hoteli,
zwiaszcza tych, gdzie wielu przejezdnych przebywa. Szczeg6-
Ing przytem zwracano uwage na wymagania obcych i zagra-
nicy, na rozmaito$¢ przepiséw kucharskich, dalej na dobre
i smaczne gotowanie, na oszczedne i praktyczne zakupna
wiktuatéw, dobry zarzad, dobre umieszczenie gosci i uwzgle-
dnienie ich zwyczajow i potrzeb.

Kurs ten trwat cztery tygodnie i dowiddt wielkiej jego
pozytecznosci. Zaopiekowata sie nim hrabina Bellegarde, a kie-
rowata nim wedrowna nauczycielka i szef kucharski. Zgtosito
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sie wiele uczestniczek, uwzgledniono tylko 20 najlepszych.
Kurs zakonczy! sie wystawg kucharska tej szkoty i uroczy-
stoscig pozegnalng. Kierownik gospodnich kurséw
kucharskich w ministerstwie robét publicznych, profesor
Adolf Hess, zwrécit przytem uwage na znaczenie takich kursow.

U nas, gdzie stan gospdd, a tern samem ruchu prze-
jezdnego, jest tak smutny, kursy takie przyniostyby ogromne
korzysci i statyby sie Zrédtem dochodéw licznych warstw
mieszkancoéw. Nalezaloby przeto upomnieé sie u rzadu o kursy
takie i dla naszych zdrojowisk i uzdrowisk.

Juliuszowa Albinowslca,
autorka ,,Domu Oszczednego'-.

Otwarcie kolei i poSwiecenie
dworca w Truskawcu.

Spetniam niezawodnie wasze zyczenie przestaniem opisu
chwil epokowych dla Truskawca, jak przybycie w d. 1. b.
m. pierwszego pociggu osobowego, ktérego tu
ilustracje zalaczam, jakotez dokonane nazajutrz z inicjatywy
wiascicieli zdrojowiska uroczyste poswiec enie nhowego
dworca.

Truskawiec: Wijazd pierwszego pociggu osobowego na stacje w d. | czerwca b.r.

Ceremonji koscielnej dokonat ks. kanonik Szatayko, pro-
boszcz drohobycki a zarazem czionek Kraj. Zwigzku zdroj,
i uzdr., ktory w asystencji bawigcych na kuracji Kilku ksiezy
przybyt poprzedzony bractwem z chorggwiami w otoczeniu
thumow ludu i licznych gosci kapielowych na stacje, gdzie
juz oczekiwata zgromadzona licznie publiczno$¢, a wsrod niej
starosta drohobycki, radca nam. p. Semler, z komisarzami Zu-
kotynskim, Brzuchowskim i Dzikowskim, lek. pow. Dr. Bory,
inz. gorniczy p. Modry, prezes kom. zdr6j. Dr. Pelczar, bur-
mistrz p. Korczak lekarze zdrojowi Dr. Praschil, Dr. Gerus,
inz. Wydz. kraj. p. Ruebenbauer, marszatek pow. p. Sozanski,
p. Rakowski, naczelnik sgdu, radca p. Pilecki i specjalnie na
uroczystos¢ przybyly ze Lwowa, jako reprezentant Kraj.
Zwigzku zdrdj, i uzdr., red. Dr. Bandrowski.

Po obejsciu i poswieceniu wszystkich pomieszczen sta-
cyjnych przemowit do ludu w podniostych stowach ks. kan.
Szatayko, a zaznaczajagc z wdziecznosScia i uznaniem dla wiadz
doniosto$¢ potaczenia kolejowego Truskawca z krajem i ze
Swiatem zyczyt, by nowy ten dorobek przyczynit sie¢ do roz-
woju Truskawca dla dobra kraju i spoteczenstwa catego.
W tej chwili orkiestra Schwarzmanoffa odegrata hymn naro-
dowy, poczem cata publiczno$¢ pod wodzg ks. kan. Szatayki
procesjonalnie udata sie wsrod naboznych $piewow do kosciota
dla ztozenia Bogu podzieki za doczekanie sie spelnienia tak
dawnych zyczen.

Przybytych gosci, jakotez wielu miejscowych obywateli
zaprosit p. prez. Jarosz, jako przedstawiciel wiascicieli Tru-
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skawca-Zdroju, na wspolny obiad w restauracji zaktadowej
p.Kolonskiego. W czasie obiadu przygrywata orkiestra Schwarz-
manoffa tak porywajaco, ze zastuchani goscie niejednokrotnie
przerywac byli zniewoleni najbardziej ozywiong dyskusje na

Truskawiec: Uroczyste poswigcenie dworca kolejowego w d. 2 b. m.

temat obecnego i przysztego rozwoju zdrojowiska, jego waod
leczniczych, ozywienia sezonowego i t. p. W przerwach dwu-
krotnie wymieniano poufne zyczenia na cze$¢ przybytych go-
Sci pod adresem radcy p. Semlera, na cze$¢ lekarzy pod adre-
sem prezesa Komisji zdrojowej p. Dra Pelczara, poczem na
pomysIino$¢ Truskawca i jego dalszy rozwoj, tak szczeSliwie
zapoczatkowany przez jego nowonabywcow catym szeregiem go-
dnych uznania inwestycji i zmian korzystnych, wzniost Dr.
Bandrowski im. Kraj. Zw. zdr6j, i uzdr. toast w rece prezesa
Dra Jarosza.

Nastepnie zwiedzali goscie nowo zbudowang elektrownie,
jako tak dawno pozadane zrodto swiatha, ktére za dni kilka za-
btysnie na ulicach, w alejach i po domach, wnoszac wszedzie
poczucie bezpieczenstwa od ognia. Z uznaniem wreszcie stwier-
dzono wzorowe porzadki jakotez nowe wyposazenie w domach
zakfadowych, odnowienie gmachu tazienek, a nadewszystko
zaprowadzenie wszedzie tadu i wzorowej czystosci.

Lecz ze na tym Swiecie niema absolutnej doskonatosci,
przeto i tym razem zasepit sie wieczorem ten pogodny az
dotad horyzont chmurka, na szczescie pozbawiong powazniej-
szych nastepstw nad deszcz przejSciowy i... nieznaczne wyko-
lejenie przybytego z Drohobycza pociggu tuz u wjazdu na

Truskawiec: Przemowa ks. kan. Szatayki po dokonanem pos$wieceniu
dworca kolejowego w Truskawcu.

stacje. Nikt jednak nie poniost najmniejszego szwanku, a po-
zostato tylko ostrzezenie dla dyrekcji kolejowej, aby nie szcze-
dzita pod wzgledem sit personalu stacyjnego, ktéry w szczu-
ptym skladzie dzisiejszym nie moze sprosta¢ zadaniu.



196

Pozostato co$ jeszcze, a mianowicie kilka drewnianych
odtamkéw oderwanej przy wykolejeniu listwy wagonowej,
ktére zapobiegliwy dyrektor zarzadu zdrojowego p. Teodoro-
wicz zachowat dla miejscowego Muzeum zdrojowego.

S. B.

Przeglad zdrojowisk i uzdrowisk.

TRUSKAWIEC.

Evoe! Ruch, zy-
cie, thum barwny,
ztote blaski storica,
nieuchwytny, cudny
ton rozwinietych
peczéw, $wieto kwi-
tngcych saddw, u-
$miechy wabne —
sezon! Magiczne sto
wo. Jak motyl z bru-
dnej wykiuty pocz-
warki probuje sity,
prostuje  pomiete
skrzydta, ku stoncu
zwraca teczowe na
nich zwierciadta,
czuje moc i site
zywiotu w sobie —
tak Truskawiec roz-
koszny i ponetny
budzi sie do zycia.
I cho¢ zimno i de-
szcze hamowaty do-
tad rozped, juz znat,
ze zycie sie w nim
poczeto. Dobry pro-
gnostyk:  pierwszy
gos¢ z Krolestwa.
Tam wyczuwa spo-
feczenstwo  najzy-
wiej hasta, rzucane
u nas tatwo a tru-

Rajmund Jarosz dno Wprowadzane
burmistrz m. Drohobycza, cztonek i przedstawiciel spotki W iycie. ,Nasze
udz. nowonabywcoéw Truskawca-Zdroju. Zdroje“ zaznaczaja,
coraz wieksze zain-
teresowanie sie naszemi wodami Krolestwa, ktére omijajagc bady
dazy do nas. | nie zawiedzie sie. Rozdmuchana przez Zwigzek
Zdrojowisk iskra mitosci swojego kraju ptomieniem obejmuje na-
sze zdrojowiska, ktore chcac odciaggng¢ rodakow od zagranicy, wy-
silajg sie, wktadajg sumy, by odpowiednio do wymogdéw zachodniej
kultury da¢ gosciom to wszystko, czego im dotad brakowato.
Truskawiec krok olbrzyma zrobit. Kto widziat go zesziego
roku, nie pozna dzisiaj. Sami to juz goscie przyznaja. Mieszkania
zaktadowe urzadzone z komfortem i smakiem. Wszedzie kaflowe
piece, stylowe meble, doskonata posciel, czystos¢ wzorowa. Stuzba
umundurowana, grzeczna. tazienki odnowione z gruntu; piekne
chodniki i kobierce ttumig hatas, dziewczeta faziebne w powabnych
strojach, wszedzie kwiaty i wszedzie czysto$¢ wyszukang. W parku
znakomita muzyka J. Schwarzmanoffa z Krolestwa gra tak, ze chory
pod jej wptywem nabiera lepszej mysii i musi przyzna¢, ze prze-
ciez dzisiaj jest lepiej. Klub towarzyski, ktory tworzac osobne ciato,
nie zawsze dotad stal na wysokosci swego zadania, przeszedt obe- !

Dr. JAN BRDDZKI

b. asystent J. E. Prof. Leydena
ordynuje jak zwykle od 1-go maja
W K1 DOWIE
zimg w Heluanie w Ejipcie,

Dr. Leon Kropf

ordynuje przez caty rok

Kreuzstrasse: ,Insel Rigen“
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cnie w rece Zarzadu zdrojowego. Obfita czytelnia, dobra stuzba,
upiekszony lokal g nadewszystko specjalnie urzedujacy w klubie
akademik gospodarz, ktorego zadaniem utatwia¢ towarzyskie sto-
sunki, urzadza¢ wycieczki i zabawy, dajg gwarancje, ze zycie to-
warzyskie poptynie w Truskawcu wartkim pradem.

Najwiekszg jednak dla Truskawca atrakcjg to kolej i o$wie-
tlenie elektryczne. Ruch normalny kolejowy zostanie otwarty 3 lub
4 czerwca, (przyspiesono je za staraniem p. Jarosza na 1 b. m.
Przyp. Red.) oswietlenie elektryczne piekne i efektowne. W dniu
15 go maja, t. j. w dniu otwarcia sezonu odprawit ks. kanonik
Szatayko, czlonek Zwiazku Zdrojowego uroczysta msze $w. przy
licznym juz udziale gosci kapielowych.

W cerkwi wygtosit piekne kazanie ks. administrator, podno-
szac w niem te wszystkie mysli, ktére niedawno ,,Nasze Zdroje“
we wstepnym artykule ,,Dwie odezwy* zaznaczyly. Wszyscy czion-
kowie Zwigzku Zdrojowisk, wiasciciele will, rzemieslnicy, lekarze
urzedujg z odznakami Zwigzku (Z. Z.), co wybitnie wskazuje na
silny wptyw tej instytucji i zywe zrozumienie jej celéw przez zdro-
jowisko i S$wiadczy o zbrataniu sie réznych warstw i sfer we
wspolnej trosce o podniesienie naszego zdrojownictwa. Kuracjusze
pozyskali nowg opieke lekarskg w osobie ordynujgcego miodego
lekarza Dra J. Rudorfera, ktdry po odbyciu praktyki szpitalnej we
Wiedniu, osiadt tutaj. Restauracje zakfadowe ruguja obce wody jak
Mattonich i t. d., a wprowadzajg Burkut ze Skiadnicy Zwigzku
Zdrojowego.

Idzie wszystko ku lepszemu. Oby jeno dopisata pogoda.
Zdaje sie jednak, ze bedzie juz tadnie i ciepto. Sezon zapowiada
sie dobry i bedzie z pewnoscig przelomowym w dziejach Truska-
wca, a pokaze przyjezdnym, ile sie juz zrobito i przekona, ze Tru-
skawiec wszedlszy raz na racjonalng droge rozwoju, pdjdzie nig dalej
i wkrotce stanie sie réwnym najwiekszym chocby zdrojowiskom

zagranicznym, na co w pehi zastuguje. Utinam.
ZAKOPANE.
Prywatne Gimnazyum Realne w Zakopanem. Juz od sze-

regu lat mowi sie u nas gtosno o potrzebie zatozenia jakiejs szkoty
Sredniej, ktoraby dawata to, co dajg szkoly rzadowe a réwnoczesnie
stata na wysokosci najnowszych wymagan hygieny i estetyki, kto-
raby ksztalcita rozum a przytem dbata jak najusilniej takze o fizy-
czny rozw6j wychowanka. Podtrzymywa¢ w dziecku zywa rados¢
z zycia, uchroni¢ wrazliwy system nerwowy od szkodliwych wstrzg-
$nien, od chorobliwego naprezenia, rozwing¢é harmonijnie kulture
glowy i kulture serca, strzec organizmu od szkdd na zdrowiu
a wspieraC troskliwie wzrost sit fizycznych, uczyni¢ dziecko zdol-
nem i przygotowanem do zycia w wiasciwem tego stowa znacze-
niu — oto gtdwne wytyczne reformatorskich daznosci na polu wy-
chowania publicznego .

W licznych projektach, ktére te sprawe omawiaty, wymie-
niano Zakopane jako miejscowos¢, nadajacg sie szczegolniej na
siedzibe takiej szkoty. Zdrowa okolica, przepyszna panorama gor
wspotdziatatyby skutecznie z pracg wychowawcéw i gdyby zdrowa
idea inicjatorow zostata skutecznie popartg przez nasze spoteczen-
stwo, kto wie, czy Zakopane w dziejach naszego szkolnictwa nie
statoby sie drugim Krzemieficem. Te marzenia snuto juz niejedno-
krotnie, ale wszystkie odnosne projekty, cho¢ piekne i godne po-
parcia, rozbijaty sie dotad o nieche¢ miarodajnych czynnikéw i obo-
jetnos¢ publiczna.

Mysl ta przybiera nareszcie realne ksztatty. Oto grono oby-
wateli w Zakopanem, przy wspotudziale inteligencji pozamiejscowej
zawigzato towarzystwo, ukonstytuowato sie w Wydziat i otwiera-
jac z dniem 1. wrzesnia 1912 roku w Zakopanem prywatne gimna-
zjum realne z internatem usituje projekty te w zycia wprowadzié.

Podstawg programu nauki w projektowanym zakfadzie nauko-
wo-wychowawczym bedzie plan galicyjskich gimnazjéw realnych,
rozszerzony przez nauke jezykdw nowozytnych, rysunki, muzyke

Dr. Stanistaw Anatol Lewicki
li. Asystent Kliniki cliorél) kobiecych we Lwowie

ordynuje jak w latach ubiegtych

W KRYNICY, willa pod Trabka

poczawszy od 15. maja do 15. pazdziernika.
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a dla wychowankdéw z Krdlestwa polskiego wprowadzong bedzie
nauka jezyka i literatury rosyjskiej.

Po wyczerpaniu materjalu, objetego tak rozszerzonym pla-
nem, wychowanek bedzie mogt sktada¢ egzamin dojrzatosci z gi-
mnazjum realnego, albo po uzupeknieniu materjatu z jezyka gre-
ckiego (ktéry bedzie przedmiotem nadobowigzkowym) mature gi-
mnazjum klasycznego.

Profesorami zakfadu bedg ludzie z petnemi kwalifikacjami
naukowemi, ozywieni szczerg ochotg pracy nad miodziezg i po-
stawienia zakfadu na mozliwie najwyzszym poziomie naukowo-wy-
chowawczym.

Zakfad bedzie pozostawat pod ciaglg opieka lekarska a nad
wychowaniem fizycznem bedzie czuwat fachowy w tym Kkierunku
nauczyciel.

Przez stworzenie internatu dla wychowankéw zakiad bedzie
w stanie zapobiec wszelkim ujemnym wpltywom, ktére po czesci
pochodzac z nieodpowiedniego nadzoru domowego, jak réwniez ze
Zle dobranego towarzystwa, prace szkoly paczg i niwecza.

Kierownictwo tak zakladu jak i internatu oddane prof. Dr.
B. Gofronowi, a nazwisko jego daje rekojmie, ze zakopanskie gi-
mnazjum realne odpowie godnie wszystkim nadziejom, jakie z tg
szkotg tgczymy. Dr. B. Gofron zapoznat sie w pierwszorzednych
centrach zagranicznych z wymogami najnowszej pedagogii a taczac
fachowg wiedze z zapatem zdota zakopanskie gimnazjum postawié
na odpowiedniej wyzynie.

Z nadchodzacym rokiem szkolnym t. j. dnia 1. wrzesnia be-
dzie otwartg klasa I. i Il., ktore z kazdym rokiem bedg postepo-
waé naprzod. W zakresie klas wyzszych a zatem od klasy 111 do
Vili, bedg w zakladzie urzadzone kursy przygotowawcze, prowa-
dzone przez profesoréw zaktadu a uczniowie tych kurséw moga
by¢ umieszczeni w internacie.

Blizszych informacji udziela i zgtoszenia przyjmuje Dr. B. Go-
fron, Zakopane, willa ,,Szarotka“.

Wiadomosci biezace.

Prasa codzienna naszym zdrojowiskom poswiecita w ostat-
nich czasach sporo miejsca czy to w specjalnych artykutach z racji
rozpoczecia sezonu, czy w korespondencjach ze zdrojowisk, zwie-
dzanych przez wycieczke medykow Ilwowskich.

W rzedzie artykutdw zapisujemy tu z wdziecznem uznaniem
tak znamienne jak Dra Mikolajskiego w »Kurjerze Lwowskim,
specjalny pio6ra p. Opioly w formie wywiadu z Drem Bandrowskim
w »Stowie Polskiem« i trzeci w »Gazecie Wieczornej« pt. Krynica
w ministerjach wiedenskich«. Wyczerpujagce korespondencje z wy-
cieczki medykdw, zaopatrzone cennymi pogladami i spostrzezeniami
z naszych zdrojowisk i uzdrowisk, zamiescity »Kurjer Lwowski«
(pidra Dra Mikotajskiego) i »Gaz. Wiecz.« (piéra Dra Orfowicza).
Wszystkie pisma poswiecity dluzsze artykuty otwarciu kolei Dro-
hobycz-Truskawiec, doceniajac nalezycie jej znaczenie dla tego
pieknego zdrojowiska.

Rdéwniez prasa zakordonowa nie pozostata w tyle poza gali-
cyjska i tak »Gazeta Kujawska« w Nrze 112 z 24 maja w arty-
kule wstepnym na temat »Gdzie spedzi¢ lato?« przypomina spote-
czenstwu cigzacy na niem obowigzek popierania przedewszystkiem
zdrojowisk, uzdrowisk i letnisk rodzimych, a tak samo i inne pisma
jak »Kurjer Warszawski«, »Dziennik Kijowski«- i w. i. zamiescity
znamienne krytyczne uwagi »Lekarza niemieckiego o badach« (Dra
Sterna), wskazujgc na rozpanoszone w nich gorszace szwindle, na
lep ktérych z takg tatwowiernoscig idzie publiczno$¢ polska i ro-
syjska.

To zgodne stanowisko prasy polskiej wobec rodzimych zdro-
jowisk i uzdrowisk, zaszczyt jej przynoszac, zniewala nas zarazem

Dr. FRANCISZEK KMLETOWLCZ

ordynuje przez rok caly
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do wyrazenia goragcej podzieki imieniem Kraj. Zwigzku zdrojowisk
i uzdrowisk.

Szanownym Redakcjom »Kurjera Lwowskiego«, »Echa Prze-
myskiego«, »Glosu Polskiego«, Glosu Przemyskiego«, »Gazety
Samborskiej«, »Wychowanie i OSwiatax, »Powsciagliwos¢ i Pracak,
»Wienca i PszczOtki«, »Gwiazdki Cieszynskiej« jakotez »Nasze
Slezko« zasylamy serdeczne podziekowanie za taskawe zamienne
przysylanie nam swych cennych wydawnictw.

Wyktad p. t. Ogoélny poglad na zdrojowiska krajowe wy-
glosit na posiedzeniu lwowskiego Twa lekarskiego w dniu 31. maja
red. Dr. Bandrowski wobec licznie zebranych stuchaczy, ktérzy
nagrodzili prelegenta rzesistymi oklaskami. Ozywiona dyskusja,
w ktorej zabierali gtos: Prof. Dr. Jurasz, prym. Dr. Pisek, Dr. Fels,
Dr. Flis, prezes Dr. Skatkowski, Dr. Krzyzanowski, a wreszcie
i prelegent, przyczynita sie niezawodnie do wysSwietlenia wielu
kwestji na korzy$¢ rodzimego zdrojownictwa, stusznie domagajacego
sie wspoldziatania i poparcia przedewszystkiem u lekarzy polskich.

Pruskie apetyty na nasze zdrojowiska ostrzg sie coraz wi-
doczniej. Po niedawnych, nieudatych na szczescie, zakusach na Tru-
skawiec, a w swoim czasie na Zegiestdw, dowiadujemy sie o po-
dobnych obecnie na Kroscienko. Pragniemy wierzy¢, iz wihasciciel
Kroscienka p. Dziewolski, o ileby zamierzat zdrojowisko to sprze-
da¢, niezawodnie znajdzie ku temu chetne, ale polskie rece.

Jako lekarze zdrojowi rozpoczynajg praktyke sezonowa:
w Szczawnicy Dr. Adam Strumienski, w Rabce Dr. Schratter.

O ratowanie zaktadu wodoleczniczego i hotelu ,Piast*
w Wisle na Slasku Cieszynskim, zagrozonego licytacja, odwotywat
sie tak samo jego wiasciciel p. B. Hoff, jak i niektére pisma co
dzienne do Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk.

Oczywiscie zbyteczne zapewniaé, jak bardzo Zwiazkowi lezy
na sercu nie tylko podtrzymanie, ale i rozwoj wszystkich zaktadéw
podobnych, a tak samo jaka bolescig przejmuje go ewentualnos¢
przejscia ktoérego z zakladow w obce a nie dopiero w niemieckie
rece.

Zauwazy¢ tu jednak musimy, ze sanacje stosunkéw finanso-
wych kazdego zaktadu leczniczego nalezy zawczasu przedsiewzigé
a nie w ostatniej chwili, ku czemu pierwszenstwo w Zwigzku na-
lezy sie bezwarunkowo jego cztonkom. Niestety p. B. Hoff przez
cate juz dwa lata istnienia Zwigzku nie uznat za wskazane ani sie
z nim zjednoczy¢, ani czemkolwiek zaznaczy¢ chocby najskrom-
niejszy swoj udziat w zbiorowych dazeniach i pracach Zwigzku,
wytrwale stojagc po za nim na uboczu, tak, ze nawet nie uwazat
za potrzebne utrzymywac choéby najluzniejszego kontaktu w sezonie
droga nadsytanych wiadomosci i sprawozdan rocznych.

Tego rodzaju wyprébowanym $rodkiem propagandy i reklamy
nie pogardzajg nawet zaktady tej wysokiej miary jak Dra Diu-
skiego lub Dra Chramca w Zakopanem. To tez takiemu niepra-
ktykowanemu a wiasnowolnemu odosobnieniu sie od zrzeszo-
nych w Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk przypisa¢é musi p. B.
Hoff niepowodzenia, ktére zachwiaty byt zakladu i narazity go
na przykrg ewentualno$¢ przejscia w rece niemieckie. Publiczne
za§ odwotanie sie w ostatniej chwili o ratunek do Zwiazku
zastato tenze zupelnie nieprzygotowanym do akcji, tern bardziej,
gdy niewielkie jeszcze swe zasoby rozdzielit Gal. Zaklad kre-
dytowy zdroj, i uzdrowisk miedzy licznych petentéw a swych
cztonkdéw, w czasie dla nich najgoretszym, gdyz w dobie
przedsezonowych inwestycji.

O tyle tez cieszac sie, ze po szczeSliwem zaspokojeniu wie-
rzycieli licytacja sagdowa tego zakladu zostata uchylona, wyrazamy
nadzieje, iz p. B. Hoff pouczony doswiadczeniem nie bedzie na
przysztos¢ pozbawiaC sie ani praw ani obowigzkow kooperatyw-
nych, jakie w calej pelni daje wszystkim swym czlonkom Kraj.
Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk.

Odwiedziny eksporteréw zachodnio-austrjackich w Kraj.
Zwigzku Zdr¢j, i Uzdrowisk pod wodza Dyrektora Galie. Instytutu
eksportowego WP. Eltersa, odbyty sie 4-go bm. Dyskusja z gos¢mi ty-

FRANZENSBAD
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czyta sie eksportu kraj, wod mineralnych na razie na rynek wieden-
ski, w czem reprezentant min. handlu Dr. L. Hofdorf i Dr. Dru-
cker dawali cenne wskazowki. Specjalnie zainteresowat sie tg sprawg
dla zaboru rosyjskiego konsulent komercjalny austr. Muzeum han-
dlowego w Warszawie p. Al. Bobek, tern bardziej gdy podane go-
Sciom do ocenienia wody Szczawnickie, Krynickie i Burkutu zyskaty
powszechne uznanie. Po zwiedzeniu wreszcie Skladnicy wod opusz-
czali goscie nasza instytucje z przekonaniem, iz zastuguje ona na
handlowe zestosunkowanie z rynkami $wiatowymi. Odbyta nazajutrz
konferencja z p. Kons. Bobkiem stworzyta podstawe do przysziego
urzadzenia statej reprezentacji kupieckiej dla naszych wod mineral-
nych i przetworéw zdrojowych w Warszawie, na Krolestwo Polskie
i Cesarstwo rosyjskie.

Znamienne uwagi o eksporcie naszych wod mineralnych
otrzymaliSmy od znakomitego balneologa Czeskiego, Dra Vesely'ego
z Berna Morawskiego w stowach nastepujacych; »Jak mozecie z za-
dowoleniem poprzestawa¢ na eksporcie Waszych $wietnych wad
mineralnych w wysyice rocznej ledwie 200.000 butelek? Ja wy-
sytatem rocznie samej Szaraticy przeszto 350.000 butelek i wecale
nie bylem z tego zadowolony. Do kogo nalezy Giebokie, ze jego
znakomitych wod niema w Skladnicy Zwigzkowej we Lwowie ?
Szczawnica sama mogtaby sprzeda¢ swej wody tylko do Warszawy
rocznie 300.000 butelek. Czemu tego nie robi? To sgsame szkody
i straty. Dlaczego pija Polacy Emser, Kranchen
i Vichy, Salzbrunn i Selters, jak to na wlasne oczy
widziatem sam w Przemyslu, kiedy majg tyle swoich znakomitych
zrode¥? Tu u nas, w czeskich domach i w czeskich
rodzinach przeciez sie juz nie pije ani Selters,
ani Emser, ani Vichy, a tylko wode Luhaczo-
wicka«!

Jakaz to gorzka cho¢ wymowna dla nas naukal«

Wycieczka Wiedenskiego Zwigzku dla pielegnowania nauk
spotecznych do Galicji, ztozona z 50 czlonkéw pod wodza szefa
sekcji min. o$w., radcy dworu, Cwiklinskingo stangta d. 3 b. m.
w Krakowie, ktéry zwiedzono pod wodzg pp. Szydtowskiego i Ur-
banskiego. Z Krakowa udali sie goscie do Okocimia, Grodkowie,
Wieliczki, stad do Zakopanego i Morskiego Oka. W d. 7 b. m.
udali sie do Dzikowa celem zwiedzenia urzadzeh gospodarczych
Zdzistawa hr. Tarnowskiego, stamtad za$ przybywajg do Lwowa,
po ktérego zwiedzeniu odjezdzajg do Borystawia i Drohobycza.

Wskazanem by byto, aby przewodnictwo skierowato wy-
cieczke z Drohobycza do pobliskiego Truskawca, celem poznania
jednego chocby naszego zdrojowiska.

W wycieczce biora miedzy innymi udziat: szefowie sekcji
Dr. Leon Beck, Dr. Pawet Beck, dyrektor wiedenskiej kasy oszczed-
nosci Henryk Braun, prof, uniwersytetu Dr. Karol Brockhausen,
sekretarz ministerjalny Dr. Feigel, redaktor Léwy, generalny konsul
austrjacki w Hamburgu Post, sekretarz ministerjalny Dr. baron Pra-
zak, radca sekcyjny Dr. Twardowski i wielu innych wybitnych
przedstawicieli ze $wiata politycznego i naukowego.

| Zjazd hygienistow polskich we Lwowie odbedzie sie wr.
1913 we wrze$niu z wielkim programem tematow, rozdzieli¢ sie
majacych miedzy 12 sekcji, a mianowicie:

Sekcja 1. Mikrobiologia i choroby zakazne.

" 2. Walka z gruzlica.
" 3. a) Hygiena i fizjologja zywienia.
b) Walka z alkoholem i uzywkami.
» 4. Hygiena wieku dzieciecego i miodziezy:
a) Hygiena dziecka przedszkolnego.
b) Hygiena szkolna.
¢) Wychowanie fizyczne.
» 5. Hygiena miast: a) Hygiena mieszkan i budynkéw.
b) Hygiena urzadzen miejskich.
» 6. Hygiena ludu i wsi.
» ?- Hygiena zawodowa i opieka nad klasami pracu-
jacemu (Hygiena robotnicza i przemystowa).

LEKARZ ZAKELADOWY
Dr. Kazimierz Gerus

ordynuje w sezonie jak w latach
poprzednich
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Sekcja 8. Opieka nad chorymi: a) Szpitalnictwo.
b) Ratownictwo i pieleg-
legniarstwo.
¢) Organizacja stuzby zdro-
wia i ustawodawstwo
sanitarne.
" 9. Hygiena $rodkéw komunikacyjnych.
” 10. Hygiena zdrojowisk i uzdrowisk.
" 11. Hygiena wojskowa.
” 12. Statystyka i demografia.

Il Kongres przeciwalkoholowy odbedzie sie we Lwowie
w dniach 5, 6 i 7 lipca br. Protektorat Kongresu raczyli przyjaé
prezydent miasta Lwowa p. Jozef Neumann i rektor Uniwersytetu
lwowskiego, prof. Dr. Ludwik Finkel.

Kongres ten zaznacza dziesieciolecie pierwszego polskiego
Twa abstynenckiego »Wyzwolenie« (dawniej Eleuterja).

Dr. Kazimierz Flis z Krakowa, b. asystent Kkliniki wewn.
Uniw. Jagiet., ordynuje przez sezon letni w Piszczanach na We-
grzech.

Panstwowa kontrola uzycia taks zdrojowych zaprowadzong
zostaje w mys$l odezw ministerstwa robo6t publicznych w porozu-
mieniu z ministerstwem spraw wewnetrznych, skierowanych do miejsco-
wych wiadz administracyjnych. Celem tej kontroli jest, aby pienigdze,
z taks zdrojowych uzyskane, uzywane byly li tylko w interesie
wzmozenia ruchu obcych. Zamkniecia, rachunkowe Komisji zdrojo-
wych czy gmin beda przedktadane ministerjum robot publicznych.
Réwniez dotyczace starostwa majg corocznie przedkladane sobie
budzety tych komisji czy gmin bada¢ i ocenia¢, czy istotnie wy-
datki czynione sg dla celow, majacych zwiekszy¢ ruch przyjezdnych.
Statuty zdrojowe, ktére taki dozdr panstwowy dotychczas uniemo-
zliwiajg, maja by¢ odpowiednio zmienione.

Nowe tazienki mineralne w Rymanowie-Zdroju, wzniesione,
jak wiadomo, przez zabiegliwego wiasciciela tego pieknego zdrojo-
wiska, Jana hr. Potockiego, w miejsce zgorzatych r. z. z budzacy
podziw energig, funkcjonujg juz bez zarzutu od chwili otwarcia se-
zonu ku zupetnemu zadowoleniu licznych juz obecnie i ciagle no-
wozjezdzajacych sie gosci.

Spodziewa¢ sie tez nalezy, iz dzieki tym nowym tazienkom
z wzorowemi urzadzeniami bedzie tegoroczny sezon w Rymanowie
jeszcze liczniejszy niz r. z., czego serdecznie zyczymy temu piek-
nemu zdrojowisku i zastuzonemu jego wiascicielowi.

Dwa bezptatne miejsca w pensjonacie ,pod Matkg Boskg"
w Rymanowie (WPani Walterowei) dla o0s6b pracujagcych a po-
trzebujacych kuracji, sg jeszcze do obsadzenia.

Z wielkiem a wdziecznem uznaniem zapisujemy ten niezwykty
dowdd ofiarnosci obywatelskiej ze strony wiascicielki tego pierwszo-
rzednego pensjonatu, za wzér go stawiajgc dla tylu innych. Niechby
kazdy podobny wiekszy zaktad ofiarowat dla celéw humanitarnych
nie juz 3 — jak WPani Walterowa — ale chotby po jednem
miejscu bezptatnem w kazdym sezonie, a urostyby te ofiary do
znaczenia humanitarno-spotecznej akcji zbiorowej dla dobra najbar-
dziej praca zastuzonych a najbardziej zdrowia potrzebujacych.

Ruch w lecznicy Dra Tarnawskiego w Kosowie jest juz
dobrze ozywiony. Do 4. bm. bylo w Lecznicy 50 oséb, z tych
wiekszo$¢ z za kordonu. Bawi tam obecnie p. Zygmunt Balicki,
redaktor »Glosu Warszawskiego«, Dr. Ludwik Posadzy z Po-
znania, p. Czarlinski z Prus Zachodnich, p. Dr. Lipinska
z Francji i w. i. Pogoda trwale dopisuje, znakomicie stuzac le-
czeniu.

W Zaktadzie leczniczym Dra Zurakowskiego w Tatarowie
goscita onegdaj wycieczka Akad. KI. tur. lwowskiego, podejmowana
nader goscinnie przez wiasciciela zaktadu po jego doktadnem zwie-
dzeniu.

Jak dziatajg kapiele stoneczne? W wiedeniskiem Twie le-
karskiem przedstawiono niedawno wiele dzieci, uleczonych z ciez-
kich gruzliczych schorzen kosci. Wygladaty one $wietnie przedsta-
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B. asyst, Kliniki chordb wewnetrznych Uniw. Jag, w Krakowie

Dr. KAZIMIERZ FLIS

ordynuje w biezagcym sezonie

W PISZCZABACH (Postjen)

wiajac najzdrowsze typy. Cudu tego dokonaty kapiele stoneczne.
Przed ich uzyciem lito$¢ budzit wyglad tych samych dzieci, tak iz
niezawodnie nalezato sie spodziewa¢ S$miertelnego ich zejscia. Prof.
Winternitz wyrazit przekonanie, iz swe ozdrowienie zawdzieczajg te
dzieci li tylko kapielom stonecznym, gdyz niemal bez zadnych za-
biegbw operacyjnych pogoity sie u nich glebokie rany, wrzody,
zgorzel, ropne przetoki kostne i obrzmiate gruczoty. Prof. W. za-
znaczyt dla wyttumaczenia tych skutkéw, iz jak najwiekszym wro-
giem leczenia gruzliczych jest ich posepny, przygnebiony nastrdj
umystu, tak na odwrot wystepujgca w stonecznej atmosferze po-
goda umystowa jest najpotezniejszym czynnikiem leczniczym. Storice
bowiem ze swem promiennem Swiattem wprowadza do zycia po-
czucie radosci i wesela, pod wptywem ktdrego dokonuje sie szybko
zbawienna przemiana materji, tak, ze mniejszy nawet wplyw przy-
pada stoicu w kierunku bezposredniego niszczenia zarazkéw gru-
zliczych.

Restauracje zakladowa w Szczawnicy objgt w tym roku
pierwszorzedny fachowiec p. tukowski, ktoéry nadto obnizyt swoj
cennik potraw o 20 prc. w poréwnaniu z dawniejszym swego po-
przednika, co zastuguje na nalezne uznanie.

Wycieczka zbiorowa do Podlutego, Osmotody i Gorgan,
urzadzona przez A. K. T. pod wodzg Dra Ortowicza z udziatem
prof. Dra Romera, odbyfa sie w dn. 5, 6, 7, 8 i 9 czerwca w 40
uczestnikow, wsréd tych i kilku pan, korzystajgc po drodze z ustug
kolejki lesnej Broszniow-Perehinsko-Osmotoda, dzieki uprzejmemu
pozwoleniu jej wiasciciela a cztonka Zwigzku JWP. Dominika hr.
Potockiego. Wycieczka wrocita z wielkimi plonami w zakresie zdje¢
fotograficznych.

Wodoleczniczymi a nie hydropatycznymi powinno sie nazywaé
zaklady, w ktérych leczy sie wodg. WspominaliSmy o tern juz nie-
jednokrotnie a prosimy Szan. tymczasowy Zarzgd gminny Krynicy-
Zdroju, aby raczyt pierwszy sprostowac¢ te niewtasciwg nomenkla-
ture w sezonowem swem wydawnictwie listy gosci.

Nareszcie odbywa sie od | czerwca przewdz poczty do
Krynicy kolejg a nie jak to dotychczas trwato rok caly »konikami«
z Muszyny. Postep ten zaznaczy sie w szybszem przybywaniu poczty
do Krynicy i doreczaniu jej adresatom o 2 godziny wczesnigj.

Sanatorjum dla gruzliczych pod Swiecinami na Litwie ma
powstaC dzieki staraniom wilenskiej Ligi przeciwgruzliczej. Miejsco-
wos$¢ upatrzona wsrod wysokopiennego lasu ma wszelkie ku temu
warunki.

Gospoda dla witoscian w Ciechocinka, przybywajgcych tam
na kuracje, miesci po 25 0s6b w kazdym z trzech sezondéw. Optata
za mieszkanie i zycie wynosi 50 kop. dziennie; koszty leczenia
i kapieli nie przenoszag 15 do 25 rb. Dla pomysinego rozwoju go-
spody koniecznem jest posiadanie wiasnego domu i w tym celu
ks. Helbich z Ciechocinka zwrdcit sie do Rady i przedstawicieli

Dr. KAROL MORAWSKI

b. asystent kliniki potozn.-ginek. lin. Jagiet,

ordynuje w chorobach kobiecych

Zakopane
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W SZCZAWNICY

ordynuje
przez lato jako lekarz zaktadowy

Dr. Kalikst Whynski

Kotek rolniczych w Krolestwie, azeby przyszty z pomocg droga
25-rublowych ofiar, za co Kotka beda korzystaty z pewnych udo-
godnien przy przyjmowaniu kandydatow przez nie poleconych.

Piekny plakat Podjebradu-Zdroju nadestat nam tamtejszy dy-
rektor p. Vorlicek. Pomystowa jego koncepcja i artystyczne wy-
konanie w znakomicie zestrojonych barwach stanowi¢ moze wzor
dla plakatow naszych zdrojowisk, poza Zakopariskim Dra Diuskiego,
Krynickim Dra Skorczewskiego, lwonickim i Zegiestowskim, tak
ubogich pod wzgledem artystycznego pomystu i wykonania.

Pozar w uzdrowisku Milanéwek pod Warszawg ogarnat
tam niedawno wille p. Bosowskiego jakotez dwukrotnia wille p.
Wildta, ktoéra tez za drugim razem doszczetnie sptoneta.

Przy tej sposobnosci uwydatnit sie jaskrawo brak urzadzen
przeciwogniowych i ratunkowych. We wszystkich trzech wypad-
kach przybiegli do ognia ludzie bez zadnych narzedzi, ktérych wo-
gole niema, dopiero pozniej wystarano sie o kubetki i przy ich
pomocy zalewano ogien. Usunieciem tych brakéw powinni nareszcie
zaja¢ sie tak liczni whasciciele will, ktorych mieszkancy narazeni
sg stale na katastrofy ogniowe.

VIIl. Kongres balneologéw austrjackich odbedzie sie w tym
roku w Meranie, w okresie od 10 — 15 pazdziernika, poczem
nastepujacy tydzien przeznaczyt Komitet zjazdowy na wycieczki po
zdrojowiskach i uzdrowiskach tyrolskich, jak Gries, Levico, Arco
itp. Programu tego dopetnig wycieczki parostatkiem po jeziorze
Garda az do Gardone jakotez do pasm Dolomitéw. W kongre-
sie wezmie udziat blisko 400 lekarzy.

Nekrologja. Sp. Emanuel Gordziewicz, inspektor kolei
panstw., cztonek Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdr. i jeden z naj-
serdeczniejszych a czynnych jego przyjaciot, zmart we Lwowie dnia
2 bm. Cze$¢ nieodzatowanej Jego pamieci.

Wydawnictwa zdrojowe.

Rocznik zdrojowisk, stacji klimatycznych i kagpieli morskich
(L’Annuaire des stations hydro minérales, climatériques et maritimes)
wyjdzie w tym roku w Petersburgu, w jezyku rosyjskim, pod red.
prof. Dra Zaleskiego, jako coroczne, perjodyczne wydawnictwo
z opisem réwniez zdrojowisk polskich i specjalnie galicyjskich, jak
tego rekojmie daje nam zastuzone dla zdrojownictwa polskiego na-
zwisko redaktora-polaka. prof. Dra Zaleskiego.

Wskazanem tez jest, aby wydawnictwem tem zainteresowaty
sie nasze zdrojowiska, mato znane nawet z imienia ogotowi rosyj-
skiemu, ile ze zupelnie nie sg reklamowane w pismach ni w wy-

Wszelkie urzadzenia elektryczne wykonywa
AKCYJNE TOWARZYSTWO ELEKTRYCZNE przedtem

Sokolnicki & WisniewsKi

Lwow, Stowackiego 18.
TELEFON Nr. 665.

Krakow, Dominikanska 3.
TELEFON Nr. 1206.

Adres telegraficzny ,,GROM*,

- WEASNA FABRYKA ELEKTROTECHNICZNA WE LWOWIE, UL. NA BLONIE 38. -
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dawnictwach rosyjskich. A pamieta¢ nalezy, ze w spoleczenstwie
rosyjskiem przejawia sie juz zdrowy odruch przeciw nawiedzaniu
badéw niemieckich na korzy$¢ popierania zdrojowisk stowianskich
w ogole, a zatem i polskich, o czem jeszcze w r. z. pisalismy
w »Naszych Zdrojach« nadmieniajac, iz dotychczasowy rosyjski
eksport do baddéw obliczono na sto miljondw rubli rocznie,
w czem nasze zdrojowiska galicyjskie partycypujg znikomg sumg
ledwie moze 30 -40.000 rubli.

Adres wydawnictwa rocznika brzmi: St. Petersbourg, Perspe-
ctive Vosnesenski 4, log. 3. V. R. Kouguel & Co.

Nr 2- Dr. g(rzlyzanowskl' V%r%w}/gﬁeZw%zek dro-

11cot aint, [i,, jowi uzdrowisk sprawozdania,
(Zj'dt' 12 ma['Ba b.r. — Dr. Witotd Skérczewski: Indywidualizm w leczeniu
Jetg. —

_Dr. H. S Egokqwe odkrycie nowego~ Zrodka w Krynicy. —
W sprawie kolonji wakacyjnych. — Jen. Albinowska: Pomoc ‘rzadowa
dla zdrojowisk innych krajow. — Otwarcie kolei i poSwiecenie_dworca
wTruskawcu. — Przeglad zdrojowisk i uzdrowisk (Truskawiec, Zakopa-
ne). — Wiadomosci biezagce. — Wydawnictwa zdrojowe. — 6 ilustracji.
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Potaczony odnogg Dro-
gi zelaznej Warszawsko -
Wiedenskiej ze Stacjg
Aleksandrowo, zatem ze
wszystkimi pociggami
warszawskimi 1 zagrani-
cznymi—nadto parostatka-
mi Wistg (od Warszawy).

JOD D-BRDMO-S OLftNKO WY

Zaktad zdrojowa-kagpielowy
W CIECHOCINKU

w Krdlestwie Polskiem (gub. Warszawskiej, pow. Nieszawskim)
(Stacja kolejowa, poczta, telegraf w miejscu)

o frekwencyi rocznej 15.000 oséb (300.000 kapieli)

Sezon kapielowy od 21 maja do 21 wrze$nia.
Wskazania lecznicze: choroby skrofuliczne, reumatyczne, artre-
tyczne, kobiece, nerwowe, przewlekte zapalenia okostny i sta-
wow, wadliwa przemiana materji, otyto$¢, chroniczne choroby
skorne, przewlekte niezyty gérn. odcinka drég oddechowych,
niektore cierpienia zotadkowe, kiszkowe, choroba angielska i w. i.
Srodki lecznicze: 11 Zrodet rozmaitej koncentracji solanki
od 6l1i°l0 — 1/3/o artezyjskie Nr. 8 do picia, zawierajace 1,28 je-
dnostek emanacji radjoaktywnej, Kagpiele borowinowe,
solankowe, kwasoweglowe, elektryczne, swietlne,
p arowe, natryskowe, wszelkie zabiegi wodo lec znicz e,
znakomita wziewalnia (Inhalatorjum)—nadto w Zarzadzie
Zaktadu do nabycia szlam i tug ciechocinski do przy-
rzadzania w domu sztucznych kapieli ciechocinskich, oraz ga-
zowana solanka stotowa do picia (V3°0 i 1%, ktére
to produkty utrzymuje zawsze na sktadzie dla detalicznej sprze-
dazy specjalny sklep w Warszawie przy ulicy hr. Berga 1 2).
W sezonie praktykuje na miejscu 25 lekarzy, caty zastep
felczerow, akuszerek, masazystow i masazystek. Czynne sg
dwie apteki i kilka sktadéw aptecznych o zasobie mineral-
nych woéd zagranicznych, naturalnych i sztucznych, sprzeda-
wanych w kioskach w parku. Kilka zaktadow kefirowych.
Warunki pobytu: W 300 domach znajduje sie 4000 pokoi
i do 700 kuchen, w hotelu Mullera 100 pokoi. Pokéj z ustuga
30 — 40 rs. miesiecznie. W prywatnych dworkach pokéj dobrze
urzadzony i umeblowany bez poscieli i ustugi w 1 sezonie
30—45 rubli, (w 11l nieco mniej) w sezonie 11 60—80 rs.
W licznych pensjonatach 2i/2—5 rs. z catodziennem utrzymaniem.
Procz restauracyj w hot. Mullera i na dworcu kol. jest kilkadzie-
sigt kuchni prywatnych. Cukiernie i Kawiarnie sg w hot. Mul-
lera, Bartnickiego przy parku i Sosnowskiego w samym parku.
Uprzyjemnienia i rozrywki: Spacery w parku gtéwnym, sosnowym,
pod tezniami, na wale ochronnym nad Wista, zwiedzanie warzelni
soli, wycieczki w okolice powozami i parostatkami na Wisle.
Koncerty orkiestry zdrojowej (Warsz. strazy ogniowej) w parku
gtdwnym i Pod tezniami. Teatr polski (operetka). Czytelnia
bezptatna w Kursalu zaopatrzona w liczne pisma. Gra forte-
pianowa. Nowo otwarte pole sportowe. 4 tereny do gry
w lawn-tennisa, krokiet, kregle, gimnastyka. Wieczory ta-
U neczne urzadzane przez Zarzad kapielowy, oddzielne Koétka jj
ei towarzyskie, zabawy dla dzieci w parku.

neu.............. nnn

Nr 12.

Dr. JAN SWIATKOWSKI.
SANATORIUM

dla chorych psychonerwowych.

bwéui, Zelazna Woda. Telefon 315.

| W KItWK'Y |

blisko tazienek, pieknie potozone dwie wille

JKijowska Brama™ I ,Pod Zegarem"

(o 50 pokojach)

zalecajg sie starannem, wygodnem urzadzeniem, wzorowg |
ustuga, cisza, wybornem i czystem powietrzem.

Na migjscu PENSJONAT z kuchnig domowa

pod dozorem lekarskim

po cenach nader przystepnych
Zamowienia pokoi i pensjonatu przyjmuje

STANISLAW KGLGDZIEJeZYK i
I w Krynicy (Willa ,,Pod Zegarem*

EEEER T L LY
; KASA | KANTOR WYMIANY J

J otwarty caty dzien bez przerwy (od 8 rano do 7 wieczor) J

WYMIANA KUPNO
SPRZEDAZ obcych
walut i monet (ruble,
dolary, marki, franki)
po najkorzystniej-
o Szym Kkursie.

USTREDNI BANKA
CESKYEH SPDRITELEN

filia w Krakowie, Rynek Glowny 42 a rog Jana L

Liczba telefonu 1170.

WADSA | KAaCSB

* k k %

PRZEKAZY AKRE-

DYTYWY [INKASA

na wszystkie miej-

sca kagpielowe i za-
. graniczne.

Adr. tel. ,,Sporobanka“

PODATEK RENTOWY
optaca Bank z wiasnych
»ooon funduszéw. oo
CZEKOW P.K. O. dostar-
cza na zadanie bezpfatnie.

DO AMERYKI przesyfa

pienigdze bez kosztow.
na ksigzeczki i rachunek /1 1l 0l

WKLADK' biezacy oprocentowuje |2 i0
WKEADKI OSZCZEDNOSCI ;
OKOLO 115,000.000 KORON. -W/



