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Rocznik 1.

Oredownik Zdrowia

Jfilesiecznitt popularny
poswE~conaj walce z chorobami spotecznemi a zwkaszcza z gruzlica

3ak sijglada cztowiek zdroioy, a cztowiek chory na gruzlicy?

Prof. Dr. Gantkowski.

Moéwiac o gruZlicy ptucnej, czyli suchotach,
mamy zazwyczaj przed oczami obraz cztowieka
wychudzonego, wyschnigtego, o wyste?ujqcych
szklistycli oczach, z zapadnigtemi policzkami,
na ktoérych widniejg czerwone rumienice, oddy-
chajgcego powierzchownie i w przyspieszonem
tempie, mowiacego zwykle gtosem ~zachrypnie-
tym, lezacego z ostabienia w t6zku, a to z tego
powodu taki nam sie przypomina obraz, bo zwy-
kle suchotnikéw nieomal kazdy z nas w takim
stanie widziat.

Lecz jest to obraz suchotnika, znajdujacego
sie w ostatnim okresie suchot, cztowieka, kto-
remu juz wiele do zycia nie pozostaje, cztowie-
ka nieuleczalnie na suchoty chorego; tymczasem
wczesniejsze, pierwsze mianowicie, okresy tej
choroby bynajmniej takich groZnych objawéw
nie-przedstawiaja, przeciwnie, w poczatkach cho-
roba ta po zdradziecku, zwolna, po- cichu, przy
drobnych chorobowych objawach do naszego
ustroju sie wkrada.

Stad tez jest rzecza wskazang opisa¢ czto-
wieka, ktéry ma ptuca zupetnie zdrowe, i czio-
wieka, ktérego zaczyna nagabywac gdzie$s w jego
ptucach umiejscowiona gruZlica.

Cztowiek zatem na ptuca zdrowy ma wyglad,
wyraz twarzy bezwzglednie czerstwy, tryskajch
zyciem, oko wesote, pogodne; w ruchach swoicl
jest zdecydowany, pewny, silny; bez dolegliwo-
sci potrafi on biegna¢, i pod gore i z géry, swo-
bodnie moze dobywa¢ donosnie gtosu, nie me-
czy go mowienie, chodzenie, klatka jego piersio-
wa oddycha wydatnie, gteboko, do pracy jest
chetny i wytrzymaty.

Inaczej ma sie cztowiek, dotkniety gruZlica,
nawet w samych poczatkach choroby. Ot6z za-
czyna on po matym wysitku odczuwac ostabienie
traci ochote do pracy, tatwo przy kazdej spo-
sobnosci odczuwa zmeczenie; wnet pokazuje si¢
chrzakianie, poczein zwykle suchy, dos$¢ upor-

czywy kaszel, ktory czesto i w nocy zaczyna
chorego niepokoi¢; po pewnym czasie wydziela
sie po kaszlu troche plwociny zabarwionej raz
w raz drolmemi zétsami krwi.

W tym tez okresie zLawiajq sie czesto kio-
cia w piersiach i plecach. W dalszym znowu
okresie chory, zawsze jeszcze jako tako funkcje
swe zawodowe sprawujacy, chudnie, traci zwol-
na apetyt — i co najwazniejsze zaczyna lekko
goraczkowac. Stan ten nazywajg lekarze stanem
podgoraczkowym, a zjawia sie on zwykle w go-
dzinach popotudniowych, miedzy i a 8 wieczo-
rem; cieptota podnosi si¢ niewiele, zwykle mie-
dzy 37 a 37,50 C.

Wiasnie te drobne temperatury budzg u le-
karzy zwykle podejrzenie, ze gdzie$ w ptucach
zaczyna dziata¢ nieraz i drobne ognisko gruz-
licze.

Gzesto w tym okresie poczatkowym przy na-
lezytej ochronie ciata, i przy nalezytym wypo-
czynku na $wiezem powietrzu, przy dobrem od-
zywianiu, wnet objawy chorobowe znikajg i czto-
wiek wraca do zdrowia i do normalnego wygla-
du, to znaczy, ze Sily ustroju zwyciezyty zaraze
gruzlicza a ognisko gruzlicze wygasa.

W przeciwnym razie objawy chorobowe co-
raz to wiecej sie zwieksza]a‘: zwigksza sie go-
raczka, chudniecie, kaszel, ostabienie; twarz wy-
chudzona juz znacznie, nabiera wygladu niezdro-
wego, oko robi sie niespokojne i szkliste, w nocy
wystepuja charakterystyczne potg i cztowiek ta-
ki naprawde zaczyna sig¢ czu¢ bardzo chorym.
W tym tez okresie choroby najczesciej chorzy
udaja sie do lekarza, czesto za p6zno.

Otéz najkorzystniej jest dla chorego na gruz-
lice, %dy juz przy tych pierwszych, wyzej opi-
sanych “objawach chorobowych = zwréci sie. po
porade lekarska, bo tatwiej jest gruzlice w po-,
czatku wyleczyc¢.

Gruzlica pluc jako zachorzenie i jej przeciwdziatanie

podat Dr. W. Jankowski.

Po zapoznaniu sie z istotg gruzlicy, rozpa- | wanc_wniknigciem lasecznikow gruzliczych do
trzymy obecnie najczestsze zachorzenie spowodo- | ustroju cztowieka, a tern jest — gruzZlica ptuc,



Str. 4.

Przedtem, jednak, zaznajomimy sie z budo-
wa i wihasciwosciami ptuc, jako organu niezbed-
nego dla zycia, bo bedacego najwazniejsza Cze-
$cig narzadu oddechowego. Narzad ten rozpo-
czyna sig od nosa i ust, tworzac jame nosogar-
dziclowa, ktéra taczy sie z krtania, ta za$ z tcha-
wica, przedstawiaja‘ca sie w postaci rurki, ktéra
poza mostkiem dzieli sie na dwa gtdwne oskrzela:
prawe i lewe; te gtéwne oskrzela dzielg sie na
dwa oskrzela mniejsze, ktére znéw — na dwa
jeszcze drobniejsze itd. az do podziatu na najT
drobniejsze oskrzeliki, golem okiem niewidzialne,
a ktére w swym ostatecznym podziale zakon-
czone sg pecherzykami ptucnymi. Ten caty ze-
spot oskrzeli i oskrzelikéw, oraz pecherzykéow
ptucnych jest otoczony miazszym ptucnym, za-
réwno po stronie' prawej, jak i lewej, tworzac
ptuco prawe i lewe, usadowione w t. zw. klatce
Eiersiowej, ktéra poréwna¢ mozemy do pudet-

a, wytworzonego przez kosci: mostek, zebra i
czedciowo kregostup, oraz odpowiednie miegénie.
Wspomniany migzsz ptucny jest niezmiernie bo-
gaty w krwionosne naczynia, ktére od serca sa
doprowadzone przez tetnice ptucng, a do serca—
przez zyte ptucna; te krwionosne naczynia dzie-
la sie w miazszu ptucnym na najdrobniejsze, no-
szace nazwe naczyn wiosowatych, ktére otacza-
ja gesta siecig zaréwno drobne oskrzeliki, jak
i pecherzyki ptucne. Tutaj, wiec, odbywa sig
najwazniejszy akt oddechania, bo przy kazdym
naszym wdechu, powietrze przedostaje sie znang
nam juz droga do oskrzeli — oskrzelikow i w
koricu do pecherzykéw ptucnych, ktére, dzieki
przemianie oddechowej, oddajg otaczajacej je
sieci ndézyrn krwionosnych tlen t. j. ten zycio-
dajny gaz, ktéry ta droga pochtoniety przez dro-
bne zyiki i zyly phlucne, zostaje poprzez serce
rozprowadzany po catym organizmie. Ale w tgj
przemianie oddechowej pecherzyki ptucne od-
grywajg i druga role, niemniej wazna, a tq jest
— zdolno$¢ pochtaniania z drobniutkich naczyn,
tworzacych wspomniang wiosowata sie¢, kwasu
weglowego, tego zbednego dla organizmu gazu,
ktéry nagromadzajac sie w duzej iloci, przynosic¢
moze ustrojowi szkode, tak wiec, gaz ten usu-
wany z organizmu droga naczyn krwiono$nych
poprzez serce i przechodzac dalej z krwig tetnic
ptucnych do miezszu ptucnego, tam zostaje po-
chtoniety za posrednictwem pecherzykéw ptuc-
nych, ulatniajac sie do oskrzelikéw—oskrzeli, a
dalej do tchawicy, nastgpnie gaz ten uchodzi
przez nos, lub usta nazewnatrz przy kazdym
naszym wydechu jako zepsute, zuzyte powietrze.
A zatem akt oddechania skfada sig z 2 czynnosci
a mianowicie:

1) wdech — pobieranie z otaczajacego po-
wietrza tlenu i

2) wydech — usuwanie z organizmu kwasu
weglowego.

PoznaliSmy na tein miejscu role ptuc, jako
narzadu oddechowego, w ktérym odbywa sie wy-
miana gazéw; tatwiej, wiec nam bedzie zrozu-
mie¢ dalej, dlaczego zachorzenie jednego, cho-
ciazby, ptuca, a nawet czesci jego — tak zgubny
wywiera wptyw na caty ustréj cztowieka; wszak
ptuca — to jeden z najwazniejszych; ,motoréw
zycia“ — a jak w tym motorze braknie czesci,
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ktorej zastgpi¢ sie juz nie da, to nastapi¢ musi
ostabienie organizmu tern wieksze, im rozleg-
lejsze sg braki, zwlaszcza jezeli zniszczenie po-
stepowacC bedzie dalej. W daleko posunietych
okresach gruZlicy przycliodzi, istotnie, do roz-
padu, do zniszczenia tkanek ptucnycli; poczat-
kowe, jednak zachorzenie nie jest tak grozne i
dalszy “ rozw6j choroby zalezny bedzie prze-
dewszystkiem od wiasciwosci samego organiz-
mu i od warunkéw w jakich sie on znajduje.

Laseczniki gruzlicze przedostawa¢ sie moga
do ptuc bezposrednio droga wdechania (e(inhala-
cji) powietrza, wraz z czasteczkami kurzu, za-
wierajacego zarazki, albo przez wdechanie po-
wietrza, w ktérem sg zawieszone delikatne, dro-
bne kropelki plwociny, powstajace przy silnym
kaszlu suchotnika. Mamy wiec, tu przykfady za-
kazenia sie¢ gruZzlicg za posrednictwem drég od-
dechowych. Pozatem droga zakazenia moze by¢
tez kanat pokarmowy, przez posrednictwo mie-
ka, pochodzacego od” kréw gruzliczych, lub mieg-
sa zwierzat, cierpiacych na te chorobe; wéwczas
ztodliwe laseczniki Erzy spozywaniu dostajg sie
do btony $luzowej kiszek, a stad, fatwo bywaja
wchtaniane do gruczotéw lianfatycznych, a tani,
mnozac sie, w pewnych warunkach moga wy-
wota¢ ogélne zaKazenie ustroju, a wiec i phuc.
Inne znamy tez Zrédta zakazenia lasecznikami,
a mianowicie przez dotykanie sie $wiezej, wil-
gotnej plwociny i wprowadzanie zakazonych pal-
cow do ust, a dzieje si¢ to w tym wypadku, jezeli
suchotnik wypluwa na podtoge, lub ziemie plwo-
cing; szczegolnie narazone sa na tego rodzaju
zakazenie dzieci, petzajace po podtodze lub zie-
zmi; taksamo choroba moze sie udziela¢ zdro-
wemu w tym padku, jezeli chory pluwa
plwocing do chustek od nosa, lub jezeli plwocina
przy kaszlu przylegnie do ubrania, bielizny i
innej odziezy’albo przedmiotéw — woéwczas, na-
razone sa najwiecej osoby bezposrednio styka-
jace sie z chorym.

Z powyzszego widzimy, ze szczegélniejszym
siewcyg gruZlicy jest chory cztowiek na suchoty
ptucne, ktéry kaszlu wydala plwocine, zawiera-
jaca laseczniki gruZlicze; dlatego, wiec, niebez-
pieczenstwo przejecia zarazy musi zagraza¢ w
pierwszym rzedzie, osobom przebywajacym stale
w bliskosci kaszlacego suchotnika. Nalezy pod-
kredli¢, ze najwiecej wrazliwe na zarazki gruz-
licze sg dzieci i im jest modsze, tern predzej ule-
ga zakazeniu.

Skoro tylko laseczniki przedostang sig¢ do
echerzykéw ptucnych, to wywotujg stan zapal-
ny danego odcinka ptuca, tworzac pierwotne
ognisko gruzlicze i rozwijajac swa chorobotwor-
czg dziatalno$¢ tern predzej i energiczniej, czein
osobnik jest mtodszy i sklonniejszy do gruzlicy.
Wyrazem wzmiankowanej sktonnosci jest watta
budowa ciata, wrazliwo$¢ na pewne stany pho-
robowc drég oddechowych, pozatem, przebyte
choroby jak adra i koklusz, ktére szczegdlnie
usposobiaja dzieci do gruzlicy; taksamo przebyte
u dorostych choroby ptuc i grypa, oraz dtugo-
trwate wyniszczajace organizm choroby moga
wytwarzac powyzszg sktonnosc¢ i ostabiac odpor-
nosé¢ organizmu.

(Ciag dalszy nastapi w Nr. 3. ,,Oredow. Zdrowia®“).
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Walka z gruzlicg wsrod dzieci.

Walka z gruZlica, wéréd dzieci nalezy do-
tychczas do najbardziej zaniedbanych akcyj spo-
tecznych w walce o zdrowie narodu. Towarzy-
stwa przeciwgruzlicze, jak np. Warszawskie Tow.
Przeciwgruzlicze, niemate potozyly zastugi na
polu walki z gruzlica wsrod dzieci. Wydana
Erzez to Towarzystwo mata, lecz jasno napisana

roszurka, opracowana przez dr. j. Baczkiewicza

,,Jak chroni¢ dzieci od gruzlicy”, znalez¢ sie
powmna w rekach kazdej maiki, dla ktérej los
dziecka nie jest obOJetnﬁ — Pisze Dr. Baczkie-
wicz we wstepie broszurki: ,,Dzieci to kwiat ludz-
kosci, a jak kwiat jest zadatkiem bytu i roz-
woju rosliny, lak i dzieci sg zadatkiem byto-
wania ludzi. Wszak zdrowie jest najgtéwniej-
szym i najpierwszym wjarupkiem naszego by-
towania“

To tez w krajach zachodnich coraz, bardziej
zwracajg uwage na zabezpieczenie najmfodszego
pokolenia naszego przed gruzlica. Wychodza ze
slusznego zatozenia, ze gruzlica w wieku star-

Em niewatpliwie w wielu wypadkach pocza-
bierze z dzieciristwa, podczas ktérego nie za-
bezpieczono dziecku dostatecznie takich warun-
kéw, w ktérych mogtoby sie ono zdrowo rozwi-
jac i rosnac.

Dbatos¢ u dzieci, o ich zdrowie i ich przysz-
fos¢- jest zasadniczg cecha naszego okresu. To
lez jezeli czestokroC jestesmy Swiadkami, niedo-
patrzen w wychowaniu i dbatosci o zdrowie
dziecka, a co zatem idzie i wielkiej z tego po-
wodu $miertelnosci  wéréd dzieci, to przyczyn
tego szuka¢ musimy gtebiej.

Woprawdzie, w dobie obecnej wiele zalezy
od ciezkich warunkéw spotecznych, ktére nie-
zbyt sprzyjaja przeciwdziataniu chorobom spo-
tecznym, to jednak w duzej mierze panujgca
ogolnie wsrod szerokich warstw nieSwiadomos¢
niebezpieczenstwa i mozliwosci zapobiegania
rozwojowi gruzlicy, przyczynia sie do spotegowa-
nia $miertelnosci wéréd dzieci.

Zadaniem naszein jest przeto udzielanie ro-
dzinom takich rad i wskazowek, ktéreby uchro-
nity dzieci ich od zakazenia.

Drogi, ktéremi kroczy zakazenie gruzlicg o-
opisywaliSmy juz w_pierwszym numerze ,,Ore-
downika Zdrowia“. (Do nabycia w Administracji
Oredownika, Poznan,Aleje Marcinkowskiego ¥5.

Kurz zawierajacy lascczmki, mleko, migso,
sery od zwierzat dotknigtych gruzlica, wprowa-
dzenie do nosa lub ust zanieczyszczonych zaraz-
kiem gruzliczym palcow lub przedmiotow, wy-
starczy w zupetnosci, aby zakazi¢ si¢ gruzlica.

W duzym stopniu sprzyjag]a zakazeniu  sie
gruzliczymi pratkami pewne choroby dzieciece,
np. grypa, krztusiec, odra lub przewlekte zapa-
Ienie tuc.

Zte odzywianie, niehigieniczne ciasne miesz-
kanie, torujg droge zarazkowi gruzliczemu do
dziecka i moga powodowac¢ zakazenie. W pierw-
szym rzedzie w okresie wczesnego dziecinstwa
skora i gruczoty tatwo stac si¢ moga siedliskiem
gruzlicy. W pierwszym 5-leciu dzieci s najbar-
dziej sl tonne do zakazenia. Sktonno$¢ nastepnie
stopniowo, jakkolwiek powoli sie zmniejsza.

Pod wptywem zarazka gruzliczego nabrzmie-
waja gruczoty, zwiaszcza na szyi, staja}(s@ przeto
tatwo widoczne, dajg si¢ wymacac reka i sa bo-
lesne. W nastepstwie choroby, moga one przejs¢
w stan ropny. U dzieci dotkm%tych gruzlicg kosci
widzimy krzywe nogi, zgrubiate stawy, ogélny wi-
dok dziecka dotknietego gruzlicg robi wrazenie
zatosne. Blada cera, wybitne chudzenie, wy-
stawanie kosci obolczykowych i zeber z pod cien-
kiej, ubogiej w thuszcz skéry, sa objawami powol-
nego niszczenia organizmu dziecka.

Pierwsze objawy sktonnosci lub zachorzenia
dziecka nie powinny uj$¢ uwagi matki lub naj-
blizszego otoczenia.” Powinny one natychmiast
skierowa¢ matke wraz z dzieckiem do najblizszej
poradni przeciwgruzliczej, lub lekarza, by wczas
Erzemwdnalac niszczacemu dziataniu laseczni-

6w gruzliczych na organizm dziecka. Zakazenie
gruzlicze moze by¢ zupetnie zwalczone w dzie-
cinstwie nie powodujac zadnych nastepstw cho-
robowych w wieku starszym. Jednak zaniedbanie
leczenia w dziecinstwie, lub leczenie niedbate tat-
wo przyczyni¢ sie moze do objawienia sie cho-
roby w wieku pézniejszym, w ktérym niedogodne
warunki Z¥C|owe lub inne cierpienia moga pobu-
dzi¢ przyttumione zarazki gruzlicze do ponow-
nego zaatakowania organizmu.

Pamieta¢ nalezy o tern, ze gruzlica zara-
zamy sie przewaznie w wieku dzieciecym i ze
dziecko moze zachowywac¢ zaraze w sianie uta-
jonym poki w pézniejszem zyciu choroba, jak
wskazalismy wyzej, nie wybuchnie.

Cata troska o zdrowie dziecka i$¢ powinna
przedewszystkiem w kierunku zmniejszenia skton
nosci do nabycia gruzlicy i sposobnosci do zara-
Zania sie.

Nalezy wiec zwazac:

1) by tylko zdrowe matki karmiiy piersig
swe dzieci, (mamki poddawa¢ badaniu le-
karza);

2) Niemowleta usuwac ze $rodowiska, w kt6-
rym jest suchotnik;

3) Do sztucznie karmionych dzieci, uz
sterylizowanego mleka, gdyz wiele
choruje na gruzlice (perlice.)

4) Dzieci starsze przyzwyczaja¢ do czystosci
mycia rak i czestego plukjania ust, zwia-
szcza w wieku szkolnym od 7—14 lat, w
ktérym zdrowie dziecka wymaga Wle|kle]
pieczotowitosci.

5) Stara¢ sie dla dzieci o dobre odzywianie,
ktére wzmacnia, a tern samem uodparnia
organizm.

6) O przewietrzanie mieszkania, usuwajac
dziecko z ubikacji podlegajacej odkuzaniu.

7) O mozliwie diugie przebywanie na $wie-
zein powietrzu i storicu.

8) W wypadkach watpliwych co do zdro-
wia dziecka nalezy udac sie natychmlast
n porade do Jekjarza, LWL

wac
row

*) Sprawa ochrony dziecka przed gruzlica, niejednokrotnie
jeszcze omawia¢ bedziemy na famach Oredownika.
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O stosunku alkoholizmu do gruzlicy ptucnej.
Prof. Dr. Ganlkowski.

Wsréd réznych przyczyn szerzenia i
suchot ptucnych zapominajg ludzie czesto o jed-
nej z nich, bardzo waznej i niestety bardzo cze-
stej — mam na .mysli alkoholizm. Znany badacz
polski, zmarty niedawno prof, warszawski, Dr.
Sokotowski, stwierdzit, iz 13 suchotnikéw, kto-
rych leczyt, byta natogowymi alkoholikami; to
znowu nieomal wszyscy lekarze, zajmug’la,cy sie
gruzlica, twierdzz?, ze czesto dzieci alkoholikéw,
gdy wiec ojciic lub matka naduzywali trunkéw
wyskokowych, dziwng jaka$ wykazuja sktonnosc
dd zapadanhia na gruzlice.

Ot6z wypada mi nasamprzéd, by usunaé nie-
porozumienia, wyttumaczy¢, co to jest alkoholik
W pojeciu nauki lekarskiej; jest to cztowiek w
stosunku do swych sil nadmiernie uzywajacy
alkoholu; lecz nic to tylko, jest cztowiek —
ktéry bynajmniej nie potrzebuje sie upi¢, a wiec
trwoni¢ poczytalnos¢, rozsadek, lecz, ktory stale,
Codziennie uzywa jakich$ dawek alkoholu, bo
odczuwa gtéd alkoholu. Niech wszyscy czytel-
nicy pamietaja o tern, ze kazdy, kto odczuwa
gtéd alkoholowy, kto bez niego nawet dnia oby¢
sie nie moze, znajduje sie juz na pewnej drodze
do wiasciwego alkoholizmu.

I ten to przewlekty alkoholizm, ktéry jest
nieszcze$ciem dla jednostki a klatwa dla spo-
teczenistwa, niszczy zwolna, lecz stale gtéwne na-
rzgdy naszego ustroju. A wiec najpierw drogi,
ktoremi do ustroju sie Erzedostajc, czyli btony
$luzowe przetyku, zotadka, a w dalszym ciagu
przewodu pokarmowego; stad tez alkoholicy cho-
ruja tak czesto na zofadek, traca apetyt i zwy-
kle pozniej dopiero po wypiciu alkoholu, po
odurzeniu si¢ nim, moga jesc.

Nastepnie — pamieta¢ trzeba o tern, ze al-
kohol przenika do krwiobiegu, przesigka z cza-
sem nieomal wszystkie narzady, bedace podsta-
wa naszego zycia i zdrowia. | tak wsigka on w
W§trobq, w nerki, ptynie do serca, wnika do
mozgu i zwolna — zaleznie od odpornosci jed-
nostki, powoduje powazne zmiany chorobowe w
catym ustroju.

Gruzlica jednakze ptucna jest przeciez ni-
czein innem, jak walka pomiedzy tkanka ptuc-
na, raczej catym ustrojem naszym — a najazda-
mi chorobotwoérczemi, czyli lasccznikami gruz-

IicY, o ktérych na innem miejscu tego pisma
byta juz mowa.
Zrozumiemy zatem tatwo, ze jezeli — jak

powiedziatem wyzej — alkoholizm podatny jest
do ostabienia naszego ustroju przez dewastacje
w waznych jego narzadach, to robi on go mniej
odpornym w walce ustrojowi narzuconej, z roz-
maitemi bakterjami chorobotwérczemi, a wiec z
laescznikami gruZlicy. Innerni stowy: alkoholizm
przyczynia sig¢ posrednio do przegrania walki
naszego ustroju z zarazkiem suchot ptucnych,
odbierajac temuz ustrojowi cze$¢ sity poszcze-
goélnych waznych narzadéw, a przeciez .w wal-
ce z tym zarazkiem musi caty ustréj z wyteze-
niem, ‘wszystkie jego narzady Z cafg sila-pra-
cowac, by z niej wyjs¢ zwyciesko.

Niektérzy lekarze, z tego przytoczonego wy-
zej zatozenia i doswiadczenia wychodzac, gfo-
sza hasto, ze kto chce wydatnie zwalcza¢ gruz-
lice, musi réwnoczesnie zwréci¢ i baczne oko na
alkoholizm, jako na jeden z bardzo wielu innych
waznych momentéw przyczynowych.

Jak leczy¢ gruzlice?

Nad zagadnieniem, jak leczy¢ gruzlice od
wielu dziesigtkéw lat pracuje wytezenie umyst
ludzki. Raz poraz styszymy o nowych wynalaz-
kach $rodkéw leczniczych, ktére majg skutecznie
leczy¢ gruzlice, lecz po zbadaniu tych $rodkéw
Srodkéw przez lekarzy, w szpitalach i klinikach
uniwersyteckich okazuj sig, ze $rodki te sg albo
bezwartosciowe, albo nie dajg w lecznictwie ta-
kich wynikéw', jakich od nich sie spodziewano.

Czy stworzenie takiego $rodka leczniczego,
ktéryby zabijat laseczkini gruzlicze skutecznie
jest mozliwe?

Oczywiécie ze lak. Wiemy przeciez, ze caty
szereg choréb zarazliwych, ktére poprzednio u-
w'azano Za nieuleczalne, obecnie po wynalezie-
niu odpowiednich $rodkéw leczniczych przesta-
ty by¢ plaga .ludnosci. Nie ulega przeto watpli-
wosci, zei gruzlica w przysztosci przestanie by¢
groznem dla cztowieka niebezpieczernstwem.

Brak jednak odpowiedniego $rodka leczni-
czego, ktoryby bezposrednio dziatat na_lasecz-
niiki i je zabijat, nie znaczy, bysmy byli zupet-
nie bezsilni w walce z gruZlica. Przeciwnie, sto-
sujac wobec chorego na gruzlice pewne $rodki
zaradcze zapobiegawcze w pierwszym okresie
choroby lub przeprowadzajac kuracje w postaci

tak zwmnego higjeniczno-djetetycznego leczenia
do szczesliwych dla pacjenta wynikow' réwniez
dochodzimy.

Jest to droga w leczeniu dtuzsza i mozolniej-
sza, lecz jezeli spotka sie ona ze zrozumieniem
ze strony chorego, zaprowadzi¢ moze do do-
brych wynikow.

Dowodem te?o 53 ci liczni chorzy, ktérz
stosujac sie rzetelnie do zarzadzen leczacego icl
lekarza, wyleczyli si¢ zupetnie.

Jakie stosujemy w lej chwili $rodki zarad-
cze przeciw' gruzlicy? W pierwszym rzedzie sto-
sowane przez lekarza $rodki zaradcze maja za
zadanie przeciwdziata¢ niektérym objawom cho-
roby, bardzo ucigzliwym dla pacjenta. Zwalcza-
ja one przeto ucigzliwy i przykry kaszel, utat-
wiaja odpluwanie, przeciwdziataja zbyt wysokiej
czestokro¢ goraczce lub przeciw zbyt daleko ida-
cemu wychudzeniu, nadmiernym potom itd.

Srodki takie, stosowane u chorego na gruz-
lice musza i$¢ w parze z uzyskaniem dla cho-
rego dobrych warunkéw zycia, to jest mieszka-
nia i pozywienia.

Stwierdzono z cata pewnoscia, ze dobry prze-
bieg choroby zalezy w duzej mierze od dobrego
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odzywiania i stonecznego, a réwniez higienicznie
urzadzonego mieszkania.

Wedtug najnowszych metod urzadzane obec-
nie Sanatoria przeciwgruZlicze ktada przeto wiel-
ki nacisk, na dobre odzywienie pacjenta i na
wygodne, w jasnym i suchym pokoju umieszcze-
nie chorego. Staraja sie stworzy¢ pacjentowi te
warunki zycia podczas kuracji, jakich najczesciej
nie miat w domu, zarazajac sie gruzlica. Dla
chorych, ktérzy nie s w moznosci Ikorzystac¢
z leczenia sanatoryjnego, wskazywali$my w pier-
wszym numerze ,,Oredownika Zdrowia“ na ko-
nieczno$¢ zastosowania przepiséw higjenicznych
w codziennein zyciu domowem.

Leczenie takie, stanowiac pewna cato$¢ —
systematycznie przeprowadzana kuracja, sktada
sie:

1) z bezwzglednego spoczynku,

2) statego pobytu na $wiezem powietrzu,

3 dobrem odzywianiu powodujacein wzmoc-

nienie organizmu,

4j ze Scistego przestrzegania zaraz liigjeny,
stanowigcych podstawe do odzyskania zdrowia,
a o ktérych juz dwie wyczerpujace pisaliémy juz
w poprzedniem numerze.

Na czem polega leczenie spoczynkiem? Z
chwilg, kiedy juz niema zadnych watpliwosci, ze
organizm zostat opanowany przez gruzlice i na-
sta;ﬁlily objawy cierpienia, w poprzednich artyku-
tach ‘szczegbtowo juz opisanego, nalezy przer-
wacé prace swojg zawodowa, zwilaszcza prace ta-
ka ktéra wymaga diuzszego wysitku fizycznego.
Nalewy bowiem zwrdéci¢ uwage na to, ze Jptuca
jako narzad oddechowy przy wigkszym wysitku
fizycznym narazony jest na szybsze i wigksze
oddechy, przeto wszelka praca fizyczna, powodu-
jaca wzmozony ruch oddechowy przeszkadza w
duzym stopniu zabliZnianiu uszkodzen, ktére po-
wstaty na chorym phucu. Spoczynek ptuca, ktére
choruje jest koniecznie potrzebny celem Erzy-
spieszenia wygojenia zmian chorobowych, ktére
na niem powstaty. W pierwszym rzedzie spo-
czynek taki zwiaszcza {'eZeIi chory goraczkuje o-
trzymujemy przez potozenie go do tdzka tak
dtugo, az nie zniknie goraczka.

Czy gruzlica ji

Wieloletnie obserwacje stwierdzity, ze watte
organizmy sg bezwzglednie wiecej podatne do
zakazenia si¢ gruzlica, w przeciwienstwie do o-
sobnikéw o silnej budowie. Zaréwno, przebyte
w wieku dziecigcym, lub u dorostych pewne cho-
roby moga sprzyjac sktonnosci do zakazenia, czy-
nigc organizm podatniejszym, a ostabiajac jego
odpornos¢.

A jednak, zaden z tych sprzyjajacych gruz-
licy warunkéw, nie odgrywa takiej waznej roli,
jak dziedziczne czyli wrodzone usposobienie do
gruzlicy. Wszak, sami chorzy wiedza o doniosto-
$ci podawania lekarzom danych, tyczacych przy-
padkéw gruzlicy wéréd cztonkéw ich rodzin, a
ma to niezmiernie wazne znaczenie, bo czesto,
odziedziczone gruZlicze zachorzenia dotyczg tych
samych narzadéw, lub podobny przebieg maja,
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Goraczke kontrolujemy termometrem mie-
rz%c nim cieptote ciata pod pacha, w ustach lub
odbytnicy. Zazwyczaj termometr pod pachg trzy-
ma¢é nalezy w ciggu 15 minut, w ustach 8 minut!,
5 minut w odbytnicy. Zwraca si¢ uwage na to,
ze pomiedzy temperaturg pod pachg i w ustach
istnieje réznica 3/10 stopnia, réwniez cieptota
w ustach i odbytnicy rézni si¢ réwniez o 3/10
stopni. Przy temperaturze normalnej u ludzi
zdrowych cieptota wieczorem jest zwykle o p6t
stopnia wieksza od cieptoty rano, nalezy przeto
zwréci¢ na réznice ta uwage, by falszywie nie
zarachowywac¢ tej zwyzki na rzecz cierpienia,
ktérego wogéle zupetnie moze i nie by¢. Jako
temperature normalng przyjmujemy zazwyczaj
stopni pod pacha, przyczem nadwyzka p6t sto-
pnia, to jest 37,5 w okresie rannym powinna juz
wskazywaé na pewien«stan chorobowy pacjenta.
Temperatury, w postaci matych zwyzek, ktére
powstajg po przechadzce, nie powinny by¢ nie-
pokojace.

Zwraca si¢ ponownie uwage, ze zasadniczo
rzecz biorac, spoczynek powinien (rwa¢ tak dtugo
az nie zostanie usunigta zupetnie goraczka. Okjres
len trwa¢ moze nawet i lata cate. Nie stoso-
wanie si¢ do tego kardynalnego przepisu, wywo-
tuje zawsze pogorszenie u chorego i chory z
powrotem wraca sam do t6zka, przedtuzajac te
chorobe. Wszelkie odstgpstwa od tych przepisow
powinny by¢ uskutecznione tylko na zlecenie le-
karza, gdyz lekarz jedynie jest w stanie okresli¢
czy nawet czasowe przerwanie lezenia w t6zku
moze by¢ w danym momencie urzeczywistnione.

Z chwila, kiedy temperatura opadnie nie na-
lezy bynajmniej uwaza¢ chorego za wyleczonego.
Potrzebuje on ‘dalszej starannej pielegnacji, po-
legajacej przedewszystkiem na statej kontroli le-
karza i zastosowania kuracji odzywczej wzmac-
niajacej organizm. Zasada spoczynku musi by¢
i nadal utrzymana, jakkolwiek lekarz zezwala
choremu na krétkie przechadzki, podkreslajac
i nadal wazno$¢ spoczynkowej kuracji.

(Ciag dalszy nastapi.)

st dziedziczng?

jak u cztonkéw rodziny chorego (np. zapalenie
optucnej, choroby kosci, stawéw, itd. gruzliczego
pochodzenia.) Jednak, wiasciwego odziedzicze-
nia choroby jako takiej przy gruzlicy niema, nie
mozna wiec czyni¢ poréwnania z kita, gdzie dzie-
ci urodzone z rodzicéw obarczonych syfilisem
przychodza na $wiat z wkdocznemi zmianami,
charakterystycznemu dla kity, jak np. owrzodze-
nia, wysypki, zmiany w kosécu i szereg innych.

W gruzlicy odziedzicza sie nie sama chorobg,
ale sktonnos¢ do niej; za tem twierdzeniem prze-
mawiajg fakty, ze cztonkowie rodzin gruzliczych
chociaz moga by¢ pozornie zdrowe, jednak
dziedzicza po rodzicach suchotnikach watta bu-
dowe, ostabienie sprawnosci zyciowej narzadéw
i sktonno$¢ do choréb drég oddechowych. J.
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O wplywie stonica na zdrowie ludzkie.

Prof. Dr. Ganikowski.

Chcac w spos6b zrozumiaty i przystepny o-
moéwi¢ wpltyw storica na zdrowie nasze, ‘uczyni¢
to moge jedynie w catym szeregu pogadanek, po-
niewaz cha zrozumienia rzeczy trzeba wytluma-
czy¢ mnéstwo zjawisk, beda‘cych niejako wyni-
kiem tej stale pulsujacej sity — stonca.

A wiec ziemia nasza jest jedng z planet $re-
dniej wielkosci, planeta ciemna, S$wiatto$¢ zas
i w przewaznym stopniu i ciepto dopiero ou
storica bioraca; dawniejsze wierzenia, t. zw. sy-
stem geocentryczny (czyli, ze gca = ziemia jest
$rodkiem = centrum) obalit genjusz naszego wiel-
kiego Kopernika w r. 1543, ktory ustalit mocno
i udowodnit system helfocenlryczny (helios =
storice), wedle ktérego storice jest ciatem cen-
trialiiem. $rodkiem, wraz z innemi ciatami nie-
bieskiemi w przestworze zawieszonem, a na pod-
stawie grawitacji, energji, reguluigcem obroty
gwiazd, planet i' komet.

Moznaby zatem dzi§ powiedzie¢, ze storice
jest najwieksza gwiazda stata (we wzglednem
jednakze pojeciu, bo wykonuje ono réwniez pe-
wien ruch), w okoto ktorej kraza wszystkie pla-
nety, ktére storice promieniami swenii i zywi i
piesci. Przeciez na ziemskiej naszej planecie za-
lezy od promieni storica cate zycie, co wiecej
wszystek ruch w kazdej postaci, gdyz te ogromne
akumulatory energji, Ktore sie na ziemi pod po-
stacig wegla kamiennego, nafty i palnych ma-
terjatbw organicznych znajduja, sa niczem In-
nem, jak wynikiem nieustajacej nigdy pracy
storica.

Poniewaz temperature zewnetrznych warstw
storica okresla sie na okoto 6000« C. a przy, lej

Walka z

O niebezpiecznej roli kurzu w przenoszeniu
zarazkéw gruzliczych na ludzi zdrowych wspo-
minaliSmy juz w pierwszym numerze Oredow-
nika Zdrowia. Kurz, unoszacy si¢ tumanami ha
ulicach miast, czy tez na drogach wiejskich, lub
nawet w zabudowaniach, zwiaszcza lam, gdzie
duzo przebywa ludzi, jest strasznym wrogiem
ludzkosci. Wdychajac kurz wdychamy i zarazki
gruzlicze ktére sie wraz z nim w. powietrzu
unosza.

Dbate o zdrowie swoich obywateli miasta,
staraja sie zmniejszy¢ plage kurzu przez-pole-
wanie ulic, przez ulepszanie chodnikow' i jezdni,
z ktorych moznaby fatwo byto usungC Smiecie
lub inne nieczystosci, przyczyni¢ si¢ mogace do
zwigkszenia kurzu ulicznego. W podobny sposéb
postepowac nalezy w domach mieszkalnych w
salach fabrycznych lub ubikacjach biurowych,
ktére uprzatna¢ nalezy; Przed kazdym uprzatnie-
ciem. lokalu otworzy¢ okna a podtoge obficie
skropi¢, woda. Zamiata¢ nalezy powolnie posu-
suwajac szczotke po podtodze, by unikna¢ spo-
wodowania tumanu kurzu, ktéry peitng piersia

cieptocie, wszystkie ciata istnie¢ moga jedynie
w stanie gazowym, stad musi by¢ stonce kulg
gazowa, ktérej sktadniki w nastepujacy skonstru-
owali uczeni sposoéb.

Ogromne ogniste jadro, wiecznie sie zarzace,
o $rednicy okoto miljona kilometréow, otacza t.
zw. fotosfera, obrecz gazowa, ktéra, niejako
wchtaniajac w siebie $wiatto i ciepto z jadra,
dalej je po wszech$wiecie rozsyta. Fotosfere o-
kala t. zw. atmosfera stoneczna, sktadajgca sie
z kilku gazéw, te za$ otacza chromosfera, zno-
wuz splot innego rodzaju gazéw, z ktérej to sfe-
ry chodzg jakoby eksplozje gazowe, t. zw.
protuberancje, czerwone ptomienie, widoczne i
na ziemi (czasem przy zachodzie storica), bo set-
ki tysiecy kilometréw po nad obwéd storica wy-
chodzace.

O wielkosci storica mie¢ mozemy dopiero
woéwczas wyobrazenie, gdy sobie uprzytomnimy
ze powierzchnia jego tak jest ogromna, ze storice
pomiedcicby w sobie mogto przeszto miljon ciat
niebieskich o wielkosci naszej ziemi. O odda-
leniu za$ ziemi od storica mie¢ bedziemy poje-
cie, skoro sobie uprzytomnimy, Zze pociag, bie-
gnacy n. p. szybkosciag 90 kim. na godzing, a
wigc najpospieszniejszy, potrzebowatby 190 lat
czasu na to, by bez wytchnienia pedzac, doje-
cha¢ do storica; gtos zas, tu z ziemi do storica
wznoszony, dopiero po lalach 14-lu tam do ston-
ca by dotart — je gnie Swiatto, ktére biegnie
w przestworze z szybkoscig 300.000 kim. na se-
kunde, dzigki temu przedostaje sig ze storica w
przeciggu 9 minut na ziemie.

(Ciag dalszy nastapi.)

kurzem.

natychmiast wdychamy. Do rzeczy niehigienicz-
nych nalezy réwniez trzepanie mebli, dywanéw,
kotder lub ubrarn w mieszkaniu. Kurz, wydobyty
.w ten sposéb z trzepanych rzeczy osiada pono-
wnie na $cianach i innych meblach, lub jest
wdychany przez otoczenie. Odkurzanie rzeczy
na $wiezem powietrzu, reguluja specjalne prze-
pisy sanitamo-policyjne, ktére wyznaczaja w
miejscowosciach bardziej zamieszkatych specjal-
ne godziny (w miastach), podczas ktérych odku-
rzanie jest dozwolone.

Do przepiséw tych, kazdy zastosowac sie po-
winien, by zmniejszy¢ niebezpieczenstwo zakaze-
nia bliZzniego.

Pamietaj, ze w kurzu, zwhaszcza ulicznym
znajdujg sie miljony zarazkéw gruZliczych. Pa-
mietaj, ze plujac na ulicg, czesto bedac chorym,
zwigkszasz niebezpieczeristwo zakazenia innych.

Pamietaj, ze plujac na ulice bedac nawet
zdrowym, demoralizujesz innych, dajac zty przy-
ktad.
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Jak i dokad nalezy odpluwac.

Wszystkie wielkie zaktady fabryczne, szkot
lub inne instytucje dbate o higjene posiadaja od-
Eowiednie spluwaczki, wypetnione ptynem od-

azajacym do ktérych kazdy spluwa swoja plwo-
cing. Wypetnianie spluwaczek piaskiem lub tro-
cinami jest zte, poniewaz nie_chroni to od wy-
schnigcia plwociny i przeniesieniajejJ)rzy prze-
ciggach w postaci pytlu do drég oddechowych
Judzi. Oczywiscie, ze réwniez i kazde mieszkanie
posiada¢ powinno odpowiednie w widoczhem
miejscu umieszczone spluwaczki, gdyz niewiado-
mo, czy nie bedzie przypadkowo gosci¢ chorego
na gruzlice cztowieka. Chory na gruZlice czio-
wiek winien nosi¢ zawsze ze sobg spluwaczke
kieszonkowa szczelnie sie zamykajaca, jaka obec-
nie mozna tatwo naby¢ w handlu. Spluwaczki te
tatwo dajg sie odkaza¢, sa nieco sptaszczono, a
zatem wygodne w noszeniu przy sobie i tak zro-
bione ,ze plwocina nie moze si¢ sama przez sie
z nich wylag. Najle&iej zaopatrzy¢ sie¢ w splu-
waczki metalowe, jako nie podlegajace rozbiciu.

Naktadem Okregowego Zwiazku Kas Cho-
rych w Krakowie ukazata sie bardzo pozyteczna
ksigzeczka pod tytutem ,Leczenie gruzlicy ptuc
przystepne dla og6tu®,

Ze wzgledu na jasno wytozone rady, jak
unika¢ zakazenia sig gruzlica — broszurke ta
polecamy goragco naszym czztelnikom W jed-
nym z rozdziatéw tej ksigzeczki autor daje wska-
z6wki jak nalezy odpluwac¢, ktéry w catosci przy-
taczamy

Chorzy moga do pewnego stopnia regulowac
czas odpluwania; wielu z nich wykrztusza tylko
rano po obudzeniu sie i wieczorem po poto-
zeniu sie w t6zko, niektérzy odpluwajg nadto
raz lub dwa razy w ciggu dnia o godzinie zawsze
niemal tej samej.

Chorzy moga doskonale wstrz&mac’ sie od
wykrztuszania podczas jedzenia. Rzeczywiscie
plwocine mozna zatrzymac przez pewien czas w
oskrzelach, jak mocz w pecherzu lub tre$¢ prze-
wodu pokarmowego w jelicie.

Zalezy to od woli i przyzwyczajenia cho-
rego.

Niektérzy chorzz sa przesadnie ostrozni, z
obawy potkniecia kilku bakteryj i odpluwaja
przez caly dzien $line lub $luz z gardia, ktéry
usituja wykrztusi¢ kaszlac i chrzakajac.

Takie przyzwyczajenie jest bardzo ‘niepoia-
ne. Cil
Nigdy nie naleze)/ odpluwac $luzu i $liny,
wydzielmy te sa niezbedne dla sprawnej czynno-
Sci zotadka i jelit, odpluwajac niepotrzebnie,
chory moze zaszkodzi¢ tym narzadom, a catemu
ustrojowi wyrzadzi¢ wiecej zlego, niz przez przy-
godne potkniecia kilku bakteryj, ktére niezawod-
nie ulegtyby zniszczeniu w sokach trawiennych.

Od kilku lat bardzo rozpowszechnito sie u-
zywanie spluwaczek kieszonkowych. Publiczno$¢
zaczyna sie juz do nich przyzwyczaja¢. Dzisiaj
nikogo juz nie razi, jezeli chory uzywa splu-
waczki w Wa%onie lub na ulicy. Zreszta prze-
wazna cze$¢ chorych dochodzi w krétkim czasie
do'takiej wprawy w tej czynnosci, ze otoczenie
nawet nic spostrzega owego lekkiego zwrécenia
gtowy lub nieznacznego pochylenia ciata dla zbli-
zenia spluwaczki do ust.

Nadejdzie czas, kiedy uzywanie spluwaczki
kieszonkowej wyda sie lak samo naturalnem,
jak uzywanie chusteczki do nosa, cztowiek, splu-
wajacy na podtoge i ziemig, budzi¢ bedzie taki
wstret, jak dzisiaj budzi ten, kto wyciera nos
palcami.

Zte przyzwyczajenia sg najwigekszym hamul-
cem postepu i liigjeny, dlatego tez przed wpro-
wadzeniem w zycie zmian Sreform) nalezy je
wpierw zaszczepi¢ w umystach szerokiej pu-
blicznosci.

Kazdy przeto powinien w miare moznosci
stara¢ sie, aby zakaz spluwania na ziemie roz-

Eov_vszechnial si¢ jak najpredzej we wszystkich
rajach.

Jak uzywaé nalezy srodkéw odkazajgcych.

Do odkazania ust: rozczyn olejku migtowego
(1 cze$¢ olejku na 10 czesci spirytusu). Brac na-
lezy 10 kropli na szklanke wody.

Do odkazania stolcéw, moczu, wymiocin bie-
Iizn?/: szare mydto. 1 funt szarego mydia na
20 litréw wody. Do Iego doda¢ pot litra nieo-
czyszczonego kwasu karbolowego. Rozczynem ta-
kim zalewamy dobrze to, co chcemy odkazic.
Sublimat w pastylkach. Nalezy rozpusci¢ 1
pastylke gramowa w 1 litrze wody i zala¢ wy-

dzielli\%. R P .
eko wapienne. Swieze wapno wiozy¢

do naczynia i spryska¢ woda az sie rozgrzejc i

rozpadnie si¢ na proszek Wapienn?/. Mleko wa-

gienne otrzymujemy, mieszajac 1 litr proszku z
litrami wody.

Formalin a. Jako 35% roztwor silnie wo-
niejacy przechowywaé¢ w naczyniach zamknig-
tych. Jako wodnisty roztwér formaling stoso-
wac nalezy w I»lo rozczynie.

Wygotowanie w wodzie. Najczesciej stoso-
wany sposoéb odkazania o ile chodzi o bielizne.
Do wody doda¢ nalezy 2% sody. Gotowac przy-
najmniej 15 minut pod pokrywa.

Jak wyjatawia¢ spluwaczki.

Do W&/jalawiania, to jest do oczyszczenia i Sublimat w pastylkach po jednym gra-
spluwaczek od zarazkéw uzywaé nalezy silnych mie wedtug recepty lekarza rozpusci¢ nalezy w

rozczynéw, jak np. sublimat lub formalina. | wodzie, biorgc 2 pastylko na 1 litr wody. Cze$¢
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tego ptynu, wla¢ do spuwaczki, poczcm po do-
ktadnem wyptukaniu i wylaniu nastepnie za-
wartoéci spluwaczki do zlewu; nie nalezy zapo-
mina¢ o dezynfekceji rak, ktére mogg sie tatwo
zanieczyscic.

W podobny sposéb postepowac nalezy z for-
maling, ktéra w odpowiedniem rozcieficzeniu o-

OREDOWNIK ZDROWIA Nr. 2.

trzymujemy na przepis lekarski z aptek — splu-
waczki pokojowe ustawione by¢ winny w wi-
doczkiem i tatwo dostepnem miejscu. Azeby uni-
kna¢ trudnosci w odkazaniu, powinny by¢ one
sporzadzone z materjalu, najlepiej z blachy emal-
iowanej, by mozna jc byto odkaza¢ przez wygo-
towanie. Spluwaczka zawiera¢ powinna subli-
mat w rozczynie 2 na 1000 lub 58 lizoform.

Co to jest jaglica?

Jaglica, albo egipskie zapalenie oczu jest cie-
zka i niebezpieczng choroba. Choroba ta, jesli
zostanie zaniedbana, jak to czesto sie zdarza, po-
woduje znaczng utrate wzroku i przykre doleg-
liwosci, uniemozliwiajac prace i zarobkowanie,
a nierzadko prowadzi do zupetnej $Slepoty i ka-
lectwa.

Jaglica przytem jest chorobg zakazng fatwo
udzielajaca sie.” Jesli w rodzinie, zaktadzie, bur-
sie, internacie itp. jedna osoba zachoruje na ja-
glice, to czesto w krétkim nawet czasie od niej za-
razaja $ie wszyscy domownicy, oraz osoiby ma-
jace z nimi stycznos¢. Jaglica przeto jest powa-
zng kleska, ktérej nalezy usilnie wystrzegac'sie.
Jak tylko pierwsze objawy tej choroby wysta-
pia, trzeba zaraz podda¢ sie systematycznej ku-
racji, aby siebie uchroni¢ od jej fatalnych na-
st(?pstwb—_s’lepoty,_a swoje najblizsze otoczenie
od zarazenia tern nieszczesnem cierpieniem.

Pozatem jest jaglica chorobg podstepna. Roz-
poczyna si¢ zwykle bardzo fagodnie i niepo-
strzezenie. Z poczatku wystepuje zaledwie swe-
dzenie i pieczenie pod powiekami, wzmozone tza-
wienie, lekkie zaczerwienienie i nieznaczne skl-
janie sie powiek rano. Ani chory, ani otoczenie
nie zwraca zwykle Uwagi na te niewinne pozor-
nie objawy, kiére bywajg wiasnie zapowiedzig
tej groznej choroby. Dopiero po pewnym czasie
pieczenie wzmaga sie, chory odczuwa juz jakby
piasek pod.wiekami“, czesto mruzy oczy i nie
moze patrze¢ na Swiatto. Rzesy sklejajq sie, wy-
dzielina jest juz do$¢ znaczna, powieki brzekna
i grubieja, stajg sie ciezkie i opadajg, a na wew-
netrznej ich powierzchni wystepuja nieréwnosci,

przypominajace ziarna kaszy jaglowej. | oto cho-
roba juz si¢ na dobre rozwineta, jest wiec naj-
wyzszy czas, aby chory poddat sie systematycz-
nemu leczeniu i ratowat oczy przed zniszczeniem
i $lepota.

Jesli choroba w takim stanie nie zostanie
powstrzymang, to w dalszym jej rozwoju brzegi
powiek, wraz z rzesami zachylajg sie ku gatce
ocznej, draznigc i niszczac oko. Wzrok nagle
podupada; oko metnieje, przystania sie bielmem
i wreszcie $lepnie.

Taki fatalny koniec wystepuje po kilku, a
czasami dopiero po wielu latach choroby, jesli
chory nie leczyt sie wcale lub tylko leczyt si
krétko, niewylrwale i niedbale, albo jesli zacza
sie leczy¢ pézno, gdy choroba juz zdotata wzrok
zniszczy¢.

Dlatego, to, gdy tylko wystepuja pierwsze
nieznaczne objawy, nalezy zaraz, nie zwlekajgc
udac sie do lekarza, o porade i w razie, jezeli si¢
okaze, ze to jest rzeczywiscie poczatek jaglicy,
wytrwale i systematycznie leczy¢ az do zupetne-
go wyleczenia.

Rodzice, ktérym szczescie ich dzieci lezy na
sercu, gdy tylko zauwaza pierwsze objawy cho-
robowe. u dzieci swych powinni zaraz zasiegna¢
porady lekarza w obawie przed jaglicg, gdyz
Jesli nie poddadza ich w pore leczeniu, winni be-
d% dtugich cierpiert swych dzieci a moze nawet
ich przysztego kalectwa!

Pamietajcie, ze im wczeéniej rozpoczniecie
leczenie, tein choroba mniejsze pozostawi $lady
i predzej bedzie wyleczona.

Zaniedbanie leczenia jaglicy grozi $lepota!

jak unika¢ zarazenia sie jaglicg?

Jaglica powstaje wskutek dostania sie do
oczu zdrowych zarazkéw, ktére znajdujg sie w
wydzielinie — ropie i tzach oczu chorych na
jaglice. Nalezy przeto wystrzega¢ sie dostania
si¢ tych zarazkéw do oczu i w tym celu pamieg-
ta¢ o nastepujacych przestrogach:.

1) Nie wolno my¢ sie na miednicy i w wo-
dzie w ktérej mylsie chory na jaglice, gdyz tam
sq zarazki jaglicy.

2) Nie wolno wyciera¢ sie recznikiem, kt6-
rym wyciera! sic chory na jaglice, gdyz na nim
sq zarazki jaglicy.

3) Nie wolno uzywa¢ chustki do nosa, kt6-
rej uzywat chory na jaglice, bo w niej sg za-
razki jaglicy.

4) Nie wolno spac¢ na poscieli, na ktorej spal
chory na jaglice, gdy na niej sa zarazki jaglicy.

5) Nie wolno calo.wia¢ sie z chorym na jagli-

ce, gdyz na jego twarzy i rekach sa zarazki ja-
licy.

¢ y6) Nie wolno korzysta¢ z przedmiotéw co-
dziennego uzytku chorego na jaglice, a wiec:
narzedzi pracy, ksiazek, zabawek itp., gdyz na
nich sa zarazki jaglicy.

7) Nie wolno dotyka¢ sie i trze¢ oczu brud-
nerni rekami, gdyz na nich czesto znajduja sie
zarazki jaglicy.

8) Nie wolno przebywa¢ dtugu w kurzu i dK-
mie, gdyz czesto w kurzu znajduja sie zarazki
jaglicy.”

A natomiast kazdy powinien:

9) Myc¢ rece i twarz czesto w czystej wodzie,
najlepiej pod kranem lub na czystej miednicy.

10) Mie¢ recznik i chustki do nosa wytacznie
do swego uzytku i nigdy nie pozycza¢ ich innym.
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11) Sypia¢ zawsze we wiasnym tozku i na | a gdy wystapig dolegliwosci, w oczach nie zwle-

czystej poscieli i nie pozwalac na tej samej po-
8ieh sypia¢ innym.

kac i uda¢ sie zaraz do lekarza po porade.
Kto te dwanascie przykazan scisle przestrze-
gaé b?dzie moze byC pewny, ze nie dostanie

12) Dba¢ o czysto$¢ i zdrowie oczu swoich, | jaglicy!

Co to jest czerwonka?

Czerwonka, dezynterja, zwana takze biegun-,
ka krwawa, jest choroba zakazng .ktéra sie z
tatwoscia przenosi z jednej osoby na drugie. Za-
kazenie nastepuje przez zarazek, tkwigcy w przed
miotach zakazonych, a ktéry doslaje sie do nasze-
go przewodu pokarmowego. Choroba wystepu-
Je w kilka dni po przyjeciu zarazka i to do$¢ na-
gle, wéréd boélow brzucha, czestych wypréznien
i dokuczliwego parcia. Wypréznienia te poczat-
kowo wodniste, staja si¢ potem $luzowate, ro-
piaste i zawierajag w przewazniejszej ilosci krew.
Objl;awy te sg nast%pstwem usadowienia sie za-
razka w jelicie grubem, gdzie powslajg rozlegte
owrzodzenia. Jest tez w wypréznieniach chorych
na biegunke bardzo znaczna ilo$¢ zarazkéw, przez
co wypréznienia te sa materjatem do dalszego
zakazenia sie. Przenoszenie si¢ choroby nastepu-
je albo przez obcowanie z chorymi, albo ludzmi
przebywajacemi z chorymi na czerwonke, na-
stepnie przez $rodki zywnosci pochodzace z 30-
spodarstw i sktadéw znajdujacych sie w do-
mach, gdzie sg tacy chorzy, przez wode ze stu-
dzien, ktérych woda jest zanieczyszczona zaraz-
kiem czerwonkowym. Spozywanie owocéw nie-
dojrzatych sataty itd. przyczynia sie do tfatwiej-
szego wystepowania choroby. Rozsadnikiem by-
waja takze czestokro¢ muchy, ktére siadaja na

przedmiotach zakazonych, i przenosza zarazki na
inne rzeczy, ktérych sie dotyka reka ludzka, lub
potrawy, ktére sie spozywa.

Czerwonka jest chorobg powazna, koriczaca
sie czestokro¢ $miercia; nie nalezy jej wiec lek-
cewazy¢ lecz strzec sie zakazenia.

By sie chroni¢ od zakazenia nalezy przedsie-
bra¢ nastepujace $rodki ostroznosci.:

1) myc¢ czesto rece, a przedewszystkiem przed
jedzeniem, zachowa¢ staranng czysto$¢ ciata;

2) nie jes¢ owocéw niedojrzatych, sataly zie-
Iongj itd. a owoce dojrzate przed spozyciem do-
ktadnie obmy¢ lub obrac.

3) $rodki zywnosci i napoje utrzymywac pod
nakryciem, by uniemozliwi¢ dostep muchom;
4) muchy tepi¢;

5) wode ze studni pi¢ tylko przegotowana;

6) utrzymywaé w domu ustepy w starannej
czystosci;

7) nie odwiedza¢ chorych na czerwonke;

8) przy wszelkich objawach chorobowych ze
strony przewodu pokarmowego, natychmiast za-
siegna¢ porady lekarza;

9) nie nalezy zataja¢ choroby, gdyz przez
to robi sie krzywde sobie i innym i dopuszcza
sie¢ czynu karygodnego.

W-z.

Przeciw partactwu leczniczemu.

Jak zwalcza¢ partactwo lecznicze, jak uchro-
nie ludno$¢ przed znachorami, stato sie obecnie
aktualnem we wszystkich paristwach europej-
skich.- Dzienniki zagraniczne zajmujg sie¢ zywo
tq sprawa. Z jednej strony urabiajg wsérod lud-
nosci wrogg dla partaczy — oszustow opinje pu-
It liczng, z drugiej stron staraqu sie wptyna¢ na
sfery urzedowe o uregulowanie lej palacej i nie-
bezpiecznej dla zdrowia ludu, sprawy na dro-
dze rozporzadzen prawno-policyjnych.

W Niemczech istnieje caty szereg najrozmait-
szych stowarzyszen, ktére zwalczaniem partac-
twa leczniczego sie zajmuja. W duzej mierze
w tej walce bierze udziat prasa niemiecka i lud-
no$¢. Utatwia to naturalnie walke z partaczami
lekarskiemi. W kazdym razie walka z partacza-
mi lekarskiemi obliczona jest na dtuzszy prze-
cigg czasu wobec wielkiej ich liczby, wobec nie-
dostatecznego us$wiadomienia ludnosci, wreszcie
wobec faktu, ze nie we wszystkich panstwach
wiadze paristwowe dostatecznie zdaja sobie spra-
we z niebezpieczerstwa jakie wynika dla narodu
z rozmnozenia sie partaczy lekarskich.

ZwracaliSmy juz uwage w poprzednim nu-
merze ,,Oredownika“ na metody jakicmi posit-
kuja sie znachorzy w pozyskiwaniu wplywéw
nad chorymi, Neurastenicy, to jest ludzie cho-
rzy nerwowo i nieuleczalnie:, sg najpodatniej-
szym materjatem do wyzysku przez nich upra-

wianego. Znachor wiejski dziata bezposrednio
na swoje’ otoczenie, a znachor miejski lub zna-
chor bardziej znany, korzysta z ustug gazet i
dziennikéw, w ktérych umieszcza swoje ogto-
szenia. Niestety sa w Polsce gazety, ktére dla
zysku takie ogtoszenia przyjmujg. Nieswiadomi
niebezpieczenstwa, jakie im zagraza, chorzy czy-
tajac takie ogtoszenia, poddaja,sie wrazeniu, ze
znajdg u znachora ulge w swoim cierpieniu i
spiesza do niego ﬁo pomoc. Ogtoszert w gaze-
tach o znachorach nalezy sie przeto wystrze-
ga¢, nie wierzac wypisywanym w nich zapew-
nieniom.

Czy widziat kto chorego na gruzlice, kto-
ryby zostat przez znachora wyleczony.? To sa-.
mo dotyczy i wszystkich innych cierpien ludz-
kich, ktére nie dadza sie wyleczy¢ zwykiem.i
domowemi $rodkami.

Dlatego nalezy sie odnosi¢ do wszystkich
ogtoszern zachwalajacych tak zwane ,,cudowne
leczenie® z niedowierzcnieni. W réwnej mierze
nalezy z lekcewazeniem odnosi¢ sie do zachwa-
lanych w niektérych gazetach pewnych $rod-
kéw leczniczych, gdyz nie wiadomo,” czy zostaty
one sprawdzone co do swojej wartosci przez
paristwowy urzad do tego przeznaczony.

Jednym z najlepszych s$rodkéw do zwalcze-
nia partaczy lekarskich jest taczno$¢ pomiedzy
pismem w tym wypadku ,,Oredownikiem Zdam-
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wia“, a czytelnikiem Oredownika. Ta tgcznos$¢
powiinna sie odbywa¢ przez przesytanie listow
d6 naszego Oredownika z opisaniem miejsca po-
bytu znachora i jego dziatalnosci. Oredownik
Zdrowia prowadzi¢ bedzie stale spis wszystkich
partaczy z doktadnym opisem ich praktyk lecz-
rii€zych. Czytelnicy nasi beda w stanie zapozna¢
sie wtedy z rozmiarami tej plagi krajowej i ro-
zejrze¢ sie w sposobach uprawianego przez nich
oszustwa . i wyzysku, nieraz najbiedniejszych i
“najnieszczesliwszych. — Gdyby wszyscy ci po-
krzywdzeni i oszukani przez partaczy chorzy,
zechcieli napisa¢ do Oredownika swoje uwagi i
zale, zebralibySmy tomy cate, lego wyzysku,

Lecznica pod

a) sprjawozdanie naczelnego lekarza.

*W roku sprawozdawczym leczenie chorych
polegato na sysiematyczncm stosowaniu kuracji
hiigjenicziio-dyetetycznej. Jako pomocnicze meto-
dy 1 $rodki w leczeniu stosowano: stoneczne na-
Swielania, naswietlania lampa kwarcows ,,Sol-
lux“, zabiegi wodolecznicze, terapje pracy, do-
zylne wlewania chlorku wapnia, Tuberkuline,
Angiolymphe, podskérne zastrzyki arszeniku,

$rodki farmaceutyczne i zabiegi przy powikta-
niach ze stron gardia, krtani, uszu, nosa, opa-
trunki itd.

Dzieki sprawno$ci aparatu Roentgena, stu-
zacego do celéw rozpoznawczych, kontrolowano
poszczegélne wyniki leczenia.

W stosunku do ilosci przebywajacych w lecz-
nicy chorych, przy do$¢ znacznych wypadkach
schorzen ptuc o charakterze krwiotocznym, nale-
zy podkreéli¢ niewielka ilos¢ krwiotokéw i
plu¢ w ostatnich 6-¢iu miesigcach sprawozdaw-
czego roku.

" Kierujgc sie zasadami racjonalnej higjeny
przeciwgruzliczej, przeprowadzono S$cisty izola-
cje Chorych pratkujacych, umieszczajac ich w
oddzielnym pawilonie. Pozatem uruchomiono a-
paraty do odkazanid i niszczenia plwocin.

, Odkazanie poszczegélnych sal, pokoi i ubi-
kacji oraz materacy, kocy, workéw itd. zapro-
wadzono drogg kolejnosci; pozatem, stosowano
je kazdorazowo w adkach wykrycia cho-
rego pratkujacego w pawilonach t. zw. ,minu-
50 P

Dostatnio uposazone laboratorjum bakterjo-
logiczno-chemiczne, gdzie badano wydaliny cho-
ao’?. wspomnianym celom wi#asciwie odpowia-

aty.

yZastosowane przepisy i plan kuracji miaty
na celu, w pierwszym wzgledzie unormowanie
spoczynku (lezalnie) i 'ruchu (przechadzki). W
drugiej potowie roku sprawozdawczego powstata
w' Lecznicy $wietlica — sala, gdzie chorzy w
oznaczonych godzinach zbierali si¢, korzystajac
z pism i ksigzek dla nich przeznaczonych i to-
warzyskich gier-; pozatem zakupione pianino i
urzadzane w dnie Swigteczne rozrywki jak: kon-
cenly, .przedstawienia amatorskie, kinematograf
i inne—sprzyjaty podtrzymaniu réwnowagi du-
chowej, chorycli, co Ijako niezmiernie dodatni
czynnik podkresli¢ nalezy.

Majac,na wzgledzie rozpowszechnianie wsréd
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rzekladgja}c spoteczenistwu obraz zniszczenia, ja-
ie wéréd ludu sieje partactwo lecznicze.

Niestety wielu z chorych leczonych przez
partaczy wstydzi sie tego. Oredownik Zdro-
wia zapewnia, ze nazwiska pozostang tajemnicg
redakcji, a kazdy, kto przedle list do redakcji
0 partaczu, grasujacym w jego otoczeniu, przy-
czyni sie do zdemaskowania niebezpiecznych to-
trzykéw i wydrwigroszéw.

Wzywamy przeto wszystkich rozumnych lu-
dzi, by powiadamiali redakcje o partaczach le-
karskich. Listy te drukowac bedziemy w Ore-
downiku Zdrowia bez podania nazwiska wysy-
tajacego list czytelnika. Chodzi o rzecz wielkiej
wagi: o zdrowie narodu. R. W.

Obornikami.

chorych propagandy walki z gruZlica, urzadzano
w dnie $wiateczne pogadanki z dziedziny higje-
ny, ze szczegélnem uwzglednieniem tematéw o
gruzlicy, w czem wybitnie zywy udziat przyj-
mowat prof. Dr. Gawlikowski, ktéremu na tein
miejscu sktadamy serdeczne ,,Bég zaptac*

b) sprawozdanie administracyjne:

Lecznica pod Obornikami jest w pierwszym
rzedzie przeznaczona dla wiasnych pacjentéw
chorych na ptuca, t. i. dla ubezpieczonych od
inwalidztwa i na staro§¢. W miare wolnych
miejsc przyjmuje sie do lecznicy takze pacjentow
innych instytucyj ubezpieczeri spotecznych i o-
soby prywatne.

W lecznicy przebywato w r. 1925: mezczyzn
786 (693) i kobiet 276 évsv9)‘ razem 1062.(982) oso-
by, 1 to: pacjentéw wiasnych 261 w 13975 (8718)
dniach leczenia; pacjentéw Wydziatu Urzednl--
kéw prywatnych 90 w 5568 (3067) dniach lecze-
nia; pacjentéw Kas Chorych i innych instytucyj
ubezpieczen spotecznych 645 w 30456 (30847)
dniach leczenia; Faqent(’)w pr{watnych 63 w
3079 (3748) dniach leczenia); Ogétem 1062 w 53078
(46377) dniach leczenia.

Liczby w nawiasach oznaczajg dane z r. 1924.

Z roku 1924 przejeto pacjentéw 102.

W ciggu roku sprawozdawczego przyjeto pa-
cjentéw 960; razem leczono pacjentéw 1062;
zwolniono pacjentow 930; Stan w dniu 31 grudnia
1925 r. wynosit 132.

Koszty ogoélne (lecznicze), aprowizacyjnc i
administracyjne wynosity w roku 1925 326.322,62
ztotych.

Tytutlem optaty za leczenie i
wptyneto w roku 1925 248.091,84 zt.

Z kosztéw ogélnych przypadto na 1 pacjen-
ta dziennie 6,15 zt.

Przecigtne koszty wyzywienia jednego pac-
jenta w ciggu jednego dnia wynosity 3,17 zi

Instytut medyko-mechaniczny.

W instytucie medyko-mechani¢znym przeby-
wato w roku sprawozdawczym pacjentow Wy-
dziatu wypadkowego 12 w 145 dniach leczenia;
pacjentéw Zaktadu ubezpieczenn od wypadkéw
w rolnictwie 9 w 270 dniach leczenia; pacjentow
Kas Chorych, itd. — Razem 21 w 415 dniach
leczenia.

Czas trwania leczenia.

Do. 1 miesigca u 156 mezczyzn, 39 kobiet, ra-

zem 195; od 1 do 2 mie$, u 380 mez., 114 kob., ra-

utrzymanie
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zem 494; od 2 do 3 mie$, u 135 mez., 69 kob., ra-
zem 204; ponad 3 mie$, u 23 mez., 14 kob., ra-

zem 37
Wyniki leczenia.

Z zwolnionych w roku sprawozdawczym 930
0s6b

a) miato laseczniki w plwocinach przy przy-
Jeuu do lecznicy oséb 329, przy zwolnieniu o-
séb 2

b) znajdowalo sie w stadjum 1. przy przyje-
ciu os6b 137, przy zwolnieniu oséb 195; w sila-
djum 11. przy przyjeciu oséb 435x przy zwolnie-

iy Wiadifmasei. [

Osrodek Zdrowia.

czyli stacja higjeny zapobiegawczej, zostat u-
tworzony w Warszawie, przy ulicy Putawskiej

Nr. 91. Kazdy mieszkaniec m. WarszawK otrzyr
ma tam porade we wszystkich kwestjach, zwia-
zanych zc zdrowiem.

Osrodek Zdrowia posiada:

1) przychodnie przeciwgruzlicza z lampa

kwarcowa i Roentgenem,

2) poradnie dla matek,

3) poradnig dla nlemowlat

4) poradnie przeciwweneryczna,
5) poradnie przeciwjaglicza,

6) poradiii¢ przeciwmalaryczna,
gablnety dentystyczne,

8) poradnig przeciwalkoholowa,

9) stacje szczepienn ochronnych.

Podobne, stacje zapobiegawcze znajdujg sie
przy ulicy Gomoslqsklej 26 i Spokojnej- 16.

Przeciwgruzlicze przychodnie udzielaja po-
rad bezptatnie.

Poradnie dla matek i dzieci pobierajg 10
groszy za porade. Opfata za naswietlanie lampa
kwarcowa wynosi od 50 gr. do 2 zt
Adresy poradni przeciwgruzliczych w Warsza-
wie:

Poraduie przeciwgruzlicze.

1. Elektoralna 12, tel. 112-07, poniedz., $rody,
czwartki i piatki od 2 i p6t do 4 i pot.
Wolska 11, tel 231-16, codziennie od 2 do 6,
posiada lampe kwarcowa.

. Brzeska 4, tel. 231-54, codziennie od 1 i pot
do 6 |pol posiada Iampe kwarcowa i apa-
rat Roentgena.

Budowlana 14, codz. od 5 do 8 z wyjatki
$rody, posiada lampe kwarcowa.
Marymoncka 28, tel. 79-84, poniedziatki, $ro-
dy i piatki od 2 i p6t do 4 i pél, posiada
lampe kwarcowa.

Spokojna 15, 1ei. 80-83, codziennie od 11 do
1, w poniedziatki, $rody i piatki od 2 do 4,
posiada lampe kwarcowa.

Miodowa 1, tet. 418-83, codziennie od 11 do 8,
posiada Iampe kwarcowa i aparat Roent-
gena.

Putawska 91, tel. 274-48, codziennie od 2 do
6, posiada Iampe kwarcowq i aparat Roent-
gena.

Rl ]
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niu oséb 512; w stadjum Ill. przy przyjeciu oséb
358, przy zwolnieniu os6b 223,

c) na wadze przybrato do 1 kg. — 61. do'
2 kg. — 88, do 4 kg. — 249, do 6 kg. — 240,
do 10 kg. — 178, ponad 10 kg. — 38, nie. przy-
byto 76.

Zdolno$¢ do pracy przy opuszczeniu zakiaelu
0 proc. 37. 10 proc. 5. 15 proc. (i, 20 proc. 6.
25 proc. 10, 30 proc. 22, 35 proc. 13, 40 proc, 14,
45 proc. 3, 50 poc. 69, 55 proc. 1, 60 proc. 96,
65 proc. 61, 70 proc. 142, 75 proc. 153, 80 proc.
172, 85 proc. 37. 90 proc. 60. 95 proc. 1. 100
proc. 22.

9. Gornoslaska 26, tel. 58-62, codzien. od 2 i pdl
do 4, posiada lampe kwarcows, i aparat
Roentgena.

Poradnie dla matek.i dzieci.
10. Leszno 69, codziennie od 2 do ,4-lej.

11. Putawska 91. tel. 274-48, codziennieod 4
do 7-gj.
12. Gomoslaska 26, tel. 58-62, codziennie od 4
do 7-gj.
13. Spokojna 15, wtorki, czwartki i soboty od
do 5-¢j.

14. Budowlana 14, wtorki i piatki od 8 i po6t
do 11 i p6t w inne dnie od 1 do 4-ej.
15. Leszczynska 7, Tow. Op. nad niemowletami.

Stacje szczepienn ochronnych przeciw
btonicy, ptonicy i durowi brzusznemu:
1. Mazowiecka 5, od 12-¢j do 2-ej.
2. Nowogrodzka 82 od 3-¢j do 3 i pot.
3. Putawska 91, od 9-ej do 1l-ej.

Stacje szczepien przeciw ospie:
+ Urzad sanilarny

I 11, X. i XII. okregéw — Jasna 1. tel. 43-96.

[TV okregow — Leszno 86, tel. 277-41.

ViV okrigow — Spokojna 15. tel. 89-83.

VI i Vili okregéw — Miedziana 5, tel. 41-68.

IX. X1, XHI, XXIII okr. Gémoc’laska 26; 58-62.

XIV, XV XVII okr. — Brzeska 5, tel. 117-23.

XVI, XX XXI okr. — Putawska 91, tei. 211-48

XVIII, XXIV i XXV okr. — Siedziba 3., tel. 277-83

XXVI okregu — Marymoncka 28.

Miejski Instytut Higjeniczny No-
wogrodzka 82, Lei. 24-75, wykonywa analizy che-
miczne i bakterjologiczne na warunkach ulgo-
wych. Dziat Propagandy Instytutu wypo?/cza
przezrocza do pogadanek i odczytow z dziedziny
hlglnny, organlzu,'le bezptatnie odczyty z dziedzi-

igjeny dla cztonkéw Zwiazkéw Zawodowych,
Tow Kulturalno - Oswiatowych, Burs, Swietlic
miodziezy itp.

OONDI AW

* \

Czy gruzlica matki jest szkodliwa dla dziecka?

Ciekawych doswiadczenn dokonano ostatnio
we Francji w kwestji zarazliwosci gruzlicy mat-
ki dla wiasnego dziecka.

Udato sie mianowicie kilku klinicystom prze-
prowadzi¢ w praktyce zadanie, dawno juz po-
stawione, odseparowania zupetnego noworodkéw
od matek swych, cierpigcych na otwarta gruz-
licg, bo tylko w ten sposéb mozna uchroni¢
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dziecko od niebezpieczeristwa bezposredniego za-
razenia sie.

Dzieci te usunieto zupetnie z domu, prze-
waznie na wieS. W obserwacji byly trzy grupy:
jedna, gdzie dzieci natychmiast po urodzeniu od-
separowano; druga, gdzie odseparowanie nasta-
pito po kilkumiesiecznym pobycie z matka, a
trzecie, gdzie rodzice nie zgodzili sie¢ wogdle na
wydanie dziecka z domu.

Po czteroletniej obserwacji ukoriczono te do-
Swiadczenia i okazato sie, ze dzieci w pierwszej
grupie byly wolne od gruzlicy, w drugiej w
chwili oddalenia od matki byty wprawdzie juz
zarazone, udato si¢ jednak prawie wszystkie wy-
leczy¢, w trzeciej grupie wiecej jak 80 proc,
umarto juz w pierwszym roku zycia na gruzlice.

*

Przychodnie przeciwgruzlicze w Warszawie.

Magistrat m. Warszawy uruchomit caty sze-
reg przychodni przeciwgruzliczych i poradni,
ktdrych zadaniem jest zapobieganie powstawaniu
i rozwojowi choroby.

Przychodnie przeciwgruzlicze udzielajg po-
rad pacjentom, zgtaszajagcym sie samorzutnie; na
miasto wysytajg iadowczynie, ktére wyszu-
kujg poczatkujacych chorych.

Poradnia dla nialek i dzieci w Warszawie
daje wskazéwki matce w okresie cigzy i zapew-
nia jej pomoc w czasie porodu. Adresy poradni
wskaze kazdy urzad policyjny.

*

Gruzlica w powiecie poznariskim.

W powiecie poznariskim zgtoszono policyj-
nie w r. 1925 — 46 wypadkéw gruzlicy ptuc,
w tem 27 zgon6w.

Wedtug statystyki za II. kwartat br. byto
w leczeniu Kasy Chorych pow. poznanskiego
67 os6b chorych na gruzlice.

*

Gruzlica w m. Poznaniu.

W, Wiadomosciach Statystycznych Miasta
Poznania“ czytamy, ze w miesigcu czerwcu br.
na og6lng liczbe zgonéw 279, byty 43 zgony na
gruzlice ptuc i 10 zgonéw' na gruzlice innych
narzadow'. Wsréd przyczyn $mierci jest gruz-
lica ptuc reprezentowang najwyzsza liczbg i prze
wyzsza $miertelno$¢ wséréd niemowlat (35 zgony
w 1 roku zycia).

Z tych ,Wiadomosci“ dowiadujeriiy sie tez,
ze w czerwcu zgtoszono policyjnie 53 nowe wy-
padki gruZlicy ptuc. | tutaj wéréd choréb za-
kaznych kroczy gruzlica na czele.

*

Spluwaczki.

Plwocina jest najwazniejszern zrodtem zaka-
Zenia sie gruZlica. Umiejetne obchodzenie sig i
usuwanie plwociny, w znacznej mierze zapobiega
szerzeniu sie choroby.

Najodpowiedniejsza jest spluwaczka tekturo-
wa nieprzemakalna, ktéra mozna co kilka dni
spali¢. Spluwaczki te wyrabia Tow'. Walki z
Gruzlica, Lwoéw, Lindego 5.

Koszt spluwaczki wynosi 15 gr. — Kupujcie
spluwaczki papierowe.

Lwowskie Towarzystwo ,,Walki z Gruzlicg™
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Szkarlatyna

od kilku tygodni srozy sie w kraju. W Warsza-
wie przecigtnie zachorowujc tygodniowo okoto
200 oséb. W kazdym podejrzanym wypadku
zwracac sie natychmiast do lekarza.

*

Od 5 wrzeénia do 5 pazdziernika Wystawa lligje-
niczrio-Przeciwgruzlicza we Lwowie.

Pierwsza w Polsce Wystawa higjenicz.no -
przeciwgruzlicza odbedzie sie¢ we Lwowie z oka-
zji 1. Ogo6lnopolskiego Zjazdu Przeciwgruzlicze-
go, w czasie i po Targach Wschodnich w osob-
nym Pawilonie Banku Matopolskiego.

Wystawa_higjeniczno-przcciwgruzlicza przed
stawi mozliwie wszystko, co jest w bliskim zwia-
zku z gruZlica, jako chorobg spoteczna. Rozpa-
dnie sie ona na dwa dziaty: statystyczno-nauko-
wy i przemystowy.

Dziat statystyczno - naukowy przedstawi w
sposéb przystepny wszystko to, co sie taczy z
zakazaniem, szerzeniem i rozmieszczeniem, za-
pobieganiem i leczeniem gruzlicy u ludzi i zwie-
rzat, jednem stowem zobrazuje catoksztatt walki
spotecznej z gruZlica.

W grupie lecznictwa dziat ten przedstawi
plany, ryciny i fotografje uzdrowisk i leczenia.

Ponadto uwzgledniona b%dzie W szerszym
zakresie higjena mleka i przeglad urzadzen tech-
nicznych przemystu mleczarskiego.

Komitet Wystawy higjeniczno-przeciwgruzli-
czej nosi sie z zamiarem nie rozpraszania zbio-
réw wystawowych po zamknigciu wystawy, lecz
urzadzenia statej Wystawy okreznej dla miast i
miasteczek Polski.

Dziat przemystowy da obraz wytworczosci
farmaceutycznej i fizykoterapeutycznej, lak kra-
jowej jak i zagranicznej. Obejmie on wiec
$rodki farmaceutyczne, zwigzane z lecznictwem
gruzlicy, dalej aparaty ortopedyczne, instrumen-
ty lekarskie i urzadzenia, przeznaczone do lecze-
nia $wietlnego dzi$ lak rozpowszechnionego.

Koniitel Organizacyjny
Wystawy lligjenicz.lijo-Przcciwgruzliczej
Lwoéw, Lindego 5.

*

Drugi Ogoélnopolski Zjazd Przeciwgruzliczy.
odbedzie sie. w my$l uchwaty zjazdu zesztorocz-
nego, we Lwowie, w dniach 11, 12 i 13 wrzesnia
1926' roku.

Tematem obrad beda wytacznie z géry u-
stalone referaty, a mianowicie: Swoiste i nieswo-
iste sprawy szczytdw ptucnych. — Dziedzicz-
no$¢ i konstytucja w gruzlicy. — Ustawo-
dawstwo przeciwgruzlicze i najpilniejsze je-
go zadania w Polsce. — Spofeczna ochro-
na dziecka przed gruZlica. — Zapobieganie
gruzlicy i jej zwalczanie w Kasach Chorych. —
Projekty do organizacji walki z gruZzlica na wsi.

Zjazd.obradowa¢ bedzie na petnych posie-'
dzeniach bez podziatu na sekcje.

Poza obradami odbedzie si¢ zwiedzanie wy-
stay przeciwgruzliczej oraz instytucji walki z
gruzlica i lecznic.

Walne Zebranie Zwiazku Przeciwgruzliczego
odbedzie sie w dniu 12;190 wrzeénia po potudniul

Bezposrednio przed Zjazdem, w dniu 10-go
wrzednia odbedzie sie Zjazd przeciwgruzliczy
Wojewoédztwa Lwowskiego.
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12 DshazoiM jak zapobiegaC gruzlicy.

Wszyscy, ktérzy w mniejszym lub wigekszym

stopniu sktonni sg do suchot powinni:

1) czgsto bada¢ ptuca przez lekarza, przy-
naJmniei' raz na rok, a zwiaszcza po ka-
zdem silniejszem przezigbieniu, by w za-
rodku przeciwdziata¢ chorobie.

2) Kontrolowa¢ swoja plwocine, oddajac ja
do specjalnego badania do %ekarza.

3) Nie wchodzi¢ w zwigzki matzeriskie, o ile
cho¢ jedna ze slron jest chora na gruz-
lice. Przez lekkomysinie zawarty zwiazek
matzenski przekazuje sie potomstwu swo-
jemu gruZlicze usposobienie; .

4) Unika¢ naduzywania alkoholu, gdyz alko-
hol ostabia odporno$¢ (sity zywotne) orga-
nizmu, przez co utatwia wtargniecie do
organizmu laseczkom gruzliczym;

5) Stara¢ si¢ o dobre i zdrowe pozywienie,
by wzmocni¢ organizm;

6) Prowadzi¢ regularne zycie, unikajac hu-
laszczego zycia, gdyz nic tak nie podrywa
sit organizmu jak nieregularno$¢ zycia co-
dziennego;

AR AR REON

Drukarnia JJaiitadiWfi J. Jianialcr

Seief. i25 i «5 m Pzamotutack pod Poznaniem 9. 3£. 203 999

7) Unika¢ nadmiernego palenia tytoniu.

8) Nie plu¢ na podioge w dojnu swoim lub
na ulicy, gdyz blizni twoi" wdychajg na-
stepnie z kurzem zmieszane zarazki.

9) Nie catowa¢ oséb chorych, kaszlacych lub
chorobliwie wygladajacych, gdyz pocatu-
nek kryje w sobie niebezpieczeristwo za-
razenia.

10) Dba¢ o czysto$¢ rak, mieszkania, i bie-
lizny, przewietrza¢ czesto dom swoj, zwia-
szcza przed udaniem sig¢ na spoczynek.

11) Nie udawa¢ sie po porady lekarskie do
t. zw. partaczy lekarskich, gdyz zamiast
spodziewanego zdrowia, u$pisz swojg wo-
bec choroby czujnos¢, zgubisz siebie, a
moze i twoje najblizsze otoczenie.

12) Kazdy wolny dzieri od pracy, i $wieta
wykorzystaj dla zdrowia swego, udajac sie
poza miasto, gdzie w otoczeniu tak i laséw,
zyskujesz zdrowie. Staraj sie uzywac duzo
ruchu na powietrzu, uzywajac ¢wiczen cie-
lesnych. Unikaj smrodliwej knajpy.

‘Witflnniuje ze znana afmratn”itin:

£ dzieta, gazety, kataiosi, cenniki, etykiety, ksiegi ftandto-
£ ne, oraz wszelkie inne druki dla kandlu, przemystu i t. d.

Wiasna introlivatomia. ‘ftereotijpja. Zecemia maszynoma.
£injamia - 9dbryfiacja Usia¢ tiontomprti i zeszytom.

Ifstué«- sfiora i rzetelna. teny nisfiie. «fztfbtza efispeiSycja

AR
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RADZCIE SIE WASZEGO LEKARZA!
Uzywajcie

przy cierpieniach drég oddechowych: gruzlicy, grypy, kaszlu, dychawicy

rozedmie ptuc

LRESOLAN

BARCIKOWSKIEGO

Znakomity $rodek odzywczy przy anemiji, niedokrwisto$ci i podczas
rekonwalescencji

,2AAEMATOGEN"

BARCIKOWSKIEGO

Niezastgpione w uzyciu przy zaflegmieniu, chrypce, chronicznych

katarach gardta i krtani

,DRAZETKI MENTOLOWE"
BA RCIKOWSKIEGO

Zadajcie tylko wyrobéw Fabryki Chemicznej

R. Barcikowski, Tow. Akc. w Poznaniu

Czcionkami Drukarni Naktadowej J. Kawalera w Szamotutach. Tel. 125 i 115



