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sutkach.
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kami (Methylenblau,

01. Santal, Salol.)

Flakon z 48 kapsut-
kami (Ol.Santal,Salol,
Urotropin.)
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Oredownik Zdrowia

JSliesieicznifc popszlaumi)
poswiecam? mMs>alcc z cfioro&ami spotecznemi a zwkaszcza z gruzlica

Jak leczyC gruzlice?

(Ciag dalszy.)

Dawniej uwazano gruzlice jako chorobe spo-
wodowang przezigbieniem. Wobec Lego trzymano
ctiorych w zamknietych i dobrze opalonych po-
kojach. unikajac dostepu $wiezego powietrza. O-
czywiseie. ze skutki takiego leczenia byty fatalne.

Dopiero po stwierdzeniu zaraZliwosci choror
by, a zwlaszcza po stwierdzeniu, ze gruzlica w
pierwszym rzedzie atakuje jednostki stabe, ane-
miczne, Zle odzywione, wychowane w warunkach
niehigienicznych, w mieszkaniach przeludnionych
w ktérych stale .brakowato $wiezego powietrza i
stonica, przekonano sie. ze dawny sposéb leczenia
byt zty. przekonano sie, Ze $wieze powietrze i
storice sa najwieksz?/mi sprzymierzyncattni leka-
rza w leczeniu gruzlicy. Na poparcie tego stuza
nastepujace dowody: wiemy przeciez, ze w mia-
stach, jako wigkszych zbiorowiskach ludzkich cze
sto zanieczyszczonych pod wzgledem higjenicz-
nym przez wadliwie budowane warsztaty pracy,,
z powodu braku ogrodéw i urzadzer sanitar-
nych, powietrze jest gorsze, anizeli poza grani-
cami miasta. W parze z terni niedogodnemi wa-
runkami miast idzie zwigkszona liczba zachorzeri
na’ gruzlice i zwiekszona liczba $miertelnosci.
Stad oczywisty wniosek ze oddechanie $wiezem
powietrzem jest jednym z najbardziej waznych
czynnikéw, azeby sie uchroni¢ od zakazenia. Za-
cze&o przeto zaleca¢ otwieranie okien w pokojach,
w ktérych przebywat chory na gruZlice, zalecano
chorym, by przez dtuzszy czas przebywali na
Swiezem powietrzu poza domem i zauwazano
wtedy, ze stan chorego sige poi)rawial, ze tempe-
ratura opadata, chory nabierat apetytu i zmniej-
szat si¢ dokuczliwy kaszel pod wptywem $wie-
zego powietrza.

Wychodzac z tego zatozenia, ze czyste powie-
trze jest wrogiem gruzlicy, lecznictwo chorych
na ta chorobe, poza innemi $rodkami leczniczema
w szerokich rozmiarach zastosowato leczenie
Swiezem powietrzem.

Jezeli chodzi o chorych, kl(’)rz?/ zmuszeni sg
pozosta¢ w miescie, to wskazywaliémy powyze]
juz o potrzebie przewietrzania zamieszkatego
przez chorego pokoju. Poniewaz jednak dla cho-
rych, ktérzy przez pewien czas poprzednio w
innych mogli zy¢ warunkach, otwieranie okien
powinno by¢ stopniowe, byprzyzwyczai¢ do nie-
go pacjenta. Polega¢ ono powinno poczatkowo
na otwieraniu okna przez stosunkowo krétki czas

do 15 minut jednorazowo, lecz kilkakrotnie dzien-
nie, az do czasu kiedy pacjenl przyzwyczai, si¢
do catodziennego przebywania w pokoju przy
otwartych oknach. Potrzeba $wiezego powietrza
po przyzwyczajeniu sie do otwartych okien u
pacjenta jest tak silna, ze przy zamknigciu na-
wet na kroétki przeciag czasu zaczyna uczuwaé
dusznosci. W tym okresie przyzwyczajenia do
powietrza mozna zbliza¢ t6zko chorego az do
okna, a w razie dogodnych warunkéw mieszka-
niowych trzyma¢ chorego na ostonigtym od wia-
tru balkonie. Gorsza pogoda lub deszcz na dwo-
rze nie wywotuja potrzeby zamkniecia okna. Mo-
zna jedynie, w razie duzej wilgoci w powie-
trzu, przepali¢ pokéj, w ktérym znajduje sie cho-
ry, azeby osuszy¢ powietrze.

Jezeli goraczka ustaje leczenie powinno, od-
bywac¢ si¢ na Swiezem powietrze. W razie moz-
nosci wyjazdu do sanatorjum lub wogéle na wie$
szanse wyleczenia zupetnego ogromnie sie zwigk-
szaja. Chory, otrzymuje bowiem nowe warunki
zdrowotne, jakich "nie miat w miescie. Oddecha
w catej petni Swiezem powietrzem, ale lecznic-
two jego, zwiaszcza jezeli leczy sie w sanatorjum
zostaje unormowane przez fachowy kierunek le-
karza zastosowaniem cennego dla zdrowia we-
randowania i odzywiania.

Zazwyczaj prz?/ duzej wilgoci w powietrzu
zwiaszcza przy mgle pacjent zasadniczo powinien
pozosta¢ w pokoju przy szeroko otwartym oknie,
by unika¢ wdechanig bezposredniego mgty. Za-
znaczKé naleZz, ze mgta rzadko zbliza sie do
mieszkan, od ktérych pozostaje w pewnej odleg-
tosci_nie oddziatowuje ona przeto na chorego.

Przy zastosowaniu jednak leczenia $wiezem
powietrzem unika¢ nalezy wiatréw, lub chodzenia
po stocie, gdyz mozna zaszkodzi¢ swemu zdrowiu.

Wdechanie zimnego powietrza podczas zimy
réwniez nie jest szkodliwe dla organizmu. Wy-
maga sie jednak tylko, by pacjent podczas wde-
chania mroznego powietrza byt lak ciepto ubrany
i otulony, by nie odczuwat zupetnie chtodu. Le-
czenie tego rodzaju odbywa sie we wszystkich
zimowych sanatorjach przy zastosowaniu syste-
mu werandowania, przy ktorym pacjent, otulony
cieplo na lezaku, ma odstonietag tylko twarz
by mégt spokojnie wdychaé powietrze. Nie za-
chodzi w tym wypadku zadna obawa zakatar
rzenia, gdyz przez dobre otulenie unikamy ozie-
bienia powierzchni ciata.
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Wiatry zimne pétnocne i potudniowo wscho-
dnie sg szkodliwe dla chorego. Nie nalezy przeto
ustawiaé lezaka przeciw kierunkowi tych wia-
tréw, a w razie braku odpowiednio urzadzonej
werandy lepiej jest pozosta¢ przy otwartym ok-
nie w swoim pokoju. Takie leczenie mozna sto-
sowa¢ w kazdym kraju i w kazdym klimacie,
chociaz nie kazdy chory jednakowo reaguje na
dany klimat. Jednemu choremu robi lepiej kli-
mat ciepty, drugiemu klimat zimniejszy; sprawe
tg rozstrzygna¢ moze tylko lekarz, jaki nalezy
wyznaczy¢ choremu klimat, zaleznie od stanu

Sprawozdanie lekarskie
Tow. walki

Dr. L. Wegrzynowski, naczelny lekarz lwow-
skiego Towarzystwa przeciwgruzliczego w Pol-
skiej Gazecie Lekarskiej umiescit sprawozdanie
z dziatalnosci lekarskiej tej instytucji.

Poniewaz sprawozdanie to daje czytelnikom
doktadny obraz systematycznie Erowadzonej wal-
ki z gruzlica, wazniejsze wyjatki ze sprawozda-
nia podajemy do wiadomosci naszych czytelni-
kéw. Beda to do pewnego stopnia cenne dla
poszczegélnych  przychodni  prowincjonalnych
wskazowki.

Dnia 14-go pazdziernika r. 1904-go, powstato
pierwsze w Polsce T-wo Walki z Gruzlica, we
Lwowie. Réwniez zatozono pierwsza w Polsce
Przychodnige Przeciwgruzlicza we Lwowie w r.
1908-ym. Pierwszym lekarzem byt dr. Wincenty
Czernecki.

Inicjatorowie zdawali sobie doktadnie sprawe
z celéw i kierunku w jakim taka Poradnie pro-
wadzi¢ nalezy. — Po ustaleniu rozpoznania gruz-
licy udawata sie .,Opiekunka“ do mieszkania cho-
rego, celem stwierdzenia wsréd jakich warun-
kéw chory i jego najblizsze otoczenie sie znaj-
duje, a zamiarem tej wizyty byto stworzy¢ w oto-
czeniu chorego takie warunki, azeby gruzlica jak
najmniej szerzy¢ sie mogta.

Wojna $wiatowa doprowadza dziatalno$¢
Twa do zastoju i czesciowego zniszczenia.

Lwowska kasa chorych, byta pierwszg ktéra
w Polsce stworzyta wspétzycie z poradnia i przy-
chodnig Twa f umozliwita w ten sposéb roz-
szerzenie dziatalnosci towarzystwa. Zgodzita siie
ponad swéj statutowy obowigzek ponosi¢ kosz-
ta spluwaczek, parawanéw itp., a wiec $rodkéw
.zapobiegawczych, co wiecej, pozwolita na swoj
koszt leczy¢ zagrozonych cztonkéw rodziny, kté-
rych nasze wywiadowczynie przy sposobnosci
wizyt chorych wyszukuja. Kasa chorych we
Lwowie zrozumiata celowo$¢ zapobiegania, zro-
zumiata, ze wydatek ten wrdci jej sie z pewnoscia
z grubym procentem w przysztosci.

Za tym Erzykladem poszty dalsze instytucje
lwowskie, tak ze powyzsze kasy chorych posia-
daja nietylko przychodnie ale réwniez i poradnie
przeciwgruzlicze, do czego ustawa nie s zobo-
wigzane. Kasy chorych bowiem ustanowione sa
do leczenia chorych, ,,przychodnie do zapobie-
gania, pouczania, jednem stowem ,,Walka z gruz-
lica (poradnia)*“ do ustawowych obowiazkéw nie
nalezy. Przez Scisty kontakt z nami posiadaja
one i poradnie i swoéj obowiazek pojmuja znacz-
nie szerzej.
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choroby. W kazdym razie przyjeto za zasade,
ze klimat ostrzejszy jest bardziej odémwiedni dla
chorych gruzliczych, gdyz jest bardziej wzmac-
niajagcym organizm. Z tego powodu wysyta sie
chorych do klimatu gérskiego, ktéry ze wzgledu
na swojg czysto$¢ powietrza z powodu odpowied-
niego wzniesienia nad poziom morza terenu, jest
czystym i wolnym od zarazkéw.

Sprzyja to bardzo zabliznianiu zmian gruz-
liczych i przyspiesza wyleczenie.

(Ciag dalszy nastapi.)
dziatalnosci lwowskiego
z gruzlica.

W ten spos6b f)owstal we Lwowie nowy
pracy przeciwgruzliczej przez podawanie ‘sobie
rak wszystkich prawie czynnikéw pomocy lekar-
skiej spotecznej. Jak dotad ta spélnota daje zna-
komite wyniki, i moze by¢ stawiana za wzor.

Walka z gruzlica nie moze by¢ ograniczonag
ani wziledami przynaleznosci do jakiej$ insty-
tucji lekarsko-spotecznej, np ).kasy chorych, u-
rzednikéw panstwowych itp.. ani tern mniej nau-
kowej czy religijnej (np. poradnia zydowska). Ta-
ka poradnia nie moze prowadzi¢ celowej akcji..
Bo c6z zrobi poradnia np. kasy chorych, jezeli
znajdzie w rodzinie suchotnika lub w danem
mieszkaniu kogo$ kto nalezy do'innej kasy cho-
rych, bedzie zwalcza¢ gruzlicg swego tylko czton-
ka, a reszte zostawi innej instytucji. Do jed-
nego domu beda chodzi¢ wiadowczynie kas
chorych, szkolne, a jak sie ztozy to i do powia-
towej kasy chorych i pomocy dla urzednikéw.

Nalezy nazywac rzeczy po imieniu. Np. kasa
chorych i ambulatorjum dla urzednikéw moze
utworzy¢ przychodnie. Jezeli stworzy ﬂoradnie
to bedzie to praca z wyzej wymienionych wzgle-
déw nie realna, a nawet pod wzgledem spotecz-
nym szkodliwa, wprowadzajaca chaos w stosunki
organizacyjne zwalczania gruzlicy. To tez jedynie
racjonalny system spoteczny walki z gruzlica to
poradnie przeciwgruzlicze terytorjalne ograniczo-
ne docf'ednej miejscowosci, dzielnicy miasta itp.
prowadzone pod jednolitem kierownictwem le-
karskiem. Zupetnie blednem pod wzgledem celo-
wosci spotecznej jest tworzenie poradni “przezna-
czonych tylko dla pewnych instytucji czy tez
dykasterji.

Jedna z najwazniejszych spraw byta zmiana
lokalu. Dzieki obywatelskiemu stanowisku czton-
kéw Iwéw. Politechniki, a gtéwnie dyrektorowi
§. p. Dr. Trzcienieckiemu, Instytucja nasza juz,
w 1921 roku przenosi si¢ do Polikliniki Erzy ul.
Lindego 5 i uzyskuje w ten sposéb nietylko celo-
wo urzadzone lokalnosci, ale w ordynatorach po-
likliniki konsyliarjuszy w innych dziatach spec-
jalnosci lekarskich. Sp. prof. Wiczkowskii Drowie
Sabatowski i Wegrzynowski zostaja cztonkami
Polikliniki, przez co zwigzek naszej przychodni
z tg instytucjq staje sie Scislejszy. By nie wracaé
juz do sprawy lokalu na tern miejscu zazna-
czy¢ musimy, ze lokal obecny dzigki wzrostowi
naszej poradni stat sie dzi$ juz zaciasny. Okazuje
sie konieczng nadbudowa drugiego wzgl. trzeciego
pietra celem pomieszczenia odpowiedniej praco-
wni oddziatu helioterapeutycznego, Roentgena —
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pomieszczenia i oddzielenia poradni dla dzieci
i poradni dla miodziezy szkolnej, w koncu stwo-
rzenia miejsca dla oddziatu obserwacyjnego na
10 tozek.

Dzi$ zajmowane lokalnosci sg bezwzglednie
zaciasne, z tego powodu wytwarza si¢ czesto na-
ttok chorych, czekajacych we wspélnych pocze-
kalniach 'i niecelowe spotykanie i przebywanie
razem chorych starszych z dzieémi i mtodzieza

Przychodnia Lwowska otwarta jest od 10-tej
do 16-tej codziennie. Chorzy nowo zgtaszajacy
sie przyjmowani sa miedzy 12-ta a 14-ta, w ponie-
dziatki- $rody i piatki. Poradniarka przyjmujac
chorego spisuje z nim wywiady, mierzy goracz-
ke, wazy go i daje drukowane pouczenie i od-
syta do asystenta, ktéry podejmuje nastgpne ba-
danie uzupetnia wywiady, zarzadza pomocnicze
badania moczu, krwi, plwociny itd. mierzenie go-
raczki, przeswietlanie Roentgenem, wywiad po-
radniarki w domu itp.

Po przeprowadzeniu tych badan przedsta-
wia chorego kierownikowi z ktérym uktada sie
plan leczenia. Po tern wslepnem badaniu chorego
przenosi sie na oddziaty. Oddziatéw jest cztery.

Pierwszy ogélny od 10-tej do 1-gj codziennie.

Drugi dla inteligencji od 1-ej do 3-gj.

Szkolna poradnia od 3-ciej do 4-tej.

Z umystu utworzono osobne godziny dla pe-
wnych_kategoryj chorych, pragnac, np. unikna¢
stykania si¢ mfodziezy szkolnej z innymi chory-
mi. Asystent prowadzacy ten oddziat jest w naj-
Scidlejszym kontakcie, z lekarzami szkolnymi i
higienistkami szkolnemu oraz z Sekcja Higjenicz-
ng Twa Nauczycieli szkolnych wyzszych.

Oddziat dziecigcy prowadzony przez pedja-
tre przyjmuje niemowleta i dzieci do lat 12-stu,
jest otwarty trzy razy na tydzien, od.ll-tej do 13.

W koricu leczenie $wiattem (lampa kwarco-
wa) i Soluxem, codziennie od 14 do 18-tej.

Laboratorjum bakterjologiczno - chemiczne
wykonuje wszelkie badania potrzebne. Ponadto
i'ako oddziat samodzielny istnieje dziat laryngo-
ogiczny dwa razy na tydzieri godzine.

Materjat Chorych dzieli si¢ na trzy grupy:
a) chorzy przystani przez instytucje: Kasy Cho-
rych, ambulatorja szpitalne, oddziaty szpitalne,
it op

b) chorzy, wzglednie podejrzani o chorobe
z otoczenia chorych, sprowadzeni przez nasze
opiekunki, przy sposobnosci wizyt.

c) chorzy, zgtaszajacy sie sami.

Ad a) Kasa Chorych oddaje chorego z asy-
gnata na trzy miesiace, przez ten czas uzyskujemy

3ak sie zapatrujg Sbecnie wwe

Walka z gruzlica we Francji kierowana przez
Stowarzyszenia Przeciwgruzlicze i systematycz-
nie przeprowadzana przy wybitnem poparciu
wiadz panstwowych w rezultacie swoim data juz
wecale niezte wyniki. Statystyki przeprowadzane
w niektérych dzielnicach Paryza, zwtaszcza w
dzielnicach robotniczych, wykazaty skuteczno$¢
It_ej walki w zmniejszeniu $miertelnosci na gruz-
ice.

Dazac do bardziej energicznego zwalczania
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prawo pisania recept na koszt kasy Chorych, sta-
wiania 'Wnioskéw o nieudolno$¢ do pracy, wnio-
ski_do wystania do miejsc klimatycznych, szpi-
tali itp. Za wszelkie zabiegi i leczenia wystawia-
my miesigeczne rachunki. Szpital Powszechny od-
syta nam chorych gruzliczych nie mogac ich
przyjaé, lub tez chorego z gruZlica, jako nieule-
czalnego wypisanego ze szpitala. Adresy chorych
spisuja co tydzieri nasze wywiadowczyriie, i am-
bulatorjum obejmuje ich leczenie. Lekarze dy-
zurni szpitala powszechnego maja polecenie odsy-
tania réwniez chorych zamiejscowych do naszego
ambulatorjum.

Podstawa Poradni jest praca opiekunek, wy-
wiadowczym One sg tacznikiem miedzy Poradnia,
a domem, one przeprowadzajg na miejscu bada-
nia nad stanem finansowym i mieszkaniem, one
przeprowadzajg polecenia lekarskie w sprawie
zapobiegania szerzenia gruzlicy.

Opiekunki_odwiedzajg: a) chorych Przycho-
dni i ich rodziny, b) rodziny i chorych na gruz-
lice, nieprzyjetycli do szpitala parstwowego c)
rodziny_zmartych na gruzlice. Do tej ostatniej
kategorji nieco wyjasnien.

Miejski Urzad Zmartych w raportach co 14
dni, donosi o wszystkich zmartych wc Lwowie na
gruzlice, wélad za tern doniesieniem udaje sie
opiekunka do mieszkania rodziny zmartego (bied-
nego czy bogatego) i tu udziela informacji, radzi
przeprowadzi¢ desinfekcje, zwraca uwage na ko-
nieczno$¢ zwrdcenia sie do lekarza domowego, ce-
lem skontrolowania stanu zdrowia pozostatej ro-
dziny, wzglednie éo ile niezamozni) zaprasza caty
rodzine do Poradni.

Do opiekunki nalezy kontrola uzywania splu-
waczek (tekturowych), ktére Tow. wyrabia, pa-
rawandéw i t6zek, ktére Poradnia w miare potrze-
bg dostarcza do mieszkarn zajmowanych przez
chorych.

Sanatorjum w Hotosku zniszczone podczas
wojny, zostato odnowione, inwentarz uzupetio-
ny, tak ze dzi§ moze ono w zimie pomiesci¢
20-stu chorych w lecie 60-ciu. Zastuge odnowie-
nia i doprowadzenia do stanu uzywalnosci Ho-
toska, ma bezsprzecznie Dr. Angielski, kierow-
nik tego sanatorjum od chwili objecia przez Tow.
w r. 1923, do korica r. 1925. Wyniki leczenia
systemu dietetyczno-klimalycznego sg bardzo za-

awalajace. Sanatorjum w Hotosku daje nam
nowy dowdd, ze w skromnych warunkach pod-
miejskich, osiqé;nqc’ mozna wyniki niegorsze jak
w pierwszorzednie urzadzonych zaktadach.

Francji na inallse z gruzlica,

tej choroby, opinja publiczna nader zywo zaj-
muje si¢ obecnie ulepszeniem metod walki, ce-
lem bardziej skuteczniejszego zwalczania gruz-
licy. W pierwszym rzedzie wysuwane zostajg
zadania usuwania ludnosci z nedznych, brud-
nych mieszkan w ktérych %niez’dzi sie uboga
ludnoé¢. Stusznie, nedzne i brudne mieszkania
uwazane s za zrédto zarazy, do ktérych do-
tarcie sanitarnych urzadzeri “ochronnych i wo-
gole kontroli sanitarnej staje sie prawie memoz-
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liwe. Z drugiej strony walke z alkoholizmem u-
waza si¢ jako rzecz bezwzglednie konieczng, gdyz
alkoholizm stanowi pierwszy krok do zuboze-
nia, do wyniszczenia organizmu, stwarzajac w
ten sposéb podatne podfoze dla rozwoju  gruz-
licy. Dla ilustracji $miertelnosci na gruzlice w
Paryzu podajemy dane statystyczne nastepujgce:
Smiertelno$¢ wéréd dzieci zamoznych, zamiesz-
kujacych jasne i dobre mieszkania, a wiec zy-
jacych w dobrych warunkach higjenicznych, wy-
nosi 6,7 o0s6b na 10.000 ludzi, $miertelno$¢
wéréd mieszkaricow przy ztych warunkach ma-
terialnych, jednak jeszcze zno$nych warunkach
mieszkaniowych, podnosi te liczbe do 38 oséb,
na 10.000 ludzi, a fatalne warunki mieszkanio-
we wsréd dzielnic robotniczych podnosza liczbe
$miertelnosci z powodu gruZlicy az do 67,4 oséb
na 10.000 ludzi.

Te liczby sg bardzo wymowne. ,XVykazuja
one bowiem jaknajwyrazniej ‘«'ptyw mieszkan
ciemnych i ciasnych na szerzenie sie gruzlicy.
To tez w 1925 r.” powstato stowarzyszenie, ma-
jace na celu zwalczanie nor mieszkalnych w Pa-
ryzu. W jakim kierunku idzie przedewszystkiem
we Francji zwalczanie ztych warunkéw miesz-
kaniowych? Powstaty stowarzyszenia, ktére majq
na celu przedewszystkiem budowanie odpowied-
nich gmachéw mieszkalnych, przeprowadzanie
reglamentacji lokali, nie nadajacych sie do za-
mieszkiwania przez ludzi, uzyskujac nastepnie od-
powiednie sankcje policyjne przeciw wynajmo-
wi lochéw i nor na mieszkania dla ludzi. W
tym kierunku zdziatano rzeczywiscie wiele. O-
Erécz Iiczngch towarzystw budowy tanich dom-

6w dla robotnikéw, wzniesiono szereg wielkich
domow, przz ﬁoparciu zarowno rzadu jak i
wiadz miejskich. Akcje ta rozszerzono rowniez
i na miasta prowincjonalne. W jednem miescie
Lyonie w ostatnich pieciu latach wybudowano
3253 nowych mieszkan. Akcja, budowy miesz-
kan w ?ierwszym rzedzie dla zuboialei i zyjg-
cej w ztych warunkach higjenicznych ludnosci,
zwigzana jest z rozbudowa miast u nas w kraju.
Zte warunki higjeniczne i mieszkaniowe w Pol-
sce, przyczyniajga sie w wielkim stopniu do tej

Co 1o jest plonica (szkarlatyna) 1 jak Si
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ogromnej $miertelnodci, wywotanej gruzlica. W
nastepnych numerach Oredownika™ zajmiemy sie
ta palaca kraj nasz sprawa, wskazujac czynni-
kom miarodajnym ten rozpaczliwy stan w: ja-
kim zyje ubozsza ludno$¢ miast polskich.

W walce z alkoholizmem domagaja sie we
Francji w pierwszym rzedzie Scistego przestrze-
ﬁania prawaj ograniczajacego konsumpcje alko-

olu. Wysuwa sie zadania, aby tworzyc specjalne

ogrédki dla robotnikéw, ktére robotnik odwie-
dzatby po skoriczonej pratii/, uprawiajac wyzna-
czong mu dziatke pod ogrodowizne na swoéj wias-
ny pozytek, coby powinno go odciggna¢ od sie-
dzenia w knajpie w godzinach wolnych od pracy
zawodowej. Tworzenie tego rodzaju ogrodow u-
wazatoby sie jako uzupetnienie prawa o o$mio-
godzinnym dniu roboczym.

Wielkie trudnosci w zwalczaniu gruZlicy sta-
nowi sprawa przymusowego zgtaszania gruzlicy
w odpowiednich "urzedach sanitarnych, chociaz
daje sie zauwazy¢ juz wielki postep w opinji
F_ubli_cznej, ktora przestaje juz traktowac gruz-
ice i rozpoznanie tego cierpienia za réwnozna-
czne z zapowiedzig bliskiej Smierci chorego. Or-
ganizacje zwalczajace gruzlice nosza sie przeto
z zamiarem przeprowadzenia ustawy o obowigz-
kowem zgtaszaniu gruZlicy, chcac w Jen spo-
s6b uchwyci¢ pod swéj nadzér wszystkie .zré-
dta zarazy.

Dalsze zarzadzenia majg iS¢ w tym kierunku,
aby w jadtodajniach wyjatawiano starannie wszcl
kie naczynia oraz nakrycia do stotu. Trzeba
wzigs¢ pod uwage, ze dla stotujgcych sie w ja-
dtodajniach lub przebywajacych w stacjach Kli-
matycznych, przez stykanie si¢ w lokalach takich,
zachodzi wielkie niebezpieczenstwo zarazenia sie
?ruz'licq przez uzywanie nie do$¢ wyjatowionych
yzek nozy i widelcow.

Projekty, te, ktére nurtuja ws$réd organiza-
cyj przeciwgruzliczych we Francji skrzetnie no-
tujemy. Wyniki walki z gruzlica wéréd obcych
beda i dla nas w duzym stopniu miarodajne,, gdy
chodzi o zwalczanie gruzlicy w kraju. Do tematu
te?(o przeto niejednokrotnie na tamach Oredow-
nika Zdrowia jeszcze powrécimy.

od niej ochronie?

Podat Dr. med. St. Hryniewiecki (Poznan).

Ptonica, czyli szkarlatyna jest jedng z_naj-
grozniejszych choréb zakaznych wieku dziecie-
cego. Na ptonice zachorowuja przewaznie dzieci
od 5 do 10 lat. Usposobienie do ptonicy zmniej-
sza si¢ u dzieci po ukonczeniu 10 lat, a pomie-
dzy 15 i 20 rokiem zycia jest juz stosunkowo
mate. Dorosli tez moga chorowa¢ na te choro-
be, jednak zdarza sie to bardzo rzadko. Zarazek
ptonicy nie jest nam jeszcze- doktadnie znanyi,
chociaz badania doby ostatniej posunety sprawe
ustalenia zarazka ptonicy naprzéd i wielu ba-
daczy skiania sie do uznania pewnego gatunku
paciorkowca za zarazek ptonicy. Okres, upty-
wajacy od chwili zakazenia do wybuchu choroby
trwa zwykle 2 do 8 dni. Choroba zaczyna sie
gwattownym wzniesieniem sie cieptoty od 39—
40%, bélem gardta, niekiedy wymiotami przy sil-
nem ostabieniu chorego. W ciggu pierwszej doby

lub najpézniej drugiej wystepuje wysypka w po-
staci rozlanego zaczerwienienia skéry. Ciato cho-
rego poczynajac od szyi Sla&'e sie szybko cate
czerwone i jedynie czoto broda i okolica ust od-
bHajq swa bladoscig od reszty ciata. Rozpalony
od goraczki chory z ciatem pokrylem czerwong
wysypka robi wrazenie wyjetego z ptomieni, pto-
nacego — stad i pochodzi nazwa ptonicy.
Choroba trwa zaleznie od ciezkosci wypadku,
iloci i jakosci powiktan, $rednio okoto szesciu
tygodni, chociaz goraczka dochodzi do normy
zwikle juz w drugim tygodniu, a wysypka ginie
w kilka dni po ukazaniu sie. W leni sie kryje
duze niebezpieczeristwo, ze gdy organizm prze-
trwa samg chorobe i wyczerpany wymaga od-
poczynku zjawiaja sie podstepnie komplikacje
czy to ze strony nerek,.serca, ptuc lub optucnej,
czy, tez dochodzi do zapalenia, i obrzmienia sta-



Nr. 3.

wow, lub gruczotéw chtonnych. Komplikacje po-
wyzsze same przez sie s powaznemi chorobami,
a c6z dopiero méwic jezeli ktéra z nich dota-
cza sie do ptonicy. To Lez nic dziwnego, ze na sto
chorych na ptonice $rednio 10 umiera.

Wiadomosci te starcza, b orzy¢ so-
bie pojecie, jak gr(‘)I%q choalrobg ‘J!\Qgtwp}o%ica i
czem sig¢ charakteryzuje jej poczatek.

Jakiemi objawami zaczyna si¢ ptonica musi,
dobrze wiedzie¢ kazda matka, by odrazu mogta
zorjentowa¢ si¢ w wypadku, zachorowania jej
dziecka i natychmiast zawezwata lekarza, a nie
prébowata leczy¢ dziecka, jak to czesto bywa, do-
inowemi $rodkami. Obecnie w okresie panuja-
cej epidemji ptonicy, gdy w niektérych miastach
zachorowuje po sto i wiecej dzieci tygodniowo,,
rodzace powinni by¢ szczegdlnie czujni i przy
zjawieniu sie goraczki u dzieci odrazu zwraca¢
si¢ do lekarza. Lekarz okresli, czy goraczka ta
jest zwiastunem ptonicy, czy tez pochodzi od in-
nego cierpienia.

Musimy sobie uprzytomnié, ze gdy ptonica
zostanie w pierwszym dniu choroby przez lekarza
rozpoznana i odrazu bedzie zastosowana surowi-
ca przeciwszkarlatynowa oraz zalecone odpowie-
dnie leczenie, to ptonica przebiega daleko pre-
dzej tagodniej i nie dochodzi tak tatwo do wy-
zej wymienion%ch groznych powiktan, przedtu-
zajacych chorobe.

Gdy w rodzinie zdarzy si¢ wypadek ptonicy
nalezy zastosowac si¢ do nastepujacych wskazo-
wek: 1) usung¢ z mieszkania zdrowe dzieci i ka-
za¢ im ptukac gardto rozczynem bornego kwasu
(tyzeczke bornego kwasu na szklanke cieptej go-
towanej wody). Dzieci odosobnione, chociaz sa
zdrowe, nie powinny chodzi¢ do szkoty w prze-
ciggu 10 dui. 2) Ulozy¢ chorego w odosobnio-
nym pokoju, Bosiadajqcym tylko niezbedne dla
chorego i osoby pielegnujacej, meble i sprzety
(migkkie meble, dywany, ksiazki, itp. rzeczy, nie
dajace si¢ tatwo wymyc i wydezynfekowaé nale-
zy usuna¢. 3. Osoba, pielegnujaca chorego, po-
winna chodzi¢ w fartuchu, i czepku, ktére to
rzeczy powiima przy wyjsciu z pokoju chorego
zdejmowaé, oraz wymy¢ rece w dezynfekcyjnym
ptynie (dwuprocentowy rozczyn lysolu), a buty
wytrze¢ w $cierke zmaczang w tymze ptynie. —
Wskazanem jest réwniez wytrze¢ cata gtowe wa-
cikiem zmoczonym w spirytusie. 2) Poniewaz za-
razki ptonicy znalj(duLa sie i w odchodach cho-
rego i w kawateczkach tuszczacej sie skory, prze-
to odchody i plwociny nalezy zbiera¢ do naczyn,
zawierajacych rozczyn lysolu, a tuski pali¢. 5)
Podtogi w pokoju chorego nie nalezy zamiatac,
gdyz znajdujace sie na niej zarazki, wzbityby
sie w powietrze i tatwiej mogtoby wydostac sie
z pokoju wraz z pradem powietrza. Trzeba na-
tomiast codziennie podioge i wszystkie sprzety
wyciera¢ $cierkg zmoczong w rozczynie lysolu.
6) Sciéle przestrzega¢ by chory miat oddzielne
naczynia do jedzenia, ktére nale?{ osobno zmy-
wac. Bielizng chorego przed oddaniem do pra-
nia nalezy zanurzy¢ w plynie odkazajacym. 7)
Chory w ciagu 2 tygodni powinien pozostawac
w t6zku bezwzgledu na samopoczucie i tylko
lej_(ﬁrz moze zadecydowa¢ o dniu opuszczenia
6zka.
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W razie niemozno$ci stworzenia powyzszych
warunkéw dla chorego w domu, najlepiej od-
da¢ chorego do szpitala. Dzieci szkolne moga
rozpocza¢ chodzenie do szkoty nie wczesdniej, jak
po uptywie szesciu tygodni od dnia zachorowania
po uprzedniem kilkakrotnem wykapaniu i wy-
dezynfekowania ubrania i mieszkania.

Niektoérzy rodzice czesto grzesza pod tym
wzgledem i skoro dziecko poczuje si¢ na sitach,
wysytaja go, bez porozumienia sig¢ z lekarzem,
przed uptywem szesciu tygodni i przed dokona-
niem dezynfekcji, do szkoty. Postgpowanie takie
jest wysoce nierozsadne i karygodne, gdyz, Eo
pierwsze szkodzi si¢ swemu wiasnemu dziecku
tern, ze przed dostatecznem wzmocnieniem ciata
i mozgu, ostabionych choroba, zmusza sie go
uczy¢, a po drugie, ze w taki sposéb zaraza
si¢ inne dzieci w szkole. Wyjasniliémy powyzej
co to jest ptonica, jak si¢ ona objawia i jak
mamy postepowac w razie zachorowania dziecka
na ptonice. Obecnie rozpatrzymy wszelkie moz-
liwe sposoby, dajace moznos$¢ ochroni¢ dziecko
od zachorowania na ptonice.

Ostatniemi  czasy amerykariscy lekarze
Dick‘owie wynaleZli odczyn skérny, ktéry daje
mozno$¢ sprawdzi¢ czy dane dziecko jest sktonne
do zachorowania na ptonice czy tez posiada od-
porno$¢ wzgledem tej choroby. Zapomoca tego
prébnego odczynu ustalono, ze potowa dzieci w
wieku szkolnym nie jest odporng na ptonice,
czyli w razie zetknigcia sie z zarazkiem ptonicy,
dzieci te zachoruja. By zabezpieczy¢ te kategorje
dzieci od zachorowania, stosujg lekarze szcze-
pienia ochronne przeciw ptonicy. Szczepienia te
dokonujg sie trzykrotnie w ddstepach tygodnio-
wych. Po uptywie szeéciu tygodni od ostatniego
szczepienia, dziecko, moze sie sta¢c odpomem na
zakazenie sie i odporno$c¢ ta wéwczas trwa diuz-
szy czas. Jednak szczepienia te nie sa zupetnie
pewnym s$rodkiem ochronnym, gdyz cze$¢ dzieci
pomimo szczepienia wecale nie nabiera odpor-
nosci przeciw ptonicy i po uptywie paru miesiecy
zachorowuje na ptonice. Naokét szczepienia 0-
ehronne dzieci znoszg dobrze. W pojedyriczych
Erzypadkach moze po szczepieniu doj$¢ do za-

urzenn w ustroju dziecka, w postaci goraczki,

ostabienia i wysypki ptoniczej, t. j. objawéw
charakterystycznych dla ptonicy. Szczepier ta-
kich dokona¢ moze tylko lekarz po uprzedniem
zbadaniu dziecka, gdyz nie wszystkie dzieci moga
by¢ szczepione.

Précz szczepien ochronnych przeciwptoni-
czych rozporzadzamy catym szeregiem wskazo-
wek natury higienicznej, wykonywanie ktérych
moze w znacznej mierze przyczyni¢ sie do ochro-
nienia dziecka od ptonicy.

Wskazéwki te sg nastepujace:

1) Nalezy przestrzega¢ podczas epidemji pto-
nicy bezwzgledng czysto$¢ ciata, odziezy i
mieszkania. Dzieci po powrocie ze szkoty lub
miasta musza doktadnie wymy¢ rece w cieptej
wodzie z mydtem.

2) Wszystkie dzieci, ktére nie przechodzity
ptonicy, powinny podczas epidemji ptékac gardto
rozczynem kwasu bornego co najmniej trzy razy
dziennie.
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3) -Unika¢ stykania sig¢ dzieci z poslronneini
osobami, a nawet nie wozi¢ ich bez koniecznej
potrzeby tramwajami, autobusami i kolejami, nie
prowadzi¢ ich do kinematograféw, teatréw itp.

4) Karmi¢ dzieci odpowiednio do wieku we-
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dtug djely wyznaczonej przez lekarza, gdyz

stwierdzonem jest, ze dzieci wadliwie zywione,

zwihaszcza przekarmiane weglowodanami i zby-

tnio nawodnione, fatwiej zapadajg na ptonice.
* oy o=

Walka z szkarlatyna.

Rok obecny w duzo wiekszym stopniu ani-
zeli lata poprzednie obfituje w wypadki zachorzen
na ptonice czyli szkarlatyne. Naturalnie, ze wieg-
ksze $rodowiska miejskie jak n. p. Warszawa®
lub £6dZ notuja wiekszg ilos¢ wypadkéw zacho-
rzen anizeli na prowincji. Jednak stwierdzi¢ na-
lezy, ze w roku obecnym ptonica dociera wsze-
zie.

Na zwigkszenie epidemji tej wptywaja w du-
zym stopniu zle warunki mieszkaniowe, skupienia
ludnodci, gdzie zachodzg trudnosci w natychmia-
stowem oddzieleniu chorego od zdrowego oto-
czenia. -To tez epidemjaw pierwszym rzedzie ata-
kuje sfery mato zamozne, wéréd ktérych warunki
higjeniczne pozostawiajg duzo do zyczenia.

W celu opanowania tej epidemji Wydziat
Zdrowia Publicznego zarzadzit caty szereg $rod-
kéw ochronnych, ktoére juz wydaty zadowalnia-
jace wyniki. "W pierwszym rzedzie nalezy sta-
wac:

1) Izolowanie t. j. odosobnienie chorych od

zdrowego otoczenia,

2) uswiadamianie ludnosci, ze utajanie cho-
rych jest rzecza karygodna, gdyz sprzyja
rozwojowi epidemiji,

3) walke z brudem mieszkan,

4) wstrzymanie dzieci od szkoty, o ile pocho-
dza z otoczenia chorego na szkarlatyne,

5) uodpornianie dzieci przeciw szkarlatynie

za pomocg szczepient ochronnych.

Szczepienia ochronne przeciwko szkarlatynie,
stosowane w duzszym stopniu u nas w kraju,
zwilaszcza po wigkszych miastach, jak wykazuje
statystyka tych szczepieri, daty juz wyniki do-
datnie. W Warszawie n. p. Magistrat miasta u-
ruchomit 9 statych punktéw szczepienia, z kt6-
rych w duzym stopniu korzysta ludno$¢.

Szczepionke, ktéra uzywa sie obecnie do
szczepien przeciwko szkarlatynie otrzymuje sie
z jadow i bakterji krwi chorych na szkarlatyne
ktére odpowiednio wyhodowane przenosi sig¢ na
konia, nastepnie z otrzymanej w len sposéb suro-
‘Iijcy wyrabia si¢ szczepionke, przydatng juz dla
udzi.

W roku ubieglym w samej Warszawie doko-
nano 44.990 zabieg(’)w szczepiennych, przvczem
zaszczepiono 12.370 dzieci dwu i trzykrotnie, a
8.500 dzieci trzy i czterokrotnie. Pafistwowy Za-
ktad. Higjeny zaszczepit jednoczesnie okoto 6.000
dzieci w szkolac hsrednich.

W Poznaniu szczepieri dokonuja szpitale i
kliniki dla dzieci dokad nalezy sie zwraca¢ o
szczepienia ochronne.

Nadmieni¢ nalezy, ze uodpornienie nastepuje
dopiero po uptywie miesiaca od daty szczepienia.

Akcja Rzadu w sprawie zwalczania jaglicy.

Jaglica jest choroba, endemicznie panujaca
w catym kraju, w kazdym prawie urzedzie sani-
tarnym sa notowane do$¢ liczne przypadki cho-
rych na jaglic% Znaczna liczba chorych na ja-
glice, wskutek braku odpowiednich a dostepnych
inslytucylj leczniczych, pozostaje zupetnie bez le-
czenia, Slepnie oraz szerzy chorobe wséréd swego
otoczenia. Pewna, znaczna do$¢ liczba chorych
korzysta z leczenia w réznych ambulatorjach
(Kasy_Chorych, szpitalne, miejskie itp.), w kto6-
rych jednak leczenie jaglicy przewaznie nie jest
racjonalnie prowadzona (niesystematycznie i
przez lekarzy niespecjalistow), oraz zupetnie nie-
skoordynowane z akcjg zapobiegawcza.

W celu przeto przeciwdziatania dalszemu
szerzeniu sie jaglicy ws$réd ludnosci zachodzi
konieczna potrzeba stworzenia sieci placéwek
leczniczo-sanitarnych, rozsianych po catym kraju,
ktéreby umozliwity licznym chorym, pozbawio-
nym obecnie moznos$ci pomocy leczniczej, racjo-
nalne leczenie, oraz ktére w porozumieniu z u-
rzedami sanitamemi prowadzityby skoordynowa-
ng prace zapobiegawczg przeciwko szerzeniu sig
jaglicy na oznacaonem terytorjum.

Najodpowiedniejszym typem takiej instytucji
jest przychodnia przeciwjaglicza, ktérej regula-
min dziatalno$ci zostat opracowany przez Depar-
tament Stuzby Zdrowia.

Poniewaz do kompetencji i obowiazkéw sa-
morzadéw nalezy zwalczanieizapobieganie cho-
robom zakaznym, do ktérych zalicza si¢ takze ja-
glica, przeto winny one zorganizowa¢ na swoich
terytorjach wzorowe przychodnie przeciwjagli-
cze, ktoreby catg akcje zwalczania jaglicy rac-
jonalnie prowadzity. Przychodnie przeciwjaglicze
powinny by¢ tworzone na wzér przychodni prze-
ciwgruZliczycli lub wenerycznych, i, o ile moz-
liwe, w zwigzku organicznym z niemi, co znacz-
nie obnizy koszty ich urzadzenia i prowadze-
nia. Zasadnicze koszty utrzymania przychodni
przeciwjagliczych maja ponosi¢ odpowiednie sa-
morzady, ktére lez powinny wstawi¢ na ten cel
odpowiednie kwoty w budzecie.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych (Departa-
ment Stuzby Zdrowia) celem umozliwienia po-
szczeg6lnym samorzadom tworzenia wspomnia-
nych przychodni udziela¢ bedzie subwencji na
ich prowadzenie w granicach rozporzadzalnego
budzetu. Watunkicm_ udzielania subwencji rza-
dowej na przychodnie przeciwgruZlicze jest u-
rzadzenie jej i prowadzenie wedtug ustalonych
wzoréw oraz zadeklarowanie przez samorzad lub
instytucje spoteczng obowigzku ponoszenia przy-
najmniej kosztéw administracyjno-gospodarczych
zwigzanych z utrzymaniem przychodni.

Sprawa utworzenia przychodni przeciwjagli-
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czych jest sprawg pilng takze i. z tego wzgledu,
ze w mys$l ustawy o powszechnej stuzbie woj-
skowej ,wiadze cywilne sa obowiazane przepro-
wadza¢ leczenie chorych na jaglice poborowych,
co obecnie przy braku rozgalezionego aparatu
leczniczego natrafia na niezwykte trudnosci.
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Wojewodztwa wystepujg z inicjatng do sa-
morzadow, aby przystapity niezwtocznie do orga-
nizowania na swoich terenach dziatania przy-
chodni prze¢iwjagiléczych i zeby w; prelimina-
rzach budzetowych samorzadéw zostaty uwzgled-
nione odpowiednie pozycje na ten cel.

Regulamin przychodni przeciwjagliczych.

8 i-

Przychodnia przeciwjaglicza jest publiczng
instytucjq sanitarna, utrzymywana przez Rzad,
samorzad, lub instytucje spoteczne, i. powotana
do prowadzenia akcji zawlczania i zapobiegania
szerzeniu sie jaglicy wsrod ludnosci na oznaczo-
nym) terenie (miasto, dzielnica, gmina, okreg, po-
wiat).

§2
Zadaniem przychodni przeciwjagliczej jest
wykrywanie, opanowywanie i zwalczanie ognisk
jaglicy oraz zabezpieczenie ludnosci pezed tg cho-
m%q.

_ Przychodnia wspoétpracuje $cisle z odnosne-
mi miejscowemi witadzami sanitamemi i stanowi
ewentualnie ich organ wykonawczy.

3

Na czele przychodni przeciwjagliczej stoi le-
karz specjalista " (okulista-trachomatolog), ktéry
przy pomocy pomocniczego personelu a w szcze-
golnosci wykwalifikowanej pielegniarki, prowa-
dzi przychodnie i kieruje cata jej dziatalnoscia.

Do obowigzkéw lekarza-kierownika przy-
chodni nalezy:

a) badanie i udzielanie porad lekarskich w
zakresie choréb ocznych,

b) leczenie chorych na oczy, a w szczegdl-
nosdci chorych na jaglice, w ambulatorjum przy-
chodni, ewentualnie zapewnienie w razie potrze-
by tym chorym leczenia szpitalnego,

c) utrzymywanie w statej ewidencji i' kon-
troli wszystkich chorych na jaglice,

) roztaczanie opieki sanitarnej nad rodzina-
mi i domownikami chorych na jaglice oraz nad
wigkszemi skupieniami ludzi, jak szkoty, zaktady
wychowawcze i opiekuricze, bursy, przytutki.,
schroniska itp., gdzie tatwo szerzy¢ sie moze
jaglica,

e) kierowanie caty akcja zwalczania jaglicy
wsrdd ludnosci oraz pozostawanie w statym kon-
takcie i porozumieniu z urzedami sanitarnemi.
szpitalami i innemi instytucjami, zainteresowa-
nemi sprawg zwalczania jaglicy, oraz propaganda,

f) kierowanie i kontrola nad dziatalnoscia
personelu pomocniczego przychodni oraz nad
cata administracja przychodni, a w szczegélnosci
nad nalezytern prowadzeniem: 1) kart thoroby
2) rejestru chorych na jaglice, 3) ksiegi ambu-
latoryjnej i 4) dziennika czynnosci sanitarno-za-
pobiegawczych przychodni (odwiedziny pielegnia-
rek, przeglady zaktadéw, szkét itp.),

g) przedktadanie miesiecznych i rocznych
sprawozdar z dziatalnosci przychodni na prze-
pisanych formularzach Departamentowi Stuzby
Zdrowia i wiladzy sanitarnej. I-ej tnstacji, i

h) opracowywanie wnioskéw w sprawie opa-
nowania jaglicy na przydzielonym terenie dzia-
tania.

§5

Do obowigzkéw pielegniarki przychodni
przeciwjagliczej nalezy:

1) pomaganie lekarzowi przy przyjmowaniu
chorych i utrzymanie porzadku w przychodni,

2) odwiedzanie chorych na jaglice w domu
»v celu:

a) zaznajomienia si¢ z warunkami higjenicz-
no-sanilarnemi. i spoleeznemi chorych na jaglice
i ich otoczenia;

b) pouczenia chorego oraz jego otoczenia o
zachowaniu niezbednych higienicznych przepi-
séw, aby zapobiec szerzeniu sie jaglicy,

c) sktaniania wszystkich osob, stykajacych sie
z chorymi na jaglice, aby ,poddawali sie badaniu
zapobiegawczemu w przychodni,

d) kontrolowanie, czy chorzy na jaglice i
ich oloczenie przestrzegaja nalezycie przepiséw
i zalecen lekarza;

e) kontrolowania chorych jagliczych, abg sie
systematycznie leczyli i upominania zaniedbuja-
cych sie w leczeniu, i

f) roztaczania opieki nad chorymi jagliczymi
wogodle i troska o umieszczenie ich, w razie é;dy
tego zajdzie potrzeba, w szpitalu lub zaktadzie
leczniczym.

3) Zaznajamianie sie z warunkami higjenicz-
no-sanitarnemi zamknietych zaktadéw opiekun-
czych, burs, ochron, szkét w okregu przychodni
i donoszenia o brakach, ktére moga by¢ powo>-
dem szerzenia sie jaglicy, lekarzowi przychodni.

4) Wyszukiwanie 0séb, chorych na oczy i
podejrzanych o jaglice, oraz obejmowanie ich w
opieke przychodni.

5) Troska, aby osoby chore i podejrzane o
jaglice w okregu przychodni znajdowaty sie w
leczeniu przychodni lub innej instytucji leczni-
czej, i

6) prowadzenie propagandy higjeny, w szcze-
golnosci zapobieganie szerzeniu si¢ jaglicy.

§ 6.
Przychodnia przeciwjaglicza udziela porad
zglraszajqc%m sie w dniach i godzinach $cisle o-
znaczonych.

7.

Pierwsza porada §iekarska w zakresie wszyst-
kich schorzeri ocznych zostanie udzielona kazde-
mu zgtaszajagcemu sig do przychodni bezptatnie,
przyczem albo zostanie mu przepisane leczenie
w_przychodni wzglednie leczenie domowe, albo
tez, jesli chory nie kwalifikuje si¢ do leczenia
w przychodni, zostaje skierowany do odpowied-
niego szpitala lub innej instytucji leczniczej.

8.
W leczeniu ambulatoryjncm lekarz przycho-
dni obejmuje:
a) chorych na jaglice,
b) chorych na niezyty spojowek, podejrzane
o jaglice,
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c) chorych na inne zakaZne niezyty spojo6-
wek, ktérych zaniedbanie leczenia mogtoby przy-
czyni¢ sig do szerzenia tej choroby lub sposobi¢
do rozwinigcia sie na jej tle jaglicy,

d) chorych z innemi schorzeniami ocznemi®
wymagajacemi statego leczenia ambulatoryjnego,
ktérego tym chorym na innej drodze zapewnic¢
sie nie da.

9.

Za leczenie chory(?h na jaglice przychodnia
nie pobiera zadnych optat, natomiast za leczenie
innych chorych ocznych moga by¢ wyznaczone
umiarkowane optaty.

§ 10.
Leczenie w ambulalorjum przychodni winno
by¢ prowadzone wedle wskazan nowoczesnej wie-
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dzy lekarskiej i w mys$l odnosnych instrukcyj.

§ u.

Ambulatorjum powinno by¢ tak urzadzone
i wyposazone, aby mozna byfo konywaé na
miejscu proste (ambulatoryjne? zabiegi operacyj-
ne, zwiazane z leczeniem jaglicy.

Dla dokonania u chorych wigkszych zabie-
6w operacyjnych lub przeprowadzenia badan i
eczenia specjalnego, wreszcie odosobnienia, przy-
chodnia przeciwgruzlicza skierowuje tych cho-
rylch do odpowiedniej instytucji wzglednie szpi-
tala.

§ 12.
Pod wzgledem sanitarno-lekarskim dziatal-
nos$¢ przychodni Eodlega kontroli kompetentnych
wiadz sanitarnych.

Higjena mieszkan robotniczych.

Dotychczas, jezeli kiedykolwiek podnoszono
sprawe higjeny mieszkari wogéle, to zastanawia-
no sie przedewszystkiem nad hygjeng mieszkan
wiekszych, zajmowanych przez ludno$¢ zamoz-
niejsza;

Zastanéwmy sie przeto w tej chwili, jak po-
stepowaé powinna rodzina robotnicza, zamiesz-
kata w domostwie starym, w obecnych niedo-
godnych warunkéw mieszkaniowych. — Chodzi
nam przedewszystkiem o zwrdcenie uwagi na o-
kolicznodci, ktére zagrazajg zdrowiu rodzmy, jak
réwniez i na sposoby, jak zabezpieczy¢ swe zdro-
wie w mozliwie w najszerszym zakresie, wobec
czychajacego niebezpieczenstwa, spowodowanego
brakiem higjeny mieszkania.

Przecietne mieszkanie robotnicze skfada sie
najczesciej z jednej izby z kuchnia, rzadziej z
dwéch izb z kuchnia, chociaz wiemy réwniez
ze i jednoizbowe mieszkania zamieszkate sa przez
cate rodziny.

Jako zasade przyja¢ nalezy, ze kazde prze-
ludnione mieszkanie jest siedliskiem choréb naj-
rozmaitszych i ze w mieszkaniach przeludnio-
nych zachodzg trudnosci w zastosowaniu_higie-
nicznych zarzadzen, gdyz przeludnienie niweczy
ich skutek.

Trudne obecne warunki mieszkaniowe przy
stabo rozwinietym budownictwie doméw robot-
niczych uniemozliwiaja nasze wysitki higjenicz-
ne. Dzieci rachityczne, gruzlicze, watte i ane-
miczne pochodza w pierwszym rzedzie z miesz-
kan, ktore albo sa przeludniowe, albo wilgotne
przerobione z poddaszy lub suteryn, gdzie niema
dostatecznego dostepu storica i powietrza.

W parze z nedza mieszkaniows idzie zwigk-
szona $miertelno$¢ wsrdd dzieci; ging one, odde-
chajac zepsutym i ubogim w tlen powietrzem —
marniejg z powodu braku odzywczych promieni
storica, nie sg zdolni réwniez z. powodu braku od-
pornoéci organizméw swoich ustrzec sie przed
zarazeniem od chorego otoczenia starszych;
wsrdéd ktérego zmuszone sag przebywac.

Co zatem czyni¢ nalezy, by zmniejszy¢ nie-
bezpieczenstwo dla zdrowia wynikajace w pier-
wszym rzedzie z koniecznosci mieszkania w nie-
odpowiednich lokalach. Stosowa¢ musimy $rodki
ochronne w formie higjeny mieszkania,
godziny, przewietrza¢ izbe w zimie, w lecie sta-
ra¢ si¢, by okno stale byto otwarte. Dzieci na
iczas uprzatania mieszkania powinny by¢ wypro-

wadzane, albo do drugiego pokoju albo wogdle na
powietrze, by nie oddychaty kurzem, unoszacym
sie w powietrzu. Zaznaczy¢ nalezy, ze nawet
dobre skropienie podiogi woda nie uchroni miesz-
karicow od kurzu, ktdry, jakkolwiek w mniej-
szym stopniu, jednak unosi¢ sie bedzie w po-
wietrzu.

Przed spaniem bezwzglednie nalezy pamie-
ta¢ o przewietrzaniu mieszkania, pamigtajac o
tern, zeby nabra¢ zapasu $wiezego powietrza na
noc cata, gdyz oddecliajac nim podczas snu, zu-
i?/tkowujemy dobre sktadniki powietrza, jak np.
tlen, ktérego zapas w powietrzu jest ograniczony.

W razie, j ezeli mieszkanie skfada sie z wiecej
anizeli jednego pokoju wybiera¢ nalezy na sy-
pialnie zawsze jaknajwigkszg pokéj, pamigtajac
o tern ze najdtuzsza czesc doby, bez przerwy, po-
zostajemy w zyciu swoim w sypialni. Duzy po-
koéj sypialny zabezpiecza $piacemu duza ilos¢
przeznaczonego do oddechania powietrza, jak ré-
whniez zawiera wiecej $wiatta i promieni stonecz-
nych, ktére niszcza w zarodku zarazki.

Jest rzeczg bezwzglednie konieczna, azeby w
mysl dobrze zrozumianego interesu wiasnego
zdrowia, kazda rodzina pamietata o tern, by zao-
patrzy¢ sie w spluwaczki, i to po jednej w kaz-
dym pokoju. Przestrzegac nalezy surowo, by do-
mownicy jak réwniez 1 goscie korzystali z nich,
a nie pluli na podtoge lub w katy, jak to sie
czesto zdarza.

Dba¢ nalezy réwniez, by mieszkanie robot-
nicze najmniej dwa razy do roku byto wybielone
wapnem. Tapety do mieszkann matych i przelud-
nionych sie nie nadaja, gdyz tatwo zanieczysz-
czajg sie robactwem.

Duze udreczenie dla mieszkafcéw, zwtaszcza
mieszkan matych stanowig muchy, ktére chetnie
sie gniezdza w tych ubikacjach, gdzie sie go-
tuje lub spozywa pokarmy. Mucha jest niebez-
piecznym owadem, poniewaz, zwlaszcza w porze
letniej, siada na miejsca brudne, a nastgpnie na
pokarmy przeznaczone dla spozycia; przenosi
przeto zarazki i powoduje wiele choréb zaraz-
liwych.

W mieszkaniach jednoizbowych w pierwszym
rzedzie nalezy zwaza¢, by regularnie, co dwie

Muchy nalezy tepi¢ z calq bezwzglednoscia,
rozwieszajac lepkie plastry, ktére najtatwiej ta-
pia owady.

Czestokro¢ sie zdarza, ze mieszkanie poczat-
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kowo suche, staje sie nastepnie wilgotne. Polega
to na tem, ze nie sa one dostatecznie przewie-
trzane i w porze zimowej dostatecznie opalane.
Wilgo¢ powstaje rowniez od prania w mieszkaniu
bielizny i rozwieszania jej w pokojach. Bielizna,
s¢hnac, powoduje skraplanie si¢ pary wodnej na
zimnych $cianach, ktore nastepnie” wilgotnieja.

Najlepszym rozwigzaniem w znaczeniu hig&e-
nicznem sprawy mieszkaniowej jest, jak wska-
zaliSmy powyzej, budowa nowych doméw ro-
botniczych, co tez do pewnego stopnia zaréwno
w Poznaniu, jak i w innych miastach polskich
powoli sie czyni. Wazng jednak jest rzecza, by
wiadze miejskie, ktére zazwyczaj tego rodzaju
domy tworza, przyjety za zasade, by podziatu no-
wobudowanych mieszkan nie uskuteczniat urzed-
nik samodzielnie, lecz w porozumieniu z lekarzem
miejskim, kléry bedac w statym kontakcie z le-
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karzem leczacym na miedcie, jako jedynym
czynnikiem, ktéry moze wskaza¢ jamy i nory
ludzkie, zamieszkate przez ludzi, w pierwszym
rzedzie upowaznit do zajecia lokali nowych przez
tych, ktérzy w norach tych powolnie gina.

Wszelki inny sposéb jest niedopuszczalny.
Postepujac inaczej, skazujemy na powolng $mier¢
te. rodziny, ktére zmuszone sg takie mieszkania
zamieszkiwaé. Kazda rodzina wydobyta wraz ze
swemi dzieémi z takiego rodzaju mieszkania, to
ocalenie kilku, czasami kilkunastu jednostek dla
spoteczeristwa. Nory mieszkaniowe posiadaja
wszystkie wigksze miasta. Posiada je réwniez
i Poznan i to w zastraszajacej liczbie. W na-
stepnych numerach Oredownika wskazywa¢ be-
dziemy te mieszkania, ktére ze wzgledu sanitar-
nych i niebezpieczeristwa dla zycia nie powinny
by¢ zamieszkate.

Odzywianie dzieci mlekiem malczynem.

Umiejetne odzywianie dziecka i to od chwili
jego niemowlectwa, jest najbardziej waznym czyn
nikiem w celu uchronienia go od gruzlicy. Pier-
Wszzm pokarmem jaki otrzymuje dziecko, jest
mleko matczyne, posiadajgce wszystkie potrze-
Ibne sktadniki odzywcze, niezbedne dla niemow-
ecia.

Karmienie dziecka piersig w okresie jego nie-
mowlectwa, w czasie, w ktérym nie powinno
ono zadnych innych pokarméw przyjmowa¢, na-
lezy do rzeczy koniecznych, przeto nie wolno
matce uchyla¢ sie od tego obowigzku wobec
wiasnego dziecka.

Wiadomo, ze dzieci karmione piersig zdrowej
na ptuca matki, s bardziej odporne na dziata-
tanie zarazkéw gruzliczych, $miertelno$¢ wsérod
dzieci takich jest duzo mniejzsa, anizeli ws$réd
dzieci karmionych sztucznie, gdyz z mlekiem
matki otrzymuje mtody organizm dziecigcy sktad-
niki uodporniajace go i zabezpieczajace przed
gruzlica.

Oczywiscie w $cistym zwigzku z powyzszem
zwaza¢ nalezy, by karmigca matka lub mamka
byta zdrowg czerstwo wygladajaca kobieta. Naj-
lepiej, by przed przystapieniem do_karmienia
nastapito nieodzowne zbadanie karmiacej przez
lekarza, by unikna¢ niebezpieczenistwa dla
dziecka.

Jak karmi¢ d ziecko. Karmienie dziecka
piersig odbywac¢ sie powinno regularnie, tj. co
3 godziny od 6 do 8 razy dziennie. W nocy kar-
mi¢ nie nalezy, gdyz dziecko wymaga odpoczyn-
ku, zreszta dziecko szybko sig¢ przyzwyczaja do
tego, a ptacz dziecka w nocy nie wynika z gto-
du, lecz z powodu zaburzen zotadkowych tub
kiszkowych, powstatych z przekarmienia. Dziec-
ko zdrowe w nocy nie ptacze.

W razie niemoznosci karmienia dziecka pier-
sig — karmimy dzieci sztucznie, a w pierwszym
rzedzie zastepujemy mleko matczyne mlekiem
krowiem.

Dawniej mleko krowie rozwodniano chcac
zmniejszy¢ ilo$¢ zawartych w niem ttuszczy, a
tem samem upodobni¢ go do mniej ttustego mleka
kobiecego. Jednak obecnie podajemy mleko nie
rozcieiczone z domieszka cukru, ktére dzieci
zdrowe znosza dobrze i z dobrym dla wzrostu ich
wagi wynikiem.

Z chwilg pojawienia sie zaburzen trawien-
nych u dziecka nalezy bezzwitocznie poradzi¢ sie
lekarza, by wczas usuagé przyczyne choroby.

Wielkie miasta np. Warszawa posiadajg specr-
jalne przychodnie dla matek karmigcych, udzie-
ajac Im szczeg6towycn porad dotyczacych pra-
widtowego odzywiania dziecka. W zesztym nu-
merze ,,Oredownika Zdrowia“ podawali$émy adre-
sy tych poradni, o ile chodzi o Warszawa.

Z poradni tych karmigce matkiko-
rzysta¢ winni w kazdym wypadku spo-
sta¢ winni w kazdym wypadku spo-
strzezonych u dzieckai swego zabu-
rzen.

Leczenie w zarodku powstatego za-
burzeniaprzewodupokarmowegodzie
cka uchroni je od niebezpieczeristwa
przewlektego cierpienia.

Karmienie dziecka tacznie piersia matki
odbywa¢ sie winno mniejwiecej do 5-tego mie-
sigca jego zycia. Po tym czasie same mleko mat-
czyne nie wystarcza dla dziecka, poniewaz or-
ganizm dzieciecy potrzebuje juz catego szeregu
takich skfadnikow odzywczych, ktérych mleko
same nie zawiera. Dokarmiamy przeto dzieci
mlekiem krowiem, grysikiem, jarzynkami, doda-
jac tluszczéw jak masto, a nawet gotowane owo-
ce. Zwrdci¢ nalezy uwage, ze jarzyny i owoce
winny by¢ po ugotowaniu przetarte, z ktérych
twardsze skfadniki nalezy usunaé. Pod koniec
jednak roku dzieci moga otrzymywaé pokarmy
ardziej twarde lub nawet surowe owoce. Gry-
zienie przez niemowleJ)okarm()w twardych przy-
zwyczaja juz dziecko do zucia i do rozwoju gru-
czotéw Slnowych w jamie ustnej.

Dokarmianie dzieci mlekiem lub odpowied-
nim kleiikiem odbywa sie¢ zazwyczaj przy po-
mocy smoczka gumowego, nasadzonego na bu-
telke. Zazwyczaj smoczek taki przechodzi z rak
do rak, nie zawsze czystych, moze przeto zawie-
ra¢ na sobie liczne bakterje chorobotwércze, kt6-
re nastepnie dziecko przez usta przenosi do prze-
wodu pokarmowego. Wywotuja one poza za-
nieczyszczeniem jamy ustnej czestokro¢ powazne
zaburzenia w ustroju, wywotujac nawet zakazne
choroby jak czerwonka lub tyfus.

Smoczek, przeto taki powinien by¢ przed u-
zyciem zawsze wygotowany, a po uzyciu go przez
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dziecko wymyty i stale trzyman{ w odpowied-
niem naczyniu z woda, z domieszka kwasu boro-
wego w celu unikniecia zanieczyszczenia go przez
pozostaty w nim pokarm.

Odfaczanie dziecka od piersi matki, ktore
rozpoczyna sie zazwyczaj juz w 5-tym miesiacu
musi by¢ stopniowe, zaréwno ze wzgledu na
zdrowie dziecka jak i ze wzgledu na matke. Zbyt
szybkie odtaczenie dziecka wywotuje czesto po-
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wstawanie guzéw w piersi, powstatych przez za-
stoing pokarmu, nie wyssanego przez dziecko.
Guzy takie nastepnie ropiejg i sa przyczyna wielu
cierpienn dla matki. Przez stopniowe odtgczenie
dziecka od piersi unika sie réwniez stosowanie
pewngch obrzgldzajqcych dziecku pier$ $rodkowi,
wnych obrzydzajacych dziecku piers Srodkéw,
co ma niestety wsrdd ludu naszego jeszcze czeste
zastosowanie.

Co to jest thudnienie?

Wiadomo, ze chudnienie jest czestokro¢ pier-
wszym objawem choroby, zwiaszcza zachorzenia
na gruzlice. Nalezy sie zatem zastanowi¢, co to
jest chudnienie i na czem ono polega.

Zdrowy organizm ludzki posiada odpowiedni
stosunek pomiedzy miesniami i ko$émi a ttusz-
czem, stuzacym do ochrony ciata od szkodliwych
dlan wptywow zewnetrznych, jako np. skutkow
uderzen i do regulowania wewnetrznej cieptoty
ustroju. Gdy ttuszczu przybywa nadmiernie, staje
si¢ to dla organizmu wielce niedogodnem i z
czasem nawet szkodliweA dla zdrowia, naodwrot,
gdy cztowiek staje sie \iybitnie chudym, naraza
go to na przezigbienia i na inne szkody dla
zdrowia.

Sa pewne cierpienia, ktére wywotujg chu-
dniecie. Do cierpien takich naleza w pierwszym
rzedzie choroby przewlekle, jak np. cukrzyca,
niedokrewnos¢ (anaemia), bladaczka, rak, suchoty
ptucne. Takze inne choroby ptuc, jak zapalenie
optucnej, rozedma, przewlekte zapalenie oskrzeli®
powoduja czesto chudnienie. Pamigta¢ przytym
trzeba, ze suchoty ﬁ)lucne rozpoczynaja sie nieraz
zapaleniem oskrzeli; gdy temu zapaleniu prze-
wlekajgcemu  sie zacznie towarzyszy¢ chudnie-
iniejmozna podejrzewac, ze ptuca sg zaatakowane
Réwniez czestoi choroby nerkowe bywajg przy-
czyna chudnicnia, dalej zaburzenia w narzadach
trawiennych i uporczywe biegunki. Nieraz po-
woduje réwniez chudnienie zaburzenia w orga-
nach piciowych, wywotane ich naduzywa-
niem.

Choroby ostre" zarazliwe, potaczone z g‘g--
raczka, takze powodujg chudnienie; przewlekte
choroby zakazne, jak malaria, oraz zatrucia t.
zw. zawodowe, otowiem, rtecia, fosforem itp. czy-
nig ludzi skfonnymi do chudniecia. Podobny
ngyw wywiera wdychanie szkodliwych gazéw
albo pytu.

Istnieje réwniez chudnienie niechGrobowej,
ktére pochodzi badZto z zbytniej ruchliwosci i
usposobienia niespokojnego, z natgzenia sie praca,
z niedosypiania, badzZ tez z przejmowania sie tro-
skami i klopotami, badZ wreszcie z niewtasciwego
odzywiania.

Chudnienie takie, nie moze by¢ nazwane cho-
roba, moze sie¢ sta¢ z czasem dla zdrowia nie-
bezpieczne.

Jakiez sa, pomijajac ubytek wagi, obja
chudnicnia n?ecﬁorobjod\?ego? )C,)tto — pgodczasj«‘ég
chudosci chorobowej towarzyszy znaczne osta-
bienie miesni, u chudeuszéw zwyktych migénie
stosunkowo dobrze sg rozwiniete, a tylko tkanki

%) Streszczenie ksiazeczki ,Chudo$¢*, naklad wydawnictwa
Przewodnik Zdrowia."

tluszczowej mata jest ilos¢. Skora jest cienka,,
ale posiada jeszcze sprezysto$¢ i cieptote nor-
malna, w przeciwstawieniu do zmiennej tempera-
tury i braku sprezystosci skory ciezko chorych.
Postawa chudnacych wskutek ciezszego cierpienia
wykazuje nazewnalrz upadek sit, czego po zwy-
kfych chudeuszach, trzymajacych sie prosto i
sprezyscie, nie widac. Istotnie tez ubytek sit by-
wa niewielki, a nastr6j duchowy nie ulega, jak
u ciezko chorych, naﬁadom melancholji itd. A-
petyt chudnacych wskutek choréb zwykle albo
zwigksza sig¢ nieprawidtowo, albo zanika, gdy,
za$ przy chudnieniu niechorobowym bywa
normalny lub w statym, réwnym stopniu wzmo-
zony.

Jak zapobiega¢ chudnieciu!

Jasnym jest, ze chcac zapobiega¢ chudnieniu
osoby sktonne ku temu powinny:

1) strzegac sie zbytniej ruchliwosci, prze-
dewszystkim wszelkich ruchow i ¢wiczen me-
czacy ch,

2) sypia¢ stosunkowo duzo i wygodnie; nigdy
nie spedza¢ godzin nocnych przy pracy lub roz-
rywee,

3) praca, czy to cielesna, czy umystowa, nie
wytezac sie, nie zajmowac sie kilka pracami, na
raz, nie pracowa¢ nigdy az do znuzenia, wy-
cieficzenia sit, lecz przerywac ja czesto odpo-
czynkiem.,

4) wystrzega¢ sie gwattownych wzruszeri u-
mystowych, nie drazni¢ umystu ktopotami, lecz
stara¢ sie zatatwia¢ wszelkie sprawy spokojniej

5) odzywiac sie stosownie, to jest wprowadzac
do ustroju przewaznie potrawy tworzace tluszcz.
Szczegbty co do odzywiania!

Djeta wymaga szczeg6lnej troskliwosci i
szczegbtowego tez omoéwienia.

Pozywienia naszego gtéwnymi sktadnikami
sa, jak wiadoma, biatko, ttuszcz, wodany wegla
(cukier, maczka), sole i woda.

Spozywac¢ nalezy rézne pokarmy by dopro-
wadzi¢ do organizmu wszystkie te sktadniki.

Wskazane s tedy dla chudych potrawy
maczne, straki, jarzyny, ziemniaki, potrawy
jajecznei mleczne (szczegodlnie stodkg $mie-
tanke $wiezg!), stodycze (zwitaszcza miéd i stod-
kie owoce jak daktyle, banany i t. p. i wszel-
kie ttuszcze. — Nalezyte przezucie potraw jest
konieczne!

Miesa powinni unikaé, szczegdlnie chudego,
lub spozywac niewiele.

Unikac nalezy mocnej kawy, alkoholowych
napojéw, potraw silniekorzennych. Pi¢ mo"ga,
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chudzi przy jedzeniu I. j. w razie pragnienia —
wode, dobrg maslanke itp.
Pokarmy odzywcze:

Maslanka ma wielkie znaczenie jako $rodek
leczniczy, a mianowicie dla dzieci jako tez dla
0s6b w podesztym wieku, dla oséb ostabionych
i wychudniatych.

Pomimo obfitej zawartosci sernika, maslan-
ka jest nader tatwo strawna, a to z lego wzgle-
du, Ze grudki sernika s drobne i daje ona w
leczeniu choréb przewodu pokarmowego znako-
mite ustugi. Dzieci odzywiane maslankg przy-
bierajg na wadze, stolce ich w krétkim czasie
poprawiajg sie, gestnieja, tudziez traca przykry
zapach.

Stosowanie maslanki poleca si¢ w nastgpu-
jacych wypadkach:

1) Przy dokarmianiu, 2) w wyniszczeniu, 3)
w przewlektej, powiktanej zaparciem niestraw-
nosci, oraz w wypadkach samozatrucia, majace-
go siedlisko w przewodzie pokarmowym i po-
wodujacego rozmaite wysypki. 4) w ostrych po-
staciach niezytu przewodu pokarmowego po dje-
cie wodnistej, 5) w krzywicy czyli angielskiej cho-
robie, niedokrwistosci, wreszcie w gruzlicy.

Maslanke nalezy podawac¢ dzieciom albo ty-
zeczkami lub przez smoczek w przerwach czasu,
jakich wymaga dany wypadek. W miare po-
prawy stolcéw mozna stopniowo przejé¢ do mle-
ka wreszcie do normalnego odzywiania.

Kapiel i ubranie.

Czym wiekszy podktad ttuszczu skoéra
zawiera, tym bardziej chroni ciato od zmian po-
wietrza. Z tego tez powodu chudzi winni
wiegcej okryw’a¢ te czesci ciata, ktéore
szybciej ziebna. Najwazniejszym bedzie
branie dwa razy na tydzien kapieli po-
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taczonych z silnym nacieranie. Bielizna wet-
niana daje najwiecej ciepta i jest ,,najzdrowsza.”
Ubranie uciskajace nie jest odpowiednie.
Gimnastyka.

Co do ¢wiczen ciata, powinni chudzi szcze-
gdlnie unika¢é meczacej gimnastyki, biegania
szybkiego, zbyt dlugich przechadzek; wiecej za
to niech uzywajg ¢wiczen oddechowych i t. p.
Troskliwe pielegnowanie ciata wystawiajac je na
dziatanie powietrza, storica i wody, jest oczy-
wiécie wskazane kazdego cztowieka wogble; wy-
cierajac ciato woda moga jednak chudzi uzy-
wac wody letniej.

Nacieranie skoéry oliwa.

Po wytarciu ciata woda, nalezy to czyni¢
czesto w leoie chtodna, w zimnie letnig woda, a
po wysuszeniu, mozna wciera¢ nieco oliwy lub
dobrego olejku migdatowego w skdre, szczegélnie
natrzec nogl i stopy, sktonne do zigbniecia.

Sen.

Sypia¢ powinno sie wydatnie, cho¢by z po-
zornym uszczerbkiem poczatkowo dla niezbed-
nych zatrudnier, pomnac, ze wynikajace z dhuz-
szego snu ukrzepienie sil uczyni ich zdolnymi "do
pracy razniejszej. ‘as

Stosujac sie do powyzszych wskazéwek mo-
zna powstrzyma¢ chudnienie, wzglednie, gdy sie
juz na dobre poczeto, doprowadzi¢ znéw ciato
do normalnego stanu posiadania tluszczu.

Gdy wychudnienie postapito do$¢ daleko,
mozna celem dodania sobie tuszy stosowaé o-
sobne kuracje, np. malczng kuracje, to jest spo-
zywac przez kilka dni tylko $wieze mleko, stodkie
lub kwasne, a nastepnie dodawa¢ Chleba, nieco
ryzu itd. Zalecamy roéwniez kuracje seriwatk g
alej kumysem (z, mleka klaczy stepowych), i
kefirem.

Partactwo leczilicze w Polsce.

W ostatnim numerze (2) Oredownika Zdro-
wia wystosowalismy apel do czytelnikow naszych
o przysytanie Redakcji naszej wiadomosci o par-
taczach lekarskich i ich niecnych zabiegach. Apel
nasz nie pozostat bez echa. Otrzymujemy caty
szereg wiadomosci, ktére bedziemy ogtasza¢ dru-
kiem w Oredowniku, celem przestrzegania spote-
czenstwa przed znachorami i niebezpieczenst-
wem dla zdrowia i zycia wynikajacym z nieo-
patrznego korzystania z ich ustug.

Réwniez i prasa codzienna raz poraz notuje
wypadki, korczace sie nawet $miercig, wywotang
opieka partacza lub partaczki lekarskiej.

Oto jaka wiadomo$¢ przynosi prasa co-
dzienna

We wsi Pietrzejowej obok Debicy zdarzgl sie
straszny wypadek. Pewna mioda kobieta bedac
w stanie ciezarnym wezwata do siebie wiejska
znachorke, ktéra obtozyta brzuch chorej zimne-
mi oktadami. Chora wita sie z bélu, przyczem
kuracja skoriczyta sie $miercig kurowanej. Zmar-
ta pochowano na miejscowym cmentarzu. Jed-
nakze rodzice jej, majac dziwne przeczucie, za-
wiadomili w kilka dni po pogrzebie posterunek
policji o zasztym wypadku. Przybyta komisja
lekarska dokonata odkopania zwiok, a gdy otwo-
rzono trumne, stwierdzono, ze zmarta kobieta
w trumnie powita juz martwe dziecko. Po zba-

daniu sprawy znncliorke niezwiocznie areszto-
wano.

Wypadek ten, ktéry sie skoriczyt $miercig
matki i dziecka, a powodem ktérego byta zna-
chorka nie miatby miejsca, gdyby ludno$¢ wsi
Pietrzejowej bardziej byta uswiadomiona o bez-
warto$ciiowosci opieki znachorki, ktérej pieczy
powierzono opieke nad chorg i wypetniano bez-
krytycznie jej zlecenie lecznicze.

Wypadek powyzej przez nas opisany czyz
nie jest dowodem, jak bardzo wie$ nasza potrze-
buje uswiadomienia w potrzebie walki z par-
tactwem.

Z Poznania donoszqknam nastepujace fakty:

W Poznaniu mieszka partacz, ktory przed
swem mieszkaniem wywiesit nastepujgca tablice:
.B. S. M. (imi¢ i nazwisko) masarz | magnety-
sta. Specjalista leczenia na raka“. Jedna z pac-
jentek tego partacza, cierpigca na zropienie palce

gpata z jego polecenia chorg reke w wodzie
pomieszanej z kalem ludzkim. — Inny partacz w
Poznaniu ma taka firme: ,.J. P. (imig i nazwisko)
masazysta i pielegniarz pici“. Oto jak opowiada
pewna pacjentka o nim. Na pytanie, co ma zro-
bi¢ z kottunami swego dziecka, udzielit jej na-
stepujacej rady: Odwarem z czarciego ziela ma
przy blasku ksiezyca zmy¢ gtowe dziecku i od-
war ten wyla¢ znowli wieczorem obok ptotu
cmentarza.
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Réwniez i na obszarze G. Slaska partactwo
lecznicze rozpowszechnione bardzo, dokucza
miejscowej ludnosci. Duzy wplyw na rozwéj
partactwa na G. Slasku wywiera niemiecki kie-
runek partactwa jeszcze z okresu przedwojenne-
K), t. zw.) ,,Naturheilkunde i Homéopathie*. —

ecznictwo tego rodzaju, do pewnego nawet stop-
nia usankcjonowane w Niemczech, $wieci na G.
Slasku prawdziwe tryumfy. Po wsiach grasujg
t. zw. owczarze, leczacy zazwyczaj prymitywnie,
to jest bez wielkich z pacjentami swoimi cere-
monji; partacze natomiast osiadli w miastach”
mfciijq swoje gabinety, ktore ogtaszajg w pismach.
Jeden z nich leczy tatwowiernych na dystans. Oto
jak sie ogtasza w Matej Wsi niejaki Mamulak}:
..polsko-ukrairiski“ naturalista. Ma on tabliczke:
.M. Mamulak. Leczenie-przyrodnictwem w za-
starzatych chorobach®. Ogfasza sie stale w Il
Kurjerze Codziennym mniejwiecejlw nastepujacy
sposéb: ,,Natura Sanat — natura leczy. Diagnoza
i terapja zupetnie nowoczesna; przy pomocy ko-
respondencji pocztowej“ (naturalnie za przesta-

Szkarlatyna.

Dla chorych na szkarlatyne sa obecnie jesz-
cze wolne miejsca w szpitalu Wolskim dla 60 o-
s6b. Nadto przy ul. Przebieg uruchomiono nowy
czasowy szpital w zaktadzie dla ,,chronikéw®,
ktérych przeniesiono do innych instytucyj miej-
skich. Obliczony on jest na 250 t6zek.

Dzigki temu brailk miejsc w szpitalach dla
chorych na szkarlatyne stolicy nie grozi.

*
Rozwdj choréb zakaznych w Polsce.

Dane statystyczne za okres od 1. stycznia br.

kazuja,, ze stan zdrowotny w Polsce, jezeli
chodzi o choroby zakazne, bardzo sig polepszyt.

Epidemji ospy niema prawie zupetnie. Zda-
rzaja si¢ sporadyczne wypadki, ktorych od 1
stycznia zanotowano 39.

Tyfus plamisty zmalat. Do niedawna noto-
wano do 150 wypadkéw tygodniowo, obecnie o-
koto 15. Tyfus brzuszny daje od 150—200 wy-
padkéw tygodniowo. Dyzenterja, jako choroba
sezonowa dochodzi obecnie do 350 tygodniowej,
odra okoto 500.

Najwieksza plaga jest szerzaca sie w tej chwi-
li epidemja szkarlatyny, ktéra w Warszawie daje
obecnie okoto 30 zachorzen dziennie. W innych
miastach z Wy{a,tkiem Lwowa 40—50 tygodniowo,
zastabnig¢ mato, a na wsiach nie ma ich pra-
wie zupetnie.

lzolacja dzieci chorych na szkarlatyne do-
prowadzona jest do wielkich granic; 90 proc, bo-
wiem dzieci znajduje sie w szpitalach a 10 proc.
w domach prywata., dajacych gwarancje izolacji.

Zorganizowano réwniez na wielka skale szcze
pienie zapobiegawcze. Magistrat posiada takich
punktéw 9, Szkota hygjeniczna 1, zydowskie Towt
Ochrony 1, ponadto 15 lekarzy z chwilg rozpocze-
cia szkot zacznie szczepienie w lokalach szkol-
nych. *

Nowa choroba.

Ministerstwo Sgraw Wewnetrznych (Gene-
ralna Dyrekcja Stuzby Zdrowia) rozporzadzeniem
z dnia 1. wrzeénia rb. Licz. dz. Z. Z. 8491/26,
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niem z gory pieniedzy).

W Matopolsce w pow. rzeszowskim, we wsi
Borsuk partaczy niejaki Jozef Miazga, analfabeta,
postugujac sie corka, ktéra mujjisze recepty. Oto
przykiady jego recept: ..Lichej herbaty 2 deka za-
parzyc¢ i pi¢ potrochu* lub: ,,12 ziomek zelaznych
pigutek, bra¢ po jednej pigutce na dzien, badz
wkiedy*, ,,masci cudownej 10 deka, zawierajaca
duzo otowiu, naciera¢ ciato przed spaniem* itd.
Nalezatoby sie zastanowi¢, czy sie kieruje apteka,
wydajac leki na tego rodzaju recepty. Ukasze-
nia zmij leczy on, dajac si¢ napi¢ naparsteczek
zmijowego sadta topionego i smarujac nim rane.
Przy jaglicy zapuszcza do oka jakie$ ciemnobru-
natne $mierdzace -gnojéwka krople, po ktérych
wystepuje szalone podraznienie spojéwek i gwat-
towne bole oka. W arsenale jego Srodkéw lecz-
niczych wiasnych znajduje sie mocz, ktéry daje
pi¢ przy raku przetyku, psie fajno urobione mle-
kiem stosuje przeciw btonicy.

W nastegpnym numerze drukowa¢ bedziemy
dalsze szczeg6ty, dotyczace partaczy w Polsce.

komunikuje, ze w ostatnich kilku tygodniach zja-
wily sie w powiatach Slaska Niemieckiegg do-
tknietych kleska powodzi (Otawa. Milicz,, Swid-
nica), liczne przypadki nowej niedostatecznie do-
tad zbadanej choroby zakaznej, ktéra niemcy na-
zwali chorobg bagienna (Sumpfkrankheit).

Choroba ta dotyka gtéwnie zajetych przy
zbieraniu siana z tgk ogarnigtych powodzia, roz-
poczyna si¢ wysokiem podniesieniem cieptoty i
ogdlnem rozbiciem; towarzysza jej silne bole
krzyza i koriczyn szczeg6lniej dolnych, objawy
zaparcia stolca (czasami rozwolnieenie), powie-
kszenie $ledziony. Gorgczka spada stopniowo;
choroba trwa S/dzieh, czasami jednak nastepuje
po uptywie jednego tygodnia nowy napad go-
raczki. Wedtug przypuszczeri lekarzy niemieckich
chorobe przenosza owady natomiast nie obser-
wowano przenoszenia_jej przez kontakt.

Na pojawiajace si¢ przypadki zachorowania
na powyzej opisang chorobe zwracac nalezy bacz-
na uwage i 0 pojawieniu sie takowej bezzwtocz-
nie powiadamia¢ lekarza powiatowego.

*

Towarzystwa przeciwgruzlicze.

Bialystok. Zawigzane w 1925 roku Towa-
rzystwo przeciwgruzlicze pod nazwag Woje-
wodzkie Tow. Przeciwgruzlicze w Biatymstoku*
miejsci sie przy ulicy Warszawskiej 32. W lutym
1926 roku zostata uruchomiona Przychodnia prze-
ciwgruzlicza sktadajaca sie z 5-ciu pokoi: pocze-
kalni, gabinetu lekarskiego, pokoju do naswietlar
lampa kwarcowa, pracowni hakterjologicznej i
pokoju posiedzen.

Honorowym lekarzem jest Dr.
zatem jest 2 lekarzy i 2 pielegniarki.

*

Lewtt; po-

Mtodziez TUR. przeciw alkoholizmowi.

Na ostatniem posiedzeniu Egzekutywy Komi-
tetu Wykonawczego Warsz. Organizacji Miodzie-
zy TUR. uchwalono, aby od dnia 10 pazdzier-
nika, Dnia Mtodziezy Robotniczej, wyrugowac al-
kohol z lokali organizacyjnych, Inicjatywa w
tym kierunku podjeta juz przez niektére kota,
przyniosta bardzo dodatnie wyniki dla pracy we-
wnetrznej koét, spodziewac sie przeto mozna, iz
za przyktadem warszawskim péjda wszystkie in-
ne organizacje w kraju.
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12 Dshazofflek, jah zapobiegaC gruzlicy.

Wszyscy, ktorzy w mniejszym lub wigkszym
stopniu skionni s, do suchot powinni:

1) czgsto bada¢ ptuca przez lekarza, przy-
najmniej raz na rok, a zwlaszcza po ka-
zdem silniejszem przeneblenlu by w za-
rodku przeciwdziata¢ chorobie.

2) Kontrolowa¢ SWOJ% plwocine, oddajac ja
do specjalnego badania do lekarza.

3) Nie wchodzi¢ w zwigzki maizenskie, o ile
cho¢ jedna ze stron jest chora na gruz-

4 lice. Przez lekkomysinie zawarty zwigzek

i matzenski przekazuje sie potomstwu swo-

jemu gruzlicze usposobienie;
4) Unika¢ naduzywania alkoholu, gdyz alko-
hol ostabia odpornos¢ (sity zywotne) orga-
nizmu, przez co utatwia wtargniecie do
organizmu laseczkom gruZzliczym;

5) Stara¢ si¢ o dobre i zdrowe pozywienie,
by wzmocni¢ organizm;

6) Prowadzi¢ regularne zycie, unikajac hu-
laszczego zycia, gdyz nic tak nie podrywa
sit organizmu jak nieregulamos¢ zycia co-

/  dziennego;

7) Unika¢ nadmiernego palenia tytoniu.

8) Nie plu¢ na podtoge w domu swoim lub
na ulicy, gdyz blizni_twoi wdychajg na-
stepnie 'z kurzem zmieszane zarazki.

9) Nie catowa¢ oséb chorych, kaszlacych lub
chorobI|W|e Wy%lqdajqcych gdyz pocatu-
nek kryje w sobie niebezpieczeristwo za-
razenia.

10) Dba¢ o czystos¢ rak, mieszkania, i bie-
lizny, przewietrza¢ czesto dom swoj, zwia-
szcza przed udaniem si¢ na spoczynek.

11) Nie udawa¢ si¢ po porady lekarskie do
t. zw. partaczy lekarskich, gdyz zamiast
spodziewanego zdrowia, uspisz swoja wo-
bec choroby czujbnosc zgubisz siebie, a
moze i twoje najblizsze otoczenie.

12) Kazdy wolny dzian od pracy, i $wieta
wykorzystaj dta zJMKa swego, udajac sie
poza miasto, gdzie wKtoczeniu tak i lasow,
zyskujesz zdrowie. Siaraj sig uzywac duzo
ruchu na powietrzu, uzywajac ¢wiczen cie-
lesnych. Unikaj smrodliwej knajpy.

Drukarnia Jlafdadowa J. Jiaiwaler

Teief. m i 115

iw izamotutacfi pod doznaniem

<, jk. 203 >>08

Wykonuje ze znana atiutatnosciaf:

dzieta, ¢azety, fcataiogi,

cenniki,

etykiety, ksiegi ftandfo-

rwe, oraz wszelkie inne druki dla kandlu, przemystu i t. d.

Wiasna introligatomia. ~teraoiijpia. Zetemia maszynowa.
£injamia - fabtyRacja ftsiaU; kontonycfi i zeszytom.

"Ustuga sfiora'i rzetelna.

feny nisliie.

tfzybka eUsssedtgria.
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PREPARAT
@ NIETYLKO USUWA WSZELKIE OBJAWY MALO- H
E KRWISTOSCI ORAZ BLEDNICY, LECZ PRZYWRACA A
E SILY CIELESNE | ZDROWY KWITNACY WYGLAD. E
A i
u] — FLASZKA ZAWIERA - E
E OKOLO 300 GRAM PLYNU. B
] :
é PRZEMYSLOWO-HANDLOWE ZAKEADY CHEMICZNE
- LUDWIK SPIESS i SYN, Sp. Ake.
: WARSZAWA. 0

Czcionkami Drukamni Naktadowej J. Kawalera w Szamotutach. Tel. 125 i 115



