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Zeszyt na grudzien 1926.

Rocznik 1.

OredowniKZdrowio

Jliiesiecznin popularny
poswiecony walce z cAorobami spotecznemi a zwitaszcza z gruzlicy

Jak teczyc gruzlice?

(Ciag dalszy).

Jednym z najbardziej waznych czynnikéw
wleczeniu gruzlicy jestforsowne odzywianie cho-
rego/ Wiadomo, ze pokarm Sianowi budulec dla
organizmu, sprzy&ajego rozrostowi, a co najwaz-
niejsze u cztowieka chorego stara sie wypetnic¢ te
luki, ktére spowodowata choroba przez niszcza-
ce swoje dziatanie. Omawiali$my juz niejedno-
krotnie, ze chory na gruzlice cztowiek, szybko
chudnie, Organizm jego niszczeje do tego stopnia,
Ze po pewnym czasie robi on wrazenie szkieletu
Eokrylego tylko skéra. Przy gruzlicy zatem od-

ywa si¢ w organizmie niszczacy proces wsréd
najrozmaitszych organéw, podsciétka ttuszczo-
wa podskérna ginie i nastepuje rozktad niekté-
rych organéw, a w pierwszym rzedzie zanikaja
ptuca. Ostabienie sit fizycznych sprzyja w duzym
stopniu temu zniszczeniu organizmu. Sity swoje
fizyczne podtrzymuje cztowiek dobrem odzywia-
niem, ktére u cztowieka chorego na gruzlice sta¢
si¢ powinno forsownem.

Gruzlik powinien przeto jes¢ wiecej anizeli
zdrowy cztowiek, ﬁowmien stara¢ si¢ w nastep-
stwie tego o powiekszenie wagi swego ciata, gdyz
ze wzrostem wagi ciata nastgpuje zazwyczaj po-
prawa stanu zdrowia. Odzywianie forsowne musi
by¢ jednak stosowane oglednie, azeby przyniosto
rzeczywist?q korzy$¢. Duza bowiem role w od-
zywianiu chorego- odgrywa zotadek, ktéry, azeby
mogt wykonywac swoja role zbawienng dla czto-
wieka chorego na ptuca, musi by¢ zdrowy, t. j.
musi ‘dobrze trawi¢ dostarczone mu pokarmy.
Odzywianie przeto cztowieka chorego na ptuca
odbywa¢ si¢ powinno, po uprzedniem zbadaniu
wartoéci_trawiennych zotadka przez lekarza, po-
winno sie odbywa¢ S$cile wedtug wskazéwek
lekarskich, . azeby unikna¢ przecigzenia po-
trawami: zotadka, a tern samem nie zniszczy¢
jego moznosci przetrawiania pokarméw. Nad-
mieni¢ nalezy, ze na zdolnosci trawienne zotadka
wptywa réwniez bardzo niekorzystnie potykanie
gruZliczej plwociny, ktéra moze nawet doprowa-
dzi¢ do ogdlnego zakazenia jamy brzusznej.

Wskazéwki, do jakich nalezy sie stosowaé
przy planowem odzywianiu sa nastgpujace:

1) Nie nalezy je$¢ zbyt czesto, azeby nie prze-
cigza¢ zotadka, gdyz czeste jedzenie uniemozli-
wia zotadkowi dostateczne strawienie poprzednie-
go pokarmu.

2) Podawac¢ pokarmy lepsze i wydajniesze co
do jakosci, unikajac pokarméw ilosciowo, obfi-

tych, lecz pod wzgledem odzywczym mato warto-
Sciowych.

Wiadomo,-ze odkarmianie chorego w duzym
stopniu zalezy od apetytu jaki posiada. Niestety
u o0s6b chorych na gruzlice z powodu zatrucia
organizmu jadami, apetyt jest maty, przeto od-
karmianie napotyka na pewne trudnosci. Cho-
ry na ptuca cztowiek musi jednak wyrobi¢ w so-
bie to prze$wiadczenie, ze je$¢ musi nieco wiecej,
anizeli pozwala mu na to jego apetyt. Apetyt
u chorego cztowieka na ptuca nie jest miarodaj-
nym co do ilosci pokarméw, ktére on moze spo-
zy¢. Pewien przymus w jedzeniu, pomimo nie-
ch%ci do jadta, moze tylko przynie$¢ korzysci,
zwhaszcza, ze zotadek tatwo strawi nieduza nad-
wyzke pokarméw. A zatem positek chorego od-
bywa¢ sie powinien w nastepujacy sposob:

1) Positki spozywa¢ w prawidtowych i do-
statecznie dlugich odstepach czasu.

2) U os6b mtodych mozna przecigzy¢ nieco
zotadek jedzeniem bez obawy zaburzen Zotadka.

3) Nie nalezy przyjmowa¢ pokarmu zanim
poprzednio przyjety positek nie zostat przetra-
wiony.

4) Sniadanie powinno sie odby¢ do$¢ wcze-
$nie, azeby byla dostateczna przerwa, najmniej
czterech godzin pomiedzy $niadaniem, a obia-
dem.

5) Odstep czasu pomiedzy obiadem, a wie-
czerza wynosi¢ winien najmniej 6 godzin.

W niektérych zaktadach leczniczych stosuje
sie nawet 5-cio razowe dzienne odzywianie przy
jednoczesnem odpowiedniem unormowaniu go-
dzin $niadania, obiadu i kolacji.

Na Sniadanie poleca sie mileko lub czeko-
lada na mleku: mniejwiecej pét litra na osobe,
kilka kromek Chleba z mastem. Przy wigkszym
apetycie mozna podawac zupe, jaja, ryby, wedline
itd. Zamiast herbaty zawsze lepiej podawa¢ mle-
ko. Zupy potvinny by¢ maczne. Obiad i Kkolacja
sktada¢ sie powinny z zupy macznej, cieptego
miesa, jarzyn mozliwie w duzej ilosci i stodkiej
Ieguminy. Podwieczorek natomiast powinien by¢
lekki, t. j. sktada¢ sie powinien z mleka lub cze-
kolady, chleba z mastem lub ciasta.

Czy odzywianie chorego jest dostateczne,
stwierdzamy to zawsze przez zwazenie. Waga
chorego stanowi dla nas bardzo cenny dowad,
czy nastepuje polepszenie, .czy tez proces choro-
bowy w dalszym ciagu postepuje. Chorzy po-
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winni wazy¢ sie co 8 dni, przyczem wazy¢ na-
lezy w t%m samym ubraniu i o tej samej porze
dnia. Chory powinien wiedzie¢ o tem, ze po-
potudniu waga jes>t zwykle o 1 kg. wieksza ani-
zeli rano.

Warto$¢ odzywcza pokarméw zalezy od za-
wartych w nich ilosci t. zw. ciat biatkowych,
weglowodanéw i tluszczow. Skifadniki te znaj-
duja sie w pokarmie, lecz nie w jednakowych ir
lociiachj tylko w pewnym do siebie okreslonym
stosunku. Naprzyktad mieso zawiera 20°% biat-
ka 7°l0 ttuszczu nieznaczng ilo$¢ weglowodanéw,
a 728l stanowi woda. Jaja zawieraja 13@/0 biatka
12% ttuszczu i 74l wody. Mleko zawiera: 4°/0,
biatka, 4% thuszczu i 5«/o weglowodanéw. Azeby
zrobi¢ 100 gr. masta potrzeba 2-dwa i poét litra
mileka.

Chleb zawiera 7»/0 biatka i 52% weglowodanu.
Ziemniaki zawierajta tylko 2580 weglowodandw i
reszte wody. Cukier stanowi niemal czysty we-
glowodan w 1000/0. Masto jest ttuszczem niemal

czys}ym. o . o

uz z tego zestawienia czytelnik moze sie ta-
two orjentowacé co do wartosci odzywczej pokar-
mu ktore spozywa.

Dla normalnego odzywiania porcja odzyw-
cza powinna sie sktadac¢ ze 120 gr. biatka, 500 gr.»
weglowodanu i 50 gr. ttuszczu.” Sumy te poda-J
jemy réwniez dla orientacji, jakkolwiek nie sta-
nowig o|ne reguty, o ile chodzi o odzywianie cho-
rych na gruzlice. Dla gruzlikéw najwazniejszymi
sktadnikami odzywczemi w pokarmach sa thu-
szcze i biatka, najbardziej one uodporniaja orga-
nizm przeciwko bakterjom gruzliczym. Stosu-
jemy przeto dla takich chorych w pierwszym
rzedzie pokarmy ttuste, obfite w masto i stonine.
Wychodzac z tego zatozenia réwniez i tran za-
liczy¢ nalezy do pokarméw bardzo polecanych
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dla chorych. Chorzy, ktérzy regularnie zazywa-
ja tran, nietylko uodporniajg swoj organizm
przeciwko zarazkom gruzliczym, ale jednoczesnie
sprzyjaja znizce goraczki. Nastepnie dba¢ réw-
niez naIeiK bardzo o dostarczanie choremu duzej
ilosci biatka, ktére zawiera w pierwszym rzedzie
mieso. Migso przeto zwilaszcza wotowe jest bar-
dzo polecane dla chorych na gruzlice. Jezeli
chory z trudnosciag spozywa migso gotowane, po-
leca si¢ potykanie surowych gatek miesnych lub
sok wycisniety z Imiigsa. Gatki miesne nalezy przy
rzadzi¢ przez skrobanie migsabez ttuszczu. Chory
je chetnie potyka w rosole lub nawet z cukrami.
W ten sposéb mozna przy kazdym positku po-
da¢ choremu az do 200 gr. miesa surowego.
Sokmigsny otrzymuje sie w ten sposéb, zemie-

so lekko zagrzane na patelni wyciskamy pod prasa
Sok taki podajemy zaraz na poczatku positku w
ilos¢ okoto 100 gr. sam lub mieszany z rosotem.

Pokarmy maczne sg bogate w weglowodany
i réowniez sg nieodzowne dla gruzlikéw, przyczem
utatwiajg one. w trawieniu miesa i thuszczu. Nie
nalezy sie nigdy odzywia¢ tylko migsem lub tylko
ttuszczami lub tylko potrawami macznemi, gdyz
wszystkie te trzy pokarmy razem wzigte sg nie-
odzownie potrzebne dla normalnego odzywiania.
Dlatego tez jarzyny, ktére zawieraja réwnoczes-
nie i biatko i weglowodany i tluszcze sa dobrym
pozywieniem dla gruzlikéw. Cukier jakkolwiek
jest dobrym $rodkiem odzywczym jednak nie
nalezy go naduzywa¢. Dlatego nalezy unikaé
stodyczy w duzej ilosci zwiaszcza czekolady. Al-
koholu nalezy stanowczo unikaé. W wyjatko-
wych wypadkach pozwala si¢ na picie w niedu-
zych ilosciach przy positku, wina lub piwa, je-
zeli chory do tego przywykt.

(Ciag dalszy nastapi.)

Co to jest Higjena?

Nazwa higjena pochodzi od greckiego stowa,
oznaczajacego zdrowie. Higjcng nazywamy tg
gatez nauki lekarskiej, ktéra zajmuje sie w pierw-
szym rzedzie zapobieganiem chorobom, czyli zaj-
muje sie ona, jako nauka, udzielaniem takich
wskazéwek, przestrzeganie ktérych sprzyja za-
chowaniu zdrowia.

Bada przeto, higjena warunki zycia codzien-
nego zaréwno pojedynczych jednostek jak i ca-
tych zbiorowisk ludzkich.

Jezeli chodzi o zycie codzienne cztowieka, to
W nastepujacy sposéb ujmuje je prof. dr. Ka-
raffa-Korbut w wydaniem niedawno przez siebie
podreczniku p. t. Higjena publiczria. Pisze on:
.Zycie cztowieka od urodzenia az do $mierci
przebiega wsréd otoczenia o rozmaitych wiasno-
Sciach, wogdle bardzo skomplikowanych. Liczne
zjawiska, zachodzace zaréwno w organizmie ludz-
kim jak iww otoczeniu zewnetrznem, moga nie-
kiedy wywiera¢ szkodliwy wptyw na zdrowie czto
wiieka i wywota¢ powstawanie rozmaitych cho-
réb*.

Opieka nad catymi zbiorowiskami ludzkicmiii,
obecnie ujeta jest w forme rozporzadzeri sani-

tarnych. Stosuje ona w formie nakazéw praw-
nych przepisy higieniczne, zastosowanie ktorych
usuwa niebezpieczenstwo rozszerzenia sig choréb,
zwaszcza zakaznych, na cale $rodowiska ludzkie,
wywotujac w ten sposob epiidemje, ktére zwykle
dziesigtkowaty ludnosé.

Ten kierunek nauki zajmuje w kazdym kra-
ju, ze wzgledu na swoj spoteczny charakter o-
becnic pierwsze miejsce. Oczywiscie, ze musi
on posiada¢ specjalnie wyksztatconych kierowni-
kéw, higienistéw, ktérzy zajmuja sie tylko praca
w dziedzinie ochrony zdrowia publicznego.

Ozem sie przedewszyslkiem interesuje lekairz
higienista w walce o zdrowie ludzkie. Interesuje
sie oai wszyslkiean. co szkodzi zdrowiu. W pierw-
szymi rzedzie bada i usuwa rozporzadzeniami,
swemi przyczyne zachorzen i tem samem zmniej-
sza zachorzeniami zwiekszong $miertelno$¢. Od-
?lywajq tuw pierwszym rzedzie, jak juz wspomina
iSmy zarzadzenia sanitarne. Sa to zarzadzenia
w kierunku zaktadania kanalizacyj, wodociggow
po miastach. Tam, gdzie zarzadzenia te sg jeszcze
niewykonalne, zarzadzenia skierowuja sie ku
dbatosci o dostateczny odptyw $ciekéw, by odo-
rem swoim nie psuty powietrza, o dobre roztoko-
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wanie studni w dostatecznem, oddaleniu od $cie-
kéw, wreszcie stara sie higjenista dotrze¢, czy to
osobiécie (jako prelegent) czy tez przy pomocy
broszurek lub pism higienicznych do szerokich
warstw naszej ludnosci, a to celem propagandy
higjeny zycia rodzinnego.

Nauka pomocnicza dla higjenisty jest statys-
tyka sanitarna, ta ktéra notuje przy[_zadki $mierci,
urodzen, zachorowan, liczbe mieszkan itd. Uta-
twia. ona przeto lekarzowi higjemscie orientowa-
nie si¢ w rozmiarach niebezpieczenistwa, jakie za-
graza ludno$ci — utatwia spostrzeganie,,skad i-
dziie niebezpieczenstwo dla zdrowia. Przy pomo-
cy statystyki lekarskiej osigga sie wiadomosci, do-
tyczace zdrowotnosci u ludzi. Przy pomocy sta-

Tablica la przedstawia $miertelno$¢ niemo-
wlat do( 1 rjoku zycia w réznych krajach. Dziecko
na rysunku, przedstawiajace dany kraj zaleznie
od wielkosci rysunku daje obraz z procentowej
$miertelnosci. ~ Pod kazdym rysunkiem jest na-
zwa kraju i co do kazdego obrazu sie odnosi.

W zakres dziatalnosci higjeny wchodza na-
stepujgce zagadnienia: 1) walka z_chorobami za-
kaznemi, 2) Higjcna odzywiania, 3) Regulacja cic-
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tystyki dowiadujemy sie o $miertelnosci wsréd
ludzi zaréwno co- do liczby jak i co do jej po-
wodo6w.

Wyszczegdlnienie w statystyce, ile os6b zmarte
na poszczegdlne choroby oddzielnie, daje higje-
niscie obraz stanu zdrowotnego kraju. Z zesta-
wien takich statystycznych wyprowadza higje-
niista odpowiednie wnioski o stanie zdrowotnym
w danej miejscowosci, szukajac przyczyn wzmo-
zonej $miertelnosci. Na podstawie takich zesta-
wie mozna poréwnywac nietylko stan zdrowot-
ny w najrozmaitszych miejscowosciach w kraju,
ale i pomiedzy catemi pafistwami. Dla utatwienia
stuza odpowiednie tablice, z ktérych jedna, o ile
chodzi o $miertelno$¢ wsréd dzieci,, podajemy.

pla w ustroju ludzkim, 4) Higjcna mieszkania, 5)
Higjcna pracy. 6) Higjcna szkolna.

Zagadnienia te bedziemy w nastgpnym nr.
Oredownika omawia¢ oddzielnie. Catoksztatt na-
uki o Higjenie Publicznej, napisany przez prof. Dr
Karaffa-Korbulla, przeznaczony dla seminarjow
nauczycielskich i szkét zawodowych — polecamy
goraco panom nauczycielom.

Co to sa bakterje, czyli zarazki chorobowe.

W poprzednich numerach ,,Oredownika pi-
saliSmy juz o leni, Ze wiele choréb powoduja za-
razki czyli bakterje. wywotujac t. zw. zakazenie
albo zarazenie organizmu. Chodzi w tym wy-
padku o (akie cierpienia, ktére jako zarazliwe u-
dzielaja sie jednemu cztowiekowi od drugiego,
stanowiac tein samem wielkie niebezpieczenstwo
rozszerzania sie na cale oto¢zenie, i wywotywania
I. zw. ogélnych zaraz.

Do niedawnego czasu nic znano zarazkéw jwie
lu chordb, przeto walka z niemi byfa bardzo u-
Irudniona. Dopiero od czasu kiedy nauka zaczeta
odkrywaé zarazki dla kazdej z poszczegélnych
chorob oddzielnie, réwniez ta sama nauka, znajac

juz bezposrednio wroga z ktérym walczyta, po-
czeta stwarzac sposoby walki réwniez z kazdym
z poszczegdlnych zarazkéw oddzielnie.

Co to sa przeto zarazki. Zarazki zwane ina-
czej mikrobami lub drobnoustrojami, sg to nie-
widzialne gotym okiem malenkie istoty zywe, kto-
re dostajg sie do ustroju ludzkiego badz to przez
oddechanie, badZ to z pokarmami, badZ tez in-
nemii drogami przez zetknigcie sie wzajemne z o-
sobarni chorymi, lub przy pomocy niektérych
pasorzytéw jak naprz. wesz ubraniowsa, powodu-
Jaca zakurzenie tyfusem plamistym.

Do badania zarazkéw positkujemy sie specjal-
nie przyrzadzonemu aparatami powiekszajacymi,
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ktére nazywamy drobnowidzami. Drobnowidz
sktada sie ze specjalnie ustawionych w postaci so-
czewek szkiet powiekszajacych, ktére powigksza-
ja ogladane zarazki od 50 — 1000 razy. Kazdy
zarazek ogladany przez taki drobnowidz odpowie-
dnio sie powigksza, dajac moznos$¢ daktadnego
wystudjowania go przez badacza co do jego budo-
wy iruchu jaki wykonywa. W ten sposéb po-
dzielono zarazki na grupy, a to zaleznie od ich bu-
dowy i od ich wiasciwosci chorobowych.

Bakterje sg najrozmaitszych ksztattéw/ Nie-
ktére z nich sa kuliste, to znaczy w postaci ma-
tych ziarenek, ugrupowane po dwie-wspdlnie jak
na rysunku pierwszym, wobec czego nazywam
je dwoinkami, inne  znowu w postaci kuleczel
grupuja sie w postaci matych ziarenek w formie
taficuszka wobec czego nazywamy ich paciorkow-
cami; (rys. 2) inna kategorja baklerji grupuje sie
w postaci winnych gron, ztozonych z kuleczek,
(rysunek 3) zwiemy je przeto gronkowcami.

Poza bakt. kutistemi istnieje kategorja bak-
terji o charakterze pateczek lub laseczek; sa
to tak zwane laseczniki (rysunek 4). Na-
stepnie bakterje wystepujg w postaci_ skreco-
nych matych niteczek lub przecinkéw cienko za-
konczonych krecacym sie koricem lub tez w po-
staci dlugigj falistej nitki lub tez znowu w postaci
pateczki od ktérej odchodza cienkie na wszystkie
strony biczyki (rys. 5, 6, 7, 8).

Rysunek 9 wy-
obraza zarazka zimnicy.

OREDOWNIK ZDROWIA Nr. 4

Nalezy nadmieni¢, o czem juz niejednokrotnie
wspominali$my, ze te mate zyjatka, Ktére ogélnie
nazywamy drobnoustrojami, znajduja sis Wsze-
dzie w naszem zyciu codzierinem. Znajduja sie
na rzeczach domowych jak sprzetach i naczy-
niach, na ksigzkach, na skérze cztowieka na u-
braniu itd.; rowniez znajdujg sie one w wodzie,
w produktach spozywczych 1 w powietrzu. Nie
sa one wszystkie w réwnﬁm stopniu jadowite, a
te ktére wyjatkowo sg niebezpieczne (Ha cztowie-
ka nazywamy bakterjami

Bakterje sa zdolne odzywiac sie i rozmnazaé
sie, przyczem. rozmnazajg si¢ one nadzwyczaj
predko, powodujac tern wielkie dla cztowieka nie-
bezpieczenistwo. Odzywiajac sie, musza one ré-
whniez wydziela¢ z siebie pewne substancje, ktére
w tarujacy dziatajg sposéb dla cztowieka. Te wy-
dzieliny baktery] nazywamy jadami. Rozmna-
Zzanie sie bakteryj nastepuje w ten sposoéb, ze bak-
terja dzieli sie na dwie czesci, ktére samodzielnie
zy¢ zaczynaja, przyczem po uptywie mniejwiecej
20 do 30 minut te dwie dzielzé sie réwniez na dwie
czesci kazda, i przez ten podziat nastepuje coraz,
wigksza ilo$¢ tych bakteryj. Jedynie przeciwdzia-
taja rozwojowi bakteryj w pierwszym rzedzie
brak substancji odzywczych w organizmie czto-
wieka; réwniez dziatanie promieni stonecznych,
wysychanie iizimno przy ktérych ustaje rozmna-
zanie bakteryj.

Cigg dalszy nastapi.

O wplywie stonca na zdrowie ludzkie.

Prof~Dr. Gantkowski®

(Ciag dalszy. — Patrz Nr. 2 Ored. Zdrowia).
Dopiero po gtebokiem zastanowieniu sie po- i wdzieczamy zycie nasze i cala wegetacje przy-

ja¢ mozemy, jaki to wielki cud Stworzyciela, ze

rody promieniom stofica! Rosliny potrzebujg ich

mimo tych dla nas nieprzebytych odlegtosci za- | do wydania kwiatéw i owocéw, do swego roz-
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woju, do ksztattéw, barw, zapachu; pod wpty-
wem iicli odbieraja rosliny naszej atmosferze
kwas weglowy, przez nas i zwierzeta wydycha-
ny, i rozszczepiaja go na tlen, znowuz przez nas
z powietrza wdychany, bo dla naszego zycia
niezbean/, czyli innemi stowy storice tworzy to
ciaggte kolio przejawéw zycia na ziemi!

Swiatto — w pojeciu fizyki — sktada sie z
poprzecznych drgan eteru i tworzy jakoby fale
o rozmaitej dtugosci i Lrwatodci, przez oczy nasze
odczuwane, jako Swiatto kolorowe. Swiatto sto-
neczne, ktore zwyklismy okresli¢, jako biate,
{est jenakze $wiattem ztozonem, kolorowem, co
atwo udowodni¢, skoro promienie jego w zaciem-
nionym pokoju puscimy szczelnig przez pryzmat
szkfa lub kwarcu. Widzimy woéwczas barwy
teczy a mianowicie kolory: czerwony, poma-
rafnczowy, z6tty, zielony, jasno niebieski,
ciemno niebieski i fioletowy; te same bar-
wy, czyli tecz prawdziwag widzimy w przy-
rodzie, #’Iakojej zjawisko, gdy promienia ston-
ca przechodza przez chmure 1 przez nig, jak przez
pryzmt, sie rozszczepiaja.

W ostatnich czasach nauka przyrodnicza
wykazata, ze istniejg jeszcze promienie bez bar-
wy, przez nas, przez nasz wzroknie widziane czyli
promienie niewidzialne, i to promienie pozafio-
letowe (ultrafioletowe lub pozafijalkowe) i ﬁrzed-
czerwone, ktérych istnienie jedynie przez ich dzia-
talno$¢ stwierdzamy.

Pozatem nauka udowodnita, ze czerwone pro-
mienie sg przewaznie promieniami cieplnymi,
blekitne, fioletowe i pozafiolelowe przewaznie
chemicznymi, za$ zétte i zielone optycznymi. O-
t6z stosunek tych réznorakich promieni nie jest
w $wietle stonecznem stale réwnym, mianowicie
w dziale promieni chemicznych, ktérych wiecej
zawiera storice na potudniu i w gérach, a mniej
na pétnocy i w nizinach.

Nadmieni¢ jeszcze wypada, ze $wiatto dzien-
ne, t. zw. rozproszone, jest niczem Innem, jak
mniej_intensywnem, S$wiattem stonecznem, czyli
jego Odblaskiem, chociazby$my storica nie wir
dzieli, bo jedi/nem naturalnem Zzrédiem $wiatta
jest dla nas storice, stad tez wiasciwosci i przy-
mioty storica — aczkolwiek w mniejszej mierze
— posiada i rozproszone $wiatto dzienne. Stad
tez zrozumiaty jest fakt nastepujacy. Udowodnio-
na bowiem jest naukowo rzecza, ze storice niszczy
bakterje chorobotwércze, a co najmniej, przeciw
dziata ich rozwojowi i zmniejsza ich jadowito$¢
na co potrzebuje wzglednie mato czasu; otéz
to samo czyni i rozproszone $wiatto dzienne z
ta jednakze réznica, ze okres jego dziatania musi
bg/c’ o wiele diuzszym, co najmniej cztery razy
dhuzszym. Tej szczesliwej okolicznosci zawdzie-
czamy, ze zarazki choréb zakaznych n. p. gruzlicy
ktérych chorzy niezliczone ilosci w czasie cho-
roby produkuja i wydzielaja, we wigkszym sto-
pniu ging od $wiatta stonecznego, niz od zabie-
goéw sztucznych, stosowanych przez ludzi zapo-
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biegawczo.

Doswiadczenia na zwierzetach oraz obserwa-
cje na ludziacti poczynione wykazaty jasno, zba-
wienny wptyw promieni sﬁoneczngch na ustréj
zywy. Wiemy, ze wzrost ustroju odbywa sie prze-
waznie w miesigcach letnich, mianowicie ustroju
rozwijajacego sie, a wiec dzie; wiemy dalej,
ze wplyw Swiatla, odbywajaﬁy sig drogg wzro-
kowa niestychanie jest wielkim na ustroj psy-
chiczny czyli duchowy, ze jest on dodatnio pod-
niecajgcym, nadajagcym otuchy do pracy, pomy-
stéw, do czynéw rzutkich, zdecydowanych, ze
sprowadza on rados¢ zycia, ze odwodzi od zwat-
pienia i pessymizmu zyciowego.

To tez statystyki wykazujg jasno; ze n. p.
najwiecej samobodjstw zachodzi 'w miesigcach
pochmurnych, gdy to oftowiane chmury zalewa-
Ja niebo i wséréd ludzi duchowo stabych siejg
zwatpienie i smutek.

Pozatem wszystklem jest najwazniejszym
wplyw promieni stonecznych na skoére, a przez
nig na caty ustréj, a nawet na gtebsze jego na-
rzady.

Skora nasza nie sklada sie jedynie z na-
skorka, lecz najwazniejsze jej czesci spoczywaja
tuz pod nim, ze wymienig gruczoty polne, fojowe,
oraz misterne sieci naczyn krwiono$nych i ner-
wow; skoéra zatem tworzy niejako najwazniejszy
zmyst cztowieka, ktéry' chwyta chciwie wrazenia
ze Swiata zewnetrznego, zmyst, w ktérym miljo-
ny koriczyn nerwowych stoja na strazy ii alar-
mujg bez przystanku, do korica zycia, wszystkie
odrodki nerwowe, uczuciowe, ruchowe, zywiace,
naczyniowe oraz oérodki innych zmystéw. Skéra
jest i narzadem wydzielniczym, wydzielajacym
cze$¢ jadéw, w ustroju sie tworzacych, to znowu
jest regulatorem cieptoty ustroju, ktéry stale
przez przemiane materii, czyli trawienie pozywek
tworzy jednostki cieplne i skoro wiec ciatu na-
szemu grozi przegrzanie czyli nieprawidtowe pod-
niesienie cieptoty, natenczas rozszerzaja si¢ na-
czynia krwionosne skoéry, automatycznie, pod
dziataniem ukfadu czuciowego, nastgpuje jej
przekrwienie i przez promieniowanie oddawanie
nadmiaru ciepta na zewnatrz, potaczone w razie
potrzeby z wydawaniem potu. Przeciwnie — gdy
grozi ciatu zbytni ubytek wewnetrznego ciepta,
czyli szkodliwe dlar obnizenie cieptoty, pod tym
samym wplywem naczynia krwionosne skéry sie
kurcza, krew niejako chowa sie do wnetrza u-
stroju i tam swe ciepto gromadzi. Ot6z $wiatto
stoneczne jest jakoby pozywieniem dla skéry, za-
draznia ja ono, sprawia jej przekrwienie, ktére
posrednio kojaco oddziatuje na gtebiej potozone
narzady ciata, wywotuje, ze tak- sie wyraze, sil-
niejsze oddychanie skorne, lepsze wydzielanie i
wptywa na wzmozenie przemiany materji; biat-
ko bowiem zwierzece pod wptywem nagtego o-
Swiiettenia- kurczy sie, czyli popada w pewien
ruch, jest zatem $wiatto podnietg do tego wewne-
trznego ruchu komorki ustrojowe;j.

Jak sie uchroni¢ przed odmrozeniami.

Z chwilg nastania zimy, u pewnej kate?orji i two odmrozeniu. W duzym stopniu odgrywa role
a

0s6b wystepuja c'Jmrozen:a rak lub nog, zwiasz-
cza palcow tych koriczyn, jakkolwiek czesto- sig

sktonnoé¢ do odmrozeri. Sktonno$¢ do odmro-
zen u niektérych oséb polega w pierwszem rze-

zdarza, ze i twarz, a zwilaszcza nos podlegaja ta- | dzie na niedos$¢ szybkim krazeniu krwi, co wply-
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wa ujemnie na odporno$¢ wobec zimna zewne-
trznych powtok ciata. Réwniez osoby Zle. od-
zywiane i .wyciericzone dtugiem! chorobami. lub
ludzie uzywajacy .nadmiernej ilosci, alkohoilu sa
sktonni do odmrozen. Czesta przyczyna odmro-
Zzenia jest zte okrycie rak i nég.

Dalszy wlyw na zmniejszong odpornos$¢ or-
ganizmu Wobec zimna stanowi niehigieniczne
ciasne obuwie, ktére uciskanoge i wptywa ujemnie
na krazenie krwi. Wreszcie odmrozenie naste-
puje bardzo czesto u ludzi, ktérzy zmuszeni sg
zawodowo pracowa¢ na zimnie, majac, do czy-
nienia z wodql,( lub os6b, ktére wyszty na mréz
po umyciu rak i twarzy, a niedostatecznie je o-
suszyl&/ i wytarty przed wyjsciem.

ozrozniamy trzy stopnie odmrozen:

1. Pierwszy stopien wystepuje jako miejscowe
opuchnigcie skéry, koloru czerwonego lub sinego.
Skéra na tych miejscach silnie swedzi

2. Drugi stopien. W miejscach odmrozonych
tworzg siie rozlegte pecherze skory, ktére goja sae

Organizacja Opieki

(Referat wygtoszony na Il ZjcZdzie Tow. Débr.
K. Jonsclier.

Prof. Dr.

Organizacja Opieki nad Niemowleciem jest
niestychanie waznem zagadnieniem, wysuwaja-
cem sie na pierwszy plan akcji spotecznej iwe
wszystkich krajach, zwtaszcza w okresie powojen.
Sprawa ta ma u nas niewatpliwie wieksze jesz-
cze znaczenie niz w innych parnstwach, a to z iia-
stepujacycli powodow:  ilos¢ dzieci Eotrzebujq-
cych opieki jest u nas wigksza, a opieka nad nie-
mi bez poréwnania gorzej zorganizowana niz na
zachodzie.

W wyniku mamy u nas wcigz jeszcze znacz-
nie wieksza $miertelno$¢ niemowlat niz w in-
nych krajach, $miertelno$¢ ta wynosi u nas od
15 do 20 procent, t. j. na 100 dzieci zywo uro-
dzonych umiera przed uptywem pierwszego roku
zycia- 15—20 niemowlat. Cyfiy podobne stwier-
dzono w innych krajach Europy na poczatku
obecnego stulecia, a w wielu z nich obnizono je
w ostatnich latach do 9—10 proc., tacznie
dzieki planowej i energicznej akcji opiekuriczej.
Istnieja nawet szczesliwe kraje (Danja, Szwecja,
Norwegja, Nowa Zelandja), w ktérych $miertel-
no$¢ niemowlat waha si¢ okoto 5 proc., czyli
jest 3 dO' 4 razy mniejsza od spostrzeganej u nas.

Nie potrzebuje chyba podkresla¢, jak wielka
stratg, zaréwno moralna, fizyczng jak i materjal-
na jest dla nas podobny stan rzeczy. Jezeli chce-
my uchodzi¢ za naréd kulturalny w calem tego
stowa znaczeniu, to musimy wszelkiemi silami
dazy¢ do zmniejszenia $miertelnosci niemowlat.

Naturalnie, ze wine takiego stanu rzeczy na-
lezy czeéciowo przypisa¢ ogdlnym ztym warun-
kom ekonomicznym, mieszkaniowym, niskiemu
poziomowi o$wiaty.i t. d., t. j. warunkom, na

ktére niestety w najblizszym czasie akcja spo-.

teczna moze wywiera¢ wplyw tylko minimalny.
Nie ulega jednak watpliwosci, i dowodzi tego
niezbicie doswiadczenie wielu innych krajéw, ze

Oredownik zdrowia
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bez blizny, lecz moga pozostawi¢ i>0 sobie (rudno
gojace s_ilg owrzodzenia. . .

3. Trzeci stopiern wystepuje w postaci ob-
umarcia odmrozonej czesci ciata i ropienia. Na-
stepnie po wygojeniu tworza sie blizny.

Jak sie wobec tego nalezy wystrzega¢ pnze-
zigbienia:

1) Nalezy dba¢ przeto o dobre, wygodne o-
krycic, zwiaszcza rak i nég.

2) Nie wychodzi¢ na mrozne powietrze z
mokrein:. rekoma lub mokra twarza.

3) Odmorozone czeéci ciata (twarz, nogi, rece)
niie wktada¢ do cieptej wody.

4) Odmrozenie czesci ciata naciera¢ silnie
$niegiem lub zimng woda.

5) Osoby Zle odzywiane i wynedzniate uod-
Earnia_\ i pozorny swoj organizm przez specjalng

uracje odzywcza pod kierownictwem lekarza.

6) Przeciw odmrozeniom zapobiegawczo cjhro
ni skére odpowiednie jej nattuszczenie® glice-
ryna lub pémadka do ust).

nad niemowleciem.

,.Caritas®)

akcja spoteczna przez zorganizowanie Opieki nad
Niemowleciem moze wybitnie zmniejszy¢ $mier-
telno$¢ nawet w ztych warunkach ogdélnych.

Skuteczne zwalczanie $miertelnosci niemo-
wigt mozliwe jest tylko przy doktadnej znajo-
mosci przyczyn, powodujacych te $miertelnosé.
W przeciwnym razie wszelkie zarzadzenia, prze-
prowadzone nawet z duzym naktadem pracy i
kosztéw nie dadza pozadanych rezultatow.

Rozpatrzmy Lez obecnie gtéwne przyczyny
$miertelnoéci niemowlat oraz zwiazane z Lem
zarzadzenia zapobiegawcze.

1 )Okoto 35" S$miertelnosci niemowlat zale-
zy od t. zw. stabosci wrodzonej, przyczem jest
rzecza zrozumiaty, ze dzieci tej kategorji da:jjqdu-
Z3 $miertelno$¢, zwiaszcza w pierwszych dniach
i tygodniach zycia. Dzieci te sg tak stabe i watle
juz w chwili urodzenia, ze tylko bardzo staranna
opieka moze je utrzymac przy zyciu.

Ta stabo$¢ wrodzona jest powodowana przez
najréznorodniejsze czynniki.

a) Zdrowie rodzicow ma tutaj pierwszorzedne
znaczenie; im jest ono stabsze i watlejsze, tern
stabsze sg naturalnie i dzieci. Nie wszystkie
choroby rodzicow maja jednakowo szkodliwy
wplyw na stan zdrowia potomstwa. Na plan
pierwszy wysuwajg sie tutaj dwie plagi srolecz-
ne: alkoholizm i choroby weneryczne, zwtaszcza
kita. Zwalczanie wiec tych dwdch szkodliwosci
przyczyni si¢ wydatnie do poprawienia stanu
zdrowia niemowlat, zmniejszy $miertelno$¢ w du-
zym stopniu. Nie mozemy tutaj wchodzi¢ w
szczeg6ty. walki z alkoholizmem i z chorobami
wenerycznemi, gdyz zaprowadzitoby to nas za
daleko; musimy sie, ograniczy¢ tylko do podkres-,
leniaznaczenia tych faktéw dla Smiertelno$ci nie-,
mowlat. Zaznaczamy jeszcze tylko, ze wskazuje
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lo nam wyraznie na obserwowang stale taczno$é
poszczegblnych dziatéw opieki spotecznej.

b) Jest rzecza zupetnie zrozumiata, a jednak
dziwnie ‘mato og6lnie znang, ze stan zdrowia
matek w okresie cigzy wywiera¢ musi wybitny
wplyw na site zywotng majacego sie narodzic¢
dziecka, wiec wszystkie szkodliwosci oddziaihi-
jace na kobiete w tym czasie, muszg znacznie
zwigksza¢ $Smiertelno$¢ niemowlat. Wszystko wiec
co uczynimy dla popra stanu zdrowia i wa-
runkéw bytu kobiet ciezarnych, odbije sie do-
datnio na stanie zdrowia nowego pokolenia.

Otwieranie stacyj opieki nad kobietag w okre-
sie cigzy, nalezyte wyszkolenie i rozmieszczenie
w kraju akuszerek, rozbudowa odpowiednich
szpitali beda waznemi $rodkami zapobiegawcze-
mi. Powinno by¢ naszern dazeniem, by kazda
kobieta w okresie cigzy znajdowata si¢ pod o-
pieka odpowiedniej stacji opieki

Dalszym waznym czynnikiem jesl nalezyte
uregulowanie pracy kobiety cigzarnej. Do$wiad-
czenie wykazato, ze konieczno$¢ wykonywania
pracy (fabryka, rzemiosta i t. d.) w ostatnich
tygodniach ciagzy wywiera niezmiernie szkodliwy
wplyw na site zywotng dziecka. Liczac si¢ z tem,
niektére kraje wprowadzity juz kilkolygodniowy,
ustawowo zastrzezony urlop ptatny dla kobiet w.
koricowym okresie cigzy i bezpoSrednio po po-ii
rodzie. Ten urlop w okresie poporodowym u-
mozlilwia matce zajecie sie¢ dzieckiem w pier-
wszych, najwiecej wrazliwych chwilach jego zy-
cia. Przeprowadzenie odpowiedniej ustawy réw-
niez i u nas bedzie waznym krokiem w zwal-
czaniu $miertelnosci niemowlat.

Jezeli juz kazda kobieta, jakesmy to oméwili,
wymaga pewnej opieki w okresie cigzy, to do-
tyczy to w wiekszel/m jeszcze stopniu Erzyszlych
matek nie$lubnych. Zwykte w takich ‘razach
troski zaréwno natury materjalnej jak i moral-
nej, przy czestszych jeszcze tutaj szkodliwych,
wptywach alkoholizmu i choréb wenerycznych,
warunkuja znacznie wigksza $miertelno$¢ wsréd'
niemowlat nie$lubnych. To tez stworzenie odipo-I
wiednich przytulisk dla matek nie$lubnych, gdzie
mogtyby one, spedzi¢ okres przedporodowy i po-
porodowy, jest réwniez waznym bardzo punktem
organizacji opieki nad niemowleciem.

2) Wéréd licznych choréb, powodujacych’

$miertelno$¢ niemowlat, wysuwaja si¢ na plan
pierwszy zaburzenia przewodu pokarmowego i
wogdle odzywiania — wynoszg one okoto 35 proc,
ogolnej $miertelnosci w tym wieku. Zaburzenia
te powstaja wskutek wadliwego odzywiania nie-11
mowlat — rzadko ktéra matka wie, chociazby na-
wet w przyblizeniu, jak powinna siwe dziecko
odzywiac, wiekszo$¢ matek popetnia czesto w naj-
lepszej wierze zasadnicze btedy w odzywianiu
swych dzieci. Poprawa tych stosunkéw jest kar-
dynalnym warunkiem zmniejszenia sie smiertel-
nosci w pierwszym roku zycia.

Najwazniejszym czynnikiem w odzywianiu
niemowlat, czynnikiem decydujacym czesto o zy-
ciu lub $mierci niemowlecia jest to, czy jest ono
karmione przez matke, czy tez odzywiane sztucz-
nie. $miertelno$¢ wsréd dzieci, karmionych z
buteleczki, jest naogdl kilkakrotnie wieksza, niz
wéréd dzieci, karmionych piersig. Dowodza Le-,
go' wszystkie bez wyjatku statystyki; a klasycz-'
nym przyktadem jest nastepujacy fakt histérycz-1
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ny: Podczas oblezenia Paryza przez Niemcow
w roku 1871. wskutek panujacego tam gtodu i
nedzy zwiekszyta sie ogromnie $miertelnos¢
wéréd ogétu ludnosci miasta; jedna tylko jedyna
kategorja wykazata zmniejszona $miertelno$¢ po-
mimo tych ogélnie ztych warunkéw higjenicz-
nyeh, a mianowicie niemowleta. Przyczyng tego
byto przymusowe karmienie niemowlat przez
matki wskutek zupetnego braku mleko.

Chcac wiec zmniejszy¢ $miertelno$¢ niemo-
wlat, musimy mozliwie intensywnie propagowac
idee karmienia niemowlat przez matki, a na-
stepnie uczyni¢ wszystko, aby matkom umozli-
wic¢ wykonanie tego waznego obowiazku.

Propagzowac’ karmienie dzieci przez matki
mozemy stowem lub drukiem, przemawiajac na
odczytach, drukujac odpowiednie arlykuty, ulotki
lub afisze. Musimy by¢ przytem przekonani nie-
zbicie o tem, ze fatszywem jest rozpowszechnione
mniemanie,d'akoby kobieéy nie mogty czesto kar-
mi¢ swych dzieci z powodu braku pokarmu. Jest
rzecza obecnie juz dowiedziona, ze eonajmniej 95
proc, matek moze swoje dzieci karmi¢ w ciagli
kilku miesiecy, musza one tylko chcie¢imusza-
by¢ pouczone, jak to wykonywaé. Tak zwana nie-
mozno$¢ karmienia jest tylko pozorem dta uchy-
lenia si¢ od spetnienia tego obowiazku wzgle-
dem wiasnego dziecka.

Propagowanie idei karmienia dzieci jest ro6-
wniez jednym z gtéwnych zadan t. zw. Stacyj
Opieki nad Matka i Dzieckiem. Powstaja one
na szczescie w naszym kraju w coraz wiekszej
liczbie, gtéwnie dzieki inicjatywie kilku instytu-
cyj, jako to: Polsko-Amerykanski Komitet Po-
mocy Dzieciom, Zwigzek Kobiet Katolickich, Pol-
ski Czerwony Krzyz. Poizatem tworzone sg ro-
whniez przy szpitalach i klinikach dziecigcych.

Nie bede tutaj rozpatrywat szczegétowo orga-
nizacji takiej stacji, jej prowadzenia, gdyz sa-
dze, ze jest to czytelnikom dostatecznie znane,
postaram sie tylko uwydatni¢ kilka wazniejszych
punktéw. W pierwszym rzedzie waznem jest, aby,
tworzone coraz liczniej stacje nie wchodzity so-
bie wzajemnie w_ droge, by stacje te w miastach
objety w swa opieke odrebne dzielnice. Obecnie
niestety zdarza sie¢ wciaz jeszcze, ze powstajace
zwihaszcza w $rédmiesciu stacje starajg sig .przy-
ciggna¢ dosiebie jedne i te same rodziny. Sprawa
sama cierpi na tem bardzo, gdyz cze$¢ rodzin
zraza si¢ przez tak czeste odwiedziny réznych
opiekunek zdrowia, wydajacych czesto niezupet-
nie zgodne zarzadzenia, a druga czes¢ rodzin sta-
ra sie to wykorzysta¢, by otrzymywaé wydawane
rézne $wiadczenia z obydwuch stacyj jednocze-
s’ni(—‘-h ze szkoda dla innych, wiecej potrzebuja-
cych.

Kazda stacja powinna jednak dazy¢ do tego,
by w obrebie swego dziatania rozciggna¢ opieke
nad wszystkiemi niemowletami, mozliwie od pier-
wszych chwil ich zycia. W tym celu powinna
pielegniarka stacji opieki nad matka i dzieckiem
pozostawa¢ w statym kontakcie z urzedem stanu
cywilnego, dowiadywac sée w ten sposéb o uro-
dzeniu sie dziecka i starac sie, by zostato ono za-
pisane do poradni. Naturalnie, ze decydujacymi
czynnikiem dla ostatecznego wyniku pracy takiej-
stacja i liczby zapisanych w niej dzie¢Di ma-
tek bedzie niewatpliwie oddanie sie sprawie i
kwalifikacje pielegniarki w kierunku zdobywania
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zaufania matek. Powinnismy tez dazy¢ do obsa-
dzenia tych waznych stanowisk przez do$wiad-
czone i dobrze wyszkolone sity.

Doswiadczenie wykazato juz niezbicie, ze
stacje opieki nad matka i dzieckiem sg poteznym
czynnikiem w walce z $miertelnoscia niemowlat,
obniza sie ona wyraznie w miare wzrastania licz-
by stacyj. Do stacji takiej powinne by¢ zapisane
nietylko matki i ich dzieci, lecz obowiazk. réw-
niez wszystkie kobiety, trudnigce sie zawodo lub
przygodnie wychowywaniem niemowlat A to
chociazby z tego powodu, ze dzieci takie pozba-
wione pokarmu matki sa, jakesmy to omoéwili
Wwyzej, znacznie wigcej narazone na choroby prze-
wodu pokarmowego.

Te dzieci, oddane na ,garnuszek®, sg zwykle
dzie¢mi nieslubnemi — matki zwykle nie moga
(czasami nie chca) zatrzymac ich przy sobie.

Obok nich pozbawione pokarmu matki, czy-
li skazane na odzywianie sztuczne, sg dzieci tych
nielicznych kobiet, ktdére rzeczywiscie swych dzie-
ci karmi¢ nie moga, badz to z braku pokarmu,
badz tez z powodu powaznej choroby (gruzlica,
pewne choroby serca i t. d.)

Dla tych to dzieci przy stacjach opieki nad
matkg i dzieckiem stwarzamy stale kuchnie mie-
li¢, gdzie przygotowuje sie odpowiednie dla nich
porcje mleka. W ten sposéb zmniejszamy mozli-
wie szkodliwy wplyw Lego odzywiania sztuczne-
go na organizm dziecka. Samo’ sie przez sige ro-
zumie, ze dzieci takie muszg byc¢ zapisane do
stacji.

Do niedawna jeszcze czynnik socjalny od-
grywat bardzo wazng role przy karmieniu lub
niekarmieniu dziecka przez matke g matka zmu-
szona do pracy poza domem przez wiekszg czes¢
dnia, nie mogta nalezycie karmi¢ swego dziecka,
i jak zwykle bywa w takich razach, szybko tra-
cita pokarm zupetnie. Szkodliwy wplyw tego czyn
nika socjalnego zostat obecnie juz do pewnego
stopnia zmniejszony przez obowiazujgcg rowniez
u nas ustawe, nakazujaca urzadzanie ztdbkéw
dziennych przy wszelkich warszLatach pracy, za-
trudniajacych pewng ilo$¢ robotnic. Matki idac
do pracy, zabierajg swe niemowleta umieszcza-
ja w ztébku i dochodza do niego dla karmienia
w zwyktych odstepach czasu. Nalezy dazy¢ do
Scistego przestrzegania tej ustawy.

Wspominaliémy juz wyzej, ze na odzywianie
sztuczne skazane sa czesto dzieci nie$lubne, od-
dane na garnuszek. Los ich zalezy w pierwszym
rzedzie od jakosci opieki, jaka otrzymajg one
w $rodowisku, w ktércm sie znajduja. Jest on
czasami znosny, zwykle umierajg one jednak w
bardzo wczesnym wieku.

Rozpatrzmy teraz jednak, co sie dzieje z
dzie¢mi nie$lubnemi, ktére dostaty sie w ten lub
inny sposéb do przytutkéw dla niemowlat lub
do tak zwanych domoéw podrzutkéw. Niestety,
los ich zwykle niewiele lepszy. Pozbawione o-
pieki matki, obarczone czesto, jakesmy widzieli,
chorobami wrodzonemi, skazane na odzywianie
sztuczne, narazone na czeste w takich zbioro-
wiskach dzieciecych najrozniejsze choroby za-
kazne, wymierajg one w pierwszym roku zycia
w zastraszajacy sposob, obcigzajac znacznie sta-
tystyke $mierci niemowlat.

Wszystkie zdobycze nauki lekarskiej, mozli-
wie dobre i celowe urzadzenie tych doméw pod-
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rzutkéw, mogg tylko mniej lub wiecej zmniej-
szy¢ $miertelno$¢, zasadniczej zmiany sprowa-
dzi¢ nie moga. Istnieje tylko jedno rozwiazanie
tego nadzwyczaj waznego, a tak trudnego zagad-
nienia, a jest ni-em stworzenie warunkéw, umozli-
wiajacych taczno$¢ matki nieslubnej z jej dziec-
kiem przez jak najdtuzszy okres czasu.

Stwarzajmy wiecej schronisk wspélnych
dla matek niesSlubnych i ich dzieci, dajmy im
tam mozno$¢ pracy i zarobku. A wtedy zmniej-
szy sie $Smiertelno$¢ niemowlat bardzo wydatnie,
wtedy nie bedziemy potrzebowali tozy¢ tak du-
zych sum na domy podrzutkéw, dajace lak smu-
tne wyniki.

3) Trzecia z rzedu kategorja choréb, powodu-
jacych $miertelno$¢ niemowlat, sa choroby u-
ktadu oddechowego, gtéwnie dzieciece zapalenie
ptuc — okoto 1q proc, ogétu zejs¢ $miertelnych
wieku niemowlecego. Utarto sie powszechnie
mniemanie, ze ta kategorja choréb zalezy od tak
zwanego ,,przeziebienia.“ Jest ono postrachem
wszystkich matek, a zwiaszcza matek, majacy’cli
dzieci mate. Kazdy podmuch $wiezego powietrza,
chociazby najtagodniejszy, kazde otworzenie
drzwi do pokoju dziecka, nie méwiac juz o otwar-
ciu okna — uwaza sie za dostateczny powéd do
wywotania ,przezigbienia“, a wiec kataru, za-
palenia oskrzeli, ptuc it . d. Z tego powodu prze-
cietne niemowle jest skrzetnie chronione przed
temi mniemaaiemi szkodliwosciami, owija si¢ je
w niezliczone ilodci pieluch, kaftanikéw i ko-
szulek, zawija mozliwie szczelnie w poduszke,
Erzykrywa kotdra razem z gtowa, ustawia sie

otyske mozliwie blisko pieca, zdata od okna, po-
kéj ogrzewa sie do niemozliwego stopnia, wie-
trzac go jak najrzadziej. A dziecko poci sie natu-
ralnie niemitosiernie, ostabia si¢ przez to znacznie
i w takich warunkach staje si¢ tatwym tupem
dla znajdujacych sie prawie wszedzie (a zwiha-
szcza w pokoju Zle przewietrzanym) grzybkéw
chorobotworczych (bakteryj) i zachorowuje na
katar, zapalenie oskrzeli i t. d. Jest to w mnie-
maniu matki jednak powéd do podwojenia $rod-
kéw ostroznosci przeciwko temu ,przezigbieniu®
— i w rezultacie mamy btedne koto, z ktérego
jest tylko jedno jedine wyjscie: kardynalna zmia-
na warunkoéw, w jakich si¢ znajduje dziecko: nie-
przegrzewanie dziecka przez racjonalne ubiera-
nie go, dostarczenie mu $wiezego, zdrowego po-
wietrza. Jest rzecza wprost niepojeta, jak trudno
jest zwykle przekona¢ matki, nawet inteligentne,
o tern, ze to ,,przeziebienie* jest w bezwzglednej
wigkszosci wypadkéw niebezpieczeristwem urojo-
nem, ze stokro¢ gorszeni dla dziecka jest pozba-
wienie go ozywczego wptywu $wiezego powietrza,
ze nawet chtodne powietrze nie jest szkodliwe
dla niemowlecia. Czesto matki stuchaja, przyta-
kuja, a potem robig swoje po dawnemu.

I tutaj réwniez odpowiednia propaganda,
zwiaszcza przez stacje opieki nad matka i dziec-
kiem, a zwtaszcza wptyw pielegniarki, ktéra zdo-
byta sobie zaufanie rodziny, wywrze¢ moze i
musi predzej czy p6zniej dobroczynny wptyw
i w tej dziedzinie higjeny niemowlat, zmniej-
szajac ich $miertelnos¢.

4) Wszystkie inne choroby razem wziete sta-
nowig zaledwie 15°/0 ogélnej $miertelnosci nie-
mowlat. Odpowiednia propaganda zasad higjeny
lub tez odpowiednio przeprowadzona opieka spo-
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teczna zmniejszy réwniez wyraznie i ten odsetek.
Naprzyktad walka z gruzlica, odpowiednie uswia-
domienie rodzicéw lub odpowiednie zarzadzenia
w rodzinie gruzliczej, zapisanej do przychodni
przeciwgruzliczej, uchroni niejedno niemowle od
zarazenia sie gruzlicg lub przynajmniej znacznie
ztagodzi szkodliwy wptyw lego zarazenia. | tutaj
jednak nalezy pamieta¢ o tern, by cata la akcja
spoteczna byta prowadzona jednolicie, by wszy-
stkie stacje opieki danej dzielnicy pozostawaly
omiedzy soba w statym kontakcie. A jeszcze
epiej, nalezy dazy¢ do takiego zorganizowania
opieki spotecznej, by kazda rodzine odwiedzata
tylko jedna siiostra, obejmujaca catos¢ tej opieki.
Dziatalno$¢ wszystkich stacyj opieki nad
dzieckiem, odgrywajacych gtéwna role w tej dzie-
dzinie opieki spotecznej, bedzie mogta by¢ w
przysztosci jeszcze skuteczniejszg, o ile dotgczymy
do niej obowigzkowe wyszkolenie wszystkich ko-
biet w opiece nad niemowleciem. Przyczyni sie
to do rozszerzenia wiadomosci, o zasadach higje-
ny niemowlecia wéréd ogétu matek i utatwi- zna-
cznie dziatalno$¢ stacyj. To wyszkolenie obo-
wigzkowe moze by¢ wprowadzane, naturalnie,
tylko bardzo stopniowo, na poczatek naprzyktad
do szkét i seminarjow.
Whkoncu zestawmy jeszcze gtdwne postulaty
organizacji opieki nad niemowleciem.
1. Organizacja opieki nad niemowleciem prze-
chodzi coraz wiecej z dziedziny dobroczynnosci
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do dziedziny obowigzkowych $wiadczeri spote-
cznych. 1 to jest najzupetniej stuszne, gdyz ka-
zde dziiieicko przez sam fakt przyjécia na $wiat, ma
prawo do opieki, a obowigzkiem rodziny lub
spoteczenistwa jest udzielenie mu tejze.

2. Dla sprawowania oEieki nad niemowleciem
wymagamy obecnie dwéch kardynalnych rzeczy:

a) umitowania sprawy niemowlecia,

b) odpowiedniego wyszkolenia.

Jedno bez drugiego nigdy nie da dobrych wy-
nikéw, moze wyrzadzi¢ niemowlgetom duzo szko-
dy i zdyskredytowa¢ sama sprawe.

3. Organizacja powinna dazy¢ usilnie do za-
pewnienia niemowleciu opieki rodzinnej, do mo-
zliwie dtugiego zapewnienia tacznosci matki z
dzieckiem, a opieka zaktadowa powinna by¢ uwa-
zana za konieczno$¢ ostateczna.

4. Powinnismy dazy¢ do mozliwego skoncen-
trowania opieki spotecznej nad kazda rodzing w
jednym reku w mysl wyzej wytozonych postu-
latow'.

Gdy caty ten plan opieki nad niemowleciem
bedzie wykonany, wtedy nastanie ten szczesliwy
okres w naszym rozwoju, gdy $miertelno$¢ nie-
mowlat obnizy sie do wysokosci., spotykanej w in-
nych krajach, byt tych matych nieszczesliwych
istot zasadniczo polepszony, i wtedy Wiek XX be-
dziemy mogli z durng stusznie nazwaé¢ WIE-
KIEM MATKI I DZIECKA.

OboiDigzkoiae wyszkolenie kobiet s opiece nad niemsisleciem.

Prof. K. Jonscher.

Ktokolwiek styka sie czesto z mtodemi matka-
mi, tego musi zastanowi¢ bezradno$¢, w jakiej
site znajduja, opiekujac sie swern dzieckiem, zwita-
szcza gdy chodzi o dziecko pierworodne. A pe-
djatra, oceniajacy zachowanie si¢ matki z punktu
widzenia fachowca, widzi obok tej bezradnosci

liczne, nieraz bardzo ciezkie ~przewinienia
przeciwko  podstawowym _ zasadom  higjeny
wieku jniemowlecego. — Zdarza sie to bynaj-

mniej nie wytacznie w sferach biedniejszych, nie-
inteligentnych, ale réwniez i w S$rodowiskach,
w ktorych mozniaby wiasciwie ' oczekiwaé wieg-
kszej znajomosci tej niestychanie waznej spra-
wy. Rozsadne skadingd kobiety postepuja tutaj
niekiedy w sposéb zupetnie niewiarogodny; bez-
radne, czujac swa nieSwiadomos$¢, dajg chetnie
ostuch radom, lak hojnie im udzielanym przez
iczne osoby z otoczenia, uchodzace za Zrédto
nieomylnej wiedzy we wszystkich sprawach, do-
tyczacych dzieci, a zwtaszcza niemowlat.

Ta nieSwiadomo$¢ matek, zdobywajacych w
najlepszym razie do$wiadczenie kosztem zdrowia
swych pierwszych dzieci, jest jedna z gtéwnych
przyczyn wysokiej wcigz jeszcze $miertelnosci
niemowlat w naszym kraju. W ten sposob idzie
na marne duzy wysitek fizyczny, materjalny i
moralny naszego spoteczenstwa.

Rozwoj opieki spotecznej nad dzieckiem, co-
raz wieksze uswiadamianie spoteczeristwa, liczne
juz dzisiaj réwniez w Polsce stacje opieki nad
matkg i dzieckiem wywarly i wywierajg nie-
watpliwie zbawienny wptyw, sprowadzajac pod

tym wzgledem znacznqI poprawe. Jednakze akcja
taka, nawet gdy jest rozlegta, gdy jest prowadzona
z duzym nakfadem sil i $rodkow, nie dojdzie
niEdy — Frzynajmniej w naszych czasach, do
tak rozlegtych rozmiarow', jak by$my sobie tego
zyczyli i jak tego wymaga dobro sprawy.

Granice rozwoju tej akcji sa bowiem zakre-
$lone gtéwnie przez dwa nastepujace czynniki:

1) Nawet przy bardzo duzym naktadzie finan-

m, mato prawdopodobnym w tych ciezkich
czasach, dtugo bedziemy musieli czeka¢ na tak
geste rozsianie stacyj opieki po catym kraju, by
mogly one rzeczywiscie nalezycie obstuzy¢ caty
ludno$¢. Trudnosci te wzrastajg jeszcze z tego
powodu, ze brak nam juz dzisiaj odpowiednio
wyszkolonego personelu dla obsadzenia stosunko-
wa jeszcze nielicznych placéwek. A wiec wysitek
finansowy musi byc jeszcze o tyle wigkszy, ze na-
lezy jednoczeénie przewidywac zaktadanie odpo-
wiednich o$rodkéw szkolenia.

2) Ale nawet dostatecznie rozwinigta sie¢ sta-
cyj opieki nad matka i dzieckiem nie gwarantuje
nam tego, ze obejmie ona pod swa opieke calg
ludno$¢ naszego kraju. Doswiadczenie w innych
dziedzinach zycia spotecznego poucza nas bo-
wiem, ze zadna akcja oparta wylacznie na do-
brej woli ogétu, nawet majaca na celu najzywot-
niejsze jego interesy, nie cieszy sie nigdy po-
Farciem catego SEOIeczeﬁstwa. Pozostaje zawsze
iczna rzesza niechetnych, opornych, ktorzy prze-
ciwstawiajg sie jej biernie lub czynnie. Ze smut-
kiem nalezy tez przyznaé, ze odsetek tych uchy-
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Iaé'qpych sie jest n nas znacznie wigkszy niz
gdzieindziej.

Usunigcie tego drugiego czynnika przez wpro-
wadzeni' przymusowego zapisywania noworod-
kéw do stacyj, nie rozwigzuje bynajmniej spra-
wy, gdyz pozostaje niezatatwionym czynnik pier-
wszy — niedostateczna liczba. stacyj, przy nie-
moznosci odpowiedniego jej powigkszenia.

Pozostaje wiec, zdaniem naszem, zastosowa-
nie $rodka, ktéryby zwiekszyt wybitnie wydaj-
nos$¢ pracy stacyj juz istniejacych, wzglednie tych
ktére powstang w najblizszym czasie, a to przez
odpowiednie przygotowanie ogotu.

Srodkieiri tym jest obowiazkowe, uregulowa-
ne ustawowo, wyszkolenie wszystkich bez wy-
jatku mtodych kobiet w opiece nad niemowleciem.
Liczba naszych stacyj, niedostateczna dla prze-
prowadzenia opieki statej nad wszystkiemi nie-
mowletami, wystarczytaby napewno przy jedno-
mczesnem weiggnieciu do akcji wszystkich innych
placéwek pedjatrycznych (ztobkéw przytulisk,
przychodni dla niemowlat, szpitali i klinik dzie-
ci?cych) dla przeszkolenia w opiece nad niemo-
wletami wszystkich przysztych matek. Przeszko-
lenie to mogtoby by¢ naturalnie poczatkowa
krétkotrwate, czas ten przedtuzatby sie w miare
rozwijania sie akcji. Ale nawet juz krétkotrwate,
lecz racjonalnie przeprowadzone przeszkolenie
praktyczne utatwi niezmiernie ich dziatania, bo
stanie sie ono dla ogétu zrozumiatem. Kazdy
pedjatra niejednokrotnie zapewne w czasie swej
dziatalnosci zadziwit sie, jak szybko- zapoznajg
sie czesto kobiety z wazniejszemi zasadami higje-
ny wieku niemowfleoego.

Dalsze uwagi, dotyczace Lego projektu obo-
wigzkowego wyszkolenia kobiet w opiece nad
niemowleciem, omowione zostalty przezemnie w
popularnym artykule .propagujacym te idee, a
umieszczonym w zeszycie wrzesniowym rb. ,,Ga-
zety dla Kobiet“, wychodzacym w Poznaniu.

Zdrowie jest najwigkszem bogactwem zaré6-
wr&o pojedynczego cztowieka, jak i catego na-
rodu.

Zdrowie tak jak bogactwo:, tatwo stracic,
trudno odzyska¢ — po chorobie, nawet przej-
Sciowej i wyleczonej cztowiek czesto nie ma
tych sit, jakicmi rozporzadzat przedtem. A ilez
jest takich choréb, ktérych medycyna nie jest
jeszcze w stanie wyleczy¢.

Dlatego tez powinnismy robi¢ wszystko, by
mozliwie uchroni¢ sie od choréb, a to przez
odpowiednie zycie, dobre odzywianie, przebywa-
nie na $wiezem powietrzu, nieuzywanie alko-
holu i t. p.

Istnieje w zyciu cztowieka jeden okres, gd?/
jest on specjalnie wrazliwy na dziatania wszel-
kich szkodliwosci, gdy kazda, nawet btaha przy-
czyna moze wywota¢ bardzo powazne naste-
pstwa. Okresem tym jest wiek dzieciecy, a spe-
cjalnie pierwszy rok zycia.

Dziecko w tym czasie nazywamy niemowle-
ciem; jest ono zupetnie bezradne, skazane catko-
wicie na opieke rodzicéw, lub w razie ich braku
— ludzi obcych. Pozbawione opieki — ginie nie-
chybnie. Jaka przepas¢ dzieli je od kurczatka,
ktore zaczyna samo szuka¢ pozywienia bezpo-
$rednio po wykluciu z jaja!
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Ale nawet dziecko niepozbawione troskliwej
opieki rodzicielskiej jest narazone na duze nie-
bezpieczenstwo, jezeli rodzice, a zwtaszcza matka,
nie wiedza, jak sie z niem obchodzi¢.

Czesto rodzice w najlepszej wierze, chcac
stworzy¢ dziecku najodpowiedniejsze (we wia-
snemi zrozumieniu) warunki zycia, korzystajac
przytem z rad ,do$wiadczonych* babek i cio-
tek, doprowadzajg niemowle do ciezkiej choroby,
a nawet $mierci.

To tez S$miertelno$¢ wéréd dzieci w pier-
wszym roku zycia jest niestychanie duza; na
1(N) zywo urodzonych umiera ich w naszym kraju
15 -20 (a czasem nawet i wiecej) przed ukon-
czeniem pierwszego roku.

W wielu krajach, a réwniez i u nas, zrobiono
juz na szczeécie duzo, by temu wielkiemu ztu
zaradzi¢ chociazby w czesci.

Znaczny dobroczynny wptyw na uswiadomie-
nie matek, jak postgpowa¢ z niemowleciem, a
przez to samo wptywaé na zmniejszenie $miertel-
nosci i choréb w wieku niemowlecym, wywarty
lak zwane stacje opieki nad matka i dzieckiem.
Niemowleta zapisane w stacji sg tam regularnie
i bezptatnie badane przez lekarza, ktéry potem
daje matkom wskazéwki, jak je maja odzywia¢,
ubierac¢ i t. p., by zachowac je w dobrem zdrowiu
W wyjatkowych razach, gdy matka nie moze
spetni¢ swego najwazniejszego obowigzku wzgle-
dem swego dziecka, t. j. gdy nie moze go karmi¢
wiasng piersia, lekarz przepisuje odpowiednie
inne pozywienie, wydawane przez Kuchni¢ Mlecz-
na, znajdujaca .sie przy Stacji. Siostra stacyjna
odwiedza pozatem matke i dziecko w domu, po-
uczajac ja jak nalezy wykonywaé w praktyce zle-
cenia lekarza.

Nalezy wiec dazy¢ do tego, by stacyj takich
otwierano w naszym kraju jaknajwiecej, by wszy-
stkie matki i ich niemowleta byty w nich za-
pisane od chwili urodzenia dziecka, a nawet, co
Jest jeszcze lepiej, by kobiety zapisywaty sie dio
stacji juz w okresie cigzy, boi w tym czasie przy-
szta matka moze otrzymac¢ wiele zbawiennych
wskazowek.

Istnieje jednak, zdaniem naszem, jeszcze je-
den sposéb, ktéry zastosowany obok powyzszego
przyczynitby sie niewatpliwie zywotnie do po-
prawy stanu zdrowotnego naszych niemowlat,
powinnismy dazy¢ do tego, by kazda kobieta
ustawowo byta zobowigzana do zaznajomienia
sie praktycznego z higjeng niemowlecia. Dopiero
wtedy dziatalno$¢ stacyj opieki nad matka i
dzieckiem wyda petny owoc, gdyz wskazéwki «
przez nie udzielone znajda odpowiednio przygo-
towany gruntwsréd szerokiego ogétu.

W jakiz spos6b przeprowadzi¢ to wyszkole-
nie praktyczne naszych kobiet? Nasz Sejm wi-
nien uchwali¢ ustawe o obowigzkowej stuzbie
poétrocznej (kilka godzin dziennie) dla wszystkich
kobiet w wieku 18—19 lat, w jakiejkolwiek in-
stytucji opiekujacej sie niemowleciem, a wiec
w szpitalu, ztobku, stacji opieki nad matka i dzie-
ckiem it. p.

Nie bedziemy tu naturalniewchodzili w szcze
goly samej ustawy i sposéb jej wykonania —
jest to rzeczag przysztosci, miejmy nadzieje, ze
niedalekiej. Zaznaczamy tylko, ze np. w szkotach
zenskich, uczeszczanych przez dziewczeta w po-
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wyzszym wieku, Le zajecia praktyczne moglyby
stanowi¢ cze$¢ programu szkolnego. W ten spo-
séb szkoty przyczynity by sie réwniez do przygo-
towania mtodych kobiet do najwazniejszego bez-
wzglednie ich zadania w przysztosci — do obo-
wigzku matki.

Odezwa sie nape.wno glosy, ze to jest niewy-
konalne, ze takiego przymusu nie mozna u¢hwa-
liic.i t. p. — Zarzuty te sg jednak niestuszne.

Jezeli dazymy do nadania mezczyznom i ko-
bietom jednakowych praw, do zupetnego ich
réwnouprawnienia, to stusznem i sprawiedliwym

jest, by i obowiazki byty w miare moznosci
réwniez jednakowe.
Mezczyzni s obowigzani do powszechnej

stuzby wojskowej w ciagu 1 i pét do 2 lat dla
obrony Ojcziézny: kobiety miatyby wzamian za
to znacznie kroétszg stuzbe obowigzkowa w za-
kiadach dla niemowlat, ktérej celem bytoby wy-
chowanie mozliwie zdrowego i licznego (przez
zmniejszenie $miertelno$ci) miodego pokolenia.
.Test to wiec cel niemniej wazny, gdyz posrednio
przyczynia sie do skutecznej obrony Ojczyzny
w razie potrzeby, a w czasie pokoju zwiekszy

%R laalczy 3ugoslaiaja

Podobnie jak u nas w Polsce, réwniez i w
innych panstwach grasuja choroby zakazne, czy-
niagc wieksze lub mniejsze spustoszenia wsrod
ludnosci.

Ciekawem wiec 'bedzie dowiedzie¢ sie jak
inne panstwa walcza z tym strasznym, nieubta-
ganym wrogiem ludzkosci, co niewatpliwie za-
checi¢ powinno i naszych spotecznie myslacych
obywateli do intensywniejszej pracy w Lej dzie-
dzinie.

Zarzniemy od bratniego nam narodu stowian-
skiego, od Jugostawji. Miode to parfistwo pow-
stato w 1918 roku po szcze$liwie zakoriczonej
wojnie $wiatowej. Urzedowa nazwa brzmi: Kro-
lestwo Serbéw, Chorwatéw ii Stowencéw. Po-
wierzchnia Jugostawji jest o i/s mniejsza od po-
wierzchni Polski, a ludnosci liczy 12 miljonéw
(wedtug spisu z 1921 r.)

Poszczeg6lne dzielnice obecnej  Jugostawji
réznig si¢ miedzy soba czestokro¢ nietylko po-
ziomem lecz i rodzajem kultury, a to z tej przy-
czyny, ze do czasu wojny $wiatowej znajdowaty
sie pod kilkoma zaborcami. Wigkszo$¢ byta pod
panowaniem tureckiem, czes¢ za$ zostata wiaczo-
na do korony wegierskiej i cesarstwa niemieckie-
go. Tak burzliwa i réznorodna historja nadata
poszczegblnym dzielnicom odrebne cechy, a fakt
ten bedzie jeszcze przez cale pokolenia utrudniac¢
zespolenie wewnetrzne. Wschodnio potudniowe
tereny, zamieszkate przez macedoriczykéw, Ser-
bow, bosniakéw, ktére najdtuzej pozostawaty pod
panowaniem tureckiem, znajduja sie dotad na
bardzo prymitywnym poziomie ‘kulhuty, IAath
juz spotykanym w Europie Zii¢liddniej; natorriiast
pétnocno zachodnia Chorwacja, nalezaca daWhiej
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szcze$liwo$¢ ogdlng, gdyz poprawi ogdélny stan
zdrowia.

Sadzi¢ wiec nalezy, ze kobiety odczujag tg
potrzebe swem sercem maclerzyriskiem. ze wsréd
nich la idea znajdzie nalezyte poparcie, iz w ten
sposéb wytworzy sie jednolita opiaijai, ktéra wpty-
nie na czynniki miarodajne, w pierwszym rzedzie
na naszych, postéw, skianiajac ich do uchwalenia
Lakbej ustawy.

Projekt powyzszy poddaje pod dyskusje o-
gotu czytelnikéw ,.Oredownika Zdrowia“ Przy-
czyni si¢ to niewatpliwie d,o nalezytej jego ocenY,
omowienia trudnosci nasuwajacych sie z chwilg
przejécia od luZznego dzisiaj jeszcze projektu do
uktadania konkretnej ustawy i t. p... Wreszcie
dyskusja wykaz« zarazem, czy podobne rozwia-
zanie sprawy jest aktualne w dzisiejszych warun-
kach naszego zycia oraz przy panujacych dzi-

| siaj pogladach i nastrojach ogétu spoteczenstwa,
i Sadzac z odpowiedzi jakie otrzymywatem od o-
s6b, z kléremi poruszatem te sprawe w rozmo-
wach, odpowiedZ na to ostatnie pytanie powinna
| by¢ bezwzglednie przychylna.

7 chorobami zakaznemu

do Auislrji oraz bogate niegdy$ prowincje we-
gierskie pod wzgledem zewnetrznych form zycia
i stopnia kultury doréwnywuja  przodujacym
pafistwom Europy. A Ze stan sanitarny kraju
i jego urzadzenia spoteczno-zdrowotne zaleza
przedewszystkiem od stopy zyciowej i kultury
ludnodci, to nietrudnem bedzie zrozumie¢ wérod
jakich warunkéw zdrowotnych ptyneto zycie w
poszczegdlnych czesciach lego kraju.

Dos¢ powiedzie¢, ze Stara Serbia, jadro no-
wego paristwa, byta przed wojng poprostu dzie-
sigtkowang przez choroby zakazne. W czasie
za$ wojny $wiatowej szalaty lam epidemje tyfu-
su plamistego i brzusznego, czerwonki, cholery,
malarji i gruZlicy z taka zywiotows sita, ze okoto
miiljona os6b 'zgingto od tych ctioréb. A wiec
prawic 10»0 ludnosci obecnej Jugostawji poctito-
nely choroby zakazne.

Kleska byta tak straszna ze niektére prowin-
cje zostaty prawie ze wyludnione.

Wsréd  takich to warunkéw zdrowotnych
rozpoczyna swa dziatalnos¢ mtode, zjednoczone
panstwo Jugostawja.

Sitg koniecznosci zwrécono zaraz w poczat-
kach wielkg uwage na materjat ludzki a to w o
bawie przed wyludnieniem.

Jedneni! z pierwszych poczynarn byto rozpo-
czecie walki z chorobami zakaznemi, a grozba
przebytych epidemji zjednoczyta sfery kierow-
nicze i cate spoteczeristwo w jednym wspélnym
wysitku. Akcja rozwineta sie z dwoéch  stron.
Pierwsza byta akcja rzadowa zapobiegawcza,
przOciwepidémiczna prbwadzbhii przez utworzo-
ne w 1919 r. Ministerjum Zldi‘'owi.a.'Poprowa-
dzono ja w sposéb, jaki dotad spotykamy, w nie-
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ktérych panstwach Europy. A wiec stworzono
catg armje lekarzy optacanych przez Ministerjum
Zdrowia, ktérzy gtéwnie zajmowali sie praktyka
prywatna, a urzedowanie traktowali jako rzecz
poboczna. Ta armje lekarzy rozmieszczono po-
ecatym kraju w ten sposéb, ze do -kazdego urzedu
wojewodzkiego (Oblast) ktérych jest 33, do ka-
zdego naczelnika powiatu (Srczki poglavar) w
liczbie okoto 400-tu, a précz tego do kazdej gminy
miejskiej i wiejskiej przydzielono jednego lub
wiecej z tych lekarzy polecajac im ratowac za-
grozong ludnos¢.

Niestety, akcja rzadu nie data spodziewanych
wynikéw. Nadzieje zawiodly. Moze dlatego, ze
byta to akcja rzadowa, do ktérej ludnos¢ miej-
scowa bardzo czesto obojetnie sie odnosita? Ma-
sy ludnosci obojememi nie byty; natomiast oka-
zato s_g, ze wina tezy w wadliwej organizacji. Na
stanow-ska powotano lekarzy, ktérym nie zabez-
pieczono dostatecznie bytu, zmuszajac ich temsa-
mem do praktyki prywatnej, wobec czego nie
mogii lak s.¢ poswieci¢ obowigzkom sanitarnym
jakby nalezato tego od n.ch wymagaé. Powo-
tano przytem ludzi, ktérzy do akcji higjeniczno-
spotecznej i do pracy okoio. podniesienia zdrowot
nosci ogornej do waaki o zurowe warunki bytu
dia mas ludnosci me byli- dosiaieczme przygoto-
wani. Dlatego akcja rzadowa prowadzona przez
MiaiiSierjuin zdrowia zawiodta.

Woéweczas powstaje organizacja spoteczna z
dr. Stamparem na czeie, ktéra stowem i czynem
prowauzt prawdziwg akcje zapobiegawcza, zwal-
czanie ciiorob zakaznycn oraz propagande h.g-
jeny. Lr. Siampar osazat wiele zuoiinosci orga-
mzaiorskjoii guy w siosmikowo krotsim czasue
zgrupowat koto swej osoby okoio 120 lekarzy.
\vyintrai luuzi nuouych, zuoinycii do- czynu, ob-
znajonuonj ca ze wspODCZesnemi prauanu nigjeny
spotecznej, ludzi o wyraznem zauarwieniu ide-
owurn. n. poutrzymujac staie emuz-jazm iueoio-
gja, wychowat iycn Imouycii lekarzy na praw-
dziwyca uz.aiaczy spotecznych. Vvieika zasiuga
or. btampara jest to, ze poirant z jeunej Strony,
wyzySnac ies. mas przed powrotng tatg epiuemji,
a z urugiej zapal patrjOLyczny miiouycii lekarzy,
i zigczyc ich uo wspoinego wysitku w watce z
cnorooami zakaznemi. akcjU ur. btampara .ob-
jeta caty kraj.

Lekarze jego grupy poszli pomiedzy, naréd
a zjeunawszy sobie iuunos¢ rozpoczeli akcje u-
swiadamiajaca. A wiec organizowano ouczyty.
z przezroczami, tworzono ruchome wystawy mg-
jeuiczne, wydaiwano i rozpowszechniano popu-
larne pisma traktujace o chorobach zakaznych,
badano na miejscu euorych udzieiano rad i wska-
z6éwek oraz bezptatnej pomocy lekarskiej wresz-
cie organizowano miejscowe towarzystwa majace
na celu podniesienia zdrowiat publicznego. Na
szczeg6lng uwage zastugujg tak zw. domy ludo-
we zdrowia (Zdrawslawenna stanica). Sa to zwy-
kte izby wiejskiej w ktérych odbywaja sie poga-
danki towarzyskie, przedstawienia sceniczne, —
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kursy gospodarstwa domowego, oraz obowigzko-
wo utrzymywane sa wieksze lub mniejsze biblio-
teczki pism popularnych z dziedziny higjeny spo-
tecznej, choréb zakaznych itd. Przy izbach tycli
urzadzone sa zwykle taznie ludowe i znajduja
si¢ aparaty dezynfekcyjne. Wszystko bo jest wy-
zyskane dla propagandy zdrowia i dla spopulary-
zowania idei walki z chorobami zakaznemi. Za-
znaczy¢ godzi sig, ze izby te sg ogniwem moze
bardzo prostem, lecz najwiecej jednoczacem per-
sonel lekarski z masami ludowemi.

Weciagnawszy szerokie masy ludnosci do
wspotpracy, rozwija grupa dr. Stampara coraz
silniejszg akcje. | tak dzieki staraniom tej grupy
powstaty rézne stacje i przychodnie przeznaczo-
ne specjalnie do walki z poszczegélnemi choro-
bami jak nprz. przychodnie przeciwmalaryczne
(45), przeciwgruzlicze (32), przeciwwefneryczne (50.
przeciwjaglicze (18), kliniki szkolne (17), przy-
chodni dla dzieci (15), Précz tego powstajg po-
radnie dla matek i dzieci, ktére nieograniczaja si¢
do udzielania rad, ale wrazi© potrzeby lecza bez
platnie.

Stowem, dziatalno$¢ dr. Stampara i jego
grupy rozwija swoja dziatalno$¢ we wszystkich
emozliwych kierunkach. Najlepsza miarg zrobio-
nej dotychczas pracy niechaj postuzy fakt, ze w
ciggu lat pieciu powstato 250 instytucyj sani-
tarnych tam, gdzie przed tern byto 8. A wszy-
stkie te nowopowstate instytucje to nie sg biura
z zielonymi stolikami ale placéwki rzeczywistej
pracy spotecznej. Tam pracujg ludzie ogarnigci
ideg mitosci blizniego. Ale w pracy tej bierze
czynny udziat cate spoteczeristwo. Nic tez dzi-
wnego ,ze Liga narodéw postawita Jugostawje za
wz6r i w r. 1925 urzadzita w Jugostawji t. zw.
»wymiane personelu sanitarnego®, by umozliwi¢
grupie przedstawicieli kilkunastu panstw za-
znajomienie si¢ na miejscu z nowopowstatymi
instytucjami i o$rodkami dziatalnosci sanitarnej
w Jugostawji, a Fundacja Rockefellerowska w
ostatnich czasach najchetniej tam wysyta swoich
stypendystow.

O wynikach osiagnietych wwalce z chorobami
zakaznemi w Jugostawji moéwig wyraznie na-
stepujace cyfry:

na czerwonke g?a%y&; na ospe
Rok
zacho- zacho- zacho-
rowato 20 rowaty ZMaMo  royary  ZM.
1920 11,138 1,906 1,582 188 4156 90
1924 3,110 345 319 22 330 64
*
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Pierwsza pomoc przy zranieniach

1) Rana jest to naruszenie cato$ci tkanek po-
taczone z uszkodzeniem skoéry lub btony $luzo
wej. — Rany bywajg ciete, kiute, thuczone, pio-
strzatowe i szarpane (kgsane). — Rana krwawi
zwykle. — Krwotok moze by¢ tetniczy i moze
by¢ zylny. Krwotok t?(tnlczz 1Jest wiedy, gdy
jasno-czerwona krew tryska jak fontanna do go-
ry. — Krwotok zylny jest wtedy, gdy ciemno-
czerwona krew splywa strumieniem spokojnie z
rany. — Przy krwotoku t c?lnlczym nalezy stoso-
wac ucisk palcem pomiedzy sercem a rang na
tetnice, trzeba jednoczesnie, by druga osoba nato-
zyta opaske Esmarcha lub zacisneta korczyne
powyzej rany paskiem, recznikiem, szelkami,,
sznurkiem. — Najlepiej zrobi¢ petle, wiozy¢ ka-
watek patyka i okreca¢ az do zupetnego ucisnie-
cia konczyny i zaprzestania krwotoku.

Krwotok zylny daje sie opanowa¢ opatrun-
kiem uciskajacym oraz uniesieniem korczyny ku
gorze.

Krwotok na szyji i gtowie nie wolno tamOf
wac uciénieciem szyji Esmarchem, nalezy uci-
sna¢ palcem tetnice, przycisna¢ ja do kregostupac
ale tylko z jednej strony. — Uci$nigcie tetnic z
obu ‘stron szyji grozi niedokrwistoscig mozgu i
moze wywotac $mierc.

Ucisk musi trwa¢ pod groza skrwawienia
sie rannego az do przybycia lekarza. — Jezeli
rana nie krwawi, a pod reka niema wyjatowionej
azy, to |ep|ejd]ej nie dotyka¢ az do przybycia le-
arza. — Brudne opatrzeniie rany moze tylko za-
szkodzi¢, wywota¢ ropienie rany a nawet ropne
zakarzenie krwi i $mieré. Rannym z rang krwa-
wigca po zatamowaniu krwotoku w powyzej poda-
ny sposéb nalezy najblizsza okolice rany wyjody-
nowaé, przykry¢ rane wyjatowiong gaza (gaze
ta mozna dotyka¢ tylko wygotowanemi szczyp-
czykami wzglednie wymytcmi w wodzie a po-
tem w rozczynie sublimatu, rekami.) potozy¢ ka-
watek waty i zabandazowac.

Rannym mozna i trzeba podawaé do picia
herbate i kawe za wyjatkiem rannych w_brzuch,
ktérym to rannym nie wolno pozwala¢ pi¢ i jes¢,
utozy¢ ich spokojnie i nic pozwala¢ wpychac do
jamy brzusznej wypadnietych kiszek. ~Nieprzy-
tomnym wogdle nic do ust wlewa¢ nie wolno-,
gdyz ptyn moze trafi¢ przez oskrzela do ptuc i
wywotac ich zapalenie. Rannym w ptuca nalezy
zapewnic¢ spokoj, utozy¢ w cieniu na wznak i nie
pozwoli¢ méwi¢, gdyz moéwienie moze spowodo-
wacé krwotok plucny Rannym w czaszke z u-
szkodzeniem kosci 1 czeSciowem wypadnigciem
mozku nie wolno dotyka¢ moézgu i wpycha¢ go
do czaszki. Nalezy czeka¢ przybycia lekarza, nie-
ruszajac rannego.

2) Rany kasane zwierzat wsciektych:

Nalezy podwiaza¢ koriczyne wyzej rany, wy-
pali¢ rane jodyna lub kwasem karbolowym ste-
zonym, lub solnym kwasem, opatrzy¢ i przesta¢
niezwtocznie rannego do instytutu Pasteura (w
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nieszczesliwych wypadkach.

Warszawie) celem dokonania szczepienn przeciw
wiéciekliznie. Jednoczes$nie z rannym nalezy wy-
sta¢ gtowe zwierzecia, ktére ugryzto jego, do zba-
dania mézgu tego zwierzecia na wscieklizne.

3) Ukaszenie zmiji:

Podwiaza¢ koriczyne wyzej rany, postawi¢ na
rane barike ciggnaca celem wyssania jadu z rany,
wypali¢ rang stezonym rozczynem Nadmangani
Potasu (Kalii Hypermangan) lub wyjodynowac.
natozy¢ opatrunek i skierowa¢ do lekarza. Mo-
zna dac¢ pare kieliszkéw woédki ukaszonemu (do-
rostemu).

4) Ukaszenie owadéw:
Natychmiast posmarowa¢ amoniakiem.

5) Kwawionie z nosa:

Utozy¢ z podniesiong gtowa, zimne oktady na
kark, wcigganie zimnej wody z dodatkiem octu
donosa ffdvbvto ninpomogto krwotok bytsilnym
lekarza niebyto. wolno wytam.oonowac nois szczel-
nie gaza iodoformowa poc/ela w dtugie paski i
pozostawi¢ korice gazy zwisajacemi; z nozdzy.

6) Ztamania:

Bywajg zwykle, gdy skoéra i tkanki lezace
obok kosci sa nienaruszone, oraz powiktane, gdy
koé¢ ztamana przebitaigc migénie, naczynia, ner-
wy i skére, wychodsi na zewnatrz. Ztamania na-
lezy odréznia¢ od sttuczeri, nadwyrezen stawow
i zwichnie¢. Przy zlamaniu wyczuwa sie naru-
szenie catodci i ciagtosci kosci. oraz chrzest sty-
szy sie przy poruszaniu ztamaricmi czesciami ko-
$ci. Przy zlamaniu zwyktem nalezy koriczyne
unieruchomi¢ za pomoca szyny, tektury, deseczki
it. p. przybandazowulac powyzsze przedmioty
do koriczyny w taki sposéb, by uniemozliwi¢ po-
ruszenie ta koriczyna. Przy ztamaniach powikta-
nych nalezy przedtem rane opatrzy¢.

7) Ratowanie ptonacych i oparzonych:

Ptongcemu mepozwoli¢ biec, narzuci¢ na nie-
go koc. ptaszcz it . p. obali¢ na ziemie i tarza¢
w piachu, a zaraz po zagaszeniu ognia na ptona-
cym ndia¢ z niego ubranie lub rozcia¢ ubranie
jednak nieodrywac czeéci ubrania przylegtych do
zweglonego ciata az do przybycia lekarza. Opa-
rzenia bywaja trzech stopni: pierwszy stopien
rumien (zaczerwienienie skory), drugi s'op rumien
i pecherze wypetnione ptynem surowi,cznym,
trzec: ston. rany i gtebsze uszkodzenia tkanek po-
wstate od oparzenia. Leczenie polega na stoso-
waniu woparzeniu 1-go stonnia: kompresu z octu
glinkowego (z ptynu Bouréw‘a) lub bornej masci.
Przy oparzeniach 2-go stopnia nalezy stosowac
wodg wapienng zmieszang p6inapét z olejem Inia-
nym lub lanoling. Pecherzy zrywac¢ nie wolno.
Nalezy je przektu¢ igta wyzarzong nad ogniem
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i ostygnieta. Przy oparzeniu 3-go stopnia nalezy
wymy¢ miejsca oparzone aetherem lub alkoho-
lem ,a nastgpnie zastosowa¢ mas¢ dziesiiecio pro-
centowg dermatolowa na lanolinie i skierowac
oparzonego niezwtocznie do lekarza. Przy opa-
rzeniu oka wapnem oko mozna przemy¢ jedynie
rozczynem cukru w wodzie. Przy oparzeniu oka
iimemi $rodkami nalezy wpusci¢ do oka pare
kropel! wyjatowionej oliwy i skierowa¢ do leka-
rza. PTZK rozlegtych oparzeniach koriczyn na-
lezy ta koriczyne po oparzeniu unieruchomic.
8) Ratowanie zaczadzonych lub zatrutych gazem

Swietlnym:

Ratujagcemu przy wejsciu do lokalu wypet-
nionego gazem grozi zatrucie. Niewolno wcho-
dzi¢ z ogniem, gdyz moze powsta¢ wybuch. Na-
lezy sttuc pare szyb od zewnatrz, otworzy¢ drzwi,
przeczeka¢ chwilke, az sie pokéj w taki sposéb
przewietrzy zrobi¢ gteboki wdech, wskoczy¢ do
pokoju i stara¢ sie w tym pokoju niieodidedia¢, wy
nie$¢ zatrutego na $wieze powietrze. Nastepnie
porozpina¢ ubranie, zastosowa¢ sztuczne oddy-
chanie, wezwac lekarza.

9) Ratowanie topielca:

Przy wycigganiu tonagcego z wody nalezy
chwyta¢ go jedna reka ztylu, obejmujac za klatke
piersiowa, gdyz tonacy w przeciwnym razie moze
chwyci¢ sie kurczowo za rece ratujacego i uto-
pi¢ go. Po wyciagnieciu z wody nalezy niezwio-
cznie oczysci¢ palcem jame ustng i nos od ewen-
tualnych zanieczyszczen piaskiem lub wodoro$la-
mi. przechyli¢ na kolana tonacego tak, by gtowa
zwieszata si¢ wdot i woda wylata sie z oskrzeli
i zoladka. Zastosowa¢ sztuczne oddychanie, az
do zupetnej przytomnosci i dobrego oddechu.
Nie wolno przerwa¢ sztucznego oddychania, az
do przybycia lekarza, stosowa¢ go nalezy wecia-
gu nawet 2-ch godzin. W bazie, zmeczenia sie
ratujgcego nalezy sie zmienia¢. Nastegpnie zasto-
sowa¢ miesienie okolicy serca, rozciera¢ suknem
ciato, przykry¢ ciepto obtozy¢ flaszkami z goraca
woda, da¢ napi¢ sie kawy, herbaty lub troche
wodki.

10) Ratowanie powieszonych:

Jeden ratujacy podtrzymuje ciato wisielca,
drugi odcina sznur. Zdja¢ uciskajaca petle z
szyji. skropi¢ woda, rozciera¢ flfwielg i "jedno-
czesnie stosowac¢ sztuczne oddycliahie, posta¢ na-
tychmiast po lekarza.

11) Ratowanie chorego na padaczke:

Podczas napadu chory rzuca sie. nalezy go
ochroni¢ od sttuczen, podtozy¢ koc lub podu-
szke pod. glowe, wiozy¢ drewniang tyzke, owinig-
ta w kawallek czystego ptétna do ust. by nic.
przegryzt sobie jezyka, pozos'awi¢ chorego w spo-
koju i nie przytrzymywac kurczacych sie czton-
kéw, gdyz to moze tylko spotegowac napad.

12) Ratowanie porazonych pradem elektrycznym
lub piorunem:

Uwolni¢ porazonego od pradu, usuwajac prze
wodnik elektryczny za pomocg kawatka suchej
deski przyczem nalezy stana¢ rowniez na dwadcl
suchych ‘'deskach potozonych na zienaie, Zla¢
porazonego woda, rozcieraj cate ciatoi, zastoso-
waé w razie braku oddechp sztuczne oddycha-
nie. Polem poda¢ czarnej jtawy. Oparzenia le-
cza sie jak wyzej.
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13) Ratowanie przy udarze stonecznym:

Przenie$¢ w przewiewne cieniste mie}sce, roz-
pia¢ ubranie lub zdja¢ bluze, potozy¢ glowa wy-
soko uniesiong jes$li ma twarz czerwona, jesli
twarz jest blada utozy¢ wdét gtowa, podac¢ zimnej
wody do picia i zaleci¢ spokoj.

14) Ratowanie omdlatych:

Utozy¢ z gtowg nizej potozona, podnies¢ no-
gi i rece do gory, by zwiekszy¢ przyptyw krwi,
do moézgu. Rozpigé ubranie usuna¢ przedmioty
uciskajace ciato (pas gorsetu) da¢ powacha¢ a-
moniaku, skropi¢ twarz zrning woda, rozetrze¢
skronie, po ocuceniu poda¢ do picia kawy czar-
Rnej tub 20 kropli Nalewki walerjanowej na
aetherze).

15) Ratowanie duszacych sig¢ przez zasypanie
ziemia:

Ostroznie odkopywac zgartujac ziemie topatg
trzymang naptask, by nie uszkodzi¢ topata ciata,
skropi¢ woda, zastosowa¢ sztuczne oddychanie
i rozcieranie ciata, po ocuceniu poda¢ czarnej
kawy.

16) Ratowanie zmarznigtych:

Nie wolno odrazu rozgrzewac, trzeba rozcie-
rac $niegiem,/az do zaczerwienienia skory, potem
wnie$¢ do zimnego lokalu i rozciera¢ flanela
oraz zastosowa¢ sztuczne oddychanie, jesli za-
marzniety Zle oddycha. Po ustapieniu sztywnosci
«ciata, wnie$¢ do cieptego Eokoju, przykry¢ ciepto,
podac troche cieptej herbaty lub kawy. Unikac
Srodkéw  silnie pobudzajacych, jak alkohol.
17) Ratowanie ulegtych wstrzasowi przy spa-

daniu z wysokosci:

Sprawdzi¢ czy niema uszkodzenia zewnetrz-
nego lub ztaman kosci, sprawdzi¢ czy nic peknie-
ta podstawa czaszki (przy peknieciu podstawy
czaszki zwykle bywa krwawienie z ucha), gdy
czaszka jest cata ulozy¢ wstrzasnietego z gtowa
do dotu, unies¢ wysoko rece i nogi. Obandazo-
wa¢ mocno poczynajac od kisci 1 stop, rece i
nogi;, by w taki sposéb zwiekszy¢ przyptyw
krwi do mézgu. W razie by oddech ustawat,
zastosowaé sztuczne oddychanie, rozciera¢ fla-
nela, gdy chory bedzie mégt potyka¢, da¢ mu
kawy.lub herbaty.

18) Ratowanie przy «truciach $rodkami
micznemu

Po przybyciu lekarza wolno poda¢ dwie,
szklanki mleka (jesli otrute jest przytomny i mo-
ze potykac) jedynie przy zatruciu fosforem nie
wolno podawa¢ mleka. Mozna poda¢ szklanke
wody, w ktérej rozmieszano dwa biatka kurze.
Przy zatruciu alkoholem nalezy wywotaé wy-
mioty draznieniem, za pomoca pidrka ptasiego,
gardla oraz poda¢ czarnej kawy.

Poda¢ odtrutke moze tylko lekarz, po ktére-
go trzeba natychmiast posiac.

che-

Wskazéwki powyzsze, sa przeznaczone gi6-
whnie dla oséb zamieszkatych na wsi, ktére z po-
wodu odlegtosci od miejsca zamieszkania lekarza
niie moga niezwiocznie po wypadku zasiegna¢
porady lekarskiej. W wypadkach kiedy lekarz
moze by¢ natychmiast wezwany, nalezy niezwio-
cznie po niego postac.

* *
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Partactwo lecznicze w Polsce.

Wspominali$my juz niejednokrotnie w Oredowni-
ku Zdrowia ze Poznan i najblizsza jego okolica obfituje
w licznych partaczy lekarskich. Dziwne i $mieszne pra"k
tyki tych partaczy, ktére oni stosujg do swoich pacjen-
tow i bezkrytyczne wgkonywanie ich zarzadzen, dag
przykre $wiadectwo braku kultury i o$wiaty wsrd
warstw naszego ludu .Mamy do zanotowania jeden
nowy $wiezy wypadek leczenia gruzlicy przez partaczke,
starszg juz kobiete, zamieszkata w Gtownie.

Jeden z lekarzy leczacy pacjentke K..., zamieszkaty
przy ul. Strzeleckiej w Poznaniu na rozktadowa gruZlice
powiadamia nas o nastgpujgcym fakcie: Miodg dziew-
czyne lat 19, chorg na gruzlice ptuc w stanie bardzo
ciezkim wobec zachorzenia réwniez i jamy brzusznej
oddano w opieke partaczki na Gtéwnie, nazwisko kto-
rej rodzina otacza jeszcze tajemnica. Padaczka ta, nie
widzac chorej zaordynowata $rodki lecznicze w po-
staci mikstur, ktére wydat miejscowy aptekarz w Gtow-
nie na recepte partaczki. Poza temi zreszta obojetnemi
miksturami ordynacja partaczki brzmiata jak nastepuje:

.haparzy¢ wode w wannie czarciem zielem. Zabic¢
psa a uciety psi teb zwigza¢ mocno drutem, by si? nie
rozsypat | wygotowac. Taki wygotowany teb wiozy¢
do wanny z czarciem zielem i kapa¢ w niej chorg dzie-
wie¢ razy przez dziewie¢ dni z kolei. Jezeli chora
w przeciagu tych 9 dni nie umrze, to bedzie zyta®. Pa-
cjentka zmarta. Przyzna¢ nalezy, ze zmarta rowniezby
i bez tej psiej kapieli, poniewaz choroba byta nieule-
czalng.

Jak sie z prywatnej strony dowiadujemy padacz-
ka ta, nazwisko ktorej postaramy sie dowiedzie¢, cie-
szy sie wcale niezta praktyka. Celem unieszkodliwieni
tej baby Redakcja prosi ludno$¢ zamieszkatg w Giow-
nie o podanie dalszych szczegétow z jej dalszej szkod-
liwej dziatalnosci. Podkreslic nalezy jedynie- jeszcze
role pana aptekarza na Gtéwnie, bo jak matka zmartej
opowiadata, znachorka nie bierze Zzadnych pieniedzy,
natomiast ptaci sie tylko u pana aptekarza za. miksturki
prl;zei_niego sporzadzane i wydawane na recepte zna-
chorki.

Uwagi dia™lekarzy

w sprawie mieszanek odzywczych wydawanych dla niemowlat przez Mleczarnie Miejska

w Poznaniu.

Mieszanki podiug zaitaczonego zestawienia
réznig sie znacznie od wydawanych dotychczas
przez Mleczarnie Miejska. Mieszanki dotychcza-
sowie musieliémy usunaé, gdyz nie odpowiadaty
one w zupetnosci obecnym naszym pogladom na
spos6b odzywiania niemowlat.

Skasowano zupetnie mieszanke zawierajaca
tylko 18 mleka, gdyz tak znaczne rozciefczenie
zmniejsza w niepozadany sposéb warto$¢ od-
zywczg. Dla dostarczenia wiec niemowleciu do-
statecznej ilosci kaloryj, nalezatoby podawac
bardzo duze iloci tej mieszanki, co obarcza nie-
potrzebnie przewéd pokarmowy i ujemnie wply-
wa na stan odzywienia dziecka.

Do rozciericzenia mleka nic zuzyto wody, a
wytacznic kleiku, gdyz zwieksza to “wartos¢” od-
zywczg i wpltywa rowniez dodatnio na proces
trawienia.

Zaréwno do mieszanek jak i dOJ)elnego mle-
ka dodano cukru w wigkszej niz dotychczas t-
losci. Zwigksza to wartos¢ odzywczg pozywienia,
pozwalajac na podawanie mniejszej ilosci dobo-
wej. Na dodatni wptyw tego czynnika zwrécono
uwage, juz wyzej. Podkreslamy z naciskiem, ze
obawa przed tg zwiekszong iloscig cukru jest
nieuzasadniong w odzywianiu dziecka zdrowego.

Z powodu tej wigkszej wartosci odzywczej
zaréwno zawartos¢ kazdej butelki, jak i dobowa
ilo¢ pozywienia jest znacznie mniejsza anizeli
dotychczas. llosci te obliczono do$¢ skapo jer
szcze z tego powodu, by nie powodowaé tak
zgubnego czesto przekarmiania niemowlat.

Stojac na stanowisku, ze sztuczne odzywia-
nie niemowlat zwiaszcza w I. kwartale powinno
by¢ bezwzglednie przepisywane przez lekarza,

nie podajemy dokfadnie, dla jakiego wieku dziec-
ka przeznaczona jest dana mieszanka i w jakiej
ilo§¢ powinna by¢ podana. Wiek dziecka umie-
szczony w nawiasach przy poszczegdlnych mie-
szankach posiada tylko znaczenie orientacyjne,
wskazuje wytacznie tylko od czego nalezy rozpo-
cza¢ odzywianie niemowlecia. Musi wigc ono
pozostawa¢ pod obserwacja lekarza, ktéry w za-
leznosci 6d zachowania sie dziecka (stan ogélny,
waga, stan przewodu pokarmowego) zmienia pier-
wotnie zalecong mieszanke zaréwno co do jej
ilosci jak i jakosci.

Nastepnie wydrukowanie doktadnych prze-
piséw posiada jeszcze jedng duzag wadg, a mia-
nowicie: opierajac sie na tej podstawie sprzedaw-
czynie mleka w kioskach czuja si¢ uprawnione
do zalecania matkom tej lub innej mieszanki bez
zlecenia lekarza. Uwazamy taki stan rzeczy za
niedopuszczailny. kazde niemowle odzywiane
sztucznie musi by¢ pod stata kontrolg lekarza,
stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem | (. <. Sprze-
dawczynie mjeka w kioskach miejskich maja by¢
propagatorkami tej idei, a nic zaleca¢ tego lub in-
nego odzywiania niemowlecia. Przyczyni si¢ to
do zmniejszenia chorobowosci i $miertelnosci
wsréd niemowlat.

1 a 12 mleka, 122 kleiku, 5»o cukru = 7 but. po
40 gr.do' 14 dni. L. b. i2 mleka, 12 kleiku. 5"/0 cu-
kru = 6 but. po 80 gr. od 14 dni do 2 mie$. 1123
mleka, y3 kleiku, 5000 cukru = 6 but. 100 gr. od 2
do 412 mi.es. 111. 1/1 mleka, 81/2% cukru = 6 but.
90 gr. od 412 do 7 mies. 1V petne mleko 500 cu-
kru = 6 but. po 110 gr. od 7 mie$, do roku, a
V. petne mleko = 5 but. po 200 gr., a 3 i 4 da
Zywianie kaszka i jarzynami.
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Zjazd higjenlsléw polskich.

Zarzad Gléwny Towarzystwa Higjenicznego w
Warszawie postanowit, po poprzedniem porozumie-
niu z p. Ratajskim, Prezydentem m. Poznania i Od-
dziatem Poznanskim Towarzystwa Higjenicznego, od-
by¢ V. Zjazd Higjenistéw polskich w Poznaniu w czer-
weu 1927 r. pod honorowem przewodnictwem p. Pre-
zesa Rady Ministréw, Ministra Spraw Wewnetrznych
oraz p.p. Marszatkéw Sejmu i Senatu.

*
Kongres Medycyny i Farmacji Wojskowej.

1V Kongres Migdzynarodowy Medycyny i Farma-
cji Wojskowej odbedzie sie w Warszawie w r. 1927
Czas trwania: od 30. maja do 4. czeTwca wigcznie.
Udziat w Kongresie wezma przedstawiciele przeszto
42 panstw.

W zwiazku z tern ustanowiony rozkazem p. Mini-
stra Spraw Wojskowych Komitet Organizacyjny Zja-
du rozpoczat juz przygotowania.

Kongres odbedzie si¢ pod protektoratem P. Pre-
zydenta Rzeczypospolitej, za$ godnosci przewodnicza-
cych Komitetu Honorowego IV. Kongresu przyje'i P.
Premjer i Panowie Ministrowie.

Podczas Kongresu otwarta zostanie wystawa sani-
tarno- higjeniczna.

*
Wydziat Zdrowia w Czeladzi.

W mieécie Czeladzi pow. Bedzifiskiego, miescie
niewydzielonem, majacem okoto 20,000 ludnosci zostat
zorganizowany Wydziat Zdrowia Erzy Magistracie. Wy
dziat ten bedzie zatatwiat wszystkie sprawy, dotyczace
zdrowotnosci publicznej, czuwat nad stanem sanitarnym
miasta, nadzorowat i prowadzit instytucje zdrowotne,
lecznicze oraz przychodnie zapobiegawcze wszelkiego
rodzaju, urzadzane i prowadzone przez Magistrat. Na
poczatek Magistrat uruchomit ambulatorjum dla nieza-
moznych obywateli miasta, ktérzy dzi§ rekrutujg sie w
duzej czesci z bezrobotnych.

W najblizszym czasie zostanie tam uruchomiong
przychodnia dla kobiet ciezarnych, dla matek i dzieci,
dla chorych wenerycznych, przychodnia przeciwjaglicza
i przeciwgruzlicza.” Wydziat ten rozwinie sie z biegiem
czasu w tak zw. ,,Osrodek Zdrowia“.

*

Projekt nowego prawa szwajcarskiego o zwalcza-

niu gruzlicy.

Na uwage zastuguje projekt nowego prawa z dnia
1. wrzeénia 1925, zakrojony bardzo szeroko, ktory
moze stuzy¢ za wzor dla innych krajéw. Gtéwne zada-
nie przewiduje prawo w pomocy finansowej kantonom,
gminom, zaktadom prywatnym i Kasom Chorych. Po-
moc ta obliczona na 412 miljona frankéw rocznie. Go-
dne podkreslenia jest to, ze kazde zameldowanie lekar-
skie zachorzenia na gruZlice jest odpdwiednio honoro-
wane, ze przy kazdej zmianie mieszkania chorego na
gruzlice lub w razie $mierci wymagane jest przepro-
wadzenie dezynfekcji i oczyszczenie lokalu, ze wreszcie
zobowigzano kantony do czuwania nad zdrowotnoscig
mieszkan. Prawo to przewiduje réwniez pewien wy-
miar kar za uchylenie si¢ od wykonania przepiséw.

*

Papierosy bez nikotyny.

Od dhuzszego czasu daje sie zauwazy¢ w prane sy-
stematycznie prowadzona rek'ama zalecajaca papierosy
bez nikotyny. Okazuje si¢ jednak, ze badania przepro-
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wadzone przez L. Franka w Niemczech, wykazaly, iz
zaden z opatentowanych sposob6éw usuwania nikoty-
ny celu tego nie osigga; czes¢ tych sposobéw zupetnie
nie wptywa na zawarto$¢ nikotyny w wyrobach tytonio-
wych, pozostate za$ sposoby s bardzo watpliwej war-
tosci. Badania wykazaty, ze wyroby tytoniowe zwykle
pewnej fabryki zawieraty 1.100o nikotyny, pozbawione
za$ ,,zupetnie* nikotyny wyroby tej samej fabryki, za-
wieraty 1.13% nikotyny. Wyroby innej fabryki zawie-
raty jako ,,zwykte* "1.25%, a ,,zupetnie pozba-
wione* 1.40% nikotyny.

Podobne wyniki daty badania przeprowadzone w
innych fabrykach. Wyroby zatem wolne Od nikotyny
»pod gwarancja“ zawieraly jej nawet wiecej, niz
zwykte. Dlatego tez p. Frank skierowat pod adresem
lekarzy ostrzezenie, aby pacjentom sw%m bezwzglednie
nie polecali jakoby pozbawionych nikotyny wyrobéw
tytoniowych, gdyz grozi to niebezpieczenstwem, iz pa-
cjent, przekonany o nieszkodliwosci rzeczonych wyro-
bow, moze w dobrej wierze konsumowac je jeszcze
w wiekszej ilosci, niz w wyrobach zwyktych.

*
Opieka nad zdrowiem ludzkiem, a zdrowiem;
zwierzat.

Czasopismo ,,Samorzad“ w nr. 32 z rb. podaje
budzety 23 powiatéw wojewédztwa Warszawskiego za
rok 1926. Wedtug tego zestawienia na weterynarje
komunalng przyznaczono ogétem zt. 179,275, a na opie-
ke sanitarng zt. 76,340.

Sa powiaty, ktére wyznaczaja stosunkowo znaczne
sumy na weterynarje, nie wydajac ani grosza
na sprawy zdrowotne swojej ludnosci.

Stan powyzszy smutne rzuca Swiatto na stan u-
$wiadomienia ku'turalnego naszych samorzadéw i jest
jaskrawym dowodem jak mato cenimy zdrowie ludzkie.
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Niebawem ukaze sie

kalendarz ,inFORHIRSOR"

polityczny i administracyjny

ktéry nabywac bedzie mozna we wszystkich sktadach
papieru i ksiegarniach, oprawny w cenie 2,50 zt. zaegz.

Dogodny format kieszonkowy i wyczerpujace wia-
domosci adresowe wiekszych miast Polski uczynig go
niezbednym dla kazdego, ktory interesami swemi zmu-
szony jest podrézowac

Zamowienia na poszczeg6lne egzemplarze i
wigksze przesytki kierowa¢ mozna réwniez dio
Adni. ,,Oredownika Zdrowia“, Poznan, Al. Marcin-
kowskiego 15.



