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ktérzy w mniejszym lub™wiekszym

stopniu skionni sg do suchot powinni:

1

Czesto badaé ptuca przez lekarza,
przynajmniei raz na rok, a zwiaszcza
po kazdem silniejszem przezigbieniu, by
w zarodku przeciwdziata¢ chorobie.

Kontrolowac¢ swoja plwocine, oddajac
ja do specjalnego badania do lekarza.

Nie wchodzi¢ w zwigzki matzenskie,
o ile cho¢ jedna ze stron jest chora na
gruzlice. Przez lekkomyslnie zawarty
zwigzek matzenski przekazuje sie po-
tomstwu swojemu gruzlicze usposobienie.

Unika¢ naduzywania alkoholu, gdyz
alkohol ostabia odpornos$¢ (sity zywotne)
organizmu, przez co ufatwia wtargniecie
do organizmu lasecznikom gruzliczym.

Stara¢ sie o dobre i zdrowe pozywie-
nie, by wzmocni¢ organizm-

Prowadzi¢ regularne zycie, unikajac
hulaszczego zycia, gdyz nic tak nie pod-
rywa sit organizmu jak nieregularnosc
zycia codziennego.

Malton Klawe

Malton Klawe

Maltén Klawe

I

7.
8.

10.

11,

12.

GRUZLICY.

Unika¢ nadmiernego palenia tytoniu.
Nie plu¢ na podtoge w domu swoim
lub na ulicy, gdyz blizni twoi wdychajg
nastepnie z kurzem zmieszane zarazki.
Nie catowac 0s6b chorych, kaszlgcych
lub chorobliwie wygladajacych, gdyz po-
catunek kryje w sobie niebezpieczenstwo
zarazenia.

Dba¢ o czysto$¢ ragk, mieszkania i bie-
lizny, przewietrza¢ czesto dom swdj,
zwilaszcza- przed udaniem sie na spo-
czynek.

Nie udawaj sie po porady lekarskie
do t. zw. partaczy lekarskich, gdyz
zamiast spodziewanego zdrowia, uspisz
swojg wobec choroby czujnos¢, zgubisz
siebie, a moze i twoje najblizsze oto-
czeme.

Kazdy wolny dzien od pracy, i $wieta
wykorzystaj dla zdrowia swego, udajac
sig poza miasto, gdzie w otoczeniu #gk
i laséw, zyskujesz zdrowie. Staraj sie
uzywac¢ duzo ruchu na powietrzu, uzy-
wajagc C¢wiczen cielesnych. Unikaj smro-
dliwej knajpy.

Malton Klawe ulega szybkiemu

wchionieniu w prze-
wodzie pokarmowym

Maltén Klawe wzmacnia sity.

Malton Klawe powoduje przyrost

wagi.



MIESIECZNIK POPULARNY
poSwiecony walce z chorobami spotecznemi|a zwiaszcza z gruzlicg

O GRUZLICY

Dr. Seweryn Sterling

(dokonczenie)

I
Walka z gruzlica

Narodom i panstwom, ktére walczg z gruzlicg
od lat wielu, udato sie zmniejszy¢ Smiertelnos¢ od
tej choroby o potowe i wiegcej.

Te walke prowadzi¢ musi kazdy obywatel
zarébwno oddzielny, jak i panstwo, gmina, miasto.

Dlatego srodki walki z gruzlicg podzieli¢ na-
lezy na dwa dziaty: na $rodki osobnicze i Srodki
spoteczne walki.

Srodki osobnicze, to takie, ktére kazdy przed-
siebra¢ moze, by sie sam bronit przed nabyciem
sktonnosci do gruzlicy i przed zarazeniem.

Srodki spofeczne, to te zarzadzenia, ktére
bronig calg ludnos¢ przed nabyciem sktonnosci do
suchot, przed zarazeniem, przed skutkiem zaraze-
nia, czyli przed choroba.

Srodki osobnicze walki z gruZlica

1) Stara¢ sie o mieszkanie przestronne, po-

wietrzne, stoneczne i czyste. To warunek pierw-
szy, bodaj najgtéwniejszy, osobistej ochrony od
gruzlicy.

2) Zywié¢ sie miesem, ttuszczem, pokarmami
macznemi i jarzynami. Z tanszych gatunkow' miesa
poleci¢ mozna: serce, ptuca, watrobe, tarisze ga-
tunki ryb (Sledzie). Wysoka warto$¢ odzywcza ma:
ser, twardg, ryz, groch, fasola, bob — okraszone.

Mleko powinny dzieci pija¢ zawsze przegoto-
wane (goragco zabija laseczniki).

3) Poniewaz pokarm zaczynamy trawi¢ juz
w ustach, rzecza pierwszorzednej wagi jest utrzy-
mywanie w czystosci jamy ustnej. Zeby nalezy
czysci¢ szczoteczka co wieczOr i co rano. Zepsute
zeby leczy¢.

4) Pierwszorzedng role przy utrzymywaniu
zdrowia gra pielegnowanie skory.

Codziennie nalezy sie my¢ do pasa woda
i mydiem; raz na tydzien nalezy sie wykagpac
W wodzie cieptej.

Nalezy przed kazdem jedzeniem umy¢ rece.

5) Poniewaz przy zamiataniu powstaje kurz
(niszczacy ptuca i zawierajacy czasem zarazki gru-
zlicy), nalezy przed zamiataniem zwilzy¢ podtoge.
Odkurza¢ sprzety nalezy tez Scierka wilgotna.

6) Alkoholicy stajg sie najczesciej ofiarami
gruzlicy.

Wiec: precz z wodka, piwem, winem.

7) Udawac sie wczesnie na spoczynek. Sypiac
powinien dorosty cztowiek siedem do o$miu godzin
na dobe (dzieci — dtuzej). 1

8) Powietrze i Swiatlo sg niezbedne dla za-
chowania zdrowia. Wiec: czyste szyby w oknach,
codzienne wietrzenie pokoju, czysto$¢ we wszyst-
kich zakatkach, usuwanie z pokoju wszelkich nie-
potrzebnych sprzetow, skrzetne usuwanie odpadkéw
iSmieci i t. d.

9) Wybierajagc dla swego dziecka zawdd, do-
brze jest sie poradzi¢ z lekarzem, by ocenit, czy
wybrany zawdd nie grozi zdrowiu danego mtodzien-
ca lub dziewczecia.

10) Nalezy unika¢ tych chorych na gruzlice,
ktérzy sa niechlujni, plujg do chustek lub nawet
wprost na podtoge, nie zastaniajg ust przy kaszlu.
Nie nalezy catowa¢ w usta ludzi kaszlgcych.

Chorzy na gruzlice umiejetnie obchodzacy sie
ze swa plowicing— nie sg szkodliwi. Ich oddech
nikomu nie szkodzi.

['1) ludzie chorzy na gruzlice ptuc, niezdolni
do pracy, zostajg w domu i nieraz opiekujg sie
dziec¢mi.

Stanowiag oni bardzo czesto zrodto zarazenia
sie dzieci, z ktorymi sie blisko stykaja.

Nie nalezy poleca¢ dzieci opiece ludzi kasz-
lgcych.

Nie nalezy pozwala¢ dzieciom czotgania sie
po podtodze, bo dzieci ktadg brudne raczki do ust,
a brud podiogi zawiera najréznorodniejsze zarazki,
wiec czesto i laseczniki gruzlicy.

12) W warsztacie powinno sie na godzine
przed rozpoczeciem pracy, podczas przerwy obia-
dowej i po ukoriczeniu pracy—otwiera¢ okna. W cza-
sie pracy powinny dziata¢ sztuczne wentylatory.

13) Warsztaty okurza¢ i czysci¢ powinno sie
na wilgotno, a przytem jedynie w tych godzinach,
kiedy niema w nich pracujgcych.

14) Przy pracy, podczas ktorej powstaje draz-
nigcy pyt, szczegdlnie wazng rzecza jest leczenie
choréb nosa; jezeli powietrze nie jest filtrowane
przez nos—pyt wchodzi wprost do jamy ustnej,
do gardzieli i do ptuc.

15) Wolny czas powinien kazdy — wedle moz-
nosci— uzy¢ na spacery poza miastem, do ogrodow
i skweréw miejskich,
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16) Wyzej wyliczone przepisy ludzi
zdrowych, chcacych unikng¢ choroby.

Nie mniej wazne sa przepisy, méwigce o lu-
dziach, ktérzy sa juz chorzy na piersi.

Dla swego wiasnego dobra i oszczedzania
otoczenia — powinien kazdy chory przestrzegac

nastepujacych przepiséw.

tycza

Rady dla kaszlgcych

1) Nalezy unika¢ mieszkann w ulicach waskich;
nie mieszka¢ w suterynach, na parterze, na pod-
daszu, w zupeinie nowych domach.

2) Sprowadziwszy sie do mieszkania, nalezy
Sciany S$wiezo wybieli¢ (albo wymalowac), a po-
dtoge wyszorowaé wrzaca wodg i szarem mydiem.

3) W mieszkaniu i pracowni powinno by¢
przestronnie, czysto, stonecznie.

4) Okna nie powiny by¢ nigdy — chyba w cza-
sie mrozéw—szczelnie zamkniete. Przed udaniem
sie na spoczynek, nalezy pokéj sypialny przewie-
trzy¢, przez otwarcie, nawet zima, na pare minut
okna. Spac¢ nalezy najmiej osiem godzin na dobe.

5) W pokoju, gdzie sie sypia, nie trzeba sta-
wia¢ niepotrzebnych sprzetéw, nie trzeba przecho-
wywac odziezy, brudnej bielizny lub pozywienia.
Nie wolno w tym pokoju trzepa¢ lub czysci¢ rze-
czy, szorowac statkow.

6) Podtogi nalezy codzien wyciera¢é mokra
szmatg; tak samo trzeba S$ciera¢ kurz ze sprzetéw;
nie wolno wymiata¢ na sucho, ani $ciera¢ kurzu
suchag szmata.

7) Kaszlacy musi unika¢ miejsc,
powstaje kurz.

8) Unikac restauracyj, piwiarni, sal tanecznych,
bo tam powietrze jest zawsze dla kaszlagcych szkod-
liwe.

9) Nie pali¢ — szkodliwego dla drog odde-
chowych, zotadka i nerwoéw—tytoniu (fajki, cygar,
papieroséw,) i nie przebywa¢ w pokoju gdzie inni
palg.

10) Na ulicy oddychac przez nos, zamkngwszy
usta.

11) Przed rozpoczeciem pracy, w przerwach
i po pracy wyjs¢ na przechadzke; chodzi¢ wolno.

12) Kto tylko moze, niech pracuje na $wiezem
powietrzu, a nie w zamknietej izbie.

*
* *

w ktérych

13) Codziennie rano obmyc¢ zimnag wodg gto-
we, twarz, szyje, kark, plecy, piersi, rece; potem
mocno do sucha wytrzec.

14) Po kazdem jedzaniu ptukaé usta, a rano
i wieczorem czysci¢ szczoteczkag (wihasng); raz na
tydzien szczoteczke wygotowac-

15) Nie ubiera¢ sie zbyt ciepto. Zimg nosi¢
we dnie na gotem ciele kaftanik (koszulke) wet-
niany lub flanelowy.

16) Conajmniej
lizne.

17) Na noc zdejmowac koszule dzienng i ktas¢
nocna.

18) Nie sypia¢ nigdy w koszulach, kaftanikach
wetnianych lub bawetnianych; zupeinie wystarcza
koszula nocna (jesli bardzo zimno dwie). Nie sy-
pia¢ pod pierzyna.

19) Nie sypia¢ w jednem té6zku z innymi.

raz na tydzien zmienia¢ bie-
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20) Nie nosi¢ ciasnej odziezy (ciasny koinie-
rzyk, szelki krepujgce gleboki oddech, zaci$niety
pasek u spodni, $ciggniety gorset).

21). Nie wolno potyka¢ plwocin.

22) Rzecza nieprzyzwoitg i szkodliwg jest
kasta¢, nie zastawiwszy ust, lub plu¢ wkoto siebie:
na podtoge, na schody, na ziemie.®

23) Podczas kaszlu w obecnosci drugiej osoby
nalezy zastoni¢ usta grzbietem dioni, kawatkiem
papieru (np. kawalek starej gazety), ktory potem
nalezy spali¢ lub rzuci¢ do klozetu.

24) Woypluwac nalezy zawsze do spluwaczek
napetnionych woda.

25) Bardzo jest pozadanem, by kaszlagcy miat
swojg spluwaczke kieszonkowsa.

26) Zawartos¢ spluwaczek nalezy wylewac do
zlewu lub klozetu, poczem nalezy spluwaczke wy-
parzy¢ woda goracg z soda.

27) W braku spluwaczki mozna splungé¢ do
kawatka papieru (np. starej gazety), ktory potem
nalezy albo spali¢, albo wrzuci¢ do klozetu.

28) Jezeli z koniecznosci spluwa sie do chustki,
te ostatnig nalezy czesto zmieniaé, a przy praniu
dobrze wygotowa¢. Nie wolno odwija¢ chustki, na
ktérej juz zaschty plwociny.

29) Kazdy kaszlacy powinien krotko strzydz
zarost (brode i wasy).

* *

30) Jes¢ nalezy bardzo powoli; twarde pozy-
wienie nalezy dobrze pogryz¢ i pozué, a plynne
pozywienie pi¢ matemi tykami.

31) Jada¢ nalezy systematycznie w godzinach
oznaczonych.

32) Zaleca sie szczego6lnie nastepujace pozy-
wienie: mieso, mleko stodkie przegotowane," $mie-
tanka przegotowana, mleko kwasne, kefir, jajka na
mieko, masto, jarzyny (groch rozgotowany, kartofle
dobrze kraszone, ryz), potrawy maczne, tran.

33) Napojow alkoholowych (wodka, koniak,
wino, piwo), stanowczo uzywac nie nalezy.

Srodki spoteczne walki z gruzlica.

,.Dobro ludnosci jest najwazniejszem prawem”,
takie hasto przyswieca¢ rzadom musi.

Najwazniejszem za$ ,,dobrem” jest zdrowie; to
tez we wszystkich spoteczenstwach dobrze zorgani-
zowanych zarzad panstwowy, zarzady prowincyj,
zarzad gminy na pierwszem miejscu, majg dbatosc
0 zdrowie ludnosci. W pewnych dziedzinach do-
pomaga im w tern dobroczynnos¢ publiczna, tworzac
instytucje spoteczne.

Zdrowie nie jest jedynie najwazniejszem dobrem
ludzkosci. Zdrowie i sity tej ludnosci to najwazniej-
szy majatek panstwa. Tylko czlowiek zdrowy jest
zdolny do pracy wytworczej; zroédtem bogactwa na-
rodowego jest klasa ludzi silnych i pracujgcych
wytwarczo.

Zadna inna choroba nie rabuje tak tego majatku,
jak gruzlica, poniewaz zabiera ona najwiecej ofiar
w pierwszej potowie wieku wytwoOrczego (w 16 do
40 roku zycia). ¥

Dziecko, ktére umiera w pierwszych latach
zycia, nie zdotalo jeszcze zwrdéci¢ spoteczenstwu
tych wydatkéw, jakie nan wytozono w postaci: ogra-

*) Caty okres pracy twoérczej trwwa mniej wiecej do lat 60-ciu.
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niczenia pracy matki (w cigzy i potogu), wydatkow
na pokarm, na wychowanie, kosztdw na szkote,
kosztéw jakiej$s ochronki, szpitalait. d. Im pozniej
dziecko umiera, tem wigksza stad strata dla spote-
czenstwa, strata materjalna.

Jesli umiera cztowiek lat szes¢dziesieciu i wyzej,
to zdotat on przez swg prace nie tylko odszkodowac
spoteczenstwo, t. j. zwréci¢ koszty poniesione przez
spoteczenstwo na jego utrzymanie i wychowanie,
ale jeszcze — a jest to niezbedne dla dalszego rozwoju
spoteczenistwa— zdotat przez swg prace wytworcza
zwiekszy¢ bogactwo narodowe o jakas nowa wartosc.

Cziowiek umiejgcy w pierwszej potowie wieku
wytwoOrczego — majac np. lat dwadziescia czy trzy-
dziesci, ledwie czes¢ swego diugu, zaciggnietego od
spoteczenstwa, splacit, a nie zdazyt jeszcze o zadng
nowa warto$¢ spoteczenstwa zbogacic.

Wczesne rozpoznawanie charakteru choroby
wymaga pomocy ze strony lekarza; nie kazdy moze
sobie pozwoli¢ przy lada niedyspozycji ptaci¢ za
porade; tembardziej, ze dla rozpoznania poczatkéw
gruzlicy nieraz wielokrotnie trzeba chorego badac,
a précz chorego — trzeba wielokrotnie badac jego
plwociny. Wiec panstwo, gmina, lub instytucja
spoteczna udostepnia to badanie ubogim i nieza-
moznym, tworzac specjalne przychodnie, gdzie kazdy,
kto sie czuje chorym na ptuca, jest bezptatnie ba-
danym, bezptatnie tez sg badane jego plwociny.

Poniewaz chorzy na gruzlice, o ile majg w plwo-
cinach laseczniki, mogg zarazi¢ swe otoczenie, walka
z gruzlicg musi tez mie¢ na wzgledzie oddzielenie
chorych od zdrowych.

W tym celu kazdy chory musi znalez¢ miejsce
w jakiejs lecznicy lub przytutku.

Poniewaz panstwo musi dba¢ o to, by zacho-
wac jaknajdiuzej zycie kazdego obywatela; ponie-
waz wiekszos¢ chorych na gruzlice mozna wyle-
czy¢ — wiec obowigzkiem panstwa i gminy jest
leczenie takich chorych.

W tym celu panstwo, gmina, kasy chorych
budujg szpitale, sanatorja, przytutki, gdzie chorzy
na gruzlice lecza sie w spos6b przepisany przez
wspotczesny stan nauki lekarskiej.

Jezeli chory nie chce udac¢ sie do lecznicy,
jesli nie jest tak chory, by miat juz porzuca¢ prace,
leczy sie go w ambulatorjach, w domu, wysyta na
letnie mieszkanie na wies.

Im predzej jest wyleczony chory, tem krécej
jest on zrédlem zarazy dla innych cztonkéw spo-
teczenstwa.

Jest wiec w interesie ekonomicznym kazdego
panstwa i narodu walka z chorobg, ktéra zabiera
przewazng liczbe ofiar w okresie pierwszej poto-
wy wytwaorczosci.

Nie dziw przeto, ze we wszystkich panstwach
cywilizowanych walce z gruzlicg poswieca rzad
i gmina duzo wysitkdw, materjalnych i moralnych.

Przedstawie — po krotce —te sposoby, jakimi
sie postuguje spoteczna walka z gruzlica.

1) Poprawa warunkow mieszkaniowych.

2) Wychowanie hygieniczne.

3) Walka z alkoholizmem.

4) Zadrzewianie placow, ulic i podworzy; ale
nie w dzielnicach eleganckich, ale witasnie w dziel
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nicach domoéw, zajmowanych przez proletarjat wiel-
komiejski. Zmniejszanie ilosci kurzu i dymu w po-
wietrzu miejskiem przez odpowiednie przepisy
prawne.

5) Ochrona pracy.

6) Ochrona zdrowia dzieci.

7) Kapiele ludowe. .

8) Popieranie zabaw na Swiezem powietrzu;
popieranie takich sportéw, jak $lizganie sig, wy-
cieczki piesze, wiostowanie, ptywanie.

Typy miejsc leczenia chorych sg rézne:

Sanatorja ludowe sg to lecznice zamiejskie
tam sg przyjmowani tacy chorzy, ktorzy sie moga
ze swej choroby wyleczy¢. Dotychczasowa dziatal-
nos¢ sanatorjow wykazata, jak wielu chorych moz-
na jeszcze uratowac dla spoteczenistwa i rodziny.
A przytem kazdy wyleczony to unieszkodliwiony
rozsadnik zarazkéw,

Szpitale specjalne dla chorych na ptuca prze-
znaczone; albo w ogélnych szpitalach oddziaty spe-
cjalne dla gruzliczych. Jakkolwiek lezg one w mia-
stach, takie lecznice tez bardzo wielu ludzi
uzdrawiaja.

Przytutki dla ciezko chorych. Tu juz nie
chodzi o wyleczenie. W takich przytutkach znaj-
duje ciezko chory o wiele lepszg pielegnacje, niz
w swem ciasnem i ubogiem mieszkaniu. Co jednak
wazniejsze — oddzielony od zdrowych, nie grozi
Zzerazeniem swemu otoczeniu.

Potsanatorja podmiejskie. W lesie, do ktérego
predko a tanio mozna dojecha¢, budujg baraki; tam
chorzy wiosna, latem i jesienig przebywa¢ moga
od rana do wieczora.

Kolonje rolnicze. Lzej chorzy i
suchotami dzieci pracujg tu na roli.

zagrozone

Szkoty le$ne dla dzieci zagrozonych suchotami.

Opieki przeciwgruzlicze. Poniewaz w wigkszo-
Sci panstw dotad jeszcze najwiecej chorych na gruz
lice leczy sie w domu—opiekujg sie nimi, a gtownie,

ich rodzinami, ktére chronia od zarazenia, te
,Opieki”. Zadaniem ,,Opieki” jest: 1) Sprawdza-
nie, czy dany chory ma gruzlice. 2) Takie urzg-

dzenie mieszkania chorego, by on jaknajmniej moégt
rodzinie swej zaszkodzi¢. 3) Sprawdzanie, czy kto$
z rodziny niema juz zaczatkdw gruzlicy. 4) Dostar-
czanie chorym srodkéw dezynfekujacych plwociny
(t.j. zabijajgcych laseczniki Koeha) i dostarczanie
spluwaczek. 5) Pouczenie chorych o sposobach
unikania wszystkiego, co grozi zdrowiu jego i jego
rodziny. 6) Dopomaganie chorym przez wydawanie
srodkébw wzmacniajgcych organizm (mleko, kefir,
masto, tran i t. p.). 7) Dostarczanie t6zek, by chory
nie sypiat ze zdrowym.

Ambulatorja dla chorych na gruzlice. Tu wy-
dajg chorym lekarstwa tagodzace ich dolegliwosci.

Takie i podobne s$rodki przekonaty dowodnie,
jak czesto mozna uleczy¢ gruzlice i jak wielkie stad
zyski ma spoteczenstwo, ktéra zmniajsza liczbe
zmartych od tej najokrutniejszej z chorob.



Str. 68

Nr. 5

Ogrodki dziatkowe oraz ich znaczenie higieniczne dla miast

podat Dr. med. Tadeusz Szulc, naczelny lekarz stét. m. Poznania.

Stabg strong wszelkich wielkich zbiorowisk
ludzkich jest pod wzgledem higienicznym brak do-
stepu Swiezego powietrza i storica, czynnikéw dla
rozwoju organizmoéw ludzkich pierwszorzednego zna-
czenia. Dytyczy to w pierwszej linji miast, szcze-
golnie miast wielkich. Plaga ta w stosunkach powo-
jennych wobec braku odpowiednich mieszkan stata
sie jeszcze gorszg, anizeli byta dawniej. Konieczno-
Scig wieksza niz kiedykolwiek stato sie wynalezienie
Srodkéw zaradczych i danie sposobnosci przepedze-
nia choéby czesci dnia poza domem w miejscach
pod wzgledem higjenicznym bez zarzutu. W tym
celu zaréwno zarzady miast, jak i inne powotane do
tego korporacje starajg sie zarOwno przy rozbudo-
wie miast jak i w miare moznosci w dzielnicach
starych, tworzy¢ mozliwie wiele placow wolnych,
mzielencéw, ogrodéw, parkow i boisk, ktéreby umo-
zliwiaty wiekszej rzeszy mieszkancow, szczegdlnie
dzieci pobyt na Swiezem powietrzu, wsréd warun-
koéw higjenicznie dobrych.

Jedng z tych form dostarczania mieszkaricom
sposobnosci przebywania na $wiezem powietrzu sg
t. zw. ogrodki dziatkowve.

A. Poglad historyczny.

Idea zakladania ich siega pierwszej potowy
19-go stulecia i wyszta z Niemiec, a mianowicie od
lipskiego lekarza Dr. Schrebera. Jego mysl zrealizo-
wano po raz pierwszy w roku 1862. w Lipsku, a stad
btogie to urzadzenie rozeszto sie na cate Niemcy,
nie wykluczajgc dawnego zaboru pruskiego. Idea
ta spopularyzowata sie rOwniez poza granicami
Niemiec i przyjeta sie szczeg6lnie w Anglji. Rozro-
stu szczegodlnie wielkiego doznaty ogroédki dziatko-
we, zwane réwniez Schreberowskiemi, w Niemczech
w czasie wojny Swiatowej ze wzgledu na to, ze staly
sie miejscem hodowli warzywa, owocu i t. d. na
wiekszg skale, potrzebnego dla wyzywienia wygto-
dzonej ludnosci.

W roku 1921 byto w Niemczech 300.000 zor-
ganizowanych dziatkowcow, w r. 1925 a wiec w 4
lata pdzniej juz okoto pottora miljona.

W Anglji w tymze roku ogrodkéw dziatkowych
liczono na 1.200.000.

Na obszarze Polski powstaty pierwsze ogrédki
rowniez przed wojng, zaréwno w Warszawie, jak
we Lwowie, szczegOlnie zas w Poznaniu, Bydgosz-
czy i Katowicach. W czasie wojny Swiatowej pocze-
ty sie tworzy¢ w Krakowie. Na czolo wysuwa sie
chwilowo Poznan, ktéry w r. 1926 posiadat we wia-
snym zarzadzie dziewieC kolonij dziatkowych oraz
1500 dziatkowcow na obszrze 50 ha ziemi, a poza-
tem dalszych prawie 50 ha pod zarzadem innym,
razem przeszto 2.000 ogrodkéw.

B. Orgnizacja.

L Organizacja ogrodkow dziatkowych, jak z tego
¢wynika, moze spoczywaé¢ w rekach zarzadu gminy,
co jest w zasadzie najwiecej pozadania godnem,
moze jednak leze¢ réwniez w reku panstwa, n. p.

dyrekcji kolei panstwowych, lub jakiejkolwiek in-
stytucji prywatnej ew. specjalnego przedsiebiorstwa;
organizacja polega' na tern, ze dana instytucja n. p.
gmina, majgca wiasny lub zadzierzawiony teren,
tworzy kolonje t. j. dzieli go na szereg matych par-
cel i te parcele za wynagrodzeniem odnajmuje pry-
watnym dzierzawcom, ci za$ urzadzajg sobie kazdy
dla siebie ogrédek wedtug z gory nakreslonego dla
catej danej kolonji planu przy uwzglednieniu wia-
snych potrzeb i upodoban. Dzierzawa winna by¢
niska, (do 10 zt. rocznie) aby ogrodki byty dostepne
i dla niezamoznych, przynosza zatem wynajmujgce-
mu z reguty deficyt, o ile majg spetni¢ swe zadanie.
Kolonja winna obejmowaé¢ conajmiej 250 — 500
dziatek, kazda dziatka za¢ mniejwiecej 300 —; 400 m2,
cala zatem kolonja obejmowac¢ powinna od 10—20
ha ziemi. Podziat powinien by¢ uskuteczniony w spo-
sob celowy i estetyczny; cato$¢ winna by¢ ogrodzona
odpowiednio i kazda dziatka winna by¢ podobnie
odgrodzona od reszty, cata kolonja jak poszczegoélne
wejscia winny by¢ zamykane na klucz, ktéry wias-
ciciel kazdej dziatki zachowuje u siebie. Specjalny
instruktor-ogrodnik winien poucza¢ o prowadzeniu
ogréodkéw i prowadzi¢ nadzor.

Jakkolwiek kazdy z dziatkowcéw zawiera z witas-
cicielem kolonji (n. p. zarzadem gminy) osobny
kontrakt najmu, jednakowoz wszyscy dziatkowcy
jednej kolonji razem zawigzujg zazwyczaj miedzy
sobg towarzystwo celem obrony wiasnych intereséw
oraz wybierajg z pos$rdd siebie zarzad, towarzystwo
takie moze nawet zosta¢ sgdowo zapisane i uzyskac
prawa jednostki prawnej.

C. Znaczenie poza-higjeniczne.

Znaczenie spoteczne takich ogréodkow jest
wielkie i r6znorodne; obok znaczenia higjenicznego
maja one wielkie znaczenie moralno-wychowawcze
gdyz w sposOb dobry pozwalajg zapetni¢ czas wol-
ny, odwodzg ludno$¢ od ztych nawyknien, budza
ducha spoteczno organizacyjnego, wyrdwnujg rozni-
ce spoteczne, jezeli sie rozwazy ze dziatkowcami
jednej kolonji sg zwykle ludzie z najrézniejszych
sfer i zawodoéw, uczg wreszcie kocha¢ przyrode
i ja poznawac. Majag znaczenie materjalne, gdyz
hodujagc warzywo czy owoc dzierzawca przede-
wszystkiem dla siebie i rodziny wyhodowuje tern
samem cze$¢ wyzywienia codziennego, majg dalej
znaczenia estetyczne, jezeli prowadzone sg wedtug
wiasciwych wskazowek fachowo-ogrodniczych.

D. Znaczenie higjeniczne.

Najwazniejszym momentem nas tutaj obchodza-
cym jest znaczenie zdrowotne ogrodkéw dziatko-
wych. Wspomnialem ze sg one jedng z postaci
uprzystepnienia powietrza mieszkaricom miast. Z te-
go tez powodu gtéwng role odgrywajg we wielkich
miastach, gdzie szczegdlnie niekorzystne pod tym
wzgledem panujag zazwyczaj stosunki. Jednakze
i dla $rednich a nawet mniejszych nie sg one bez
znaczenia zdrowotnego, wobec tego, ze i tu o ile
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mieszkaniec nie posiada wiasnego ogrodu, sg tein
miejscem, gdzie spedzi¢ moze kilka godzin dziennie
na powietrzu Swiezem, wréd stonca i zieleni.

Ogrédki dziatkowe majg w stosunku do zwy-
ktych ogrodéw czy parkéw publicznych wyzszo$¢
zdrowotng bezposredniag i posrednia w dwojakim
kierunku.

Po pierwsze z natury rzeczy zniewalajg dzier-
zawce samego, ew. rodzine jego do fizycznej pracy
umiarkowanej a wiec racjonalnej i stad przysparzajg
zdrowego ruchu tym wiasnie, ktdrzy go przy pracy
zawodowej nie majg a potrzebuja t. j. przedewszyst-
kiem pracownikom umystowym, jak urzednikomi t. d.

Powtore interes osobisty, szczegolnie material-
ny ~ztgczony z wiasnym ogrodkiem dziatkowym
zniewala odnosnego dzierzawce do czestego prze-
bywania w ogrodzie, co niekoniecznie zachodzi
w stosunku do ogrodéw pnblicznych, i w ten sposéb
oddziatuje istotnie posrednio réwniez na catg rzesze
tych, ktérzy z nich korzystajg, dodatnio pod wzgle-
dem zdrowia.

Wreszcie réwniez posrednim momentem o zna-
czeniu higjenicznem jest to, iz zainteresowanie ogro-
dem wiasnym odcigga wielu od przebywania
w kawiarniach, restauracjach, szynkach wsréd atmo-
sfery niezdrowej i odwodzi od zwigzanego z niem
uzywania i naduzywania alkoholu. Ogrodki dziatko-
we sg zatem bezwzglednie dla miast czynnikiem
0 znaczeniu w wysokim stopniu higjenicznem, szcze-
golnie bardzo waznym w walce z gruzlicg i alko-
holizmem.

E. Postulaty higieniczne.

Oczywiscie muszg one, jezeli majg spetni¢ swe
zadanie zdrowotne, odpowiada¢ catemu szeregowi
wymagan higjenyito zaréwno pod wzgledem
liczby jak i jakosci.

Nalezy dazy¢ do stworzenia ich w jaknaj-
wiekszej liczbie, gdyz dopiero przy masowem
ich istnieniu interes zdrowia publicznego wcho-
dzi w rachube. W innym razie majg one oczywiscie
wielkie znaczenie dla poszczegélnych dzierzawcéw
jako garstki wybrancow, nie miaty jednak znaczenia
szerszego, publicznego. Wiladze zatem samorzadowe
czy inne winny z catg energja utatwiaé organizacje
ogrodkéw dziatkowych i uprzystepniac¢ je jak naj-
szerszym masom ludnos$ci. Jezeli mozliwie wielka
liczba ogrodkow dziatkowych jest jak najbardziej
pozadang, to réwniez pozadanem jest, by nie wszyst-
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kie byly nagromadzone w jednem miejscu. Przeciw-
nie wszystkie dzielnice miejskie powinny je posiadac,
i to dlatego ze dostep do nich winien by¢ mozliwie
utatwiony, przestrzeh miedzy mieszkaniem a ogrodem
winna by¢ nie zbyt dluga, aby strata czasu i sit
nie byla zbyt wielka. Zaleca sie ogrodki dziatkowe
w takich okolicach zaklada¢, do ktérych prowadzi
komunikacja tramwajowa czy inna, mozliwie tania.

Co do jakosci: to miejsce winno by¢
przedewszystkiem ze stanowiska zdrowotnego wy-
brane wiasciwie i celowo, za$ odpowiada¢ winno
mozliwie tym warunkom higjenicznym, ktoére sie stawi
wszystkim instytucjom przeznaczonym na wieksze
zbiorowisko ludzkie, jak szkoty, szpitale, parki pu-
bliczne, boiska i t. d.

Plac przewidziany na ogrodki winien by¢ —
o ile to tylko mozna bedzie pogodzi¢ z zadaniem
ogrodkow jako urzadzen ogrodowych — niewilgotny,
winien zatem leze¢ niezbyt nisko, jednakze i nie
za wysoko wobec obawy wichrow, zaleca sig, aby
byt lekko pochyty, by woda deszczowa mogta tatwo
sptywac, grunt winien by¢ zdrowy, to jest nie zawierac
szkodliwych pierwiastkdw pod wzgledem chemicz-
nym i bakterjologicznym; nie zaleca sie zatem za-
ktada¢ ogrédkéw tam, gdzie byly dawniej bagna,
Smietniska, cmentarze i t. d.

Réwniez otoczenie placu winno odpowiadaé
wymaganiom natury higjenicznej; plac powinien byc¢
mozliwie nie obudowany, aby Swieze powietrze
i storice miatlo dostep; szczegdlnie w otoczeniu nie
powinny znajdowac sie przedsiebiorstwa zanieczysz-
czajace powietrze lub przeszkadzajgce zbytnim ha-
tasem, jak fabryki chemiczne, garbarnie, kuznie i t. d.

Pobudowana altana winna chroni¢ wiascici-
cieli ogrédkéw w danym razie od deszczu, latem
za$ poki ogréd miody, od zbytniego zaru stonecz-
nego, wzorowe studnie lub urzadzenia wodociggowe
powinny dostarcza¢ wody czystej i zdrowej kazdej
chwili i w dostatecznej ilosci. W obrebie kolonij
poszczegoblnych nalezy tworzy¢, ile moznosci, boiska
dla gier i zabaw dla dzieci.

Takim to warunkom higjenicznym winny ogréd-
ki dziatkowe w pierwszym rzedzie odpowiadac,
o ile majg sie sta¢ czynnikiem zdrowia. W innym
razie nie tylko zadania tego speilnicby nie mogty,
przeciwnie, poniewaz wiasciciele ich przebywajg

nich codziennie i to przez dtuzszy przecigg czasu
dnia i roku, mogtyby sie sta¢ nawet czynnikiem dla
zdrowia wprost, szkodliwym.

HIGJENA ZEBOW | JAMY USTNEJ

podata Marja Libera lekarz-dentysta.

W “dziedzinie higjeny ogolnej, w walce z cho-
robami zakaznemi mozemy sie poszczyci¢ powaz-
nemi rezultatami, natomiast w walce z najbardziej
rozpowszechniong choroba, jaka jest prochnica ze-
béw, ktéra staje sie wprost kleskg, zwitaszcza wsrod
miodziezy i dzieci, zrobiono bardzo niewiele. Otwo-
rzono wprawdzie pewng ilos¢ gabinetéw denty”
stycznych dla miodziezy przy szkotach S$rednich.
Kasach Chorych, znikoma to jednak ilo$¢ w po-
rOwnaniu z potrzebg. Zresztg tu nietylko o to
chodzi, ,aby zeby juz chore leczy¢ i plombowag,
to jest bardzo wazne, ale”wazniejsze,aby”choro-

bom zebdéw zapobiega¢ przez racjonalne pielegno-
wanie jamy ustnej. Nie zdajemy sobie zupetnie
sprawy z ujemnego wpltywu choréb zebow na nasz
organizm i nie doceniamy doniostosci higjeny jamy
ustnej, nietylko w walce z prochnicg zebow, ale
w walce z chorobami ogdlnemi. Wiemy jak wielka
role odgrywa w tern utrzymywanie w czystosci
mieszkania, naczyn, odziezy ragk, jedynie jame ust-
na, ta prawdziwag wylegarnie najztosliwszych bak-
teryj, pozostawiamy w nhajzupetniejszem zaniedba-
niu. Naukowe badania wykazaty obecnos¢ w jarnie
ustnej najréznorodniejszych zarazkdéw chorobotwor-
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czych, jak szkarlatyny, dyfterytu, tyfusu, promieni-
cy, lasecznikow gruzlicy i wiele innych, ktére majg
tutaj doskonale warunki do rozwoju: cieptote, wil-
gotnos¢, stabo zasadowy odczyn Sliny i t. d. it d.
Z jamy ustnej za$ przedostajg sie one swobodnie
dalej do organizmu.

Azeby uprzytomni¢ sobie to niebezpieczen-
stwo, spojrzyjmy na budowe samej jamy ustnej,
Wyobrazmy sobie strukture nowoczesnego miesz-
kania, a wiec hall, z ktérego mamy wejscie do
wszystkich dalszych ubikacyj. Takim hallem w or-
ganizmie jest jama ustna, z ktérej widzimy bezpo-
Srednie wejscie do przewodu pokarmowego i od-
dechowego: w gornej czesci do jamy nosowej, przez
ktorg tgczy sie jama ustna z jama szczekowsg; dalej
z zatoka czolowa, a przez kosci sitowe nawet
z siedliskiem mozgu; z uchem zas$ tgczy jg trabka
Eustachjusza. Pozatem jama ustna otoczona jest
obfitym aparatem chtonnym, ktory ja taczy z krwio-
biegiem; dodajmy jeszcze duza ilos¢ gruczotow
(podjezykowe, podszczekowe, przyuszne), a zrozu-
miemy, jak licznemi drogami drobnoustroje prze-
chodzg wglgb naszego organizmu. Oprécz osobiste-
go zakazenia, osobnik z zaniedbang jama ustng
jest niebezpiecznym i dla otoczenia, gdyz przez
kichanie, plucie, oddychanie rozsiewa szkodliwe
zarazki wokoto.

Przejdzmy teraz do roli samych zebow, do
ich funkcji fizjologicznej w procesie trawienia.
Pokarmy tylko wtedy moga by¢ catkowicie prze-
trawione i z pozytkiem wchtonione, o ile sg do-
ktadnie przez zeby roztarte i dostatecznie ze $ling
zmieszane, w czem wazng role odgrywajg zeby
trzonowe (wiecej jednak zaniedbywane od przed-
nich) gdyz ponad niemi umieszczone sg S$linianki
(gruczoty S$linowe) i przy przezuwaniu, dzieki na-
pieciu miesnia zwacza, nastepuje podraznienie owych
gruczotéw i obfitsze wydzielanie sie Sliny. Pokarmy
niedostatecznie przezute i o$linione, wymagajg zwiek-i
szonej pracy ze strony zoladka, t.j. wiekszej ilos¢
sokéw trawiennych, draznigc przytem $ciany zo-
tadka i kiszek, powodujg z czasem powazne cho-
roby tych ostatnich. To tez zdrowie cztowieka
zalezy nietylko od ilosci i jakosci spozytego po-
karmu, ale od ilosci dobrze strawionego, co moze
by¢ osiggniete przy pelnem, zdrowem uzebieniu.

Nie mozemy poming¢ i wygladu estetycznegc *
gdyz brak zebow, jak réwniez znieksztatcenia twa-
rzy, (blizny) spowodowane ostremi ropnemi choro-
bami zebow, nadajg twarzy catkiem niemity wyraz.
Przy wymowie czyste dzwieki, przez brak zebéw
zupetnie sie zmieniajg, co dla ludzi zmuszonych
duzo mowi¢ ma duze znaczenie i ci tem wiecej
dba¢ powinni o utrzymanie w dobrym stanie swego
uzebienia.

Aby zrozumie¢ rozwdj choroby zebéw trzeba
sie cho¢ pobieznie zapoznac¢ z ich budowa. Zab
nie jest to jednolita ,,martwa” masa (kos$¢). Zew-
netrzng powloke korony zeba tworzy najtwardsza
tkanka naszego ciata, czyli t. zw. emalja zebowa
(szkliwo). Glowng czes¢ korony zeba stanowi ze-
bina, ktdéra otacza t. zw. komore zebowa, wypet-
niong miekka tkanka — miazga zebowsa, skladajaca
sie z licznych naczyh krwionosnych i gatazek ner-
wow (to tez jg sie mylnie nazywa nerwem zebo-
wym). Z komory zebowej miazga przechodzi przez
przewo6d, ciaggnacy sie wzdluz catego korzenia.
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a przez otwodr, znajdujacy sie na jego korncu taczy
sie z unerwieniem i naczyniami krwionosnemi
szczeki. Korzenn pokrywa cienka warstwa cementu,
w budowie swej podobnego do kosci. Odrézniamy
zeby mleczne i stale. Uzebienie dziecka skiada sie
tylko z 20 zebdéw, dorostego z 32 wraz z zebami
madrosci. Zeby mleczne wyrzynajg sie poczgwszy
od 2-go miesiaca do 2 — 2y? lat. Pierwszy staty
zab trzonowy jest najwiekszym i najwazniejszym
zebem, jest podstawg catego uzebienia. Wyrzyna
sie przed wszystkimi statemi zebami (okoto 7-go
roku) i czesto podlega prochnicy przed wyrznieciem
sie innych statlych zebow, to tez czesto go sie za-
niedbuje, gdyz rodzice uwazaja go za zab mleczny.
Zmiana zebow mlecznych na state odbywa sie
miedzy 7—15 rokiem.

Pierwszym objawem choroby zebow jest t. zw.
préchnica zeba (caries dentium). Przyczyny po-
wstania tej choroby sg nastepujace: pozostate resztki
pokarméw w szczelinach i zagtebieniach zebowych
pod wpltywem drobnoustrojéw, wywotujacych fer-
mentacje, krochmal i cukier zamieniajg w kwas
mleczny i inne kwasy organiczne. Kwasy te wy-
ciagajg z emalji zebowej sole wapienne, w odwap-
niong za$ tkanke tatwo wnikajg bakterje, wywotu-
jace gnicie i zupetlny rozktad tkanki. Ot6z te mate,
poczatkowe otwory nalezy leczy¢ i plombowaé
jaknajwczesniej, nie chcac doprowadza¢ do dal-
szego rozwoju choroby zeba, t. j. do zapalenia
miazgi zebowej, do ktdrej juz utorowaly sobie
droge bakterje ropotworcze. Zapalenie miazgi ze-
bowej jest to juz choroba bardzo przykra, obja-
wiajagca sie silnemi, samoistnemi boélami, zwiaszcza
w nocy i, silng reakcjg na zmiane temperatury.
Proces zapalenia miazgi w dalszym rozwoju kon-
czy sie jej obumarciem (gangrena). Bol w tym
okresie na jaki$ czas ustaje, (co daje znéw powdd
do zaniechania porady dentysty). Ale proces roz-
wija sie dalej: bakterje gnijagcej miazgi przenikajg
przez otwoér korzeniowy do szczeki, wywotujac t. z.
zapalenie okostnej, choroby przewlektej, objawia-
jacej sie poczatkowo bélami nieznacznemi, stop-
niowo sie wzmagajgcemi, ktére wkorncu sag bardzo
dotkliwe; twarz czesto obrzmiewa, wokoto chorego
zeba zbiera sie ropa, temperatura znacznie pod-
niesiona, tworzg sie bardzo bolesne wrzody, wresz-
cie przetoki, przy ktérych ropa stale wycieka do
jamy ustnej. Jesli ropa przebije policzek, tworzy
sie przetoka policzkowa. Przenikajgc do gruczotow
chtonnych, wywotuje ich zapalenie tak czeste
u dzieci, a przedostawszy sie do krwiobiegu, moze
spowodowaé ogo6lne zakazenie i $mieré. Woaogoble
ropne sprawy zebowe moga by¢ .zrodtem zakazenia
dla rozmaitych organéw wewnetrznych (zapalenie
wsierdzia, ucha, mézgu). Oprécz choréb samych
zebow niestaranne, zaniedbane utrzymywanie jamy
ustnej — sprzyja tworzeniu sie kamienia zebowego,
ktory niszczy dzigsta, doprowadzajac je nieraz do
bardzo ostrego stanu zapalnego (ropotok zebodo-
towy) i powodujac utrate catego szeregu zebdw.

Jako warunek sprzyjajacy rozwojowi proéch-
nicy bywa tez wadliwa budowa zebow i ich skiad
chemiczny. Zeby, obfitujgce w wapien i sole fo-
sforowe, odznaczajg sie masywng, zdrowag budowg
i jasno zotym potyskiem. Na rozwdj i budowe
zeba ma nadzwyczajny wpltyw rodzaj odzywiania,
zwlaszcza w wieku dzieciecym. (I tu musi iS¢ ra-
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zem wspoOltpraca lekarza dentysty z lekarzem inter-
nistg). Potrawy, zawierajgce potrzebne sole mine-
ralne, jak jarzyny, owoce (zwiaszcza surowe) mieko,
twardg, jaja, no i chleb razowy, zwlaszcza czerstwy
powinien by¢ specjalnie zalecany. Ale jakze czesto
spotykam sie ze zdumieniem i obawag matek, czy
zeby dziecka sg w stanie pogryz¢ twardy razowy
chleb, a jeszcze wiecej, czy zolgdek zdota prze-
trawi¢ taki ,ciezki” produkt! No i uwazajac, ze
lekarz jest ,,dziwakiem” wolg da¢ wzamian ,lek-
kiego” biszkopcika, nie rozumiejac, ze i sama praca
nad rozgryzieniem takiego razowca, czy innych
twardych pokarméw ma donioste znaczenie, gdyz
zeby przy zuciu twardych pokarméw draznig Scia-
ny zebodotu, wywotujgc przekrwienie (szybszy obieg
krwi) przez co obsada ich, znacznie sie wzmacnia
i lepiej odzywia. ,Dziecko, ktére spozywa pokar-
my wyitgcznie miekkie i zabki swe o0szczedza,
oszczedza je jedynie dla kleszczy dentysty”. (Rése).

Widzimy wiec, Zze pierwszym i najlepszym
warunkiem posiadania zdrowych zebdéw jast dbanie
o prawidlowy ich rozwdj od samego zarania zycia
dziecka Drugim, wytworzenie odpornosci zebow
| jamy ustnej na wszelkie dziatania chorobotworcze
przez utrzymywanie w wielkiej czystosci jamy ust-
nej, t. j. b. staranne czyszczenie zebdéw szczotka
2 razy dziennie, zwilaszcza na noc, (a ptukanie po
kazdem jedzeniu) przez co usuwamy resztki pokar-
mow i rozktadajacy sie Sluz, a z niemi i szkodliwe
drobnoustroje. Szczotki nie powinny by¢ zbyt
miekkie, gdyz nie usuwajg kleistego, lepkiego osa-
du, nieraz zbyt mocno do zebéw przyklejonego.
(Wios powinien by¢ elastyczny, sztywny i nie gesto
obsadzony).

Czesto sie styszy obawe, czy twarda szczotka
nie zdziera emalji zebowej, [co jest absurdem],
a nastepnie, ze przy energicznem szczotkowaniu
dzigsta krwawig, co daje powdd do zaniechania
czyszczenia wogole. Rozumowanie catkiem mylne.

O WPLYWIE WYSKOKU
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Czyszczenie zebow przy stabych, krwawigcych dzia-
stach, powodem czego jest kamien zebowy, lub
jakis stan zapalny, a wiec czyszczenie szczotka
o twardym elastycznym wiosie, nietylko nie jest
szkodliwe, ale wlasnie bardzo wskazane, jako ko-
nieczny w takich wypadkach masaz dzigset. Waz-
nym tez jest spos6b czyszczenia, mianowicie: dwo-
ma ruchami poziomym i pionowym; w goOrnej
szczece z gory ku dotowi, to znaczy z dzigset na
zeby i w dolnej z dotu do gory, zewnatrz i we-
wnatrz powierzchni zeba, a takze i Zzujacg po-
wierzchnie zebdw trzonowych. Po oczyszczeniu
starannie przeptuka¢, ale nigdy nie poprzestawac
na samem ptukaniu!

Jako $rodek pomocniczy przy szczotkowaniu
wystarczy zwykly proszek do zebow t. j. czysta
kreda [z dodaniem magnezji i olejku mietowego]
wszelkie pasty, cho¢ bardzo reklamowane, sg nieraz
szkodliwe, zawierajg bowiem substancje fermentu-
jace, lub ostre kwasy. Mozna uzywac¢ do ptukania
antyseptykéw, ale w wyborze eliksirow trzeba tez
by¢ ostroznym. Do statego uzytku najlepiej na-
daje sie fizjologiczny roztwor soli kuchennej, a jesz-
cze lepiej gorzkiej [morszynskiej, karlsbadzkiej],
tyzeczke na szklanke wody. Jest to srodek abso-
lutnie nieszkodliwy, a posiadajacy silne dziatanie
bakterjobdjcze. To sa zabiegi stale, codzienne,
ktére kazdy czilowiek dorosty, a dziecko w szcze-
golnosci, bezwzglednie wykonywac¢ powinien. Przy
pojawieniu sie prochnicy, oczywiscie trzeba sie juz
zwroci¢ po porade do dentysty, gdyz raz zaatako-
wana tkanka zebowa juz sie nia odradza. Takim
przyktadem idealnej higjeny zebow, zwlaszcza wsrod
dzieci i miodziezy, Swieci Ameryka, gdzie naprz.
miasto Ohio uzyskato zaszczytny przydomek ,,mia-
sta z najzdrowszemi zebami dziecka” | mieszkancy
Ohio wiecej sg dumni z tej nazwy, niz z innych
kulturalnych zdobyczy swego miasta. My roéwniez
dazy¢ do tego musimy.

NA UKLAD NERWOWY

podat Dr. Stanistaw Justman, +.6dz.

Wyskok zwany z arabska alkoholem, jest jadem,
nie oszczedzajgcym zadnego z narzadéw ustroju
ludzkiego. Najszkodliwszy jednad wptyw wywiera
wyskok na najszlachetniejszy narzad, na moézg, sie-
dlisko duszy ludzkiej, na rdzen, stanowigcy prze-
dtuzenie mézgu, oraz na wychodzace z nich obu
nerwy. Wpltyw ten ujawnia sie odrazu, zaczynajac
od najstabszych dawek, wzmagajac sie w miare
wzrastania ilosci przyjetej trucizny. Ze to nie jest
gotostowne twierdzenie, dowodzi uwazna obserwacja
cztowieka pijgcego. W samej rzeczy, co widzimy,
gdy czitowiek zaczyna pi¢? Oto, z poczatku staje
sie weselszy jakby, zapomina o swych kiopotach
i niepowodzeniach zyciowych, zaczyna mu sie wy-
dawac, ze jako$ to wszystko sie samo ulozy bez
jego czynnego udziatu, ze bedzie lepiej, ze, stowem,
jakos$ to bedzie. To mniemanie zawodne znalazio
swoj wyraz w przystowiu: ,,na frasunek dobry trunek?”,
lecz przystowie to nie jest madroscig narodu.

Gdyby cztowiek zamiast siega¢ do kieliszka
starat [sie znalez¢ przyczyne swych niepowodzen,
zwiekszyt ilos¢ swej pracy, [.poprawit jej jakosc,

napewno po jakims$ czasie wszystkie klopoty i nie-
powodzenia zniklyby, a on sam stalby sie wiecej
zadowolonym i szcze$liwym. Tymczasem troche
wodki sprawia juz, iz swiadomos$¢ potozenia stabnie,
zdolnos$¢ znalezienia drég poprawy znika, pozostaje
tylko bierne oczekiwanie tego, co samo przyjdzie—
stowem nastepuje przytepienie najwyzszych wiadz
umystowych: swiadomosci i woli. Lecz i najwyzsze
uczucia ludzkie, uczucia etyczne ulegajg takiemuz
ostabieniu u pijgcego. Wyskok rozwigzuje jezyki,
i cztowiek traci wtedy zdolnos$¢ kontroli tego, co
moéwi, i powie wtedy niejedno, czego potem gorzko
zatuje, zdradza niejedng wazng tajemnice swojg lub
nawet panistwowg, uzywa stéw nieprzyzwoitych lub
$piewa sprosne piosenki, czegoby na trzezwo nigdy
nie zrobit. Wszystko to Swiadczy, iz wyskok po-
dziatal paralizujgco na najwyzsze osrodki duchowe,
umieszczone w korze moézgowej. Prawde te wyra-
za przystowie: ,,od woédki rozum krotki”, bedace
rzeczywistym wyrazem madrosci narodu.

Przy dalszem przyjmowaniu wyskoku ujawnia
sie”paralizujagcy wptyw na wielkie jadra modzgowe,
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lezgce w glebi mozgu: cztowiek przestaje wtedy byc¢
panem swych ruchdw, wykonywa rozne zbyteczne
ruchy rekami i nogami. Ta potrzeba ruchéw bez-
wiadnych przy ostabieni uwzglednie przewijajgcem
porazeniu wyzszych osrodkéw hamujgcych, znajdu-
jacych sie w korze mozgowej, prowadzi do bijatyk,
a nawet morderstw, ktorych cata straszna bezsen-
sownos$¢ przeraza samego sprawce po wytrzezwieniu.

Dalej wptyw paralizujgcy wyskoku wyraza sie
w zawieszeniu czynnosci mozdzku — narzadu, stu-
zacego do uzgadniania ruchéw pomiedzy soba i od-
powiedniego ich dozorowania. Cztowiek chodzi
wtedy zataczajgc sie, potyka sie 0 najmniejszg
przeszkode i pada.

Przy dalszem trwaniu zatrucia wyskokiem na-
stepuje utrata zdolnosci wykonywania ruchéw do-
wolnych przy zupelnem prawie porazeniu najwyz-
szych czynnosci psychicznych: czlowiek lezy nie-
przytomny, jak kloda w rynsztoku lub gdzieindziej,
budzac pogarde dla takiego ponizenia godnosci ludz-
kiej. Najdtuzej opierajg sie paralizujgcemu wpty-
wowi wyskoku osrodki oddechowy i naczyniorucho-
wy, znajdujace sie w rdzeniu przedtuzonym. Lecz
i one w koncu ulegaja przemocy jadu, i wtedy ma-
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my obraz nastepujacy. Cztowiek lezy catkiem nie-
przytomny, zlany caty lepkim zimnym potem; twarz
sina, o rysach zaostrzonych, oczach i policzkach
zapadtych, zwalana zwymiotowana zawartoscia zo-
tadka; oddech powierzchowny, bardzo przyspieszony;
dziatalnos$¢ serca przyspieszona i ostabiona, o czem
Swiadczy cichos$¢ tonow serca, tetno ledwie wyczu-
walne. Stan ten bardzo czesto kornczy sie Smiercig
z powodu postepujgcego wyczerpania wyzej wymie-
nionych osrodkéw.

NakresliliSmy powyzej obraz postepujacego jed-
norazowego a zatem ostrego zatrucia wyskokiem. Wi-
dzimy, iz trujgcemu wptywowi wyskoku ulega wtedy
najszlachetniejszy narzgd—moézg, ze ten wplyw truja-
cy przedewszystkiem wyraza sie zawieszeniem czyn-
nosci kory mozgowej, przechodzi na giebiej i nizej
lezagce osrodki nerwowe i w koricu poraza osrodki
oddechowy i naczynioruchowy.

W nastepnym artykule przedstawimy, jak sie
przedstawia wpltyw trujgcy wyskoku na ukiad ner-
wowy w przypadkach nie ostrego, lecz przewlekiego
zatrucia wyskokiem, zwanego pospolici alkoho-
lizmem.

WALKA Z RAKIEM

Dr. ADOLF KLESK (Krakow).

Kto miat kiedys w rodzinie chorego na raka
ten przyzna, ze cierpienie to jest poprostu straszne—
bo nieraz mimo naszych najusilniejszych staran

operacji, nieuleczalne. ZyskaliSmy obecnie wpraw-
dzie, nowa bron do walki z rakiem w postaci naswie-
tlan radem i thorem, sg to jednak jeszcze znikome
zdobycze, ale w przypadkach nie nadajacych sie do
operacji, wlasciwie jedyne zbawienie, jako S$rodki
tagodzace cierpienia chorego, czasem nawet leczace.

Walka z rakiem jest otyle trudna, ze cierpienie
to, wreszcie w poczatkach, czesto jest skryte, a pac-
jent Kieruje sie do lekarza zwykle dopiero wtedy,
gdy juz jest zap6zno na operacje, bo albo rak
zajat juz zbyt wielkg przestrzen, i organ bardzo
wazny, lub co gorzej, potworzyly sie w innych
organach przerzuty.

A jednak nieraz rak leczony w poczatkach
moze znikng¢ zupetnie i dlatego w walce z nim
spoteczenstwo powinno pomagac lekarzom, apomadz
moze, majac cho¢ zgrubsza najwazniejsze dane co
do raka a wiec miejsca usadowienia sie tegoz, objawy
typowe, czesto$¢ wystepowania, dziedzicznosc i t. p.

Rak wystepuje najczesciej u ludzi w wieku doj”
rzatym (dawniej 'nawet gtdwnie u starych) a naj’
czesciej usadawia) sie u mezczyzn na wardze dolnej
(krosta niegojagca sie, pokryta strupem), w zotgdku
(chudniecie, bdle, wymioty) a dalej w kiszce stol-
cowej (krwawienia,” bole, zaparcia), za$ u kobiet:
w piersi (dlatego, kazdy guzek powinien byc¢ z piersi
raraz usuniety) a dalej w macicy (krwawienie nie-
zegularne, odchody cuchngce). Naturalnie rak wystg-
pi¢ mozeiw innych takze organach. Co do czestosci:
to obecnie bezwarunkowo rak wystepuje czesciej,
co jednak poczesci odnosimy tez do tego, ze go

lepiej umiemy rozpoznawac i ludzi bada sie cze-
Sciej z innych chociazby powodow (badania kolejo-
we, wojskowe, przemystowe, ubezpieczeniowe it. p.)
a przez to nieraz przypadkowo, natrafia na raka.

Przyczyny powstawania raka niestety nie zna-
my. Wiemy ze w pewnych rodzinach wystepuje
on czesto (dziedzicznos€) a procz tego wytworzy¢
sie moze przypadkowo wskutek draznienia n. p.
sadzg (u kominiarzy), aniling (u robotnikéw w fabry-
ce aniliny), na tle wrzodu zotadka, a nawet po
czestem naswietlaniu promieniami Roéntgena (np.
u lekarzy i pielegniarek zajetych w pracowni réntge-
nowskiej).

Wywota¢ tez mozna raka sztucznie u zwierzat
a nawet go przeszczepia¢ potem na inne.

Rak wilasciwie zarazliwym nie jest, ale znane
sg przypadki udzielania si¢ raka z jednego osobnika
na drugiego n. p. u matzonkow.

Co do leczenia raka, to na razie najradykal-
niejszym sposobem jest bezwarunkowo operacja,
usuwajgca guz i sasiednie zajete gruczoty. Wynika
z tego, ze lepiej kazdy guz podejrzany odrazu
usuwac a nie czekac az sie rozro$nie. Kazdy czto-
wiek, nawet zdrowy, powinien sig, przynajmniej
raz na rok, podda¢ badaniu lekarskiemu, bo wiele
choréb rozwija sie skrycie bez wiedzy i poczucia
cztowieka, a jedynie lekarz wykry¢ je moze w za-
czatkach.

Wrazie gdy pacjent nie chce sie da¢ opero-
waé, na operacje jest juz za pozno, albo tez nasta-
pita recydywa po zabiegu, nalezy koniecznie zasto-
sowac leczenie radem, ktdre oddaje bardzo cenns
ustugi, wzglednie tagodzi bole, czysci cuchnace
owrzodzenia i takowe podgaja.



Nr. 5

OREDOWNIK ZDR OWI A

Str. 73

WALKA Z CHOROBAMI ZAKAZNEMI W SZKOtACH

padat Dr. ADOLF KLESK (Krakow).

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze wiele choréb
zakaznych roznosi sie i udziela z pomoca szkot,
a dowodzg tego nastepujgce fakty:

1) ilos¢ choréb zakaznych, zmniejsza sie sta-
le w czasie ferji, jakotez Swigt Bozego Narodzenia
i Wielkanocy.

2) schorzenia zakazne sg znacznie rzadsze
w miejscowosciach posiadajgcych po szkotach sta-
ta opieke lekarska.

3) znane sg przypadki epidemij, rozwleczo-
nych jedynie tylko przez dzieci szkolne, a zwiasz-
cza odnosi sie to do Swinki (mumps), odry i ospy
wietrznej.

Szerzenie sie choréb zakaznych w szkole, od-
bywa sie w dwojaki sposob:

1) uczen przynosi zaraze ze szkoty do domu
na sobie, ubraniu, ksigzkach i t. p.

2) uczan przynosi zaraze do szkoty z domu
i to albo bedac przenosnikiem zarazy, lub tez gdy
przyjdzie do szkoly zawczas t. j. w stadjum za-
razliwym jeszcze i bez odkazenia po przebytej cho-
robie.

Dlatego tez z chorobami zakaznemi musimy
walczy¢ energicznie w szkole i to w rozmaity spo-
sob:

Przedewszystkiem wstrzymuje sie od nauki
nietylko dzieci chore ale takze ich rodzenstwo,
wzglednie w tern samem mieszkaniu mieszkajace
dzieci, przez okres inkubacji, czyli wylegania cho-
roby. Klase w ktorej zachorowat uczen, poddaje
sie wymyciu, wzglednie dezynfekcji.

Kazde dziecko idgce do szkoty po chorobie,
powinno sie najpierw przedstawié lekarzowi szkol-
nemu nim wejdzie do klasy.

O ile moznosci, w razie gby wydarzy sie
kilka wypadkéw schorzenia na ptonice, nalezy
poddac, szczepieniu ochronnemu zdrowe dzieci,
a w razie schorzenia kolegi na jaglice (egipskie za-
palenie spojowek) lub btonice (dyfterje), zbadac
oczy, wzglednie gardio catej klasie.

Dzieci wyjezdzajgce poza obreb miasta na
wakacje lub ferje Swiagteczne, muszg za powrotem
do szkoty, przywiez¢ ze sobg poswiadczenie dowo-
dzace, ze w danej miejscowosci nie panowata wte-
dy zadna choroba zakazna.

Powyzsza walka z chorobami zakaznemi moze
odbywac sie skutecznie jedynie wtedy, gdy spote-
czenstwo w petni zrozumienia waznosci owej wal-
ki, lekarzy i wtadze w tej walce wspomaga. Niestety,
czesto ludzie opierajg sie tym zarzadzeniom, lub
takowe obchodza, ukrywajac choroby zakazne w do-
mu t. j. nie donoszac o nich wiadzy, a inne dzieci
z tego mieszkania spokojnie posytajgc nadal do
szkoty, co powoduje nieraz grozne wybuchy epi-
demji szkolnych i rozwlekanie choréb.

Lekarze szkolni badajg co pewien czas wszyst-
kie dzieci szkolne i nie rzadko wykrywajg przytem
przypadkowo rozne schorzenia, jak tuszczenie po
szkarlatynie, jaglice, Swierzb, mumps i t. d.

Naturalnie wielkg pomocg w tej walce moga
i powinni by¢ lekarzom nauczyciele, ktérzy dlate-
go powinni by¢ dobrze obeznani z higjeng i obja-
wami choréb zakaznych, najczesciej w szkole wy-
stepujacych.

Takze w ogoélnych zarysach zna¢ te sprawe
powinni rodzice i oglagda¢ swe dzieci posytane do
szkoty, co rano, a nie czeka¢ by za nich to czy-
nita dopiero szkota.

O czem pamieta¢ powinni rodzice uczacej sie miodziezy
Dr. Arkadjusz Goldenberg, lekarz szkolny w todzi.

Lekarz szkoty powszechnej czy $redniej z za-
lem stwierdza czestokro¢, ze rodzice zaniedbujg
wiele rzeczy, bez ktérych zdrowie ich dzieci pozo-
stawia wiele do zyczenia, a nieraz narazajg inne
dzieci na choroby zakazne. Gloéwniejsze braki chce
tu wytknac.

1) Dzieci przychodza do szkoly po jakiej$
chorobie jak odra, szkarlatyna bez kartki lekarskiej
zezwalajgcej na powrdt do szkoty, choc¢ lekarz byt
i nie trudno byto takag kartke uzyska¢. Od dziecka
trudno jest dowiedzie¢ sie doktadnie, kiedy . zacho-
rowato, na jaka chorobe, czy byla dezynfekcja
i top.

2) przy ogledzinach lekarz stwierdza brud
w uszach, brudne duze paznogcie, cuchngce od po-
tu nogi. Czy moze kto lepiej od rodzicéw dopil-
nowac, aby dziecko myto sie doktadnie, w pore
kapato, zmieniato bielizne?

3) na pytanie, czy czyszczg zeby, dzieci cze-
sto odpowiadajg przeczac, albo, ze ,my” t. j. cala
rodzina maja jedng wspolng szczoteczke do zebow.
Widac¢ rodzice nie wiedza, ze szczoteczkg wspolng
moga by¢ z osoby na osobe przeniesione bardzo

niebezpieczne nawet choroby, jak dyfteryt, gruzlica
it p.

p4) rodzice zachecajg dzieci do wodki, piwa,
wina, miodu, gdy sami pija, a przeciez stwierdzono,
ze na bardzo wrazliwy mozg dziecka alkohol dzia-
ta fatalnie.

5) lekarz i nauczyciele zwracajg uwage dzie-
ciom, aby podczas pisania i rysowania nie siedziaty
zbyt nachylone, aby oczy byly wiecej niz na 30
cm. od zeszytu, ale gdy dzieci przyjda do domu
zapominajg o tych przestrogach, a rodzice nie wie-
dzg czesto, ze od tego powstaje krotki wzrok, zgar-
bienie, skrzywienie kregostupa.

6) Zbliza sie lato! w wielu szkotach s$rednich
lekarz szkolny i nauczycielstwo szuka réznych spo-
sobow, jakby tu jaknajwiecej dzieci wysta¢ na ko-
lonje letnie. | c6z? wielu rodzicow ani sie odezwie,
a jesli chodzi o optate to nawet tych kilku ziotych,
ktére dziecko z pewnosciag w domu zje, chocby
sam chleb suchy jadto, nie chca da¢. A przeciez
pobyt latem na stoncu i czystem powietrzu to zba-
wienie dla dziecka miejskiego, ktore rzadko nie jest
matokrwiste a czesto i gruzlicze. Rodzice dbajcie
wiecej 0 swoje dzieci.
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JAK CHRONIC ZRANIENIA PRZED ZAKAZENIEM?

podat Dr. ADOLF

Aczkolwiek co chwila kto$ ze znajomych ka-
leczy sie i styszymy na kazdym kroku o postepach
chirurgji, to mimo to w opatrywaniu domowem
zranien, popetlniamy bardzo grube btedy, ktore
zgubnie odbijajg sie nieraz potem na dalszem goje-
niu sie rany. Tak n. p.panuje jeszcze ciagle przeko-
nanie, ze kazda rane trzeba zaraz ,,wymy¢” a wias-
nie zwykle nie co innego, tylko owo, wymycie ra-
ne dotad czystg — zakaza!

Nowoczesna chirurgja zaleca naodwrot o ile
mozno$ci pozostawienie rany w spokoju, zajody-
nowanie okolicznej, brudnej zwykle skoéry, i pokry-
cie rany czystg, wzglednie antyseptyczng gaza.

Bo sg dwie ewentualnosci: albo rana jest czysta,
w takim razie nie trzeba jej tykac, lub jest juz za-
kazona i wtedy zadne ,,mycie”, nawet najlepszymi
antyseptykami, nie wiele pomaga, bo bakteryj ze
skrytek lub komoérek juz nie usunie.

Tak samo mylnem jest zdanie, by krew pty-
naca z rany odrazu tamowac¢. Tamowac nalezy krew

KLESK (Krakéw).

wtedy, gdy uchodzi obficie, natomiast przy matem
sgczeniu krew ta rzeczywiscie wymywa rane, a procz
tego, posiadajagc wiasciwosci bakterjobojcze, od-
czyszczg przez to rane.

Samo sie przez sie rozumie, ze opatrunki da-
wane na rane, powinny by¢ czyste, araczej w zna-
czeniu lekarskiem jatowe t. j. bez bakteryj, a takie-
mi nie moga by¢ materjaly opatrunkowe, lezace
gdzie§ na szafie, w otwartych lub nieszczelnych
opakowaniach.

Tak samo nie mozng uwaza¢ za lekarsko
»Czyste” wszelkie masci, sporzadzane bez zachowa-
nia nalezytej aseptyki t.j. jatowosci. Rana, dobrze
sie gojaca, powinna by¢ sucha, nie brzekngé ani
zbyt bole¢ i nie wywoltywaé komplikacji w postaci
dreszczy lub goraczki. Jezeli istnieje ktory z tych
objawow, dowodzi to zakazenia przyrannego i wtedy
nie nalezy opatrywa¢ nadal w domu, lecz zwrdcié
sie do lekarza, bo nieraz z drobnej ranki rozwine-
to sie juz ciezkie zakazenie ogOdlne.

PRZYSPIESZONE TEMPO ZYCIA

podat Dr. A. KLESK (Krakéw).

Jedng z gtéwnych przyczyn naszego zdenerwo-
wania w obecnych czasach jest niedostosowanie si¢
rytmu 'zycia do,, pobudliwosci"naszych nerwdéw,

Kazdemu dzi$ ciaggle sie gdzie$ $pieszy, chce
my kilka rzeczy na raz, a niestety nasz system
nerwowy zgada czego innego, a tu wobec kultury
i wynalazkéw zwigksza sie ciagle tempo zycia.

Podajemy kilka typowych przyktadow: dawniej
na list, wzglednie odpowiedz, czeka¢ trzeba byto
dniami, jezeli nie tygodniami, cierpliwie — obecnie
tupiemy noga i niecierpliwimy sie, gdy nas zaraz
nie taczg z odlegltem jakiem$ miastem przy rozmo-
wie miedzymiastowej telefonem! Dawniej czytato
sie wolno i z rozmystem, obecnie pochtaniamy po-
prostu gazety i ksigzki. A jak my obecnie czytamy?

W minucie, jak nas uczy fizjologja, mozna
zobaczy¢ dokiadnie conajwyzej 240 znakéw jako
nowych wrazen.

My za$ gtosno mozemy przeczyta¢ okoto 1.500
liter w stowach, aw mysli czytajgc znacznie nawet
wiecej!’

Jasng wiec jest rzecza, ze to szybkie czytanie
jest raczej ,,domyslaniem sie”, przez co nieraz przy-
trafi¢c sie moze, ze przeczytamy mylnie i mylne
nabierzemy o danej rzeczy, wyobrazenie. To za
szybkie odbieranie wrazeh powoduje tez to, ze wielu
ludzi wiasciwie ciagle jest znuzonych.'

Najnowsze' wynalazki, jak lelefon, radio, it. p.,
zatracajg w nas powoli wiare w podania zmystow,
jakotez w pojecie przestrzeni i czasu i dlatego
stajemy sie coraz to wiecej niecierpliwi, bo juz

pragniemy by¢ niemal wszedzie obecnemi i wszech-
wiedzacymil!]

A nerwy nasze nadazy¢ temu nie mogg! Za
bardzo odsunelismy sie od przyrody i zyjemy zanadto
w warunkach sztucznych i dlatego czas bytby nad
tern pomyslec, ze tak dalej by¢ nie moze. A jakaz
na to rada? Przedewszystkiem niepotrzebnie nie
przyspieszajmy sobie tempa zycia i niepotrzebnie
sie nie $pieszmy!

Pamietajmy o wypoczynku i $nie i procz hi-
gjeny ciata uprawiajmy i higjene ducha.

1) zwiaszcza jezeli czytamy n. p. w zgietku
w kawiarni. Nowoczesny komfort i wynalazki utatwia-
ja wprawdzie nam zycie, ale zarazem nas rozleni-
wiaja, a z drugiej strony nie dajg skotatanym nerwom
i umystowi nigdy nalezycie wypoczaé.

Nic tez dziwnego, ze wielu ludzi ,,ucieka” gdzies$
na odleglta i zapomniang wie$, by tam na tonie
natury wypocza¢, co jest rzeczag bardzo madrgi po-
lecenia godna.

Przez ciagte podniecanie nerwdw zaostrzamy
pragnienia a stepiamy pobudliwo$¢ co ma ten skutek,
ze potrzebujemy coraz to szybszych i intensywniej-
szych podniet, przez co znO6w wyczerpujemy sie za
bardzo. Obecnie nudza nas dlatego wszelkie sprawy
»Za wolne—rozwlekane”, nie mamy czasu ,,na ogla-
danie” obrazow, lecz szukamy tylko w obrazach
plam, zycie traktujemy z punktu ,kina” nie mamy
czasu na diugie rozmowy! Lecz zadajmy sobie py-
tanie: po co—a raczej, gdzie tak sie ciggle wszyscy
$pieszg?
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partactwo lLecznicze w polsce

»Grasujg po Polsce oszusci réznego gatunku.
Zajmuje sie nimi policja i sagd. Dla nich buduje Pan-
stwo wiezienia. Jeden tylko rodzaj oszustow bezkar-
nie najczesciej chodzi po S$wiecie — to oszusci,
leczacy chorych. Spekulujacy na gtupocie, wyzyskuja
niemitosiernie ludzi, przynoszac im szkode na zdro-
wiu i wyludzajgc pienigdze.

Jezeli zestawi sie ilos¢ tego rodzaju osobni-
kow z iloscig zasadzonych, to stwierdzi¢ mozna, ze
zasadzonych jest tylko niewielki odsetek. Przyczyny
tego zjawiska szukac¢ nalezy w trudnosci udowodnie-
nia przestepstwa i brakach ustawowych. Partacze
posuwajg swa bezczelnos¢ do wydawania ,,orzeczen”
lekarskich na pismie. Jedno z kilku przestanych Re-
dakcji ,,Lekarza Polskiego” przytocze dla przykiadu.
Zostaty one wreczone jednemu z lekarzy przez cho-
rg — poszkodowana.

Wybadanie choroéb:
Chora . . . Marja Z......

Urodz. _ __ 3. VL 1875 r.

Obecnie zamieszkaty . i . . . Ciechocinek, ul. Pod Tiezniam.

Wybadanie i stawienie djagnozy dla zaocznych
chorych wedtug listow: z wiedzg jasnowidzaca na
odlegtos¢, ocznym — z wiedzg reka, ruchow, skory
ciata, wiloséw, obecnie, okolicznoscig: Astrologji,
astronomji, okoltow, ewidencji, wogoble za wiedzg
przyrodniczg, ale przeciwko ewolucyjng—aloopaty-
czng, niby lecze, ale nigdy nie wylecze i nie wyle-
czone, a zawsze na Smier¢ zaszkodzione, ewentual-
nie, chemiczne-alopatyczne, a nie przyrodnicze, nie
uznanych allopacjej, dzieki czego chemiczne zaszko-
dzione obecnie i chory lub chora, cierpienia poka-
zZuje 5 lipca 1926 r.j

Obecne choroby

Otoczenie catego organizmu chorobami, nie wyle-
czone a zaszkodzione przez chemiczne leczenie —
7 150%, odziedz. . 70%;
Jeszcze w krwi . . wapny—150 . . . odzedz . . 50;
Obok-bowiem, wyrodniato$¢ organizmu . . . 400 . ,
od braku znalezienia choréb i prawidtowego stoso-
sownego leczenia lekarzami:
Wyczerpany organizm chorobami i lecz zaszkodzie-
niem, a nie wyleczeniem, allopatycznym-Lekarza-
mi. . .53 . . .;
W organizmu ... 13 . . . rakOw, podstawa, atirty-
zmu i sclorose serca, odziedziczonych 3 . . . . pow-
statych . . . 10 . . . dzieki wzbrodnielego allopatycz.
Obecnie, gruzlica 100 .. . (Smier¢ — 200),

uzyta ... 70 ... , brak leczenie i odziedziczone.

.30 . . ., zagrozone przez dotychczas niestoso-

wne leczenie i wybadanie, jak przodkéw rowniez
chorego.

Ostatecznie, syfilis, podstawa gruzlicy — 130 ... .

%, z 2 ... . pokolenia, odziedziczone 84 ... %

zagzrozone niestosownem leczeniem — uzytek—46
---- %, dzieki czemu 2 . . . ofiar wczes$nie zmar-
tych przodkow i chory. 3 . . . . ofiara tego zbrod-
nialego, wyrodniatego, dziedowskiego allopatycznego
leczenia, ale poniewaz sumennie udat sie do lecze-

nia, uzdzowie na zawsze, oprzedzie niem juz spet-
ni¢ scisle wszelkie wskazéwki leczenia i zyzywania
SrodkOw, nie zazywa juz nadat innych S$rodkow,
rowniez nie podda sie zabobonam i radam, niby
z bogem, ale szatanem, odkierowac przez zazdrosc
choregu od systemu leczenia, jak dokonane juz
99,% gruzlica, ogarnat siat, odziedzicznos¢ sysfilisu,
allopacjej nie wyleczony a zaleczony i zaszkodzio-
ny, 83,%, atretyz i sclersa seroca, odziedzicznos$¢
rakéw i rowniez uzytos¢, dzieki réwniz adlopacji
—zbrodnialosci leczenia i wybadaniu chordb. 100,%,
chorych, prawie wszyscy, sami lekarze i rodziny
ich, szpitalach i cmientarzu juz bra'’k chorym zmar-
tym.

Miejsce i, katastrofa ogodlnego spadku ludknosci na
oczach kazdego polskiego lub innych obywaciela, 27,
% co rok powieksze sie lekarzow allopatow; 77, %,
co rok powieksze sie chorych, ewentualnie, pawie

zdrowego juz nie ma 7.

Ogonia zycia — atrophie: gniecie miesnosci i pruch-
niecie kosti i organyzm umiera, ale duchowe jeszcze
. zyje 33.......... % .

W obowigzaniu jest chory, w kazdej chwili nieporo-
numienia przy systemu leczenia i innych wypadkach
nie spodzanych, nigdzie nie chodzi¢ do lekarza a za-
raz natyczmist wroci¢ do mnia.

Objecia wsepnego leczenia zara po otrzymaniu
Srodkéw 7 lipca 1926

Olejek Nr. 5. .
................ 3 razy dzienne po 5 kropel na stotowa tyzka
goracego mleka. Jednoczesnie olejku zewnatrz
zazywac, co wieczor przed snem rozgrzanym olej-
kiem ciepto do 30 stop, robi¢ wcierania — masarz,
trwaly do—I, min. Na persy, krtan, serce, dotek,
brzuch przewody Jadalne i oddechowe, a na goéra
zawsze obwing¢ wotnianym i trzymaé¢ az do rano,
Oproécz tego obowigzuje sie chory wyszykowaé do-
mowy S$rodek bardziej skuteczny, nastepny: na szklan-
ka lub filizancy rozpusci¢ 3 mate tyzeczce Smietan-
kowego masta, mate tyzeczce miodu i 10 kropel
olejku Nr. 6, zamieszac i gorgce na noc wypi¢ w cza-
sie wcierania olejkiem 77.
Ogolne leczenie od 7 lipca ... . 1926.

Kropli N 3.

3 razy dzienne po 10 kropel na stotowsg

tyzka wody w godzinach: 10-00, 3-00, 8-00.
Kropli N 4.

3 razy dzienne po 10 kropel na stotowg

tyzkg wody w godz.: 10-30, 2-30, 8-30.
Kropli N 7.

3 razy dzienne po 10 kropel na stotowa

tyzkg wody w godz.: 9-00, 1-30, 7-30
Kropli N | 1..

3 razy dzienne po-10 kropel na stotowa

tyzkg wody w godzinach: 6-40, 4-40, 7-40.

Jeszcze oprzedzienie powazne: ogdlne chorze przy
chodzg do leczenia, organyzm ktérych sg juz prawie,
bowiem, olbrzymie zaszkodzionych przez allopatycz-
ne i inne ewolucyjne srodki i leczenie, niby leczo-
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ne, ale choroby nie znalezone i zaleczone $mierciel-
ne, obecnie i organyzm nagromadziony zaszkodze-
niami juz nie jest w stanie odzywié¢ sie zadnymi,
nawet, cudo $rodkami leczenia, a w tym wypadku
i moje $rodki beda poczatkowo nie uskutecznione,
ot6z wprowadzitem poczgtkowy wstep leczenia, wyz-
sze podanego, nha przykiad odsuniecia ndjpierwsze
organyzm od otoczonych kwaséw, sztakéw, zaszko-
dzien, przez olejek i masto z miodem i oliwg, a po
przejsciu 10 dni, juz rozpoczng¢ ogolne zazywa-
nie $Srodkéw i jednoczesnie i wspomogace olejek
i druge razem w kazdej chwili oczuwania dolegli-
wos¢: niby goraczka lub dreszczu, od razo zaprzestac
do 3-4 dni zazywa¢ ogoélne s$rodki a tylko olejek

ODCINEK
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i mleko z dodatka dopoki nadziejdzie ulga, prze-
waznie zjawy sg to od zatkania kiszek odcho-
dem chordb, przy moéj system leczenia, nie zalecze-
nia, a odsunieciem chordb prez stolec, mocz, ma-
cicg, czasami wymiotow.

H. Nachtman.

Powyzszy dokument jest tak charakterystyczny
ze przytoczytem go w calosci, zachowujgc sty
i pisownie.

Rodzi sie pytanie, co wiecej podziwia¢ nalezy:
bezczelno$¢ autora, czy glupote korzystajacych
z ustug tego, ,,cudotwoércy*?

POCZATKI WIEDZY LEKARSKIEJ

. d)
KROTKIE STRESZCZENIE

O lecznictwie starozytnego Egiptu dowiadu-
jemy sie z tak zwanych papyruséw czyli rekopiséw
pisanych na specjalnego gatunku papierze, ktory
fabrykowali Egipcjanie z todyg rosliny papyrusu.

Pismo te po raz pierwszy odczytat francuz
Franciszek Chabas. Z pisma tego, zwanego pismem
hieratycznem zapozyczyli Fenicjanie niektore skia-
dowe czesci swego alfabetu, z ktérego ostatecznie
powstal obecny nasz alfabet przez posrednictwo
liter greckich i rzymskich.

Do czasOw obecnych zachowata sie pewna
liczba papyruséw lekarskich; najwazniejszemi z nich
sq. papyrus Ebersa i papyrus lekarski ze zbiorow
w Berlinie.

. Papyrus Ebersa dobrze zachowany ze wszyst-
kich papyruséw lekarskich, zawiera 110 stronic
i zdaje sie pochodzi¢ z przed 1500 lat przed Chr.
Prawdopodobnie jest to jedna z ksigg Swietych,
ktore Egipcjanie przechowywali jako cenno$¢ w Swig-
tyniach, a ktoérej autorstwo przypisywali bogowi
Thot. W chwili odkrycia rekopis ten przedstawiat
rulon na 21 metrow diugi i 80 cm. wysoki. Za-
grzebany od tysiecy lat pod ruinami Teb, cudem
ocalat i zostat nabyty w 1873 roku przez doktora
Ebersa podczas pobytu jego w Egipcie. Obecnie
znajduje sie on w bibljotece uniwersyteckiej w Lip-
sku, gdzie rozcieto go na 29 kawatkéw roznej diu-
gosci, czesci te zostaty oprawione.

Zawiera on recepty lekarskie na rézne cho-
roby. Najwazniejsze sg rozdziaty, traktujace o cho-
robach oczu i cierpieniach kobiecych. W jednym
rozdziale mowi sie o perfumerji, w innym o uktu-
ciach owadow i ukaszeniach wezow. Ostatni roz-
dzial poswiecony jest magji czarnej i napisany
w wyrazeniach tajemniczych, by nieuswiadomieni
zrozumie¢ go nie mogli. k

Papyrus lekarski ze zbioréw muzeum w Ber-
linie, zostat odkryty w Memfis niedaleko Sakka-
rah, schowany w naczyniu glinianem. Prawdopo-
dobnie nalezat do stynnej bibljoteki w Swigtyni boga
Imhetep. Pierwsza i trzecia cze$¢ jest zdaje sie
z czasOw okoto 1275 lat przed Chr., za$ druga czes¢

jest jeszcze dawniejsza, przypuszczalnie to na 3000 lat
przed erg chrzescijanskg. Papyrus zawierat 2i stro-
nic pisma hieratycznego, niestety brak dwu pierw-
szych stronic.

Jest to przewaznie dzieto traktujagce o lecz-
nictwie i zawiera 170 najrozmaitszych przepiséw.
W drugiej czesci znajduje sie opis naczyn krwio-
nosnych, ktory wskazuje, ze choC lekarze egipscy
mieli niezbyt doktadne dane o krwiobiegu, wiedzieli
jednak o jego istnieniu. Trzecia cze$¢ zawiera
ciekawy traktat z dziedziny ginekologji. Rozpozna-
nie choréb w tym papyrutie jest rOGwniez prawie
niemozliwe.

Jeszcze kilka innych papyruséw posiada réw-
niez Londyn w British Museum papyrus traktujacy
0 oparzeniach, z 1500 roku przed Chr.

Zachowaty sie tez papyrusy: waterynaryjny
i papyrus ginekologiczny, ktére zostaty znalezione
w 1893 roku w miescie Kahun. Sg to najdawniej-
sze ze znanych papyruséw, gdyz napisane zostaty
okoto 2000 lat przed Chr. Niestety sg one bardzo
krotkie, i wiasciwie sg tylko zbiorem recept.

Sg rowniez papyrusy traktujgce o magji.
Wskazujg one jakie formutki magiczne nalezy wy-
mawia¢, by wypedzi¢ zie duchy wywotujgce cho-
roby.

Teraz wiec, gdy poznaliSmy juz lekarzy sta-
rozytnego Egiptu i ich dziela, pozostaje nam poznac
ich wiedze, choroby, ktore mieli do leczenia,
i wreszcie ich sposoby leczenia.

Juz podczas panowania pierwszych dynastyj
mieli sie zajmowal sekcjg ciata ludzkiego. Pot-
wierdzajg to starozytni uczeni. Jest wiec mozliwem,
ze przed 5.000 lat i wiecej, krajanie trupow nie byty
uwazane jako sprawa bezbozna. Opisywano wiec, ze
serce wysyta do wszystkich organéw i do wszyst-
kich cztonkéw naczynia krwionosne, ktdre rozpro-
wadzajg krew, a z nig razem tchnienie tajemnicze,
ktore rodzi zycie. To tchnienie jest wchioniete
przez ptuca, za pomocg oddechu; stamtgd odpro-
wadzane do serca, a z serca do tetnic, ktére sg
zupetnie niem wypetnione i rozprowadzajg je po
catlem ciele. Jezeli zastgpimy tchnienie przez tlen,
to zgodzimy sie, ze byto to rzeczywiscie przeczucie
teorii fizjologicznej oddychania i krwiobiegu.
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Kaptani znali gtéwne organa ciata, poniewaz
opisujg ich choroby, znali naprzyktad przewdd po-
karmowy i watrobe, organa rozrodcze i moczowe.
Co do watroby, wiedzieli nawet, e ona wydziela
z6k¢ i ze pojawienie sie tej zO6kci w odchodach
oznacza zaburzenia watrobowe. Kaptani - lekarze
mieli wiec przynajmniej pojecie o anatomji i fizjo-
logji.

Zreszta, czy mozliwem bytoby przypuszczenie,
ze ludzie, ktorzy w balsamowaniu doszli do tak
wysokiego stopnia doskonatosci, mogli byli nie
zna¢ budowy ciata ludzkiego?

Balsamowanie odbywato sie w nastepujacy spo-
sob; Wykonywano z najwieksza zrecznoscig na
ciele naciecia i jezeli badamy mumje trzeba sta-
rannie przeprowadzi¢ formalny rozbiér, zeby od-
nalez¢ ciecia, gdyz skdra rozcieta ukosnie na pozio-
mie faldy, dawala sie pdzniej z tatwoscig przytozyc
szczelnie w sposéb niewidoczny.

Przez nozdrza wydobywano moézg dtugim ha-
czykiem zagietym, a przez diugie naciecie na lewej
stronie ciala wyciggano wszystkie trzewia, ktore
napuszczano aromatami i wkitadano do urn. Potem
kaptan wymywat winem palmowem wszystkie za-
giebienia ciata, przysypywat je pachnidtami i na-
petniat aromatami. Cialo w ten sposob przygoto-
wane wkiadano do rozczynu soli sodowych, gdzie
przebywato 70 dni. Rozczyn ten przygotowany
byt z krysztatdw soli, wyparowywanej z gorzkich
jezior dolnego Egiptu; byta to mieszanina kwasne-
go weglanu sodu, siarczanu sodu i chlorku sodo-
wego. Ten ptyn sodowy byt prawdziwem ptynem
antyseptycznym, zdolnym powstrzymac rozktad tru-

a.
P Po wyjeciu z kagpieli sodowej, trupa dobrze
wymywano, obwijano bandazami, poczem umiesz-
czano mumje w trumnie w sarkofaku prostokagtnym,
a ten zamykano w grobowcu na dnie studni, kto-
rg zakrywano starannie, azeby mumje zabezpieczyc¢
od wszelkiej profanaciji.

Tak wiec kaptanom-lekarzom nalezacym do
zaktadoéw pogrzebowych zawdzieczamy niezliczone
mumje, zapeiniajgce groby Egiptu. Kt6z mogiby
wobec tego uwierzy¢, ze oni nie znali budowy cia-
ta ludzkiego?

Kiedy sie pomysli, ze egipcjanie balsamowali
cztonkdéw swej rodziny, ale takze wszystkie zwie-
rzeta, ktore zyly obok nich, tatwo zrozumied, ze
dzieki tym balsamowaniom cudownym i zupetnie
nadzwyczajnym, rozkiad zwiok byt wstrzymany na
tysigce lat pod stoncem zwrotnikowem Egiptu,
gdzie ciala rozkladajg sie z taka szybkoscia.

Balsamowanie zwiok zastuguje na wzmianke.,
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marmuru kairskiego, albo kamienia memfijskiego,
ktory sproszkowany i zmieszany z octem do tego
stopnia znieczulat tkanki do ktérych go stosowano,
ze chory nieczut krajania i przypalania. Kwestjo-
nowano mozliwos$¢ tego znieczulenia: niema w tern
jednak nic nieprawdopodobnego, gdyz dziatanie
octu na marmur daje kwas weglowy, dziatanie
ktérego, jako srodka miejscowo znieczulajgcego,,
doskonale jest znane.

Pogtebienie badan nad mumjami dostarczyto
jeszcze cennych wskazéwek o operacjach, dokona-
nych przez lekarzy starozytnego Egiptu.

Jedno malowidto na grobie w Beni-Hassan,
z przed 3000 lat, przedstawia lekarza, pochylonego
nad jakim$ osobnikiem jakby dokonywujacego
operacji nad jego gtowa.

Kaptani-lekarze umieli takze leczy¢ ztamania,
gdyz miedzy badanemi mumjami spotykano pewng
liczbe wskazujgcych na niedawne ztamanie, umie-
jetnie nastawione i wyleczone catkowicie bez albo
z niewielkiem skréceniem. Co wiecej, w roku 1908
profesorowi Elliot-Smith udato sie odnalez¢ mumje
miodej kobiety zmartej zapewne wskutdk upadku,-
przy ktérym ztamata oba napiestki. , Miata jeszcze
na sobie przyrzady ustalajgce, miejsca ztamania
byty unieruchomione przy pomocy tubkéw Scig-
gnietych bandazami, a te ostatnie byly natozone
w sposOb zabezpieczajacy nieruchomos¢ konczyn.
Zatem Egipcjanie umieli nastawia¢ ztamania.

Egipcjanom nie obce byly operacje plastyczne
twarzy gdyz w British Muzeum posiadamy mumje
0 sztucznych uszach. Byfa to mumja najwyzej 14-
letniego chitopca, ktérego uszy byly zrobione
z mieszaniny baweiny i zywicy. Naturalnie niemo-
zliwem jest stwierdzi¢ czy uszy te stuzyly za zycia,
czy tez byly dodane po Smierci. Zwazywszy jed-
nak, ze niektére zbrodnie byly karane ucieciem
uszu, mozemy przepusci¢, ze mamy do czynienia
z miodocianym przestepcg, ktéremu rodzina tym
sposobem chciata oszczedzi¢ niestawy.

Studja nad zabytkami wykazaty, ze Egipcja-
nia umieli operowac¢ rece, nogi, jakotez wykony-
wali obrzezanie i trzebienie.

Kaptani-lekarze dawnego Egiptu mieli stawe
szegolng jako okulisci, tak dalece, ze CYRUS, krol
Persji, potrzebujac okulisty, sprowadzit go z Egiptu.
W istocie zrecznos¢ ich w leczeniu chordb ocz-
nych pochodzita poprostu z rozpowszechnienia
tych choréb w kraju; byty one juz wtedy tak czeste
jak za naszych czasOw.

To nam ttémaczy, ze ,ksigzka o oczach“ jest
czeScig najwazniejsza papyrusu Ebersa. Gioéwne

.przypadtosci, jakie -tam spotykamy, sa; kataralne

tutaj z racji swojego znaczenia w higjenie. Ale za-f‘j.zapalenie spojowki, zapalenie teczowki ze tzawie-

ciekawig nas ono jeszcze z innego punktu widzenia:?» niem, mroczki

zobaczymy dalej,
mumji mozemy sobie odtworzy¢ nauke o chorobach
w starozytnym Egipcie i dopetni¢ w ten sposob
niedoktadne dukumenty, ktére nam daty papyrusy.
O chirurgji nie znajdujemy wzmianki w pa-
pyrusach lekarskich; nie znaczy to jednak, zeby
ona byla nieznang lekarzom egipskim. Powiedzie-
lismy juz, ze w klinikach przy $Swiatyniach kaptani
dokonywali operacji, a w ruinach niektérych Swig-
tyn archeologowie odnalezli liczne narzedzia.
Lekarze egipscy nietylko wykonywali operacje,
ale umieli nawetjznieczula¢ rany. Uzywali do tego

przed oczyma, zapalenie powiek,

ze przez retrospektywng sekcje;-!- bielma na rogdéwce, wywiniecie powiek, jeczmien

i Slepota. Jedyna znana im operacja polegata na
usunieciu rzes przy podwinieciu powiek.

Jaglica istniata réwniez, czego dowodem sg
blizny na powiekach u mum dobrze zachowanych.

W ogolnosci wszystkie cierpienia oczne byty
leczone ptynami lub masciami, ktorych zasadni'-
czymi skladnikami byly czesci mineralne; jednakze
i rosliny i produkty zwierzece wchodzity niekiedy
w ich skiad. Licznie uzywane ’byty rowniez za-
klecia magiczne, ktére mialy badz chroni¢ przed
chorobami, badz wptywa¢ na nie leczniczo.

*
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Egipcjanki dbaly bardzo o swe oczy; umiaty
je powiekszac, jak rowniez zwieksza¢ ich blask.
Do powiekszania, jako tez do malowania brwi
i przyciemniania powiek uzywaty dwu kosmetykow:
zielonego i czarnego; gtéwnym skiadnikiem Kko-
smetyku zielonego byt grynszpan; czarny zas ko-
smetyk skladat sie z siarczku otowiu z domieszka
srebra.

Wypadkowo dowiadujemy sie, ze egipcjanki
byty zalotne; byly taz dobremi aktorkami, o czem
Swiadczy znajdujaca sie w Muzeum leydejskiem
jedna z ich dawnych szkatutek tualetowych. Jest
ona podzielona na cztery czesci z nastepujgcemi
napisami: ,farby do codziennego malowania oczu,
do powiekszania blasku oczu, dla wywotywania ez,
dla sprowadzenia miesigczki”. Napisy te mowig
same za siebie.

Egipcjanie zenili sie w miodym wieku. Mato
namietni z natury nie uczuwali potrzeby szukania
zony poza domem rodzicielskim i przewaznie na
podobienstwo swoich bogow zaslubiali swoje siostry.

Choroby kobiece sg opisane w papyrusie
Ebersa. Znajdujemy tam opisy wypadania macicy,
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uptawow, zaburzen w miesigczkowaniu wraz z po-
daniam $rodkéw zaradczych, Skutecznos$¢ niekto-
rych z nich wydaje sie by¢ watpliwg. Jadnakze
Egipcjanie znali juz niektore zabiegi ginekologiczne,
bedace dzi$ jeszcze w uzyciu, jak to: wstrzykiwania
goragce oraz tamponowanie pochwy w przypadkach
krwotokéw macicznych.

W tych samych papyrusach mamy wskazowki
w jaki sposob uczyni¢ kobiete zdolng do zaptod-
nienia, jakie sa oznaki cigzy, jakich ostroznosci
nalezy uzywa¢ by zapobiec poronieniu, jakie za-
biegi utatwiajg pordd, jakie sg oznaki zywotnosci
dziecka i t. d. Liczne sposoby, ktorych uzywali
Egipcjanie, zeby sie dowiedzie¢ o zdolnosci roz-
rodczej kobiety, $wiadczg jak bardzo pragneli po-
siada¢ dzieci.

Karmienie. Karmienie w starozytnym Egipcie
byto bardzo powazane. W papyrusach lekarskich
znajdujemy tylko kilka bezwartosciowych przepiséw
leczenia ropni piersi i dla zwigkszenia ilosci mleka;
za to wizerunki, przedstawiajgce karmienie, znaj-
dujg ste licznie w Swigtyniach.

(c. d. n)

Wojewddzkie Tow. Przeciwgruzlicze w Biatymstoku
Sprawozdanie z dziatalnosci za rok 1926

Mysl walki z gruzlica na terenie Wojewddz-
twa Biatostockiego kietkowata juz dosy¢ dawno
wsrod spoteczenstwa biatostockiego i od czasu do
czasu ze strony czynnikOw miarodajnych byly czy-
nione préby skierowania catej akcji na wiasciwe
tory, byly nawet przedsiebrane pewne kroki, ma-
jace na celu przeprowadzenie tego |lub innego pun-
ktu programu walki z gruzlicg. Tak np., istniato
Biuro Ekspertow, jjktore miato za zadanie stwier-
dzenie statystyczne rozmiaréw gruzlicy na terenie
m. Biategostoku, istniaty kolonje letnie dla dzieci
polskich i zydowskich, ktdre rok rocznie wysytaty
pewna ilos¢ dzieci zagrozonych gruzlicg na wies,
nareszcie T-wa zydowskie dawaly zapomogi na
wyjazd do uzdrowisk, a w szpitalu miejskim istniat
oddziat dla gruzlikow.

W 1925 roku zawiagzatl sie komitet organiza-
cyjny T-wa Przeciwgruzliczego, do ktorego weszli:
Dr. Piotr Klamrzynski, Dr. Adam Kozubowski, Dr-
Jozef Lewitt i Dr. Bohdan Ostromecki. T-wo zos.
tatlo zalegalizowane dn. 4.X1.25. r., a dnia 14.X1.25
r. na organizacyjnem zebraniu Wojewddzkiego T-wa
Przeciwgruzliczego zatwierdzono statut i wybrano
zarzad T-wa, ktoéry zabrat sie do pracy, t. j. 1) do
zdobycia $rodkéw na akcje przeciwgruzliczg i 2)
do skoordynowania pracy przeciwgruzliczej na tere-
nie Wojewodztwa.

Przystgpiono wiec do zjednywania cztonkow
dla T-wa, zwrécono sie do Magistratu, Sejmiku i Ge-
neralnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia o zapomogi. Ma-
jac na celu planowg akcje zarzad przystapit odrazu
do Zwigzku Przeciwgruzliczego.

Po uzyskaniu odpowiednich fnnduszéw: zapo-
mogi od Generalnej Dyrekcji Stuzby zdrowia, Ma-
gistratu oraz wptywow z zebranych skladek czion-
kowskich, przystgpiono do wypetnienia ! punktu
progrgmu, a mianowicie zorganizowania wzorowej

poradni przciwgruzliczej, ktorg otwarto dnia | mar-
ca 1926 roku.

Poradnia mieéci sie przy ulicy Warszawskiej
32, gdzie zajmuje 5 pokoji na parterze i skiada
sie z: 1) poczekalni, 2) gabinetu lekarskiego, 3) ga-
binetu do naswietlan, 4) laboratorjum, i 5) biura reje-
stracyjnego. Personel poradni stanowi: kierownik
poradni (pracuje honorowo), 2 lekarzy, sekretarka,
pielegniarka-wywiadowczyni i stuzacy.

W uruchomionej poradni zaczeto udziela¢ porad
lekarskich dnia 4 marca, lampe kwarcowsg urucho-
miono dnia 5 marca 1926 roku.

Przyjecia lekarskie odbywajg sie codziennie
od godz. 5 a przecietnie do 8 wieczorem, naswiet-
lania lampag kwarcowg—od godz 9—I! i od 4—38.

Uruchomiona poradnia zaczeta wkrétce zdo-
bywa¢ sobie prawa obywatelstwa, tak, ze gdy po-
czatkowo zgtaszato sie 2—3 chorych dziennie, pod
koniec roku stale zglaszatlo sie 12— 15. Ogétem
udzielono do ! stycznia 1927 r. 1803 porady wcia-
gu 445 godz.

Wkroétce po uruchomieniu poradni zacze-
to prowadzi¢ stale wywiady w domu u chorych,
ktére wykonywata pielegniarka-wywiadowczyni.
Wywiady byly prowadzone wedlug wskazowek
kierownika Poradni, Dr. J. Lewitta, jednoczes$nie
pielegniarka dawata wskazéwki higieniczne, a w nie-
ktérych wypadkach udzielata pewng ilos¢ mydia,
ofiarowang przez fabryke p. Kotlara. Wywiadow
wykonano og6tem 906 u 302 oséb. W mieszkaniach,
zwiedzonych przez pielegniarke, przewaznie 1—3
pokojowych, warunki w olbrzymiej wiekszosci wy-
padkéw byly antysanitarne, chorzy nie przestrze-
gali najprostszych zasad higieny. Z odwiedzonych
chorych 279 os6b zastosowato sie do wskazowek,
udzielonych im przez pielegniarke wywiadowczy-
nie.
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Pragnac postawi¢ diagnostyke poradni na od-
powiednim poziomie, zarzad T-wa dazyt do zorga-
nizowania wiasnej pracowni diagnostycznej i do
urzgdzenia w poradni aparatu Rentgena. Wobec
niedostatecznych srodkéw sprawe pracowni zatatwio-
no w ten sposob, iz za zgoda miejskiego Wydzia-
tu Zdrowia poradnia korzysta bezptatnie z praco-
wni miejskiej, gdzie wykono 490 badan. Sprawa
Roentgena dotychczas nie zostata pomysinie zata-
twiong i w razie potrzeby poradnia korzystata z pra-
cowni prywatnych (19 razy).

Poza diagnostyka poradnia zajeta sie réwniez
i lecznictwem przez umieszczanie chorych w szpi-
talach, skierowywanie do sanatorjow, wydawanie
recept (bardzo mato) naswietlania lampa kwarcowa,
zastrzyki. Do szpitali skierowano 37 chorych, z kto-
rych wiekszo$¢ byla leczona na koszt Magistratu
(31) lub Kasy chorych (6).

Naswietlania lampg kwarcowg odbywajg sie
w poradni T-wa, wilasng lampg kwarcowg Bacha,
fabryki Hanau. Naswietlan dokonano 721 u 34 os6b
(u 18 za optata kosztdw, 11 po znizonej cenie,
5 bezptatnie ). Lekarstwa sa brane w prywatnych
aptekach z 20% rabatem.

Propaganda. W ciggu catego czasu swego ist-
nienia T-wo prowadzito akcje propagandowa, kto-
ra przedstawia sie nastepujgco: urzadzono 2 od-
czyty publiczne, z przezroczami, dla starszych.
Zwrocono sie do Kuratorjum z prosba o polecenie
wygtaszania przez lekarzy szkolnych pogadanek
i odczytow dla dzieci i rodzicow w szkotach. Dzie-
ki przychylnemu zatatwieniu prosby T-wa przez
Kuratorjum szkolne, ktore wydato odpowiednie
zarzadzenia, odbyt sie caty szereg odczytow w szko-
tach, o ilosci ktérych mozemy sadzi¢ z ilosci roz-
przedanych po cenie kosztu Ilub wypozyczonych
broszur dla prelegentow (broszury Dr. Sabatow-
skiego i Dr. Sawickiego, ogo6tem 182 szt., z tego
w Biatymstoku 24 i na prowincje 158).

T-wo wydato i rozpowszechnito 2500 plakatow
»,Co to jest gruzlica” (2000 polskich i 500 zydow-
skich), wydato i rozpowszechnito 1000 egzemplarzy
odezwy o gruzlicy, pareset plakatow Zwiazku Prze-
ciwgruzliczego rozestano do instytucyj, szkot i roz-
lepiono na miescie, wydano wreszcie dla szkoét

odbitki z ijtablicy Pirqueta, ofiarowane T-wu przez
prezesa, Dr. J. Lewitta. W dniach Przeciwgruzli-
czych, 18 i 19 kwietnia, urzadzono zbidrke, z kto-

rej czysty dochdéd wyniost 776 ztotych 61 groszy.
Zbiorki na prowincji daty dochéd w sumie 453 zt.
07 groszy. Nalepek Zwigzku Przeciwgruzliczego
rozprzedano na sume 401 zk. 20 groszy. Wreszcie
T-wo starato sie 'nawigza¢ kontakt z organizuja-

WIADOMOSCI

Dr. H. CZARKOWSKI (Warszawa)

Woprowadzenie licznikéw telefonicznych w na-
szych warunkach zastosowane do lekarzy i do in-
stytucyj lekarskie hzagraza wprost zdrowiu publicz-
nemu. Potozenie lekarzy i instytucyj lekarskich
statloby sie z chwilg wprowadzenia licznikow takie
same, jakie bywa podczas strajkow, wojny i innych
wypadkow zawieszenia czynnosci telefonéw. Gdzie
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cemi sie na prowincji Kotamii T-wami, jak w Grod-
nie, Augustowie, tomzy, Ciechanowcu, Supraslu,
na miejscu za$ zorganizowato sekcje propagandowo-
finansowg T-wa do ktdrej weszto 22 pan. Sekcja
ta wylonita zarzad do ktdrego weszty P. P. Dyre-
ktorowa Wysocka, Dr-owa Rotbergowa, Redakto-
rowa Lubkiewiczowa i Dr-owa Walewska. Sekcja
zajmowala sie kooptacja cztonkéw i urzadzita dzien
kwiatka.

Zakres dziatalnosSci T-wa obejmuje cate Wo-
jewoédztwo, z czego jednak propagande mogto T-wo
prowadzi¢ w calem Wojewddztwie (odezwy i bro-
szury rozchodzity sie przewaznie na prowincje),
poradnia za$ wykonywata swe zadania gtownie
w Biatymstoku; w ostatnich jednak czasach zaczeli
przybywa¢ chorzy z prowincji, w tej liczbie dzieci
ze szkot powszechnych, ktorym udziela sie porad
bezptatnie, na mocy porozumienia sie T-wa z Ku-
ratorjum Szkolnym.

Dziatalno$¢ Zarzadu. Nad catoksztattem pracy
czuwal Zarzad, ktéry odbyt 20 posiedzen. Posie-
dzenia odbywaly sie we wiasnym lokalu i trwaty
przecietnie 2 godziny. Zarzad zatatwial wszystkie
sprawy biezace, jak réwniez prowadzit prace orga-
nizacyjne. Najwazniejsze z nich byty:

1) wystano z ramienia T-wa 2 lekarzy na kurs
dopetniajacy ,,Gruzlica i walka z nig“ w War
szawie;

2) zawarto umowe z Pow. Kasg chorych
w Bialymstoku, na mocy czego wszyscy
chorzy na gruzlice cztonkowie K. Chorych
sg leczeni w poradni T-wa;

3) wystal delegata na zjazd Przeciwgruzli-
czy we Lwowie;

4) zorganizowat Sekcje propagando-finansowg
T-wa i przyjat regulamin sekcji, oraz usta-
nowit tymczasowa skitadke dla Towarzystw,
ktére zechcag zapisa¢ sie na czionkow
T-wa;

5) zatwierdzit szes¢ wydanych drukéw;

6) ustanowit norme optat w poradni: pierw-
szorazowa porada—I!zt., ponowna—-50 gro-
szy, dla cztonkéw—potowa oplaty, majagcym
Swiadectwo ubdstwa—bezptatnie;

7) skierowat 2 pielegniarki na kursy przesz-
kolenia dla pielegniarek - wywiadowczyn
przy Zwiazku Przeciwgruzliczym w War-
szawie;

8) wybrat na kierownika poradni®Dr. Jozefa
Lewitta;

9) uzyskat od Zwigzku Aptekarzy w Biatym-
stoku 20% rabatu w aptekach przy zakupie
lekarstw przez pacjentéw poradni.

chodzi o zdrowie, a nawet zycie ludzkie, tam nie
mozna stawia¢ jakichkolwiek ograniczen, tembar-
dziej, ze rozmowy z lekarzami, lub rozmowy leka-
rzy miedzy sobag sa krotkie, rzeczowe nie trwajg
dtuzej jak 1—2 minuty, a dajg moznos¢ szybkiego
oznaczenia terminu wizyty, narady lub koniecznej
czesto operacji. Bywaty juz przeciez wypadki $mier-
ci podczas ostatniego strajku telefonicznego wskutek
opo6znienia operacji o kilka godzin, wskutek niemo-
znosci porozumienia sie lekarzy przez telefon.
Wobec tego uwazam za konieczne, aby”lekarze”za
posrednictwem lIzby Lekarskiej zatozyli protest prze-
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ciw wprowadzeniu licznikéw telefonicznych, a jezeli
by pomimo to wprowadzeniu licznikéw nie udatoby
sie zapobiedz, to lzba Lekarska wzglednie Zwiazki
powinny by uzyska¢ wylacznie od licznikéw tele-
fonicznych wszystkich lekarzy wogole. Powinniby-
sSmy—tak waznej sprawy nie pomija¢ milczeniem
i nie czeka¢, az bedzie bez nas zatatwione niepo-
mysinie.

*) Dr. H. Czarkowski. Lekarz Polski Nr. 4.

Drezdeniska Akademja Higjeny.

Przy niemieckim Muzeum Higieny w DrezZnie
utworzono Akademje Higieny—w listopadzie r. b.
rozpoczeto w tej instytucji kurs specjalny, przezna-
czony wylacznie dla kobiet, ,,0 pierwszej pomocy
w domu w razie wypadku lub zachorowaniu przed
przybyciem lekarza”; Akademja urzadza w uniwersy-
teckiej poliklinice ortopedycznej w Lipsku kurs
o opiece nad ulomnymi dla lekarzy, czynnych
w opiece spotecznej. — Kurs prowadzi¢ bedzie prof.
Schede.

Wyniki w Detroit.

W styczniu 1926 r. zorganizowano ,tydzien
walki z rakiem” w Detroit, dzieki usilnej propagan-
dzie prasowaj, umiejetnie zorganizowanej i chetnie
przez dzienniki miejscowe popartej zgtosito sie
w ciggu ,.,tygodnia” do przychodni jedenastu szpitali
miejscowych z prosba o zbadanie 2345 oséb—z po-
$rdd nich wykryto raka rozmaitych narzgddéw u 395
osob czyli u 16,8% wszystkich zbadanych. Podczas
analogicznej kampanji przeprowadzonej w r. 1924
zgtosito sie do zbadania 874 osoby, z posréd kto-
rych 13% mialo objawy raka albo cierpienia do
raka usposabiajgce.

Doswiadczenia powyzsze mogtyby by¢ spozyt-
kowane z korzyscig przez Polski Komitet zwalcza-
nia raka.

»tygodnia walki z rakiem*

Rewizja urzadzen wodociggowych w Prusach.

W zwigzku z grozng epidemja duru brzusznego
w Hanowerze, o ktérej parokrotnie donosiliSmy,
a ktora jak wiadomo wybuchta nagle z wielkg gwat-
townoscig z powodu zakazenia wodciggu obstugu-
jacego czes¢ miasta, pruski minister opieki spotecz-
nej i zdrowia nakazat natychmiastowe zrewidowanie
i sprawdzenie wszystkich wiekszych Instalacyj wodo-
ciggowych w Prusach. Jednoczes$nie zapowiedziano
w sejmie pruskim utworzenie dla miasta Hanoweru
stanowiska panstwowego radcy lekarskiego.

(Klin. Woch. 1926—Nr. 47).

Badanie miodziezy szkolnej na wdl Bonn.

Od potowy stycznia do potowy lutego 1926 r.
przeprowadzono w Bonn badanie 3359 uczniéw oboj-
ga ptci na wol; wielko$¢ wola okreslano wedtug sze-
matu, podanego przez austrjackie ministerstwo
zdrowia. Stwierdzono wol 41% zbadanych chiop-
cOw i u 64,3% dziewczat.

Niemieckie Muzeum Higjeny w DreZnie.

Na budowe gmachu Muzem Higjeny w Drez-
nie rzad niemiecki wstawit do budzetu Rzeszy na
r. 1927 subwencje panistwowa w kwacie 2 miljonéw
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marek ztotych; rzad saski na ten cel przyznat row-
niez 2 miljony marek, za$ miasto Drezno ofiarowato
I miljon marek i plac pod budowe.

Jak wiadomo projektowane jest rzgdzenie
muzeum higieny w Warszawie w Parnstwowej Szkole
Higieny jednak brak funduszéw uniemozliwia dotad
realizacje projektu.

Szpitale w stanach Zjednoczonych.

Szpitale w Stanach Zjednoczonych sg zaktadane
i utrzymywane przez rzad federalny, przez rzady
Stanéw, przez powiaty i miasta, przez osoby i insty-
tucje prywatne.

Rzad federalny posiada 299 szpitali z 57.091
t6zek (szpitale wojskowe, inwalidzkie, zaktady stu-
zgce celom ochrony zdrowia publicznego);

Rzady stanowe utrzymujg 351 szpitali z 305.466
t6zek (szpitale psychiatryczne, sanatorja przeciwgru-
zlicze i zaktady dla chronikéw);

Powiaty posiadajg 471 szpitali powiatowych
z 53.027 t6zek, miasta—371 szpitali z 59.630 t6zkami.
Naogét wiadze publiczne utrzymujg 62% catkowitej
liczby t6zek szpitalnych, za$ 38% — instytucje dobro-
czynne prywatne. Corocznie budujg Stany Zjedno-
czone 100 nowych szpitali; okoto 90.000 lekarzy, t. .
60% catej ich liczby, jest zwigzanych ze szpitalami.

Szpitale w Prusach.

W r. 1927 Prusy posiadaty 2195 instytucji szpi-
talnych, z ktérych 1816 o charakterze publicznym;
liczba t6zek wynosita 205.516 (w r. 1913—177.184)—
co stanowi 5,49 t6zek na 1000 mieszkancow (przed
wojng—4,24). Leczyto sie w szpitalach w ciggu
r. 1924—1606,178 chorych (wr. 1913 —1.534,209.
Zmarto: wr. 1913—5.6% ogdétu chorych szpitalnych;

. 1923-6.1%
. 1924-55%
(Lancet

1926—18 wrzsnia).

MINISTERSTWO SPRAW WEWNETRZNYCH warszawa, dnia 12 kwietnia 1927 r,
(DepartamentStuzby Zdrowia.)

wystato
Do

Panéw Wojewoddéw i Pana Komisarza
Rzadu na M. st. Warszawe. -
nastepujace pismo:

W ostatnich czasach w prasie codziennej i perjodycznej
zaczynajg sie pojawiaC coraz czesciej ogtoszenia tresci lekarskiej,
ktére badz to wykraczajg poza utarte normy etyki, badz znéw
moga spowodowaé stosowane przez tatwowierng publicznosé
lekbw w obrocie niedopuszczonych i szkodliwych i przez to
zagraza¢ zdrowotnosci publicznej.

Ze wzgledu na to, Ze objaw ten zaczyna przybiera¢ cha-
rakter masowy i moze spowodowaé¢ daleko idgce nastepstwa.
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych poleca wyda¢ bezzwiltocznie
odpowiednie zarzadzenia, celem ukrdécenia tego stanu przez za-
stosowanie rygoréw rozporzadzenia b. Ministerstwa Zdrowia
Publicznego z dnia 2 sierpnia 1919 r. w przedmiocie ogtoszen
tredci lekarskiej (Dz. U. Nr. 74 poz. 432).

Zwraca sie uwage na art. | powotanego rozporzadzenia,
postanawiajacy, ze na wszelkiego rodzaju ogtoszenia i reklamy
publiczne treSci lekarskiej winno by¢ uzyskane uprzednio zez-
wolenie wiasciwe.

Wykonanie reskryptu tego nalezy powierzy¢ Panu Naczel-
nikowi Wydziatu Zdrowia Publicznego pod jego osobista odpo-
wiedzialnoscia.

—/ Adamski.

Kierownik Departamentu.
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ODZYWIANIE DZIECKA

mtode] matce POlsce

FABRYKE WYROBOW LECZNICZO-ODZYWCZYOH

Wytaczna sprzedaz i przedstawicielstwo na b.
Kresy Wschodnie ,SANITECHNIKA* Sp. z o. p.

ul.

RACJONALNE

Broszurka poswiecona

przez,

,HOMOSAN"

w KOSTRZYNIE
WOJEWODZTWO POZNANSKIE

Zorawia 13 w Warszawie — Tel. 321-09
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Dziecko to cze$¢ mateczki,
jej szczescie i jedyna mysl.
Noce nieprzespane, starania
codzienne, tchng tylko
jedyng ta mysla:

jak dochowam sie zdrowego
i silnego dziecka.

Na wszystkie te pytania

pozostaje tylko jedna jedyna odpowiedz:
— racjonalne odzywienie —
mate i watte dziecko

dojdzie do sit,

dziecko majace w sobie zarodki
angielskiej choroby,

straci je i rozwinie sie

czerstwo i zdrowo,

zgbkowanie, — ta meczarnia
niejednego malenstwa —

nastgpi tatwo

i pozostawi mu zdrowe i

silne zeby, — te tak niezbedna,
podstawe do rozwoju zdrowego
organizmu.

Czemu tyle malenstw cierpi
na angielska chorobe?
bo Zle odzywiane.

Czemu byle malenstw juz
w pierwszych latach zycia
cierpi na boél zebdw,
i traci zeby w paru latach?
bo Zle odzywiane.

Czemu tyle malenistw pozostaje
wattemi i stabowitemi,
popadajac z jednej choroby
w druga?
bo Zle odzywiane.

Str.

Dziecko ty moje!

szczescie ty moje jedyne!

czy uchowam cie zdrowo?

czy bedziesz dosyC silne?

czy zabki tatwo i dobre dostaniesz?
czy tadnie mi i prosto wyrosniesz?
czy tez shabe i watte

pozostaniesz, a moze i

angielskiej chorobie

‘'ulegniesz.

lle tych malenstw ginie
juz w pierwszych latach
zycia, pomimo, ze dobrobyt
rodzicow pozwala i na wiegksze
wydatki i na wszelka pielegnacje!
bo Zle odzywiane.
A inne pozostate przy zyciu,
to malcy blade, bezkrwiste,
wrazliwe, ptaczliwe,
skrofuliczne!
bo zle odzywiane.

Co6z zatem koniecznem

do wychowania zdrowego dziecka?
dla dziecka ktore watlem

i stabem na Swiat przyszio?
dziecka o stabych i
miekkich kosteczkach?

dla utrzymania czystej

krwi u dziecka?

dla zapobiegniecia
angielskiej chorobie-krzywicy?
— racjonalne odzywianie —

Lecz mateczko Polko, — co to jest
racjonalne odzywienie?
rodpowiedZz na to ni tatwa ni prosta.
Zalezy od tego:
co organizm dziecka posiada, a czego mu jbrak?
co w dziedzictwie po rodzicach na $wiat przyniosto
i czego mu dodac trzeba,
co w dziedzictwie po rodzicach szkodliwego przy-
niosto, i co usungé trzeba,

a dopiero
§"\przez wyréwnanie niedoboru z dziedzictwa,

i zaspokojenie potrzeb do dalszego rozwoju,
da sie organizm ustali¢ i dziecko zdrowe,
rumiane i silne — ta pieszczota matki —
korzystnie dalej rozwija¢ sie bedzie.
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Dziecko zdrowe i silne, to nietylko pociecha dla ro-
dzicow, lecz i w przysztosci pociecha dla Ojczyzny,
gdyz tylko w zdrowem ciele zdrowy duch sie rodzi¢
moze, a przysztos$¢ naszej kochanej Ojczyzny zawsze
zapewniong bedzie, jezeli zdrowe ciato i zdrowy
duch nad jej budowg pracowac¢ beda.
Jak zatem masz odzywiac to
dziecko Twoje, matko Polko?
Jak juz poprzednio wspomnielismy
zawsze odpowiednio do warunkow.
a zatem:
w pierwszej mierze tak, jak
lekarz doswiadczony przepisze.
W broszurce niniejszej nie mozemy stawia¢ poszcze-
golnych przepiséw, gdyz podatnos¢ w kazdym poje-
dynczym przypadku doswiadczony lekarz stwierdzié
musi, my tylko zwréci¢ chcemy uwage na to. na co
po za przepisem lekarskim w odzywianiu dziecka
uwazac trzeba.
Jak Swiat Swiatem, byto i bedzie zawsze najlepszem
odzywieniem dla dziecka piers matki, ten nektar
zdrowotny, przez wyzsza opatrznos¢ tak madrze
wydzielony: lecz c6z, —
jezeli to zrédto nie domaga?
jezeli stan matki na karmienie nie pozwala?
jezeli piers matki daje pokarmu za mato i na
odzywienie dziecka nie wystarcza?

Wtenczas procz mleka pozostajg tylko $rodki od-

zywcze. zestawione podiug doswiadczen wszechnic

i badan, wszechswiatowych powag, ktére w odpo-

wiedniem przerobieniu, niezbedne sa dla rozwoju
catego organizmu.

Takim $rodkiem jest:

,HOMOSAN"

MACZKA odzywcza dla NIEMOWLAT.

MACZKA ODZYWCZA

,HOMOSAN"

sktada sie:
z
biatka i tluszczu roslinnego,
biatka i tluszczu mlecznego,
cukru mlecznego, lecytyny, prze-
réobki stodu, wapna mlecznego

i fosfatu.

MACZKA ODZYWCZA

,,HOMOSAN"

zawiera zatem skiadniki takie, jakie ustréj ludzki
koniecznie do tworzenia ciala, miesni, kosci i ner-
wow potrzebuje.
Maczka odzywcza ,,HOMOSAN”
zawiera

czastki czyszczace i pomnazajace krew.

OREDOWNIK ZDROWIA

Biatka zaliczajg sie w pierwszym rzedzie do najwaz-
niejszych czastek w tworzeniu ciata.

Chemiczna nazwa biatka jest: Proteina—z grec-
kiego — Protos to znaczy — pierwszy — zatem
pierwsze z waznych.

Juz Justus L ie b igs,tynny badacz niemiecki zesztego
stulecia dowodzit, ze biatka sa podstawg budowy
komorek ciata,a nowsze badania potwierdzity, ze biat-
ka nietylko sa do budowy ciata i miesni, lecz i do
utrzymania zdrowej krwi konieczne. Wapno chemicz-
ne znéw jest niezbedne dla organizmu ludzkiego, w ce-
lu tworzenia kosci i utrzymania ich w zdrowym stanie.

L o e w. Profesor stynnego Uniwersytetu w Mona-
chium, rozpoczat badania na tern polu przy Uni-
wersytecie w Tokio w Japonji, stad swoje doswiad-
czenia przywi6zt do Niemiec, tu je w dalszym ciagu
z prof. Emmerichem udoskonalajgc w zastoso-
waniu do tutejszych stosunkéw zyciowych.

Prace Uniwersytetéw oststnich 15 lat wykazaty do-
bitnie, jak pozadanem jest dodawanie do pokarmu
ludzkiego odpowiedniej dawki chemicznego wapna,
by przy zmianie pierwiastka w organizmie ludzkim,
czynnikiem tym do budowy kosci dopomédz.

U niemowlat i stabowitych dzieci pomaga tern wiecej
dodatek wapna, poniewaz organizm staby nie moze
znale$¢ odpowiedniej pomocy w zwyczajnem odzy-
wieniu, przeto dodatek wapna oddaje im jaknaj-
lepsze przystugi w tworzeniu kosci i zebow.

Dodatek Lecytyny stuzy do wzmocnienia nerwéw.

Przetwor stodowy posiada wysoka warto$¢ odzyw-
czg, czysci i pomnaza krew.

Thuszcze za$ ro$linne i mleczne sa tak zwang sitg
motorowa, to znaczy sg czynnikami utrzymujacemi
cieptote ciata.

Zestawienie powyzsze wykazuje dobitnie,
Zze maczka odzywcza ,,HOMOSAN” stwa-
rza wszelkie dane, by stabym istotom
badz to niemowletom, dzieciom, czy tez
chorym dorostym przysporzy¢ sit.

Wszystkie skiadniki pochodzg z wyboro-
wych surowcow, a zestawienie odpowiada
najnowszym badaniom naukowym.

Maczka odzywcza ,,HOMOSAN?” jest tak
przygotowana, ze i najstabszy organizm
moze ja znies¢ i z korzyscig wyzyskac.

Maczka odzywcza
~,HOMOSAN"

jest zatem wyrobem
pierwszorzednym
i zastuguje na

petne zaufanie.

Nr.
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Jak podaje sie dziecku
maczke odzywcza

,,FHOMOSAN®™

Maczke odzywczg ,,HOMOSAN rozpuszcza sie
W naczyniu z goracg wodag — w odpowiedniej
ilosci podtug drugostronnego przepisu — i dolewa
przepisang cze$¢ mleka.
Zupke te gotuje sie 3 do 4 minut i goraca rozdziela
na pojedyncze flaszki dla dziecka. Mozna cukru
coskolwiek doda¢, lecz jezeli dziecko zupke bez
cukru chetnie pije, nie poleca sie tego.
W pierwszym miesigcu zycia poleca sie podawac
zupke dziecku rano i w potudnie w drugim miesigcu
rano, w potudnie i wieczér, — na przemian z flasz-
kami mleka — w dalszych miesigcach odpowiednio
po 5 do 6 flaszek dziennie, dochodzac az do cato-
dziennego zywienia nia.

Przy rozwolnieniu u dzieci, nalezy na-
tychmiast usung¢ mleko i podawac tylko
zupke wodng z mgka ,,HOMOSAN”, az do

dalszego zarzadzenia wezwanego lekarza

Ile sie bierze
maczki odzyweczej
,HOMOSAN"?

Jezeli lekarz ilosci i sposobu uzycia nie
przepisze, bierze sie do zupki dla dziecka:

w miesigcu

Lo l 2 33— 5—6
zycia

7—9 10—12

tyzeczek maczki

rozpuszcza sie

w ilosci wody

goracej liczac
w litrze

dodaje sie mle-
ka litra

z zupki tej daje
sie dziennie
dziecku flaszek

3/s

/4

3—4

%

X/2

7—8

8—10 10—12

% L Iti.

na caly dzien

tyzeczka od kawy — wyrownywa — zawiera 5 gramow
maczki odzywczej, y4 litra rowna kwaterce, 34 litra

rowna 1x/2 kwaterce, 5/ litra réwna 2% kwaterki.

ORE DO WNI1IK Z D R OWI A Str.

Kontrola wagi dziecka.

Kontrola wagi w rozwoju dziecka jest nietylko rzeczg

interesujaca, lecz jest bardzo waznem stwierdzeniem,

czy odzywienie jest dostatecznem i stuzy dziecku.

Nadmiar w przybieraniu na wadze u dziecka uwaza

sie tak samo zalobjaw niezdrowy, jak nieprzybie-
ranie na wadze.

Przecietnie

wazg dzieci przy urodzeniu

chtopiec okoto 8 funtéw
dziewcze 7 ”

Przecietnie
przybiera dziecko na wadze

tygodniow

1. okoto 200 gramoéw

. 200
» 150
" 150
" 125
" 100
90
80

» 75 ”
60
u. 50

. 12 50 ;

w miesigcu zycia

CENDGOA®N

N
o

W pierwszych 3 do 4 dniach zycia przyjmuje dziec-
ko jeszcze mato pozywienia i traci przez to czesto
1 do po6t funta na wadze; od 4 dnia jednakowoz
przyjmuje dziecko pozywienie normalnie i wyréw-
nujac strate na wadze przybiera szybko i stale.

Przecietnie

wazy dziecko przy koncu miesigca zycia

1. okoto 91, funta.
2 " 1 funtéw.
3 " 121/, funta.
4, " 14 funtow.
5. 1, 15

6 " 16

7 " 17

8 " 17¢/? funta.
9. N 18V2

10. . 19  funtéw.
11. " 19172 funta.
12. " 20 funtéw.

Zestawienie, tak wagi dziecka przy urodzeniu jak
i przecietnego przybierania tygodniowego nie jest
jeszcze dowodem, ze dziecko, ktére przy urodzeniu
mniej wazyto, lub wedle tabeli nie przybierato na
wadze, nie jest zdrowem. Wskazanem jednak jest
w razie stwierdzenia, iz wzrost na wadze nie po-
stepuje, zasiegna¢ rady lekarza, by przez zmiane
w zywieniu stan poprawic.
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OREDOWWNIK
Ciag dalszy
kontroli wagi dziecka
przy koncu
m esigca =zycia
m_ie' data wazy pozywienie
sigc
7.
8
9
10
1
12.

| tak przy pomocy Bozej pierwszy rok mingt, rok pracy
i mozotu, lecz i szczescia i zadowolenia. Cé6z bowiem
wiecej poruszy¢ moze serce rodzicow, jak pierwsze kroki
dziecka, jego pierwszy usmiech, pierwsze stowa i te zdzi-
wione oczy, patrzace z zajeciem na ten nowy dla niego
Swiat, na wszystko ciekawe, wszystkiem zajete.

Ponizej zestawiliSmy tabliczke do zapisywania wa-
gi dziecka, liczac tygodniowo od dnia urodzenia.

Kontrola wagi dziecka.

;{{1 0.6}3 dostaje dziennie flaszek
act data waz
H"™3 y zupki mleka
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ZDROWIA Nr.

Zabkowanie.
Kiedy dziecko dostaje zabki?

Normalnie pokazujg sie pierwsze zabki po 5 do 7 miesigcach,

i to pomiedzy
miesigcem
5 do7 . . . .2 przednie dolne
8 dol0 .- - - - 2 N gorne
8 dol0 . . . . 2boczne gorne
10 dol2 _ - . - 2 " dolne

Po uptywie pierwszego roku ma
przecietnie
kazde zdrowe dziecko 8 zgbkow.

Notatka.
Kiedy dziecko dostato zgbki?

Zabek gérny dolny data

Aiigiiza maczki dla niemowlgt ,,HOMOSAN”

wykonana w Instytucie Higjenicznym przy Uniwersytecie
w Poznaniu

Woda — — — — — 10,65
Zwiazki azotowe — — — — 7,96
Thuszcz ) ) . ) ) 3,15
Popiot — — — — — 2,20,
Ogodlna zawartos¢ weglowodanéw . 74,57
z tego cukru — — — — 3,64
innych rozpuszczalnych weglowodanéw 55,04
Wapno CaO — — — —_ 0,64
Fosfor P205 ) ) 0,96

Badana maczka jest co do wartosci poszczegoélnych a przy-
tem dla dziecka lekko strawnych substancji odzywczych
rowna najlepszym tego rodzaju wytworom angielskim
i niemieckim.
SzczegO6lnie uderza jako zaleta bardzo korzystny stosunek
wapna i fosforu.
podp. Dr. Kuczkowski.

Nawigzujac do powyzszego pozwalamy sobie zwrdoci¢ uwage,

ze wiaczyliSmy mleczne wapno—Cale, lact.—jako czynnik

nowy do preparatu, gdyz doswiadczenia powag lekarskich

ostatnich 10 lat dobitnie wykazaty, jak powazne stanowisko

zajmuje ten czynnik w budowie i w rozwoju miodego
organizmu.

Koniczymy, oddajagc Wam matki Polki te bro-
szurke, na uzytek, niechaj Wam stuzy i pomaga
w wychowaniu zdrowego i tegiego pokolenia
Wam na pocieche, Ojczyznie na chwale.

L,FHOMOS ANg

Fabryka wyroboéw leczniczo-odzywozych
w KOSTRZYNIE

Wojewoddztwo Poznanskie.
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Najlepsza lokatg oszczednosci jest ubezpieczenie na zycie! |
|

Krajowe Ubezpieczenie na zycle

w POZNANIU

Jedyna instytucja samorzadowa w Polsce
o charakterze publiczno-prawnym
nie obliczona na zysk a dla dobra og6tu.

Zawiera ubezpieczenie zyciowe wszelkiego rodzaju, z rewi-
zjg lekarskg i bez rewizji lekarskiej na ztote, franki i dolary.

lekarskiego od 100 do 3000 ziotych.
lekarskiem od 3000 ztotych poczawszy.

Bez badania
Z badaniem

NAJPEWNIEJSZA LOKATA POSAGOWA
JEST UBEZPIECZENIE ZYCIOWE!

*SZANOWNYM KLIENTOM ORAZ P. T. REFLEKTANTOM PODAJEMY DO tASK.

WIADOMOSCI,

POLECAMY SAMOCHODY:

FIAT

JAKO OSOBOWE, ROBOCZE,
OMNIBUSY, DOROZKI | DLA
CELOW SPECJALNYCH,
o stynnych zaletach w wykon-
czeniach bardzo gustownych
i praktycznych. Dostawa zaraz
z wiasnych skiadnic lub w bar-
dzo krétkim czasie. .

MINERVA

OSOBOWE, ROBOCZE, TRA-
KTORY:- NA 6 i 10 TONN.
Szanownych Reflektantow pro-
simy o taskawe wczesne zamo-
wienia z powodu trudnosci
uzyskania dostatecznej ilosci
ktorych dostarczamy w wyko-
naniu odpowiadajgcem najwyz-
szym wymaganiom.

ZE PRZYIMUJEMY WZGL. WYKONUJEMY ZLECENIA NA DOSTAWE
SAMOCHODOW PO ZNACZNIE ZNIZONYCH CENACH OBOWIAZUJACYCH NA 1927 R.

Chenard & Walcker

PARIS.
OSOBOWE | TRAKTORY
NA 5 i 10 TONN po nieby-
watych niskich cenach o bardzo
solidnem i trwatem wykonaniu.

OKAZYJNE KUPNA Z WEASNYCH SKELADNIC — BARDZO WARTOSCIOWE — ROZNYCH
FABRYKATOW. — KAROSERIE SPECJALNE BUDUJEMY LUB ZMIANY TYCHZE

USKUTECZNIAMY WE WLASNEJ FABRYCE.

BRZESKIAUTO TOW. AKC

EKSPEDYCJA GLOWNA, FABRYKA KA-
WARSZTATY MECH., SZKOtA
SZOFEROW, GARAZE, SALON WYSTAW.

ROSERJI,

POZNAN, UL. DABROWSKIEGO 29.
TEL. 63-65, 63-23, 34-17. PLAC DRWESKIE-
GOI8. TEL. 40-57. UL. GWARNA 12 TEL. 34-17
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O Przy cierpieniach drog oddechowych gruzlicy, grypie, kaszlu, dychawicy i przewlekt, niezytach O
0 stosujg pp. lekarze 0

. ,CRESOLAN" .

Ozarej. pod nr. 1031. W skifad Cragsolanu wchodzg: mleczan kreozotu, mleczan fosforanuamonowego,
kodeina i t. p. 06

,CRESOLAN"

stosuje sie t zamiast zagranicznych preparatdéw, masowo sprowadzanych do Kkraju.
Literaturg i probkami stuzymy w kazdym czasie na zyczenie

R. BARC1KOWSKI T. MS&SAS

UL -

Objawy krzywicy — niestrawnosci — nerwowosci
oraz wszelkie niedolegliwosci w okresie
zabkowania u niemowlat znikajg przy uzyciu

WITAMINOWEJ MACZKI ODZYWCZEJ

PRZEMYStOWO -HANDLOWE
ZAKEADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS | SYN

WARSZAWA  spotka akcyjna  WARSZAWA

e i rsn i e e

Ostrzezeni™

Administracja Oredownika przestrzega przed niejakim Witadystawem Wencie, ktéry
zaopatrzony w falszywa legitymacje zbiera prenumerate za Oredownik Zdrowia.
Oszusta nalezy odda¢ w rece policiji.

Administracja Oredownika uprasza Szan. Prenumeratorow o wplacanie naleznosci za
prenumerate na Konto pocztowe nr. 208.365.

Zaktady Graficzne Lekarskiego Tow. Wydawniczego, Elektoralna 18, tel. 319-60.



