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JAK ZAPOBIEGAC GRUZLICY.

Wszyscy, ktdrzy w mniejszym lub wiekszym
stopniu skitonni sg do suchot powinni:

L

czesto bada¢ pluca przez lekarza,
przynajmniei’ raz na rok, a zwiaszcza
po kazdem silniejszem przeziebieniu, by
w zarodku przeciwdziata¢ chorobie.

Kontrolowa¢ swoja plwocine, oddajac
ja do specjalnego badania do lekarza.

Nie wchodzi¢ w zwigzki malzenskie,
o ile cho¢ jedna ze stron jest chora na
gruzlice.  Przez lekkomys$inie zawarty
zwigzek matzenski przekazuje sie po-
tomstwu swojemu gruzlicze usposobienie.

Unika¢ naduzywania alkoholu, gdyz
alkohol ostabia odpornosc¢ (sity zywotne)
organizmu, przez co ufatwia wtargniecie
do organizmu lasecznikom gruzliczym.

StaraC sie o dobre i zdrowe pozywie-
nie, by wzmocnié¢ organizm-

Prowadzi¢ regularne zycie, unikajac
hulaszczego zycia, gdyz nic tak nie pod-
rywa sit jorganizmu jak nieregularno$¢
zycia codziennego.

7.
8.

10.

11.

12.

Unika¢ nadmiernego palenia tytoniu.
Nie plu¢ na podtoge w domu swoim
lub na ulicy, gdyz blizni twoi wdychaja
nastepnie z kurzem zmieszane zarazki.
Nie catowac oséb chorych, kaszlacych
lub chorobliwie wygladajacych, gdyz po-
catunek kryje w sobie niebezpieczenstwo
zarazenia.

Dba¢ o czysto$¢ rak, mieszkania i bie-
lizny, przewietrza¢ czesto dom swoj,
zwlaszcza przed udaniem sie na spo-
czynek.

Nie udawaj sie po porady lekarskie
do t. zw. partaczy lekarskich, gdyz
zamiast spodziewanego zdrowia, u$pisz
swoja wobec choroby czujno$é, zgubisz
siebie, a moze i twoje najblizsze oto-
czenie.

Kazdy wolny dzieh od pracy, i $wieta
wykorzystaj dla zdrowia swego, udajac
sie poza miasto, gdzie w otoczeniu itk
i lasbw, zyskujesz zdrowie. Staraj sie
uzywa¢ duzo ruchu na powietrzu, uzy-
wajac ¢wiczen cielesnych. Unikaj smro-
dliwej knajpy.

Magisera K LAWE

Maltén Klawe jest przetworem od-

Zywczym, zawieraja-
cym, Maltoze oraz
Maltodekstryne bez
domieszki skrobi,

Malton Klawe nadaje sie jako do-

datek do pozywienia
dla dzieci, ozdro-
wiencéw i starcow,

Malton Klawe reguluje trawienie.

Malton Klawe wzmacnia sity.

Malton Klawe ulega szybkiemu @l

wchionieniu w prze- ¢a
wodzie pokarmowym

Malton Klawe powoduje przyrost

wagi.

Literatura oraz proby na zgadanie.
TOWARZYSTWO PRZEMYStU CHEMICZNO - FARMACEUTYCZNEGO

d Magister KLAWE, sa, warszawa
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Gruzlica ptuc w Swietle nowych badan

Odczyt popularny wygtosit 25 maja 1927 r. w dniu propagandy przeciwgruzliczej w Bydgoszczy
Dr. Stanistaw Meysner, dyrektor sanatorjum w Smukale.

W ostatnich czasach zwracano sie¢ do mnie
niejednokrotnie z zapytaniem czy prawda jest, co
piszg gazety mianowicie: ze w Polsce co 10 minut
umiera jeden cztowiek na gruzlice. Ot6z niestety
odpowiedzie¢ nalezy, ze faktycznie tak jest i ze
dane te podata Generalna Dyrekcja Stuzby Zdrowia
w Warszawie. Ta sama statystyka powiedziata tez
otwarcie, ze w Polsce mamy 700.000 chorych na
gruzlice. Cyfra ta w rzeczywistosci jest jeszcze du-
70 wieksza jezeli sobie uprzytomnimy, ze przeciez
tylko cze$¢ chorych udaje sie do lekarza po pora-
de. Jezeli mowa o gruzlicy, to mamy na mysli
gruzlice ptuc — gruzlica innych narzadéw nie od-
grywa liczebnie tak wielkiej roli. Aby w przybli-
zeniu pojac, jakie spustoszenia wsréd ludnosci robi
gruzlica, warto przypomnie¢, ze ilos¢ zabitych i ran-
nych w ostatniej wojnie $wiatowej jest znikoma
w poréwnaniu do strat, ktore narodom rok rocznie
wyrzadza gruzlica. To tez to zto, ktére wywotuje
gruzlice nazwa¢ nalezy najwiekszg plagg ludzkosci.
Aby skutecznie podjaé walke z gruzlica, poznaé
musimy naszego najwiekszego wroga. Wrogiem tym
jest lasecznik gruzlicy.

Jest to grzybek w formie malenkiej laseczki,
wykryty w r. 1882 przez Roberta Kocha, lekarza
z Wolsztyna. Laseczki tej gotem okiem dojrzec
niemozna. Gdyby podzieli¢ milimetr na 1000 czesci,
to lasecznik gruzlicy czyli lasecznik Kocha bytby
nie wiekszy niz 6/1000 mm. Potrzeba bardzo skom-
plikowanych szkiet powiekszajgcych w fornie tak
zw. mikroskopu, aby go dostrzec.

Laseczniki znajduja sie w bardzo duzych ilos-
ciach w plwocinie i otoczeniu kazdego chorego na
gruzlice ptuc odpluwajacego flegme. Laseczniki
zwane tez prgtkami sg bardzo odporne na wplywy
temperatury i poza cztowiekiem zachowujg swojg
site zakazenia przez kilka tygodni, zwtaszcza w miesz-
kaniach ciemnych i Zle wietrzonych.

Zniszczy¢ laseczniki mozna przez gotowanie,
przez rézne srodki dezynfekcyjne jak lizol, krezol,
sublimat, wapno, a najskuteczniej przez wplyw
stonca, w ktorym ging w przeciggu 10 minut. La-

seczniki w organizmie chorym znajdujg sie w duzej
iloSci i w organizmach ostabionych rozwijajg sie
ogromnie szybko.

Plwocina chorych wypluta na podioge i do
chustek wysycha, a laseczniki razem z kurzem uno-
szac sie po catem mieszkaniu, dostajg sie do ptuc
zdrowych i rozpoczynajg swoje niszczycielskie dzie-
to. Tak samo chory wykrztuszajgc przy moéwieniu
i kaszlu kropelki S$liny i plwociny rozpowszechniat
naokoto siebie zarazki. Jak widzimy gtownym roz-
sadnikiem i roznosicielem lasecznikéw jest cztowiek
chory na gruzlice ptuc czesto nawet niewiedzacy,
ze jest zakaznie chory lub przez swojg nieswiado-
mos¢ niezdajgcy sobie sprawy, do jakiego stopnia
jest przyczyng nieszczescia w rodzinie. Laseczniki
znajdujg sie tez na ustach i rekach chorego, na
jego ubraniu i poscieli, zwitaszcza u ludzi nieSwia-
domych i niechlujnych. Lasecznik gruzlicy znajduje
sie takze wszedzie w zle przewietrzonych nieczys-
tych i ciemnych lokalach. Czy cztowiek jest jedy-
nem zrédiem zarazania gruzlicg? Otdz stanowczo
nie. Zwierzeta domowe, psy, koty, papugi, kanarki
takze czasami chorujg na gruzlice i moga zarazi¢
cztowieka — wypadki takie sa jednakze bardzo
rzadkie. Stosunkowo bardzo rozpowszechniona jest
gruzlica wsrdd bydta. Mleko surowe zawiera czesto
lasecznik gruzlicy i jest czasem przyczyng gruzlicy
jelit lub gruczoldw brzusznych u dzieci. Dlatego
uzywac¢ nalezy tylko mleka przegotowanego. Jado-
wito$¢ lasecznikébw bydlecych jest mniejsza od
ludzkich i dla ustroju ludzkiego nie sg one w ten
spos6b szkodliwe jak lesecznik gruzlicy przenie-
sione z cztowieka na czlowieka.

Przy tej okazji nasuwa nam sie pytanie, czy
gruzlica jest dziedziczna, to znaczy czy dziecko
chorego ojca lub matki rodzi sie noszgc w sobie
zarodek gruzlicy. Ot6z najnowsze badania wyka-
zaly, ze tylko w bardzo nielicznych wypadkach
stwierdzono gruzlice pluc u noworodka — tak ze
Smiato powiedzie¢ mozna: dziecko z rodzicéw cho-
rych na gruzlice rodzi sie bez gruzlicy, jednakze
juz w najpierwszych dniach zycia zaraza sie dziecko
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od chorej matki lub od kogo$ innego chorego na
gruzlice ptuc w jego otoczeniu oddychajgc tern sa-
mem zatrutem powietrzem lub wcierajgc sobie
ragczkg razem z kurzem i pytem duzg ilos¢ lasecz-
nikbw do ust. Doskanale zrozumieli to francuzi
widzac jakie niebezpieczenstwo grozi narodowi
z powodu wielkiej Smiertelnosci dzieci na gruzlice
i rozpoczeli na wielkg skale akcje, odbierajgc do
ochronek z rodzin gruzliczych noworodki zaraz po
urodzeniu sie. Okazatlo sie ze dziecko zabrane
w ten sposob z otoczenia gruzliczego wcale na
gruzlice nie zachoruje, co jest dowodem, ze gruz-
lica nie jest dziedziczng. Do 14 roku zycia kazde
dziecko, zwiaszcza w miastach zetkneto sie na swej
drodze zycia z lasecznikiem, ale nie kazde zacho-
ruje, jak sie poézniej dowiemy.

Zastanéwmy sie sie teraz nad tern, jakie sg
losy lasecznika, jezeli jak juz wspomniatem dosta-
nie sie lasecznik podczas wdechu przez usta lub
nos i oskrzela do tkanki ptucnej i osiedli sie w tak
zwanych pecherzykach ptucnych. Miejsce zetknie-
cia sie lasecznikbw z komorkami tkanki ptucnej
nazywa sie¢ miejscem pierwotnego zakazenia, lub
wrzodem pierwotnym. Na tern miejscu rozpoczyna
sie walka ustroju ludzkiego z niebezpiecznym wro-
giem, ktdra zaleznie od sit obu stron moze trwac
bardzo diugo lub koriczy sie predko zwyciestwem
nieprzyjaciela. Laseczniki z jednej strony zaczy-
najg niszczy¢ tkanke plucng, a organizm ze swej
strony wysyla na pole walki specjalne ciatka
obronne znajdujgce sie we krwi i sokach naszych
stale w pogotowiu. Ciatka te starajg sie otoczy¢
watem obronnym laseczniki, aby uniemozliwi¢ im
dalszy rozwéj. To pole walki w ptucach, np. przy
sekcji jest juz widoczne dla oka ludzkiego jako
maty gruzelek wielkosci ziarenka grysiku. lle razy
laseczniki dostajg sie do tkanki plucnej czy tez
innego narzadu jak np. do nerek powstaja wyzej
wspomniane gruzetki, ktore chorobie nadaty nazwe
gruzlicy. Rozwijajac sie w tkance ptucnej docho-
dza laseczniki z biegiem czasu do gruczotéw t. zw.
wneki ptucnej. Kazdy z nas wie, ze jezeli z po-
wodéw zabrudzenia sie rany np. na palcu u reki
powstaje wrzod, wtedy palec sie zaczerwieni
i obrzeknie, od wrzodu wida¢ po ramieniu biegnace
czerwone smugi, a gruczoty pod pachg obrzekng
i stajg sie bolesne. Jezeli nie uda sie wstrzymac
zakazenia, jezeli zaraza dostanie si¢ do obiegu
krwi, chory ulegnie zatruciu. To samo dzieje sie
w ptucach przy zakazeniu gruzliczem tylko nie tak
szybko. Proces trwa kilka lat. W plucu tez po-
wstaje wrzdod z ktorego smugami wedrujg laseczniki
i jad gruzliczy ku gruczotom ptucnym, ktore tez
brzeknag jak kazde inne. Z biegiem czasu wrzéd
w ptucu sie wygoi czyli zwapnieje, a lekarz stwier-
dza powiekszenie gruczotéw wnekowych. To jest
pierwszy okres czyli pierwsze stadjum gruzlicy
przypadajace na wczesne dziecinstwo. Rodzice

OREDOWNIK ZDROWIA Nr. 6

dziecka dowiadujg sie o tern bardzo rzadko, po-
niewaz okres ten nie wywoluje zazwyczaj znacz-
niejszych objawéw chorobowych.

Jak juz wyzej wspominatem trwa proces
obronny u dziecka kilka lat przytem dziecko roz-
wija sie zupetnie normalnie i przewaznie zwyciesko
wychodzi z walki. Cze$¢ jednakze dzieci docho-
dzac do wieku 15 lat zaczyna z niewiadomych
przyczyn wyglada¢ gorzej stabngé i przestaje sie
normalnie rozwija¢. Rodzice mowig wtedy naj-
czesciej o anemji, o bolach glowy, o przemeczeniu
w szkole, wspominajg o czestych influencach. Ttu-
maczg sobie tern, ze dziecko jest nerwowe, ze
organizm rosnie i ze dziecko skionne jest do za-
ziebien. My lekarze wiemy ze sg to ukryte formy
gruzlicy, ktéra przechodzi¢ zaczyna w okres 2.
Laseczniki w organiZzmie — w gruczotach ptucnych
i w tkance ptucnej rozwijajg sie po cichu dalej,
jad wytworzony przez laseczniki dostaje sie do
obiegu krwi i dziatajac na narzady krwio-tworcze
wywotuje anemje i blednice, — dziatajac na ustrgj
nerwowy, wywotuje bodle gltowy i zmeczenie, —
dziatajac na ustrdj naczyniowy wywotuje sktonnosc
do zaziebien, podwyzszenie sie cieploty i t. p.
Wtedy zwykle w ptucach specjalnemi sposobami
badania wykry¢ juz mozna zmiany chorobowe.
Zapoznanie tego stanu, przejscie nad nim do po-
rzadku dziennego ttbmaczenie sobie, ze wszystko
przejdzie kiedy dziecko wyrosnie, jest zamykaniem
oczu na niebezpieczenstwo. W okresie drugim,
ktéry takze trwa¢ moze kilka lat spotykamy czesto
wysiekowe zapalenie optucnej, powiekszenie sie
gruczotdéw szyjnych, zapalenie ptuc gruzlicze, gru-
zlice Irtani jelit, ustroju kostnego i t. d. jako wy-
raz zatrucia ogolnego tak charakterystycznego dla
okresu drugiego. Ten tak zwany okres drugi jako
wystepujacy w poczatkach pod maskg innych cho-
rob, jest szczegolnie niebezpieczny i wymaga ener-
gicznego leczenia tern bardziej, ze wyniki leczenia
sg zwykle dobre. Cze$¢ dzieci przechodzi okres
I i Il szczesliwie t. zn. potrafi zwalczy¢ chorobe
i zdobywa nawet na przysztos¢ odpornos¢ przeciw
gruzlicy. Pewien odsetek dzieci jednakze nie po-
trafi zwalczy¢ wroga i pada ofiarg tej strasznej
choroby. Przyczyng tego nieszczescia jest prze-
dostanie sie wielkiej ilosci jadowitych lasecznikow
dc krwi zwiaszcza w chwili, gdy po przybytej innej
zakaznej chorobie jak szkarlatyna lub odra (¢ar-
nice) organizm dziecka jest ostabiony i nie moze
sie skutecznie broni¢. Laseczniki rozmnazajg sie
wtedy we krwi na oponach moézgu i w ptucach
z tak szalong szybkoscig, ze ratunku prawie nigdy
niema. Ta forma gruzlicy nazywa sie prosOwka
poniewaz laseczniki w duzej ilosci rozsiane po ca-
tym organizmie przypominajg, mowiac obrazowo,
rozsypane proso.

(c. d. n)).
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WALKA Z GRUZLICA CHIRURGICZNA

Dr. ADOLF KLESK (Krakow)

Bardzo pomysine rezultaty leczenia gruzlicy
chirurgicznej zacheca¢ powinni wszystkich do po-
dejmowania wspdlnie z lekarzami walki z ta choroba,
do ktorej zaliczamy takze cierpienie zwane skro-
futami.

Doswiadczenia lat ostatnich pouczajg nas ze
w leczeniu gruzlicy chirurgicznej odgrywa domi-
nujacg role stonce zwiaszcza w wysoko goérskim
klimacie, nic tez dziwnego ze w luxusowo zbudo-
wanych sanatorjach n. p. w Szwajcarji osigga sie
przy gruzlicy kosci wprost zdumiewajgce rezultaty.

U nas leczenia tego sa dopiero zaczatki, cho¢
mamy przeciez Tatry i idealne tamze warunki.

Po okresie leczenia operacyjnego, przeszliSmy
obecnie znowu do wiecej zachowawczego leczenia
gruzlicy chirurgicznej zwlaszcza kostnej.

Takze zmniejszyt sie zapat do operacyjnego usu-
wania guczotow szyjnych, zwilaszcza, ze operacja
czesto nie chroni od nawrotu a pozostawia fatalne
i szpecace blizny.

Leczenie promieniani natomiast oddaje nieraz
tutaj cenne wustugi a jezeli gruczoty zropiejg, to
wypuszcza sie rope iglg i czesto osigga znakomity
wynik co do kosmetyki szyjnej.

Jak wspomnielismy, leczenie gruzlicy kostnej
sposobem zachowawczym wobec postepdw, ortopedji
i pomocy w przeSwietlaniu rentgenowskiem, S$wieci
obecnie tryumfy nawet w tak ciezkiem i uporczy-
wem cierpieniom, jak gruzlica kregostupa (przyczy-
na garbu). Zapewne zwracatlo uwage niejednego,
ze liczba garbatych (zwilaszcza dzieci) jest obecnie
znikomo malg, (zwilaszcza po miastach) alekarze
szkolni, wynajdujg to cierpienie w poczatkach
i kierujgc dzieci na czas do leczenia ortopedyczne-
go, przyczyniajg sie w znacznej mierze do usuwania
kalectwa bedgcego nieraz wyrazem li tylko zanied-
bania w leczeniu:

Niestety zaraz zwr6ci¢ tu musze uwage na
smutny fakt, ktéry wiasciwie jest celem innego ar-
tykutu.

Leczenie ortopedyczne, a zwiaszcza w apara-
tach jest diugie i nudne, a co najwazniejsze bardzo
kosztowne.

Odmawia sie go dlatego w pomocy lekarskiej
urzednikéw, Kasach chorych i klinikach.

Kazdy dobry aparat n. p. gorset jest rzecza
bardzo kosztowng, a niestety gruzlica kosci ata-
kuje naczesciej witasnie bardzo biednych! Jako lekarz
szkolny i chirurg jestemm czasem po prostu w roz-
paczy, skad zebra¢ dla chorego dziecka fundusik,
by sprawi¢ mu konieczny aparacik, ktoryby go
leczyt, a zarazem pozwolit uczeszcza¢ z nim do
szkoty.

Dlatego tez w walce z gruzlicg chirurgiczna,
na te sprawe zwrdci¢ nalezy baczng uwage, a za-
razem organizowac¢ akcje by tym biednym dzie-
ciom zapewni¢ pomoc ortopedyczng i uchronic¢ je
od kalectwa, utatwi¢ mu wyjazd na kolonje, do Ra-
bki, lub nad morze.

Sadze ze stowa moje nie przebrzmig bez echa
i rozpocznie sie akcje celem energicznej walki z gru-
zlica chirurgiczng w postaci budowania lub stwa-
rzania gorskich i nadmorskich lecznic dla dzieci
kolonji, szkoét lesnych i na Swiezem powietrzu, da-
lej zaktadania poradni ortopedyczno-chirurgicznych
w wiekszych miastach, zaopatrzonych w pracownie
mechaniczne, a co najwazniejsze rozporzadzajacych
z funduszy celem pomagania rzeczywiscie biednym
w dostarczaniu im aparatdw chronigcych ich od gro-
zacego im kalectwa.

Komitety rodzicielskie po szkotach powinny
tez odktada¢ pewng sume z przeznaczeniem jej na
wyjazd dla biednych dzieci, i na zakupienie od czasu
do czasu jakiego$ koniecznie potrzebnego aparatu.

Kto widziat rado$¢ dziecka, ktoére po mie-
sigcach kalectwa moze w aparacie chodzic i ucze-
szcza¢ z kolegami do szkoty, spamieta to na cate
zycie i bedzie na pewno gorgcym zwolennikiem tej
catej tak pieknej akcji!

Czy istnieje usposobienie czy sktonnos¢ do gruzlicy?

Obecnie medycyna zaczyna wkracza¢ na bar-
dzo ciekawy teren badan w zwigzku z dyspozycja
do pewnych choréb. PrzekonaliSmy sie bowiem ze
same bakterje wzglednie zakazenie czesto nie wy-
starcza do wywotania choroby lecz trzeba do tego
albo pewnych nabytych cech (dyspozycja w danej
chwili utrata odpornosci i t. p.) albo tez ogdlnych,
wrodzonych wiasciwosci ktdre zowiemy konstytucja.
Badanie wielu autorow, wykazaty ze istniejg pewne,
zresztg nawet nie liczne, typy ludzkiej budowy, ktoére
zarazem sg skionne cechujgco do pewnych chordb,
a sg one znowu odporne np. w stosunku do gruzlicy.
Typem takim jest tak zwany typ asteniczny, przy-
pominajacy zywo dawniej nazywany, typ lymfatycz-
ny a cechujacy sie waska klatkg piersiowa, bladg

cerg z rumiencami; obfitym porostem wioséw na
glowie (rzadko tysina u mezczyzn) a skgpym na
reszcie ciata, ostremi rysami twarzy i t. p.

Naturalnie i inne typy moga zapas¢ na gruzlice,
nawet tak zwany atletyczny ale juz stosunkowo
rzadziej co dowodzi ze jednak nie tylko zta budo-
dowa odgrywa tu role. Znane sg dalej cale rodziny
ktérych cztonkowie wymierajg na suchoty mimo ze
sg oddaleni od siebie i 0 wojennem zarazaniu sie
niema mowy, zwiaszcza ze nieraz dzieli jedno scho-
rzenie od drugiego dziesigtek lat.

Jednem tez z najwazniejszych zadan medycyny
bedzie w przysztosci nie tyle walka z bakterjami
ile raczej poznanie owych czynnikéw posiadajacych
wrodzong czy nabytg odpornos¢ na dane choroby.
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CHOROBY WENERYCZNE

Woprawdzie ze wzgledu na tajenie chorob
wenerycznych nie mozemy mie¢ dokiadnych sta-
tystyk, to jednak z ankiet zarzadzanych u lekarzy
w rozmaitych panstwach dowiadujemy sie ze: po$rod
mezczyzn zawierajacych zwigzki matzenskie po 30
roku zycia, przecigtnie co 4 przebyt kite (syfilis)
a co 5 trypra! Prof. Erb twierdzi za$ ze w sferach
zamoznych trypra przebywa co drugi mezczyznal
choroby weneryczne czesto sg tez w wojsku, w du-
zych centrach przemystowych miedzy robotnikami,
dlatego tez zupeinie racjonalnemi sg zaprowadzone
tam przeglady perjodyczne, przeprowadzane regu-
larnie z poszanowaniem jednak wstydliwosci u kobiet.
Zwykle w czasach wojennych wybuchaty epidemje
choréb wenerycznych, a nawet przemarszowi wojsk
rosyjskich, na Wegry w r. 1848, zawdziecza Mato-
polska jeszcze dotagd u ludnosci huculskiej na Bu-
kowinie. Ze jednak energiczne zwalczanie choréb
wenerycznych odnosi peilny skutek dowodzi chyba
jasno wojna Swiatowa. W armji austrjackiej bylto
chorych wenerycznie okoto p6t miljona (!) a w nie-
mieckiej 250.000, a mimo to choroby te nie bardzo
przeniosty sie na ludnos¢ cywilng, ato dzieki temu,
ze przy demobilizacji lekarze zatrzymywali chorych

wenerycznie po szpitalach az do zupeilnego wy-
leczenia.

Bezwarunkowo kazdy cztowiek wstepujacy
w zwigzki maitzenskie powinien poddac sie badaniu
lekarskiemu (préba krwi Wassermana na czynng
kite), bo po pierwsze jak widzieliSmy wyzej, wielu
mezczyzn choroby te przebywa, a powtdre znane
sg wypadki przebycia choroby wenerycznej bez
wiedzy danego osobnika, zwiaszcza przy zakazeniu
poza piciowem (wyp. w wychodku, w restauracji
it P

S)’rynny profesor Finger z Wiednia powiedziat:
choréb wenerycznych wstydzimy sie ale sie ich
niestety nie boimy — a chodzi wtasnie o to zebys-
my sig ich nie wstydzili ale zato bali! Dlatego
tez uwazam za wskazane a nawet konieczne, ob-
jasnienie i uswiadamianie o tej calej sprawie spo-
teczenstwa, a zwilaszcza sfer robotniczych, jakotez
starszej mtodziezy w postaci popularnych artykutow,
broszur i wykladow. Lekarze fabryczni, kasowi,
szkolni i wojskowi, majg po temu dobrag sposobnos¢
i mogg oddaC przez to spoteczeristwu ogromne
ustugi.

GRZYBKOWE CIERPIENIA SKORY | WEOSOW

Z przykroscig czytamy sprawozdanie lekarzy
szkolnych niemieckich w ktoérych przy cierpieniach
grzybkowych skory jako rzadkie spotykamy parchy—
u nas natomiast stanowig one jeszcze dotgd dosc
pokazng cyfre schorzen, a gtdwnie chodzi tu o stru-
pien czyli parchy liszaj strzygacy liszaj pstry i li-
szajec zarazliwy twarzy.

Lekarz szkolny ma niestety czesto sposobnos¢
wykrywac te cierpienia, ale tez na szczescie przez
to zwalcza sie te choroby odrazu, jezeli do tego
wysyta sie do domoéw siostry szkolne (higjenistki)
ktére odkrywajg i innych cztonkéw rodziny i Kie-
rujg ich do klinik lub poradni, przyczem skuteczna
bronig okazujg sie w leczeniu promienie rontge-
nowskie.

Choréb grzybkowych skoéry nabawia sie czto-
wiek albo od drugiego osobnika (uzywanie tego
samego recznika, mydta) albo od zwierzat domo-

wych, albo wreszcie nierzadko przenosi sie grzybek
na wiosy w brudnym zakfadzie fryzjerskim gdzie
nie odkaza sie nozyczek, brzytew i grzebieni po
kazdym klijencie, a do golenia uzywa tego samego
pendzla dla wszystkich. Z tych tez powodow pilne
badanie zaktadow fryzjerskich jest tez jednym
z pierwszych warunkéw walki z grzybkowemi cier-
pieniami skéry. W walce tej naturalnie wielka role
odgrywa przestrzeganie czystosci ciata (kapiele lu-
dowe, szkolne) pogadanki odpowiednie, jakotez odu-
czanie ludzi by nie nosili wprost na ciele miesigcami,
zwlaszcza w zimie, wetnianianych kaftanikéw, tylko
bezposrednio bielizne ptécienng zmieniang co tydzien
(a osobno takze zmieniang na noc).

Poniewaz w innych krajach cierpienia te znik-
ty juz prawie zupehie, czas chyba ostatni, zebysmy
i my w Polsce ich sie pozbyli; a nie byli uwazani
nadal za brudasow.

Jakie choroby zakazne przenoszg sie ze zwierzat na cztowieka?

Najczesciej ze zwierzat przenosi sie na czto-
wieka gruzlica (perlica i gruzlica ptasia,) a potem
wscieklizna i waglik, rzadziej juz rdéza Swinska, no-
sacizna i zaraza pyskowo-racicowa. Ta ostatnia
nierzadko droga mieka.

Réwniez zwierzetom zawdziecza sie czesto
paratyfus. W ostatnich czasach opisano znéw choro-

be, przypominajacg lekkg posta¢ dzumy, wystepujaca
w Ameryce i Japonji, a przenoszong na cztowieka
przez kroliki.

Roéwniez wiele spraw ropnych przenosi sie
wprost ze zwierzat na cztowieka.

A. K.
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NOWOCZESNE ZADANIA LEKARZY i MEDYCYNY

Dr. ADOLF KLESK (Krakow).

Nowoczesne zadanie lekarzy idzie obecnie nie-
co w innym kierunku jak dawniej, bo medycyna
wzieta sobie za gtdwne zadanie zapobieganie cho-
robom i obrone organizmu przed szkodliwosciami,
wobec czego punkt ciezkosci przeniost sie obecnie
z jednostki na spoteczeristwo i z leczenia objawo-
wego na przyczynowe.

Obecnie lekarz dzieki postepowi wiedzy, nie
potrzebuje czeka¢ na ,typowe objawy” rozwinietej
choroby, lecz wiele cierpien musi rozpozna¢ w za-
rodku, a przez to nieraz zapobiedz rozwijaniu sie
choroby wogole, co zwiaszcza przy gruzlicy raka
ogromng poprostu odgrywa role.

Rozmaite pienm dozwalajg zawsze leka-
rzom chroni¢ ludzi przed ewentualnem zakazeniem,
stwarzajg odpornos$¢ przeciw danej chorobie.

Higjena szkolna i przemystowa chroni ludzi
przed szkodliwosciami zawodowemi, wzglednie pow-
stajgcemi przez gromadzenie sie wiekszej ilosci
osobnikéw w zamknietej przestrzeni.

Psychopedagogja dozwala rozwija¢ umystowo
jednostki anormalne, dawniej zapelniajgce domy
dla umystowo chorych i przytufki.

Psychotechnika dozwala ocenia¢ zdolnosci da-
nego osobnika i doradza mu najopowiedniejszy dla
niego zawod.

Zajmuje sie tez intensywnie obecnie medycy-
na kwestjg dziedzicznosci, doboru w matzenstwie,
eugenika i poprawg rasy ludzkiej, starajac sie prze-
ciwdziata¢ zgubnym wptywom degeneracji.

Dzieki postepowi wiedzy i zarzgdzeniom sa-
nitarnym, zniknety na $wiecie straszne i grozne
dawniej epidemje, leczy sie i ratuje chorych, daw-
niej napewno na $mier¢ skazanych, a postepy chi-
rurgji chronig ludzi czesto od kalectwa, czego do-
wodem byta ostatnia wojna.

Coraz to nowe wynalazki dozwalajg przypusz-
cza¢, ze medycyna coraz to skuteczniej walczyé
bedzie z chorobami, staroscig i Smiercia.

PARTACTWO LECZNICZE w POLSCE

Jeden z czytelnikbw naszego pisma przesyta
nam z Kroélewskiej Huty list partacza w sprawie
chorej dziewczyny, majacej by¢ operowanej na orto-
pedycznej lecznicy w Poznaniu. Ojciec dziewczynki
czytajac niejednokrotnie ogtoszenia partacza Jawor-
skiego, zachwalajgcego swoje cudowne S$rodki le-
czenia, zwrocit sie do niego listownie o porade,
przyczem otrzymat nastepujacg odpowiedz:

(List tego partacza podajemy w catosci, nie
zmieniamy mc ani w tresci ani w pisowni, nie pn-
dajemy roéwniez nazwiska pacjentki na zyczenie
ojca: List ten brzmi jak nastepuje:)

»Kroélewska Huta 22/4/27

Wielmozny Panie! na list odpowiadam zeby
Operacje Nie dac robie i dziecka meczyc Prosze
wykona¢ to co nastepuje. ; Co drugi dzien kagpac
w Owsianej Stomie w2 godziny Co drugi dzieh za-
nurzy¢ dziecko po szyje w Zimnej wodzie na 1
Sekunde a puzniej stopniowo na | Minute kupic
lekarstwo dawac¢ podiug przepisu po jedzeniu matg
tyzeczke 2 razy dnia. — Nadto z6ttko rozbi¢ w mleku

i daé wypi¢ 2 razy dnia 1. ZOkko, rosotki z kur-
czecia z kaszkg, daktyle figi, stodkie migdaty dawacé
na kapiel stome pokraja¢ i dlugo gotowaé. Wiec
jednego dnia kapiel a drugi dzien zanurzanie Nie
pozwata¢ duza chodzi¢ tak robi¢ 3 tygodnie potem
moze pan przyjecha¢ do mnie albo pisaé o prze-
biegu kuracji. Nadmieniam, Ze przy sumiennej ku-
racji dziecko sie wyleczy ale trzeba diuzszy czas
leczy¢ potem znowu inng Metodg A wiec bez ope-
racji ta kuracja jest przyjemna i pewng Teraz pro-
sze mnie zaraz przysta¢ 15 Zit. pozostaje z usza-
nowaniem Benedykt Jaworski.

Takg recepte przepisat partacz na wrodzone
znieksztatcenie kosci dziecka. Oczywiscie ojciec,
przeczytawszy takg recepte zorjentowat sie odrazu,
ze ma doczynienia z oszustem i recepte oddat le-
karzowi. Gdyby wszyscy pacjenci, ktorzy mieli
nieszczescie wpas¢ w rece partacza lekarskiego
oddawali recepty naszej redakcji, utatwitoby to nam
w duzym stopniu zwalczanie partactwa przez de-
maskowanie ich niecnych praktyk i metod wytu-
dzania pieniedzy.
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Poczqtkl wiedzy lekarskiej

Papyrusy lekarskie pouczajg nas o catym sze-
regu choréb zaobserwowanych w dawnym Egipcie.
Opisy te jednak sg niekiedy zagmatwane nieco i ob-
jawy chorobowe niedoktadnie przedstawione, tak ze
niepodobna wogole $cisle ustali¢ rozpoznania cho-
roby, tembardziej, ze opisy czesto sie rdznig mie-
dzy soba zaleznie od ttémacza.

Mimo to udato sie prawie doktadnie rozpoznac
szereg chordb, z ktérych zaznaczy¢ nalezy naste-
pujgce: przerost serca i puchline osierdzia, niedo-
krwisto$¢ pierwotng lub wywotang przez tegoryjca,
zimnice, jakie$ niezyty jelit stabo okreslone, krwa-
wice, niektére guzy, moczenie nadmierne, nietrzy-
manie moczu, moczenie krwawe, béle glowy, cier-
pienia uszu i zebOw, paraliz twarzy, wreszcie réza
i padaczka.

Najciekawszych wiadomosci dostarczyty bada-
nia mumji i szkieletbw. Mianowicie w roku 1907,
gdy Anglicy powzieli mysl zniesienia tamy Assuan-
skiej i wskutek tego miata uledz zalaniu znaczna
czes¢ Nubiji, rzad egipski zarzadzit inspekcje archeo-
logiczng okolicy, aby uratowa¢ skarby artystyczne
i archeologiczne majace znikng¢ pod wodami. W ten
sposOb wygrzebano znaczng ilos¢ szkieletéw, pocho-
dzacych z cmentarzysk przedhistorycznych jako tez
liczne mumje pochodzace z réznych okresow. Zba-
damy kolejno uszkodzenia zauwazone na szkielecie
i czesciach miekkich.

Mozna powiedzie¢ bez wahania, ze przewazna
wiekszo$¢ uszkodzenn zauwazonych na szkieletach
wywotana jest zapaleniem przewlekiem stawéw. To
zapalenie stawow kregostupa byto potgczone z roz-
rostem tkanki kostnej, z zanikiem chrzastek miedzy-
kregowych i skostnieniem wigzadet. Wystepowanie
w Egipcie znieksztaltniajacego zapalenia stawéw
przemawia za stusznoscia teorji, ktora przypisuja te
chorobe wplywowi wilgoci; wiadomo bowiem, ze
dolina Nilu jest przez znaczng czes¢ roku zalana
wodg, a wilgotno-goragcy klimat jest charakterysty-
cznym dla tego kraju. Réwniez istnieli wiec garbaci
w dawnym Egipcie.

Rak widocznie rowniez byt znany,

uwazono przypadki,
nienia raka.

Niektore znieksztatcenia ragk i
pozwalajg domysle¢ sie tradu.

Szkielet pochodzacy z czasOw okupacji pers-
kiej (500 lat przed Chr.) wykazat przerost pierwszych
stawéw palcow, znieksztatcenie, co uwaza sie jako
charakterystyczne w przypadkach przewlekiego roz-
szerzenia zotadka.

Znaleziono réwniez guzy dnatoe u jednego starca,
a u pewnego szkieletu stwierdzono obecnos¢ kamieni
pecherza, podobnych do spotykanych obecnie
w Egipcie.

Odkryto wreszcie roznorodne przypadki zapa-
lenia kosci. Co do zeb6éw byly one naogot zdrowe
za czasow przedhistorycznych i préchnienie ich
zjawito sie dopiero za nowego cesarstwa. Towarzy-

gdyz za-
nasuwajace przypuszczenie ist-

nég szkieletu

szyly mu ropnie zebodotow, ktore dowodza, ze
Egipcjanie nie mieli elementarnego pojecia o sztuce
dentystycznej. Nie wyrywali bolgcych zebdéw i nie
znali plombowania ztotem zebow jak to przypu-
szczano; znany jest przypadek sztucznych zeboéw
ze ziota, lecz pochodzg one z czaséw rzymskich
i stuzyly wiecej do ozdoby, niz do zycia, gdyz po-
wierzchnia ich nie jest zniszczona.

Wykazano rowniez, ze stwardnienie tetnic, ktore
zwykle uwazane bylo za cierpienie rozpowszech-
niajgce sie w czasach obecnych, istnialo w rownym
stopniu juz od XXl-ej dynastji, t. j. okoto 1000 lat
przez Chr. Z posrod 24-ch, zbadanych w tym kie-
runku mumij, 6 bylo niedotknietych choroba,
5 przedstawiato lekkie zmiany, a u 13-tu stwierdzono
powazne uszkodzenia, polegajagce szczegoélniej na
zwapieniu mniegj lub wiecej rozlanem tetnicy gtow-
nej, a niekiedy na prawdziwem skostnieniu tetnic.
Zreszta, rozpatrujgc glowy mumji przechowywanych
w roznych muzeach, da sie zauwazy¢ na niektorych
wyciecia tetnic skroniowych nawet u wzglednie
miodych ludzi. A wiec miazdzyca istniata juz w od-
legtej starozytnosci. Ciekawem by byto ustalenie
przyczyny, gdyz usung¢ nalezy wptyw tytuniu, nie-
znanego Egipcjanom, i kity ustalonych $ladéw kto-
rego nie stwierdzono w starozytnym Egipcie. Nie
mozna jej przypisywac jedzeniu miesa, gdyz pozy-
wienie Egipcjan bylo przewaznie roslinne. Pozosta-
watby alkohol; wiemy zreszta, ze Egipcjanie uzywali
piwa i wina i stwierdzi¢ mozemy, ze nie gardzili
pijanistwem przy ucztach; jednak za wielkich pijakow
nie uchodzili. Stwierdzi¢ nalezy, ze miazdzyca jest
starg jak Swiat, lecz szczerze trzeba wyzna¢ nasza
nieswiadomos$¢ co do przyczyny tej choroby.

W ptucach zaobserwowano przypadek pylicy
ptucriej weglowej bardzo wyrazistej, jak to za na-
szych czasow spotyka sie wsrdéd kucharzy i gorni-
kéw, oraz przypadek zapalenia ptuc, ktore weszio
w studjam zwatrobienia.

Dzuma. — Ogdlnie przypuszczaja, ze Egipcjanie
upatrywali zwigzek miedzy dzumg i szczurami: mia-
nowicie, wiedzieli oni, ze gdy szczury zanadto sie
rozmnazaty, to niszczyly zbiory i zapasy zbozowe,
stajgc sie przez to widmem gtodu dla Egiptu; dalej
od czas6w najdawniejszych Egipcjanie wiedzieli, ze
gtéd jest podatnem podtozem dla rozwoju choréb
zakaznych; w ten to sposob ustalili zwigzek przy-
czynowy miedzy dzumag i szczurami.

Trad. — Choroba ta zdaje sie pochodzi¢ z Azji
i ogolnie przypuszczaja, ze przez Hebrajczykéw
i Fenincjan zostata rozpowszechniona w catym
Swiecie starozytnym. Dla Egiptu jest to prawdopo-
dobne. Rzeczywiscie, pierwsza wzmianka o0 tej
chorobie znajduje sie w papyrusie lekarskim z Berlina,
ktory byt prawie wspdtczesnym wygnaniu Zydow
i gdzie zanotowane sg recepty dla leczenia niekto-
rych choréb podobnych do tradu. Trad, wiec istniat
w Egipcie i wszystko wskazuje, ze gnebit gtdwnie
zydow, ktérzy go do Egiptu zawlekli. Zresztg za-
chowat sie on w tym kraju, czego dowodem za-
uwazenie $ladow trgdu na mumji z pierwszych
czasOw chrzescijanstwa.
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Gruzlica.—Pomimo, ze nie zanotowano Sladow
jej istnienia w papyrusach lekarskich, gruzlica wy-
stepowata w Egipcie z pewnoscig. Zresztg jesli
gruzlica ptuc zdarzata sie w dawnym Eipcie, musiaty
to by¢ wypadki rzadkie, gdyz oddawna w Rzymie
bylo zwyczajem wysyta¢ suchotnikéw do Egiptu,
ktéry w epoce cesarstwa Rzymskiego stat sie praw-
dziwem sanatorjum.

Choroby weneryczne. — W papyrusach mamy
wzmianke o chorobie z wydzielong z cewki i bole-
snymi wzwodami, w ktorej dopatrutuje sie nie bez
stusznosci podobieristwa do rzezaczki.

Co do kity mylili sie prawdopodobnie badacze,
chcacy sie dopatrze¢ jej istnienia w dawnym Egip-
cie. W tym wypadku powinnismy czeka¢ na nowe
badania ktére pozwolityby przypusci¢ mozliwosc¢
istnienia kity w starozytnym Egipcie.

Owady. — Wiadomem jest, ze muchy sg i dzis$
jeszcze dla Egiptu prawdziwg plaga i ze sg gtéwnym
czynnikiem, roznoszagcym ropne zapalenie oczu i ja-
glice,— choroby, ktoére istniaty juz w starozytnym
ngipcie. Wizerunki na grobowcach przedstawia-
ja bardzo czesto Slepych, ktérzy przewaznie
zatrudniali sie muzyka. Roito sie juz w dawnych
czasach od much, gdyz przy wszystkich uroczysto-
$ciach widzimy przy Faraonie i jego zonie niewolnika,
oganiajgcego ich od much rodzajem wielkiego wa-
chlarza z pidr osadzonego na wysokim kiju, t. zw.
flabellum( ryc. 31). Drugi dowod znajdujemy w Biblji,
ktora nas poucza, ze muchy stanowilty czwartg pla-
ge, ktérg Bdog zestat na Egipcjan, zeby zmusi¢ Fara-
ona do wypuszczenia Hebrajczykéw. Komentatorzy
Biblji rozstrzgsajg tylko, czy chodzito o zwykie
muchy domowe czy o komary.

Wiemy tez, ze komary réwniez roity sie w Egip-
cie, szczego6lniej w miejscowosciach btotnistych.
Egipcjanie umieli unika¢ ich ukaszen jesli wierzy¢
HERODOTOWI: ,,Przeciwko komarom, ktorych jest
bez liku, uzywajg Egipcjanie réznych sposoboéw.
Mieszkajacy nad btotami budujg sobie wieze, na
wierzchotku ktérych sypiajg, bo z powodu wiatru
komary nie mogg lata¢ wysoko od ziemi. Ci, ktérzy
zyjg w blotach zastepujg wieze innym wynalazkiem:
kazdy z nich zaopatrzony jest w siatke, w dzien
stuzy ona do potowu ryb, na noc owija nig postanie,
wsuwa sie potem pod siatke i zasypia. Gdyby spat
w plaszczu lub sukni Inianej, komary kiuty by go
przez ubranie; nie prébuja tego jednak przez siatke.”
Wida¢ stad, ze nic nowego niema pod stoncem
i Egipcjanie umieli juz uzywac siatek przeciwko
komarom.

Jedyne S$wiadectwo, dotyczace istnienia wszy
w Egipcie znajdujemy w Biblji, ktéra nas poucza,
ze byty one trzecig plaga egipska. Geste grzebienie
z drzewa (rye. 32) byly w powszechnem uzyciu; jest
wiec prawdopodobnem, ze wszy musiaty by¢ dosc¢
pospolite. Zapewne z tego powodu Egipcjanie po-
wzieli zwyczaj golenia gltowy, co pociggneto za sobg
zwyczajnoszenia peruk od czaséw XII dynastji (rcc.
33). Ale jezeli mamy wierzy¢ przykladowi wieku
Ludwika XIV, lekarstwo gorsze byto od choroby,
gdyz wiemy, ze peruki z czaséw wielkiego stulecia
kiebity sie od wszy. Coprawda Egipcjanie zaste-
powali peruki przez lekkie materje plisowane, po-
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krywajace czoto i opadajgce prosto po bokach
glowy,—uczesanie uwiecznione przez Sfinksy. Te
materje byly o wiele higieniczniejsze, gdyz byly
Izejsze, lepiej chronity od goraca i mogty by¢ prane.

Brak nam wiadomosci o pchtach; musiaty by¢
pospolite, bo lud prosty zyt razem ze zwirzetami,
a wiemy, ze klasa bogata oprécz psow i kotéw mia-
ta zwyczaj hodowac¢ w swoich mieszkaniach matpy,
ktére czesto sg obok nich przedstawione.

Co do pluskiew zdaje sie, ze Egipcjanie wcale
ich nie znali.

Zimnica. — Zimnica jest pewnie tak starg jak
Swiat. 6000 lat temu caly Egipt stanowit jedng nie-
zdrowg katuze i dla zbudowania Memfis Menes
rnusiat zrobi¢ szeroka groble i przeprowadzi¢ olbrzy-
mie roboty osuszajgce. Zresztg egiptologowie zga-
dzajg sie w tern, ze po kazdym zalewie i po wiel-
kich deszczach nastepowaty niezwykle Smiertelne
epidemje. Jest wiec mozliwem, ze Egipcjanie znali
wplyw bagien na powstawanie gorgczek. Widzieli-
Smy powyzej w jaki sposéb mieszkancy okolic ba-
gnistych chronili sie przed komarami; w ten sposéb
nieswiadomie stosowali pierwsze zabiegi przeciw
zimnicy.

Gdybysmy mieli czas, moglibysmy znalez¢ in-
ny dowdd istnienia zimnicy w legendach o lbisie
i wezach skrzydlatych.

Weze jadowite byty réwniez znane Egipcjanom,
szczegOlniej dwa rodzaje: kobra i zmija rogata.

Kobra egipska Naja haje jest duzym wezem,
czesto dosiegajgcym wielkosci 2 metréw, grzbiet
jego stomkowego koloru moze sie zaciemnia¢, do-
chodzac do barwy prawie czarnej. Moze nadymacé
Szyje na podobienstwo okularnika indyjskiego, ale
na powierzchni wydecia nie pozostajg zadne plamy
i linje. Jest to waz nadzwyczaj niebezpieczny, kt6-
rego ukagszenie wywotuje gwattowng Smieré¢. W da-
wnym Egipcie byt on bostwem opiekunczem pol
uprawnych powierzanych jego pieczy, gdyz niszczyt
szczury, ktdrych rozmnozenie mogto, jak to widzie-
liSmy, sprowadzi¢ gtdéd. To tez pozwolono mu zy¢
i rozmnaza¢ sie wsréd pol i nawet oddawano mu
czes¢. Wiedziano o sSmiertelnych skutkach jego uka-
szenia, ale wierzono, ze napada tylko na zbrodnia-
rzy. Bylo to powodem, dla ktérego kaptani hodowali
go w Swiagtyniach, aby oddziatywa¢ na ttum, ucho-
dzac w jego oczach za nienaruszalnych. Podobnie
nowozytnym czarodziejom usuwali uprzednio zeby
jadowite i umieli pograza¢ je w rodzaj katalepsji
uciskajaa kark. W tych warunkach ptaz sie wycigga
i sztywnieje jak kij, odzyskuje za$ swojg gietkosc
z chwilg ustania nacisku. Tym sposobem da sie
wyttomaczy¢ stawny ustep z Biblji, gdzie Aaron,
i czarodzieje przemieniajg swoje laski w wezow przed
Faraonem. Te weze oswojone, ktore hodowano
w Swiatyniach, byly prawdopodobnie protoplastami
stawnych zmij, wychowywanych, pdzniej w Grecji
w Swigtyniach Eskulapa. Pod nazwag ,,Uraeus” wy-
stepowata kobra jako symbol wladzy, to tez widzimy
go na ptaskorzezbach i posagach ozdabiajgcego
czota bogow i krolow. Wystepowat tez po obu
stronach uskrzydlonej tarczy stonecznej, ktéra chro-
nita przeciw ztym duchom drzwi Swigtyn i doméw
mieszkalnych.
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Zmija rogata, czyli Cerastes cornutus, jest zmija
piaskdéw, wezem jadowitym pustyni. Jest ona mata,
dosiegajagca zaledwie 50 cm. dtugosci, barwy brudo-
popielatej z bronzowymi plamami, nieréwno rozsia-
nemi na grzbiecie. Pozna¢ jg tatwo po dwuch roz-
kach nad brwiami. Jest to waz niezmiernie jadowity:
ukryty w piasku jest szczegolniej niebezpieczny dla
ludzi chodzgcych boso. Widzimy go na wielu za-
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bytkach egipskich, gdzie tatwo go rozpoznac, figuruje
nawet miedzy hieroglifami, wyrazajgc litere F. HE-
RODOT wspomina, Zze rozmnozyly sie one szcze-
golniej w okolicy Teb. Wedlug ogo6lnego mniema-
nia waz Aspic, ktory byt przyczyna Smierci Kleopatry,
miat pochodzi¢ z gatunku Kobr, lecz niema dowo-
doéw, ze nie byla to zmija rogata.

WNIOSKI UCHWALONE NA VI ZJEZDZIE LEKARZY

| DZIALACZY SANITARNYCH

W sprawie higjeny pracy:

1. Zwazywszy, iz wspotczesna higjena pracy i tech-
nika sanitarna posiada wystarczajace srodki dla
uzdrowienia pracy zawodowej w przemysle
i rzemiostach, VI Zjazd uznaje, ze w celu sko-
ordynowania badan naukowych i powieksze-
nia ich wydajnosci nalezy utworzy¢ ,,Centralny
Instytut Pracy” wraz z muzeum pracy.

2. Zjazd uchwala: iz niezbednem jest skodyfiko-
wanie i ujednostajnienie ustawodawstwa, doty-
czacego prawnej ochrony pracy, z uwzglednie-
niem wymagan wspotczesnej higjeny.

3. Zjazd uznaje za konieczne utworzenie Inspek-
cji Higjeniczno-Lekarskiej jako specjalnej sekcji
Min. Pracy i Opieki Spotecznej dziatajacej
w porozumieniu z Inspektorem Pracy.

4. Uznajac znaczenie i celowos¢ prac inspektorek
fabrycznych w zakresie kontroli i opieki nad
pracg kobiet i miohocianych. Zjazd domaga
sie jak najszybszego utworzenia Inspektoréw
Kobiecych w osrodkach o masowem zatrudnie-
niu kobiet.

5. Wobec tego, iz ustawa z dn. 2—VII. 1924 r.
o ochronie pracy kobiet i miodocianych do-
tychczas nie jest wprowadzona w zycie w calej
swej rozciggtosci, Zjazd uznaje, ze Panstwo
i Samorzady winny jak najpredzej przystgpi¢
do organizacji ztobkow w swych instytucjach
i zaktadach, dajgc tern przykiad przedsiebior-
stwom prywatnym.

6. Zjazd domaga sie, aby niewykonywanie wobec
kobiet zakazu pracy nocnej, oraz gwatcenie
liczby przewidzianch w ustawie obowigzujacych
godzin ich pracy, byto surowo karane.

7. Zwazywszy, iz ochronc i rozwdj fizyczny pra-
cownikéw fabrycznych stanowig zagadnienia
pierwszorzednej doniostosci, w ktorego pomysl-
nem rozwigzaniu sg zaiteresowani przemystowcy-
w interesie produkcji. Organizacje robotnicze —
z godnie z celem swojego istnienia, Kasy Cho-
rych — w df*eniu do zmniejszenia nieproduk-
cyjnych wydatkéw na lecznictwo, spowodowa-
nych nadmierng iloscig uszkodzeh cielesnych,
chorobliwoscia i $miertelnoscia ubezpieczonych;
Panstwowy Zaktad Ubezpieczeri od wypadkow -
ze wzgledu na konieczno$¢ zmniejszenia sum,
wyptaconych inwalidom pracy tytutem rent;
Samorzady ze wzgledu na koniecznos¢
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zmniejszenia wydatkéw na opieke spoteczna
nad obywatelami przedwczesnie pozbawionemi
zdolnosci do pracy zarobkowej, wreszcie Wia-
dze Panstwowe w trosce o dobro Panstwa
i dobro Narodu.

VI Zjazd uznaje za konieczne skoordynowanie
i wzmozenie dziatalnosci wyzej wymienionych czyn-
nikow.

Walka z dymem.

1. Uwzgledniajagc stan zanieczyszczenia powietrza
w naszych miastach, VI Zjazd uwaza za koniecz-
ne zwrdci¢ sie do Rzadu z prosbg o jak. naj-
szybsze wydanie ustawy o ochronie powietrza
od zanieczyszczenia dymem, oraz objecia kon-
troli nad zadymieniem miast.

2.  Zjazd uznaje, iz pozadanem jest, by Zwigzek
Miast Polski ogtosit konkurs na prace o sku-
tecznych sposobach walki z zadymieniem miast.

Szpitalnictwo.

1. VI Zjazd uchwala:

a) Koniecznem jest jak najrychlejsze wydanie

ustawy szpitalnej.

b) Koniecznem jest tworzenie zwigzkéw celo-
wych dla prowadzenia szpitai dla umystowo
chorych, wenerycznych, gruzliczych i innych.
Koniecznem  jest skreslenie w Ustawie
0 Kasach Chorych punktu 3 Art. 43 obcig-
zajacego budzety samorzadow.

Uzna¢ za celowe azeby lekarze szpitali
samorzadowych byli statymi etatowymi pra-
cownikami miasta.

Wobec groznej kleski mieszkaniowej majacej
olbrzymi wptyw na szerzenie sie gruzlicy
i innych choréb, VI Zjazd stwierdza ko-
niecznos¢ podjecia przez czynniki samorza-
dowe i rzgdowe akcji budowlanej na szeroka
skale, oraz wydatnego popierania wspot-
dzielczego ruchu budowlanego.

Zjazd uchwala:

Zaopatrzenie mieszkancow w dostateczng
ilos¢ dobrej wody do picia (wodociag)
i racjonalne odprowadzanie z miasta $ciekow
(kanalizacja) stanowi pierwszorzedne i pod-
stawowe zadanie wiadz komunalnych prze-
dewszystkiem w miastach, liczacych ponad
25 tysiecy mieszkancow.

c)

d)
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b) Majgc na wzgledzie nie tylko zdrowie lud-
nosci, ale rOéwniez interesy miasta, do urze-
czywistnienia tego =zadania przystepowac
nalezy wzorem m. todzi nie czekajgc na
poprawe ogoélnych warunkéw finansowych,
wzglednie na otrzymanie pozyczki zewnetrz-
nej, a przeciwnie — opierajgc sie na zwyktych
budzetowych s$rodkach i przeznaczajagc na
cele zwigzane z budowg wodociagu i kana-
lizacji rok rocznie pewien,chociazby nie-
znaczny odsetek sum budzetowych.

13. VI Zjazd popierajagc catkowicie inicjatywe Ge-
neralnej Dyrekcji stuzby Zdrowia dotyczacy
prowadzenia doswiadczen nad Sciekami, pod-
kresla koniecznos¢ natychmiastowego urucho-
mienia istniejgcej w Warszawie stacji doswiad-
czalnej.

14, Wobec doniostego znaczenia ogrodkoéw dziat-
kowych dla zdrowotnosci miast, szczegdlnie
w walce z gruzlicg i alkoholizmem Zjazd
uchwala;
zwroci¢ sie do Zwigzku Miast Polskich, by
wzywat zarzady miast do tworzenia jak najlicz-
niejszych ogrédkow dziatkowych, przewidujac
przy rozbudowie miast odpowiednie obszary na
ich zakladanie.

15. VI Zjazd zwraca sie do Komitetu Wykonaw-
czego z prosba o ponowne podjecie krokow
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w kierunku zrealizowania uchwat V Zjazdu,
dotyczaczcc reorganizacji stuzby zdrowia w Pol-
sce.

W sprawie ubezpieczen spotecznych.

16. VI Zjazd Lekarzy i Dziataczy Sanitarnych
Miejskich w todzi wita z uznaniem inicjatywe
rzagdu w sprawie uporzadkowania i uprawnienia
ubezpieczen spotecznych w Polsce przez opra-
cowanie nowej ustawy ubezpieczeniowej.

Zjazd wyraza nadzieje, ze nowa ustawa przy-
czyni sie do podniesienia zdrowotnosci w kraju,
zachowania i pomnozenia sit wytwdérczych, zapew-
nienia zdrowia przysztym pokoleniom i pomnozenia
wzrostu zaludnienia i unikniecia zwyrodnienia rasy.
Przy opracowaniu tej ustawy niezbedna jest wspot-
praca lekarzy i dziataczy sanitarnych miejskich oraz
zawodowych organizacyj lekarskich.

Uznajac donioste ubezpieczenie spotecznych
i lecznictwa kasowego dla zdrowotnosci miast pol-
skich, pragnie Zjazd wspotdziata¢ przy uporzadko-
waniu ubezpieczenn spotecznych w Polsce i poleca
komitetowi wykonawczemu VI Zjazdu lekarzy i dzia-
taczy sanitarnych miejskich szczegétowe rozpatrze-
nie projektu nowej ustawy ubezpieczeniowej oraz
przedstawienia swej

Znaczenie szczepien ochronnych w zwalczaniu

ptonicy
SPRAWOZDANIE

z akcji szczepiennej przeciwptoniczej na terenie m. st. Warszawy za okres w jesieni 1925 r.
do 1 marca 1927 r.

Jesien 1926 r. przyniosta znaczne wzmozenie
sie epidemji ptonicy w catym kraju. W Warszawie
najwieksze nasilenie jej przypadio na miesigc sier-
pien, wrzesien i pazdziernik. W grudniu zaczeta
ona stabng¢, obnizajac sie powoli w toku nastep-
nych miesiecy. Epidemja ostatnia okazata sie licz-
bowo prawie 3rkrotnie silniejszg, niz epidemja roku
poprzedniego i spowodowata w Warszawie za rok
1926—4640 zachorowan, a za styczen i luty 1927 r.
447 zachorowan — razem za 14 miesiecy (do !.1lI
1927 r.) 5087 zachorowan.

Szczepienia przeciwptonicze na szerokg skale
zostaly wprowadzone w m. Warszawie przeszio
P/j roku temu, jesienig 1925 roku. Akcja byta
zapoczgtkowana przez Panstwowy Zakiad Higjeny
we wrzesniu, a w potowie pazdziernika Wydziat
Zdrowia Magistratu m. st. Warszawy, ze swej stro-
ny wspotpracujagc z Zakltadem, rozwingt odrazu
w bardzo szerokim zakresie dziatalnos¢ przychodni
i kolumn szczepiennych' ktorych zadaniem byto
szczepienie szkét. W ciggu 2/2 miesiecy do stycz-
nia 1926 r. w ten spos6b zbadano na wrazliwo$é

i zaszczepiono przeszto 12406 dzieci w szkotach
powszechnych.

Podczas jesiennego nasilenia epidemji 1925 r.
liczba dzieci szczepionych byla jeszcze zbyt mats,
aby umozliwi¢ ocene wynikéw. Dopiero wzmo-
zona epidemja 1926 r. mogta nam da¢ odpowiedz
na pytanie, czy metoda, oparta na doswiadczeniach
laboratoryjnych, oraz obserwacjach klinicznych, da
praktyczne wyniki w zyciu, czy wskrzeszona przez
Amerykanéw na mocy nowych spostrzezen kon-
cepcja Gabryczewskiego, da nam te upragniona,
a skuteczng bron przeciw ptonicy.

Jesienig 1926 roku bylo juz zaszczepionych
w Warszawie kilkanascie tysiecy dzieci. W chwili
obecnej mozna juz poda¢ dalsze wyniki. Pomimo
pewnych niescistosci, ktérych nie mozna unikngé
w zadnem obszerniejszem zestawieniu statystycz-
nem, jasno widac¢ z nich, ze ocena wynikow akcji
szczepiennej jest zupeinie zadawalajaca.

Prawdopodobnie liczby, ktére podadzg przy-
szle sprawozdania, beda sie zasadniczo roznity od
obecnych, poniewaz metodyka szczepien ochron-
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nych, o ktérych tu mowa, zostata obecnie zmody-
fikowana i ulepszona.

W okresie sprawozdawczym dzieci szczepione
byly 3-krotnie, otrzymujgc ogo6lnie 3,500 dawek
skdérnych toksyny. W r. 1926 do toksyny doda-
wane byty réwniez paciorkowce zabite i w niekt6-
rych przypadkach stosowane byto 4-te szczepienie,
przyczem dawke o0go6lng podnoszono do 6,500 d. s.
toksyny. Dawki te naleza obecnie juz do prze-
sztosci, terazniejsze doswiadczenia z anatoksyng
ptoniczag (Celarek) wykazujg, iz mozemy podawac
jednorazowo do 20,000 i 40,000 d. s. toksyny, prze-
ksztatlconej w anatoksyne, podnoszac w ten sposéb
szybkos$¢ i skutecznos$¢ uodporniania.

Rozpoznawcze znaczenie odczynu Dick'a

Od chwili rozpoczecia akcji przeciwploniczej
jesienig 1925 roku do 1.111.1927 r. Panstwowy Za-
ktad Higjeny wraz z Wydziatlem Zdrowia Magistratu
m. st. Warszawy zbadat na wrazliwos¢ metoda
Dick 6w 23,657 dzieci Warszawy, w tern najwiecej
dzieci szkoét powszechnych w wieku 7 — 14 lat.
Dzieci z odczynem ujemnym byto okoto 10,000.

Jak wykazaty dokitadne obliczenia, dokonane
na 9,708 dzieciach, odsetek dzieci wrazliwych
w szkotach powszechnych i przedszkolach wynosi
ogollnie 55%; jest on nieco wyzszy dla dzieci gim-
nazjow 57% i nizszy dla dzieci, pochodzacych
z ubozszych srodowisk.

Za okres sprawozdawczy (14 miesiecy) od
1.1.1926 r. do 1.111.1927 r. zebrano 131 przypadkéw
zachorowania na ptonice u dzieci, zbadanych uprze-
dnio na wrazliwos$é, z tego 127 przypadkdéw u dzieci
z odczynem Dicka plus i tylko 4 z odczynem
minus, zakwalifikowanych, jako dzieci niewrazliwe.

A wiec woéwczas, gdy stosunek odsetka wra-
zliwych wynosj 55:45, czyli 11:9, stosunek zacho-
rowan w obu grupach 127:4, czyli 32:1.

Nie ulega jednak obecnie watpliwosci, ze
w niektérych wyjatkowych przypadkach jednostki
z ujemnym odczynem skérnym mogg zapadaé na
ptonice. Czasami zakazenie ptonicze u dzieci Dick—
ujemnych bywa zwigzane z prawdopodobnem osta-
bieniem odpornosci przez poprzedzajgca inng cho-
robe zakazng, (np. ospa wietrzna). W innych znéw
niewystepowanie odczynu skornego na toksyne
moze prawdopodobnie zaleze¢ nie jak zwykle od
obecnosci w ustroju antytoksyn, a od pewnej nie-
zdolnolnosci skoéry do oddziatywania na toksyne,
jak to ma miejsce u zwierzat laboratoryjnych (Brok-
man i Sparrow). Sa to interesujgce przyczynki do
badan nad istotg odczynu Dick 6w, jednak z punktu
widzenia epidemiologicznego trzeba przyznaé¢, iz
rozpoznawanie wrazliwosci i niewrazliwosci na pto-
nice zapomoca odczyndw Dickéw, jest metoda
dostatecznie doktadngi pewna, aby na niej opierac
akcje szczepienng (N. Gasiorowski).

Zachorowania na pflonice

W okresie czasu od chwili rozpoczecia szcze-
pienn (jesien 1925 do 1.111.1927 r.), czyli za 18 mie-
siecy, zebranych zostato 160 przypadkéw zachoro-
wania na ptonice dzieci, szczepionych ochronnie
toksyng ptonicza (szczepionka Dick 6w) lub toksyna
z bakterjami (szczepionka Gabryczewskiego), w tem

Nr. 6

99 przypadkow u dzieci, ktére otrzymaty catg przy-
jeta wowczas dawke szczepionki (3,500 d. s. tok-
syny) i 61 u dzieci, ktOre szczepienn nie ukonczyty.

Za okres od 1.1.1926 r. do 1.111.1927 r. zacho-
rowania na ptonice u dzieci szczepionych w 1925
i 1926 roku w poszczegdlnych grupach wieku wy-
padty nastepujaco:

Liczba Liczba Liczba

Wiek szczepien zaszczep. zachorow. °/0 zachor.
7 I 581 9 1,54
I v 2,304 21 0,91
tacznie 2,885 30 1,04
7 14 | 11 3,852 21 0,54
"n v 12,493 40 0,32
tacznie 16,345 61 0,37
14—18 | 111U 1V 2,725 3 0,11
I —18 21,955 94 0,43
Widzimy stad, ze odsetek zachorowan jest

znacznie nizszy u dzieci, szczepionych 3-krotnie
cala przyjeta wowczas dawkg toksyny, w porow-
naniu do odsetka zachorowan u tych dzieci, ktore
szczepien nie ukonczyty, czyli zamiast 3,500 d. s.
otrzymaty ogoélng dawke mniejszag 500 d. s. (szcze-
pienie jednokrotne) Ilub 1500 d. s. (szczepienie
dwukrotne).

Powyzsza tablica wykazuje pozatem, ze wsrod
szczepionych, tak samo jak i wsréd nieszczepio-
nych, choruje znacznie wiecej dzieci miodszych,
czyli ze efekt uodporniania dzieci wrazliwych na
ptonice jest tem lepszy, im dzieci sg starsze. Do
tych samych wnioskéw doprowadzity wyniki uod-
porniania na zasadzie odczyndéw skoérnych, wyko-
nanych w dwa miesigce po szczepieniu (Celarek
i Sparrow).

Zachorowania na ptonice w okresie 1.1.1926 r.
do 1.111.1927 wsrdd ogétu dzieci Warszawy wedtug
grup wieku wynosity:

Ogdlna liczba Liczba o .

W ek dzieci zachorowan A zachorowan
do 7 124,261 3,445 2,8
7--14 106,163 1,219 1,15
14--18 103,831 423 04
1--18 334,255 5,087 1,52

W materjale szczepiennym najliczniej byta
przedstawiona grupa dzieci wieku szkolnego 7—14
lat, skladajgca sie przewaznie z dzieci szkét pow-
szechnych—16,345. Jezeli te liczbe odejmiemy od
liczby wszystkich dzieci tego wieku, otrzymamy
wiasciwg liczbe zachorowan dzieci nieszczepionych.
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Podajemy wiec dla poréwnania:

7—14 lat 16,345 zachor. 61 0,37%
89,818 » 1,158 1,28%

dzieci szczep.
N nieszczep. ”

Wiasciwy odsetek zachorowan wsréd dzieci
nieszczepionych jest jeszcze wyzszy, gdyz w liczbie
nieszczepionych pozostajg dzieci zaszczepione przez
lekarzy prywatnych, ktorych liczby nawet przybli-
zonej nie mozna bylo ustali€.

Powtére czestos¢ zachorowan mozna byto
uwzgledni¢ jedynie w grupie dzieci szczepionych,
odrzucajac i pozostawiajac w grupie nieszczepio-
nych tych kilku tysiecy dzieci (okoto 10,000), ktoére
nie zostaty zaszczepione, poniewaz przy badaniu
wrazliwosci mialy odczyn Dicka ujemny. Dzieci
te daly zaledwie 0,04% zachorowan.

Zestawienie procentowe zachorowan na pto-
nice wsréd ogoétu dzieci Warszawy i wsrdd dzieci
zaszczepionych:

Ogolny odsetek Odsetek zachorowan

Wiek

zachorowan u szczepionych
0—7 2,8% 1,04%
7 —14 1,15% 0,37%
14—18 0,40% 0,11%
0 —18 1,52% 0,43%
WWnioskKi:

Ze wszystkich poprzednich zestawien widzi-
my, ze wplyw szczepienn na obnizenie sie odsetka
zachorowan nie ulega watpliwosci, wystepujac stale
i logicznie zaréwno w zestawieniach sumarycznych,
jak i szczeg6towych. Odsetek zachorowanh u szcze-
pionych, tak samo, jak i u nieszczepionych, obniza
sie wraz z wiekiem i iloscig zastrzyknietej toksyny.
Przecietnie grupy dzieci szczepionych dajg 3 do 4
razy mniej zachorowan, niz odpowiednie grupy
dzieci nieszczepionych. Normalny wzrost odpor-
nosci zostaje jak gdyby przyspieszony pod wpty-
wem uodporniania.

WIADOMOSCI

Walka z chorobami wenerycznemi na Madagas-
karze.

Francuska kolonjalna stuzby zdrowia, tak bar-
dzo zastuzona w dziedzinie higieny spotecznej ko-
lonji francuskiej, przedsiewzieta b. energiczng walke
z. kitg niszczaca ludno$¢ Madagaskaru. Walke oparto
na przychodniach, gdyz ludnos¢ miejscowa nie data
sie naktoni¢ do leczenia szpitalnego. W r. 1921 za-
tozono 7 przychodni, udzielono 27714 porad,—wy-
dano 128.339 frankow; w r. 1925 byto juz 117 przy
chodni, 280.440 porad,—koszt wynosi 594.854 franki.
W roku 1927 liczba przchodni dojdzie do 150.

(Presse”Medicale, 1927—Nr. 7).
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Spostrzegane tu zjawisko wzrastajgcej z bie-
giem czasu odpornosci na chorobe u dzieci szcze-
pionych, powinno postuzy¢ jeszcze jednem wska-
zaniem na koniecznos¢ przeprowadzania akcji szcze-
p ennej w okresach przedepidemicznych.

Pochodzenie materjatu.

Materjat tu uwzgledniony pochodzi z réznych
zrédet. Szczegoétowe dane, co do kazdego przy-
padku zebrane byty bezposrednio w domu chorego
od jego rodziny, oraz od lekarzy.

Przebieg zachorowan u dzieci szczepionych,
dotyczacy 154 sprawdzonych przypadkow.

Wsréd 96 dzieci, ktére dostaty pelng dawke
szczepionki (3,500 d. s.), ptonica przebiegata w spo-
sob nastepujacy:

Przebieg zwykty - - -
" poronny (t. do 38°, czesto
brak wysypki lub tuszczenia) 45 "
Ptonica z powiktaniami - - _ _ 12 i
(e [o] o L0 )YV 2SS 4 i
Przebieg ptonicy wsréd 58 dzieci niedoszczepionych;

35 przypadkow

Przebieg zwykly . 22 przypadki
,, POrONNY ..ot 26 "
Ptonica z powikianiami.........c............ 9 .

Duza liczba przypadkéw poronnych, oraz mata
liczba powiktan wskazujg na pewien wplyw szcze-
pienia na przebieg choroby. Szczegétowe omdwienie
przebiegu ptonicy u szczepionych bytoby mozliwe,
gdybysmy posiadali zestawienia o przebiegu ptonicy
w czasie tej epidemji u wiekszej ilosci dzieci nie-
szczepionych. Uwage nasza zwracajg 5 zgonOw
wsrdd szczepionych, z nich 4 ws$rdd zaszczepio-
nych pelng dawka. Wiadomem jest, iz przy naj-
lepszej metodyce szczepien nie udaje sie uodpornic
wszystkich szczepionych. Zawsze pozostaje pewien
odsetetek jednostek najwrazliwszych, dziedzicznie
niezdolnych do uodporniania sie i wybitnie wrazli-
wych na jad chorobowy.

Inwalidzi wojenni niemieccy.

Z 1.500.000 niezdolnych do pracy b. zoinierzy
armji niemieckiej otrzymuje emeryture 660.000; wie-
cej niz potowa tych ostatnich jest uznana za ciezko
okaleczonych i posiada pewne przywileje—np. przed-
siebiorcy obowigzani zatrudni¢ pewng ich liczbe;
liczba ociemniatych wynosi 2.734 za$ 39.000 o0sob
zapadto na gruzlice w zwigzku z wojng; okoto 5000
cierpi na choroby psychiczne, za$ 44.000 jest pozba-
wionych konczyn; wielkie postepy techniki ortope-
dycznej uzdolnity wiekszos¢ tych ostatnich do pracy.
Liczba wdoéw wynosi 365.000, liczba sierot—962.000
w tern 65.000 stracito oboje rodzicow. Wydatki
roczne panstwa niemieckiego na opieke nad inwali-
dami wynoszg 1.491.800,000 marek niemieckich, co
stanowi okoto 30% catego budzetu niemieckiege.—

(,,Lancet” 1926—21 sierpnia).
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Lekarze pod terrorem tlumu.

»Proletarska Prawda” podaje ciekawe obrazki
»Kultury” proletariackiej (Nr. 47) w artykule p. t
~Podziekowanie za prolekcje”. W cukrowni Uzyn-
skiej, pow. Biata Cerkiew jest szpital, w ktorym pra-
cuje dwoéch lekarzy, akuszerka, dentysta i sanita-
rjusz. Personel szpitala musi ciezko pracowaé, gdyz
»-masy pracujgce” wymagaja bardzo wiele. Trzeba
nietylko leczyé—mowi lekarz na zebraniu rady cu-
krowni,—lecz zaspakaja¢ wszystkie kaprysy pacjen-
tébw, szczegollnie robotnikdw i dogadza¢ im we
wszystkiem.

W cukrowni jest duzo chorych na syfilis i inne
weneryczne choroby, a w ostatnich czasach byto
kilka wypadkdéw strasznej choroby trgdu. Choroby
zakazne wymagajg izolacji chorych i zabiegébw pro-
filaktycznych. Gdy jeden z robotnikéw Jeremiasz
zachorowat z cata swojg rodzing na trad, lekarz izo-
lowat go od innych robotnikéw, wygtlosit prelekcje,
pouczajac ich, jak trzeba sie wystrzega¢ tej strasz-
nej choroby. Zdawatoby sie, ze robotnicy powinni
by¢ wdzieczni za to lekarzowi. Niestety, izolowany
od innych chory Jaremiasz namoéwit robotnikéw,
azeby ukarali lekarza za przykrg izolacje i za nauke.

OREDOWNIK ZDROWIA Nr. 6

Robotnicy uzbrojeni w kije i kamienie wtargneli do
szpitala w tym momencie, kiedy lekarz robit ope-
racje jednemu choremu, — zszywajgc rozcieta twarz.

— Bedziesz wygtaszat prolekcje o trgdzie?! —
krzykneli groznie robotnicy i rzucili sie na lekarza
ze wszystkich stron. Zobaczywszy akuszerke, skie-
rowali swoje razy na nig, potem obili i sanitarjusza,
kaleczagc go dotkliwie.

Ten postepek znalazt sie na porzadku dzien-
nym ogoélnego zebrania rady cukrowni, zyskujac
wielu zwolennikéw wsréd zebranych. Z wielka kon-
sternacjg zaznacza ,,Proletarska Prawda”, ze kilku
robotnikéw, w szczegolnosci zas cztonkowie partji
komunistycznej, otwarcie bronili ,,chuliganéw” i za-
dne argumenty nie zdotaty ich przekonaé, ze praca
lekarza jest korzystna dla ludnosci.

Rezultatem tego zajscia byto to, ze personel
medyczny opuscit szpital, ktory obecnie stoi pustka.

Nie jest to wyjagtkiem w kraju ,,proletarskiej
kultury”—podobne wypadki zdazajg sie i w innych
miejscowosciach; wskutek tego szpitale opuszczone
przez personel, a ludno$¢ ciemna pozostaje bez
pomocy lekarskiej.

(,,Gtos Prawdy”)'

| Jest to btad,

ze pracownicy umystowi zmuszeni sg pic |
zwykta kawa ziarnistg; rébwniez wolna od |
kofeiny Kawa ziarnista ,Hag‘ dziata na |
umyst podniecajgco, nie wywotujgc szko- |
dliwych nastepstw kofeiny na serce, ukiad |
naczyniowy i sen i nie podnoszac pobudli- |
wOosci herwowej: |

E (Scbweiz. Archiv f. Neurologie u. Psychiatrie, Tom IX, Zesz. 2, =
= Tom X, Zesz. | i nast.) =
| Proby | literature wysyla sie na zgdanie.

| KAWA HAG T. Z O.

P. Odziat Warszawa. |
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Najlepszg lokata o0szczednosci

w POZNANIU

Jedyna instytucja samorzadowa w Polsce
o charakterze publiczno-prawnym
nie obliczona na zysk a dla dobra og6tu.

Zawiera ubezpieczenie zyciowe wszelkiego rodzaju, z rewi-
zja lekarska i bez rewizji lekarskiej na ztote, franki i dolary.

Bez badania lekarskiego od 100 do 3000 ziotych.
Z badaniem lekarskiem od 3000 ztotych poczgwszy.

NAJPEWNIEJSZA LOKATA POSAGOWA
JEST UBEZPIECZENIE ZYCIOWE!

Matko! Zdrowia 1 sity

cheesz hy¢ szczesliwg
kaz dzieciom pic

Emulsje Haematogen
tranowa

przysparza

Spoétka z ogr. odpowiedziat.
FABRYKA
Spotka z ogr. odpowiedziat. CHEM.-FARMACEUTYCZNA

FABRYKA POZNAN

CNEM. - FARMACEUTYCZNA
POZNAN
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Przy cierpieniach drég oddechowych gruzZlicy, grypie, kaszlu, dychawicy i przewlek}, niezytach |
stosujg pp. lekarze |

,CRESOLAN" \

zarej. pod nr. 1031. W skitad Cresolanu wchodza: mleczan kreozotu, mleczan fosforanuamonowego, i
kodeina i t. p.

,CRESOLAN"

w stosuje sie zamiast zagranicznych preparatow, masowo sprowadzanych do kraju. '
Literaturg i probkami stuzymy w kazdym czasie na zyczenie

| R. BARCIKOWSKI T. A.L?™MV/»,»
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Objawy krzywicy — niestrawnosci — nerwowosci
oraz wszelkie niedolegliwosci w okresie
zabkowania u niemowlat znikajg przy uzyciu

WITAMINOWEJ MACZKI ODZYWCZE]

ALtITRIN

PRZEMYStOWO-HANDLOWE
ZAKELADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS | SYN

WARSZAWA  spotka akcyjna  WARSZAWA
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Ostrzezenie

Administracja Oredownika przestrzega przed niejakim Wihadystawem Wende, ktéry
zaopatrzony w fatszywg legitymacje zbiera prenumerate za Oredownik Zdrowia.
Oszusta nalezy odda¢ w rece policji.

Administracja Oredownika uprasza Szan. Prenumeratorow o wplacanie naleznosci za
prenumerate na Konto pocztowe nr. 208.365.

Zaktady Graficzne Lekarskiego Tow. Wydawniczego, Elektoralna 18, tel.~319-60.



